Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

Postoje ucitell k integraci ve Skolni TV

Diplomova prace

Autor: Bc. Lucie Hrabicova, Aplikované pohybové aktivity

Vedouci prace: doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

Olomouc 2020



Bibliograficka identifikace

Jméno a pfijmeni autora: Bc. Lucie Hrabicova

Nazev diplomové prace: Postoje uditelu k integraci ve Skolni TV

Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych
aktivit

Vedouci diplomové prace: doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2020

Abstrakt: V této diplomové praci se budu zabyvat postoji u€itell k integraci zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hodinach télesné vychovy. Diplomova
prace je rozdélena na dvé Casti — prvni je syntéza poznatk(l a druha je Cast
vyzkumna. V prvni Casti své prace se zabyvam pojmy, které uzce souvisi
s integraci a s postoji. Zamérfuji se na ruzné faktory, které napomahaji uspésné
integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné zakladni Skoly a
také do hodin télesné vychovy. Ve vyzkumné €asti zjistuji postoje a pripravenost

ucitell na pfitomnost zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hodinach TV.

Klicova slova: integrace, télesna vychova, zak se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, modifikace, télesné postizeni, postoje

Souhlasim s pUj¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname:

Title of the master thesis:

Department:

Supervisor:

The year of presentation:

Bc. Lucie Hrabicova

Attitudes of teachers to integration in
physical education

Department of Adapted Physical
Activities

doc. Mgr. Martin Kudlaek, Ph.D.

2020

Abstract: In this thesis | study the teacher attitude towards special needs student

integration in Physical education lessons in school. The thesis in divided into two

parts — the first part contains synthesis of knowledge and the second part

contains research. In the first part | study the concepts in regard of student

integration and teacher attitude. | focus on different factors in helping successful

special need student integration into common school and Physical education

lessons. In the research part of my thesis | determine the teacher attitude and

readiness towards special need student presence in PE lessons.

Keywords: integration, physical education, pupil with special education needs,

modification, physical disability, attitudes

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedeni
doc. Mgr. Martina Kudlacka, Ph.D., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné

zdroje a dodrzovala zasady védeckeé etiky.

AV ©]0e] 111018 (o o | [



Dékuji svému vedoucimu prace panu docentu Mgr. Martinu Kudlackovi,
Ph.D. za odborné vedeni, jeho cenné rady a vstficnost pfi konzultaci. Dale dékuiji
vSem pedagogum, ktefi byli ochotni zi&astnit se mého vyzkumu pro praktickou
¢ast mé diplomové prace. Velké diky patfi také mé rodiné za trpélivost a velkou

podporu v ¢asech, kdy jsem ji nejvice potfebovala.



Obsah

LU 1YY OO 7
2 Prehled POZNatKU ..........coooiiiiiiiiiecce e 9
2.1 INTEGRACE A INKLUZE ... e 9
2. 1.1 INKIUZE oo 9
P A [ 1 (=To | = (ol PPN 10
2.1 2.1 MOAEI ICF ...ttt e e e e 11
2.1.2.2 CleN&NT iNTEQrACE ........cveveeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeee ettt eaeeaens 12
2.1.2.3 Legislativa ve vztahu K integraci............ccceevvvviiiiiii e, 13
2.1.2.4 PodpUrna OPatfeNi........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiaeieiaaaaaeaaaaaaeaaaaaaneanaanannananaaaae 14
2.1.2.4.1 Plan pedagogiCKé POAPOIY .......cccuieiieirieeeeeiieeeeecttee e eette e e eetee e e e sree e e e eveee e e eareeas 14
2.1.2.4.2 Druhy podpUlrnych 0patieni.....ccccecieeiiie ettt et 15
2.1.2.4.2.1 IndividudIni vzdélavaci plan (IVP).....ccceeecieeeee e 16
2.1.2.4.2.2 Asistent PEAAZOZA ... uutiiiciiiie ettt ettt e e arae e 17
2.1.2.5 Poradenska ZaliZeNi...........uuuuuuiiiiiiiiiiiii e 20
2.1.2.5.1 Pedagogicko-psychologickd poradna........ccccceeveciieiiiiciiee i, 20
2.1.2.5.2 Specidlné pedagogické CENTIUM .......ccviieiciiiee et 21
2.1.2.6 Faktory oVIIVAUJICT INtEGraci ...........uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 23
2.1.2.7 Podminky USPESNEé iNtEgrace ............ccccouuuumumiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieenees 24
2.2 INTEGRACE DO TV .ttt e 26
2.2.1 Integrace V KONEXIU TV ...uuuiii et e e 26
2.2.2 Individualni vzdélavaci plan v hodinach TV ... 27
2.2.3 Podpora integrace Zaka do TV .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 28
2.2.4 Modifikace V hodinACh TV .......oooiiiiiiiii e 31
2.2.5 MOUEI PAPTECA ...ttt e e 32
2.3 ZAK SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (SVP)................ 34
2.3.1 Legislativa ve vztahu k Zakovi $€ SVP..........cooiiiiiiiiiice e, 34
2.3.2 TBIESNE POSLIZENT ..o e 36
2.3.3 Z4k S t8lesnym POSHZENIM ...........cooveueeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 38
2.3.3.1 Kompenzadni POMUCKY ....cocviiiiiece ettt 40
2.3.3.2 Navrhy sportovnich aKtiVit.......cccccceieiiiiiie e 42

pZ 0] (0 ][ 45
2.4.1 Postoje ve vztahu K ZAkim S€ SVP ... 46
2.4.2 Postoje ve vztahu k integrované télesné vychove..............ccccvvvvviiiiiniiinnnnnns 47

B CIL PRACE ...ttt 49

iV Y (Y0 |1 - VTP 50



v S VA Y4 U0 0] ) VA< To 10 ] o Lo 50

4.2 Vyzkumné metody a teChniKy ........ccoooiviiiiiiiiiiii e, 50
S VYSIEAKY ... 51
B DISKUZE ... 56
A Y PP 58
8 SOUNIN i 59
S IS 01010 1= U TP 61

10 ReferenCni SEZNaAM ... ...eeieeee e 62



1 Uvod

Integrace dnes a denné& prekraCuje hranice stereotypu dané spolecnosti a
posouva tak vztahy mezi osobami s postizenim a intaktni populaci kupfedu. Diky tomu
jiz nejsou osoby s postizenim vnimany jako pfedmét soucitu nebo pouhé tolerance. Ale
je to naroéna cesta, ktera pfinasi spoustu zmén také pro celou spoleénost. Jako pedagog
pusobici na zakladni Skole pro télesné postizené jsem vidéla k nam pfichazet spoustu
déti, které byly v hlavnim vzdélavacim proudu neuspésné, a to pfedevsim proto, Ze jsou
odlisné. Neni to chybou ucitelll nebo spoluzakli. Je to chybou Spatné fungujiciho
systému celého procesu. Ten mlizeme pfirovnat k lidskému organismu. Pokud funguje
kazda ¢ast organismu tak, jak ma, je vSe v poradku. Pokud ale néktera cast selze, brzy
se pridaji i ostatni. A tak je to i v integraci. Pokud opravdu chceme, aby byla uspésna,
musi fungovat, a pfedevsim pak spolupracovat kazda ¢ast.

Pro kazdého ¢lovéka je nedilnou soucasti pohyb. Ten pfispiva k fyzické ale
predevsim k psychické pohodé. Zaklady kladného vztahu k pohybové aktivité si vytvafi
Cloveék jiz v détstvi, a nese si je s sebou cely Zivot. V ramci télesné vychovy pak rozviji
svou znalost raznych sportovnich aktivit a hleda si oblibené Cinnosti, které pak maze
provozovat a rozvijet ve svém volném Case. Proto je aktivni uCast déti v hodinach télesné
vychovy tak dalezita. At uz se jedna o déti zdravé nebo postizené. Velmi dllezita je
v téchto hodinach role pedagoga. Ten musi byt pfipraven na moznost, Ze do jeho hodin
télesné vychovy, bude integrovan zak s postizenim. Pro nékteré predstavuje tato situace
nepfrekonatelnou bariéru, se kterou nejsou ochotni pracovat. Jini pedagogové pfijmou
tuto situaci jako vyzvu. A pravé postojam, které ovliviuji integraci, v pfipadé mé
diplomové prace do hodin télesné vychovy, se budu zabyvat.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni Casti se budu vénovat
pojmum, které jsou zasadni pro celou praci, a pfedevsim pak pro ¢ast praktickou. Prvni
kapitola vymezuje pojem integrace a inkluze, zaméfim se také na legislativni ramec a
rdzna podplrna opatfeni, které mohou pfispét k uspé&Sné integraci. Srovnavanim
riznych autord poukazuji na nesourodost vykladu termint integrace a inkluze. Chci také
ukazat, Ze integrace neni jednoducha. Musi zde fungovat hned nékolik faktoru, které pak
zaruci, ze tento naro€ny proces bude uspésny. Druha kapitola bude nahlizet na integraci
pfedevSim z pohledu télesné vychovy. Treti kapitola se bude zabyvat zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pfedevsim proto, Ze jsou hlavnimi aktéry celého
integracniho procesu. V praktické casti diplomové prace se zaméfuji na postoje
pedagogl na integraci do télesné vychovy zaku s télesnym postizenim. Pravé proto

bude ve tfeti kapitole vymezen pojem télesné postizeni, a hlavné pak uvedu nékteré



modifikace sportovnich aktivit a kompenzaéni pomucky, které je vhodné znat jako ucitel
télesné vychovy. Posledni, ¢tvrta kapitola, bude vénovana postojum.

Druha cast diplomové prace je prakticka. Zde budu popisovat vysledky
dotaznikového Setfeni na postoje uditell télesné vychovy na zakladnich Skolach k
integraci. Ke svému vyzkumu jsem pouzila dotaznik ATIPDPE (Attitude Toward

Teaching Individuals with Physical Disabilities in Physical Education).



2 Prehled poznatki
2.1 INTEGRACE A INKLUZE

V dnednim Skolstvi se ve vSech padech sklofuje pojem integrace nebo téz
inkluze. OvSem uz malo kdo umi vysvétlit, jak se tyto pojmy li§i a co vlastné znamenaji
pro zarazeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho
proudu. V této kapitole bych se radda zaméfila na r(izna pojeti integrace v Ceské
republice, stupné integrace a také na faktory, které ovliviiuji UspéSnost nebo

neuspésnost zaclenéni zaku.
2.1.1 Inkluze

Modernim vyrazem v kontextu zadlefiovani osob s handicapem do spolecnosti je
pojem inkluze. Bohuzel oblast vymezeni pojmu inkluze a inkluzivni vzdélavani je velmi
nejednotna. Inkluzi nelze zjednodusené chapat jen jako pouhy opak (nebo negaci)
exkluze (ta se soustfedi jen na urcité jedince nebo skupiny odliSné od majoritni populace,
zatimco inkluze je zalezZitost celé spoleCnosti, ktera musi byt ochotna zaclefovat a
respektovat i podstatné odliSnosti u rliznych jedinci) (Slowik, 2018). Jako vhodné se jevi
pozitivni definovani inkluze na zakladé typickych charakteristik; typické znaky inkluze
pfitom spocivaji pfedevsim v implementaci inkluzivnich hodnot, jakymi jsou spravedlivy
pfistup, participace vSech, budovani spoleenstvi — nebo pravé respekt k odliSnostem
(srov. Armstrong et al., 2010; Ekins, 2017).

Brown (2016) pfimo varuje pfed nahlizenim na inkluzi jako na pouhé zafazovan i
Z28ku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol a tfid (coz podle jeho
zkuSenosti byva Casté zejména u vedeni Skol a ucitelt), kdy témeéF unika pozadavek
pFizpusobeni Skoly smérem Kk jeji celkové otevienosti a pfistupnosti pro vSechny.

Michalik (2005) inkluzi definuje jako zapojovani, tj. nevyluCovani handicapovanych
z hlavniho proudu spolecenskych procesu. Langa a Berberichové (1998) hovofi o inkluzi
jako o zméné celého systému, vytvoreni spoleCenstvi, které je pruzné a oteviené, vazi
si rozdilu, nebo ve smyslu patfit do spole€enstvi. Ekinsova (2017) oznacuje jako zasadni
prvek inkluzivni Skoly zejména poskytovani srovnatelné vzdélavaci zkuSenosti pro
vSechny. Dle Baxové (2011) by inkluzivni Skola méla riznorodost Zaka vnimat ne jako

problém, ale jako obohaceni a pfinos.

Podle Hornbyho (2014) jsou inkluzivni Skoly charakteristické zejména:
« filozofii pfijeti a zaclefovani do komunity;

« filozofii vzajemné spoluprace zaku, rodi¢u, uciteld a Sirsi komunity;
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» ocefovanim odliSnosti (jedine¢nosti) a hodnoty kazdého zaka;
* hodnotou vysoké kvality vzdélavani zaka;

* hodnotou vzdélavani vSech zakl spole¢né s vrstevniky;

* hodnotou vzdélavani vSech zakl v béznych Skolach;

* hodnotou vzdélavani vSech zaku v prostfedi jejich mistni komunity.

2.1.2 Integrace

Obecné rozumime pojmu integrace jako zaclenéni, tedy spojovani ¢asti v celek.
Znamena to zapojeni osob se zdravotnim postiZzenim mezi intaktni spole¢nost. V oblasti
Skolni télesné vychovy to tedy znamena zaclenéni Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami mezi ,zdravé® spoluzaky.

Zde je nékolik pfikladl vykladu pojmu integrace:

Integrace, jak vysvétluje Renotiérova a Ludikova (2003), pochazi z latinského
integer a znamena zaclenéni. Vyjadfuje pfedevsim bezproblémové zac¢lenéni zdravotné
postizenych osob do béZzného prostfedi ve spole€nosti, ale i ve vzdélavacim procesu.
Lang a Berberichova (1998) chapou pojem integrace spiSe ve vztahu k zafazovani
specialnich déti do béznych tfid a Skol.

Podle Vitkové (2006) pochazi slovo integrace z latiny (integer) a znamena znovu
vytvofeni celku. Ve smyslu sociologickém je proces integrace povazovan za proces
integrace lidi z jinych kultur do spole€nosti. Z hlediska psychologického je integrace
charakterizovana jednotou ¢lovéka a jeho vztahem k okoli. Z pedagogického hlediska je
pojem integrace vysveétlovan integrativni pedagogikou. Podle Vitkové (2006) se rozliSuje
integrace individualni, kdy je dité za¢lenéno ve Skole do tfidy bézného typu a na integraci
skupinovou, ktera je realizovana ve tfidé pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zfizovanymi ve Skole bézného typu. Podle Uzlové (2010) zacali zastanci
spole€ného vzdélavani déti se zdravotnim postizenim s vrstevniky bez postizeni
nejdfive pouzivat termin integrace a integrované vzdélavani. Pozadovali pro déti s
postizenim a jejich rodiCe moznost svobodné se rozhodnout, jaky zplsob vzdélavani
zvolit. Je tady moznost navstévovat béznou Skolu v misté bydlisté a vytvoreni vhodnych
podminek pro vzdélavani déti se specialnimi potfebami ve Skolach hlavniho proudu. V

soucasné dobé je jako synonymum integrace uvadén pojem inkluze.
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2.1.2.1 Model ICF

V poslednich 25 letech jsou stéle naléhavéjSim a dllezitéjSim problémem
omezeni, ktera Clovék ziskava v souvislosti s poruchami nékterych funkci
a struktur. Poruchy funkce je mozZné kompenzovat funkcemi neporudenymi
(,zdravymi“) a facilitatory prostfedi. Ustfednim pojmem v oblasti funk&nich
poruch, aktivit a participaci se na mezinarodni urovni stal pojem ,,disabilita®.
Tento pojem je také jednim ze zakladnich piliftG Mezinarodni klasifikace

funkénich schopnosti, disability a zdravi WHO.

Dulezita je i zména zakladni filozofie pohledu na ¢lovéka s disabilitou. Klasifikace
ICF na né&j pohlizi z hlediska ,zdravi“, ale v ur€itych konkrétnich situacich ¢lovék
muze mit urcité problémy — disability, které se podle klasifikace daji prfesné
percentualné kvantifikovat a odstranit, aby ¢lovék mohl své ,zdravi® plné
disability, zaClenény do ICF, ze vzajemného ovliviiovani mezi funkénim statutem
jednotlivce a prostfedim. Po uvedeni souboru funk&nich omezeni ICF zaclefuje
biopsychosocialni model tak, ze uvadi informace o tom, jak jsou funkéni

schopnosti jednotlivce postizeny jeho prostfedim (Svestkova, 2009, s. 583).

Kudlacek a JeSina (2013) uvadéji, ze paralela s terminem integrace by se dala
nalézt v pojeti Svétové zdravotnické organizace ICF 2001 (WHO, 2001) participace. Dle
Svestkové (2009) je to schopnost piislusné osoby G&astnit se a zapojovat do rdznych
Zivotnich situaci. Jde o projekci poruchy nebo sniZzené aktivity do spoleCenské roviny.
Z toho vyplyvaji problémy rodinné, pracovni, vzdélavaci, ekonomické apod. Tyto
problémy nejsou primarné otazkou kauzalni diagnostiky a lé€eni, ale méla by se jim
zabyvat rehabilitace, ktera je musi FeSit vSemi dostupnymi prostfedky vcetné
spoleCenského prostiedi. V tomto modelu (obrazek 1) jsou popisovany nasledujici
komponenty: (a) Télesné funkce — fyziologické funkce télesnych systéma; (b) Télesné
struktury — anatomické casti téla jako organy, koncetiny a jejich soucasti; (c) Aktivita —
provadéni Ukolu (ukonu) nebo &inu jedincem; (d) Participace — zapojeni dané aktivity
do zivotni, respektive spoleCenské situace, Ci vykon, ktery se provadi v prostredi, které
muze byt bariérové nebo facilitujici; a (e) spoluplsobici faktory — ucelené pozadi Zivota
Clovéka. Ty se dale déli na environmentélni a osobni faktory. Faktory prostfedi zahrnuji
fyzické a socialni faktory a postoje lidi nebo lokalitu, kde lidé Ziji a uskute€huji své Zivoty.
Faktory prostfedi mohou byt bariérové nebo facilitujici. ,Osobni faktory jsou zvlastnim
zakladem v Zivoté Clovéka a skladaji se z vlastnosti, které nejsou soucasti zdravotnich

problémd nebo zdravotniho stavu.” (WHO, 2001, s. 28) Jedna se napfiklad o pohlavi,
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rasu, Vvék, odolnost, Zzivotni styl, vzdélani, individualni psychické vlastnosti Cci
charakteristiky, které mohou hrat jakoukoliv roli ve vztahu k disabilité¢ &i participaci.
Pokud je tedy nasim cilem integrace, musime vzdy zvazovat vSechny faktory v ICF 2001

obsazené.

ICF biopsychosocialni model

Zdravotn( stav
onemocnénl, Uraz, vrozena vada

1 ,
! v !

Télesné funkce

a struktury Aktivity < > Participace
Porucha Limitované aktivity Omezena participace
A T A
v v
Faktory osobnosti Faktory prostied|(

Obrazek 1. Model ICF

Zaméfuji se predevSim na zménu postaveni zdravotné postizenych osob ve
spoleénosti, zménu pohledu na tyto jedince ze strany intaktni populace. Zdravotné
postizené je tfeba vnimat ne z pohledu jejich postiZeni, ale pfedevsim z pohledu jejich

individuality a svébytnosti.

2.1.2.2 Clenéni integrace

Integrace je zajistovana formou individualni, skupinovou nebo ve Skole
samostatné uréené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Uspé$na integrace
se neobejde bez vytvoreni urlitych podminek a uziti podplrnych opatfeni, ktera jsou
legislativné upravena ve vyhlasce 27/2016 Sb., spoluprace rodiny a Skoly, osobnostnich
vlastnosti zaka a jeho pfipravenosti pro vstup do Skoly a v neposledni fadé i klima tFidy.

Valenta a kol. (2003) vysvétluji formy integrace uvedené ve vyhlasce takto:

Individualni integraci se dle vyhlaSky rozumi vzdélavani zaka:

e Vv bézné Skole
e v pfipadech zvlastniho zfetele ve specialni Skole uréené pro Zaky s jinym druhem

zdravotniho postizeni.

Skupinovou integraci se dle vyhladky rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo
studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve
specialni $kole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

NejcitovanéjSi rozdéleni integrace je od Jesenského (1995), ktery uvadi deveét stupnu

integrace:
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1. stupen— PIna integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostfedi bez  pouziti
specialnich pomucek s vysokym socialnim statutem.

2. stupen— Podminéna integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostfedi s pouzitim
osobnich kompenzacnich a reedukacnich pomdcek s vysokym socialnim statutem.

3. stupen— Snizena integrace vazana na technické a jiné upravy vychovné vzdélavaciho
prostfedi, pouzivani spec. pomulcek s mirné snizenym socialnim statutem.

4. stupen— Ohrani¢ena integrace v technicky upraveném vychovné vzdélavacim
prostfedi s pouzitim specialnich pomulcek a s vybérovym uplatiiovanim specialnich
metod se snizenym socialnim statutem.

5. stupen— Vymezena integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostfedi s pouzitim
specialnich pomucek, s pravidelnym uplatiiovanim specialnich metod v prdmérném
rozsahu pfi uchovani pfijatelného socialniho statutu.

6. stupefi— Redukovana integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi
s pouzitim specialnich pomucek, s pravidelnym uplathovani specialnich metod
v pfevladajicim rozsahu pfi pfijatelném socialnim statutu.

7. stupen— Narusena integrace na upraveném vychovné vzdélavacim prostredi
s pouzitim specialnich pomucek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pfi
zachovani integraénich cilt a obsahl s omezenym socialnim statutem.

8. stupen— Segregovana vychova a vzdélani v upravenych podminkach s pouzitim
specialnich pomucek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu se zachovanim
integracnich cild a obsahll s omezenym socialnim statutem.

9. stupen— Vysoce segregovana vychova a vzdélani ve specialné upraveném prostredi
s pouzitim pomdcek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pfi uplatnéni

redukce integracnich cili a obsaht a s podstatné omezenym socialnim statutem.

2.1.2.3 Legislativa ve vztahu k integraci

Hlavni ramec Skolské integrace ve vzdélani upravuje zakon 561/2004 Sb. o
pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon)
ve znéni pozdéjsSich predpisl, a pfedevSim pak § 16 o podporfe vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych.

Hned prvni znéni Skolského zakona, ucinné od 1. ledna 2005, zakotvilo pravidlo
spadove Skoly, které stanovuje, ze vSechny déti maji pravo na prednostni pfijeti v bézneé
spadoveé Skole, tedy Skole pfislusné podle mista jejich trvalého bydliSté. Zaroven je
kazda spadova skola povinna pfijmout dité, které pod ni spada, bez ohledu na jeho
pfipadné vzdélavaci potfeby. V praxi v8ak v minulosti fada Skol takové ,nepohodiné” déti

odmitala s argumentem, Ze nejsou na jejich vzdélavani vybaveny a odkazovala je na
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Skoly, o kterych se védélo, Ze rizné znevyhodnéné déti podporuji a vzdélavaji. Oblast
spole¢ného vzdélavani byla také dlouhodobé vyrazné podfinancovana a S$koly si
znacnou ¢ast nakladd na spole¢né vzdélavani musely shanét samy.

S ucinnosti od 1. zafi 2016 zarucuje Skolsky zakon (zakon ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§8im odborném a jiném vzdélavani) vSem détem
se znevyhodnénim v pfipadé kdy je to v jejich zajma, takovou podporu, aby se mohly
uspésné vzdélavat a rozvijet v bézné Skole, a to formou Siroké Skaly podpurnych
opatfeni, jejichz financovani zajisti v pIlné vysSi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Pravidla vzdélavani téchto zaku stejné jako pfehled a ucel jednotlivych
podplrnych opatfeni a postup pro jejich poskytovani a pouziti a komplexné upravuje
vyhlaska ke Skolskému zakonu a jeji pfilohy (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych).

2.1.2.4 PodpUrna opatreni

Podplrna opatfeni predstavuji podporu pro praci pedagoga s ditétem, zakem Gi
studentem v pfipadech, kdy specialni vzdélavaci potfeby zaka vyzaduji v rizné mife
upravit pribéh jeho vzdélavani. Cilem Uprav je pfedevS§im vyrovnavat podminky ke
zpUsobenymi napfiklad nepfipravenosti zaka na skolu, odliSnymi zivotnimi podminkami,
odliSnym kulturnim prostfedim, ze kterého zak vstupuje do vzdélavani, nebo zdravotnimi
obtizemi €i zdravotnim znevyhodnénim Zaka. Podpurna opatfeni definuje Skolsky zakon,
a predevsim pak vyhlaska 27/2016 Sb. Délime je podle rozsahu a obsahu do péti stuprid,
které Ize kombinovat.

a) |. stupen podplrnych opatfeni navrhuje a poskytuje kmenova $kola zaka (plan
pedagogické podpory),

b) II. = V. stupeni navrhuje Skolské poradenské zafizeni.

2.1.2.4.1 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory zpracovava pfimo Skola v prvnim stupni podparnych
opatieni s cilem podpofit Zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani. Pokud
k podpore vzdélavani zaka nepostaci podplrna opatfeni prvniho stupné poskytovana
Skolou, Skolské poradenské zafizeni navrhne néktera z opatfeni druhého az patého
stupné, mezi které patfi mimo jiné také individualni vzdélavaci plan. Pokud je charakter
obtizi zaka takovy, Zze postacuji Upravy pedagogickych postupt, pak $kola voli 1. stuper
podplrnych opatfeni. MGze postacovat jen zvySena individualizace v pedagogickych

postupech. Nékdy je tfeba, aby se na Upravach vzdélavani zaka podilelo vice pedagogu,
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a pak je vhodné vytvorit Plan pedagogické podpory. Ten struéné popisuje, ve kterych
oblastech vzdélavani ma zak problémy, co se v postupech prace zméni, a jak zmény
promitnou do metod prace, organizace vzdélavani zaka i jeho hodnoceni. Popis ma byt
struény, je zaznamem pro pedagogy, ktefi s zakem pracuji, a poskytuje jim zpétnou
vazbu. Pokud zvolena podplrna opatfeni prvniho stupné v praci s Zakem nevedou ani
po tfech mésicich k oCekavané zméné, obtize zaka pokracuji, nebo se prohlubuiji, pak
Skola doporuéi zakonnému zastupci Zaka nebo zletilému Zakovi vySetieni ve Skolském
poradenském zafizeni. Skolské poradenské zafizeni také rovnou navstivi zak, u kterého
se pfedem ocCekava nutnost vySetfeni a podpory, napfiklad Zak se zdravotnim
postizenim. Skolské poradenské zafizeni Zaka objedna k posouzeni jeho vzdélavacich
potfeb. Objednaci lhuta by méla respektovat i divody, pro které zak do Skolského
poradenského zafizeni pfichazi. Na zakladé vyhodnoceni vSech podkladd, se kterymi
zak do skolského poradenského zafizeni pfichazi (Plan pedagogické podpory, vySetfeni
lékara a klinickych odborniku, vySetfeni z jinych Skolskych poradenskych zafizeni a
podobné), 3kolské poradenské zafizeni vySetfi zaka za ucelem posouzeni jeho

specialnich vzdélavacich potreb.

2.1.2.4.2 Druhy podpuUrnych opatfeni

a) Podpora a poradenska pomoc $kolnim poradenskym pracovistém;

b) dprava obsahu, vystupul, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
v€etné zabezpeceni vyuky pfedmétl specialné pedagogické péce;

c) organizace vzdélavani jako organizace vyuky, volno-Easovych aktivit, prostorového
usporadani, prace s délkou vyucovaci hodiny, délka prestavky, pocet Zzakul ve tfidé nebo
skupiné a podobné;

d) individualni vzdélavaci plan (IVP);

e) personalni podpora pro praci pedagoga: asistent pedagoga, dalSi pedagogicky
pracovnik, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog;

f) podpora pro zaka: tlumoc¢nik do Eeského znakového jazyka, pfepisovatel pro neslysici,
privodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent nebo pfitomnost dalSi osoby;

g) pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich u€ebnic a specialnich ucebnich
pomucek,

h) vyuzivani komunika&nich systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma
a nahradnich komunikacnich systéma,

i) metodicka podpora v intenzivni podobé ze strany SPZ po dobu 6 mésicti v pfipadech,
kdy Skola vzdélava zaka, jehoz vzdélavani a nastaveni podplrnych opatfeni vyzaduje

t&snou spolupraci s odborniky SPZ;
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j) stavebni Upravy prostor, kde se zak vzdélava;
k) prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani az o 2 roky;

[) dprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani.

2.1.2.4.2.1 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

MSMT uvéadi, ze individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podparnych
opatfeni, které slouzi k podpofe vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim. Individualni vzdélavaci plan
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu prislusné Skoly a je zavaznym dokumentem
pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka. Na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a zadosti zletilého Zaka, nebo zakonného zastupce, jej Skola
zpracovava pro zaka od druhého stupné podplrnych opatieni. Od IVP jako podpirného
opatifeni podle § 16 odst. 2 pism. f) Skolského zakona je tfeba odlisit individualni
vzdélavaci plan podle § 18 Skolského zakona, na zakladé kterého muze vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu povolit feditel Skoly s pisemnym doporucenim
Skolského poradenského zafizeni. IVP je soucasti zakovy dokumentace a obsahuje
Udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individualni
specialnépedagogické nebo psychologické péce véetné zdlvodnéni. Zahrnuje rovnéz
cile vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uliva, vCetné pripadného
prodlouzeni délky vzdélavani, volbu pedagogickych postupl, zplsob zadavani a plnéni
ukolli, zpusob hodnoceni, Upravu konani zavére¢nych a maturitnich zkousek. Je zde
nutno uvést i pfipadnou potfebu dalSiho pedagogického pracovnika ¢&i jiné osoby
podilejici se na praci se Zzakem a jeji rozsah. Nezbytnou soucasti individualniho
vzdélavaciho planu je seznam pomlcek a ucebnich materiald, napfiklad
kompenzaénich, rehabilitacnich a ucebnich pomulcek, specidlnich ucebnic a
didaktickych material( pro vyuku Zaka nebo pro konani zkousek. Individualni vzdélavaci
plan je zpracovavan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode
dne, kdy Skola obdrzi doporuCeni ze Skolského poradenského zafizeni a Zadost
zakonného zastupce nebo zletilého zaka. Individualni vzdélavaci plan maze byt podle
potfeb Zaka doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku. Za jeho zpracovani
a provadéni odpovida feditel $koly. Skoly seznami s individualnim vzdélavacim planem
vSechny vyucujici a také zaka a jeho zakonného zastupce.

IVP by mél dle Michalika (2000) vzdy obsahovat:
e cil, jehoz ma byt dosazeno;

o prostfedky specialnépedagogické podpory;
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e popis specialnépedagogickych metod, postupu a organizacnich forem uzivanych
pfi praci s ditétem;

o konkrétni cile v kazdém ucebnim pfedmétu;

e pravidla komunikace s rodici ditéte;

e terminy a zpUsob vyhodnocovani vysledku.

Dobfe zpracovany individualni vzdélavaci plan, je klicem k plnohodnotnému

vzdélani kazdého zaka v integraci.
Pfes vSechna tato podplrna opatfeni vSak specialni Skolstvi neztraci na své

dllezitosti. ZUstava zachovano a je predevSim ureno pro zaky s tézSim mentalnim

postizenim, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim vyzadujici zvlastni péci.

2.1.2.4.2.2 Asistent pedagoga

Za zakladni pilit integrace v Ceské republice jsou povazovani asistenti pedagoga.
Ti umoznuji individualizaci vyuky podle potfeb a schopnosti zakl (Spurna, Rybova, &
Kudlacek, 2010). Dle zakona €. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonl, § 20 — Asistent pedagoga) ziskava asistent pedagoga odbornou
kvalifikaci nasledujicimi zpUsoby:
(1) Asistent pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou &innost ve tfidé, ve které
se vzdélavaji déti nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nebo ve Skole
zajistujici vzdélavani déti a zakd formou individualni integrace, ziskava odbornou
kvalifikaci
a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych véd,
b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho
programu nez podle pismene a) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutec¢riovaném vysokou

Skolou a zaméfeném na pedagogiku,

2. studiem pedagogiky, nebo

3. absolvovanim  vzdélavaciho  programu pro asistenty pedagoga
uskutecfiovaného vysokou Skolou nebo zafizenim pro dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovniku (dale jen ,studium pro asistenty pedagoga®),
¢) vy88im odbornym vzdélanim ziskanym ukon&enim akreditovaného vzdélavaciho
programu vysSi odborné Skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zaméfenim,
d) vy$8§im odbornym vzdélanim ziskanym ukonlenim jiného akreditovaného

vzdélavaciho programu nez podle pismene c) a
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1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢hovaném vysokou

Skolou a zaméfeném na pedagogiku,

2. studiem pedagogiky, nebo

3. studiem pro asistenty pedagoga,
e) stfednim vzdélanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukonéenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zaméfenim, nebo
f) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukon€enim jiného vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani nez podle pismene €) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecriovaném vysokou

Skolou a zaméfeném na pedagogiku,

2. studiem pedagogiky, nebo

3. studiem pro asistenty pedagoga.
(2) Asistent pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou €innost spo ivajici v
pomocnych vychovnych pracich ve Skole, ve 8kolském zafizeni pro zajmové vzdélavani,
ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy, nebo ve Skolském zafizeni pro preventivnhé vychovnou pédi,
ziskava odbornou kvalifikaci
a) vzdélanim podle odstavce 1,
b) stfednim vzdélanim s vyucénim listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu
stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,
c) stfednim vzdélanim ziskanym ukonfenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pfipravu asistentll pedagoga,
d) stfednim vzdélanim ziskanym ukon€enim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani a

1. studiem pedagogiky, nebo

2. studiem pro asistenty pedagoga, nebo
e) zakladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. (o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych) v §5 k Cinnostem asistenta pedagoga uvadi, ze:

e asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
(ugiteli, vychovateli, spec. pedagogovi apod.) pfi vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (odstavec 1);

e asistent pedagoga pracuje podle potfeby s zakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo i s ostatnimi Zaky tfidy (odstavec 2);

Mezi hlavni aktivity asistenta pedagoga tak mohou podle vyhlasky patfit nasledujici

¢innosti:
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a) pfimou pedagogickou ¢innost pfi vzdélavani a vychové podle pfesné stanovenych

postupu a pokynu ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individualni podporu zaku

a prace souvisejici s touto pfimou pedagogickou  Cinnosti,

b) podporu Zzaka v dosahovani vzdélavacich cilG pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

zak je pfitom veden Kk nejvy§§i mozné mife  samostatnosti,

¢) vychovné prace zaméfené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a

jinych navyku a dalSi €innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

Zaklady profese asistenta pedagoga jsou dany Skolskym zakonem, konkrétné textem
§16, ktery Fika, ze:

e déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji narok na
bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni zajisStovanych Skolou nebo $kolskym
zafizenim (odstavec 1);

e jednim z podpurnych opatfeni je vyuziti asistenta pedagoga (odstavec 2);

e pro poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné (kam navazuijici
vyhlaska fadi i pomoc asistenta pedagoga) je nutné doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (odstavec 4);

e pro poskytovani podpurnych opatfeni druhého az patého stupné (tedy i sluzeb
asistenta pedagoga) je nutny pisemny souhlas zletilého studenta nebo
zakonného zastupce nezletilého Zaka (odstavec 5);

e pro ziskani dotace na plat asistenta pedagoga je nutny souhlas krajského ufadu,
event. u 3kol zfizovanych ministerstvem nebo cirkvemi souhlas ministerstva
(odstavec 11).

Asistent pedagoga je tedy pracovni pozice, ktera vznika na zakladé podparnych
opatfeni pro zaky se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami. Bohuzel z praxe vim, Ze i kdyz
ma zak pfidéleného asistenta pedagoga, ne kazdy pedagog umi s zadat praci asistentu
tak, aby napli hodiny byla efektivni a méla pfinos pro zaka i jeho spoluzaky.

Asistent pedagoga a jeho role pfi realizaci vychovné vzdélavaciho procesu zaka
s SVP je zcela zasadni. Zak diky jeho pomoci dosahuje lepsich vysledk( a mize se
aktivné ucastnit vyuky. Ucitel by vSak mél dbat na to, aby asistent nepfekracoval ramec
potfebné pomoci. Mél by pomahat pouze v oblastech, kde Zak skutenou pomoc
potfebuje. Mlze se pak stat, Ze zak si pfivykne na neustalou pozornost a pomoc
asistenta a stava se tak zcela zavislym a vyzaduje pomoc pfi vécech, které by zvladl i
zcela sam. Pfi praci asistenta je tedy duleZité neplnit funkci rodiCe, ale Clovéka, ktery
pomaha zakovi pfi plnéni Skolnich ukold. Na druhou stranu by mél zak védét, ze asistent
je pfipraven naslouchat jeho problémum a nemusi se tak bat pfijit za nim s kazdym
problémem. Dle Bazalové (2006) je cilem pedagogické podpory poskytované asistentem

pedagoga snaha o minimalni izolaci ditéte se SVP od svych vrstevniku.
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2.1.2.5 Poradenska zarizeni

Problematiku poskytovani poradenskych sluzeb fesi vyhladka &€.72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZzeb ve 3kolach a Skolskych poradenskych zafizenich
v pozd&j$im znéni vyhlasky & 197/2016 Sb. Skolska poradenska zafizeni poskytuiji
poradenské sluzby prostfednictvim pedagogickych pracovnikl a socialnich pracovnika,
jejichz &innost je stanovena v priloze &. 4 k této vyhlaSce. Reditel $kolského
poradenského zafizeni zajisti prabézné metodické vedeni téchto pracovnika.

Dle Vitkové a Lechty (2010) je cilem téchto sluzeb poskytovat podporu a
odbornou pomoc pfi feSeni osobnich problémU déti a zakd, zjiStovat a feSit obtize a
problémy psychického a socialniho vyvoje zakl v pribéhu edukaéniho procesu, pfi
prevenci socialnépatologickych jevl a pfi volbé& povolani a profesionalni orientaci.

Rozdil mezi specialnéporadenskym centrem a dalSim zafizenim, které se take

vénuje zakim se SVP, pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), je

nejpodstatnéjsi v jejich zamérfeni. SPC se zamérfuji pfedevSim na zaky se
zdravotnim postizenim, kdezto PPP se specializuje na zaky se specifickymi
poruchami uéeni nebo chovani. Obecné SPC jsou poradenska zafizeni
poskytujici sluzby zakim se zdravotnim postizenim. Jedna se o postizeni
mentalni, télesné, zrakove, sluchové, poruchy autistického spektra, kombinované
vady a vady feci. Mezi sluzby, které centra vétdinou nabizeji, patfi komplexni

péCe pred zahajenim vzdélavani a v prabéhu vzdélavani, psychologické a

specialnépedagogické vysetfeni, poradenska a diagnosticka péce, pomoc pfi

zarazeni ditéte do bézné skoly, zapuljceni specialnich pomucek atd. (Bartoriova,

2012).

2.1.2.5.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

v

Dle vyhlasky & 197/2016 Sb. poradna poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou a specialné pedagogickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zaku.
Cinnost poradny se uskuteéfiuje ambulantn& na pracovisti poradny a navst&vami
zameéstnancu pravnické osoby vykonavajici €innost poradny ve $kolach a Skolskych
zarizenich.

a) zjiStuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zaku na povinnou Skolni

dochazku a vydava o ni zpravu a doporuceni,
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b) zjiStuje specialni vzdélavaci potfeby zaku Skol a na zakladé vysledku
psychologické a specialné pedagogické diagnostiky vypracovava doporuceni s
navrhy podplrnych opatfeni pro zaka,

c) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho predpisu za ucelem
stanoveni podplrnych opatfeni na zakladé posouzeni specialnich vzdélavacich
potfeb zaka nebo mimofadného nadani zaka,

d) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho pfedpisu k zafazeni Zaka
do Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny zfizené podle § 16 odst. 9
8kolského zakona nebo zafazeni nebo pfevedeni do vzdélavaciho programu
odpovidajiciho vzdélavacim potfebam zaka,

e) provadi psychologicka a specialné pedagogicka vysSetfeni pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky mimoradné nadané,

f) poskytuje zakim pfimou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci,
g) poskytuje poradenské sluzby Zzakim se zvySenym rizikem Skolni neuspésnosti
nebo vzniku problémd v osobnostnim a socialnim vyvoji; jejich zakonnym
zastupcum a pedagogickym pracovnikim vzdélavajicim tyto zaky poskytuje
poradenské sluzby zaméfené na vyjasfiovani osobnich perspektiv zakd,

h) poskytuje poradenské sluzby zakim z odliSného kulturniho prostiedi a s
odliSnymi Zivotnimi podminkami,

i) poskytuje metodickou podporu Skole a Skolskému zafizeni pfi poskytovani
poradenskych sluzeb a podpurnych opatfeni,

j) poskytuje zakum kariérové poradenstvi,

k) poskytuje informaéni, konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu
zakonnym zastupcim zaka,

I) prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci rizikového chovani,
realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci Skolnich metodikl prevence
(Vyhlaska €. 197/2016 Sb.).

2.1.2.5.2 Specialné pedagogické centrum

(1) Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pfi vychové a vzdélavani
Zzakl s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami fedi,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje
poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhim
znevyhodnéni podle véty prvni v souladu s €asti Il pfilohy €. 2 k této vyhlaSce.

(2) Z&kam 3kol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a $kolskych

zarizeni jsou poradenskeé sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostické
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péce. Centrum poskytuje zakim podle véty prvni pfimé specialné pedagogické
a psychologické intervence, nemuze-li tyto sluzby zaijistit Skola nebo Skolské
zarizeni, kde je zak zafazen.

(3) Cinnost centra se uskute¢fiuje ambulantné na pracovisti centra a navétévami
pedagogickych pracovnik( centra ve Skolach a Skolskych zafizenich, pfipadné v
rodinach, v zafizenich pecujicich o zaky uvedené v odstavci 1.

(4) Centrum:

a) zjiStuje pripravenost zaka uvedenych v odstavci 1 na povinnou S$kolni
dochazku,

b) zjistuje specialni vzdélavaci potfeby zakl uvedenych v odstavci 1 a pfihlizi
pfitom k lékafskému posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym
odbornikem, zpracovava odborné podklady pro nastaveni podpurnych opatfeni
pro tyto zaky a pro jejich zafazeni nebo pfefazeni do Skol a Skolskych zafizeni a
pro dalSi vzdélavaci opatieni, vypracovava zpravy z vySetfeni a doporuceni ke
vzdélavani zaku,

c) zajistuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani
pro Zaky uvedené v odstavci 1, ktefi jsou vzdélavani ve Skole, tfidé, oddéleni
nebo studijni skupiné, ktera neni zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,
nebo kterym je stanoven jiny zpUsob plnéni povinné Skolni dochazky,

d) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho predpisuza ucéelem
stanoveni podpurnych opatfeni na zakladé posouzeni specialnich vzdélavacich
potreb Zaka,

e) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho pfedpisu pro zafazeni zaka
do Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny zfizené podle § 16 odst. 9
Skolského zakona nebo zafazeni nebo pfevedeni do vzdélavaciho programu
odpovidajiciho vzdélavacim potifebam zaka,

f) poskytuje kariérové poradenstvi Zzakim uvedenym v odstavci 1,

g) vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zamérenim na pomoc pfi feSeni problému ve vzdélavani,
v psychickém a socialnim vyvoji zakl uvedenych v odstavci 1, na zjisténi
individualnich pfedpokladl a vytvafeni podminek pro uplatiovani a rozvijeni
schopnosti, nadani a na zaclefovani do spoleénosti,

h) poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi v
oblasti vzdélavani zaku uvedenych v odstavci 1,

i) poskytuje metodickou podporu Skole,

j) poskytuje informacni, konzultaéni, poradenskou a metodickou podporu

zakonnym zastupcim zakud (Vyhlaska €. 197/2016 Sb.).
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2.1.2.6 Faktory ovliviiujici integraci

Integrace predstavuje naro¢ny proces, ktery je ovlivnén celou fadou faktora. Pro
uspésnou integraci je dllezité, aby vSechny faktory byly spole¢né zapojeny do celého
procesu. Pokud néktery selze, muze tak ovlivnit negativné cely integracni proces.

Vycet faktoru, které uvadi Keblova (1996) obsahuje tyto Ctyfi zakladni:

e Rodice

e Dité

e Spoluzaci

o Ucitel.

Oproti Keblové rozsifil Valenta (2003) nejdulezitéjSi faktory a uvadi dalSi, které

ovliviiuji cely proces integrace:

¢ Rodina a rodi¢e - Kabele (1986) upozorriuje, ze rodina bude muset splnit urcité
ukoly k umoznéni a zajisténi pobytu svého ditéte mezi zdravymi spoluzaky ve
Skole bézného typu: a) Zajistit bezpecnou dopravu ditéte do

Skoly a ze Skoly.
b) Zajistit odbornou kvalifikovanou pomoc
pfi domaci pfipravé zaka.
c) Rodi¢e by zarovenh méli Zakovi zajistit
moznost setkavani se s vrstevniky mimo
vyucCovani.

o Skola— jedna se nejen o architektonické bariéry, ale predev$im o kladny vztah
vSech pracovnikul k integraci, spoluzaky.

e Ucitelé— integraci konkrétniho ditéte ovlivni schopnost komunikace ucitelského
sboru jako celku. Je potfebné vést diskusi mezi jednotlivymi uciteli. Vyménovat
si zkuSenosti, pfiklady. Dvojnasob se to tyka zak( na druhém stupni. Pravé
pfechod natuto vzdélavaci uroven byva problematicky — a vystavuje ucet
skute¢né pripravenosti Skoly plnit sv(j vzdélavaci ukol,

e Poradenstvi a diagnostika— uzka spoluprace mezi skolou a SPC. Centrum by
mélo pomoct Skole fesit jednotlivé problémy, které mohou vznikat s integraci
Z&ka jako je zapujceni kompenzacnich pomucek.

e Prostfedky specialné pedagogické podpory:

- 0sobni asistent,

- podpurny ucitel- pfitomnost druhého pedagoga. Je dulezitd vzajemna

spoluprace obou pedagogu,

- doprava ditéte— Zdanlivé nesouvisi se vzdélavanim, ale pravé vzdalenost a

zpUsob dopravy muze ovlivnit rozhodnuti rodi¢u, jakou Skolu (typ), bude zak
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navstévovat. Pokud se jedna o dopravu na vétsi vzdalenost, mize se jednat
o velké zatizeni rodinného rozpodtu,

- rehabilitaéni, kompenzacni a u€ebni pomlcky— Skoly které se zaméfuji na
vzdélavani zaku s SVP, funguji jiz nékolik desitek let. Za tuto dobu byly
schopny pofidit velké mnozstvi pomucek pro své zaky. Integrované vzdélani
je pomérné mladou zaleZitosti a tyto Skoly zpravidla nedisponuji tak velkou
Skalou pomucek. Diky spolupraci SPC je moznost jejich zapujceni, nebo
vyuzit penize z prosttedkdl MSMT na podporu vzdélavani zaka s SVP,

- Uprava vzdélavacich podminek— zavedeni podpulrnych opatfeni (tvorba IVP).

o Dalsi faktory:

- architektonické bariéry,

- socialné psychologické mechanismy,

- organizace zdravotné postizenych.

Je zajimavé, ze Valenta neuvadi mezi faktory osobnost ditéte. Jako hlavni diivod

uvadi, ze dité neni faktor ale samotny aktér, ktery integraci ovliviiuje.

Ze vSech téchto faktort vypliva, ze je dllezita dokonala souhra vSech uéastniku

i faktorl celého integracniho procesu. Pouze v takovém pfipadé mlze dojit uplné
integraci Zaka do bé&zného vzdélavaciho proudu.

Pro zefektivnéni edukacniho procesu doporucuje Roderova (in. Pipekova, 2010)

pouZivat tyto zasady:

o Ucitel a Zak (nejlépe i spoluzaci a personal Skoly) by méli byt informovani o
postizeni Zaka. Vhodna je spoluprace s SPC. Ucitel by mél konzultovat sportovni
aktivity, kompenzacni pomucky.

e Zak by mé&l byt schopen vyjadfrit, jak se citi, jaké pomucky potfebuje pfi konkrétni
aktivité.

o Zaclenit zaka do vSech aktivit tfidy, pokud to neni mozné nabidnout mu vhodné
alternativy.

e Ucitel poskytne zakovi potfebné mnozstvi informaci o ¢innosti.

o Ucitel poskytuje dostateCné mnozstvi informaci o daném postizeni jeho

spoluzakim (prufezova témata, formou hry).

2.1.2.7 Podminky uspésné integrace

Kazda Skola by méla pfedevsim respektovat individualitu kazdého Zaka. AvSak
Skolni prostfedi klade na zaka vysoké naroky nejen v oblasti vzdélavani ale takeé v oblasti
socialni. Proto kazda Skola, ktera vychazi vstfic potfebam integrovaného Zzaka se

specialnimi vzdélavacimi potfebami, by méla umét respektovat jejich jednotlivé rozdily.
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Hlavnim cilem kazdé Skoly by mél byt pfedevsim spokojeny zak, ktery se v prostfedi své

tfidy citi bezpecné a dobfe. Podle Bartoriové (2009) je cilem Ceského Skolstvi vytvaret

takové prostiedi, ve kterém by mély vSechny déti stejné Sance na dosazeni

odpovidajiciho stupné vzdélani. Opét zde ale musime mit na paméti, ze integrace

nemusi byt vhodna pro vSechny zaky. Tomuto procesu pfedchazi psychologické a

specialné-pedagogické vySetfeni (specialné pedagogické centrum, pedagogicko-

psychologicka poradna). Podminky pro uspésnou integraci dle Bartoriove (2009):

pfipravenost tfidy a Skoly

odborné vzdélani pedagogli

pfijmuti integrovaného zZaka spoluzaky

pripravenost kolektivu tfidy i Skoly

ochota pedagogu spolupracovat s dalSimi odborniky v oblasti specialni
pedagogiky

spoluprace s rodinou

kompenzaéni pomucky (materialni zabezpedeni Skoly).

Podle Valenty (2003) Ize jen tézko klasifikovat faktory uspésné integrace podle

jejich vyznamu. Hlavnim ukazatelem uspésné integrace by tedy mél byt hlavné zak a

kolektiv jeho spoluzaku.
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2.2 INTEGRACE DO TV

2.2.1 Integrace v kontextu TV

Kudlagek, Jesina, a Stérbova (2008) uvadsji, Ze integrace v kontextu télesné
vychovy znamena zafazeni rliznych typu jedincl do spole¢nych forem télesné vychovy.
TV je nedilnou soucasti Skolniho kurikula. Bohuzel byva velice €asto opomijena
dllezitost aktivné se UcCastnit téchto hodin. Pravé aktivita v hodinach napomaha
harmonickému psychomotorickému a osobnostnimu rozvoji vSech déti, bez rozdilu véku,
pohlavi &i pravé postizeni.

Dle Kudlacka a JeSiny (2011) ma kazdy zak s SVP sva specifika. Proto je
integrace v TV bez dostate¢né podpory vétsinou pro ucitele TV velmi naro¢na. Kudlacek
(2008) tvrdi, Ze pokud se nepodafi uzpusobit podminky ve Skolni TV, mohou integraci
trpét jak zaci s SVP, tak i jejich spoluzaci a ucitel.

Cadova (2008) uvadi tyto hlavni tkoly a pfinosy TV v rozvoji ditéte se zdravotnim
postizenim:

+ Télesna vychova pfispiva k rozvoji motoriky pohybové i mluvni. Ovliviuje
fe¢, mysSleni a celou psychiku (snaha o pojmenovani pohybu, pamatovani
si cvikl nebo kratSi pohybové sestavy, soustfedéni se na provadéni
cvikl,, vymysleni pohybovych obmén, diferenciace rizného nacini a
naradi).

* Rozviji uchopovaci a hmatové reflexy.

» Prispiva k ziskani télesné zdatnosti a kondice.

* Prostfednictvim télesné vychovy dochazi u déti s postizenim k lepSimu
zaclenéni do spoleCenského prostfedi, pomaha prekonavat obtize
vyplyvajici z postizeni. Tim plni i své specialni ukoly reedukacni,
kompenzacéni, rehabilitacni.

» Stejné jako u zdravych déti rozviji télesna vychova mravni, volni a citovou
stranku osobnosti, péstuje estetické citéni.

* Hlavnim Ukolem u déti ve specialnich zafizenich je rozvoj trvalého zajmu
o cvieni a navyk pravidelného cviceni.

Pokud ma byt integrace uspésna, musime si uvédomit, Ze je to souhra hned
nékolika faktor(, pficemz pravé v ramci TV jsou nejdulezitéjSi rodi¢e, pedagogové a
samotny zak. Pokud maiji rodi€e kladny vztah k pohybové aktivité a aktivné se snazi
zapoijit své dité do aktivit ve svém okoli, pak uz timto kladné pisobi a motivuji své ditéte,
aby se aktivné zapojilo do hodin TV. Pokud nemaiji rodi¢e zajem nebo se nesetkali

s pohybovou aktivitou osob se zdravotnim postiZzenim, pak je integrace v ohroZeni. A
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podobné je to i s uciteli. Negativni postoj k integraci do TV je hlavni pfedpoklad pro
neuspésnou integraci. Pedagogicti pracovnici, ktefi maji v hodiné TV integrovaného
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami maiji vétSinou dobré informace o povaze a
stupni postizeni zaka, ale velmi ¢asto se stava, ze jim chybi inspirace &i napady, jak ho
aktivné zapojit do hodin TV. Pfi skladbé hodin musi pedagog ucinit nezbytna opatfeni
v obsahu vyuky, modifikaci podminek a pfizpusobit didaktické prostfedky tak, aby byli
vSichni zaci schopni dosahnout pfedem stanovenych cild, méli pocit bezpedi,
spokojenosti a pfedevsim, aby vSichni zaZili pocit uspéchu. Samotny proces k aktivni
participaci Zaka je tedy velmi naroCny v mnoha ohledech a jeho uspésnost €i naopak
selhani je do znacné miry ovlivnéna rlznymi faktory (postoje k integraci,
architektonickych bariéry, individualni pfistup pedagogu a jejich proskoleni, organizace
vyuky, velky pocCet zak( ve tfidé, nevhodné prostory pro vyuku TV, nedostatek
kompenzacnich pomucek apod.). V hodinach télesné vychovy je dulezité vychazet
z charakteru postizeni Zaka, pfedevsim pak z jeho individualnich schopnosti a moznosti.
Velkou pomoci pfi pInéni integrace do hodin TV je asistent pedagoga.

Jesina a Kudlacek (2011) uvadi, ze asistent pedagoga by mél byt pfipraven
poskytnout podporu také ucitelim télesné vychovy. Pokud napfiklad asistent pedagoga
poskytuje podporu zakovi se spastickou formou DMO, oéekava se, ze odbornou podporu
poskytne také v kontextu TV. Asistent pedagoga vSak nema fundované vzdélani pro
télesnou vychovu. Pokud je asistent empaticky a sportovné zaloZeny, je mozné, Ze
spole¢né s uCitelem TV zapoji zdka s DMO do TV dle jeho individualnich potfeb
a moznosti Skoly. Tento pfistup vSak neni systémovy aje spiSe vyjimkou. V drtivé
vétSiné akreditovanych studijnich program0 pro pfipravu asistentll pedagogu neni
prostor pro vzdélavani pro potfeby Skolni TV.

Ukolem pedagogt je také informovat rodi¢e o moZnostech volnogasovych aktivit,
kde muze zak pravidelné dochazet a aktivné se ucastnit, o zapUjéeni kompenzacnich

pomucek.

2.2.2 Individualni vzdélavaci plan v hodinach TV

Zaci se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami absolvuji pred zadatkem $kolni
dochazky vySetfeni ve specialné-pedagogickém centrum. To by mélo ukazat,
dostateCnou vyzralost ditéte na zahajeni povinné Skolni dochazky. Tato vySetreni pak
tvofi zakladni podklady pro pfipadnou tvorbu IVP, podle kterych zak s SVP pracuje.
Ukolem IVP je ulehgit détem s SVP vzdélavani a pfizpGsobit jim podminky pro
vzdélavani v riznych predmétech. Dulezité pfi tvorbé IVP je stanoveni priorit. Je

sestaven tak, aby Zadkovi pomohl ulehéit v oblastech, které jsou negativné ovlivnény jeho
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zdravotnim postizenim. Vzdélavani na zakladé IVP se tyka Sirokého spektra zakil, a
proto je nezbytné respektovat pfi vzdélavani vzdy individualni rozvoj osobnosti zaka a
zohlednit jeho potfeby a moznosti (Stréblova, 2009). Pii sestavovani IVP je nutné prisné
respektovani didaktickych zasad. Témi myslime principy, které je nutné dodrzovat pfi
pedagogickém procesu ve Skolni TV. Jedna se o obecny, pfesto v§ak uceleny soubor
jednotlivych zasad, jako je bezpe€nost, uvédomeélost a aktivita, nazornost, pfimérenost,
soustavnost, trvalost aj. (JeSina, Kudlacek et al., 2011).

Pfed samotnou tvorbou IVP je potfeba provést dikladnou diagnostiku schopnosti
a védomosti Zaka.

IVP pro Zaka se SVP do TV je potfeba zaloZit na diagnostice védomosti v

pohybovém uceni a diagnostice pohybovych schopnosti a dovednosti. Z téchto

diagnostik je potfeba si urcit cile, které by mél zak béhem roku v TV dosahnout.

PFi integraci v prvnim roce je velice téZzké odhadnout, jak se bude Zak rozvijet a

jak rychle se bude novym dovednostem ucit. IVP je dobré postavit na tematickém

planu pro danou tfidu. Tento plan pak modifikovat dle schopnosti a dovednosti
zaka. Pokud aktivity v daném planu nelze modifikovat, vyménit je za aktivity jiné.

Lze zde vyuzit kompenzacni &i rehabilitacni cvi¢eni doporucené fyzioterapeutem

nebo vyuziti specialnich sportovnich kompenzaénich pomucek (Bartonova,

Jesina, 2012, s. 53).

Pokud planujeme a realizujeme vzdélavaci proces, je tfeba vychazet z
konkrétniho zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zaku
(Vitamvas, 2010). Kudlacek a JeSina (2008) diagnostikou v integrované TV rozumi:

a) Pripravenosti uCitele TV — je dulezité zjistit, zda je ucitel ochoten zaka s
postizenim integrovat a jakou podporu by pro kvalitni integraci potfeboval.

b) Pripravenost vnéjSich faktori — kompenzaéni pomlcky, sportovni vybaveni,
dostupnost sportovnich ploch, architektonické bariéry, pfipravenost ostatnich zaka,
curriculum, moznosti pohybovych aktivit ve tfidé.

c¢) Pfipravenost Zaka se zdravotnim postiZzenim — pouZivaji se standardizované
Ci nestandardizované testy a dalSi techniky ke zjiténi urovné pohybovych schopnosti a
dovednosti, zajmu zaka, preference pohybovych aktivit rodiny, environmentalnich
stimuld. IVP pro TV je vétSinou pro vSechny zicastnéné z hlediska jeho specifi€nosti

problematické.

2.2.3 Podpora integrace zaka do TV

Pro zajisténi vzdélani vSech zaka by mélo bat vyuzito vSech pfistupnych

podplrnych opatfeni. Jedna se tedy nejen o asistenta pedagoga nebo kompenzacni
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pomucky, ale také o konzultace s odborniky na aplikovanou télesnou vychovu.
Vzdélanim téchto pedagogu se vénuje obor aplikovana télesna vychova (ATV). Hlavni
naplni tohoto oboru je zajistit zlepSeni podminek v oblasti télesné vychovy pro vSechny
osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ramci hodin télesné vychovy. Tito
pedagogové se snazi dosahnout integrace mezi intaktni populaci prostfednictvim
pohybovych aktivit. Spravné provedena aktivita pfispiva ke spravnému rozvoji
psychickych, fyzickych i socialnich dovednosti vSech zu€astnénych osob.

Podobné jako ATV, je zde i obor aplikované pohybové aktivity (APA). Narozdil
od oboru ATV je tento obor zaméfen primarné na volno¢asove aktivity.

Tyto obory maji své absolventy dobfe pfipravit na déti integrované do TV. Dodat
jim pfedevsim kreativni mysleni v oblasti pohybovych aktivit, dale pak naucit je
znalostem o moznostech a formach integrace. Valna &ast oslovenych uditeld na
zakladnich Skolach uvadi, ze pokud by méli ve své tfidé na hodiné TV integrovaného
zaka, privitali by moZnost mit u sebe asistenta pedagoga. Dle zkuSenosti vim, Ze vétSina
pedagogl neumi s asistentem pedagoga efektivné spolupracovat. Jejich prace spociva
v tom, Ze vezmou integrovaného Zaka nékam mimo skupinu a cvic€i s nim samostatné.
V tomto pfipadé nem(zeme mluvit o Uspésné integraci.

Kudlacek a JeSina (2008) uvadi, ze podpora ze strany asistenta pedagoga muize
byt vzhledem k charakteru zakova postizeni, pfi nemoznosti vyuziti peer tutort, klicova.
Je v8ak nutné mit na mysli také mozna negativa zapojeni takového pracovnika. Jeho
pfitomnost mize paradoxné napomoci k vytvoreni vnéjsi bariéry ve Skolni tfidé. Stane
se jakousi hradbou mezi zaky samotnymi. Dale je nutna spoluprace s ucitelem TV,
pficemz tento zpusob prace klade vy3Si naroky na fizeni lidskych zdrojia. Forma
spoluprace pak spociva predevsim v:

* Podpofe asistentem pouze ve vybranych aktivitach.
* Podpofe asistentem pedagoga po celou vyu€ovaci jednotku.

PFi APA ve v8ech formach je nutné mit na paméti pfedevsim tyto Ctyfi pravidla
(Kudlacek & Jesina, 2008), ktera oznacujeme jako principy (zasady):

» aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpecné;

» aktivity musi byt smyslupiné;

* ne kazda aktivita je vhodna pro vdechny;

» Zaci nesmi vnimat pocit ochuzeni zazitku/aktivity z divodu integrace zaka
se SVP.

Kudlacek a kol. (2014) uvadéji, Zze dulezitym specifikem TV (a tim padem i ATV)
ve vztahu k ostatnim pfedmétim, je pfedevSim ve vysSSich narocich na pedagoga
v oblasti organizace vyucovaci jednotky. Dale uvadi, Zze ve Skolni TV je vyuZivano

nékolik riznych forem prace (obrazek 2):

29



a) hromadna— stejna Cinnost vSech zak, ve stejném case,

b) skupinova— prace ve skupinach, moznost zadani riznych ukoll rizné intenzity,
zatizeni apod.,

¢) individualni a specificka.

Ve v8ech formach prace je dulezité respektovat individualitu kazdého ditéte a

vytvaret jim tak idealni podminky pro osobni rozvo;.

Organizacni
formy
L
| ] 1
L | | 1
1 1 1 1 I 1

Integrovana Integrovana (s Integrovana Integrovana (s Paralelni Segregovany
bez asistence asistenci) bez asistence asistenci) (s asistenci) (s asistenci)

Obrazek 2. Organizaéni formy vyuky v TV.

Kudlacek a kol. (2014) uvadéji tyto postupy pfi realizaci v APA:

» stanovit si cile pohybové aktivity (PA) — obecné cile dopInéné konkrétnimi
ukoly, které musi respektovat zajmy vSech zakl vcéetné téch se zdravotnim
postizenim,

» diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (v&etné Zaka s
postizenim),

+ seznamit se s vn&Simi podminkami — pfedevS§im z ddvodu vné&jsi
bariérovosti, zakladni bezpe€nosti a moznosti planovani PA,

+ modifikovat PA pro zapojeni vSech Zakl — na zakladé diagnostiky kompetenci
skupiny a limitd vnéjsiho prostiedi,

+ spravné zaky motivovat — pfedevSim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti
modifikaci, tak aby byla mozna participace vSech,

+ seznamit zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla,

+ zajistit bezpetnost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat ani na
psychickou,

» pfi PA samotné pak fesit nepfedvidané situace, akceptovat vyvoj PA a do
jisté miry ji unikatné tvofit — je dulezité byt pfipraven na flexibilni FeSeni, ktera

pfinasi participace zaka s postizenim.
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2.2.4 Modifikace v hodinach TV

Dal$i pomulckou pro uspésnou integraci zaka s SVP predstavuje modifikace
obsahu hodiny TV. Modifikace znamena zménu, Upravu nebo také variantu. V ramci
hodin TV tedy pfedstavuje zamysleni se nad obsahem s moznosti upravy nebo spise
pFizpusobeni danému zakovi s SVP. Pro ucitele nemusi modifikace pfedstavovat nutné
vytvoreni novych pfiprav na hodinu. Nej¢astéji se jedna o pfizpusobeni stavajicich planu
potfebam daného Zaka s SVP. V tomto ohledu musi ucitel projevit nutnou kreativitu a
celkovou chut pfizpUsobit aktivitu celému kolektivu. Pfi obméné pfiprav vSak musi zlstat
zachovany obecné cile a vystupy TV. PFi realizaci integrovanych programu
(aplikovanych pohybovych aktivit v integrovaném prostfedi) mame v podstaté cGtyfi
zakladni moznosti:

* Realizaci pohybovych aktivit klasickych (pro osoby bez postiZzeni) s
moznosti participace i osob se zdravotnim postizenim.

* Modifikaci (aplikaci) téchto klasickych pohybovych aktivit pro mozné
hlubsi zapojeni osob se zdravotnim postiZzenim.

* Modifikace aplikovanych pohybovych aktivit pivodné uréenych pro osoby
se zdravotnim postizenim pro mozné zapojeni osob bez zdravotniho
postizeni.

» Aplikované pohybové aktivity puavodné uréené pro osoby se zdravotnim
postizenim (JeSina, Kudlacek 2009).

Vélkova (2010) déli oblasti modifikace na:

a) Komunikace

b) metody prace, metody uceni, postupy;

c) obsah Cinnosti, programu, sportu;

d) podminky: pfistup do prostfedi, vlastni prostfedi ¢innosti, pomucky, nacini;

e) pravidla.

JeSina a Kudlacek (2009) doporucuji zvazeni zpusobu komunikace, prostoru (misto,
velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poc¢tu uc€astnikd (hracu), zplsobu a mnozstvi
ziskanych bod( (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi,
hmotnost), zplsobu lokomoce (pohybu), €as na aktivitu, intenzita zatizeni a odpocinku,
vzdalenosti, vySky, velikosti, mnozZstvi cild (koSu, branek aj.), vyuziti kompenzacénich
sportovnich (aplikovanych) pomucek, zapojeni dalSich podplrnych osob a na zavér
kreativni celkovou upravu (adaptaci) pravidel.

V zahraniCi se pouziva vyucCovaci strategie, ktera je znama jako peer tutoring. Tato

strategie je v prostfedi télesné vychovy na Skolach integrujicich zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (SVP). Tato strategie je zaloZena na kooperaci Zaku s SVP
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a jejich vrstevnikdl, celé to ma za ucel podporovat individualni vyuku. Bylo zjisténo,
ze uziti peer tutoringu v télesné vychové je pfinosné jak pro zaky se SVP, tak pro
jejich tutory. Pozitivni UCinky spocivaji zejména ve zvySovani Urovné pohybovych
dovednosti, vedou ke zlepSovani sebepfijimani zaka se SVP, dale také k rozvoji
socialnich dovednosti a v neposledni fadé také ke zvySovani komunikativnich
dovednosti vSech zainteresovanych zakl (Rybova a JeSina, 2010, s. 46).
Jedna se o efektivni vyuCovaci strategii, jez muze byt vychodiskem pro Skoly
s nedostate€nym mnozstvim nezbytnych asistentd pedagoga (osobnich asistentd) Ci

kompetentnich ucitelt (Topping, 1998).

2.2.5 Model PAPTECA

Aby byla integrace do TV Uspésna, musi spolec¢né spolupracovat hned nékolik
faktord. Model Claudine Sherrill (2004) (obrazek 3), zachycuje modifikaci pohybovych
aktivit. Aby zak mohl provadét pohybové aktivity v télesné vychové, je dllezité spravné
tyto aktivity pfizpUsobit danému zakovi a jeho postizeni. Tento model se snazi vytycit
pilife vychovné-vzdélavaciho procesu v integrované télesné vychoveé.

Zakladni legislativni ramec tvofi Zakon 561/2004 Sb. o pfeddkolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdé&jSich
predpisl. Vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakul a studentl nadanych upravuje § 16. (viz kapitola vymezeni pojmu integrace).

Problematiku poskytovani poradenskych sluzeb fesi vyhladka €.72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach a Skolskych poradenskych zafizenich
v pozdé&jSim znéni vyhlasky €. 197/2016 Sb.

Skolska poradenska zafizeni a $koly poskytuji bezplatné standardni poradenské

sluzby v rozsahu uvedeném v pfilohach €. 1 az 4 k této vyhlasce, a to na zadost

Zaka, jejich zakonnych zastupcu, Skol nebo Skolskych zafizeni nebo na zakladé

rozhodnuti organu vefejné moci. Podminkou poskytnuti psychologické nebo

specialné pedagogické poradenské sluzby je pfedani informace podle odstavce

3 a pisemny souhlas Zaka nebo jeho zakonného zastupce. Souhlasu neni tfeba

v pfipadech stanovenych jinymi pravnimi pfedpisy. Do této vyhlasky patfi

zafizeni pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogickeé centrum.
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Obrazek 3. Model PAPTECA

Vsimnéte si zastfeSujiciho terminu legislativa, poradenstvi, které pomahaji
spoluvytvafet vnéjSi podminky integrované télesné vychovy. V ramci
podrobného planovani, které vychazi z daného kontextu (typ sSkoly, podminky,
pocCet zakl apod.), je zvolena vhodna diagnostika. Podklady o stavajicim stavu
ditéte (klienta) jsou zapracovany do SirSich kontextd (kurikulum, podminky).
Na koordina¢ni schuzce je poté rozhodnuto o IVP daného zaka. Vychovné-
vzdélavaci proces je samoziejmé& velmi peclivé a systematicky evaluovan.
(Kudlacek a kol., 2014, s. 29).
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2.3 ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (SVP)

2.3.1 Legislativa ve vztahu k zakovi se SVP

Ve Skolském zakoné je dulezity §16, ktery nam vymezuje pojem zak se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen zak s SVP):

Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnhopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné uUpravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpuarnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.

Zakem s SVP jsou dle MSMT:

Z4&ci s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu

Z4aci télesné, zrakové ¢&i sluchové postizeni, Zaci s lehkym mentalnim postizenim, Zaci

s kombinovanymi vadami a zaci se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci ¢i

leh&imi zdravotnimi poruchami vedoucim k porucham uceni.

Z4aci s vadami redi

Vadami fe€i rozumime poruchy zpracovani jazykové informace, a to jak na jejim pfijmu,

tak pfi jeji produkci. Nejedna se o poruchy mluveného slova, které neovliviuji samotné

porozuméni jazyku a jsou zplUsobené jinymi pfi€inami (napfiklad koktani ¢i rackovani).

Spada sem fada rliznych vad feci, napfiklad:

a) Afazie: porucha produkce nebo porozuméni fedi.

b) Dysfazie: porucha produkce nebo porozuméni fedi (leh&i nez afazie).
c¢) Dysartrie: porucha artikulace.

d) Dyslalie: patlavost déti u opozdéného vyvoje feci.

e) Mutismus: némota.

f) Atakticka (Skandovana) fe€ u poruch mozecku.

Zéci se specifickymi poruchami uéeni, pozornosti a chovani

Poruchy u€eni jsou poruchy zpUsobujici vyukové obtize v ramci vzdélavaciho procesu,

v dusledku nedostate¢né rozvinutych schopnosti Zakud. Spada sem typicky:

a) Dyslexie: poruchu schopnosti naucit se Cist b&Znymi metodami a porozumét
Ctenému textu.
b) Dysortografie: ztiZena schopnost osvojit si pravopis.

c) Dysgrafie: obtize s pisemnou formou projevu.
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d) Dyskalkulie: specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly.
e) Dysmuzie: porucha souvisejici s hudebnimi schopnostmi.

f) Dyspinxie: porucha charakteristicka nizkou urovni kresby.

g) Dyspraxie: porucha obratnosti.

e Poruchami pozornosti rozumime pfedevsim:

a) ADD (porucha pozornosti): vyvojova porucha charakteristicka problémy s
udrzenim pozornosti pfi aktivitach. Typické jsou problémy s organizaci aktivit a feSenim
ukoll vyzadujicich soustfedéni, zapométlivost, snadné rozptyleni vnéjSimi podnéty,
obtize s vnimanim pokynu, obtize postupovat podle instrukci a dokoncit zadané ukoly.

b) ADHD (poruchu pozornosti s hyperaktivitou): vyvojova porucha charakteristicka
nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. ObtiZze jsou &asto
spojené s neschopnosti dodrZzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu
urcité pracovni vykony.

Poruchami chovani rozumime negativni odchylky v chovani od normy, kdy Zzak
nerespektuje normy chovani na urovni, ktera odpovida jeho véku a rozumovym
schopnostem, pfestoze je chape, rozumi jim, ale nepfijima je nebo se jimi nedokaze fidit,
protoze v dané chvili nebo trvale neni schopen ovladat svoje chovani. Poruchové
chovani obecné vymezuji tfi nasledujici znaky:

a) chovani nerespektujici socialni normy;

b) neschopnost udrzovat pfijatelné socialni vztahy;

c) agresivita jako rys osobnosti nebo chovani.

e Zaci z odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi

s nizkym socialné kulturnim statusem, Zaci s nafizenou ustavni vychovou nebo
Z4ci s nafizenou ochrannou vychovu.

e ZA&ci, jejichz matefskym jazykem neni &estina Mezi Zaky z odli§ného kulturniho
prostfedi a Zivotnich podminek spadaji i Zaci, jejichz matefskym jazykem neni
gestina. Jsou to Z4ci z rodin cizincd, ktefi pobyvaiji na izemi Ceské Republiky na
zakladé prava k pobytu nebo na zakladé opravnéni za ucelem vyzkumu. A dale
zaci z rodin azylantt, osob pozivajicich doplfikové ochrany, Zadatelt o udéleni
mezinarodni ochrany nebo osob pozivajicich do¢asné ochrany.

e Z&ci nadani a mimofadné nadani, pokud maiji pfidruzené specialni vzdélavaci
potfeby Zaci nadani a mimofadné nadani tvofi na zakladé vyhlasky &. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
samostatnou skupinu. Za nadaného Zaka se povaZuje Zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo

socialnich dovednostech. Za mimofadné nadaného Zaka pak Zzak, jehoz
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rozlozeni schopnosti dosahuje mimofradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Zaci
nadani a mimofadné nadani jsou povazovani za zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jen v pfipadé, ze maji pfidruzené specialni vzdélavaci
potfeby. Typicky zaci s takzvanou dvoji vyjime€nosti. Mezi nejobvyklejsi
kombinace rozumového nadani a specialnich vzdélavacich potfeb patfi:

e Nadani a specifické vyvojové poruchy uceni (napfiklad dyslexie, dysortografie,
dysgrafie).

e Nadani a poruchy pozornosti (ADHD, ADD).

e Nadani a AspergerQv syndrom.

Dle Valenty (2014) kategorizujeme osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

o Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZzenim

o Déti, Zaci a studenti se zdravotnim znevyhodnénim

o Déti, Zaci a studenti se socialnim znevyhodnénim.

Ve vztahu k zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami je velice dllezité, aby si

kazdy ucitel i Zaci uvédomili to, Ze napf. zdravotni postiZeni €i socialni znevyhodnéni

je jen jednim z fady dalSich segmentu identity jedince a je tfeba vnimat identitu v

celé jeji Sifi a nezuzovat pozornost na dané postizeni €i znevyhodnéni. Je dilezité si

uvédomit, Ze jedinci s urcitym druhem postiZzeni jsou z podstaty pfiin svého

postizeni nebo znevyhodnéni, ale také bariérami v systému ve svych volbach a

moznostech utvafeni vlastni identity omezovani. Napfiklad ucitel, ktery neni

dostatecné pfipraven &i neni ochoten podilet se na vzdélavani zaka s postizenim &i

znevyhodnénim v mistni Skole mize jeho moznost zamérné volby znacné omezit

(Michalik, 2014, s.25).

2.3.2 Télesné postizeni

Télesné postizeni vznika poskozenim nosného s pohybového ustroji (kosti, klouby,
Slachy, svaly) nebo nervového Ustroji (mozek, micha, periferni nervy). Z hlediska
¢asu vzniku muaze jit o télesné postizeni vrozené nebo ziskané v kterémkoli obdobi
Zivota (Kollarova in Lechta, 2010, s 236).
Ronetiérova (2003) uvadi asi nejCastéjsi déleni télesnych postizeni podle doby
vzniku na:
e vrozené— ty vznikaji pfedevSim v prvnich tydnech téhotenstvi vlivem mnoha
faktor(. Jako je napfiklad toxicky vliv 1€k nebo chemickych prvki na plod,

infek€éni onemocnéni matky, psychicka traumata vznikla v rané postnatalni dobé
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pfi kleStovém, prekotném nebo protrahovaném porodu nebo problémy spojené
s nizkou porodni vahou ditéte.

ziskané po uUraze— pfi¢inou vzniku mohou byt rizné deformace, uUrazy €i fada
nemoci.

ziskané po nemoci— postizeni vznikla na zakladé virovych onemocnéni,
metabolickych poruch nebo mohou byt dané také dédi¢né. Ludikova,
Renotiérova a kol. (2003) uvadi jako nejzavaznéjsi télesna postizeni po nemoci

onemocnéni revmaticka, détskou infekéni obrnu a Perthesovu nemoc.

Daldi déleni do dvou skupin uvadi Novosad (2011), a to na chronické postiZzeni a

lokomoéni (pohybové) postizeni. Ten také uvadi, ze nejCastéjSim télesnym postizenim

je mozkova obrna (dfive pouzivany nazev détska mozkova obrna, kkracené DMO), coz

je vrozené poskozeni CNS. Dle Renotiérové (2003) maiji déti s mozkovou obrnou Casté

poruchy fedi, snizené rozumové schopnosti & jinak opozdény vyvoj. Cadova a kol.

(2015) poziva nazev mozkova obrna pro fadu symptomd.

PfedevsSim jde o poruchu hybnosti na zakladé poskozeni mozku v dobé pred

porodem, pfi porodu nebo do urcité doby po ném, asi do jednoho roku véku ditéte.

Protoze doslo k poSkozeni mozku, vznikne ¢asto vedle poruchy hybnosti i porucha

mentalnich funkci, tyto déti byvaji nékdy postizeny i epileptickymi zachvaty, ob¢as

mivaji smyslové vady. Tyto poruchy se vzajemné rizné misi, vétSinou je vSak

v popredi vada hybnosti (Cadova a kol., 2015).

NejrozSifené&jSi déleni mozkové obrny je na formu spastickou a nespastickou.

Mezi spastické formy mozkové obrny patfi formy:

diparetické— jde o spastické ochrnuti obou dolnich konc&etin, které jsou Casto
ve flexni kontraktufe v kyClich. Horni konCetiny maji normalni utvareni
a zpravidla dobrou hrubou motoriku. Vétsinou je vSak naruSena jemna motorika.
hemiparetické— je nejCastéjSi. Mlze byt pravostranna nebo levostranna. Horni
koncCetina byva postiZzena vice nez dolni koncetina. Postizené koncetiny jsou
slabsSi a kratSi. Ve stoji je patrno Sikmé postaveni panve, trup byva vychylen
k postizené strané. PFi chlzi dité napada na postizenou koncetinu a doslapuje
na Spicku, horni kon&etinu drzi strnule bez pohybu. Hemipareticka forma vznika
posSkozenim mozku v oblasti jedné mozkové hemisféry, a to vzdy druhostranné
vzhledem k postizenym koncetinam.

kvadruparetické— jde o spastické postizeni vSech &tyf kon&etin. Kvadrupareticka
forma se projevuje jako té€z8i forma diparézy, kdy jsou vice postizeny dolni
konCetiny. Vznika stejné jako dipareticka forma na zakladé postizeni mozku

v oblasti jeho kmene. Kvadrupareticka forma oboustranna ma podobné pfiznaky
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jako forma hemipareticka, vznika pfi rozsahlém poskozeni mozku, v obou
vétSinou nechodi a pro tézké kontraktury maji velice omezenou pohyblivost
hornich kongetin. Vétsi procento déti s timto postizenim ma snizenou inteligenci
a Casté epileptické zachvaty (Lesny, 1989).

Mezi nespastické formy mozkové obrny patfi formy:

¢ hypotonicka— projevuje se povSechnym sniZzenim svaloveho tonusu (napéti). Stoj
je velmi nejisty, o Siroké bazi, a jestlize dité chodi, pak chlze je vravorava,
nejista. Ve vice nez poloviné pfipadd se hypotonicka forma DMO sdruzuje
s mentalni retardaci (Kraus, Sandera, 1975).

o dyskinetickd— vyznaCuje se pritomnosti bezdé&&nych, mimovolnich,
nepotladitelnych pohyb(. Cim vice se dit& soustfedi na spravné provedeni
pohybu, tim vétSinou byvaji nepotlacitelné pohyby intenzivnéjsi, provedeni
spravného pohybu rusi, nékdy zcela znemoznuji. Re¢ u téchto déti byva t&zko
srozumitelna, pomala. Inteligence byva zachovana. PFi¢inou dyskinetické formy
DMO je poskozeni gangliovych bunék v bazalnich gangliich. Pfi tomto postizeni
je nutné z hlediska zaclenéni do détského kolektivu individualni posouzeni

dovednosti a schopnosti, nebot formy DMO zasahuji hybny potencial od lehkého

2.3.3 Zak s télesnym postizenim

Vzdélavaci systém v Ceské republice prochazi obdobim pozitivni premény. Méni
se tak, aby v8echny déti mély moznost adekvatniho vzdélani, a to nezavisle na formé
jejich vzdélavacich potieb. Trendem dnesniho vzdélavani je v co nejvétsi Sifi integrovat
2aky s SVP do hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento trend se tyka také zaku s télesnym
postizenim. Jak ukazuje statisticka roCenka ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
za bylo ve skolnim roce 2018/2019 celkem integrovano do béznych Skol 76037 zaku.
Z toho bylo 912 s té&lesnym postizenim. Zak se zdravotnim postizenim by se mél
vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu (tedy na bézné zakladni Skole) formou
individualni integrace za podpory podpurnych opatfeni (napf. kompenzacéni a
rehabilitani pomucky, specialni didaktické materialy, IVP, asistenta pedagoga apod.).
PFi vybéru vzdélani pro zaka se SVP je vzdy rozhodujici vyjadfeni rodicl. (Bartorova,
Jesina, a kol., 2012).

Ve vzdélavani integrovanych zaku je diraz kladem predevsim na predméty jako
je Cesky jazyk, matematika, vyuka ciziho jazyka apod. V pozadi tak zUstavaji dalsi

pfedméty, které jsou pro harmonicky rozvoj zaka neméné dullezité. Mezi tyto pfedméty
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patfi také télesna vychova. Ta je Casto opomijena stejné tak jako dalSi pfedméty
vychovného charakteru. Zpfistupnéni sportovnich aktivit vSem bez rozdilu postizeni je
ukotvena jiz vroce 1975 v ,,Charté sportu pro vSechny“. V télesné vychové je velmi
dllezita osobnost pedagoga. Jeho snaha zpfistupnit nebo modifikovat rizné formy TV
je pro zaka s TP zasadni. Jeho ukolem je zpfistupnit sportovni aktivity tak, aby nejen zak
s SVP (TP) byl schopen vykonavat obsah dané &innosti, ale také jeho spoluzaci. Zak i
ucitel se musi potykat s celou fadou bariér, at’ uZ jsou to postojové nebo architektonické.
Velké naroky jsou tedy kladeny na vSechny zu€astnéné osoby: uditele, Zaka, spoluzaky,
rodice, vedeni Skoly. Pozitivni pfistup je tedy velmi dulezity. To, Ze se Zak pohybuje na
voziku neni pfekazkou k jeho plnému zapojeni do hodin TV. Zde musim zdlraznit, ze ve
své praxi jsem se mnohokrat setkala s neochotou zapojit Zaka s TP do hodin TV, protoze
ucitel nemél znalosti o0 moznostech modifikaci pohybové aktivity nebo o moznostech
vyuziti sportovné kompenzacnich pomucek. Priklady podpory integrace TP do TV uvadi
Kudlagek (2008). Radi mezi né konzultanty z oblasti ATV (aplikované télesné vychovy)
a APA (aplikované pohybové aktivity).

Zak s t&lesnym postizenim, ktery je integrovan v bézné tfidé zakladni skoly by

meél byt socialné adaptabilni, mél by mit dostateCnou miru volnich vlastnosti,

které jsou dllezité predevSim pfi prekonavani piekazek. Zaci s télesnym
postizenim se mohou vzdélavat v zakladnich Skolach pro télesné postiZzené, dale

v zakladnich Skolach pfi zdravotnickych zafizenich nebo mohou byt integrovani

do béznych zakladnich Skol &i odpovidajicich roénikl stfednich viceletych Skol.

Pozadavky, které jsou stanoveny RVP ZV by Zaci s télesnym postizenim (bez

pridruzeného mentalniho postizeni) méli pinit, a to i v pfipadé&, Ze by ucivo bylo

rozdéleno do 10 ro¢niku (Vitkova, 2006, s. 19).

Zohlednujeme-li potfeby Zzakl s télesnym postizenim v ramci jejich vzdélavani a
vyu€ovani, uplatiujeme poznatky didaktiky télesné postizenych. Bereme na védomi
predevsim:

e Skolni nabytek,

e oObsah a metody vyucovani,

e ucebni pomucky,

o didaktické techniky,

e organizacni formy vyu€ovani (Kollarova in Lechta, 2010).

V integraci zakt s SVP musime hledat také rozdily v tom, zda jsou integrovani
na prvnim nebo druhém stupni. U€itelé na nizSim stupni maji zaky ve vétsiné predméta,

tedy i TV, a dokazi tak Iépe zhodnotit jeho pohybové dovednosti.
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2.3.3.1 Kompenzacni pomucky

JeSina, Hamfik a kol. (2011) déli kompenzacéni pomucky vzhledem Kk jejich
primarnimu vyuziti v APA na bézné a sportovné specifické.

Mezi bézné kompenzacni pomucky, které je mozné ve volném Case vyuzit pfi

pohybovych aktivitach, patfi napf. ortopedicky vozik, béZna protéza, sluchadlo,

kochlearni implantat nebo bryle. Rada pohybovych aktivit v8ak vyzaduje
sportovné kompenzacni pomucky specificky vyrobené pro jednotlivé Cinnosti

(JesSina, Hamfik a kol. 2011, s. 83).

Oproti tomu Kudlacek a kol. (2007) rozdéluji sportovni kompenzacni pomuicky
pouze na pomucky pro sportovce s amputacemi hornich ¢i dolnich koncetin a na
pomucky, které vyzaduji sportovci na voziku.

Hlavni funkci kompenzacnich pomucek je Caste¢né nebo Uplné nahradit
lokomoéni i manipulaéni funkci (Kudlaéek a kol., 2013). Ten také uvadi, ze terminem
kompenzace rozumime nahrazeni uréité funkce. Existuje velké mnozstvi sportovné
kompenzaénich pomucek. AvSak Casto chybi proskoleni uditelé, ktefi by s nimi uméli
spravné zachazet a vyuzili tak jejich plny potencial. Zde je na misté opét uvést pozici
konzultantl APA a ATV, ktefi jsou proskoleni v pouzivani téchto pomulcek a méli by tak
byt napomocni pedagogim se zacatky u€eni se s pomuckami. Svou nakladnosti jsou
sportovné kompenzacni pomlcky pro mnohé Skoly nedosazitelné. VétSinou tyto
pomucky vlastni Skoly, které se zamérfuji pfimo na vzdélavani Zaka s SVP. Finance na
né ziskavaji formou dotaci a grantd, nebo také od sponzorl. Tyto Skoly pak nabizeji
bezplatné zapUjcit zakoupené pomucky. OvSem napfiklad na ovladani monoski by mél
byt rodi¢ fadné proskolen, aby tak prededel nebezpeli urazu. Prikladem dobré
spoluprace muize byt vstficnost nékterych Skol pfi zapuj¢ovani svych pomucek pro Skoly,
kde je integrovan zak se SVP.

Mezi sportovné kompenzacni pomucky se fadi napf.: sportovni protézy, handbike
(obrazek 4), sportovni voziky (obrazek 5), kartski (obrazek 6), monnoski (obrazek 7),
biski, sledge na parahokej, sitski, tfikolka, tandemové kolo (obrazek 8), ozvuéené mice

apod.
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Obrazek 4. Handbike

Obrazek 6. Kartski.
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Obrazek 7. Monoski.

Obrazek 8. Tandemové kolo.

2.3.3.2 Navrhy sportovnich aktivit

vvvvv

vyzaduje takové aktivity, které mohou provozovat jak zdravi Zaci, tak Zaci s SVP at uz
s podporou tfeba asistenta pedagoga, ucitele, spoluzakli nebo kompenzacnich
pomucek. V této oblasti je velké Uskali nedostate¢na kompetentnost ucitelll TV. Zarazeni
netradic¢ni pohybové aktivity do hodin TV je idealni zpestfenim. Zde je nékolik her, které
mohou byt zafazeny do hodin TV s integrovanym zakem s SVP a nejsou cenové pfilis
narocné.

Boccia-hra ur€ena primarné pro tézce télesné postizené. Aviak v hodinach TV je

vhodna pro vSechny Zaky. Sada boccie se sklada z Sesti Cervenych, Sesti modrych
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kozenych mickl a jednoho bilého (obrazek 9). Ty jsou naplnény piskem pro dobré
drzeni. Mice jsou lehké. V ramci hry mize spoluzakovi s SVP pomoci druhy spoluzak
v pfipadé, ze zak s SVP neumi provést odhod. K tomu se pouziva dalSi sportovné-
kompenzaéni pomucka rampa. Diky této pomdlcce je zak schopen volit smér a intenzitu
hodu.

Obrazek 9. Sada na Bocciu

Mélkky-Cesky svaz Mélkky uvadi tento princip hry: hraji proti sob& nejméné dva
hraci/druzstva. Ti se snazi hazecim kolikem srazit molkky (obrazek 10). Neni vzdy
vyhodné srazit co nejvétsi poCet molekk, o strategii rozhoduje pocet ziskanych bodu
svych i soupefe a rozestaveni molekk. Utkani se hraje na pocet kol, kolik je hracu, a
nebo druzstev, neni-li pofadatelem pfedem provedena uprava. Kolo konci, jakmile jeden

hrac/druzstvo dosahne rovnych 50 bodu.

Obrazek 10. Sada na hru Molkky.
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Volejbal v sedé-volejbal sedici se lisi od klasického volejbalu pouze tim, ze se
hraje v sedé. Je tedy vhodny jak pro osoby s amputacemi, tak pro osoby s mozkovou
obrnou, parézou nebo s nehybnosti dolnich konéetin. V hodinach TV neni tfeba
dodrzovat pfesna pravidla sportovniho volejbalu v sedé, ale je dobré s nimi Zaky
seznamit. Velikost hfiSté a moznosti odbiti jsou v kompetenci ucitele a dovednostech
Zaku s i bez SVP.
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2.4 Postoje

Uspé&snost $kolské integrace je zcela zasadné ovlivnéna postojem nejen
pedagoga ale také rodi¢u a spoluzaku. Kolektiv tfidy, do které pfichazi zak s SVP, vytvari
dulezité socialni klima, ve kterém zak bude pracovat po celou dobu své Skolni dochazky.
Toto klima je zcela zasadné ovlivnéno postoji zak, jak vnimaji nejen svého spoluzaka
s SVP, ale celkové odlidnost.

Pro vnimani ur€itych situaci ma kazdy &lovék vrozené osobnostni rysy, které se
postupem &asu, vlivem riznych zkuSenosti a u¢eni se, méni. Allport (1935) vymezuje
postoj jako mentalni stav pohotovosti organizovany zkuSenosti, vyvijejici dynamicky
a direktivni vliv na odpovédi jedince vi&i vSem objektim a situacim, s kterymi je
ve vzajemném vztahu. Dle Vyrosta a Slaménika (1997) si postoje utvafi kazdy ¢lovék
v prubéhu zivota. U kazdého jedince souvisi s jeho hodnotami a jsou zcela individualni.
Uzce souvisi s pfesvéd&enim, které prisoudi urgitou vlastnost danému objektu. Av&ak
jedinci stejného presvédceni nemusi mit stejné postoje.

Hadj-Moussova (2002) rozliSuje tfi zakladni slozky postoju:

»  kognitivni (poznavaci neboli nazor na objekt),
* emocionalni (pocitovou neboli citovy vztah k objektu),
»  konativni (chovani vuci objektu).

Slozka kognitivni je zalozena na poznavani okolnich viemuU. To v nas zanechava urcity
dojem. K utvareni celkového dojmu ma velky vliv to, co Elovék vnima jako prvni— prvni dojem.
Kognitivni nerovnovaha je situace, kdy je jedinec vystaven urcittmu podmétu a zaziva
nesoulad, jak na n&j predmét plsobi, co o ném prfedem vi. Pfirozenou reakci jedince je snaha
pochopit situaci a zménit tak svUj postoj tak, aby se kognitivni disonanci vyhnul. Pokud ma
jedinec zcela vyhranény nazor, maji pak tendenci nové informace zcela ignorovat nebo je
pfekrucovat.

Emocionalni sloZka je sloZzkou hodnotici. Zaujima postoj pozitivni €i negativni. Zména
postoje nastava predevsim emocionalni zkuSenosti.

Posledni slozka konativni zahrnuje dle Hadj-Moussové (2002) vyjadieni postoju
chovanim. Uvadi, Ze se jedna o ziskanou dispozici chovat se urcitym zpusobem k urcitému
pfedmétu. C9lem celého vzdélavaciho procesu je predejit negativnimu jednani (Sikana,
diskriminace) a dlouhodobé posilovat kladné projevy jako je spoluprace, pomoc, podpora
apod. Dle Nakone¢ného (2009) jsou obvykle jednotlivé sloZky postoji vyvazené, ale mize byt
jedna z nich i dominantni.

V oblasti vyzkumu postoji k integraci je popularni Teorie planovaného chovani

(Theory of planned behavior).
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Tato teorie se od tradi¢nich teorii li§i tim, Ze soucasti konceptu postoju neni
konativni slozka, a také tim, Ze postoje nejsou definovany ve vztahu k jedincim
jako objektiim, ale ve vztahu ke konkrétnimu chovani, které se jedincl se
zdravotnim postizenim tyka (napf. pomoci pfi prechazeni ulice, zaclefiovani
do hodin Skolni TV nebo pozvani na oslavu narozenin) (Kudlaéek, JeSina, 2013,
s 15).

2.4.1 Postoje ve vztahu k zakiim se SVP

Ucitelé, ktefi maji ve své tfidé zaky se SVP, by méli mit kladny nazor na integraci.
Grenier (2006) uvadi, ze k tomu, aby byl ucitel pfi vyuce zaku s télesnym postizenim co
nejvice Uspésny, hraji velkou roli tyto podminky: styl u€eni, odliSnost vysledku, frustrace
ucitele a v neposledni fadé také praxe ucitele se zadlefiovanim zaka se zdravotnim
postizenim. Piekazkou v integraci zaka se SVP muze byt stav spole¢nosti a souvisejici
pokles hodnot. To nese za nasledek napf. neshody v socialnich vztazich mezi
vrstevniky. Zaci mohou vyé&lefiovat ostatni kvdli materialnim hodnotam, jako je napf.
mobilni telefony, poditace, ale také oble€eni. DalSi pfekazkou v integraci mohou byt
samoziejmé také rodi€e. Ti mohou mit namitky, Ze dité s postizenim bude sniZovat
kvalitu vyuky (u€ivo bude zjednodu$ené a omezené, ucitel se bude vice vénovat zakovi
se SVP nez ostatnim) a zpomalovat jeji tempo. Naopak rodi¢e integrovaného zaka se
obavaji, Ze jejich dité bude teréem posméchu, Sikany a vyc€lenovani ze skupiny. Zde je
velice dllezita role ucitele, ktery musi komunikovat jak s rodici, tak s zaky. UCitel je
odbornikem, ktery musi byt schopen pomoci vSem zakim. Integrace by méla byt
pfinosem jak pro Zaka se SVP, tak pro jeho spoluzaky. UCitel by mél vést vSechny Zaky
k ohleduplnosti a ochoté pomoci a rozvijet tim pratelstvi mezi Zzakem se SVP a jeho
vrstevniky.

Socialni klima 3kolni tfidy ma nezanedbatelny vliv na osobnostni profil Zaka.

Pokud Zak se zdravotnim postizenim navstévuje zakladni Skolu jiz od prvni tfidy,

nebyva vramci tfidy se socializaci problém. Ve vétSiné pfipadl je zak se

zdravotnim postiZzenim pfijiman jako soucast jejich komunity (Kudlacek a kol.,

2013, s 31).

V individudlni integraci sehrava uditel a jeho postoj dllezitou roli. Zak se SVP
vyzaduje pouzivani takovych vyukovych metod, které zohlednuji individualni potreby
kazdého zaka. Pedagog by mél pfi planovani vychazet z dosazenych znalosti a
dovednosti zaka a z miry jejich porozuméni plynule navazat. S vyuZitim pedagogické
diagnostiky by mél ucitel modifikovat u€ebni plan tak, aby byl obsah dostupny kazdému

Zakovi. Dle Cadové a kol. (2012) by mé&l pedagog pouZivat takové strategie pro zahajeni
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hodiny, vyklad a zopakovani vSech aspektll probiraného uciva tak, aby jej vSichni zaci
pochopili a zapojili se do uceni. Uvadi, ze ucitel by mél vnimat citlivé specialni potfeby
zakl a pruzné upravuje vyukové materialy a dalSi zdroje. Pro nejvy$Si aktivizaci zaku

se SVP vyuziva vhodné flexibilni vybaveni, které umozni pIné zapojeni vSech zaka.

2.4.2 Postoje ve vztahu k integrované télesné vychoveé

Dle Kudlacka (2008) se teorie postoju v oblasti TV a sportu déli na:
» kontaktni teorie (contact theory),
» pervazivni teorie (persuasive theory),
» teorie mezilidskych vztaht (interpersonal relations theory),
» socialné kognitivni teorie (social cognitive theory).

Pojmem ,integrace v TV“ rozumime zafazeni, spole¢né vzdélavani a vychova v
jedné tfidé oproti separovanym tfidam podle typu zaku. Pojem integrace také znamena
prfedevsim ucinéni nezbytnych opatfeni ze strany ucitele nejen v pedagogice, ale také v
didaktice a celkové naplni hodin tak, aby vSichni zaci mohli dosahnout vyty&enych cil(l
télesné vychovy. Aby se vSichni Zaci citili v bezpeci, pohodé a zaZili pocity uspéchu a
radosti z pohybu (Kudlacek, Jesina, 2008).

Aktivni GCast v hodinach télesné vychovy mize vyrazné pfispét ke zlepSeni
psychického zdravi Zaka, k naplnéni socialnich roli ve tfidé a v neposledni fadé také
posilit kladny vztah k pohybové aktivité ve volném Case. Proto by mél byt kazdy Zak se
SVP integrovan do télesné vychovy.

Dle Sherrill (1998) se integrace v télesné vychové déli na tyto stupné:

* prvni stupen je Uplna integrace v bézné télesné vychove,

* druhy stupen je integrace do bézné télesné vychovy s podporou
pomocného ucitele,

+ dale jde o doplrikovou aplikovanou télesnou vychovu na bézné Skole,

* aplikovana télesna vychova na bézné Skole,

» télesna vychova na specialni Skole,

» télesna vychova v domaci pécdi.

V samotném pocatku integraci musi mit kladny postoj pfedevsim vedeni Skoly.
samoziejmé od hlavnich aktéru, a to od ucitele a samotného zaka se SVP.

Dal8i dulezitou soucasti uspéchu integrace, a to nejen do TV, je také postoj
spoluzakl zaka se SVP. V souc€asnosti jsou postoje zaku zakladni Skoly takové, Ze vede

k zamysleni, zda neni potfeba zménit pfistup a strategii k vyucovani ucitelti télesné
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vychovy. ProtozZe to, co vyrazné ovliviiuje efektivitu vyu€ovani a je sou€asti osobnosti
zaka, jsou pravé postoje zakl zakladnich Skol k télesné vychové (HrubeSova, 2006).

Néktefi pedagogové v minulosti vnimali integraci zaka se SVP do hodin TV jako
nutné zlo. Ov8em jejich postoj vychazel spiSe z toho, ze v ramci svého studia nebyli
pripraveni na moznost takového zaka vzdélavat a tato situace v nich vyvolava strach
Z neznama a samozrejmé spoustu otazek. Seznameni vSech, at uz ucitelé, spoluzakd,
zaka se SVP i dalSich pedagog, s aktivitami vhodné pro zaka se SVP, je zapojeni do
nékterého z projektl, ktery podporuje pravé aktivity a integraci zak se SVP, do hlavniho
vzdélavaciho proudu, tedy i do hodin TV. Jeden z nich je projekt s nazvem Paralympijsky
Skolni den. Paralympijsky Skolni den je vzdélavaci projekt, ktery ma informovat déti o
problematice paralympijskych sportl a osob se zdravotnim postizenim. V prvé fadé se
Paralympijsky Skolni den zaméfuje na zlepSeni postoji k osobam se zdravotnim
postizenim (Kudlacek, JeSina, Machova & Truksova, 2006).

Mezi dalSi zajimavé akce patfi také béZecky zavod Joy Run (obrazek 11). Tento
asistovany bézecky zavod s handicapovanymi ma jiz nékolikaletou tradici a téSi se stale
vétSi oblibenosti. Jedna se o zavod, jehoz hlavnim cilem je v ramci sportovni aktivity,
integrovat déti se SVP do skupiny svych vrstevnikGl bez postizeni a odbourat tak

zbyteéné bariéry ze strachu z kontaktu.
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3 CiL PRACE

Hlavnim cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit postoje pedagogl télesné vychovy na
integraci zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy, nebot zpétna vazba
muze poskytnout dulezité informace ke zkvalitnéni tohoto naro¢ného procesu.

Dil&i cile prace je zjistit, zda jsou pedagogové na béznych zakladnich Skolach
dostatecné vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a aplikované télesné
vychovy a citi se kompetentni vzdélavat zaka s TP v hodinach TV, a dale pak, co je
podle nich nejvéts§im uskalim v integraci zaku s télesnym postizenim do hodin télesné
vychovy.

V teoretické Casti prace se zaméfim na pojmy souvisejici s integraci osob
s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy a také na teoretické vymezeni pojmu
postoje v souvislosti s télesnou vychovou a Zzakem se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

Vychodiskem pro danou tématiku bylo experimentalni zavedeni integrovaného
Skolniho vzdélavani v roce 1993. Od té doby je dokumentovano, Ze ucitelé nejsou
naklonéni k integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné zakladni
Skoly a do hodin télesné vychovy. Av8ak neni nikde pfesné uvedeno, zda je to

nedostateCnym vzdélanim nebo jen strachem pedagoga z né€eho neznameého.

Hypotézy

H1 Pfedpokladam, Ze ucitelé na zakladnich Skolach maji ve vétsiné kladny
postoj kintegraci zaki se SVP do hodin télesné vychovy, ale nejsou vybaveni
dostateCnymi znalostmi, aby védéli, jak takového zaka aktivné zapojit do hodin télesné
vychovy.

H2 Predpokladam, ze zaclenéni zaka se SVP do hodin télesné vychovy bude
mit kladny vliv na pozitivni vyvoj jeho osobnosti.

H3 Pfedpokladam, Ze zaclenéni Zzaka se SVP do hodin télesné vychovy
bude mit kladny vliv zaky bez SVP.
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi pedagogové ze zakladnich Skol v Opavé. Jejich celkovy
pocet je 35. Dotaznik vyplfovali u€itelé s aprobaci télesna vychova nebo nizsi stupen,
pokud tam také vyucuji télesnou vychovu. Sbér dat se uskuteénil ve Skolnim roce
2018/2019 ve 2. pololeti.

4.2 Vyzkumné metody a techniky

Postojova Skala ATIPDPE- Attitude Toward Teaching Individuals with Physical
Disabilities in Physical Education (postojova Skala) (Kudlacek, Sherrill, & Valkova, 2002;
Kudlacek, Valkova, Sherrill, Myers, & French, 2002) revidovana Kudlackem (2007) na
verzi ATIPDPE-R (dale bude pouzivana pouze zkratka ATIPDPE) méfi miru pfesvédceni
ucitelt ¢i studentd TV tykajici se dusledkl zaclenovani zaku s télesnym postizenim do
vyuky Skolni TV. Dotaznik ATIPDPE vychazi z Ajzenovy teorie planovaného chovani
(podrobné v Ajzen 1991; 2005), podle které je mozné na zakladé zaméra jednani
pfedpovidat viastni chovani. Dle Ajzena (1991) je pfesvédCeni o dusledcich jednani,
normativnich presvédCenich a pfesvédCenich o mife kontroly zakladem vlastniho
chovani. Dotaznik ATIPDPE se sklada ze 4 ¢asti: a) ¢ast sledujici zaméry (obsahuje 4
polozky), b) €ast sledujici pfesvédCeni o jednani (obsahuje 12 polozek), c) €ast sledujici
normativni pfesvédceni (obsahuje 7 polozek), d) ¢ast sledujici presvédceni tykajici se
vlastni kontroly (obsahuje 8 polozek). Postojova Skala ATIPDPE méfi tfi psychologické
komponenty: a) pozitivni dusledky pro zaky, b) negativni disledky pro ucitele, c)
negativni dusledky pro zaky (Kudlacek & JeSina, 2013). Kazda polozka z dotazniku
ATIPDPE je hodnocena na sedmibodové Likertové Skale. Systém hodnoceni je zaloZzen
na hodnoceni body 1 az 7 v ¢asti pravdépodobnosti disledku integrace a hodnoceni
body -3 az +3 v ¢asti hodnoceni dusledkl integrace. Validaci instrumentu ATIPDPE a
popsanim postoju studentd TV se zabyvaly prace Kudlacek, Sherrill a Valkova (2002),
Kudlacek, Valkova, Sherrill, Myers a French (2002) a Kudlacek (2007).
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5 Vysledky

Dotaznik k diplomové praci byl rozdélen na tfi ¢asti. Zahrnuji poloZky souvisejici
se zamérem: ¢ast A- pfedstavy o chovani (12), ¢ast B- normativni pfesvédcCeni (7) a Cast
C- fidici pfesvédceni (8). Pro vyhodnoceni vSech €asti byla pouZita Likertova sedmi
nasobky presvédcéeni ohodnoceni dlsledku integrace zakl s télesnym postizenim do
hodin Skolni TV a jejich pravdépodobnost. Mozny rozsah hodnot v§ech polozek je od -
21 (-3 pro hodnoceni a 7 pro pravdépodobnost) do +21 (+3 pro hodnoceni a 7 pro
pravdépodobnost). Zavér dotazniku tvofilo nékolik anonymnich otazek o respondentovi,
kde odpovidal na informace souvisejici s prfedchozimi zkuSenostmi s osobami s

postizenim a pfedchozim Skolenim souvisejicim s integrovanou télesnou vychovou.

Vyzkumného Setfeni se uc€astnilo celkem 35 respondentu. Z tohoto celkového

poctu bylo 20 Zen a 15 muzu (tabulka 1).

POHLAVI POCET M vék
zeny 20 39,65
muzi 15 41,3

Tabulka 1. Porovnani pocet muzd a zen

Ze vSech respondentll maji integrovaného zaka s télesnym postizenim pouze ve
dvandcti pfipadech (tabulka 2). Osobné ve tfidé maji zaka s télesnym postizenim pouze
tfi uCitelé z celkového poc&tu odpovédi 35. Pro spravnou praci uditele se zakem se SVP
je zapotiebi absolvovani raznych Skoleni, doplfikového studia €i studium specialné
pedagogickych oborl na vysokych S$kolach. V dotaznikovém Setfeni pouze ffi
dotazovani ucitelé absolvovali Skoleni (kurz) zabyvajici se problematikou vzdélavani
zakul s télesnym postizenim ne se SVP, a pouze jeden absolvoval studium na vysoké
Skole v oboru ATV.

ANO NE NEUVEDL | CELKEM
Integrovani zaci s 12 22 1 35
TP ve Skole
34,3% | 62,9% 2,8%
Integrovani Zaci s 3 30 1 35
TP ve tfidé

8,6% 85,7% 5,7%

Tabulka 2. Integrace na Skolach.

Zajimavym vysledkem pro mé bylo, Ze vice jak polovina dotazovanych ucitelt se
neciti ani trochu kompetentni vyuovat Zaky s télesnym postizenim hodiny télesné

vychovy (tabulka 3). ZdUrazriuji, Ze respondenti byli pfedevSim ucitelé pfedmétu télesna
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vychova, nebo ucitelé, ktefi vyuluji na niz8im stupni a maji ve své kompetenci hodiny
télesné vychovy.

Otazka: Citite se v souCasnosti kompetentni vyuCovat zaky s télesnym postizenim ve
Skolni TV?

POCET %
ANI TROCHU 19 54,3%
CASTECNE 11 31,4%
HODNE 4 11,4%
NEODPOVEDELO 1 2,9%
CELKEM 35 100%

Tabulka 3. Kompetence uditelll v hodinach TV.

CAST A — Behavioralni presvéddéeni

V Casti A byly tvrzeni souvisejici s vysledky zaclenovani zak( s télesnym
postizenim do hodin Skolni télesné vychovy. Respondenti méli zhodnotit jejich
pravdépodobnost. Tato Cast sleduje pfesvédcéeni o jednani.

V tabulce 4 sledujeme Skalu méfici tfi psychologické komponenty:

a) pozitivni disledky pro zaka- otazka 1,3,5,6,9,10
b) negativni disledky pro ucitele- otazka 2,4,12

c) negativni disledky pro zaka- otazka 7,8,11.

(M- prameér, SD-smérodatna odchylka, N- Eetnost, MIN- minimalni rozsah polozek, MAX-
maximalni rozsah polozek).
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B10(a)

5,89

1,25

MAX M SD N
] 35
Bl(a) 5,80 1,28
B1(b) 2,34 1,28
- 35
B2(a) 6,17 1,36
B2(b) 0,40 1,79
] 35
B3(a) 6,23 0,97
B3(b) 2,63 0,84
- 35
B4(a) 5,80 1,53
B4(b) 0,57 1,83
- 35
B5(a) 5,57 1,58
B5(b) 2,46 0,89
- 35
B6(a) 5,46 1,79
B6(b) 2,03 1,42
- 35
B7(a) 2,69 1,57
B7(b) 2,26 1,44
- 35
B8(a) 4,97 1,65
B8(b) 1,49 1,77
- 35
B9(a) 6,17 1,29
B9(b) 2,43 1,01
- 35

B10(b)

B11(a)

2,29

3,29

1,30

2,05

B11(b)

2,06

1,70

ATIPDPE.

Tabulka 4. Aritmetické priméry a standardni deviace 12 polozek postojové Skaly

V prvni €asti dotaznikového Setfeni respondenti odpovidali na otazky spojené

s postoji k integraci zakl do hodin TV. Z vysledku mého Setfeni vypliva, ze celkové

vnimani zaclefiovani zakul je kladné. UcCitelé vnimaji jako pfinos pro ostatni zaky, ze se

nauci vzajemné spolupracovat, komunikovat a pomahat si. Zvysi se jejich informovanost
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o zacich se SVP. Pro zaka se SVP to pak znamena pozitivni vyvoj osobnosti- napf.
zvyseni sebevédomi. Jako negativni stranku integrace zaka do TV vnimaiji ucitelé vétsi
naroky na pfipravenost a organizaci vyuky. Pro zaky je to pak znamena zpomaleni

Vyuky.

CAST B — Normativni presvéddéeni

V této Casti dotaznikového Setfeni odpovidali respondenti, jak vnimaji nazory
riznych lidi na to, co by méli €init, a na to, jak moc by jim chtéli vyhovét v ramci integrace
Z&ka do hodin TV. Tato ¢ast sleduje normativni pfesvédceni. Kudlacek (2007) uvadi, ze
normativni pfesvédceni je slozka, ktera se pouziva k urceni subjektivni normy tj. vnimani
socialniho tlaku a odhadovani odezvy na tento tlak. Dale uvadi, Ze se konkrétné jedna o

odvozeni ze summativniho normativniho indexu vérohodnosti.

(SN- subjektivni norma)

MAX M SD N
] 35
N1(a) 3,76 1,46
N1(b -0,09 1,52
] 35
N2(a) 3,74 1,33
N2(b) 0,03 | 1,53
- 35
N3(a) 5,06 1,41
N3(b 0,41 1,54
- 35
N4(a) 5,12 1,45
N4(b 0,62 1,50
] 35
N5(a) 3,62 1,61
N5(b 0,06 1,30
] 35
N6(a) 3,09 1,29
N6(b -0,50 1,50
] 35
N7(a) 4,50 1,13
N7(b 0,12 1,09

Tabulka 5. Normativni pfesvédceni
(* ze bych mél zadlenit zaka s TP do hodin TV).

Vysledky prostfedni Casti dotaznikového Setfeni (tabulka 5) ukazuji mirny
vysledek nad neutralnim postojem. Jako pozitivni nazor vnimam, Ze vétSina zaku bez

postizeni je pro zaclenéni zaka s TP do hodin télesné vychovy.

54



CAST C — Kontrolni presvédéeni

Posledni ¢ast poukazuje na faktory a okolnosti, které mohou zaclenéni zaku

s télesnym postizenim do hodin Skolni TV usnadnit nebo naopak znesnadnit.

MIN MAX M SD N
] 35
C1(a) 4,09 2,02
Cilb 1,12 1,51
] 35
C2(a) 5,47 1,80
C2(b -1,71 1,75
] 35
C3(a) 5,68 1,79
C4(b) -1,50 2,19
- 35
C4(a) 5,41 1,86
C4(b) 2,15 1,35
o 35
C5(a) 5,32 1,77
C5(b -0,97 1,93
- 35
C6(a) 6,12 1,04
C6(b 2,29 1,09
] 35
C7(a) 5,15 1,48
C7(b 1,65 1,47
- 35
C8(a) 5,35 1,28
1,62 1,52

Tabulka 6. Kontrolni pfesvéd&eni

Drtiva vétSina pedagogul zaujima v posledni ¢asti dotazniku (tabulka 6) neutralni
postoj. VétSina dotazovanych uciteld v8ak nesouhlasi, Zze by Skoly byly dostatecné
materialné pfipraven. Dale pak vétSina respondentd uvadi, ze Skoly nemaji dostatecné

finan&ni prostiedky pro za¢lenéni zaka s télesnym postizenim do hodin TV.



6 Diskuze

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit postoje ucitell na zakladnich Skolach
k integraci Zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy. Své dotaznikové
Setfeni jsem provedla u ucitell z Opavskych zakladni Skol. Téma jsem si zvolila na
zakladé vlastniho zaméfeni a zajmu. Pracuji jako pedagog na zakladni Skole pro télesné
postizené v Opavé a jako druhy pedagogicky pracovnik vstupuji do hodin télesné
vychovy. Jako pro za€inajiciho pedagogického pracovnika bylo tézké naucit se zvladat
vS§echna uskali pohybové aktivity Zakl s télesnym postizenim. A proto mé zajimalo, jestli
ucitelé na zakladnich Skolach jsou pfipraveni na pfichod takového zaka do hodin télesné
vychovy, kde je dalSich dvacet zaku, a jaké zaujimaiji postoje k integraci zaka s télesnym
postizenim do hodin télesné vychovy.

Integrace je proces velice diskutovany, ne vSak neznami. Bézné se setkavame
s integraci zak( do hodin Ceského jazyka, matematiky nebo ciziho jazyka. Ale do hodin
télesné vychovy je integrace velice ojedinély proces.

Ve vyzkumnych otazkach jsem se zaméfila na postoje a miru vnimané
kompetence na integraci zakl s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy. Dil&imi
cili bylo zjistit, zda jsou pedagogové dostate¢né vzdélani v oblasti ATV nebo APA. Na
zakladé dotaznikového Setfeni se ukazalo, Ze pouze tfi pedagogove, z celkového poctu
35, absolvovali kurz (Skoleni) tykajici se problematiky pohybovych aktivit zaka se SVP
(v naSem pfipadé télesné postizeni). DalSim dllezitym dil¢éim cilem bylo zjistit, jaka
uskali provazeji proces integrace zaku s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy.
Jak se ukazalo, vétSina pedagogll vnima jako nejvétSi prekazku v integraci zaku
s télesnym postizenim do télesné vychovy predevsim chybéjici bezbariérové pfistupy do
Skol a télocviény nebo také malou finanéni podporu na nakup kompenzacnich pomucek.

Ve vyzkumnych otazkach se vyskytlo hned nékolik odpovédi, které mé velmi
pfekvapily. V ¢asti A mé prekvapila odpovéd pedagogu na otazku ohledné naro&nosti
pFipravy na hodinu. Pfedpokladala jsem jasnou odpovéd, Ze pro vétSinu pedagogu bude
integrace Zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy znamenat vétsi
naroénost na pfipravu a organizaci vyuky. Cast B se ukazala pouze mirné nad
neutralnimi postoji. Zde jsem predpokladala, Zze vétSina ostatnich uciteld bude proti
integraci Zaka s TP do TV. Posledni ¢ast C se pak ukazala zcela neutralni.

Na zakladé dotaznikového Setfeni se potvrdily vSechny hypotézy stanovené
v diplomové praci.

Musim také vyzdvihnout limity diplomové prace, které v prabé&hu zpracovani
vyvstaly. Jako nejvétsi limit vidim maly pocet respondenti v dotaznikovém Setfeni.

Idealni zkoumany vzorek by mél byt minimalné dvojnasobny. Musela bych tedy oslovit
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nejen pedagogy ze zakladnich Skol v Opavé, ale napf. z celého okresu Opava, nebo

v pfipadé jesté vétsiho poctu, pak z celého Moravskoslezského kraje.
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7 Zaver

Diplomova prace se zabyva problematikou Skolské integrace zaka s télesnym
postizenim do hodin télesné vychovy. Hlavnim cilem bylo zjistit postoje ucitelt k integraci
Z8ku s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy.

Svou praci jsem rozdélila na dvé &asti. V prvni ¢asti teoretické jsem se vénovala
pojmim Uzce souvisejicich s problematikou tématu diplomové prace. Vymezila jsem
pojem integrace a inkluze a popsala jejich rozdily. Tyto terminy jsem poté propoijila
s télesnou vychovou. Snazila jsem se pfiblizit, co integrace zaka se SVP do hodin
télesné vychovy znamena nejen pro ucitelé a spoluzaky, ale také pro integrovaného
zaka. Vymezila jsem pojem zak se SVP a zaméfila se na zaka s télesnym postizenim.
Uvedla jsem rlizné sportovné kompenzacni pomducky, které muze zak s TP vyuzivat
v hodinach télesné vychovy. Bohuzel z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina skol
na tyto pomucky finanéné nedosahne. Posledni kapitola prvni ¢asti diplomové prace se
vénovala vymezeni pojmu postoje a jejich vztahu k integraci.

Ve druhé Casti diplomové prace (prakticka ¢ast) jsem realizovala dotaznikové
Setfeni na Opavskych Skolach u uciteld télesné vychovy. Pouzila jsem dotaznik
ATIPDPE. Celkem se dotaznikového Setfeni zudastnilo 35 respondentd.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo hned nékolik zajimavych zjisténi. VétSina pedagog
se neciti byt kompetentni vyu€ovat Zaka s TP v hodinach TV. To je podle mé alarmuijici
zjisténi. Zaklad pohybovych aktivit ziskava dité nejen od svych rodi¢d, ale dale pak také
pravé v hodinach télesné vychovy.

Diky psani své diplomové prace jsem méla moZnost blize si pohovofit
s pedagogy a vyslechnout tak jejich nazory na integraci Zaka s TP do hodin télesné
vychovy. VétSina ucitell podporuje pohybové aktivity zaki s TP, ale neciti se byt
kompetentni tyto zaky vyu€ovat.

Integrace je proces naro¢ny a dlouhy. Je zapotfebi spoluprace hned nékolika
faktor(. OvSem horsi, nez architektonické bariéry jsou bariéry postojové. Pedagog musi
mit pfedevSim kladny postoj k procesu integrace. Jinak je neuspéch celého procesu

témér zaruden.
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8 Souhrn

Integrace patfi bezesporu k ozehavym tématim celého Skolského systému.
Vyvolava diskuzi nejen mezi odborniky a pedagogy, kterych se tento proces
bezprostiedné tyka, ale také mezi Sirokou vefejnosti. V pribéhu psani své diplomové
prace jsem meéla moznost vyslechnout si nékolik desitek nazori na integraci zaku se
SVP, nejen do hodin Skolni télesné vychovy, ale do celého hlavniho vzdélavaciho
proudu. Setkala jsem se s nazory jak kladnymi, tak negativnimi. Pfinosem pro mé byly
oba. Jak uz bylo v praci zminéno, integrace je proces dlouhy a naro€ny, a zahrnuje hned
neékolik faktort, které musi spole¢né spolupracovat. Z rozhovor( s pedagogy, ktefi se
ucastnili mého Setfeni vSak vypliva, ze je to pravé spoluprace, ktera zaostava
v integracnim procesu.

Podminky uspésné integrace jsou rok od roku lepsi a lepSi. BEhem vypracovani
mé diplomové jsem prostudovala velké mnozstvi riizné literatury a odbornych &lanka.
Postoje na integraci jsou prevazné kladné. Ale najdou se i negativni nazory. Nesmime
také zapomenou na nemalé mnozstvi problémua a uskali, které tento proces sebou
pfinasi. Je nutné zamérit se na lepsi vzdélani pedagogu v oblasti aplikované télesné
vychovy a rozSifit povédomi o volno&asovych aktivitach pro Zzaky se SVP. Pedagog pak
musi mit pfedevsim duvéru ve své kompetence k zacélenéni zakd do Skolni TV.

Diky $kolskému zakonu, ktery je v Ceské republice, maji rodiée moznost zvolit
Skolu, kterou bude Zak navstévovat. Na zakladé doporudéeni odbornikh mohou zvolit
specialni Skolu nebo mohou dité zaradit do hlavniho vzdélavaciho proudu. Toto
rozhodnuti klade velké naroky nejen na uditele, ktefi pfijdou s ditétem do styku, ale také
na rodiCe, ale pfedevsim na samotného Zaka. Je nutné si tedy uvédomit, Ze integrace
neni vhodna pro kazdého. Vzdélani ditéte na specialnich S$kolach, pfinasi
kvalifikovanéjsi pfistup a vétSi zkuSenosti se vzdélanim ditéte se SVP, vétSi mnozstvi
kompenzacénich pomucek nebo individualni pfistup pedagoga. Ale také vzdélani v bézné
Skole ma velky pfinos pro dité, zvlasté pokud je vzdélavano na Skole v okoli svého
bydlisté. Vytvofi si tak okruh pratel, se kterymi maze travit i svij volny €as.

V ramci integrace musi tedy ucCitel zvazit, zda je dostatecné pfipraven na integraci
Z&ka do hodin télesné vychovy, zda ma spravné materialni podminky (kompenzac&ni
pomucky) a umi s nimi zachazet, a pfedevSim pak musi ukazat svij kladny prostoj pro
zacClenéni Zaka se SVP do hodin TV. Musi umét pfipravit ostatni spoluzaky na pfichod
takového zaka a snazit se pfizpUsobit aktivity véem détem.

Béhem psani diplomové prace jsem se setkala s velkym mnozstvim nazord na
integraci zaka se SVP do hodin TV. Pokud se jednalo o ucitelé, jejich postoj byl pfevazné

kladny. Ale postoje vefejnosti ke sportovnim aktivitam zaku se SVP byly spiSe negativni.
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To mé velice pfekvapilo a vzbudilo to mé mnoho dalSich otazek. Doufam, ze ve svém
povolani, kde se zabyvam vzdélavanim zakl( pravé se SVP, dokazi pochopit jejich
postoje a presvédCit je o tom, ze i déti se SVP mohou plnohodnotné sportovat a

provozovat vSechny aktivity v ramci hodin télesné vychovy i svého volného ¢asu.
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9 Summary

The integration belongs to prime topics of the eduational systém. Not only
teachers and education professionals discuss it, the whole society does. While | was
writing this thesis | was able to listen to dozens comments about the integration, not only
to PE lessons but also to the whole educatio. | met positive and negative attitudes
towards it, both of them were important to me. As | mentioned, the integration is long
term process and it combines multiple factors needed to cooperate. From talks with
teachers | conclude that it is mostly the communication that follows behind in the
integration process.

The integration conditions are better every year. | studied a lot of literature and
articles while writing this thesis. The attitudes towards integration are mostly positive.
But negative comments are also found. We can’t forget problems and hardships that are
coming with this process. It is important to focus on better teacher education in applied
PE and to extend the knowledge about special needs student after school activities. The
teacher has to have the confidence in his abilities to integrate students in PE classes.

Thanks to Czech school law, parents have the option to choose the school for
their children. After the consultation with professionals, they can choose special school
or they can choose the regular school. This decision is difficult for the student teachers,
parents and the student also. It's important to know that integration is not for everyone.
The education in special schools comes with more professional attitude, experiences
with special needs student, aids or individual attitude from the teacher. But the education
in regular school has benefits for the child, especially if the school is near where he lives.
The children can make a circle of friends and they can spend free time together.

Concerning integration, the teacher has to thing about, if he is prepared to
integrate the student in the PE lessons, if he has proper material conditions (aids) and
knows how to work with them, but mostly, he has to show positive attitude towards
special needs student integration into the PE lessons. He has to prepare other students
to the arrival of the integrated student and he has to adjust the activities for all the
children.

While writing this thesis | met many opinions about the integration of special
needs student into the PE lessons. Concerning teachers, their attitude was mostly
positive. But society attitude towards the same problem was rather negative. | was very
shocked by this and it awoken many questions. | hope that in my occupation where |
deal with special needs student education, | can understand their attitudes and convince
them that special needs children can play sports and do all the activities in PE lessons

and their free time.
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