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UVOD

Porucha autistického spektra (PAS) mnohdy piedstavuje pro jedince s touto diagn6zou
velmi vyznamné znevyhodnéni, které prostupuje celym jejich zivotem. Piesna etiologicka
definice autismu zatim neni znama, ale vime, Ze vznika na neurobiologickém podklad¢ a
projevy jsou patrné v chovani postizeného. Vyznacuje se Sirokym spektrem symptomu a
Castokrat se s ni poji spousta dalSich poruch. Mezi nejcastéj$i se fadi mentalni retardace,
epilepsie, zrakové a sluchové postizeni a problémy s vyvojem fec¢i a komunikaci. Oblasti
mozku, které fidi schopnost socialni interakce, komunikace a schopnost abstrakce jsou u osob
S autismem postizeny na kvalitativni Grovni. Zasadni poruseni téchto mozkovych oblasti,
spole¢né pfidruzenymi poruchami a dalsimi vlivy, miZze mit nasledné v rizné mife spoustu
sekundarnich problémd, které maji dopad na jejich kazdodenni prozivani. Thorova (2016) ve
své knize Poruchy autistického spektra jmenuje nespecifické variabilni rysy, které se mohou
projevovat u velké ¢asti 0sob s PAS. Jedna se o poruchy senzorického vnimani, abnormalni
projevy Vv motorickém vyvoji a v celkové motorice, atypickou kresbu, poruchy emocnich
projevi, poruchy adaptability a problémy v chovani. To zahrnuje velmi pestrou Skalu problému
a poruch, které se u jedince s autismem mohou vyskytovat a zasadn¢ tim ovliviiovat kvalitu
jeho zivota.

V bakalafské praci se vénujeme zavaznosti poruchy v adaptabilit¢ u zaka s PAS,
zjistujeme jejich adaptaéni problémy ve vzdélavani a moznosti zvyseni schopnosti adaptace u
téchto zakd. Zaci s PAS vykazuji nejvétsi deficity v socialnich interakcich, komunikaci a ve
schopnosti abstraktniho mysleni a Skolni prostiedi na né klade ve velké mife naroky pravé
Vv téchto oblastech. U Zakia s PAS jsou adaptacni problémy ve vzdélavacim procesu ptitomné
velmi ¢asto a mohou tim jejich vzdélavani velmi ztéZovat, proto je tieba jim vénovat pozornost.
Teoretickou cast prace zamétujeme na popis zakladni terminologie PAS, vénujeme se
problematice adaptacnich problémi, které se vyskytuji ve vzdélavacim procesu u zaku s PAS
a intervencnim postuptim, které jim mohou pomoci zvysit adaptabilitu. Praktickou ¢ast prace
cilime na zjisténi adaptaénich problému zaku s PAS, jaké faktory ji ovliviiuji a dale zjistujeme
postupy Vv souvislosti se zlepSenim adaptace zaki s autismem. Na zavér bychom radi navrhli
doporuceni pro upravu ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola
specidlni o vystupy tykajici se schopnosti adaptace.

., Abychom zlepsili fungovani ditéte s PAS a umoznili mu rozvinout jeho schopnosti, musime
akceptovat jeho potize s adaptabilitou vyplhvajici z multifunkcniho handicapu, ktery poruchy
autistického spektra prinaseji “ (Thorova, 2016, s. 173).



. TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI ZAKLADNI TERMINOLOGIE PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1. HISTORICKY VYVOJ AUTISMU

Americky psychiatr Leo Kanner je zndmy tim, ze v roce 1943 definoval autismus ve své
praci nazvané ,,Autistické poruchy afektivniho kontaktu* (Hrdlicka, Dudova in Hosék a kol.,
2015). Zajimal se o d¢ti s deviantnimi prvky chovani, které se ve spole¢nosti demonstrovaly
velmi ndpadné (Véagnerova, 2014). Jejich netradi¢ni projevy chovani popsal jako samostatnou
specialni poruchu oznacenou Ranym détskym autismem (Thorova, 2016). Jako prvni definoval
autismus psychiatr Bleuler, ktery jej nazval jako egocentricky zpiisob mysleni typicky pro
schizofreniky. Ac¢koli m&l Kanner za cil poukazat na velmi uzaviené, ¢asto nepochopené déti,
spojeni mezi autismem a schizofrenni se pfirozen€ objevilo (Hrdlicka, 2004). Pfiblizné ve
stejném obdobi vydal vidensky psychiatr Hans Asperger svou praci nazvanou Autisticka
psychopatie, pfestoze moznost spojeni obou Iékaiti kvuli valce nebyla mozna. Zanedlouho poté
se objevila psychogenni teorie, ktera stavéla své presvédceni na ndzoru, Ze za postizeni svého
ditéte mize piistup rodicl, hlavn€ matek, které se ke svym détem chovaji chladné a odmeétené
(Jelinkova, 2008). Thorova (2016) upozoriuje, Ze k tomu, aby rodi¢e dokazali akceptovat
takovou situaci a naucili se fungovat se skute¢nosti postiZeni ditéte, je tteba velké miry adaptace
a davky trpélivosti. Vyrazné negativni emocionalni projevy c¢lenli rodiny tedy byly podle
psychogenni teorie pfi¢inou vzniku autismu. Diisledek této teorie zplisobil enormni vinu rodict
za nemoc ditéte a nasledné rozpady rodin. V dalSich letech se dostal do poptedi jiny zptlisob
interpretace porozuméni pifi¢iny autismu a objevovaly se nové vyzkumy a dikazy, které
psychogenni teorii autismu zavrhly (Jelinkova, 2008). ,, Cesta od pojeti ditéte s autismem jako
zahadného ditéte z jiné planety, které v nasem svété bezmocné trpi, kditeti s vaznym
handicapem, jemuz odbornd a specialni péce muze s velkou mirou efektivity pomoci, byla
dlouha a svizelna“ (Thorova, 2016 s. 43).

Termin Autisticka psychopatie, zavedeny Hansem Aspergerem, byl vroce 1981
pfejmenovan na Aspergeriiv syndrom. O prosazeni zmény nazvu se zaslouzila Lorna Wingova

(Hrdlicka, Dudova in Hosdk a kol., 2015). Ke konci stoleti doslo k velkému nartistu



empirickych vyzkumt, v rdmci kterych byl zjistén neurobiologicky zaklad détského autismu,
jenz je nyni pokladan za ranou neurovyvojovou poruchu (Hrdlicka, 2004). Détsky autismus byl
poprvé klasifikovan jako samostatnd diagnéza az v roce 1980 Diagnostickym statistickym
manualem DSM-3. Oficidlni spravné zatfazeni prob¢hlo az v desaté revizi Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémti (MKN-10) s platnosti od
roku 1993 (Hrdlicka, Dudova in Hosék a kol., 2015). Thorova (2016) pfipomina, ze Castokrat
sami odbornici méni své pohledy a postoje k autismu, jelikoz teorie prochazely a stéle

prochazeji vyraznym vyvojem soucasn¢ s novymi poznatky o této poruse.

1.2. SOUCASNE KLASIFIKACNI POJETI PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

wrwe

novych vyzkumi. Rozvoj ve véd¢ ptinesl v osmdesatych letech velky rozmach ve zkoumani.
Soucasné s rozvojem zkoumani dochazi k vétSimu porozuméni neurobiologickym porucham.
U abnormalnich znakl v chovani ditéte jiz zvazujeme naptiklad epilepsii nebo vyvojové
poruchy uéeni. Cim vice znalosti a zkuSenosti v oboru mame, tim vice se obraz vyjasiuje.
Kazdopadné kvantita v projevech autismu je diivodem, pro¢ vysledky vyzkumt jsou velmi
rozli¢né.

Neurology pojmenovana skupina neurovyvojovych poruch zahrnuje mentalni retardaci,
poruchy psychického vyvoje a ¢ast poruch chovani a emoci. Jsou to nemoci, které¢ maji mnoho
spole¢nych znak, a proto se nachdzi pod timto zastieSujicim nazvem (OlejSkova, 2008). Jedna
se o kategorii onemocnéni, ktera zpravidla zainaji v prvnich letech zZivota ditéte, pficemz
znaky jsou patrné pied zahajenim Skolni dochazky. Déti nejsou schopné plnohodnotné socialni
interakce, maji problémy v osobni nebo studijni sféfe z divodu vyvojovych nedostatkd, jimiz
jsou tyto poruchy vyznacovany (DSM-5). Do skupiny poruch psychického vyvoje patii jednak
specifické vyvojové poruchy, a jednak pervazivni vyvojové poruchy, kam fadime poruchy

autistického spektra (PAS) (Olejskova, 2008).

1.2.1 Pervazivni vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra
Z medicinského hlediska patii autismus do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch.
Termin pervazivni znamena, ze postizeni zasahuje hluboko a projevuje se ve vSech sférach

zivota (Jelinkova, 2008). Clovék s takovym vyvojovym deficitem mozkovych funkci neni



schopen adekvatni komunikace, ma potize s navazovanim a udrZzovanim socidlnich vztahti a s
vhodnymi a Zadoucimi interakcemi v socidlni skuping. Taky mu déld problém abstraktni
mysleni, piedstavivost a rozvijeni vlastni kreativity (Cadilova, Zampachova, 2012). Thorova
(2016) uvadi, ze v soucasné dobé je velmi pouzivany termin poruchy autistického spektra, ktery
relativné odpovida pervazivnim vyvojovym porucham. Stal se zastfeSujicim pojmem pro

jednotlivé nozologické jednotky Sirokého spektra s velmi variabilnimi pfiznaky.

1.2.2 Klasifika¢ni zatazeni poruch autistické¢ho spektra v MKN-11

V roce 2018 publikovala Svétova zdravotnickd organizace 11. verzi Mezinarodni
klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému (MKN-11). V roce 2020 byl zahajen
pteklad nové revize MKN-11 do €eského jazyka, ktery by mél byt dokoncen v roce 2022.
Pieklad zahajil Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci. S vyddnim nové revize se zménilo i klasifikani pojeti
pervazivnich vyvojovych poruch, zména se tedy dotkla i autismu. Kategorii pervazivnich
vyvojovych poruch nahradila skupina Neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch,
oznacena pod kodem 6A. Pod nove vzniklou skupinu spada i porucha autistického spektra, ktera
je oznacena kdédem 6A02. Neurovyvojové, duSevni a behaviordlni poruchy se vyznacuji
vyraznym naruSenim v chovani jedince, v kognitivnich procesech a ve schopnosti usmériiovat
vlastni emoce. Casto jsou sou¢asné naruSeny i procesy psychologické, biologické nebo
vyvojové. Obvykle se s nimi poji intenzivni stres, izkostné a depresivni stavy. Porucha
autistického spektra se projevuje v neschopnosti zahajit a udrZzovat reciprocni socialni
komunikaci a interakci. Dale se manifestuje ve stereotypnim chovani a vyrazn€ snizeném
repertoaru zajmu. VEtSinou nastupuje v raném détstvi, ackoli plné projevy mohou byt patrné az
pozdé&ji. Porucha autistického spektra negativné zasahuje do proZivani a fungovani jedince ve
vSech oblastech jeho Zivota. Charakteristickd je 1 riznorod4 mira intelektovych a jazykovych
schopnosti (AutismPort. AutismPort [online]).

Spektrum autistickych poruch je v MKN-11 ¢lenéno do subtypti podle urovné
intelektového a jazykového vyvoje. Pro lepsi znazornéni je uvadime nize na obr. 1.

e (6A402.0) Porucha autistického spektra — Kritéria pro naplnéni jsou ve shod¢ s definici
poruchy autistického spektra. Mira intelektu a adaptivni chovani se pfili§ neodchyluji
od normy a poskozeni funkéniho jazyka je pouze mirné.

e (6402.1) Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym
narusenim funkcniho jazyka — Kritéria pro naplnéni jsou ve shodé s poruchou intelektu

a s definici poruchy autistického spektra. PoSkozeni funk¢niho jazyka je mirné.
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(6402.2) Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcnim
jazykem — Kritéria pro naplnéni jsou ve shodé s definici poruchy autistického spektra.
Mira intelektu a adaptivni chovani se pfili§ neodchyluji od normy, ale poskozeni
funkcniho jazyka je vzhledem k véku velmi zietelné.

(6402.3) Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorsenym funkcnim
jazykem — Kritéria pro naplnéni jsou ve shod¢ s poruchou intelektu a s definici poruchy
autistického spektra. Poskozeni funk¢niho jazyka je vzhledem k véku velmi zietelné.
(6A402.4) Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcniho jazyka
— Kritéria pro naplnéni jsou ve shodé s definici poruchy autistického spektra. Mira
intelektu a adaptivni chovani se piili§ neodchyluji od normy, ale poskozeni funk¢éniho
jazyka je Gplné nebo téméf tplné.

(6402.5) Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci
funkcniho jazyka — Kritéria pro naplnéni jsou ve shod¢ s poruchou intelektu a definici
poruchy autistického spektra. PoSkozeni funkéniho jazyka je uplné nebo téméi uplné

(AutismPort. AutismPort [online]).

Porucha intelektu Poskozenifunkéniho jazyka
- Poskozeni neni pfitomno, nebo je
6A02.0 |Porucha nenipritomna o
mirne
L Poskozeni neni pritomno, nebo je
6A02.1 Porucha je pritomna o
mirné
6A02.2 |Porucha neni pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.3 |Porucha je pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.4 |Porucha neni pfitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 |Porucha je pritomna Absence funkcniho jazyka

Obr. 1: MKN-11 — subtypy poruchy autistického spektra®

1.2.3 Klasifikaéni zatazeni poruch autistického spektra v MKN-10

Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému, 10. revize
(MKN-10) fadi pervazivni vyvojové poruchy do kategorie, ktera zasadnim zptisobem negativné
ovlivituje prubéh vzajemné socidlni interakce a socialniho plisobeni v oblasti komunikace, a

ktera se vyznacuje 1 vyrazné¢ omezenymi pravidelné se opakujicimi z4jmy a aktivitami. Takové

1 Zdroj: AutismPort. AutismPort [online].




jednani ¢lovéka postihuje ve vSech zivotnich situacich, jelikoz je vSe pronikajicim znakem
osobnosti. Toto klasifika¢ni pojeti fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettiv syndrom, Jinou détskou dezintegracni poruchu, Hyperaktivni
poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertiv syndrom, Jiné

pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou (MKN-10).

1.2.4 Klasifika¢ni zafazeni poruch autistického spektra v DSM-5

V roce 2013 vydala Americka psychiatrickd asociace novy Diagnosticky statisticky
manual, 5. revize (DSM-5), ktery ptedstavuje pouze jednu diagnozu ,,porucha autistického
spektra“. Pfedchozi manual DSM-4 zahrnoval diagnozy Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergertiv syndrom a Jinou dezintegracni poruchu v détstvi. Diagnosticky statisticky manual
oddélil Rettiv syndrom od autismu, jelikoZ jako u jediného syndromu je u n&j znama pticina
vzniku (Hrdli¢ka, Dudova in Hoséak a kol., 2015).

DSM-5 uvadi poruchu autistického spektra jako trvaly nedostatek Vv recipro¢ni
komunikaci v riznych kontextech socialni interakce, tzn. poruchou schopnosti pfi vytvafeni a
udrzovani socialnich vztahl, nedostatkem socialnimu porozuméni, oslabenim recipro¢ni
socialni interakce, a omezené pouzivani neverbalni komunikace v socialni interakci z davodu
jejiho narusSeni. Jedinec s diagn6zou porucha autistického spektra musi taky vykazovat ziZzeny

okruh stereotypnich vzorct chovani, aktivit a zajmt (DSM-5).
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1.3. AUTISTICKA TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Na obr. 2 mizeme vidét autistickou triddu problémovych oblasti, kterou Lorna Wingova
(1993 in Lechta, 2010) oznacila jako postizeni typické pro détsky autismus ve tfech sférach,
kterou definovala jako triadu postizeni:

» kvalitativni postizeni v socidlnim chovani
» kvalitativni postizeni ve verbalni i neverbalni komunikaci
* vyrazné snizeni funkce abstraktniho mysleni a neménny soubor neobvyklych zajmi a

¢innosti

Socialni interakce
socialni dovednosti
uplatriované viéi blizkym

i cizim lidem a vrstevnikim i
Komunikace

potiZe v oblasti feéi,
omezena gesta a mimika
Pfedstavivost
hra, volny €as
a pouiivani predméta,
schopnost pruZné reagovat

&

Obr. 2: Autisticka triada?

1.3.1 Kuvalitativni postiZzeni v socialnim chovani

Hrdli¢ka, Dudové (in Hosak a kol., 2015) tvrdi, ze déti s autismem se jiz v kojeneckém
véku cCasto strani oniho kontaktu, a celkové ani o ismév a mimiku nejevi velky z4jem, coz
tvoti zaklad pro dalsi rozvoj ditéte. To mize vzbudit podezieni, ze dite je neslysici. Vagnerova

(2014) uvadi, ze deti s autismem maji problém se ¢tenim emocnich projevl z vyrazl obliceje,

2 Zdroj: Materialy — 2. duben — svétovy den autismu. 2. duben — svétovy den autismu — spole¢né na Zlinsku s
SPC Zlin Sttedova [online].
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jelikoz je pro n¢ lidska tvar velmi proménliva. Nerozumi obsahu vyrazu v tvari a stdva se pro
n¢ informacné bezvyznamny. Mnohdy nevidi rozdil mezi negativnimi a pozitivnimi emocemi,
jelikoz nejsou schopni empatie. Nedokdzou piijimat ani opétovat emocni projevy. Taky
nerozumi nepratelskym agresivnim impulziim vici jejich osobé a nebrani se, kdyz jim chce
n¢kdo ublizit, naptiklad v détské skupin€. Pro déti s autismem nejsou charakteristické ani
klasické hlubsi vztahy s vrstevniky. Richman (2006) dodava, Ze jsou radsi v tstrani, kde mohou
byt o samot¢ a neprojevuji zajem o jinak obvyklé kamaradské sblizeni se s vrstevniky. Podle
Vagnerové (2014) pro né mohou mit stejny vyznam lidé a nezivé predmeéty, nevidi mezi nimi
prilis velky rozdil a chovaji se k obéma podobné. Nerozumi principu vzajemného socialniho
pusobeni lidi mezi sebou a charakteristice sdileni, kterd se 1i§i od zachazeni s nezivymi
ptedméty. ,,Pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosahnout na néjakou véc“ (Richman, 2006 s.
8).

1.3.2 Kvalitativni postiZzeni ve verbalni i neverbalni komunikaci

, Vetsina lidi s autismem ma schopnost mluvit, ale bohuzel nechapou ditvod, proc
miuvit“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 53).

Pro déti s autismem je charakteristicky jak opozdény, tak naruseny vyvoj feci, ktery je
zcela odlisny od vyvoje fe¢i u déti zdravych (Richman, 2006). Pfi rozvoji jazyka a tfeci jsou
patrné deficity v zékladnich vyvojovych znacich, napiiklad se nedostavuje komunikativni
zvatlani. Jako prvni znak se u nich €asto objevuje mechanické opakovani slov nebo souslovi
(Vagnerova, 2014). U ¢asti déti s autismem se fe¢ nerozvine viibec a tento deficit v komunikaci
nejsou schopné nahradit jinym komunikanim prostfedkem, napiiklad gesty nebo mimikou
(Richman, 2006). Je pro n¢ velmi ndro¢né reagovat a zpracovavat informace vyjadfované
formou gestikulace, pohybem téla nebo tonem hlasu. Nedovedou timto zptisobem komunikovat
(Vagnerova, 2014). ,,Protoze symbolika tvori zaklad lidské komunikace a odrdzi se v mimice,
pantomimice i Feci, nechapou vyznam pouzivani jazyka pro komunikaci mezi lidmi “ (OlejSkova,
2008, s. 99).

Pokud se u déti s autismem rozvinula komunikacni schopnost, nevyuzivaji ji obvyklym
hovorovym zplsobem (Richman, 2006). Hrdlicka, Dudova (in Hosédk a kol., 2015) zminuji
bizarnost a napadnost v feci u déti s vyvinutou komunikacni schopnosti. Komunikace je
charakteristickd velmi nizkou obsahovou hodnotou, s nepfesnym vyjadfovanim, vyraznymi
echolaliemi, nespravnym slovosledem a neschopnosti plnohodnotné diskuze s jinymi osobami.
Vagnerova (2014) dopliuje, ze déti sautismem tomu neprikladaji vyznam, jelikoz jejich

hlavnim komunika¢nim nastrojem neni mluvené slovo. Casto napodobuji verbalni projevy lidi
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podobn¢ jako zvuky, které zaslechly. Pii popisu vlastni osoby, pokud jsou o sobé schopni
mluvit, nevyuzivaji zdjmeno ja, ale mluvi o sob¢ samém ve druhé nebo tieti osobé. O klasickou
fe€, jako o komunikac¢ni koéd mezi lidmi, nejevi zdjem, nedokazou takovou te¢ aplikovat ve
svém zivoté. Je u nich oslabena schopnost tzv. metaprezentace, nejsou schopné porozumét
mluvnimu sdéleni jiné osoby, ani jejim emocnim signalim. Jako formu komunikace mohou
povazovat abnormalni chovani jako naptiklad zachvat vzteku, sebezrafiovani, nebo vybuch

agrese.

1.3.3 Vyrazné snizeni funkce abstraktniho mysleni s neménnym souborem neobvyklych

zajmu a ¢innosti

U autistickych déti miZzeme pozorovat nutkavé opakujici se vzorce chovani, které se
projevuji napiiklad motorickymi pohyby rukou i celého téla, grimasovanim nebo taky
repetitivnimi slovnimi projevy (Richman, 2006). Neustale se opakujici motorické pohyby
rukou, prsti a téla jim pravdépodobné pomahaji odbouravat napéti nebo tzkost, jelikoz se
projevuji v situacich zvySeného stresu a zatéze. Zna¢ny diiraz kladou celkové na stereotypni
zpusob Zivota s ptitomnosti obsedantnich ritualt, které nemaji zadny zfejmy zamér, pricemz
jakakoli zména v dennim rezimu u nich mize zpisobit boufi vzteku. Dal§im specifickym rysem
autistickych déti je neschopnost hrat si takovym zplsobem, jako déti zdravé. O spole¢né hry
s vrstevniky se nezajimaji. U hracek se zamétuji na spiSe na nepodstatné detaily a nepouZzivaji
je ke svému ucelu. Velmi Casté byva zaujeti nezivymi, mechanickymi pfedméty, naptiklad
zajem o dopravni prosttedky (Hrdlicka, Dudové in Hosék a kol., 2015). Jeden z nejvice se
vyskytujicich prvki je silné zapaleni pro pfedméty, nebo jejich Casti, které se otaceji dokola.
Takovy predmét jsou schopni trpélivé a soustiedéné sledovat s velkym zaujetim. Funk¢nost jde
pfi hite s hrackami zcela stranou, zajimaji se pouze o jeji urcity detail (Kanner 1968, in Lechta,
2010). ,,Mohou travit mnoho casu tocenim kolecek u auticek, rovnanim predmétii do rady nebo
skladanim zvirdtek na okraj stolu” (Richman, 2006, s. 9). Casto velmi Ipi na konkrétnim
objektu zajmu a zahofti pro n¢j natolik, Ze se odmitaji zabyvat 1 né¢im jinym. Chybi jim pro to

1 dostatecna adaptabilita a pruznost (Vagnerova, 2014).

1.3.4 Nespecifické variabilni rysy

Thorova (2016) uvadi nespecifické variabilni rysy, které nespadaji do kategorii
autistické triddy. Nékteré se mohou objevovat az u dvou tfetin osob s poruchou autistického
spektra. Jedna se o poruchy v percepci, odlisSnosti v motorickém vyvoji a projevech, poruchy

emocni regulace a reakce, naruseni schopnosti adaptace a problémy v chovani.

15



1.4, CHARAKTERISTICKE ZNAKY JEDNOTLIVYCH
PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.4.1. Détsky autismus

MKN-10 tadi détsky autismus kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Vyznacuje se
velmi neobvyklym nebo naruSenym vyvojem, ktery je patrny pied dovrSenim véku tii let. Dale
je pro détsky autismus typické narusené fungovani ve tfech okruzich. Jedna se o vzajemnou
socidlni interakci, komunikacni schopnost a repetitivni omezené vzorce chovani. Krom
zminénych charakteristickych rysii se navic mohou vyskytovat nespecifické znaky ve formée
ruznych fobii, poruch spanku a konzumace jidla, vybuchi vzteku a agresivniho chovani viici
sami sob€. Hrdlicka, Dudova (in Hosék a kol., 2015) dodava, Ze manifestace charakteristickych
ryst muze ptichazet jednak postupné a nendpadné, coz byva castéjsi, a jednak se mize objevit
i tzv. autistickd regrese, kterd zdsadné zvrati vyvoj ditéte a ztraceji se u néj veskeré nabyté
vyvojové dovednosti.

Jedinci s diagn6zou détsky autismus maji hluboce naruseny verbalni projev. Mnohdy se
uplné vyhybaji komunikaci, a pokud ne, tak je v jejich slovnim projevu patrné velké mnozstvi
abnormalit. Casto mluvi bez souvislosti a uZivaji ,,vlastni zptisob komunikace®, kterému okoli
nerozumi, fe¢i chybi hodnotova stranka. Mnohdy stereotypné opakuji slova pofad dokola. Dité
preferuje samotu, a rad¢ji se zajimd o mechanické hracky nebo predméty nez o socidlni
interakce. Chybi bezprostiednost a hravost v chovani a aktivitach a ptevazuji zachvaty vzteku
(Olejskova, 2008). Jelinkova (2008) dodava se zhruba u tietiny jedinct s détskym autismem se
objevuje epilepsie jako ptidruZzena porucha a mnohdy byva spojen i s mirnou az tézkou mentalni
retardaci. Uréeni spravné diagnézy je velmi narocné, ale pro jedince s timto postizenim

naprosto zésadni. Rozdéluje se podle IQ na nizko funkéni, stfedné funkéni a vysoce funkéni.

1.4.2. Atypicky autismus

MKN-10 definuje atypicky autismus jako pervazivni vyvojovou poruchu, kterd se lisi od
détského autismu tim, Ze vyvoj jedince se zaciné zfetelné naruSovat az po tfetim roku véku,
pficemz mira naruseni neni v takovém rozsahu, aby spliiovala stanovena diagnosticka kritéria,
ackoli se objevuji charakteristické anomalie v jinych oblastech. Mnohdy vznika u jedinca
s tézkym vyvojovym deficitem v porozuméni fe¢i a U jedincl s vyraznym mentalnim

postizenim. Jelinkova (2008) dodava, ze se nékdy ve stanovené diagnéze mlize nachazet termin
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autistické rysy, ktery znamend, ze diagnosticka kritéria nebyla pro nizkou miru ptiznaki

naplnéna ani pro jeden z okruhti charakteristickych pro détsky autismus.

1.4.3. Jina détska dezintegracni porucha

Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se projevuje ndhlym zvratem jiz osvojenych
dovednosti, pficemz ptedchozi vyvoj byl zcela normélni. Je doprovazen narusenim verbalnich
schopnosti, socialnich interakci, omezenym zajmem o okoli a opakujicimi se pohyby téla, rukou
nebo prsti (MKN-10). Vétsina jedinci, které tato porucha zasahne, zstdva nakonec tézce

mentalné retardovana (Hrdlicka, Dudova in Hoséak a kol., 2015).

1.4.4. Hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

Porucha je zahrnutd mezi pervazivni vyvojové poruchy, ackoli ma sporné charakteristické
ptiznaky v ramci validity typickych znakt autismu. Do této kategorie poruch spadaji jedinci
S primarnim problémem v hyperaktivit¢ a poruchami koncentrace nebo repetitivnim chovanim,
a sekundarnim problémem, ktery tkvi v té7ké mentalnim retardaci. Casta jsou pfidruzena
vyvojova postizeni. Od déti s hyperkinetickou poruchou a normalni inteligenci se 1i8i tim, Ze
pro né nejsou ucinnd psychofarmaka a v obdobi casné dospélosti se vyskytuje spise

hypoaktivita (MKN-10).

1.4.5. Aspergertiv syndrom

Porucha se spornou validitou v ramci zatazeni do spektra autistickych poruch z divodu
symptomul, kterymi se projevuje. Jedinec s Aspergerovym syndromem se od détského autismu
odliSuje hlavné tim, Ze nevykazuje opozdény vyvoj feci a deficit v kognitivnich schopnostech,
ackoli je u né&j prukazné kvalitativni omezeni ve vzdjemné socidlni interakci a repetitivnich
¢innostech a zajmech jako je tomu u détského autismu. Mnohdy je se syndromem spojena i
zietelna neobratnost v jemné i hrubé motorice (MKN-10).

Mluvni projev je bizarni s pfehnanou naléhavosti na spravnost pouZiti jazyka a podivnymi
akcenty ve vyjadiovani. Casto komunikuje bez vyznamovych souvislosti a fe& postrada socialni
kontext. Mysleni je Casto nepruzné, nerozumi Zertovani, zveliCovani a jakékoli verbalni
vyjadifeni chapou doslovné (Vagnerova, 2014). Jsou doslovné vazani na realitu, nechapou
kreativitu a proménlivost lidského chovani, ironii, Zert, lez, a skryty vyznam. Okolni svét je pro
né prilis abstraktni® (Olejskova, 2008 s. 99-100). Nejvyznamnéjsi piekazka u osob
s Aspergerovym syndromem je selhdvani Vv recipro¢nich socidlnich interakcich a nedostatek

socidlnimu porozuméni (Jelinkova, 2008). Podivné stereotypni z4jmy jsou sofistikovanéjsi nez
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u détského autismu. Charakteristické je az fanatické zapaleni pro predmét svého zajmu.
Vétsinou jde o piesné prekreslovani map, velmi rozsadhlé védomosti z oblasti vesmiru, pravéku

nebo memorovani jizdnich adu (Olejskova, 2008).

1.4.6. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Kategorie, kterd je nepfesn¢ definovana a pfili$ Casto se nevyuziva. Déti, zatazené do této
skupiny, se vyznacuji nékterymi stejnymi ptiznaky jako déti s poruchou autistického spektra,
ale nesplituji diagnosticka kritéria pro stanoveni ur¢ité diagnézy. Casto balancuji na hranici

pozitivity diagnostickych nastroji (Thorova, 2016).

1.4.7. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Vyuziva se v raném a predskolnim véku pfi podezieni na poruchu autistického spektra,
kdy klinicky obraz zatim poruchu nedefinuje jako konkrétni diagnozu. Je dulezité dale jedince

pozorovat a klinicky obraz upiesnit v pozdé€jsim veku (Thorova, 2016).

1.5. SOUCASNY ETIOLOGICKY POHLED

Jelikoz je autismus povazovan za neurovyvojovou poruchu, manifestuje se v patologickych
vyvojovych zménach mozku. Tyto patologické zmény vznikaji jak ve struktuie mozku, tak ve
funk¢énich mozkovych systémech (Thorova, 2016). Gillberg, Peeters (2008) uvadi, Ze na
zakladé mnoha laboratornich neurochemickych studii mozku se mizeme domnivat, Ze existuji
rizné varianty naruseni mozkovych funkci, které mohou zapfic¢init upIné rozvinuti autistického
syndromu. Ptivod charakteristickych autistickych projevii v chovani tedy spociva v abnormalni
funkci mozku. ,, Spankovy lalok, mozkovy kmen a mozecek jsou postizeny v mnoha pripadech a
tyto oblasti (vzajemné propojené riiznymi neurdlnimi obvody) hraji pravdépodobné zakladni
roli ve vyvoji socidlnich a komunikacnich interakci* (Gillberg, Peeters, 2008 s. 56).

Pri¢iny zasazeni mozku jsou komplexniho polygenetického charakteru spolu s velmi
riznorodymi faktory prostfedi. Na vzniku autistick¢ho syndromu se mohou podilet krom vlivi
prostiedi a genetiky taky imunitni deficity (Thorova, 2016). Mead (2015 in Thorova, 2016)
pfipomind, ze dysfunkce imunitniho systému na stran€ matky nebo ditéte miize piedstavovat
riziko pro vznik autismu, jelikoz imunitni systém hraje zasadni roli pfi vyvoji nervoveé soustavy.
Je mozné, Zze v nékterych ptipadech miize byt vznik autismu zpiisoben poskozenim mozku

béhem prenatalniho, perinatalniho nebo postnatalniho obdobi (Gillberg, Peeters, 2008). Taky
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Hrdlicka a Dudova (in Hoséak a kol., 2015) prikladaji uréity vliv rizikovym faktordim béhem
téhotenstvi (naptiklad virovym infekcim) ke vzniku autismu. Gillberg, Peeters (2008) tvrdi, ze
poruseni mozku ditéte, které bylo zplisobeno béhem téhotenstvi, pii porodu nebo
V postnatalnim obdobi, bylo nalezeno u vétsiho poc¢tu déti s autismem nez u bézné populace.
Potize v t€hotenstvi a béhem postnatalniho obdobi jsou bézné u Aspergerova syndromu.
Doposud neni znamo, zda poruchu zpiisobuje mutace specifickych genli nebo jejich
kombinace a jak velky vyznam je tfeba pfisuzovat narusené funkci imunitniho systému a
vlivam prostfedi. Autismus se vyznacuje vysokou mirou rozmanitych symptomu, coz koreluje
mnoha faktory a v sou¢asné dob& nejsou poznatky o autismu dostatecné rozsahlé pro jeho

ptesnou etiologickou definici (Thorova, 2016).

1.6. NEJCASTEJSI PRIDRUZENE PORUCHY

Pro porozuméni rozmanitému spektru ptfiznaki u kazdého individudlniho jedince
S autismem, je velmi dualezité si uvédomit, Ze cela kategorie neurovyvojovych vad byva
Castokrat sdruzena s jinymi poruchami (Olejskova, 2008). Hrdli¢ka, Dudova (in Hoséak a kol.,
2015) tvrdi, Ze krom 0sob s Aspergerovym syndromem, je mentdlni retardace nejcastéjsi
simultdnni poruchou, kterd postihuje jedince s poruchami autistického spektra. Kombinace
détského autismu a mentalni retardace se vyskytuje az u 75% ptipadu. Gillberg, Peeters (2008)
poukazuje na ruznou miru intelektovych schopnosti jedinci sautismem a piibuznymi
poruchami. Naptiklad osoby s Aspergerovym syndromem maji velmi dobré 1Q a ¢asto byvaji
aktivni. Naopak jiné jedince ze spektra autistickych poruch muze postihovat t€zké mentalni
postiZeni. Takovi jedinci nekomunikuji a jsou spiSe pasivni.
Gillberg, Peeters (2008) ve své knize uvadi dalsi pridruzené poruchy:
e Epilepsie — u ¢asti predskolnich déti s autismem se projevi uz v prvnich letech Zivota a
u jinych se miize objevit az v puberté. U osob s Aspergerovym syndromem je vyskyt
epilepsie nizsi nez u jedinct s détskym autismem.
e Zrakove problémy — u autistickych jedinct se objevuji ptiblizn€ u jednoho z péti. Pokud
se u déti s autismem ve Skolnim nebo pozdé€jsim veéku vyskytnou problémy se zrakem,
Casto je velmi naro¢né piimét dit€, aby nosilo bryle.
o Sluchové postizeni — ackoli je velka ¢ast 0sob s autismem schopna zvladnout sluchové

testy, podstatny sluchovy deficit je u nich velmi Casty.
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o Specificka rec¢ a jazykové probléemy — u vétsiny jedincii s autismem jsou fec a jazyk
postizeny ve smyslu porozuméni vyznamu komunikace. Nechapou diivody vzajemného
sdileni informaci, znalosti nebo pocitl mezi dvéma lidmi. U mensi ¢asti osob se
vyskytuje kombinace autismu a dysfizie. Takovym jedincim chybi specificka

schopnost mluvit.

1.7. DIAGNOSTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Thorova (2016) uvadi idedlni diagnosticky model, ktery rozdéluje do tfech fazi. Prvni
nazyva fazi podezieni. Pokud maji rodice podezieni na abnormalni vyvoj jejich ditéte, obvykle
byva v prvni fazi klicovy pediatr. Pouzije diagnostickych kritérii, screeningovy test, itinerat
typickych projevli pro konkrétni vék a vyjadii podezfeni na poruchu autistického spektra.
Pokud se tato diagnostika potvrdi, i pokud je vysledek na pomezi, je na misté vySetfeni ditéte
na specializovaném pracovisti. Ve druhé diagnostické fazi probiha diferencidlni diagnostika
PAS, kterou vétSinou provadi détsky psycholog nebo psychiatr, nejlépe v ramci tymové
spoluprace nékolika profesi, spole¢né i se specidlnim pedagogem. Diferencialni diagnostika
poruchy autistického spektra na né klade vysoké naroky z hlediska odbornosti, jelikoz je
pomérné obtiZzna. Soucasné i rodiclim je v diagnostické fazi doporuceno absolvovat mnoha
vySetfeni. Treti postdiagnostickd faze je charakteristickd snahou rodici o ukotveni se
Vv problematice, ziskavani co nejvice informaci a zjiStovani dalSich mozZnosti.

Thorova (2016) dale tvrdi, Ze diagnostika poruch autistického spektra je odkazana na
zkoumani chovani jedince, jelikoZ v dnes$ni dob& neexistuje zkouska na biologickém zakladg,
ktera by potvrdila pfitomnost autismu. Klinickou zkusenosti a jistotou pfi diagnostice déti s
poruchami autistického spektra se vyznacuji vySettovatelé, ktefi se pravidelné zabyvaji touto
kategorii poruch. Pro zmapovani co nejvétsiho poctu déti uz ve velmi raném veku je Zadouci,
aby i1 ucitelé, logopedi, psychologové, psychiatii, neurologové, pracovnici
specidlnépedagogickych center a pedagogicko-psychologickych poraden dokdzali vyjadrit
podezieni na PAS. Tito pracovnici mohou vyuZzit screeningovych nastroji, pro jejichz
pouzivani je tieba jen zakladni trénink. V zahrani¢i se miizeme setkat s mnoha screeningovymi
dotazniky, které maji za cil poukazat na pfitomnost autismu, ale jejich spolehlivost je niz§i. Pro
odborniky s alesponn zakladnimi zkuSenostmi v oblasti poruch autistického spektra jsou

vvvvvv

absolvovani tréninku pro spravné pouzivani urcité specifické metody a ziskani zkuSenosti
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v aplikaci téchto metod, je mohou tito odbornici vyuzivat jako diagnostické nastroje. V dnesni
dobé je v Ceské republice velmi vyuzivana observaéni posuzovaci $kala ADOS,
semistrukturovana posuzovaci Skala CARS a Ceskd screeningova metoda formou dotazniku
DACH. Beranova, Thorova (in Hrdlicka, 2004) jest¢ doplnuji strukturovany diagnosticky
rozhovor ADI-R a vySetieni metodou CHAT, jehoZ pouziti je ale pouze okrajové.

Zakladnim diagnostickym nastrojem je objektivni pozorovani a standardni strukturované
vysetieni. Priibéh téchto vySetfeni je stanoven urcitym ¢asovym omezenim, a proto jsou pro
stanoveni diagndzy velmi vyznamné informace taky o vyvoji jedince, jeho chovani v jiném

prostiedi, napiiklad doma, nebo ve skole (Thorova, 2016).

1.8. REHLED ZAKLADNICH INTERVENCNICH METOD

,Na ditkazech zalozZeny pristup zahrnuje princip vcéasné intervence, cili na oblast rodinné
vychovy i vzdélani, vénuje se rozvoji socialni interakce a nacvikiim socialnich, emocnich a
komunikacnich dovednosti. Snazi se i o rozvoj dalSich dovednosti zlepsujicich adaptivitu a
samostatnost ditéte. Neopomiji ani emocni pohodu ditéte a jeho sebeiictu. Vénuje pozornost

v§em systémum, v nichz dité funguje: rodiné, skole, celé spolecnosti*“ (Thorova, 2016, s. 401).

Thorova (2016) tvrdi, Ze pokud diagnostiku ditéte zahajime co nejdfive, mize nasledovat i
Casna intervence, kterd probiha tfemi vzajemné propojenymi smeéry.

e Adaptivni intervence — Zahrnuje rozvoj a nacvik nejriiznéjSich dovednosti, které
pomahaji snizovat vyskyt jednak nezadouciho chovani, a jednak emocni i kognitivni
deprivace. Zamérem je zvySeni schopnosti adaptace a zlepSeni fungovani jedince
V bézném prostiedi. Jedna se o rozvijeni komunikace, recipro¢niho socidlniho chovani,
emocnich schopnosti, podporu samostatného jednani a soucasné¢ i pomoc pfi
zaclenovani ditéte do edukacniho procesu podle jeho schopnosti a moZnosti.

e Preventivni intervence — Spociva v upravach prostiedi a ptizpisobeni ¢innosti podle
specifickych potizi jedince za ucelem co nejefektivnéjSiho rozvoje jeho schopnosti a
dovednosti a soucasné 1 sniZzeni vyskytu nezadouciho chovéni. Zpisoby modifikace
prostfedi a ¢innosti mohou mit dil¢i formu, se kterou se setkavame napiiklad pfi
integraci ditéte do skoly, kde jsou postupy pfizpiisobeny podle konkrétnich obtizi ditéte.

Uplna forma adaptace prostiedi a innosti dit&ti probiha ve specializovanych tiidach.
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Postupy uprav mohou byt riizné, zasadni je, aby se dit¢ citilo v bezpeci, bylo schopné
pfijimat nové informace a zlepSovalo a rozvijelo své adaptivni schopnosti.

e Nasledna intervence (krizové scénare) — Zabyva se zvladanim nezddouciho chovani
ditéte s autismem, jde naptiklad o vybuchy agrese, sebezranovani, stereotypni chovani
nebo smyslovou pfecitlivélost. Pouziva pfitom techniky kognitivné-behavioralniho

charakteru.

1.8.1. TEACCHPROGRAM
(Treatment and Education Autistic and related Communication handicapped Children)

Program TEACCH zaloZil na po¢atku sedmdesatych let 20. stoleti Eric Schopler. Ptistupuje
k jedinci jako k jedine¢né individualité a odmita existenci takového chovani ¢lovéka, které je
povazovano za ,,normalni“. Zaméfuje se rozvoj silnych stranek a zajmu ditéte s autismem a na
strukturované uceni s pomoci vizualizace (Richman, 2006). Program TEACCH se zabyva
jedincem komplexné a po cely Zivot, pficemz naprosto zasadni a velmi vyznamny je hlavné
zacatek poskytovani péce (Jelinkova, 2008). Poskytovani pomoci zahrnuje hlavné usporadani
domaci péce, vzdelavani a spolecenské uplatnéni, dale zahrnuje Sirokou nabidku Skoleni a
sluzeb (Reichler, Schopler, 1976 in Schopler, Mesibov, 1997). Schopler, Mesibov (1997) uvadi
v ramci TEACCH programu sedm nejosvédéenéjSich principii dlouhodobé terapie pro jeho
stabilitu a schopnost flexibilnich reakci na zmény. Je to zlepSeni adaptace, spoluprace S rodici,
hodnoceni individudlni ndpravy, struktura ve vyuce, rozvoj dovednosti, kognitivni a
behavioralni terapie a vSeobecny systém nécviku a intervenci. Princip zlepSeni adaptace ditéte
je charakteristicky dvéma zptisoby. Prvnim je zlepSeni v zékladnich dovednostech v bézném
zivoté. V ptipadé, kdy vyvojova porucha a s ni spojené potize brani v osvojovani si novych
dovednosti, je tfeba spravné ditéti prizplisobit prostiedi, aby se vyrovnaly jeho slabé stranky.
Jednim ztéchto zplsobi byva adaptace ditéte usnadnéna. ZlepSeni adaptace je ze vSech
a dalSich slozkach specifického programu. Neptiznivy stav ditéte se muze zlepsit, pokud se

neustale snazime najit nejvhodnéjsi terapeuticky postup bez matouciho prehanéni.

Jelinkova (2008) k hlavnim zdsadam programu tadi:
- rozvijeni potencidlnich dovednosti
- vizualizovanou komunikaci
- vyuzivani strukturovaného systému v ¢ase i prostoru

- individualizaci
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- kooperaci s rodici
- kladny pfistup k napravé nezadouciho chovani a k rozvoji schopnosti
- celozivotni vzdélavani

- §iroka nabidka sluzeb

1.8.2. Strukturované uceni

Systém strukturovani poméaha détem s autismem rozvijet, porozumét a vice regulovat své
chovani, aby se mohly zapojit do spole¢nosti. Strukturované uceni je vytvoieno tak, aby pro né
prostiedi bylo srozumitelné a vystupy uceni uspésné. Jeden z hlavnich aspekti struktury pro
déti s autismem je fyzické uspofadani prostoru. Vizudlni organizace prostoru jim pomaha
porozumét vzijemnym vztahiim mezi riznymi ¢innostmi a rozdilu mezi udalostmi. Pro dité
vybereme vhodné pracovni misto, oznacime prostor podle specifickych potieb Zaka a
vytvofime mu ¢asovy plan, ktery mu umozni predvidat ¢innosti. Plan jim pomaha snizovat
uzkost z nejistoty, co je dale oCekava, a vi presné, jaka aktivita bude nasledovat. Vizualni
strukturalizace jim pomaha urCovat podstatné vlastnosti konkrétni véci. Jevi se jako
nejefektivnéj$i pro samostatnou praci zaki s autismem, jelikoz vizualné odlisné ukoly a
materialy jsou pro n¢ srozumitelngjsi a pochopitelnéjsi. Soucasné zakovi vizualné zdiraznime
instrukce pi1 plnéni ukold. Dal§i hlavni aspekt je rutina a pravidelnost. Systematicka
pravidelnost pro né tvoii opérny bod, ktery jim pfindsi ulevu. Je nutné, aby byla stabilni a pevna,
ale zaroveil dostatecn¢ flexibilni (Mesibov a kol., in Schopler, Mesibov, 1997). Aspekt
individualizace bere ohled na specifické potieby jedince, respektuje konkrétni volbu
individudlnich postupt pii vzdélavani a feSeni problému. Individualni pfistup je podstatny i
v nejmensich detailech (Cadilova, Zampachova, 2012). Strukturované udeni vice popisuje

Cadilova a Zampachova (2012) v Metodice prace se Zikem s poruchami autistického spektra.

1.8.3. Behavioralni terapie

Podle Schreibmanové (in Schopler a Mesibov, 1997) je autismus povazovan za syndrom,
ktery se projevuje behaviordlnimi deficity (socidlni chovani, komunikace, pozornost a
soustiedéni) a excesivnim chovanim (sebezranovani, obsedantni chovani, sebestimulace), které
je z divodu intenzity a frekvence nepfiméfené. Zakladem behavioralni terapie je vytvoreni
vhodného terapeutického postupu pomoci ABC modelu (Antecedent — Behaviour —
Consequence), pomoci pozorovani udalosti, které urcitému chovani predchazely a také situace,
které nasledovaly. Dilezitym faktorem pro urceni hlavnich funkénich vztahti mezi chovanim a

prostiednim, je jejich piesné a spolehlivé zhodnoceni. ,, ABC model funkcni analyzy identifikuje
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pricinu problémového chovani zkoumanim situace pred chovanim a sledovanim ndsledki
chovani. Prvnim krokem v reseni problémového chovani podle tohoto modelu je toto chovani
spravné identifikovat a co nejpresnéji definovat* (Richman, 2006, s. 47). Schreibmanova (in
Schopler, Mesibov, 1997) dale uvadi, Ze pisobeni na excesivni chovani a behavioralni deficity
spociva v aplikaci principt uceni, které ovlivni intenzitu ur¢itého chovani. Mezi zplsoby
ovlivnéni intenzity chovani patii napiiklad pozitivni posilovani, negativni posilovani,
podnécovani, modelovani, fetézeni, vyhasinani nebo tresty.

Aplikovana behavioralni analyza cili na objeveni funk¢nich vztahli mezi situacemi formou
zmény v chovani jedince. Behaviordlni teorie vymezuje posilujici stimuly podle toho, jaky
dopad na chovani ma, kdyz jedinci odejmeme nebo piedlozime tyto stimuly. Pokud jsou
udalosti pfinasejici zménu piedkladdny nebo odnimény podle chovani, pfinaseji v ném zménu
(Emerson, 2008). Aplikovana behavioralni analyza je intenzivni domaci program, ktery
vyuziva jako zakladni motiv strukturovani. Cinnosti se rozdéluji na malé tikoly, pii jejichz
uskuteciiovani je vyuzivano odmeény jako motivace. N&které programy jsou zacileny na hru
(Moor, 2010). Program vyuziva ruzné behavioralni zpusoby zaméfujici se na rozvoj
praktickych dovednosti a zménu problémového chovani ditéte. Chovéani je sledovéno,

analyzovano a modifikovano (Jelinkova, 2008).

1.8.4. Alternativni a augmentativni komunikace

Déti s autismem nerozumi vyznamu a Ucelu komunikace mezi lidmi, a to, ze slouzi
k vzajemnému dorozumivani, se musi naucit. DileZité je najit pro dité vhodnou komunika¢ni
formu, kterd nemusi nutné probihat jen pomoci slov. Jednd se napiiklad o komunikaci
obrazkovou, pfedmétovou, nebo komunikaci prosttednictvim znaki a gest. Volba komunikacni
formy by méla zohlediiovat individualni moznosti a specifické potteby ditéte s autismem. Pro
jedince s autismem je Casto obtizné vyjadfit sva prani zpisobem, kterému spole¢nost rozumi.
Frustrace ditéte, z diivodu ,,komunikacni propasti®, miize zapticinit problémové chovani. Pti
praci s détmi s autismem se nejvice osvédCila vizualizovana forma komunikace. K nejvice
efektivnim se fadi Picture Exchange Communication System (PECS). V Ceské republice se
pouzivd Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS). Princip spociva ve vyuZzivani
vizualizovanych pomiicek, které nahrazuji slova (Cadilova, Zampachova, 2012). Cilem je krom
zprostiedkovani komunikace 1 rozvoj vSech komunikac¢nich funkei, mezi které spadé naptiklad
vyjadieni pocitl, Zadost, ziskavani a podédvani informaci, nebo popis vlastni ¢innosti (Thorova,

2016). ,, Déti s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostredi, které je chape a rozumi jejich
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potiebam, kde se citi bezpecné a spokojené. To vyzaduje spoluprdaci vsech, kteri jsou

zainteresovani na vychové a vzdélavani téchto deti* (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 58).

1.8.5. Farmakoterapie

Terapie pomoci 1ékli se nenachézi na prvnich ptickéach intervence, protoze netesi jadrové
potize autismu, ale v ramci 1é€by jsou stale velmi vyznamné, jelikoZ mohou pomoci 1é¢it Casto
se vyskytujici pfidruzené poruchy, a tim zlepsit jedincovu kvalitu zivota. Pfedepisovani 1ékt je
Castokrat narocny proces z divodu velmi rozmanitého spektra pfiznaki, jimiz se autismus
projevuje, a poruch, které se k nému Casto pridruzuji. Spravné nastaveni terapie pomoci 1éka
muze zlepsit psychicky stav jedince, coz ovlivni i jeho schopnost u¢eni a adaptace, je ale nutné
ji kombinovat spolu s dal§imi terapiemi (Thorova, 2016). ,, Specifickd farmakologickd lécha
autismu neexistuje. Léky mohou zmirnit nékteré dilci poruchy chovani a upravit emocni

problémy ¢i kompulzivni tendence* (Vagnerova, 2014, s. 315).

1.8.6. Dalsi moznosti terapie
Podpora pozitivniho chovani (PBS)

Je individualizovany a komplexni pfistup pro podporu vhodného chovani. Cili na omezeni
nepiiméreného chovani, které povazuje za zbytené a snazi o odstranéni véci, které toto chovani
spousti, nebo povzbuzuji. U¢i jedince alternativnim a socidln€ vhodnéj§im zptsobiim chovéni,
které nahradi nevhodné chovani. PBS poméha snizovat agresivitu vii¢i sobé€ 1 jinym jedinciim,
dale pomaha snizovat rusivé chovani a projevy vzteku nebo sebestimula¢ni chovani (Positive
Behaviour Support: autism therapy | Raising Children Network. Raising Children

Network [online]).

Muzikoterapie

Charakter muzikoterapie je uklidiiujici a uvoliujici, a proto u jedincli s autismem pomaha
snizovat vyskyt problémového chovani, nevhodné projevy emoci a zlepSuji u nich motorickou
neobratnost (Richman, 2006). Geretsegger (2014 in Thorova, 2016) uvadi, ze na zdkladé
vyzkumii ma muzikoterapie u déti s autismem pozitivni dopad na socidlni interakci mimo

terapii, dale na socialni adaptaci a na vztah ditéte s rodi¢em.

Ergoterapie
Cilem ergoterapie je zlepsit koordinaci jemné i hrubé motoriky, aby se jedinec s autismem

mohl stat samostatnéjsi, spokojenéjsi a byl méné zavisly na asistenci druhé osoby. Ergoterapie
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zahrnuje nacvik sebeobsluznych dovednosti a nacvik ndplné pracovniho i volného casu

(Thorova, 2016).

Thorova (2016) ve své knize Poruchy autistického spektra uvadi jesté napiiklad herni a
interakéni techniky, terapii s pomoci zvifat, arteterapii, terapii volbou, facilitovanou terapii,
nebo dietetickd opatfeni pro jedince s autismem. Jelinkova (2008) zminuje Program Hanen —
More than words, ktery se zamétfuje na ranou intervenci. Princip spo¢iva v rozvoji socialni
komunikace jedince s autismem v piirozeném prostiedi domova. Rodice absolvuji vzdélavaci

a vycvikové kurzy, které jsou zakladem programu.
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2. ADAPTACE ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA V KONTEXTU VZDELAVANI

2.1. VZDELAVANI ZAKU S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1.1. Vymezeni kurikularnich dokumentt

Zé4sadnim dokumentem v rozvoji vzdélavani po roce 2000 se stal Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice — tzv. Bila kniha (Michalik a kol., 2015). ,, Ceskd Bila kniha je
pojata jako systéemovy projekt, ktery formuluje myslenkova vychodiska, obecné zamery a
rozvojoveé programy, které maji byt smerodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stirednédobém
horizontu“ (Opattilova, 2013, s. 38). K realizaci cilii, jimZ je naptiklad upeviiovani koheze
spole¢nosti, definovanych v Bilé knize je osvojovani si kli¢ovych kompetenci. Nastala i zména
kurikula a vesly v platnost ramcové vzdélavaci programy a povinna legislativni tvorba Skolnich
vzdélavacich programti (Michalik a kol., 2015).

Sytém kurikularnich dokumentl se sklada ze statni a Skolni Urovné. Stdtni iroven zahrnuje
ramcové vzdélavaci programy a skolni Groven tvofi $kolni vzdélavaci programy (RVP ZV 2021
Sistopis, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Narodni ustav pro
vzdélavani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Nérodni iistav pro
vzdélavani) [online]). Ramcovy vzdeélavaci program (RVP) tvoii ustiedni dokument ve
vzdélavaci soustavé, jenz je platny ramcové v celé Ceské republice. Je nezbytny pro tvorbu
Skolniho vzdé€lavaciho programu ve spektru vsSech vzd€lavacich obor v predskolnim,
zakladnim, zékladnim uméleckém, jazykovém a sttedim vzdélavani. RVP vymezuje predevSim
specifické edukacni cile, formy, délku a povinny edukacni obsah podle konkrétniho oboru
vzdélani. Urcuje piislusné podminky a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi a
pro pribéh a ukoncovani vzdelavani. Soucasné stanovuje organizacni, nezbytné materilni,
personalni a profesni naleZitosti. Dale vymezuje podminky pro vzdé&lavani zaki se specialnimi
potiebami. Skolni vzdélavaci program (SVP) je dokument, ktery vychéazi podle stanovenych
zasad a nalezitych podminek z rdmcového vzdélavaciho programu, pficemz kazda jednotliva
Skola si tvofi Skolni vzdélavaci program vlastni. Edukacni obsah ve Skolnim vzdélavacim
programu je sestaven a sefazen do specifickych pfedméti nebo uspotfddan v odlisném, ale
uceleném pojeti vzdélavaciho obsahu (Ramcové vzdélavaci programy, Narodni pedagogicky

institut Ceské republiky (diive Narodni ustav pro vzdélavani). Ndrodni pedagogicky institut
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Ceské republiky (difve Narodni iistav pro vzdélavani) [online]). Ramcové vzdélavaci programy
se rozdéluji podle stupné vzdélavani.

., Zakladni vzdeélavani, kterym se dosahuje stupné zdaklady vzdélani, se realizuje oborem
vzdeélani zakladni skola specialni.

RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracoviny podle stupné mentdilniho postizent Zikii
a jsou navzdjem plné prostupné.

Dil ] — Vzdélavani Zakii se stredné tézkym mentalnim postizenim

Dil Il — Vzdeélavani zaku s tezkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami“ (RVP ZSS, s. 7).
(Ramcovy vzdé¢lavaci program pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni ustav pro vzdélavani). Narodni

pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni tistav pro vzdélavani) [online]).

2.1.2. Vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra

Na zéklad€ prava na vzdélavani kazdého ditéte, maji jedinci s poruchami autistického
spektra moznost navstévovat Skolu, kterd jim pomilze k maximalnimu rozvoji jejich
vzdélavaciho potencidlu, schopnosti a dovednosti, ale soucasné bude respektovat jejich
vzdélavaci moznosti. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich predpisti legislativné
ukotvuje vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v § 16, kam
patii i autismus (Opatiilova in Pipekova, 2010).

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., definuje osobu se specialnimi vzdélavacimi potiebami v §
16 odst. 1: , Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich mozZnosti nebo k uplatneni nebo k uzivani svych
prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.*
Zahrnuji nezbytné komplexni Upravy a pfizpusobeni v edukaci a Skolskych sluzbach
konkrétnimu zédkovi nebo studentovi s ohledem na jeho zdravotni stav a dalsi Zivotni podminky.
Podpiirna opatieni, poskytujici skolou a skolskym zafizenim, jsou pro zaky déti, zaky a studenty
se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami poskytovany bezplatng (561/2004 Sb. Skolsky
zakon. Zakony pro lidi - Shirka zdkomi CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]).
., Podpiirnd opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti cleni do péti
stupnii; ruzné druhy nebo stupné podpurnych opatieni lze kombinovat. Jejich uplatiiovani se

7idi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani Zakui se specidalnimi vzdélavacimi potrebami a Zakii
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nadanych‘ (Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami Ndrodni pedagogicky
institut Ceské republiky (ditve Narodni iistav pro vzdélavani) [online]).

Podpiirna opatieni v prvnim stupni mtze Skola uplatnit i bez ptredchoziho doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Pro podporu vzdélavani zaka v tomto stupni se miize vyuzit
plan pedagogické podpory (PLPP) (Michalik a kol., 2015). Pokud Zzakovi nepostacuje
zohlednéni individudlnich vzd€lavacich potfeb ze strany Skoly v ramci podpory v prvnim
stupni, muze Skola vyhotovit PLPP, ktery pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji do tfech mésici
ode dne zpracovani planu Skola vyhodnoti, zda vyhotoveni a realizovani PLPP vede
k napliiovani stanovenych cilt, nebo je tieba vyuzit pomoci §kolského poradenského zafizeni
(Plany IVP a PLPP - DIGIFOLIO. Domii - DIGIFOLIO [online]). Poskytovani podptrnych
opatieni druhého az patého stupné je podminéno souhlasem Skolského poradenského zatizend,
soucasn¢ i informovanym souhlasem zdka nebo zdkonného zastupce zidka. Rlzna intenzita
poskytované podpory zakovi s potfebou podpurnych opatieni zavisi na charakteru a mife
konkrétniho postizeni. Stupeit zavaznosti postizeni zdka ma pifimo Umérny vliv na jeho
vzdélavaci moznosti a schopnosti. Takovy disledek na vzdélavani Zaka je bran jako vychodisko
pro pfidé€leni podplirnych opatieni do jednotlivych stupniit podpory (Michalik a kol., 2015).

Skolsky zdkon umozituje v § 16 odst. 9 ziizovat §koly, nebo ve §kolach tfidy, oddéleni a
studijni skupiny pro zéky s urcitymi typy znevyhodnéni mezi které fadi 1 autismus. Definuje jej
takto: ,, Pro déti, zZaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami Feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvazmnymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze ziizovat Skoly nebo
ve Skoldch tiidy, oddélent a studijni skupiny “ (561/2004 Sb. Skolsky zakon. Zdkony pro lidi -
Shirka zdakonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., (Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakil nadanych. Zdkony pro lidi - Shirka zdkonit CR v aktudlnim konsolidovaném
zneéni [online]) uvadi, Ze na zaklad¢ charakteru specialnich vzdélavacich potieb zaka, prubéhu
nebo vysledkli doposud trvajiciho poskytovani podplrnych opatfeni ve Skole, tfidé, odd€leni
nebo studijni skupiné, ktera neni ziizena podle § 16 odst. 9 zakona, Skolské poradenské zatizeni
muze samotna podpiirnd opatfeni vyhodnotit jako nedostacujici k uskutectiovani a realizaci
vzdélavacich moznosti zédka. V takovém piipad¢ doporuci zatazeni Zaka do Skoly, tfidy,
oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona pro uplatnéni jeho prava na
vzdélavani. Tataz vyhlaska v § 20 odst. 1 dodava: ,, Zdka Ize vzdélavat ve kole, tiidé, oddéleni
nebo studijni skupiné ziizené podle § 16 odst. 9 zakona pouze na zdklade pisemné Zadosti

zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce Zdka a doporuceni poradenského zarizeni, je-li 10
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Vsouladu se zajmem Zzaka® (Vyhlaska o vzdélavani Zzakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaki nadanych. Zdkony pro lidi - Shirka zdkonii CR v aktudlnim konsolidovaném
znéni [online]).

Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., (Vyhlaska o vzd¢lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zak® nadanych. Zdkony pro lidi - Shirka zdkonii CR v aktudlnim konsolidovaném
znéni [online]) se vyjadiuje v§ 22 odst. 2 i kdoporu¢enym zménam ve vzdélavacich
programech: ,, Je-li Zakovi doporuceno vzdélavani podle vzdélavaciho programu zdkladni skoly
specialni, informuje Skolské poradenské zarizeni zletilého Zaka nebo zakonného zdastupce Zdaka
o rozdilech ve vzdelavacich programech a ocekdavanych vystupech vzdélavani a jejich dopadech
na moznosti dalsiho vzdelavani a profesniho uplatneni. Rémcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani dopliwije: ,, K tpravam ocekavanych vystupii stanovenych v SVP se vyuZiva
podpiirné opatieni IVP. To umozZiuje u Zdkii s priznanymi podpurnymi opatienimi, za podminek
stanovenych skolskym zdakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekdavané vystupy
vzdélavani, pripadné je mozné prizpusobit i vybér uciva“ (RVP ZV 2021 ¢istopis, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni ustav pro vzdélavani). Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diitve Narodni tistav pro vzdélavani) [online]). Tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro zdka ma v kompetenci konkrétni Skola.
Doporuceni pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu vydava skolni poradenské zatizeni
soucasné s zadosti zletilého zaka nebo zdkonného zastupce. Individudlni vzdélavaci program
vytvati $kola od druhého stupné podptrnych opatieni (Plany IVP a PLPP - DIGIFOLIO. Domii
- DIGIFOLIO [online]).

Moznosti vzdélavani déti s PAS podle Thorové (2016):

e D¢t s autismem mohou navstévovat predskolni zarizeni, ve kterém je jim poskytovan
specialni pfedskolni program. Krom specidlniho zatizeni je pro déti s autismem mozné
vzdélavani v ramci integrace mezi ostatni déti s odliSnym znevyhodnénim ve specialni
matefské Skole, kde je jim v€novéna nélezita péce. Bohuzel nékteré déti se do specidlni
matetské Skoly viilbec nedostanou. Dal§i moznosti vzdélavani je formou integrace do
bézné matetské skoly, coz je Castokrat zvazovano u déti s lehkou formou autismu nebo
Aspergerovym syndromem. Usp&§nost takové integrace v mateiské skole je podminéna
dostatecnou personalni posilou a spravnym nastavenim interven¢niho planu.

e Realizace vzdélavani ve specialni tride pro deti s PAS probiha pii specialnich nebo

zakladnich Skolach formou strukturovanych programili zalozenych na behavioralni
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modifikaci. Jednd se o programy, které jsou upraveny piimo pro déti s autismem.
Benefitem programt je vysoce individualni ptistup a zkusSenosti pedagog.

e D¢ti s autismem castokrat navstévuji specialni tiidy, které nejsou zaméfeny pfimo na
edukaci osob s autismem, napiiklad Skoly pro zaky s vadami feci, zraku, sluchu nebo
poruchami chovani. Vyhodou pro déti integrované ve specialnich skolach a tridach
byvéa piitomnost specidlniho pedagoga a mén¢ déti ve tfidé. Nekterym jedincim
s autismem postacuji k efektivni edukaci strukturované programy a dal§i zadouci
techniky prace s détmi s autismem. VétSinou jsou to déti s mirn€j$imi ptiznaky postizeni
bez napadného problémového chovani, ale pro praci s majoritni ¢asti déti s autismem je
ve tfid¢ nezbytna i pfitomnost asistenta.

e Integrace jedince s poruchou autistického spektra do bézného vzd€lavaciho proudu
zakladni Skoly vétSinou vyzaduje i spolupraci asistenta. Deti integrované v béznych
Skolach, které jsou spiSe pasivni s absenci problémového chovani, zvladnou edukacéni
proces i bez ptitomnosti asistenta. Pfed nastupem ditéte do Skoly je velmi vyznamna a
klicova informovanost a vzajemna spoluprace pedagogii a Skolského poradenského
zatizeni. Velky duraz je kladen na pfedchazeni Sikané ve skole a informovanost rodict

spoluzak.

2.1.3. Zékladni vymezeni inkluze a integrace ve vzdélavani

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, ve znéni pozdéjsich piedpisi, ktera vesla v platnost 1. 9. 2016, podporuje inkluzivni
vzdélavani ve Skolach bézného vzdelavaciho proudu.

Inkluze ve $kole je zaloZena na individualité a rovnosti prava na vzdélavani kazdého ditéte.
Inkluzivni vzdélavani pfijiméa déti bez ohledu na jejich postiZeni, socialni situaci, rodinné
zazemi, piislusnost k mensing, etnickou pfisluSnost nebo vyznani. Heterogenita zaki ve tiidé
je podporovana a povazovana za piinos pro tfidni kolektiv, pfiCemz kazdému jednotlivei se
dostava individudlniho pfistupu podle jeho specifickych potieb. Principy inkluzivniho
vzdélavani spocivaji v riznych Gpravach a adaptacnich zménach ze strany Skoly podle
konkrétnich potteb Zaka a kladou diraz na kvalitu vzdélavani. Déle principy zdlraziuji, ze
spolecné vzdélavani ve Skolach bézného vzdélavaciho proudu zaklim umoziuje spolupracovat
se svymi vrstevniky a rozvijet vztahy. Zaroven podporuje toleranci ke vzajemnym odlisnostem.
Vyhodou je vzdélavani ve Skolach blizko svého bydliste, spoluprace rodict, ucitelti a dalSich
osob, které se snazi zohlednit potieby ditéte ve vzdélavacim procesu. Pokud trvajici podpora ze

strany Skolskych sluzeb zdkovi nepostacuje z divodu povahy jeho specialnich vzdélavacich
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potieb, miize mu byt doporuceno piefazeni do specialniho zafizeni. Tim se lisi od integrace,
ktera je charakteristickd tim, ze dité je pfijato a zaclenéno do bézné skoly az poté, co
navstévovalo skolu specilni a zarovenn mu odbornici i rodi¢e doporucili pietazeni do hlavniho
vzdélavaciho proudu, a to na zakladé jeho schopnosti a dovednosti (NPI CR | Inkluze v praxi -
Co je inkluze. APIV | NPI CR - Podpora spolecného vzdélavani v pedagogické praxi [online]).

Integrace je povazovana za nejvyS$i stupenn socializace jedince a piestavuje opak
spolecenského vyclenovani, tzv. segregace. Socidlni integrace je povazovana za sjednoceni a
spojeni nového celku vytvofeného z mensSinové 1 vétSinové skupiny, pficemz kazdy jedinec ma
ve spole¢ném celku své vlastni misto (Specialni pedagogika: Integrace a inkluze. Metodicky
portdl RVP - Modul Clanky [online]). Rozdil mezi exkluzi, segregaci, integraci a inkluzi

znazoriuje obr. 3.

Exclusion Segregation Integration Inclusion

Obr. 3: Exclusion = Exkluze, Segregation = Segregace, Integration = Integrace, Inclusion = Inkluze®

2.1.4. Podplrna opatfeni ur¢ena zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Podptirna opatieni definuje v § 16 odst. 2 $kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky

zékon. Zdkony pro lidi - Shirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [onling].):

., Podpurna opatreni spocivaji v

(a) Poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zarizent,

(b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmétu specialné pedagogické péce a véetné prodlouzeni
délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,

(¢) Upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

3 Zdroj: What is Inclusion? - INTEGRATION ACTION FOR INCLUSION. INTEGRATION ACTION FOR
INCLUSION - Home [online].
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(d) Pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidalnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémiui neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

(e) Upravé ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdeélavacimi programy,

() Vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

(9) Vyuziti asistenta pedagoga,

(h) Vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zarizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpisu, nebo

(i) Poskytovani vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych “

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., konkrétné upravuje a vymezuje podplrna opatieni prvniho az
patého stupné, postup v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatieni, organizaci
vzdelavani zaki s priznanymi podplirnymi opatfenimi a vzdélavani zak nadanych. Vénuje se
podrobnému popisu individualniho vzd€lavaciho planu zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, a pfesné specifikuje ¢innosti asistenta pedagoga (Vyhlaska o vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Zdkony pro lidi - Shirka zdkonii CR v
aktualnim konsolidovaném zneni [online]).

Specialnépedagogickému poradenstvi se vénuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ktera podrobné
specifikuje poskytovani, ucel a pravidla poradenskych sluzeb. Déle se vénuje psychologické a
specialnépedagogické  diagnostice, vymezuje pedagogicko-psychologickou poradnu,
specidlnépedagogické centrum, Skolu ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
jejich Cinnosti (Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. Zdakony pro lidi - Shirka zdkonit CR v aktudlnim konsolidovaném

znéni [online]).
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2.2. ADAPTACE ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA V KONTEXTU VZDELAVANI

2.2.1. Vymezeni terminu adaptabilita

Velky psychologicky slovnik definuje adaptabilitu jako: ,, prizpiisobivost, schopnost jedince
prizpusobit se prostredi prirodnimu i spolecenskému, nedostatecna nebo snizend adaptabilita
miize vest krade psychopatologickych symptomii, ponejvice neurotickych; proto jsou
neurotické poruchy nekdy povazovany za poruchy adaptace — adjustace, konformita,

maladaptace, neuroza, psychopatie, syndrom adaptacni* (Hartl, Hartlova, 2010, s.12).

2.2.2. Adaptace ve vzdélavani u zakl s poruchami autistického spektra

Schopnost adaptability je hlavni pfedpoklad pro uspésné vzdélavani zaka. V predskolnim
veéku se déti musi prizpisobit novym podminkdm a jinym lidem neZ rodi¢iim, naptiklad ve
spolecnosti déti matciny kamaradky. Kdyz dité nastoupi do pfedskolniho zatfizeni jsou na n¢j
kladeny vétsi pozadavky na pfizplisobeni. Schopnost dobfe se adaptovat je podminéna
flexibilitou v reakcich na zmény, které jsou soucasti zZivota kazdého ¢lovéka. Béhem Skolni
dochazky se schopnost adaptace na zmény a pruzné reagovani na noveé pozadavky v ditéti
ukotvuje a adaptabilita se zvySuje. Jedinci S autismem maji schopnost adaptace naruSenou
z diivodu nedostatkli v komunikaci, socidlnim chovani a pfedstavivosti. Deficit ve schopnosti
adaptace ovliviiyje jejich funkéni schopnosti a brani jim v samostatnosti. Velikost poruseni
funkénich schopnosti ma mnoho pficin, které maji vliv na jednani osob s autismem a na
pruznost jejich mysleni. Castokrat se u jedinct s autismem setkavame s problémovym
chovanim a s nepfiméfenymi reakcemi na zmény. Reakce jsou individudlni, u nékterych se
objevuji tzkostné stavy nebo tenze, u jinych se vyskytuje vyrazné agresivni chovani a zmény
nedokazou piijmout. Jedna se o zmény jak podstatné a velké, tak velmi drobné jako naptiklad
nova zidle u stolu nebo nové tricko. Je mozné, Ze jedinec, ktery nedokdzal pfijmout zmény a
mél s jejich zvladanim velky problém, se na né¢ muze s vékem postupné ptizplisobovat a
reagovat mnohem flexibilnéji. Naopak u nékterych osob se miize schopnost adaptace s vékem
zhorSovat. Funk¢ni schopnosti u osob s poruchami autistického spektra se tedy mohou
Vv pribéhu zivota ménit. Pro zvySeni adaptability jedince s autismem pfi vzdélavani, je nezbytné
aplikovat podptrné prostiedky, které jim mohou pomoci zmirnit deficity v této oblasti

(Cadilova, Zampachova, 2012).
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Thorova (2016) tvrdi, ze s ohledem na deficity zaka s PAS je u nich narusena schopnost
adaptace vzdy. Stupenn naruSeni adaptace se 1iSi z diivodu riznorodého intelektu, tirovné
komunikace, emoc¢ni reaktivity a dalSich faktort. Mira adaptability souvisi s ,,funk¢nosti ditéte
ve spolecenském prostfedi. Reakce na zménu jsou rozlicné, projevuji se bud’ mirnym
podrazdénim a nelibosti, kdy si nechaji situaci vysvétlit nebo vyraznou agresi. Dalsi déti mohou
zménu prozivat s velkou tzkosti, napétim a stresem. Existuji i déti, které se zpocatku zmené
programu pfizpusobi, ale selhdvaji pfi pozadované kooperaci a adaptaci na pracovni a spole¢né
¢innosti. Problémy s pfizptisobenim se u déti s PAS objevuji:

e Kdyz pfechazi zjedné cinnosti na druhou, pii pokusu o naruseni nebo zasahu
stereotypniho chovéni, naptiklad zasah do hry, snaha o ovlivnéni programu a ritudlnich
¢innosti, nebo pfi jidle. Déti s PAS potiebuji jistotu, kterou nabyvaji pfi stereotypnich
¢innostech, vyzaduji pfesné plnéni navyklého programu.

e Pfi zméndach, ke kterym doslo v prostiedi, naptiklad pfesunuti nabytku, neobvykla trasa
nebo oteviené dveie a zasuvky. Taky odmita nové obleceni pii zmén¢€ sezony.

e Negativné reaguje pii zméné osob, na nového ucitele nebo spoluzéka ve tfid€. V rodiné
se zamé&fuje pouze na jednu osobu a odmitd 1 navstévy. Ur€ité ¢innosti provadi jen
S vybranymi osobami a striktné je vykonava pouze s nimi.

e Pii kooperativnich aktivitich nespolupracuje, nev§imé si pozadavka na spolupraci,
odmita projevit jiz osvojené dovednosti a snazi se o Unikové strategie, napiiklad chce

odejit na toaletu.

U casti déti se muze stat, ze nékterou zménu uvitaji, reakce jsou velmi rtiznorodé. Pocit
jistoty jim dodava bud’ stereotypni Cinnost, kterou provadi sami, nebo s ptitomnosti konkrétni
osoby, nebo pfedmétu, na ktery je dit€ fixovano. Dal§i moznosti je, Ze pokud se dité octne
V novém prostiedi, ihned se fixuje na urcitou véc, kterd ho zajima, naptiklad rovnani véci do
fad nebo splachovani toalety. Do adaptac¢niho procesu se fadi zajmy a aktivity lidi, ktefi se snazi
zkouset a poznavat nové véci. Az 70% déti s détskym autismem a 40% déti s Aspergerovym

syndromem ma v této oblasti obtiZze (Thorova, 2016).

Groden a kol. (in Schopler, Mesibov, 1997) tvrdi, Ze Castokrat je autistické nebo stereotypni
chovani funk¢né spojeno se stresovymi a Uzkostnymi stavy, pfedevSim u osob s absenci
potiebnych obrannych mechanismt pro jejich zvladani. S ohledem na povahu poruch

autistického spektra a vyvojovych vad jsou takovi jedinci zraniteln€jsi nez lidé intaktni. Pfi¢ina
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maladaptivniho chovani u déti s autismem a vyvojovymi vadami (Gnikové strategie, zachvat
vzteku, agrese vici sobé) mnohdy spociva ve vyvolani situaci, které jim zpisobuji tizkost nebo
stres. Maladaptivni chovani pro né muze ptedstavovat jeden z prostiedkl, ktery slouzi ke
zvladnuti situace. Je znamo, ze jedinci s autismem nebo piibuznymi vyvojovymi vadami
reaguji pfi podniceni udalosti, které jim zplsobuji stres nebo uzkost, spiSe nezadoucim
chovanim nez obrannymi strategiemi. Obr. 4 nam ukazuje, ze je-li adaptivni jedinec vystaven
stresu, pouzije jednu z obrannych mechanismu k jeho redukci. Naopak je-li vystaven stresu
jedinec s maladaptivnim chovanim, neni schopen vyuzit zddouci obranné mechanismy, kterymi

snizi uzkost a stres. U jedincli s autismem se stdva maladaptivni obranné chovani vysledkem

redukce stresu nebo neschopnosti fesit problém.

ADAPTIVNI MODEL

(Pouzivaji osoby s dobrymi
obrannymi strategiemi)

Stresujici faktory
(povyseni, separace, smrt,
narozeni sourozence, bolest)

|

Obranné strategie
(socidlni sit’, odolnost, vnitini
schopnost kontroly)

|

Adaptivni chovani
(asertivita, socializace, cviéeni)

!

Zpeviovani

Redukee stresu

MALADAPTIVNI MODEL

(Pouzivaji osoby se spatnymi
obrannymi strategiemi, zvlasté
osoby s vyvojovou poruchou)

Stresujici faktory
(kritika, zmény, neschopnost,
porozumét instrukcim, vné)si

kontrola)

Neschopnost vyuzit obranné
strategie
(nedostatek pratel, komunikaéni
deficit, nedostatek sebekontroly)

v

Maladaptivni chovani
(agresivni vztek, sebezranovani,
stereotypy)

Trest

!

Zvyseny stres

Obr. 4: Adaptivni a maladaptivni modely obranného chovani*

4 Zdroj: Groden a kol., in Schopler, Mesibov, 1997, s. 205



U mladSich déti se z divodu sniZzené adaptability a nizsi flexibility mysleni mohou
vyskytovat i panické reakce na nepatrné zmény, jako je zména zaclon nebo zména polohy
jidelniho stolu. K nejcastéjsim tzkostnym porucham a porucham vyvolanych stresem se fadi:
poruchy adaptace na stres, separacni Uzkostna porucha, generalizované tizkostné poruchy a
obsedantné kompulzivni porucha. Lid¢ s takovymi poruchami prozivaji velmi nepiijemné
stresové epizody, které jsou tézce kontrolovatelné. Hlavnim cilem pfi feSeni takovych situaci,
je nalézt takové postupy, které vedou k samostatnému zvladani situaci vyvolavajici tzkost, a to
pomoci idedlniho vztahu mezi ochranitelskym pfistupem a pozitivni motivaci. Projevy
nevhodného chovani zacinaji mizet v ptipadé, ze je dit€ uspésné v dil¢ich krocich a dafi se
ménit jeho mygleni (Cadilova, Zampachova, 2015).

Z diivodu nepochopeni socialnich vztahli a neschopnosti se ptizplisobit béZnym normam
maji jedinci s autismem problémy s pocitem uzkosti a chaosu, ktery se zrcadli v jejich
nepfiméfeném chovani. Funk¢ni naruseni v oblasti socialnich vztahl vede u jedinct s autismem
ke snizené schopnosti sdilet s ostatnimi radost ze spole¢né Cinnosti, nejsou schopni empatie
vuci druhym, coz se projevuje bud’ v upfednostiiovani samostatné ¢innosti, v neochoté ucastnit
se her, nebo naopak v bezohlednosti k potiebdm ostatnich. Takové chovani jim ztézuje
zaClenéni do bézného socialniho Zivota. VétSina jedincl s autismem ma o socialni kontakt
zajem, ale nevi, jak ho maji iniciovat (Cadilova, Zampachova, 2012).

Nedostatky Vv socialnich interakcich u déti s autismem a zakd s vybranymi psychickymi
onemocnénimi souvisi s jejich adaptacnimi problémy na vzdélavaci proces. Pfevazuje u nich
nevhodné navazovani socidlnich vztahii ve tfid€, nejsou ochotni respektovat autoritu ucitele
nebo dodrzovat pravidla a pokyny ve Skole. Takovi Zaci maji malo osvojené socidlni chovani,
¢asto nerozumi socidlnimu kontextu pii komunikaci, a v iniciovani socidlnich vztahl jsou

pasivni, nebo nepfiméfené aktivni (Cadilova, Zampachova, 2015).

Cadilova, Zampachova (2013) uvadi typologii déti s poruchami autistického spektra podle
socialniho chovani:
e Osamény typ
- upfednostiiuji samostatnou praci
- vétSinou nejsou schopni spoluprace
- nejevi zdjem o socialni kontakty se spoluzaky
-k ¢innosti vyzaduji velkou motivaci
e Pasivni typ

- potiebuji velkou motivaci ke kontaktovani druhé osoby
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- kontakt ve velmi malé mife navazuji, ale nerozviji ho
- ve spole¢nych ¢innostech jsou pasivni
- vykazuji znacny problém pfi zapojeni do kolektivu
- s velkou podporou se kratkodobé zapoji
- jsou schopni kratkodobé¢ udrzet socidlni interakci
e Aktivni typ

- nepfiméfené navazuji kontakt se spoluzaky a dospélymi

chovaji se velmi rusivé (vydavaji rizné zvuky, vykiikuji)

zpisob socidlni interakce je naro¢ny v akceptovani
- byva vyfazovan z kolektivu
e Formalni typ
- v chovani se podoba spise dospélym, se kterymi je schopen Iépe iniciovat
komunikaci
- maji problémy se zaclenénim do kolektivu

- spoluzéaci mohou jejich chovani povazovat za nadfazené

Pokud Zak s PAS navstévoval pfedskolni zafizeni, lze piedpokladat, Ze méa vytvofeny
zakladni pracovni navyky, setkal se jiZ se specialnimi metodami a postupy a na vzdélavani ve
Skole je alespon ¢aste¢né pfipraven. Pfesto se s pocatkem plnéni Skolni dochazky poji zména
prostiedi, pedagogii i kolektivu, coZ se u Zéka muize projevit adaptacnimi problémy. Problémy
S ptizpusobenim zaka s PAS lze redukovat pomoci specialnépedagogické podpory, ktera mtze
pozitivné ovlivnit plnéni jeho $kolni dochazky. Zak s PAS, ktery se nikdy nesetkal se
specialnépedagogickymi metodami a postupy, bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti zdvazné
problémy s adaptaci na Skolni prostfedi. Pedagog musi najit k zadkovi individudlni cestu skrz
pedagogické plisobeni a specidlni postupy, a tak zjistit, jakym zplisobem s nim ma pracovat a
co mu pomahd. U zédka se mohou objevit i adapta¢ni problémy zpiisobené zménou organizace
vyuky nebo novymi pedagogy a spoluzaky (Cadilova, Zampachova, 2012).

Schopnost adaptace zdka na noveé vzniklé situace je zakladnim ptedpokladem pro uspeésné
zvladani vzdélavaciho procesu. K tomu zak potfebuje rozvijet poznavaci funkce, které mu
pomahaji naptiklad pracovat s abstraktnimi pojmy nebo reagovat na zmeény, a které¢ umoziuji
vyuzivat i exekutivni funkce, jez Gizce souvisi s adaptaci na nové situace. Aby byl edukacni
proces uspésny musi fungovat poznavaci a exekutivni funkce jako celek, pokud tomu tak neni
a zak ma jednu z funkci naruSenu nebo je dysfunkcni vzhledem k jeho postizeni, je dalezité
zajistit zakovi ur¢itou miru podpory (Cadilova, Zampachova, 2015).
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Déti s autismem maji velmi specifické potieby, coz casto vyzaduje edukaci ve
specializovanych autitiidach, kde provadéji vizualizovanou strukturalizaci prostfedi, kterd jim
pomaha k adaptaci. Jako efektivni se jevi spoleCenské hry a dalsi aktivity, je ale podstatné se
ujistit, ze déti s autismem chéapou pravidla hry (Jelinkova, 2008). Edukace ve specialnich
ttidach pro zadky s autismem neznamend, ze vzdélavani bude bezproblémové. Nékteti zaci
s autismem zvladaji vzdélavani pouze s velkou mirou podpory. Na druhou stranu se setkavame
i s takovymi Zzaky, ktefi vyZaduji minimalni podporu. Dalsi jsou integrovani v ruznych typech
Skol a vétSina integrovanych zakd ve Skolach zvlada vzdélavani jen s podporou asistenta
pedagoga. Skolni prostiedi klade naroky na socialni interakci, komunikaci, respektovani a
chépani spolecenskych a Skolnich norem. Z divodu nizké miry adaptability a deficitd v
socialni oblasti, maji problémy v chovani a v ptizpisobeni pravidliim a kladenym pozadavkim
(Cadilova, Zampachova, 2012). Pro nékteré integrované zaky s poruchami autistického spektra
je velmi naro¢né traveni volného casu ve Skole o ptrestavkach, ve volnych hodinach, v druzing
nebo na mimoskolnich akcich. Pro zaky s PAS se jedna o obtizné situace, jelikoz se po nich
V tu chvili Zadé socidlni interakce s vrstevniky a pfizptisobeni na aktudlni situaci. SniZend mira
adaptability jim vyrazné ztézuje Uplné zapojeni se do takovych aktivit. Jsou limitovani
nedostate¢né pruznym chovanim, aby dokdzali spravné reagovat na vzniklou situaci. Nejsou
schopni piizptsobit se, proto je nutné pfedem zaka informovat o pldnovanych akcich, nebo
program komunikovat o pfestavkach, aby se kolektivnich akci mohl zucastnit (Vzdélavani zakt

s PAS - DIGIFOLIO. Domii - DIGIFOLIO [online]).

2.2.3. Podpora adaptability u zakt s poruchami autistického spektra

Strukturalizace

Zakladem pro celkové zlepSeni fungovani ditéte s autismem je respektovani jeho
adaptacnich problémi. Jednim z vyuzivanych technik prace S zakem s autismem je
vizualizovana struktura prostiedi, ¢asu nebo €innosti, ktera tvoti zédkladnu pro jejich snazsi
fungovani. Casto maji déti sklony vytvaret si strukturu samy pomoci piktogramii nebo dennich
rezimil. Specialni programy ve Skole nebo predSkolnim zatizeni se snazi brat ohled na adaptacni
problémy déti s autismem a ptizplisobuji jim prostiedi, program a ukoly. Strukturované uceni
détem s autismem piinasi jasna pravidla, pfedvidatelné Cinnosti a uspotradani prostfedi, ve
kterém se u¢i. Pomaha jim kompenzovat komplikované postizeni, které porucha autistického

spektra predstavuje. Vzhledem k tomu, ze kazdé dit¢ s autismem ma do urcité miry adaptacni

problémy, strukturované uceni jim pomaha svym charakteristickym fadem a logi¢nosti zlepsit
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adaptabilitu a snizit izkost a tenzi. Na misto nejistoty a chaosu nastupuje pocit jistoty a bezpeci,

diky kterému dokéazou i 1épe snaset neocekavané situace a ptijimat nové ukoly (Thorova, 2016).

Zlepseni zakladnich adaptivnich dovednosti pomoci aplikované behavioralni analyzy
Intervence zalozené na wucleni oznacované jako aplikovana behavioralni analyza,
behaviordlni terapie, modifikace chovani a kognitivné behavioralni terapie se pro osoby
s autismem vyuzivaji od 60. let 20. stoleti. Tato studie zkoumala bézné zakladni adaptivni
dovednosti, ve kterych maji osoby s autismem vyrazné nedostatky. Nezavislost je dilezity cil
kazdého ¢loveka. Pro jedince s autismem je vzhledem K jejich vyraznym handicapiim tento cil
mnohem naro¢néjsi nez u bézné populace. Naruseni adaptivniho chovani souvisi s diagn6zou a
u kazdého jedince je objevuje v riizné mife. Cim zavazngj§i jsou piiznaky autismu, tim vétsi
jsou deficity adaptivniho chovani. Aplikovana behavioralni analyza se v této studii jevi jako

vysoce ucinny prostiedek pro vyuku adaptivnich Zivotnich dovednosti v riznych populacich

véetné osob s poruchami autistického spektra (Johnny L. Matson a kol., 2012).

Podpiirna opatieni

Podpirna opatteni slouzi k vyrovnavani podminek ke vzdélavani zakd podle jejich
konkrétnich potizi. Respektuji jejich vzdélavaci potieby a podporuji praci pedagoga s Zakem.
Podle rozsahu a obsahu se déli do péti stupnitl. (Podpurna opatieni, Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky (diive Narodni tistav pro vzdélavani) [onling]).

Michalik a kol. (2015) uvadi pét stupiii podpiirnych opatieni:
* Stupen 1 - Podptirna opatieni v prvnim stupni maji charakter aplikace a modifikace obvyklych
metod a forem prace, kterymi cili na ,,optimalni stabilizaci* vykonu Zéka ve Skole. Pedagogové
Skoly, kterou zak navstévuje, zjist'uji nutnost podpory pomoci komplexniho pozorovani Zdka v
celém spektru jeho ptsobnosti ve skole. Jako podplrny prostiedek pro vzdélavani zaka lze
zpracovat plan pedagogické podpory.
* Stupen 2 - Pti praci se zakem s potiebou druhého stupné podpiirnych opatieni se zafazuji
takové specidlnépedagogické metody a formy prace, které nemaji zdsadni vliv na edukaci
spoluzaki ve tiid€. Je podstatné, aby pedagog k zékovi pfistupoval individudlné, byl flexibilni
k jeho vzdélavacim potiebam, snazil se zapojovat zaka do spolecné vyuky a zvySoval jeho
schopnost spolupracovat s vrstevniky. Nékteré vystupy obsahu uciva mohou byt upraveny
s ohledem na zdkovy mozZnosti. V piipadé takovych Uprav je nutné zpracovat individualni

vzdélavaci plan, ve kterém jsou komplexné ptizptisobeny formy hodnoceni, jez reflektuji
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naroky na individualni ptistup k zédkovi. Dle potieby je pro podporu vzdéladvani mozné
zpracovat i plan pedagogické podpory.

* Stupen 3 - Podpora ve stupni 3 vyzaduje pfi edukacnim procesu pouzivani specialnich metod,
forem a postupu, které vyrazné ovlivni organizaci prace se tfidou, v niz je zak vzdélavan.
Zé&kovi je soucasné poskytovana odborna specialnépedagogicka a psychologicka intervence.
Z diivodu respektovani moznosti zdka pti vzdélavani, je mozné redukovat obsah uciva, nebo
prizpisobit jeho planované Skolni vystupy a hodnoceni vysledkl vzdélavani.

* Stupen 4 - Podpurna opatieni ¢tvrtého stupné zahrnuji vyznamné Gpravy v organizaci a
priabéhu vzdélavani. Spocivaji ve stanoveni efektivniho postupu smeétujiciho k naprave
zakovych obtizi. Dle povahy zdkovych specifickych vzdélavacich potieb je vyuzivano podpory
ve form¢ individudlniho vzdé€lavaciho plénu, Upravy obsahu uciva zohlediiujici zdkovy
schopnosti a dovednosti, nebo vzdélavani podle rdmcového vzdelavaciho programu pro
zakladni Skolu specidlni. V tomto stupni podpory Zaci vyuzivaji pravidelné¢ a mnohem ¢astéji
odbornou specidlnépedagogickou intervenci, kterou zabezpecuje pedagog s prislusnou
kvalifikaci. Mnohdy je nutnd pfitomnost i dalS§tho pedagogického pracovnika nebo
kvalifikovaného asistenta pedagoga pii praci se Zakem s potifebou podpory ve stupni 4.

» Stupenn 5 - Paty stupenn podplrnych opatieni je charakteristicky nejvys$i mirou uprav
organizace, forem a metod vzdélavani podle Zakovych specifickych potizi. I obsah uciva je
vzdy ptizplisoben a dle potfeby miize byt 1 vyrazné redukovan vzhledem k respektovani jeho
specialnich vzdélavacich potfteb a moznosti. Edukaci podporuje tvorba individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery byva nej€astéji zpracovany podle rdimcového vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu specialni. Specialnépedagogicka intervence, ktera je uzptisobena charakteru
specidlnich vzdélavacich potfeb konkrétniho zdka, je =zajiStovana bud individualné
kvalifikovanym kompetentnim pedagogem, nebo ve skupiné s podporou dalSiho
pedagogického pracovnika.

Podrobnéji se podpurnymi opatienimi zabyva Michalik a kol. (2015) v Katalogu podpiirnych
opatreni pro zdky s potrebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho nebo socialniho

znevyhodnéni: obecna cast.

Klima ttidy

Pozitivni klima ve tfidé pomahé budovat toleranci a respekt viici potiebam ostatnich, vytvaii
pfijemnou atmosféru a tim usnadiiuje zapojeni zéka z cilové skupiny mezi spoluzaky ve tiidé.
Zasadni je zde pedagog, ktery otevien¢ se zaky komunikuje a podporuje soudrznost tiidy
(Cadilova, Zampachova, 2015).
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Nécvik socidlnich dovednosti

Jelikoz stres a izkost mohou vést u jedinct s autismem K riznym typim maladaptivniho
chovani, je diilezité¢ znat metody, které stres a uzkost snizuji a postupné jedince ucit, jak se
S nimi vyrovnat. Nacvik socidlnich dovednosti mize byt jednou z metod, jak se vyrovnavat se
stresem. Pokud si jedinec osvoji zaklady spravného socidlniho chovéani, mize mu to pomoct
K pozitivnéj§im vztahim, které u néj prestanou vyvolavat uzkost (Groden a kol. in Schopler,
Mesibov, 1997). Mira schopnosti adaptace u ditéte s autismem z hlediska socialniho chovani
vyznamng¢ ovliviiuje jeho chovani a nasledné zaclenéni do Skolniho kolektivu. Je pro néj obtizné
uplatiiovat vhodné a pfimétené modely socialniho chovani a ¢asto v nich selhava, jelikoz Skolni
prostiedi vyzaduje socialni interakce s riznymi lidmi a v riznych situacich. Okoli muze Zaka
vnimat jako nepfizpisobivého a nevychovaného, proto je dilezité zaka s autismem ucit
pfiméfenému socidlnimu chovéni. Nacviky socialnich dovednosti vyuzivaji metody, které jsou
vyznamné ovlivnény behavioralni a kognitivné behaviordlni intervenci. Tyto ndcviky fesi
predevsim socidlni interakci a interpretaci chovani ostatnich lidi v riznych kontextech a oblast
nedostatki v emocionalité. Jedinec s poruchou autistického spektra se uci nové modely
chovani, coz predpoklada lepsi funkcni schopnosti a dovednosti i v kazdodennim zivoté

(Cadilova, Zampachova, 2012).

Strategie feSeni problémového chovani

U vétsiny osob s autismem se z divodu jejich charakteristickych nedostatkii setkavame
S riznou mirou problémového chovani. Jejich feSeni Castokrat vyzaduje pouziti riznych
strategii. Frekvence a intenzita nepfiméfen¢ho chovani déti s autismem zéavisi na zavaznosti a
mife symptomatiky, na aktudlnim prostiedi ditéte a na jeho schopnosti adaptace. Spoustécem
nezadouciho chovani mohou byt rizné véci, projevy jsou velmi variabilni, naptiklad
nespokojenost v prostiedi, frustrace z komunikacnich nedostatkti, nepochopeni socialnich
situaci, emoc¢ni a neurotické projevy nebo sebeposkozujici chovéani. VEtSina strategii
k eliminaci problémového chovani je zaloZzena na preventivnich opatienich a aktivnim pfistupu
Vv aplikaci preventivnich postupil. Eliminovat problémové chovani tedy miZzeme uplatiiovanim
aktivnich postupti, které jsou zaméfeny na pfedchdzeni nezadouciho chovéni. Zakladem je
rovnéz hledani pficin nepfiméfeného chovani. Pti feSeni problémového chovani se postupuje
ve Ctyfech krocich. V prvnim kroku je po shod¢ vSech zacastnénych nalezeno feSeni vedouci
ke zméné€ problémového chovani a pokud ne nasleduje krok druhy. Ve druhém kroku dité
vykazuje vice druhli problémového chovani a je potiebné stanovit prioritu pii feSeni toho

nejzavaznéjsiho. Treti krok je charakteristicky vylou¢enim zdravotni pficiny. V tomto kroku se
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intenzita problémového chovani zvysila nebo se chovani objevilo nové. Po vylouceni zdravotni
pficiny se piechazi ke kroku Ctyfi. Spociva v pozorovani a identifikaci udélosti a situaci, které
predchazely a nasledovaly po nezddoucim chovani. Podstatna je prvotni analyza a porozuméni
pfi¢éinam tohoto chovani v souvislosti s ur¢itymi okolnostmi prostiedi, teprve poté muze

nasledovat intervence, ktera je po téchto krocich efektivngjsi (Cadilova, Zampachova, 2012).

Intervencni piistup zalozeny na virtualni realité

Détem s PAS brani v adaptaci na Skolni prostiedi deficity v socidlnich a emocionélnich
dovednostech. Virtualni realita (VR) byla nedavno objevena a zkoumana jako slibny nastroj
pro feSeni psychoedukacénich potieb déti s PAS v riznych prostiedich. Studie zkoumajici VR
zahrnuji Sirokou S8kalu tréninkovych programl a intervenci, vcetné tréninku emocnich
dovednosti a socialni adaptace. V této studii je predstaveno prostfedi VR, které mize
poskytovat bezpeéné a kontrolované, ale vysoce interaktivni a realistické virtualni scénate,
které mohou dobfte usnadnit psychoedukaéni potieby 0s0b s PAS. Ptesnéji feceno, pocitacove
generovana grafika pfitahuje pozornost a zdjem jedincii s PAS, protoze ptistup k u€eni zaloZzeny
na vizualizaci je u nich jeden z nejefektivnéjsich. Vzhledem k tomu, Ze socialni situace mohou
byt opakované reprodukovany v prostiedi virtualni reality, mohly by byt zavedeny adaptivné
pro zobecnéni znalosti a dovednosti. Studie prezentuje nejen Sest jedine¢né navrzenych scénait
virtualni reality, které pokryvaji vétSinu skutecnych situaci pro déti ve Skolnim véku, ale také
protokoly a metody na podporu déti po intervenci. Tato studie zkoumala uc¢innost tréninkového
programu zalozeného na virtudlni realit¢ a predpokladu zlepSeni emociondlnich a socialnich
adaptivnich dovednosti, zejména pokud jde o zlepSeni ve vyjadfovani emoci a v socialnich
interakcich. Virtualni realita je povaZovana za davéryhodny nastroj ve vzdélavani a
V poslednim desetileti prokdzala zvySeny vyznam a diukazy. Studie prokazala jasnou
proveditelnost pfi vyuzivani virtudlni reality pro vzdélavani déti s PAS. Zjisténi z této studie
poskytuji jasnou podporu pti zlepSovani socidlnich dovednosti a projevu emoci a regulace pro
déti s PAS. To ukazuje, Ze virtudlni realita je slibnym médiem pii poskytovani zabavnych a
motivujicich vzdelavacich nebo skolicich programt pro déti s PAS (Horace H.S. Ip a kol.,
2017).

Intervence pro zaclenovani déti s PAS a tizkosti do vzdélavani
Zvladani izkosti neni pro jedince s poruchami autistického spektra jednoduchy tikol. Uzkost
muze zhorSovat obtize, které zazivaji pfi socidlnim zaclenéni. Tato studie predstavuje prehled

metod a programu, které byly vyvinuty pro zvladani piiznaki zkosti u jedincti s PAS, a které
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by jim pomohly vyrovnat se sjejich socialnim prostiedim, a hlavné se skolou. Vyzkum
pfedstavuje pfezkoumané prace o uzkosti, identifikuje slozky, které pomahaji snizovat uzkost,
a které ptsobi dlouhodobé¢ proti socidlnimu vylouceni. Dale uvadi informace o vzdélavacich
programech, které byly vyvinuty specialné pro zvySeni socidlniho zaclenéni osob s PAS a
uzkosti. Programy zahrnuji rizné metody, Gpravy a pfistupy, které mohou zvysit povédomi o
podnétech uzkosti a vést k uspéSnému a trvalému zvladani ptiznaka uzkosti a zvysit socidlni
zaClenéni. Intervencni programy zalozené na rozpoznani a zvladani ptiznakt tizkosti mohou
zvysit moznosti adaptace a socialniho za¢lenéni déti s PAS (Syriopoulou-Delli Christine a kol.,
2019).

Relaxace
Pro déti s autismem je relaxace velmi dulezita z divodu jejich nizké frustracni tolerance.
Relaxace napomaha k jejimu zvySovani a zmirfiuje uzkost, napéti a stres. Forma relaxace je

individudlni a m¢la by byt soucasti domaciho i §kolniho programu (Thorova, 2016).

Rodina

Déti s autismem maji problém s vyuzitim osvojenych informaci, které nedokazou aplikovat
Vv riznych souvislostech. Maji velké tendence ke konkrétnimu mysleni, nerozumi obecnym
pravidllim a vybiraji si nevyznamné detaily. Pro podporu vyuZiti naucenych dovednosti u zakt
S autismem je zapotiebi uzka spoluprace mezi Skolou a rodinou. Spole¢nym cilem vyuky je
pomoci ditéti ke zvySeni adaptace na prostiedi a dosazeni samostatnosti. Rodi¢e mohou pomoci
k uskute¢néni tohoto cile tim, Ze budou se $kolou tizce spolupracovat a vzajemné se dopliiovat.
74k s autismem mé vyznamné problémy pii vyuziti adaptaénich schopnosti nejen pii vyuce, je
nutné, aby rodi¢e konzultovali s odborniky vSe potiebné a radili se s nimi o vychové svého
ditéte. Ucitelé jim mohou poskytnout cenné rady z vlastnich zkuSenosti, které maji ze znalosti
specidlnich metod prace s détmi s autismem. Pokud odmitaji komunikaci, ¢astokrat dochézi
k zbyteénym nedorozuménim. Vzajemna spoluprace rodiny a Skoly piedpoklada vynalozeni

znacného Usili od obou zucastnénych (Jelinkova, 2008).
, Autismus je chronickda vyvojova porucha s multifaktoridlnimi pricinami. I kdyz pricina

handicapu je biologicka, adaptaci postizenych nejvice podpori spoluprace rodicii a odbornikii

a specialni vychova “ (Schopler, Mesibov, 1997, s. 87).
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II. PRAKTICKA CAST

3. ADAPTACE JAKO CIiL SPECIALNEPEDAGOGICKE
INTERVENCE U ZAKU S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1. VYMEZENI CIiLE PRACE

Schopnost adaptace je jednim z ddlezitych vzd€lavacich cild u zakt s poruchami
autistického spektra, i zakt s dal§imi typy specidlnich vzdélavacich potieb. Pti predbézné
analyze ramcovych vzdélavacich programii v CR jsme zjistili, Ze schopnost adaptace Zaka
s PAS by bylo tfeba doplnit hlavné do rdmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
zakladni $kolu specialni (RVP ZSS), jelikoz potfebu adaptace Zaka pfili§ nepopisuje. Cilem
prace je zjistit, jaké jsou adaptacni problémy zakia s PAS ve vzdélavacim kontextu, a jak jim
lze pomoci zvysit adaptaci na skolské prostiedi a vzdélavaci proces. Z téchto
konceptualizovanych dat vytvotime konkrétni kategorie cilti edukac¢niho procesu. Radi bychom
navrhli doporuéeni pro obohaceni RVP ZSS o tyto edukaéni cile, které se tykaji schopnosti
adaptace zaka s PAS.

Piipravnou fazi jsme zah4jili obsahovou analyzou ramcovych vzdélavacich programi, kde
jsme identifikovali vSechny vyroky, které se tykaji adaptace Zaka jako cile vzdé¢lavani.
Analyzovali jsme ramcové vzdélavaci programy pro predskolni vzdélavani, pro zakladni
vzdélavani a pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni. Pomoci obsahové analyzy jsme ziskali
prvni subkategorie adaptace Zdka. Vyroky ze vSech uvedenych ramcovych vzdélavacich
programt, a Z nich vytvotené prvni subkategorie tykajici se adaptace Zéka jako cile vzdélavani

uvadime v pfiloze (viz. ptiloha 1, ptiloha 2, pfiloha 3, piiloha 4).

Stanovili jsme si dvé zdkladni vyzkumné otdzky:

Jaké maji Zaci s poruchami autistického spektra adaptacni problémy a co ovliviiuje adaptaci?

Jaké jsou postupy prace s zZaky s poruchami autistického spektra v souvislosti se zlepsenim

schopnosti adaptace?

45



3.2. METODOLOGIE VYZKUMNE CASTI

3.2.1. Metody sbéru a analyzy dat

Pro dal$i fazi vyzkumného Setfeni jsme vybrali metodu polostrukturovanych rozhovort.
Hovotili jsme s pedagogy, kteti vzdélavaji zaky s poruchami autistické¢ho spektra. Rozhovory
jsme analyzovali pomoci otevieného kodovani a induktivni obsahové analyzy, a na zakladé

stanovenych vyzkumnych otazek jsme z nich vytvoftili jednotlivé kategorie a subkategorie.

Polostrukturovany rozhovor

,,Neni nutné zduraznovat, zZe vedeni kvalitativniho rozhovoru je umenim i védou zaroven.
Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozumeéni a disciplinu. Je obvykle
treba ucinit Fadu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy i poradi“ (Hendl, 2016, s.
170). Polostrukturovany rozhovor piedstavuje nejpouzivanéjsi formu rozhovoru, jelikoz fesi
nevyhody jak nestrukturovaného, tak strukturovaného rozhovoru. Vyzkumnik si na zakladé
dikladné ptipravy vytvaii okruhy otdzek, které poklada respondentiim. Pribéh rozhovoru je ve
smyslu kladeni otazek flexibilni, otdzky tedy lze zaménovat podle aktudlniho okruhu pro
maximalni vytéznost dat (Miovsky, 2006). Spravné formulované hlavni otazky tvoii jadro
velmi naro¢nd na zodpovézeni. Hlavni otdzky pomahaji respondentovi vypravét o klicovém
tématu obsirnéji a z vice uhli pohledu. Ziskana data, kterd jsou pfipravena k analyze se
zpotatku skladaji z nestrukturovaného materialu. Ukolem vyzkumnika je nestrukturovany
materidl pomoci analyzy a interpretace podrobit systematizaci, ktera poukazuje na zajimavost

ziskanych dat (Svafiéek, Sed’ova, 2014).

V naSem ptipad¢ se hlavni vyzkumné otazky opiraly o nésledujici okruhy otazek:
-V ¢em se konkrétné projevuji adaptacni problémy zakt s PAS?
- Jaké okolnosti ovliviiuji schopnost adaptace zZaka s PAS?
- Jak postupujete pfi feSeni konkrétnich adaptacnich problému zakti s PAS?
- Jakou roli hraje pedagog a prostiedi tiidy pii adaptaci zaka s PAS?

- Jakou roli hraji rodic¢e pti adaptaci zdka s PAS?

Oteviené kodovani
, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,

konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pri otevienem kodovani je text jako sekvence
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rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje* (Svati¢ek, Sed’ova, 2014, s.
211). Konceptualizace ptedstavuje interpretativni proces, ve kterém se snazime polozit zaklad
popisovanému jevu, abychom mu mohli Iépe porozumét a dale s nim kvalitnéji pracovat. Pfi
praci s nove vytvofenymi kategoriemi se snazime nachazet jejich vlastnosti, které nam
pomohou objevit a popisovat vzajemné vztahy mezi subkategoriemi, kategoriemi a hlavnimi

kategoriemi (Miovsky, 2006).

Obsahova analyza
Plichtova (1996 in Miovsky, 2006) tvrdi, Ze cilem obsahové analyzy je identifikovat a
objasnit vyznam a zvla$tnosti pfisluSného dokumentu, ptipadné urcit jeho strukturu pomoci

mnoha dil¢ich postupli a metod, které jsou k této analyze urceny.

3.2.2. Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setfeni jsme oslovili formou e-mailové adresy a telefonnich hovort 24
zakladnich Skol se specializaci na vzdélavani zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami
z riznych kraji v Ceské republice. S Gi¢asti na vyzkumu souhlasilo sedm pedagogii. Vyzkumné

Setfeni probihalo od ledna do dubna 2021. Zakladni piehled respondentti uvadime v tabulce 1.

Pedagog Praxe v oboru
Respondent 1 (R1) 4 roky
Respondent 2 (R2) 10 let
Respondent 3 (R3) 5 let
Respondent 4 (R4) 2 roky
Respondent 5 (R5) 7 let
Respondent 6 (R6) 12 let
Respondent 7 (R7) 29 let

Tab. 1: Zakladni piehled respondenti
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3.3. ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMNYCH DAT

Na zaklad¢ analyzy rozhovorl a vyzkumnych otazek jsme vytvorili pét kategorii a Sest
subkategorii. Prvni kategorie shrnuje subkategorie specifickych adaptac¢nich problémt zaka
s PAS a vymezuje jejich obecné vlastnosti (viz. tabulka 2). Kazda subkategorie adaptacnich
problémi obsahuje konkrétni vycet problémovych oblasti a jejich intervencni postupy, které
mohou Zzadkovi pomoci v adaptaci. Subkategorie zahrnuji adapta¢ni problémy na Skolni
prostiedi a jejich intervenci (viz. tabulka 3), adaptacni problémy na osoby ve Skole a jejich
intervenci (viz. tabulka 4), adaptacni problémy na rezim dne ve Skole a jejich intervenéni
postupy (viz. tabulka 5), adaptacni problémy na zmény ve Skole a moznosti intervence (viz.
tabulka 6), adaptacni problémy na spole¢ny program a moznosti interven¢nich postupt (viz.
tabulka 7) a adaptacni problémy na vlastni emoce a postupy, které napomahaji zlepsit adaptaci
na vlastni emoce (viz. tabulka 8). Druh4 kategorie vymezuje faktory, které ovliviiuji adaptaci
zaka s PAS a Cleni je na vnitini a vnéj$i (viz. tabulka 9). Tteti kategorie pfedstavuje obecné
pristupy prace, které napomahaji adaptaci zdka s PAS (viz. tabulka 10). Ve ¢tvrté kategorii
uvadime, jakou roli hraji rodice pii adaptaci zaka s autismem a jak ditéti pti adaptaénim procesu
mohou pomoci (viz. tabulka 11). Posledni pata kategorie poukazuje na moznosti pomoci

pedagoga a klimatu tfidy v ramci adaptace zaka s autismem (viz. tabulka 12).

1. KATEGORIE ADAPTACNI PROBLEMY

Adaptacni problémy zikia s PAS

Obecné vlastnosti Specifické problémy
U vétSiny zaki jsou ptitomné Skolni prosttedi
Proménlivé v Case Osoby ve skole
Pfitomny v individudlnich oblastech ReZim dne ve Skole
Ptitomny v individudlni mife Zmény ve Skole
Nutnost individualniho intervenéniho
plsobeni Spole¢ny program
Vlastni emoce

Tab. 2: 1. Kategorie — adapta¢ni problémy zaka s PAS
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R1 uvedl vyznamnost a rozdilnost adaptacnich problémt u zakid s poruchami autistického
spektra: ,, Zdci s PAS maji adaptacni problémy dosti velké a kazdy je ma jiné. U kazdého je to
velmi individuadlni. Adaptacni problémy se projevuji v ruzné mire na skolni rezZim, na cas vyuky
a celkovy rezim dne, na tridu a skolu jako prostor, na ucitele a asistenta. “ Adaptacni problémy
u zakl s poruchami autistického spektra se objevuji ¢asto, a ve velké mife. Maji spiSe obecny
charakter a prolinaji se celou $kolni dochazkou. Problémy mohou zacit uz u vstupu do $koly,
jak tekl R2: ,,Problémem je jiz samotny vstup do budovy a kolektiv deéti ve tride. Chlapci,
ktereho mam ve tride vadi predevsim kolektiv deti. Vzteka se, breci, dupe, u kazdého je to ale
jiné.“ R3 souhlasil s heterogenitou adaptacnich problémi a doplnil jesté problémy na b&zné
proménlivé podminky: ,, Zdci s PAS maji individudlni adaptacni problémy, a to na prostiedi
tridy, usporadani nabytku, rezim dne, na své spoluzaky, pedagogické pracovniky, ale i na bézné
kazdodenni véci. “ U kazdého ditéte s PAS jsou adaptacni problémy individudlni. N&které déti
adaptacni problémy nemaji, jiné je mohou mit na Skolni prostiedi a dalsi zase mohou mit
problémy s kooperaci se spoluzaky. R3 tvrdil: ,,Z konkrétnich adaptacnich problémii jde o
prostredi tridy, denni rezim ve tride, ale nas zak V. ma nejvetsi problémy pri spoluprdci se
spoluzaky. “ RS mluvil hlavné o problémech zdka spolupracovat se spoluzaky, o adaptacnich
problémech na zacatek vyuky a o problémech se zménami. R6 zminil 1 nutnost ptizplsobit se
na chod celé Skoly: ,, Na nové prostredi, nové navyky ve skole, spoluzaky, ucitele, chod celé
skoly...“ R7 ptfipomnél, Ze adaptacni problémy se mohou znovu objevit, napt. v puberté: ,, Kdyz
prijde do skoly, tak se hlavné musi adaptovat na skolni rezim, na spoluzdky, na ucitele a na
vwuku. To je velmi duleZité a nékdy to trva nékolik let, nez pochopi, Ze takhle to musi byt kazdy
den. Musi se pocitat s tim, Ze deti se rozviji a pak prijde puberta a najednou to vsechno zacne

byt jinak a musi se to vSechno znovu vytvaret.

1.2. SUBKATEGORIE SKOLNI PROSTREDI

Adaptacni problémy na Skolni prostredi Co zakovi pomaha k adaptaci na $kolni
prostiedi
Prostory Skoly Ptiprava prostiedi
Prostiedi tfidy Stalost a neménnost prostredi
Vstup do Skolni budovy Postupné adaptacni kroky
Uspotadani nabytku Dalsi pedagogicky pracovnik
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Spoluprace s rodici
Tab. 3: 1.2. Subkategorie — $kolni prostiedi

Zékladem je pripravit prostiedi, ve kterém se mohou zéci s PAS rozvijet. R4 zdlraznil stalost
prostfedi a upozornil na zmény, které by zakim mohly zptisobit potize: ,, Zakiim se snazime
vytvorit predvidatelné strukturované prostredi podlozené vizualizaci. Diilezita je stalost
prostredi, rezimu, vyvarovat se vétsim znatelnym zménam, které by zaky mohly rozhodit,
zneklidnit. “ R6 tekl, Ze u nich za¢ina proces adaptace na Skolni prostiedi uz pred nastupem do
Skoly: ,, Probiha uz pred ndstupem do skoly. Radi déti uvitame ve tridé driv, aby si i s rodici
,,okoukali* prostredi a bézny chod tridy. Protoze je tiida vyhradné pro deti s PAS, tak je i chod
prizpiisoben prave jim. Pro nového zdka je vzdy vyclenen jeden pracovnik, ktery ho do chodu
tiidy uvadi. Zdk s adaptacnimi problémy je pod stalym dohledem asistujici osoby, kterd ho
dnem provazi.“ Ve tfidé R1 probihd proces postupné adaptace: ,, V soucasné dobé jsme
zarazovali novou zdkyni, a ta chodila skoro rok a pul na postupnou adaptaci. Nejdiive napr-.
Skolu pouze navstivila, poté jen sedéla ve tridé se zakonnym zastupcem, poté ji bylo pridéleno
misto pro praci, které se uz nezmeéni, nasledné pracovala s rodicem, poté s ucitelem. Stupnoval
se i Cas navstev. Ze zacdtku 1 hod, poté 2 hod, poté se zkusila svacina atd... V tomto pololeti se
Jiz zapojila. “ Podobn¢ probiha adaptace i ve tiid€ R2: ,, Ze zacdtku skolniho roku se chlapec po
domluvé s maminkou zacal adaptovat na nové prostiedi kratsim pobytem ve skole, jakmile si
zvykl, prodluzovali jsme pobyt vidy o jednu hodinu. Nyni jiz zvlada pobyt ve Skole, stejné tak i
Skolni obéd. Avsak problémy s prichodem do Skoly a do tridy stale pretrvavaji.“ Ve tfidé R7
maji adaptaci pred nastupem do Skoly pouze v ptipadé€, kdyZ o ni rodice maji z4jem: ,, Déti
chodi nékam do skolky a rozumi tomu, Ze ted’ jsou ve skolce. Kdyz rodice maji zajem, tak treba
na tyden si to k nam prijdou zkusit. Aby méli néjakou predstavu. “ R1 dodal: Zdkyné reagovala
Spatné. Byla zvykla pracovat jen s matkou. Dulezita byla pravidelnost navstev skoly a jejich

¢

postupné stupniovani. Stabilni misto pro prdci a cas navstev.
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1.3. SUBKATEGORIE OSOBY VE SKOLE

Adaptaéni problémy na osoby ve skole | Co Zakovi pomaha k adaptaci na osoby ve
Skole
Ttidni ucitel Budovani divéry mezi ucitele a zdkem
Asistent pedagoga Vlidny ptistup ucitele
Spoluzaci Diirazné vedeni ucitele
Dalsi pedagogové Budovani kladnych vztaht mezi spoluzéky

Ostatni pracovnici Skoly Kontrola nad tfidou
Motivace, odmény

Komunikace, pochvala

Tab. 4: 1.3. Subkategorie — osoby ve $kole

Pii adaptaci Zdka s PAS na pracovniky Skoly a spoluzdky ve tfidé mohou casto vznikat
problémy v chovani. Kdyz zak ptichazi poprvé do skoly, je tieba zalit zlehka. Je dllezité zacit
budovat vzajemnou diivéru mezi pedagogem, zakem, asistenty a dalSimi pracovniky Skoly. R3:
,Spolecné pozitivni zazitky, kam patii zejména budovani vzdajemné duvery — kdyz ucitel néco
slibi, musi to dodrzet, a to stejné plati u Zaka. Ze strany ucitele také napomaha vlidny pristup,
primérenost zatéze schopnostem Zdaka, motivacni systém, slovni hodnoceni.“ R1 uvedl. , Pri
vyskytu problémového chovani je dulezité nevztahovat agresivni chovani na svou osobu. Musim
pouze zajistit jeho a svou bezpecnost. “ R7 byl toho nazoru, Ze ucitel by mél byt hlavné vesely,
mél by mezi spoluzédky budovat vzijemnou divéru a usmérnovat jejich chovani: ,, Ucitel by
nemeél zvysovat hlas a mel by byt vesely. Mél by mezi nimi budovat to, aby si na sebe zvykli, byli
na sebe hodni a neublizovali si. Kdyby nékdo zacal nékoho trapit, tak to musi hned zastavit a
okamzité tomu zabranit. Nekdo ma rad kontakty s ostatnimi, ale jinym to zase muze vadit, takze
tam je potieba, aby byl na prijmu, porad s nimi byl a sledoval, co se ve tride déje a usmernoval
je.“ R2 zdlraznil zachovavat klid a pohodu. Taky je podle né€j potieba instruovat i ostatni zaky
ve tfid¢€, aby jej neoktikovali. Ke spravnému vztahu mezi ucitelem a zakem pomaha podle RS:
., Ditrazné a razné vedeni.“ R6 zase hovoftil o tom, ze ke spravné interakci mezi ucitelem a
zakem vede: ,, Empatie ucitele a submisivita zdka. R1 uvedl, ze k pozitivni interakci mezi

ucitelem a zakem vede i: ,, Pokud tomu zdk rozumi, tak pochvala, hmotna odmeéna. *
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1.4. SUBKATEGORIE REZIM DNE VE SKOLE

Adaptacni problémy na reZim dne ve §kole | Co Zakovi pomaha k adaptaci na rezim
dne ve Skole

Skolni rezim Pravidelnost ve struktufe prace
Zacétek vyuky Duslednost ve struktuie prace
Proces vyuky Srozumitelnost pokyni
Chod celé skoly Vizualni podpora, ndzornost
Trpélivost

Relaxace, odpocinek

Motivace, odmény

Odepieni oblibené ¢innosti
Tab. 5: 1.4. Subkategorie — rezim dne ve $kole

RS zdiiraznil, Ze hlavni je disledné dodrZovani rezimu ve Skole a jednozna¢né pokyny. Na zaka
K. plati 1 prace s motivaci: ,, Dodrzovani rezimu, prace s motivaci, odmény (doma) v podobé
jizdy MHD ¢i naopak odepreni oblibené cinnosti, dusledné vedeni, strucné, jednoznacné,
srozumitelné pokyny.“ R2 ma podobny nazor: ,, Predevsim presné stanoveny rezim, ktery je
potieba dodriovat. Dodrzovani vizualizace a strukturalizace.“ R3 mluvil podobnég, Zak V.
potiebuje neménnost rezimu dne a nazornost: ,, Zdkovi V. pomdha vizudlni podpora a jasné
dand struktura rezimu dne, ktera se casto neméni. Také pravidelnost v navstévovani Skoly
pomaha upevnit Skolni navyky. “ R4 upozornil na trpélivy piistup a hledani individudlni cesty
ke kazdému zakovi: ,,Je potieba k temto zakum pristupovat s trpélivosti, hledat si cesty, zkouset
stylem pokus/omyl a hledat nejlepsi pristupy a vytvaret optimadlni podminky, Sité kazdému
jedinci na miru. Kazdy jedinec potrebuje néco jiného, je to hodné individualni. DilezZitd je
nazornost, jednoduchost, strukturalizace a vizualizace. Samoziejmé jsou i taci, kterym
adaptace problém nedéla. “ Podobné ptistupuje k praci s zaky s PAS i R1: ,, Pomdaha trpélivy a
vilidny pristup. Zaclenovat dostatek odpocinku a relaxace, venovat dostatek prostoru pro

oblibené cinnosti. DodrZovat strukturu prace. Stereotyp a pravidelnost.
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1.5. SUBKATEGORIE ZMENY VE SKOLE

Adaptacni problémy na zmény ve Skole | Co Zakovi pomaha k adaptaci na zmény ve

Skole
Cinnosti Postupny nacvik zmén
Mistnosti Dukladné ptedchozi piiprava zédka
Ucitelé Vysvétlovani, ujistovani
Spoluzaci Vyhybani se velkym zménam
Bézné proménlivé podminky Pomoc rodict

Trpélivost, tolerance

Medikace

Pevné stanovené hranice

Reflexe Zéka
Tab. 6: 1.5. Subkategorie — zmény ve $kole

Zmény jsou pro jedince s poruchami autistického spektra velmi naroné. Castokrat reaguji
problémovym chovanim, které je pro pedagogy obtizné zvladat. Kazdopadné potiZe se objevuji
u kazdého jedince rtizné a pfi feSeni takového chovani je podstatny trpélivy a tolerantni piistup,
jak zminil R4: ,, Opét je to velmi individualni u kazdého jedince, nékterym zmeény problém
nedélaji, jiné dokdze rozhodit sebemensi zmeéna. Jeden z Zakii presunuje véci na mista, kam maji
patrit, rovnad nabytek, pomiicky, veci. Opét je duleZite byt trpelivy, tolerantni a pripadné zmény
davkovat postupné. Vyrazné zmeény delat jen v nutnych pripadech.“ Néktefi zaci reaguji na
zménu nervozitou a nejistotou, tak jako zak V., o kterém mluvil R3: ,, Zdk V. reaguje na
Jjakoukoliv zménu velmi citlive. Opakované se doptava, je na ném patrna nervozita a nejistota.
Zvysuje se frekvence otdzky na rodice, upina se na pevny bod programu, kterym je odchod ze
Skoly. Pomdha mu hlavné verbalni i neverbalni komunikace, se kterou se seznamuje v priitbéhu
dne jednotlivymi okolnostmi a situacemi. Predchozi priprava, vysvétlovani, informace, to
vSechno hraje diileZitou roli ke konkrétnimu proziti a ocekavani toho, co ma prijit. “ Nékteti
zaci reaguji tézko, coz uvedl R1: ,, Reaguji tézko. Postupné si zvykaji a vétsinou si zvyknou.

Pokud neni néco vylozene nutné, tak se tomu vyhnu. Jak zaka poznam, tak celkové pracuji tak,
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abych zajistila, co nejklidnejsi pritbéh. Pokud potiebuji zkusit jakoukoliv novou ¢innost, novou
mistnost pro pobyt — zkusim co nejkratsi dobu a reaguji na reakci Zakii. Déelame postupny
nacvik. Pokud Zak néjakou véc odmitne, nezavrhnu ji uplnée, ale zkousim mu ji jiny den
nabidnout znovu. “ R7 zminil rozdilnost v ptistupu déti s PAS ke zménam a dulezitost pevné
nastavenych hranic: ,, Nekomu je to jedno, nékdo je tam zabéhnuty, ale nékdo zase ne. Napriklad
kluk, ktery je viastne dost chytry, umi nasobilku, vyborné cte a podobné, kazdopadne ma svoje
vzteky. Porad zkousi hranice, které ma pevné stanovené. Kazdy den ma sva pravidla a systém
hodnoceni. Za pékné chovani dostane néco za odmenu. Je pro néj hodne tezké, kdyz tam
najednou prijde nékdo, kdo tyto pravidla uplné nezna a pevné mu ty hranice nestanovi. Zkousi,
co ucitel vydrzi a zacne zlobit. Potom musi mit néjakou reflexi, Ze to bylo Spatné.“ Zak K. zménu
vzdy pfijme, ale ¢asto o ni mluvi a komentuje ji, R5: ,, V soucasné ,,covidové* dobé zvlada
zmeény hiii. Nechce nosit rousku, nechce mit online hodiny, pak zase nechce chodit do skoly,
vzdy trva, nez si na novou situaci zvykne, vzdy ji ale nakonec prijme, a i kdyz ji ¢asto komentuje,
Vi, Ze se s tim neda nic jiného délat. Doma je medikovan, vysvetlujeme mu, zZe prijde zména, aby
na ni byl pripraven. Zvykne si, jen o tom ze zacatku porad mluvi. “ R6 pro co nejklidnéjsi pribch
zmény u zakid s PAS vyuzivaji 1 pomoc rodi¢l: ,, VétSinou se snazime nic nemenit a kazdy den
je vice méné pro Zaka stereotypni. Pokud je vsak potreba rezim zménit, s Zaky tuto zménu
probirame dostatecné dopredu, jsme v kontaktu s rodici, kteri presné védi, co se bude dit a
S ditétem to probiraji i v domdcim prostredi. Proto vétsinou zména prinasi uspechy a vse

probihad v klidu. *

1.6. SUBKATEGORIE SPOLECNY PROGRAM

Adaptacni problémy na spoleény program | Co zakovi pomaha k adaptaci na spole¢ny

program
Spoluprace se spoluzaky Motivace, odmény
Spoluprace s pedagogickymi pracovniky Komunikace

Uprava casové dotace

Dalsi pedagogicky pracovnik

Postupovat po dil¢ich krocich
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Kreativni, zdbavny program
Tab. 7: 1.6. Subkategorie — spole¢ny program

Schopnost kooperace je opét u zaki s PAS velmi individualni zalezitost. Zalezi na hloubce
postizeni, ptidruzenych poruchach a spoust¢ dalSich faktorech. R1 ma ve tfidé zaky, ktefi jsou
schopni pouze tolerovat ptitomnost svych spoluzakti: ,, Mam ve tridé dva Zaky s tézkou mentalni
retardaci a PAS. Jejich vyvojova uroven nedosahla urovne, aby pracovali ve skupiné. Mi Zaci
nespolupracuji, pouze toleruji pritomnost spoluzakii. “ R3 ma ve tfid¢ zaka, ktery pfitomnost
spoluzak toleruje a dokdze se spoluzaky spolupracovat, ale ma s tim velké adaptaéni problémy
a vétsinou s nim pracuji individualng: ,, Zak V. ma velké problémy p¥i spoluprdci se spoluzdky.
Z tohoto duvodu byva zarazovani spolecnych aktivit v mensiné oproti individudlni praci
S Zakem, pripadné jeho samostatné prdci. Ve snaze prizpiisobit zZdkovi spolecny program,
probiha s nim zvySend komunikace 0 provdadénych aktivitich, dotazovani na pochopeni a
upravena casova dotace.” R7 zdlraznil rozdily ve schopnosti spolupracovat: ,, To se obecné
vithec neda rict, protoze kazdy to ma uplné jinak. Treba jeden chlapecek musi porad béhat,
nevydrzi dlouho sedét. Hodné pouzivame minutku na méreni casu. Chlapecek vi, Ze musi vydrzet
sedet, nez minutka zazvoni, a kdyz to dokdze, tak dostane odmeénu. Takze po takovych malinkych
kruccich to jde. Jedna holcicka zase miluje zvirata. Kdyz jsme zacali ve vyuce probirat zvirata,
tak naskocila hned a védela, kam patii krokodyl apod. U kazdého se musi vyzkoumat, co na néj
plati, co by mu pomohlo. Potize spolupracovat nejsou uplné u vsech. Veétsinou k nam prichazeji
deti ze specialnich Skolek a nékdy maji ze Skolky vybudované vyborné pracovni navyky.“ R5
mluvil o problémech s kooperaci zédka K., je velmi kontaktni, ale neumi se zapojit do spole¢né
prace: ,, K. je velmi kontaktni, komunikuje s détmi normalné, nediva se jim do oci, ale sam na
né mluvi nebo pokvikuje. Se spoluzaky nespolupracuje rad, neumi se zapojit do spolecné prace,
sice je s zaky, ale déla sam, neumi kooperovat. Avsak ve tride jsou i takové deéti, které si ho
vezmou ,,pod kridla*“. Ve tridé ma k dispozici druhou pani ucitelku. Velice casto a rad deéti
provokuje, saha jim na usi, 7ika jim riizné schvalnosti apod.* R4: , Spolecny program se

snazime délat zabavny, kreativni, poutavy, to slouzi také jako motivace.
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1.7. SUBKATEGORIE VLASTNI EMOCE

Adaptacni problémy na vlastni emoce Co zakovi pomaha k adaptaci na vlastni
emoce
Vyjadiovani emoci Vzéijemnd diivéra mezi zédkem a ulitelem
Porozuméni emocim Zpétnd vazba
Zpracovani emoci Hry, pracovni ¢innosti

Vysvétlovani emoci

Analyza pficiny vzniku negativni emoce

Vyvarovat se spoustéci negativni emoce

Pomtcky pro vyjadieni emoci
Tab. 8: 1.7. Subkategorie — vlastni emoce

Vyjadfovani emoci miize byt pro déti s poruchami autistického spektra naro¢ny proces.
Usnadnit jim to miZe budovani vzdjemné divéry mezi pedagogem a Zdkem. R6: , Denné
pracujeme na komunikaci a vzajemné divére. VSichni Zaci vedi, Ze se nam miizou sverit nebo
Ze se budeme problém snazit spolecné resit. Do vyuky casto zarazujeme hry a pracovni ¢innosti,
které jim pomohou vyjadrit jejich emoce. “ O blizkém vztahu mezi u€itelem a zdkem mluvil 1
R7, ve tid€¢ pouzivaji metodu ,,smajlikt‘: ,, Hodné pouzivame ,,smajliky“, mraciciho se a
veselého chlapecka. Pokud jsou na své ucitele Zaci napojeni a maji k nim blizky vztah, tak
vSechno prozivaji s ucitelem. Potom to jde prirozenym zpiisobem. Kdyz je vztah s ucitelem
prijemny a kladny, tak vSechno jde dobre. Kdyz ucitel Zdka zna dobre a dité to vi a ma v néj
plnou divéru, tak tohle potom Fesi plno véci. Zaci si uvédomuji, Ze ucitel toho o nich plno vi, a
Ze i nékdy to, co nemohou vyjadrit, tak to vyslovi. Ucitel to rekne a oni jsou radi, protoZe sami
by to nerekli, ale musi byt mezi nimi opravdu pékny vztah. “ Podobné k Zakiim pfistupuje R3,
pomahaji zakam: ,, Zpétnou vazbou. Zdak prozivi néjakou situaci s néjakou emoci. Pomdhdme
Zdkovi s pochopenim situace tim, Ze mu ji vysvétlime a pojmenujeme jeho emoce. Snazime se
doptavat, aby doslo ke vzajemnému pochopeni a poukazovat na to, co je v dané situaci diilezite.
Zak timto zpiisobem ziskdvd informace o svém chovani a piisobeni na své okoli, zdroven zjistuje,
kterée jeho chovani se jak odrazi na chovani ostatnich a miize ho tak upravit a prizpusobit. “ R4

zminil, Ze pokud se objevi negativni projevy emoci, snazi se hledat pfi¢inu a vyvarovat se tomu,
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co emoci zpusobilo: ,,Kdyz se neco vyskytne, snazime se situaci analyzovat, hledat priciny
vzniku nevhodného projevu emoci (agrese). Snazime se pote aktivitam, situacim ¢i ¢innostem,

ktere prinasi negativni emoce, vyvarovat.

2. KATEGORIE FAKTORY OVLIVNUJICI ADAPTACI ZAKA S PAS

Faktory ovliviiujici adaptaci Zaka s PAS

Vnitini faktory Vnéjsi faktory
Druh PAS Predchozi zatazeni v piedskolnim vzdélavani
Hloubka mentalniho postizeni Vychova a vedeni v rodiné
Osobnost zaka Mira spoluprace s rodici
Ptidruzené poruchy Vedeni pedagoga a klima ve tfid¢
Aktudlni psychicky stav Specidlnépedagogicka intervence

Tab. 9: 2. Kategorie — faktory ovliviiujici adaptaci zaka s PAS

Podle nazoru R1 je schopnost adaptace zaka spiSe vnitini okolnost nez vné&jsi: ,, Myslim, Ze
schopnost adaptace je spise vnitini okolnost nez ta vnejsi. Diagndza obsahuje poruchu
adaptability a ta je u kazdého jedince zasazena v riizné mire. ““ Adaptaci Zaka mohou ovliviiovat
nejruznéjsi faktory a kazdy z nich na zéka piisobi v riizné v rizné mitre. Schopnost adaptability,
ma kazdy Zak vnitiné ukotvenou jinym zpiisobem, protoze kazdy Zak je odliSny. R4 uvedl:
., Zalezi na individudlnich zvlastnostech a schopnostech zdka. Zalezi také na diagnoze, hloubce
mentadlniho postizeni, také roli hraje samotna osobnost Zdka, jeho temperament. Situace se
muze menit podle momentalniho rozpolozeni Zaka, nalady, zdravotniho stavu, pocasi...“ R3
souhlasil s tim, Zze hlavni roli ve schopnosti adaptace zaka s PAS hraje druh a mira zasazeni
postiZeni, dale podle n¢j hraji velkou roli komorbidity: ,, V prvni Fadé se urcité jedna o druh a
hloubku postizeni. Dadle velkou miru hraje i dalsi pridruzené nebo kombinované postiZeni.
Z dalsich predpokladii je mozné jmenovat vychovu v rodiné, predchozi zarazeni v predskolnim
vzdelavani, temperament, zkusSenosti atd.“ Vzajemna spoluprace rodiny se Skolou, rodinné i
Skolni prostfedi jsou dal$i faktory, které Zakovu adaptaci mohou ovlivnit. R6 si mysli, Ze
adaptaci zéka s PAS ovliviluje: ,, Zalezi na intelektu a submisivité Zaka. Dale pak na mire

schopnosti spoluprace s rodinou a empatii ucitele. Pridruzenych diagnozach, druhu PAS.“ RS
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se domniva, ze adaptaci zaka ovliviiuje nejen stupen zdkova postizeni, ale i domaci prostredi a

vedeni. Zaroven prostiedi a pisobeni ve skole.

3. KATEGORIE PRISTUPY PRACE NAPOMAHAJICI ADAPTACI ZAKA S PAS

Pristupy prace se Zakem s PAS

Individualizace

Strukturalizace

Vizualizace

Ranni kruh

Uspéch zéka pii vyuce

Princip nazornosti, pfimétenosti, trvalosti

Dalsi pedagogicky pracovnik
Tab.10: 3. Kategorie — pfistupy prace napomahajici adaptaci zaka s PAS

Obecn¢ piistupy prace se zadkem vyuziva ve tfidé R1: ,, Dodrzujeme strukturovany rezim, ktery
Jje vytvoreny Zdkovi na miru a vyuzivame principy prace se zakem s PAS, a to individualizaci,
vizualizaci, strukturalizaci. NaSe Skola je specialni, tak pro tyto moznosti mame ziizeny
podminky a Zakum je vyuka jiz prizpiisobena. “ Taky §kola, ve které plisobi R3 pouZiva systém
strukturalizace: ,,Systéem strukturalizace pouzivime u vice Zdkii v nasi Skole. Do
specialnépedagogické intervence patri i ranni privitani.“ R4 vyuziva ve své trid¢ jak
strukturovany rezim, tak ranni kruh: ,, Pracujeme individuadlne, dodrzujeme zasadu ndazornosti,
primérenosti, trvalosti. Pri rannim kruhu se zamérujeme na zakladni informace jako jsou dny
V tydnu, mésice, rocni obdobi, pocasi, barvy, tvary, zvirata, ovoce, zelenina... Pracujeme
S piktogramy, obradzky, a ndzornym strukturovanym rezimem. Pri individualni vyuce se
zamérujeme zejména na Cteni, psani, pocitani, k tomu vyuzZivame ruzné pomicky. Kazdy zZak
zvldada néeco jiného, jsou na jine urovni. Je dulezité stale hledat cesty, zkouSet riizné postupy
prace, hledat, co komu nejvic vyhovuje. “ Princip individualizace zdlraznil 1 R6: ,, Pracujeme
S nimi individualne. Kazdy Zak je jiny, a proto nejdou vybrané metody aplikovat na vsechny
stejné. Soucasné i vyuzivani pomiicek pri edukacnim procesu je individudlni a nelze odpovédet

vSeobecné. Zasadni je komunikace s détmi.“ Ve tfidé R7 uplatituji zdsadu, ze vyuka musi byt
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uspésna: ,, Mame zasadu, ze vyuka musi byt uspésna. Pripada mi hodné diilezité, ze Zak musi
vedet, ze uceni je hra. Kdyz se néco dari, ma z toho velikanskou radost, a potom ten pocit: ja to
umim a ty to o mné dobre vis. Pak se u ditéte vytvari pocit vlastni ceny a vyzrava pozitivni
clovek. Hledame takovy zpiisob, aby dostaval praci, ktera mu jde, mél ji vytvorenou na miru.
Uspéch je u ditéte velmi diilezity. Ucitel musi ucivo zménit tak, aby prineslo vispéch, aby se
zakovi darilo. Aby byl spokojeny, Ze to udeélal dobve, a pritom se porad trosku rozvijel. Potom
Jje to takovd soucinnost, déti cekaji zase néco nového, co ucitel pripravi. “ Naopak s zakem K.
pracuje R5 tak, jako s ostatnimi, ale ma v ptipadé potieby individualni prace k dispozici dalsiho
pedagogického pracovnika: ,, Pracujeme s nim tak, jako s ostatnimi. Zdk K. je velmi dobry
V Cestiné, ma uhledny rukopis. Nebavi jej naukové predmeéty. Ma mozZnost odejit ven ze tridy
S pani ucitelkou, miize se ucit v jiné mistnosti, to v§ak nechce. Druhd pani ucitelka s nim pracuje

pouze V pripadeé, kdyz je nutné odejit nebo néco dovysvétlit. Je Sikovny. “

4. KATEGORIE ROLE RODICU PRI ADAPTACI ZAKA S PAS

Pomoc rodicu pri adaptaci Zaka s PAS

Velmi vyznamna role

Uzka spoluprace §koly a rodiny

Pravidelna komunikace

Pozitivni pfistup rodicli, ochota

Domdci ptiprava na Skolu

DodrZovani zdsad a rad ze strany Skoly
Tab. 11: 4. Kategorie — role rodi¢t pti adaptaci zaka s PAS

Mira zapojeni rodiny do adaptaniho procesu zdka s PAS je velmi vyznamna. Vzajemna
spoluprace rodici a skoly, ochota a pozitivni pfistup je stézejni pii vychove a rozvoji ditéte s
PAS, a tedy i pfi adaptaci, ktera se jevi jako zékladni ptedpoklad pro Gspésné vzdélavani. R2
uvedla: ,,Jeho matka se snazi pozitivné reagovat na veskeré rady ze strany skoly, dodrzovat
stanovené zasady, které by ji mohly pomoci pri vychové syna.“ V nejlepSim piipade by rodic¢
mél plnit roli partnera Skoly, jak o tom hovofil R4: ,, Role rodice ve vzdélavacim procesu je

velmi duleZita, v idedlnim pripadé by mél byt rodic partnerem skoly, byt napomocen, aktivné se
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podilet na celéem procesu, tedy i na adaptaci. Pro pedagogy jsou pri adaptaci zdka velmi
dillezité informace od rodicii, jak se chova doma, jak se choval v predchozim zarizeni, jaké jsou
jeho zajmy, co naopak nema rad, aby s témito informacemi pak mohli aktivne pracovat.
Vyhodou je moznost kazdodenni konzultace s rodici, pripadné problémy, nejasnosti se mohou
resit ihned. Na pravidelnou komunikaci mezi rodi¢i a pedagogy kladl daraz i R3: ,, Pri
prichodu i odchodu si rodice a tiidni ucitel sdeluji aktualni informace o naladé a stavu Zdka,
aby byli vzajemné informovani o vSem, co se déje a mohli Zdakovi prizpusobit dalsi ¢innosti.
Rodice v tomto ukolu hraji nezastupitelnou roli. Predem (i nékolik dni) pripravuji Zdka
trpelivym vysvetlovanim, ze piijde do Skoly. Po skonceni vyucovani se jej doptavaji, co ve Skole
zazil a pomahaji mu, aby jeho Skolni dochdzka probihala co nejlépe a proces adaptace byl
uspesny. “ Vzajemné se informovat o aktualnim stavu zéka je moc dilezité. R6 hovofil o tom,
jak rodi¢iim pomahaji pti vzniku problému: ,, S rodici jsme denné v kontaktu, takze védi, co se
Ve tride ten den délo a maji informace o veskerém deni behem dne. Pokud by vznikl problém,
konzultujeme s nimi postup, jak s ditetem o problému mluvit.” R7 mluvil i o naslouchani
rodi¢lim a jejich potiebadm: ,, Mdme pravidelnou komunikaci, posilame jim vikoly, které udélali,
aby vidéli pokrok. Jinak se snazime rodice hodné poslouchat, je pro né velice dulezité, kdyz
vidi, Ze oni jsou pro nas duleZiti a Ze nas zkratka zajimaji. Hlavné komunikovat, mluvit a rikat
siveci.

5. KATEGORIE ROLE PEDAGOGA A KLIMATU TRIDY PRI ADAPTACI ZAKA

S PAS

Pomoc pedagoga a klimatu tridy pfi adaptaci Zaka s PAS

Empatie a laskavost pedagoga

Pevné a striktné stanovené hranice

Trpélivost

Z4jem a vnitini naplnéni pii vykonu prace

Budovéani zdravych vztaht a pratelské atmosféry

Vz4jemna komunikace a spoluprace mezi pedagogy

Vzijemna komunikace mezi pedagogy a zaky
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Prevence stresovych situaci
Tab. 12: 5. Kategorie — role pedagoga a klimatu ttidy pfi adaptaci zaka s PAS

Podle R7 by mél pedagog k zaktim piistupovat: ,, S laskou a usmévem, a pritom musi byt pevny,
musi byt striktni, Ze tohle se smi, a tamto se nesmi. Pevny laskavy ucitel. “ Pozitivni interakce a
celkové ptijemné klima v kolektivu se odrazi na celkové atmosféte tiidy. K pozitivni interakci
mezi pedagogem a zakem podle R4 napomaha: ,, Urcité samotny pozitivni pristup ucitele, zZe
chce Zaky néco naucit, néco jim predat, ale zase na druhou stranu pocitd i s tim, Ze pokroky
Jjsou velmi malé a pomalé, clovek nesmi mit premrstend ocekavani, nesmi se tim nechat odradit,
postupovat trpélivé, piimérené, Zdky nepietézovat. Zdci jsou velmi citlivi a vyciti, kdyz
pedagogicky pracovnik neni v pohode, pak se to odrazi i na samotnych Zacich. Pozitivni vztah
a celkové pozitivni klima ve tride, v kolektivu, je stéZejni pro praci s témito Zaky. Ucitel musi
postupovat v souladu s pedagogickymi zasadami.“ R6 hovofil o tom, Zze prace pedagogy
napliuje a bavi, jinak by chod tfidy byl naruSen, zaroven divéra ve tiidé je zdkladnou pro
kladné klima ve tfid¢: ,, Prdace nds vSechny naplnuje a bavi, jinak by chod tiidy byl narusen.
Détem vstépujeme zdklady slusného chovani, cvicime spravné ndavyky a ve tridé péstujeme
zdravé vztahy na zakladé divery. ©“ Klima ve tfidé€ a ptistup ucitele zasadné ovliviiuje adaptaci
zaka s PAS. Pokud se takovy zak ve tfidé neciti dobfe, chod tfidy mlze naruSovat naptiklad
problémovym chovanim, coz ma potom vliv na celou tfidu. R6 se vzdy snaZi jednat
profesionalné: ,, Chovame se vzidy profesionalné. Jedndame s ohledem na ostatni Zaky a resime
vzniklou situaci na odborné uirovni. Pokud se takova situace stane, narusi chod celé tiidy, proto
se téemto situacim snazime maximalné vyhnout a eliminovat je.” R3 hovotil o dulezitosti
pratelské az rodinné atmostéry: ,, Ve tridé hraje duleZitou roli celkova atmosféra, ktera je
vedena pratelsky az rodinné. Ddle se na klima ve tride podili komunikace mezi pracovniky a
Zaky, ktera je vidy mila a privétiva, presto respektujici autoritu ucitele. V neposledni radé klima
ovliviuji i procesni predpoklady jako je stridani zajimavych aktivit béhem vyucovani,
predchdazeni stresovych situaci pro zaky. “ R1 uvedl, ze s détmi komunikuje a fesi jejich potieby
vzdy, kdy je to potieba, nejen ve vyuce: ,,S détmi jsem i o prestdivce a cely den, proto s nimi
normalné komunikuji i o prestavce nejen ve vyuce a resim jejich potieby. Kolem déeti s PAS
nechodim po Spickach. Chci, aby se déti ve tride citily jako doma. “ R4 upozornil na dilezitost
spoluprace pedagogickych pracovnikii: ,, DuleZita je také souhra pedagogickych pracovnikii,

cinnosti spolu konzultujeme, presné vime, co ktera ma délat.
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3.4. VYSLEDKY A SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Jaké maji Zaci s poruchami autistického spektra adaptacni problémy a co ovliviiuje adaptaci?
Vysledky vyzkumného Setfeni nam ukazuji, ze zaci s poruchami autistického spektra maji velké
problémy s adaptaci, které se prolinaji celym vzd€lavacim procesem. Problémy s adaptaci se
objevuji u vétsSiny zakt s PAS a jsou velmi heterogenni. VSichni respondenti ve vyzkumu
zduraznili riznou miru naruseni a individualni oblasti postizeni ve schopnosti adaptace u
kazdého zaka s PAS. Na adaptaci zéka s PAS piisobi jednak vnitini faktory, a jednak vnéjsi
faktory. Faktory ovlivilujici adaptaci zdka zevnitt zahrnuji konkrétni druh poruchy autistického
spektra, hloubku mentalniho postizeni, pfidruzené poruchy a typ jeho osobnosti. Velkou roli
hraje i aktualni psychicky stav zaka a jeho momentalni rozpolozeni. Mezi vnéjsi faktory, které
mohou zakovu adaptaci ovlivnit se fadi role rodiny — rodinné prostiedi a vychova ditéte, mira
zapojeni rodiny do spoluprace se skolou, dale role skoly — prostiedi ve Skole, klima tiidy,
ptistup pedagoga a specialnépedagogicka intervence. To jsou zdsadni Cinitelé, kteti se podili na
adaptaci zéka s PAS, nicmén¢ vyznam ma i pfedchozi zafazeni zZaka v predSkolnim vzdélavani.
Po nastupu do skoly se zak musi naucit vnimat Skolni prostfedi jako odlisné od prostiedi
domaciho. Velky problém pro Zaky s autismem piedstavuje piizptisobeni se na hovou Skolu a
pravidelny $kolni rezim. Problémy s adaptaci tedy muize zpusobit samotné $kolni prostiedi.
Mohou nastat uz pii vstupu do Skolni budovy a dale mohou pokracovat ve specifickych
prostorach $koly. Castokrat zakim s PAS déla velky problém piizptsobit se na prostiedi tiidy
a usporadani nabytku. Mnohdy se objevuji deficity v adaptaci zdka s autismem na Skolni rezim
a celkovy rezim dne, coz zahrnuje nejen proces vyuky, ale i jeho zagatek. Skolni prostiedi
pfinasi naroky na socialni dovednosti zaka, jeho schopnost komunikace, ale 1 jeho biologické,
psychologické a socidlni potfeby. Adaptacni problémy zaka s PAS se projevuji i v socialnich
oblastech, tedy v ptizpuisobeni na osoby pusobici ve §kole. Dité se ve Skole setkava se spoustou
pedagogu, pedagogickych pracovniki a dalSich pracovniki Skoly a pro zaka s PAS je mnohdy
obtizné se na n¢ prizpusobit. Nejen na pedagogy, ale zasadni adaptacni problém tvofii i spoluzaci
ve tfid¢ a spolecny program. Z vyzkumu vyplynulo, Ze problémy s pfizpisobenim na spolupraci
se spoluzaky jsou vyznamné. Socialni deficity, jimiz se autismus vyznacuje, brani zaktum
v efektivni kooperaci a zaclenéni do kolektivu. Nedilnou soucésti vzdélavaciho procesu jsou
zmény. Adaptacni problémy zakl s PAS na zmény nejriznéjSiho charakteru ptredstavuji
vSeobecné znaény problém. Z vysledkl vyzkumu mizeme pozorovat, ze u kazdého zdka je to
op¢t velmi individualni a nékterym zmény problém dé€lat nemusi, ale u jinych mtize sebemensi

zména zpusobit velké potize. Rlizna mira obtizi se objevuje pfi zméné ¢innosti, mistnosti nebo
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pouze pii zméné bézné promenlivych podminek. Zména velkého charakteru, kterou je naptiklad
obména vyucujiciho nebo novi spoluzaci, je pro zaky s PAS mnohdy tézké a pedagogové se
snazi podobn¢ velkym zménam vyhybat. Prizplisobeni zaka potom vyzaduje dlouhy adaptacni
proces. S adaptacnimi problémy zaki s PAS se Castokrat poji problémové chovani, jako
napiiklad sebezrafiovani nebo vybuchy vzteku a agrese. Nevhodné emocni vylevy a potize
s regulaci vlastnich emoci jsou dalsi oblasti, ve které maji zaci s PAS potize. Ptizpusobit se
vlastnim emocim, porozumét jim a zpracovat je vhodnym zpiisobem obnaSi schopnosti a
dovednosti, ve kterych zaci s PAS obvykle vykazuji deficity, a je tfeba jim i v tomto smyslu
pomoci. Podle vysledkii provedeného vyzkumu, je proces adaptace zaka s PAS cCastokrat
naro¢ny a zdlouhavy a n¢kterym zakim muize trvat i nékolik let, nez se dokdzou adaptovat na
vzdélavani ve Skole. U nékterych zaklt se mohou adaptacni problémy objevit v rizné mife
znovu 1 po jejich odeznéni, jelikoz zaleZi 1 na zivotnich situacich a obdobich, kterymi dité

prochézi.

Jaké jsou postupy prace s zZaky s poruchami autistického spektra v souvislosti se zlepSenim
schopnosti adaptace?

Podle vysledki vyzkumu se na zlepSeni schopnosti adaptace zaka s PAS v ramci Skoly podili
individudlni ptistup pedagogickych pracovniki, hledani individualni cesty ke kazdému zakovi
a zkouSeni postupti prace, které jednotlivym Zakim nejvice vyhovuji. Zasadni je komunikace
s détmi, Systém strukturalizace a vizualizace, sou¢asné s dodrzovanim principil prace se zdkem
s PAS, mezi které se fadi princip ndzornosti, pfimétfenosti a trvalosti. Dale pozitivni klima ve
ttidé a vhodny pfistup pedagoga. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze pedagog by mél byt ,,pevny
laskavy ucitel”. Je dulezité, aby k zakim piistupoval s laskavosti a empatii, ale zaroven mél
nastavené pevné hranice, a aby zaci presné védeli, co se smi a nesmi. Zasadni je 1 radost ucitele
z vykonavaného povolani, jeho wvnitini naplnéni a spoluprace s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky ve tfidé. VSichni se vzdjemné podili na budovani zdravé a pratelské atmosféry
v kolektivu, ktery slouzi i jako prevence proti stresovym situacim. V ramci rodiny, ktera
ptredstavuje nezastupitelnou roli pii vzdélavani zaka s PAS, je pfi zlepSeni schopnosti adaptace
zaka zadouci uzka spoluprace se skolou, pfiprava zZaka na Skolu i v domécim prostiedi a celkové
kladny pfistup, pozitivni reagovani na rady a dodrzovani podstatnych zasad. V souvislosti se
zlepSenim adaptace specificky na skolni prostiedi vyzkum ukazuje jako efektivni zacinat
postupnymi adapta¢nimi kroky, spole¢né s kooperaci rodiny, dikladnou ptipravou a
neménnosti prostiedi. Adaptaci napomaha i dalsi pedagogicky pracovnik, ktery mé dit¢ pod

stalym dohledem. K pfizptlisobeni ditéte na spoustu novych lidi, které potkava ve Skole, hlavné
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na tfidniho ucitele a spoluzéky, napoméaha budovani vzajemné diavéry, pozitivniho klimatu ve
tiidé, empaticky pristup pedagoga, ale zaroven v piipad¢€ potieby i jeho striktni a razné vedeni.
Pedagog soucasn¢ pracuje s motivaci, odménami a vhodnym slovnim hodnocenim. Je dulezité
mit neustale na paméti individudlni ptistup, ktery tvoii zdkladnu pro jakoukoli praci se zédkem
S autismem, a ktery je dulezitou soucasti vzdélavani v celém jeho kontextu. Adaptace zéka
s PAS narezim dne ve skole vyzaduje podle vysledku velkou trpélivost a diisledné a pravidelné
dodrzovani struktury rezimu dne. Pomoci jednoduchych a srozumitelnych pokynt je tieba
zajistit, ze zak vSem pokyniim a pravidlim rozumi. Miaze pomoci i vizualizace a nazornost
rezimu, odmény, odepieni oblibené Cinnosti, ale i1 zarazeni pfiméfeného mnozstvi relaxace a
odpocinku. Podstatny je i pocit uspéchu zaka pti vyuce. Schopnost kooperace zaka s PAS podle
vyzkumného Setfeni podpotime trpélivym vysvétlovanim provadénych aktivit, ipravou casové
dotace a dalsim pedagogickym pracovnikem. VSe spole¢né provadime po dil¢ich krocich a
zaroven pracujeme s motivaci a odménou. Napomaha i zabavny a zajimavy spolecny program.
Potize pti feSeni problémového chovani v souvislosti s riznym charakterem zmén, se mohou
eliminovat duikladnou pifedchozi ptipravou zdka na nadchdzejici zménu, trpélivym
vysvétlovanim a jejich postupnym nacvikem. Zaci s PAS potfebuji pevné vymezené hranice,
kter¢ je tfeba striktné dodrZzovat a pokud se objevi nezadouci chovani, 1ze jej fesit 1 Zakovou
reflexi. Pedagogové se snazi vyraznym zméndm vyhybat, nicméné pokud je velkd zména nutna,
pomaha i pomoc rodici, ktefi se snazi dité pfipravovat na zménu i v domacim prostiedi.
Postupy pro zlepSeni adaptacnich problémt na vlastni emoce, coZ zahrnuje jejich vyjadfovani,
pochopeni a regulaci, spo¢ivaji, podle vysledki vyzkumu, v pozitivnim vztahu mezi ucitelem
a zédkem, ve kterém panuje divéra a pochopeni. Pokud vznikne pékny vzéjemny vztah, plno
véci se fesi snaz. Pedagog se snazi usmériiovat zdkovy emocni projevy a vysvétlovat mu je.
K vyjadiovani pocitl, miize vyuzivat i rizné pomicky. Dal$i moznosti pro vyjadieni emoci
zakli s PAS jsou hry nebo pracovni ¢innosti. Je tfeba identifikovat spoustée nevhodnych

projevii emoci a vyvarovat se tomu, co tyto negativni emoce vyvolava.
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DISKUZE

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili na adaptaci zédka s poruchami autistického
spektra. Snazili jsme se zjistit jejich adaptacni problémy ve vzd€lavacim procesu a intervencni
proces, ktery jim v adaptaci pomaha. Olejskova (2008) v literatuie tvrdi, ze diagnoza porucha
autistického spektra je charakteristickd velmi rozmanitou Skalou symptomd u kazdého
jednotlivce a Castokrat se S ni pridruzuji dalsi poruchy. Poruchy sdruzené s autismem maji velky
vliv na schopnost adaptace jedince s PAS. Mezi vnitini okolnosti, které ovliviiuji jeho adaptaci
se dale fadi konkrétni druh PAS, hloubka mentalniho postizeni, typ osobnosti a aktualni
psychicky stav zaka. Mira a oblasti naruseni adaptace jsou u kazdého jedince velmi
individualni, zalezi na mnoha faktorech.

Pro poruchy autistického spektra je charakteristickd autisticka triada problémovych
oblasti. Shrnuje deficity, kterymi se vyznacuji jedinci s diagnézou porucha autistického spektra.
Poruseni v recipro¢ni socialni interakci, komunikaci a predstavivosti v kvalitativni roviné nam
ukazuje, jak hluboko deficity zasahuji. NaruSeni triady problémovych oblasti Vv jeji kvalité se
Casto u jedinci s PAS projevuje v nepfiméfeném chovani. Z naseho vyzkumu jsme se
dozveédéli, ze adaptacni problémy déti s PAS se objevuji velmi €asto a u kazdého jinym
zpusobem. NaruSeni v oblasti socialniho chovani zahrnuje adaptaéni problémy na 0soby
pusobici ve skole. Hlavné na ucitele, spoluzaky a spolupraci s nimi. Problémy s adaptaci se
vyznamné zrcadli v socidlnich vztazich jedinct s autismem a v jejich zaclenéni do socialni
skupiny a kolektivu. V oblasti kooperace se spoluzaky jsou mnohdy frustrovani z komunika¢ni
a socialni propasti, kterou poruseni v Kvalitativni roviné piedstavuje. Objevuji se i problémy
s vlastnimi emocemi a se zvladanim zmén ve Skole, coz Casto souvisi s nevhodnym chovanim.
Groden a kol. (in Schopler a Mesibov, 1997) v literatufe zduraziuji negativni dopad uzkostnych
a stresovych stavii na osoby s autismem z divodu jejich nizsi frustra¢ni tolerance. Nejsou
schopni efektivné vyuzivat obranné strategie a tim jsou mnohem zranitelnéjS$i neZ osoby
intaktni. Mnohdy by radi dokazali efektivné komunikovat, iniciovat socilni interakci a ziistavat
v ni, ale nedokazou reagovat zadoucim zpisobem, jak je to v socidlnich vztazich bézné.
S triadou problémovych oblasti, ptidruzenymi poruchami a dalsimi faktory je spojeno naruseni
Vv adaptivnim chovani a neschopnost flexibilnich reakci na bézné proménlivé situace, coz tzce
souvisi s uzkostnymi a stresovymi stavy.

Thorova (2016) fadi poruchu adaptace mezi nespecifické variabilni rysy autistického
chovani. Deficit ve schopnosti adaptace jedince s PAS vyrazné omezuje v kazdodennim zivot¢.

Dokazat se adaptovat je u kazdého ¢lovéka velmi dulezité a tvoti soucast zakladnich zivotnich
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dovednosti a schopnosti. Podminky a okolnosti se v zivoté neustale méni a lidé se na né musi
naucit neustale piizpiisobovat, a to i na spoustu nepfijemnych situaci. Je dilezité vyuzivat
efektivni adaptivni chovani a obranné strategie, které dokdzou redukovat stres a uzkost.
V piipadé maladaptivniho modelu chovani, které ptevazuje u zakl s poruchami autistického
spektra, mizeme pozorovat napiiklad vybuchy vzteku a agresi nejen viici jinym, ale i viici sob&
a dalsi projevy nezaddouciho chovani. Takové projevy mohou zpusobit nejriiznéjsi faktory, mezi
které muze patiit stres, vnitini tenze a tizkost ze situaci, které jim tyto stavy vyvolavaji. Je pro
n¢é narocné reagovat na stresové situace efektivnim zptisobem z diivodu zminénych deficita,
které jsou tak hluboce kvalitativn€ naruseny a dalSich okolnosti, které ovliviiuji jejich schopnost
adaptace. Nicmén¢ pokud nejsou schopni pouzivat obranné strategie proti témto vlivam, a v
situacich, které to vyzaduji, mohou mit nasledné vyznamny negativni dopad nejen na jejich
kazdodenni prozivani, ale taky na jejich vzdélavani. Mohou negativné ovlivnit i jejich
emocionalni stranku, a tim se muze se prohlubovat emocni nestabilita. Adaptacni potize
s emocCni reaktivitou a regulaci pro n¢ predstavuji dalsi problém. Vagnerova (2014) ve své knize
popisuje, ze nezddouci projevy chovani mohou byt i zplisobem jejich komunikace, jelikoz
béznou verbalni i neverbalni komunikaci nepovazuji za sviij primarni dorozumivaci prostredek.

Cadilova a Zampachova (2012) a Thorova (2016) v literatufe popisuji souvislost
naruSené adaptability ditéte s autismem s narusenim jeho ,,funkénosti ve spoleCenském
prostfedi. Skolni prostfedi vyzaduje socidlni interakce v rtiznych kontextech, respektovéni
$kolniho rezimu a pravidel, v &em maji Zaci s PAS &asto potize. Cadilova a Zampachova (2015)
popisuji, Zze adapta¢ni problémy zaki s PAS na vzdé¢lavaci proces maji zaklad v jejich
nedostatcich Vv oblasti socidlni interakce. Socialni vztahy ve tfidé navazuji nevhodnym
zpltisobem, maji potize s respektovanim pravidel a pokynl ve Skole. Vysledek vyzkumu se
shoduje s adaptaénimi problémy na $kolni rezim a na problémy oblasti v socialnich vztaht.
Dale poukazuje na problémy s pfizptisobenim na prostiedi ve skole, které mohou zacit uz pti
samotném vstupu.

Nase vysledky poukazuji na moznost ovlivnéni adaptivniho chovani déti s PAS pomoci
podporujici rodiny a intervenci pusobicich ve Skole pfi vzdélavani zaka. Mezi intervencéni
pfistupy podporujici adaptaci Zdka s PAS v ramci Skoly fadime v prvni fadé individudlni
ptistup, strukturované uceni, vizualizovanou podporu a nazornost spolecné s postupnymi
adaptacnimi kroky. Michalik a kol. (2015) uvadi pét stupiit podplirnych opatieni, které
vyuzivaji specidlnépedagogické metody, postupy a formy prace pro podporu zika se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pfedstavuji intervence, které mohou zéka s PAS podpofit

v jeho adaptivnich schopnostech. ZlepSeni adaptace takového zaka miize podpofit i pedagog a

66



pozitivni klima tfidy. Pedagog ve tfid¢ buduje pratelskou atmosféru a divéru, zaroven ma nad
ttidou kontrolu a déti dle potieby usmériuje. Je vlidny, ale zakiim stanovuje pevné hranice,
které dukladn¢ dodrzuje. VSe je podtrzeno jeho trpélivym a tolerantnim piistupem. Pro
uspéSnou adaptaci zaka s autismem na vzdé€lavaci proces, je tieba vSe dukladné dodrzovat.
Velmi vyznamnym faktorem podporujici adaptaci zaka s autismem je rodina, ktera pomaha
svou aktivitou pfi jeho rozvoji ve smyslu pravidelnych konzultaci s pedagogy, ochotného
pfistupu a podporou zaka i v domacim prostiedi. Jelinkova (2008) zmirnuje, Ze rodi¢e mohou
pomoci svému ditéti tim, ze budou se Skolou spolupracovat a vzajemné se dopliovat, aby

dosahli spole¢ného cile, jimz je pomoci ditéti ke zvyseni adaptace a zlepSeni samostatnosti.

DOPORUCENI PRO VYUZIT] V PRAXI

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS) se
déli na dva dily vzdélavani podle stupnd mentélniho postizeni zaki. Usttedni ¢ast kurikularniho
dokumentu tvofi klicové kompetence, které se prolinaji vSemi vzdélavacimi oblastmi a veskery
vzdélavaci proces sméfuje k jejich utvareni a rozvijeni. Mezi dil¢i ¢asti kli¢ovych kompetenci
se tadi: kompetence K uceni, kieSeni problémut, kompetence komunikativni, socialni,
personalni, obcanské a kompetence pracovni. Klicoveé kompetence tvoti velmi diileZitou roli ve
vzdélavani, rozvoji a integraci zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do spole¢nosti.
RVP ZSS vobou dilech zdiraziiuje vytvafeni a rozvijeni kliovych kompetenci
komunikativnich, socialnich a personalnich a pracovnich (Ramcovy vzdélavaci program pro
obor vzdélani Zakladni §kola specialni, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive
Narodni tstav pro vzdélavani). Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Ndrodni
ustav pro vzdelavani) [online]).

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni poukazuji na adaptacni problémy zakid s PAS
Vv oblastech, které¢ se taktéz prolinaji celym vzdélavacim procesem. Jednd se o adaptacni
problémy na Skolni prostiedi, osoby pusobici ve Skole, Skolni rezim, zmény ve Skole, spolecny
program a na vlastni emoce. Adaptacni problémy se tedy tykaji nejen prostort a rezimu Skoly,
osob, které zak potkava ve Skole denné, ale i vyuky a socidlnich interakci pii spole¢ném
programu ve tfidé. Dotykaji se 1 zmén nejriznéjs$iho charakteru, které jsou velmi bézné.

Cadilova a Zampachova (2015) v literatufe uvadi, Ze schopnost flexibilné reagovat a
prizpisobovat se na noveé vzniklé situace, je zdkladnim ptedpokladem uspésného vzdélavaciho
procesu. Mlizeme tvrdit, Ze adaptace tvoii kli¢ovy faktor pro efektivni vzdélavani zaka. Pokud
zak neni adaptovany, promita se to do jeho vzdelavani v kvalitativni roviné. Adaptacni

problémy zakl s autismem jsou vyznamné a Casté. Domnivame se, ze adaptace zaki se
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specialnimi vzdélavacimi potfebami tvori velmi dulezity faktor pfi jejich vzdélavani, tak, jako
vytvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci, a radi bychom navrhli doporuceni pro tpravu RVP
ZSS o adaptaéni vystupy. Mohou tvofit konkrétni edukaéni cile a vzdélavaci proces zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami tim zkvalitnit.

Upravy jsou zaméfeny pievazné pro RVP ZSS, pro prvni i druhy dil. Navrhovali
bychom, aby se RVP ZSS obohatil o vyroky vztahujici se k adaptaci a konkrétni piiklady
vzd¢lavacich cili uvadime niZe (viz. tabulka 13). Tabulka 13 obsahuje vzdélavaci cile spojené
s adaptaci, konkrétn¢ vymezuje vzdélavaci cil na skolni prosttedi, na osoby ve Skole, na rezim
dne ve Skole, na zmény ve Skole, na spoleény program a na vlastni emoce. Tabulka 13
prezentuje krom specifickych vzdélavacich cild spojenych s adaptaci i intervenéni postupy

k jednotlivym cilam.

VZDELAVACI CILE SPOJENE S ADAPTACI

VZDELAVACI CIL: VZDELAVACI CIL:
Adaptace na Skolni prostiedi Adaptace na osoby ve Skole
- Vstup do $kolni budovy - Tfidni ucitel
- Prostory Skoly (Satna, chodba, - Asistent pedagoga
jidelna) - SpoluZaci
- Prostor své¢ tfidy (své pracovni misto) - Dalsi pedagogové
- Uspotadani ndbytku ve tiidé - Ostatni pracovnici Skoly

Intervence napomahajici k adaptaci na skolni | Intervence napomahajici k adaptaci na osoby

prostredi ve skole
- Dukladna pfiprava prostiedi - Budovat diivéru mezi ucitelem a
- Stalé a neménné prostiedi zékem
- Aplikace postupnych adaptacnich - Vlidny pfistup ucitele
kroki - Ddirazné vedeni ucitele
- Pomoc dalsiho pedagogického - Budovat kladné vztahy mezi
pracovnika spoluzaky
- Spoluprace s rodici - Kontrola ucitele nad tfidou

- Vyuzivani motivace a odmén
- Zvysend komunikace a slovni
hodnoceni (pochvala)
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VZDELAVACI CIL:

Adaptace na rezim dne ve Skole

VZDELAVACI CIL:
Adaptace na zmény ve Skole

Chod celé¢ skoly (pravidla, pokyny,
pozadavky)

Skolni rezim (struktura specifickych
vyucovacich hodin, prestavky)
Zacatek vyuky (Cas vyuky)

Proces vyuky (edukacni metody)

- Cinnosti

- Mistnosti

- Ucitelé

- Spoluzaci

- Bézné proménlivé podminky

Intervence napomdhajici k adaptaci na rezim

dne ve skole

Intervence napomdhajici k adaptaci na
zmeny ve Skole

Dodrzovat pravidelnost ve struktuie
prace

Duslednost ve struktuie prace
Zajisténi srozumitelnosti pokynt
Vizualni podpora, ndzornost rezimu
Trpélivy ptistup

Relaxace, odpocinek

Vyuzivani motivace a odmén
Odepieni oblibené ¢innosti

- Postupny néacvik zmén

- Ditkladna ptedchozi ptiprava zaka
- Vysvétlovani, ujistovani

- Vyvarovani se velkym zméndm

- Pomoc rodict

- Trpélivy, tolerantni pistup

- Medikace

- Pevné stanovené hranice

- Reflexe zaka

VZDELAVACI CIL:

Adaptace na spolecny program

VZDELAVACI CIL:
Adaptace na vlastni emoce

Spolupréce se spoluzaky
Spoluprace s pedagogickymi
pracovniky

- Vyjadfovani emoci
- Regulace emoci
- Porozuméni emocim

Intervence napomahajici k adaptaci na

spolecny program

Intervence napomahajici k adaptaci na
vlastni emoce

Vyuzivani motivace a odmén
Zvysena komunikace

Uprava ¢asové dotace

Pomoc dalsiho pedagogického
pracovnika

Aplikace dil¢ich kroki
Kreativni, zdbavny program

- Vzgjemna divéra mezi zdkem a
ucitelem

- Vyuzivani zpétné vazby

- Vysvétlovani emoci

- Vyuzivéni her a pracovnich ¢innosti

- Vyuzivéni dalSich pomiticek pro
vyjadieni emoci

- Nalezeni pficiny vzniku negativni
emoce

- Vyvarovat se spousteéci negativni
emoce

Tab. 13: Vzdélavaci cile spojené s adaptaci

69




LIMITY VYZKUMNEHO SETRENI

Limitem pro vyzkumné Setieni bylo jednozna¢né vyhlaSeni nouzového stavu na uzemi
celé Ceské republiky v ramci pandemie koronaviru (COVID-19). Nouzovy stav probihal po
cely Cas sbéru dat. Z toho ditvodu nebylo mozné uskutecnit polostrukturovany rozhovor osobni
formou. Pro pedagogy byl nejen z divodu distan¢ni vyuky skolni rok 2020/2021 velmi naro¢ny
a bylo pro n¢ velmi obtizné, jak sami pfi rozhovoru poznamenali, najit si Cas na nase vyzkumné
Setfeni. Z diivodu jejich vytéznosti a omezeni, kterd souvisela s tehdy probihajicim nouzovym
stavem na celém uzemi Ceské republiky, ndam byli pedagogové ochotni poskytnout pouze
telefonni hovor. Jako limit prace, ktery souvisi s telefonnim hovorem, je nemoznost vizualni
komunikace, reakce na mimiku a e téla, a hlavné navstiveni prostort skoly.

Dalsi limit prace ptedstavuje realizace vyzkumného Setfeni bez jakychkoli pfedchozich

zkuSenosti autora prace se sbérem dat a analyzou rozhovorda.
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ZAVER

V bakalafské praci jsme se snazili poukdzat na problémy zakd s poruchami autistického
spektra v adaptabilité a na dulezitost této schopnosti ve vzdélavacim procesu. V teoretické ¢asti
prace jsme vymezili problematiku poruch autistického spektra, zminili jsme se o historii
autismu, ukotvili jsme PAS v klasifikaénim zafazeni jednak v MKN-11, pro srovnani i ve
star§im pojeti MKN-10, a jednak v DSM-5. Dale jsme ptedstavili triadu problémovych oblasti
u osob s PAS, stru¢né jsme charakterizovali jednotlivé poruchy ze spektra a podali jsme
soucasny etiologicky pohled. Uvedli jsme i poruchy, které se s autismem velmi ¢asto sdruzuji
a struéné jsme zminili diagnosticky proces 050b s PAS. V praci uvadime i zakladni interven¢ni
metody prace s témito jedinci. Povazovali jsme za podstatné predstavit souasné moznosti
vzdélavani zaka s PAS a zminit se i o podpirnych opatienich, které jsou dileZitou soucasti
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Posledni Cast teorie tvoii vymezeni
adaptacnich probléma Zzakti s PAS ve vzdélavacim kontextu a moZnosti zvySeni jejich
schopnosti adaptace.

V praktické casti prace jsme si stanovili hlavni cil, jenz byl zjistit, jaké maji zaci
s poruchami autistického spektra adapta¢ni problémy ve vzdéladvacim procesu, a jakym
zpisobem je mozné schopnost adaptace téchto zaklu zvysit. Oslovili jsme zakladni Skoly
z riznych krajii po Ceské republice, které se specializuji na vzdélavani zakd se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami, a ve kterych se nachazeli zaci s poruchami autistického spektra.
Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort, které bylo nutné zrealizovat distan¢ni formou
z diivodu tehdy probihajiciho nouzového stavu v celém statu a s tim souvisejici fady omezeni,
jsme ziskali data, kterd jsme nasledné analyzovali. Zjistili jsme, ze adaptacni problémy zaki
s PAS se vyskytuji ve vétSin¢ ptipadd, a to v riznych formach a stupnich. Déle jsme zjistili,
jaké faktory maji na jejich adaptaci vliv a zaméfili jsme se na specialnépedagogickou intervenci,
kterou je mozné schopnost adaptace zdka s PAS podpofit a tim zlepsit jejich vzdélavani. Na
zakladé zjisténych informaci jsme vytvofili specifické kategorie tykajici se adaptace zdka
s PAS. Dal§im cilem bylo navrhnout doporuéeni pro tipravu RVP ZSS o adaptaéni vystupy ve
vzdélavani, jelikoz potieba adaptace se v kurikularnim dokumentu piili§ nevyskytuje.
Stanovené cile jsme naplnili a vytvofili jsme vystupy, které predstavuji potfebu adaptace zaka
ve vzdélavani, a které mohou mit v eduka¢nim procesu povahu specifickych vzdélavacich cilt.

Problémy s adaptaci se u déti s PAS mohou lisit v zavislosti na aktudlnim prostfedi, ve
kterém se vyskytuji. Dalsi vyzkum by se proto mohl zaméiovat na SirSi pojeti adaptacnich

problémt u zakti S PAS. Napiiklad v domacim a dal§im mimoskolnim prostiedi.
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SEZNAM ZKRATEK

PAS Porucha autistického spektra
DSM-3 Diagnosticky statisticky manuadl, 3. revize
DSM-4 Diagnosticky statisticky manual, 4. revize
DSM-5 Diagnosticky statisticky manuadl, 5. revize
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
MKN-10 zdravotnich problémi, 10. revize
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych
MKN-11 zdravotnich problémd, 11. revize
1Q Inteligen¢ni kvocient
ADOS Autism Diagnostic Observation Schedule
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ADI-R Autism Diagnostic Interview-Revised
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Treatment and Education Autistic and related Communication
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PBS Positive Behaviour Support
RVP Ramcovy vzdélavaci program
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RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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VR Virtualni realita
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Priloha 1:

Vyroky tykajici se adaptace zéka jako cile vzdélavani z Rdmcového vzdelavaciho programu
pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR VZDELANI ZAKLADNI
SKOLA SPECIALNI

ADAPTACE ZAKA JAKO CIL VZDELAVANI
Str. 44
Kapitola: Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim
se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zak,
rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepsuje

socialni adaptabilitu.

Str. 49
Kapitola: Zdravotni télesna vychova
C) Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocneni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A,
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postojl;
sluchového, zrakového a taktilniho vniméni rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou

lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

Str. 47

Kapitola: Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti:

* pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodeg,

aquagymnastika, plavani (podle podminek Skoly)



Str. 87

Kapitola: Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatktim, které mohou vyuZivat v
kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakl, rovhnomérné rozviji fyzické i

psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.

Str. 88

Kapitola: Pohybova vychova

U¢ivo:

* plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé; plavani za pomoci riznych pomticek;

zakladni plavecké dovednosti

Str. 89
Kapitola: Rehabilitacni télesna vychova
U¢ivo:

* plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé; plavani za pomoci riiznych pomticek

(Ramcovy vzd€lavaci program pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni, Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni ustav pro vzdélavani). Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni iistav pro vzdélavani) [online]. Copyright
© [cit. 01.07.2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/134)


http://www.nuv.cz/file/134

Priloha 2

Vyroky tykajici se adaptace zéka jako cile vzdélavani z Rdmcového vzdelavaciho programu
pro zékladni vzdélavani

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

ADAPTACE ZAKA JAKO CIL VZDELAVAN{
Str. 13
Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
* pouziva bezpecné a u¢inn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Str. 58

Kapitola: Vychova k obcanstvi

Ucivo:

* osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,

sebezména; vyznam motivace, aktivity, viille a osobni kdzné& pti seberozvoji

Str. 97

Kapitola: Télesna vychova

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi:

« adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi

piedpoklady zakladni plavecké dovednosti

Str. 98

Kapitola: Télesna vychova

U¢ivo:

* plavani (zdakladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a

bezpecnosti

Str. 98

Kapitola: Télesnd vychova (Cinnosti oviivitujici zdravi)



* uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Girazu a prizpilisobi jim svou ¢innost

¢ vhodn¢ reaguje na informace o zne¢isténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

Str. 99

Kapitola: Télesna vychova

U¢ivo:

* plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plavecka vyuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti)
— dalsi plavecké dovednosti, dal§i plavecky zptsob (plaveckd technika), dovednosti
zachranného a branného plavéni, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportil, rozvoj

plavecké vytrvalosti

Str. 102

U¢ivo:

* oslabeni vnitinich orgédnt (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalii; hrudni a brani¢ni dychéani
pii zvySené zatézi; adaptace na zvysenou zaté€z; cviceni koordinace a rovnovahy

* oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (krom¢ cviceni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a
taktilntho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova

lokalizace, rychlost zrakového vnimani

Str. 138

Kapitola: Medidlni vychova

* na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pFizptisobit se potiebam a
cilim tymu.

* ptispiva ke schopnosti pFizptisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

(RVP ZV 2017.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 01.07.2021].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/41216/)


https://www.msmt.cz/file/41216/

Priloha 3:

Vyroky tykajici se adaptace zéka jako cile vzdélavani z Rdmcového vzdelavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

ADAPTACE ZAKA JAKO CIL VZDELAVANI
Str. 12
Socialni a personalni kompetence
Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:
« dité se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zditvodnéné povinnosti;

dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobuje se jim

Str. 13

Cinnostni a obcanské kompetence

Dité ukoncujici predSkolni vzdélavani:

» odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokdze ménit cesty a

prizpisobovat se danym okolnostem

Str. 16
Kapitola: Dité a jeho télo
Ocekavané vystupy:

* védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a p¥izpiusobit jej podle pokynu

Str. 21

Kapitola: Sebepojeti, city, viile

Ocekéavané vystupy:

* ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a

prizpisobovat jim své chovani

Str. 23
Kapitola: Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:



» vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

prizpisobivosti apod.)

Str. 25

Kapitola: Dité a spolecnost

Dil¢éi vzdélavaci cile:

* rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se

prizpisobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény

Str. 25
Vzdeélavaci nabidka (co ucitel nabizi)

« aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly

Str. 26

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

« adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi $koly i jeho
béznych promén (vnimat zékladni pravidla jedndni ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spolecnému programu, spolupracovat, pfijimat

autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

Str. 28
Kapitola: Dité a svet
Dil¢i vzdélavaci cile:

* rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

Str. 29

Ocekavané vystupy

* porozumét, ze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje) a ze s témito zmeénami je tieba v Zivoté pocitat, prizpisobovat se bézné

proménlivym okolnostem doma 1 v matetské Skole

Str. 32
Psychosocialni podminky



* Nove¢ prichozi dit¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci.

Str. 33
Organizace

* Pfi vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan individudlng piizpisobeny adaptaéni rezim

Str. 38
Podminky vzdelavani deti od dvou do tii let
* matetska $kola vytvati podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi

potfebami.

Str. 46
Ve vztahu k rodic¢ium ucitel materské skoly

» umoznuje rodicim aktivné se podilet na adaptaénim procesu

(RVP PV leden 2018.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 01.07.2021].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/)


https://www.msmt.cz/file/45304/

Priloha 4:

Prvni subkategorie adaptace zéka vytvofené z vyroku ramcovych vzdélavacich programii.
Vytvofili jsme tii zakladni subkategorie.

I. Cemu se dité prizpiisobuje

- pravidliim

- pokyniim

- prostiedi

- podminkam

- situaci

- okolnostem (bézné€ proménlivym)

- spole¢nému programu

- zménam (spolecenského prostiedi, pracovnich schopnosti, zivotni zmény)
- vlastnim citim

- vodnimu prostiedi

1. Kde se musi prizpusobovat
- vnéjsi prostiedi
- spolecenské prostiedi

- doma 1 ve Skole

11I. Adaptace je popisovana jako prosocidlni dovednost



