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Uvod

Nealkoholové navykové latky jsou nedilnou soucasti dnesni spolecnosti. Jejich kotfeny

sahaji hluboko do minulosti a jejich pfitomnost zustala aktivni dodnes.

Drogy jsou neodmyslitelnou soucasti lidstva jiz od pradavna. Lidé pro n€ nasli spousta
vyuziti, zneuzivali je pfi nabozenskych ritudlech nebo fungovali jako rychla pomoc pii
bolestivych stavech. V dne$ni dobé jsou spise nastrojem pro Unik z reality, zklidnéni stresu a
uzkosti. Mnoho jedinct drogu uzije také za cilem zabavy ¢i uspokojeni. V dnesni dobé€ neni
tajemstvim, ze jsou nelegalni drogy velmi snadno dostupné, to je také jeden z mnoha divodu,
proc jsou ¢im dal dostupné;si také pro naSe déti. Ti si vS§ak mnohdy nedokazou uvédomovat
nasledky svého zkratkovitého jednani a tenké hranice mezi experimentovanim a vznikem

zavislosti.

Zavislost na téchto latkach je stale zavaznéjSim a rozsifen€j§im problémem v majoritni
spolecnosti. Ma devastujici dopad na jedince 1 spolecnost. Pervitin je jednou z mnoha silné
navykovych latek a vnimam jej jako nejrozsifenéjsi a nejdostupnéjsi nelegalni tvrdou drogu.
Jeho dlouhodobé uzivani ovliviiuje psychické, fyzické i socialni zdravi jedince. Drogova kariéra
je Casto spjata s kriminalni ¢innosti, ktera vede ke vzniku problému se zakonem. Vede k rozpadu
osobnich vztahil, predstavuje moznou ztratu zameéstnani ¢i vzdélani, zplsobuje finan¢ni
problémy a mnohdy konci ztratou bydleni. Proto se domnivam, ze zavislostni chovani ma

dopady na cely zivot uzivatele a jeho blizkych.

Zijeme v moderni, uspéchané dobg, kde jsou na jedince kladeny ¢im dal v&tsi naroky. Je
kladen dtraz na vzdélani, rozsifuji se Skolni osnovy, zvysuji se profesni naroky a online svét se
vyviji ¢im dal rychleji. Tyto vSechny faktory pak mohou negativné ovliviiovat kvalitu zivota,
dusevniho zdravi a psychické pohody. Drogy vnimam jako prostiedek k naplnéni chybéjici

potieby, a prave toto fiktivni, chvilkové uspokojeni muize vést ke vzniku zavislosti.

Faktory ovliviiujici vyvoj zavislosti jsou pro mé€ velmi zajimavym tématem, proto jsem
se rozhodla této problematice vénovat i svou bakalatskou praci. S jedinci zavislymi na pervitinu
se setkavam ve svém profesnim i osobnim zivoté a prave faktory, které vznik této zavislosti
ovliviyji, jsou za mé klicovymi ve sméru k lep§imu porozumeéni zavislych jedinca a klicem k

prevenci pied vznikem téchto zavislosti.



Préce se zamétuje pouze na zavislost na pervitinu, nikoli na dalsi nealkoholové navykové
latky, a to pravé z divodu vysoké popularity metamfetaminu. Je rozdélena na dvé casti —

teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka Cast je rozdélena na ¢tyfi kapitoly a ne€kolik podkapitol. Nejprve se pokusim
objasnit pojem zavislost a vSe, co s timto pojmem souvisi. Dalsi kapitola je vénovana prevenci,
a to jak v rovin€ primarni, sekundarni tak tercialni. Pokracuji pojmem metamfetamin, kde se
soustfed’uji na stru¢né porovnani historie a soucasnosti. A v posledni ¢asti mé prace piSu o
raznych specifikacich této zavislosti v navaznosti na zdravotni rizika az po dopady na dusevni

zdravi.

V druhé, praktické Casti je realizovan vyzkum podrobné analyzy zivotnich pfibéht
drogové zavislych formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétné polostrukturovanymi rozhovory
s cilem zjistit pficiny pro¢ respondenti zacali drogy uzivat, jaky je jejich zivot se zavislosti a

divody, které respondentiim brani vymanit se ze spart drogove zavislosti.

Hlavnim cilem bakalafské prace je pfiblizit Ctenafi drogovou problematiku, 1épe

porozumét zavislym na pervitinu a zdiraznit dilezitost faktord, které tuto zavislost ovliviiuji.



1 Zavislost

,lam kde je ja , mistem uzkosti“, jeSté nékdo prchd pred sebou samym a nechce to

akceptovat.” (C. G. Jung In Rizicka a kol., 2012, s. 46)

Zavislost, jinak feCeno nemoc, porucha i patogenni jev, je stav, ktery zpusobuje
pravidelné uzivani navykové latky v rizném mnozstvi. D€lime ji na psychickou a fyzickou. Je
to touha po uziti a uspokojeni svych potteb. Psychicky stav, ktery jedinec proziva po uziti latky
je jako extaze, kterou jedinec zaCne potiebovat ¢im dal Castéji, bez tohoto prozitku si mnohdy
nedokaze predstavit své dalsi byti. Télo, respektive organismus se postupem ¢asu zacne této
latce piizpusobovat a pii absenci této latky se dostavuji nepiijemné abstinencni pfiznaky.
Projevy abstinen¢nich pfiznakii mohou byt rizné, ¢asto se projevuji nadmérnym pocenim,
tfesem hornich i dolnich koncetin, kieCemi a bolestmi bficha, zvracenim, prijmovymi stavy

nebo tfesem oc¢nich vicek.

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zni jeji definice takto ,,Syndrom zdvislosti
Je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké Ildtky
nebo tridy ldtek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi
cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brdt psychoaktivni

latky © (NeSpor, 2011, s. 10)

Domnivam se, ze k zavislostnimu chovani maji vétsi sklony jedinci s neuspokojenymi
vlastnimi potfebami. Jedinci, ktefi se nachazeji v tizivych zivotnich situacich, prozivajici pocity
stresu a uzkosti. Jedinci, ktefi nezakousi pocity Stésti tak Casto jak by si pfali. Stav po uziti drogy
vnimam jako nepopsatelny a nepfenosny zazitek spojeny pravé s pocity blazenosti. Stav, kdy
droga jedinci naplni jejich neutiSenou potiebu.

Grepl definuje drogovou zavislost takto: ,,Drogova zavislost je psychicky a fyzicky stav,
ktery vyplyva ze vzdjemného piisobeni mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovanymi
zménami chovani a jinymi reakcemi, které vidy zahrnuji potiebu brdt pravidelné drogu pro jeji
psychické ucinky anebo proto, aby se zabrdnilo neprijemnostem pri jeji nepritomnosti v
organismu. “ (Mahdalickova, 2014, s. 31)

Diagnoza zavislosti by se dle NeSpora (2011) méla stanovit az ve chvili, kdy doslo béhem

dvanacti po sobé jdoucich mésicti k tfem nebo vice z té€chto jevi:
- Silna touha po uziti drogy
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- Problémy pii sebekontrole v prubéhu drogy
- Pociténi abstinencnich ptiznakt
- Nutnost zvySovani davek drogy, z divodu vznikajici tolerance

- Zanedbavani zajmi a potéseni

PokraCovani v uzivani, 1 pres prokazatelny negativni a skodlivé dopady

Lze tedy fici, ze zavislost se vyznacuje fyzickou, psychickou a emocionalni zavislosti na
urcité latce. Je to stav, ktery 1ze charakterizovat silnou potfebou po uziti ur€ité omamné latky.
Ma vazné dopady na zdravi jedince, na jeho budouci zivot i jeho blizké okoli. Zejména drogova
zavislost je Casto spojovana s konflikty se zakonem a Casto ma také nevratné dopady na
zdravotni stav jedince. Lécba tohoto stavu muze byt mnohdy komplikovana a mize vyzadovat

riznou kombinaci terapii.

1.1 Rozdéleni drogové zavislosti

1.1.1  Psychicka zavislost

Psychicka zavislost byva mnohdy bagatelizovana samotnymi uzivateli, jejich blizkymi i
Sirokou vefejnosti. Ve skutec¢nosti je vSak psychicka zavislost mnohdy nebezpecnéjsi nez ta
fyzicka. Je hufe ovladatelna a ovlivnitelna a jeji zvladnuti vyZaduje mnohem vice nez pevnou
vuli. Pravé psychicka zavislost je pficinou recidiv, a to i po nékolikaleté abstinenci. Muze trvat

i nékolik let a vyzaduje zasadni zmény v zivoté uzivatele Ci abstinenta. (Mahdalickova, 2014)

Psychicka zavislost postupné navodi zmény v prozivanim jedince. Je to stav vyznacujici
se nutkavou potfebou uzit latku tzv.. craving. Kazdé uziti vytvoii v mozku stopu, je to jakasi
cesta pro prenos piijemnych zazitkd, ¢im Castéji po ni tyto zazitky proudi, tim stabilné&jsi je a
télo zacne touzit po dal§im takovém pienosu. Té€lo si pfijemné zazitky pamatuje déle nez ty
nepiijemné a je spjato s urCitymi situacemi, lidmi a misty. Proto je nejlepsi prevenci relapsu
vyhybat se potencionalnim spoustéCim cravingu jako je napf. setkavani s byvalymi
spoluuzivateli. Rizikové je i vlastni prozivani nebo tizivé zivotni situace, které dfiv jedinec fesil

praveé uzitim drogy. (Razicka a kol ., 2012)
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1.2

Psychickd zavislost se vzdy projevi nejsiln€ji po vysazeni drogy, kdy dochazi k
abstinen¢nim priznakim jako jsou depresivni stavy, apatie, izkost a podrazdéni. (Razicka a

kol., 2012)

1.1.2  Fyzicka zavislost

Fyzicka zavislost nuti uzivatele dodrzovat urcity ¢asovy harmonogram uzivani drogy tak,

aby zamezila projevim odvykaciho stavu. (Mahdali¢kova, 2014)

Fyzickou zavislost zptisobuje dlouhodobé pravidelné uzivani. Latka se adaptuje na chod
organismu a stane se tak soucasti latkové vymeény, to vede télo k zavislosti na dané latce. Po
vysazeni nebo snizeni obvyklé davky zacne télo reagovat abstinenénimi pfiznaky. Mezi
nejcCastejsi fadime tres, nevolnost, nadmérné poceni, kieCe, zvraceni, poruchy srde¢niho rytmu,
védomi ¢i dychani a ve vaznych piipadech mohou vést az ke smrti jedince. (Razicka a kol ,

2012)

Psychické 1 fyzické abstinencni priznaky mohou vést jedince Casto ke zkratovému
jednani. V ptipadé, kdy jedinec pocituje silnou touhu a potiebu po uziti dalsi davky a objevi se
prekazky, které mu brani v naplnéni této potieby, muze jeho chovani Casto piekrocit jeho vlastni
moralni hranice. Jako nejCastéj§i prekazku pro uzivatele vnimam nedostatek financi pro
zakoupeni dalsi davky. Tato situace jedince Casto vede k obstarani penéz nelegalnimi zptsoby

jako je napf. prostituce, kradeze nebo vypujcka penéz od lichvare. (Ruzicka a kol., 2012)

Zdravotni rizika spojené se zavislostnim chovanim

Uzivatelé nealkoholovych navykovych latek, zeyména ti, kteti drogy uzivaji intravendzné,
jsou jednou z nejrizikovéjSich skupin ohrozZenych prenosem infek¢énich nemoci. To muze byt
zapric¢inéno oslabenim imunitniho systému, ktery v dusledku uzivani drog ztraci schopnost se
infekci branit, rizikovym uzivanim jako je sdileni injekéniho materialu nebo nechranénym
pohlavnim stykem. (NeSpor, 1996)

Diky svému zivotnimu stylu se vystavuji zejména nakaze prenosnych chorob, mezi které
nejCasteji fadime HIV, hepatitidu B a C, tuberkulozu, virovou hepatitidu A, bakterialni kozni
infekce, systémové infekce a pohlavné pienosné nakazy. (Utad vlady Ceské republiky, 2012)

Nize si priblizime nékteré z nich.
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1.2.1 VHCa VHB

Hepatitida typu C a B patii mezi nejrozsifenéjsi prenosné infekce krvi, u nas. K pfenosu
u uzivatelt dochazi nejcastéji pii sdileni injekcnich jehel, stiikacek, nebo jiného materialu, ktery
slouzi k pfipravé drogy. Rizikovou skupinou vSak tvorii také verejna spolecnost, ke které se
nakaza muze rozsifit naptiklad nechranénym pohlavnim stykem, kdy se nakaza predava skrze
t&ni tekutiny, nebo nechténym stykem s infikovanymi pfedméty. Castokrat se ve spolegnosti
také muzeme setkat s jedinci s drogovou minulosti, nebo s byvalymi sexualnimi partnery

nakazenych, ktefi mohou nevédomé tuto infekci predavat dal. (Utrad vlady Ceské republiky,

2012)

Oba tyto typy se poji s vysokou mirou infek¢nosti, coz predstavuje vyznamny problém v
oblasti vefejného zdravi. Tyto viry zpusobuji chronicka onemocnéni jako cirhdzu a rakovinu
jater a mohou vést az k imrti. V Ceské republice i v celé EU se infekce §ifi predevsim rizikovym
uzivanim drog, zejména injekénim uzivanim, jak jsme jiz zminili. Podle zpravy ECDDC je v
EU pfiblizné jeden milion injek¢nich uzivatelti drog s chronickou infekci VHC. Riziko nakazy
roste s délkou injekEniho uzivani. Problém zhorSuje 1 fakt, Ze mnoho lidi si svou infekci
neuvédomuje, coz zdtraziiuje potfebu preventivnich programd. (Utad vlady Ceské republiky,

2012)

1.2.2 HIV/AIDS

Nakaza virem HIV zpusobuje oslabeni imunitniho systému, které mu zamezuje v u¢inném
boji s infekci. Virus cili zejména na specifickou skupinu bilych krvinek, které¢ maji klicovou
roli v imunitnim systému cloveéka. V téchto buikach se virus rozmnozuje a jeho geneticky
material se integruje do DNA buiiky. To vede k poskozeni funkce téchto bunék, a nakonec k
jejich zaniku. Tento proces vede k vyvoji mnoha infekci, které nakonec vyusti do faze

onemocnéni znamého jako AIDS. (NZIP, 2020)

K nejc¢astéj§im formam §ifeni tohoto viru fadi mnohé oblasti z celého svéta prave rizikové
uzivani. Aktivni uzivatelé mohou byt rizikovéjsi skupinou také z divodu toho, ze navykoveé
latky sami o sob€ oslabuji imunitni systém, coz riziko prenosu infekce zvySuje. Nutno fici také
to, Ze stav intoxikace, snizuje opatrnost jedince a jeho schopnost efektivné se branit. (Nespor,

1996)

Jednim z nastroji prevence proti této nakaze je Sifeni povédomosti o testovani tohoto viru

a samotné testovani, které probiha jiz 1 v nizkoprahovych zafizenich jako jsou napt. K-centra.

13



K tomuto testu je vzdy nutny souhlas uzivatele, ktery by mél byt posléze informovany o jeho
vysledku. V pfipadé pozitivity je nutné, aby se k uzivateli dostali odborné a srozumitelné
informace o tom, co pro né¢ho nadkaza znamend. K tomuto tématu je také potfeba pfistupovat s

opatrnosti a ohledem na jeho citlivost. (Ne§por, 1996)

Existuje mnoho zptsobt, jak se vyhnout nakaze. Jednim z nich miize byt rozhodnuti o
uzivani drog jinak nez nitrozilné nebo provozovani sexualniho styku s pouzitim vhodné

ochrany, coz vyrazné€ snizuje riziko pfenosu. (Nespor, 1996)

1.2.3 Kozni infekce

Mezi kozni infekce patii predevsim vznik bolakud, abscesi nebo otevienych ran, které
Casto vznikaji na mistech vpichu diky pouziti neistych nebo nesterilnich materialt. Zlaty
stafylokok je Castym ptivodcem té€chto infekci. I kdyz tyto infekce obvykle nejsou vazné, mohou
vést k zanétim kostni diené€, hlubokym zilnim trombdézam nebo endokarditidé. Streptokok
skupiny A muze také zplisobovat zanéty kiize, které mohou vést k tetanu nebo botulismu, coz
je onemocnéni s ptiznaky svalové slabosti, problému s fec¢i nebo vidénim a v zavaznych
ptipadech vede az k ochrnuti. Ackoli jsou vazné infekce pomérné vzacné, mohou vést k

zavaznym nasledkam, a dokonce i k umrti. (Utad vlady Ceské republiky, 2012)

1.2.4 Pohlavné prenosné infekce

Zivotni styl spojeny s uzivanim drog ¢asto zahrnuje i jiné formy rizikového chovani. To
se Casto projevuje rizikovymi sexualnimi praktikami, které zvySuji riziko prenosu infekénich
chorob. Zvysené finan¢ni naklady na drogy Casto vedou uzivatele k provozovani sexu za penize
nebo vyménou za drogy. Intoxikace navic snizuje usudek, coz muaze vést k opomijeni zasad
bezpecného sexualniho chovani. Omezeny pristup k I€karské péci a testovani na infekcni
nemoci je dal§im problémem, protoze sluzby Casto nedosdhnou na tyto jedince. Je vSak
prokazano, ze uzivatelé drog jsou nachylné&si k prenosu infekénich chorob nez vétSinova

populace. (Utad vlady Ceské republiky, 2012)

Castou pohlavné prenosnou infekci u nas a v Evropé je infekce zvana syfilis. StarSimi
1ékafti je tato choroba oznacovana jako ,,opice nemoci®, tuto piezdivku ziskala zejména diky
projevam pokrocilych stadii nemoci, které napodobuji fadu jinych onemocnéni. (Nespor, 2018,

s. 35) Vyznacuje se tfemi stadii, nejpokrocilejsi je tzv. tercialni stadium, které muze vést az ke
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smrti jedince. Mezi bézné projevy této choroby fadime bolest hlavy, svalli a kloubt, nesvédivou
naruzovélou vyrazku, zvétSeni lymfatickych uzlin, Casné postizeni mozku nebo zanéty jater, oci

a ledvin. (NZIP, 2024)

1.2.5 Tuberkuloza

Injekéni uzivatelé drog jsou cCastokrat vystaveni nepfiznivym faktorim socialniho
prostiedi nebo se sami vystavuji formam rizikového chovani. Mize se jednat o formy
bezdomovectvi, §patné zivotni podminky, chudobu nebo nadmérné uzivani alkoholu. To vse ve
spojitosti s uzivanim drog predstavuje zvysSené riziko pro rozvoj tuberkulozy. Uzivatelé drog,
ktefi vykazuji znamky téchto rizikovych faktort, jsou také vystaveni vyssi pravdépodobnosti
umrti na tuto infekci. Hlavni aspekt ndkazy je spatfovan zejména ve snizené imunitni ¢innosti,
coz je jeden z duasledkt aktivniho uZivani drog nebo jiz rozvinuté nakazy virem HIV. Za
nejohrozenéj§i skupiny jsou povazovany jedinci prokazujici zvySenou nemocnost nebo jedinci
s nejhorsi dostupnosti Iékarské péce. Béznou formou tuberkulozy je také latentni forma tohoto
onemocnéni, kdy jedinec nevykazuje aktivni projevy nemoci, ale bakterie ztustava v téle stale

aktivni. (Utad vlady Ceské republiky, 2012)
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2 Teorie zavislosti

2.1 Metafora nemoci

Teorie zavislosti jako nemoci je znama jiz od konce 18. stoleti. Za jejiho autora je
povazovan Benjamin Rush, ktery zavislost definoval jako nemoc vule. Dle Rushe zavislost
vznika dobrovolnym uzivanim destilatt, které se postupné stava nekontrolovatelnym. Tvrdil,

ze jediné vychodisko z této situace je abstinence. (Millerova, 2011)

Na popularité vsak tato teorie vzrostla az ve 30. letech 20. stoleti, kdy ji pfijalo za své
hnuti Anonymnich alkoholikti. Toto hnuti se snazilo metaforu nemoci opfit o teorii alergie na

alkoholu, a i po védeckém zpochybnéni tohoto tvrzeni u teorie pretrvali. (Millerova, 2011)

Nyni je téméf ve vSech Castech svéta chapani zavislostniho chovani jako nemoci nebo
poruchy dominantnim pfistupem. Jeho hlavnim rysem je ztrata kontroly a tim 1 snizena

schopnost rozhodovat se a ovladat své impulzy. (Utad vliady Ceské republiky, 2019)

Zmény ve struktufe mozku u zavislych jedinct dokazuje teprve rozvoj neurovedy. Tyto
vyzkumy dokazujici zuZeni Sedé kiry mozkové zacal pozdé€ji uvadét Americky narodni urad
pro drogy a zavislosti. ,,Podle nich se pozorované ztenceni vidken smérujicich z kiiry mozkové
do stFedniho mozku zdsadné podili na ,,ztrdaté kontroly “ jako hlavniho rysu zavislosti, ktery je
ddle proZivan na subjektivni uirovni jako nemoznost zastavit svoje zavislé chovani.* (Nepustil a

Geregova, 2020, s. 25)

Tato teorie si také klade za cil predchazet stigmatizaci zavislych jedinct, ktefi jsou
povazovani za jednu z nejroz§ifenéjSich skupin, které musi ve velké mite Celit odmitnuti ze
strany vefejné spoleCnosti. Napliiovani tohoto cile je vSak velice diskutabilni. Majoritni
spoleCnost totiz evidentné odmita pfijmout teorii, Ze je zavislost onemocnéni jako kazdé jiné.
OznacCeni zavislosti za nemoc cili také na minimalizaci pocitd vinny samotného uzivatele.

(Nepustil a Geregova, 2020)

2.2 Zavislost jako naucené chovani

Tato teorie tvrdi, Ze viditelné zmény mozku u jedinct se zavislosti souviseji s procesem
uceni a rozvojem — nikoli s nemoci. Cilem vSak neni bagatelizovat ¢i vyvracet pocity bezmoci
spojené s nezdarem vzdat se svého navyku. Teorie vychazi z tvrzeni, Ze zavislost je fada navyku,

které maji aktivni ucast na specifickych vzorcich chovani. Tyto vzorce se pak stalym
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opakovanim upeviluyji tak, ze je posléze neni snadné opustit. Neoznacuje vSak tento stav za
uplnou ztratu kontroly. Konstatuje, ze mé jedinec moznost volby za jakychkoliv podminek a

vyvraci tvrzeni, ze €lovek ztraci kontrolu skrze nemoc. (Nepustil a Geregova, 2020)

Ve druhé polovin€ dvacatého stoleti také dochazi k zasadnimu pievratu v ramci
neuroveédy, kterym se stal objev neuroplasticity. Mozek jiz neni vniman jako stoj ale jako
ekosystém nebo socidlni sit. Vyvoj mozku je stejné jako vyvoj lidstva neustaly a
nepiedvidatelny. Zména mozku je vnimana jako pfirozena. Zadnou jeho podobu, stejné jako
podobu spolecnosti, tedy nelze oznacit za ,,normalni“ nebo ,,spravnou”. (Nepustil a Geregova,

2020)

Opakované uziti navykové latky, ktera vyvolava pocity intenzivniho potéSeni, posiluje
néktera nervova spojeni. Témi jsou napfiklad skupiny neurond, které participuji na regulaci
pociti, mySleni nebo paméti. Dalsi oblasti nervové soustavy, které jsou timto chovanim
posileny, mohou byt také regulatory zraku, ¢ichu ¢i bolesti. V tomto disledku se potom muze

znaén€ promenovat kazdodenni zivot Cloveéka. (Nepustil a Geregova, 2020)

Cilem této teorie je podpora uCeni, ktera by vedla k jinym vzorcim chovani. Uceni jako
takové je pfirozenym procesem, ktery vede jedinec samotny. Proto je ukolem pracovnika
napiiklad nabidnout jiné moznosti feSeni situaci nebo vytvorit bezpeéné prostiedi, které by

podporilo uceni a rozvoj. (Nepustil a Geregova, 2020)

2.3 Odpovéd’ na bolest

Tato teorie se snazi nalézt odpoveéd’ na vznik zavislosti. Navykové latky jako takové totiz
nedisponuji  zadnou slozkou, kterd by zapfiCinila vznik zavislostniho chovani.
Pravdépodobnost, ze si Clovek vybuduje zavislost pravidelnym uzivanim navykové latky, je
nejvySe dvacetiprocentni. Existuje také cela fada aktivit, na kterych si lidé buduji zavislost a
zadné psychoaktivni latky neobsahuyji, jsou jimi napftiklad zavislosti na patologickém hracstvi

hernich automat(i nebo nakupovani. (Mahdalickova, 2014)

Teorie tvrdi, ze za odpovédi, pro¢ ma cast populace vétsi sklony k vybudovani zavislosti,
nestoji geny, které zavislostni chovani ovliviiuji spiSe nepfimo ale traumaticky zazitek z détstvi.

(Mahdalickova, 2014)
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Dle Gabora Maté (2020, citovano podle Nepustil a Geregova, 2020) je mozné vystopovat
v zivoté kazdého zavislého jedince zranéni, které ma za nésledek vyhledavani utéchy formou

zavislostniho chovani. Definuje zavislost jako ,,odpovéd’ na bolest, nikoliv touhu po potéseni*.

Vnima zavislost jako metodu zvladani dlouhodobé frustrace, kterou lze pozorovat na Grovni

neurochemické, socialni i emocionalni.

Tato teorie napomaha k pochopeni jedinct, u kterych se projevuje patologické chovani.
Muze se jednat o injek¢ni uzivatele pervitinu, ktefi maji mnohdy pfidruzené psychiatrické
diagnozy, ziji na ulici nebo ziskavaji vydélek formou prostituce ¢i kriminalni ¢innosti. Jestlize
se dostane témto jedincim porozuméni skrze jejich prozité bolesti, pomuze nam to lépe
porozumét jejich nyné€jsimu chovani. Nedostatek pocitu bezpeci a citové vazby v détstvi, muze
u jedince pozdg&ji vyvolat pocity nedivéry a neuspokojeni emocionalnich potieb. Resenim této
situace je pak zavislost na cemkoli, co alespon kratkodobé nabidne pocity bezpeci a sebedtaveéry.

(Mahdalickova, 2014)

3 Modely zavislosti
3.1 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Zavislost je vysledkem nékolika faktord, které zvysuji riziko jejiho vzniku. Nelze tak
automaticky predpokladat, ze k propuknuti zavislosti dojde na zakladé toho, ze je u jedince
néktery z téchto rizikovych faktord pritomen. Znalost téchto faktorti, mize byt velmi prospésna
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pro naslednou lécbu ¢i odkryti pficin zavislosti. (Rlzicka, 2012)

3.1.1 Biologicka uroven

Tato oblast je stale nedostateCné prozkoumana a stidle se patra po pricinach ci

predispozicich ke vzniku zavislosti. (Ruzicka, 2012)

Temperament a impulzivita jsou povazovany za vrozené slozky osobnosti. Jejich intenzita
podporuje tendenci vyhledavat nové a vzrusujici zazitky, stejné jako aktivity, které snizuji nebo
odstranuji zabrany. (Kfizova, 2021) To pfedstavuje zvySené riziko pocatkim experimentalni

jednani s drogou.
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Jednim z rizikovych faktort je uzivani psychotropnich latek a dalSich nevhodnych 1€kt v
dobé tehotenstvi matky. Rizikovy muze byt také samotny porod, a to zejména porod
komplikovany, kde bylo nezbytné pouziti tiSicich prostiedkt. Jestlize jedinec, ktery se pred
porodem ¢i té€sn€ po ném, setkal s nékterou z omamnych latek, a uzije jakoukoliv drogu, t€lo si
vybavi zapomenuty stav ¢i emoci, kterou v ném latka kdysi vyvolala. V prvnich dnech zivota

ditéte jsou rizikové také traumata, odlouceni od matky ¢i tyrani. (Ruzicka, 2012)

Mezi zavislosti zen a muzu, existuje odchylka pfimo zavisla na pasobeni hormond.
Menstruaéni cyklus zeny méni jeji nachylnost k vyvoji zavislosti. Lécba zeny ovliviiuje 1épe
nez muze, jsou vSak nachylnéjsi k relapsiim, a to zejména v tizivych zivotnich situacich, zatimco

muz relapsuje spiSe ve dnech radostnych. (Ruzicka, 2012)

Dal§im rizikovym biologickym faktorem je vék jedince. Vyvoj zavislost je rychlejsi a
zanechava mnohem drasti¢téj§i dopady na organismu, ktery neni jesté zcela vyvinuty. (Ruzicka,

2012)

Védecky podlozenou genetickou predispozici najdeme pouze u déti jedinct zavislych na
alkoholu. U téchto déti se rozvinula vyssi tolerance k alkoholu, to znamena, ze takovyto jedince,
musi pozit vétsi mnozstvi alkoholu nezli ostatni, aby se u n€j dostavil blazeny stav opilosti. Tato
skuteCnost predstavuje vyssi riziko ke vzniku zavislosti. Jedinci zavisli na alkoholu maji
poskozeny gen pro kontrolu radosti, proto je predpoklad pro zisk pocitu radosti prostrfednictvim

alkoholu vyssi. (Ruzicka, 2012)

3.1.2 Psychologicka uroven

Vznik zavislosti ovliviiuji také psychické rizikové faktory. Mezi ty nejcastéjsi, které
vznikli jiz v dob€ prenatalni, fadime nechténé té¢hotenstvi a jakékoliv negativni prozivani matky
v dobé téhotenstvi jako jsou deprese, tzkosti nebo stres. Diraz je kladen zejména na dobu po
narozeni, kdy je konfrontace s rizikovymi faktory vyssi. Velmi dulezity je zdravy a harmonicky
vyvoj ditéte. Tento proces zahrnuje citlivou péci a podporu odpovidajici individualnim
potiebam ditéte. V pripad€, kdy nejsou dlouhodobé tyto potieby naplnény, muze dochazet k

jejich uspokojeni formou zneuzivani omamnych latek. (Ruzicka, 2012)

Ohrozenou skupinou mohou byt také jedinci trpici depresemi ¢i Gzkostnymi poruchy.
Droga nejprve piinasi vytouzenou tlevu od projevu t€chto onemocnéni, a prave toto uspokojent,

je motivem pro jeji opakované uzivani. (Ruzicka, 2012)
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Dalsi ohrozenou skupinou jsou zejmeéna jedinci trpici poruchou osobnosti ¢i chovani. Také
osobnost jako takova muze byt faktorem pro vznik zavislosti. Mezi osobnostni rizikové rysy
fadime nizké sebevédomi a hodnoceni, nezralost, emocni labilitu, problémy v socidlnim

zaclenéni nebo nizkou toleranci vici frustraci. (Ruzicka, 2012)

3.1.3 Socialni uroven

Kazda interakce s ostatnimi lidmi je jako mala kresba na platn€ naSeho zivota, ktera

postupné utvaii celkovy obraz toho, kdo jsme. (Chat GPT, 2024)

Clovék je bytost socialni, a proto jej spoletnost formuje cely jeho Zivot. Z tohoto dtvodu
jsou socialni faktory ty nejrizikové)§i. Mezi zakladni faktory fadime rodinu, socialni postaveni,
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socialni okoli, rasovou piislusnost nebo ekonomickou situaci rodiny ¢i statu. (Rtzicka, 2012)

Zavazné rizikové faktory maji mnohdy zdroj v roding, ve které jedinec vyrusta a formuje
svou osobnost. Dochazi zde k primarni socializaci a formuji se moralni hodnoty a normy ditéte.
V pripadé€, kdy jedinec vyrusta v prostiedi, kde jeden ¢i vice ¢lentt domacnosti uzivaji omamné
latky a ostatni takovéto jednani toleruji, nebo jej dokonce schvaluji, miZe byt tento vzorec

chovani dale pfejiman. (Ruzicka, 2012)

Jako dalSim rizikovym faktorem miZze byt také nevhodné zvoleny styl vychovy. Liberalni
styl vychovy, kdy je vychova velmi volna a postrada stanovené hranice, ¢i naopak vychova
autoritativni, ktera se vyznacuje velmi pfisnou kontrolou, mize také vést jedince k uniku k

droze. (Ruzicka, 2012)

Dal§imi rizikovymi aspekty mohou byt nedostatek volného ¢asu na dité, tyrani ¢i
zneuzivani, nizké socialni postaveni rodiny, nedostate¢na komunikace v roding, ¢asté stéhovani

nebo uplna absence jednoho ¢i obou rodict. (Razicka, 2012)

Druhou nejzasadnéjsi spoleCenskou skupinou jsou vrstevnické party, a to zejména v dobé
adolescence. V tomto obdobi citi jedinec silnou potiebu pfijeti a uznani. Jestlize se takovou
skupinou stane parta vrstevnikii experimentujici s drogou, ostatni ¢lenové skupinou jsou
zpravidla z party vyc¢lenéni nebo tento vzorec chovani pfijmou jako normu. Ritual, kterym dava
mlady jedinec najevo, ze jiz dospél, se zpravidla vyznacuje projevem opacného nazoru nebo

vzeptenim se spole¢nosti. Toto obdobi je pro jedince velmi naro¢né a predstavuje jakysi
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dlouhodoby proces, ve kterém je velmi snadné sklouznout k napomocnému feSeni formou

drogy. (Ruzicka, 2012)

3.1.4 Spiritualni aroven

Hledat odpovédi na zakladni otazky typu: Kdo jsem, nebo jaky je smysl mého zivota? Je
tendenci kazdého Cloveka. Tyto otazky se kruhoveé vraci v riznych etapach zivota, zejména v
obdobich, kdy ma jedinec potfebu bilancovat. Snazime se 1épe porozumén sobé i svému okoli,
a v piipadé, kdy se tomuto porozuméni nedostava, roste v jedinci urcita frustrace, ktera muaze
byt prvotnim motivem k uziti drogy. Hledani ¢i ztrata smyslu zivota, znamena velké psychické
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vypéeti, které muze znamenat velké riziko pro vznik zavislosti. (Razicka, 2012)

Dalsi priklady rizikovych faktord pak mohou byt naptiklad pocity samoty ¢i deprese,
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hledani zivotniho Stésti ¢i ztrata viry. (Razicka, 2012)
Podle Nespora (2018) je spiritualita obsahly pojem, ktery zahrnuje tyto aspekty:

1. Smysluplnost jako vyznam zivota.
Hodnoty ve smyslu hodnotovych meéritek.

2
3. Transcendence jako presah osobniho ja.
4. Spojeni s riznymi vztahy.

5

Stavani se, coz znamena rozvoj zivota a poznani.

3.2 Model minimalizace rizik

Harm reduction ptredstavuje koncept minimalizace rizik. ProSel tfemi etapami — v prvni
se zaméfoval na zdravotni dopady uzivani nikotinu a alkoholu. Ve druhé se soustfedil na
prevenci HIV a AIDS mezi injekénimi uzivateli drog, a ve tfeti, aktualni fazi, se zabyva
legalnimi 1 nelegalnimi drogami z hlediska vetfejného zdravi. Zahrnuje také prevenci drogové
zavislosti mezi mladezi a programy sméfujici k minimalizaci rizik nebo k abstinencnimu

ptistupu. (Millerova, 2011).

Tento pfistup bere v uvahu realitu drogové zavislosti, proto klade hlavni diraz predevsim
na minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog spiSe nez na samotné mnozstvi uzivané latky.
Tato snaha piinasi vyhody jak pro jednotlivce, tak pro vefejnou spole¢nost. Je zalozena na
zasadach ochrany vetejného zdravi, nezaujima odsuzujici postoj, ale zametuje se na praktické
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aspekty minimalizace rizik. Pfikladem tohoto pfistupu jsou napiiklad vyménné programy jehel

uréené pro intravenozni uzivatele drog. (Millerova, 2011)

Jelikoz nejsou vSichni uzivatelé schopni dosahnout celozivotni abstinence, je diraz na
realisticky prvek 1é¢by tohoto pfistupu, velkym piinosem. Jeho vyuziti se stupiiuje zejména v
souvislosti s uzivanim nelegélnich drog a specifickymi populacemi — téhotné zeny, mladez, aj.
Dalsim specifikem tohoto pfistupu je napfiiklad i to, ze umoziuje jedinci zistat v 1éCebném
programu 1 po prodélani relapsu nebo metadonové substituce. Prostiednictvim realistickych

postupnych krokt pak muze tento model vést az k samotné abstinenci. (Millerova, 2011)
Dle Millerové (2011) mezi doporuceni pro koordinaci hlavnich metod 1écby zavislosti a

pfistupti zaméfenych na snizovani rizik patfi:

1. Vzdy respektovat klienta.

2. Snazit se minimalizovat negativni dopady uzivani drog na spole¢nost.

3. Pouzivat inovativni metody k oslovovani novych klientd.

4. Snizovat Skodlivé nasledky uzivani drog pro samotné uzivatele.

5. Zajistit [é¢bu pro zavislé osoby a jejich blizké.

6. Nevnimat relaps jako netuspéch 1écby.

7. Poskytnout 1écbu zavislosti i t€ém, ktefi uzivaji predepsané léky kvuli zdravotnim ¢i
psychickym problémam.

8. Zajistit Sirokou Skalu sluzeb prostfednictvim integrace s jinymi systémy.
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4 Metanfetamin

,,Nikola priroda, to ,,génius lidstva “ si na sebe upletl osudovou oprdtku, na které se miize

kdykoli obésit* (C. G. Jung In Rizicka a kol., 2012, s. 23)

Metanfetamin neboli pervitin je synteticka latka, ktera se vyznacuje vzhledem bilého
prasku. Ma stimulyjici G€inky na centralni nervovou soustavu a zpusobuje tak nespavost, neklid
a zvySenou sebedivéru. Prvni vyroba této syntetické latky byla zaznamenana v roce 1919 v
Japonsku, dnes se vSak vyrabi v nelegalnich laboratofich a je tzce spjata s amfetaminem.

(European Monitoring center for Drugs and Drug Addisction Europol [EMCDDA], 2022)

Metanfetamin se fadi do skupiny fenetylamind, ktera zahrnuje dalsi fadu stimula¢nich a

halucinogennich latek (EMCDDA, 2022) a oznacuje se molekularni strukturou (Obrazek 1).

Molekularni struktura

NH—CH,

Obrazek 1. Molekularni struktura metamfetaminu (EMCDDA, 2022)

Nejbéznéjsi fyzickou formou je stl hydrochloridu, ktera se vyskytuje jako bily prasek
nebo krystaly, které jsou rozpustné ve vodé. Tento Cisty hydrochlorid se také slangové nazyva
jako ,led“. Forma metamfetaminu v tabletach mize mit podobna loga, ktera nalezneme
napfiiklad u tablet extaze nebo MDMA (3,4-methylendioxy-N-methamfetamin). (EMCDDA,
2022)

Tento stimulant centralni nervové soustavy zpusobuje zvySeni krevniho tlaku a zrychleny
srdeCni tep. Poziti této latky s sebou nese pocity nadmérné energie, druznosti a zvySeného
sebevédomi. Vede k nespavosti a zpusobuje nechutenstvi. Po uZiti peroralnim zptsobem se
ucinky této drogy dostavuji obvykle do 30 minut a trvaji nékolik hodin v zavislosti na mnozstvi

latky. (EMCDDA, 2022)

Pti predavkovani timto stimulantem muze dojit az k akutni intoxikaci, ktera zptusobuje

vazné srdecni poruchy a pfi ojedinélych pfipadech muze vést az k smrti. Mimo jiné intoxikace
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4.1

zpusobuje také pocity zmatenosti, paranoiu, impulzivitu ¢i agresi. (EMCDDA, 2022) Zavislost,
ktera ukazuje zvySenou toleranci na tuto latku, mize mit za nasledky poruchy paméti nebo
verbalniho uvazovani a v nékterych pfipadech s sebou nese také ptiznaky podobné pfiznakim

paranoidni schizofrenie. (EMCDDA, 2022)

Zpusobl uziti metamfetaminu je nékolik, miizeme sem radit napf, podani rektalni, kouteni
nebo S$tupani. Tim nejrizikovéj§im uzitim je vSak uziti nitrozilni, které nese riziko pfenosu
infek¢nich nemoci jako je HIV nebo Hepatitida, a to nejcastéji typu C. Pfi uziti se mnozstvi
latky muaze lisit od nékolika desitek do nekolika stovek miligrami v zavislosti na Cistoté a

slozeni izomer. (EMCDDA, 2022)

Prilezitostné méa metamfetamin také 1ékarské vyuziti, a to pri 1é¢be poruchy pozornosti s
hyperaktivitou nebo pfi 1é€bé narkolepsie, coz je neurologické onemocnéni charakterizované

nekontrolovatelnymi epizodami spanku. (EMCDDA, 2022)

Vyvoj drogové scény v Ceské republice

Drogova problematika se v Cesku zagala objevovat jiz po sametové revoluci. Jeji pribéh
zacal na pocatku 50. let, toto obdobi se vyznacovalo zejména ,, Tabletovou kulturou. Dochéazelo
k naduzivani léciv, bézné piedepsanych lékarem. Predstaviteli této tabletové kultury byly
zejména lidé spadajici do stfedni nebo strasi generace. U téchto jedinct nedochazelo k vyvoji
zavislosti cilené ale v dusledku uzivani naordinovanych 1éciv. Negativni nasledky uzivani
psychotropnich 1€kt zjistili az poté, co je zacali uzivat, nebyly jim znamy pfedem jako
informace o 1éku. Tito jedinci vedli bézné zivoty a nevykazovali nadmérnou pottebu vyclenovat
se z majoritni spole¢nosti. Stejné tak neméla spolecnost potiebu vytlacovat tyto jedince na jeji

okraj. (Kolar, 2018)

Na konci 60. let se k tomuto jevu ptidal také novy fenomén zvany ,toxikomanicka
subkultura mladeze“. Mladi lidé, obvykle do pétadvaceti az tficeti let véku, se zamérné
sdruzovali v drogovych subkulturach za ucelem zmény svého psychického stavu a
seberealizace. Nejednalo se o ndhodné zalezitosti, ale o védomou volbu, ktera je pifivedla k
uzivani navykovych latek. Je vSak nutné fici, Ze se ve spektru uzivanych latek pfili§ nelisili od
jedincu starsi populace. (Kolafr, 2018)

V zéapadni spoleCnosti se vSak jiz v této dobé objevovaly nami znamé drogy jako je

napiiklad marihuana, heroin nebo kokain. Na tehdejsi Ceskoslovensko méli ale jen omezeny
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dopad, jehoz hlavnim divodem byla uzavienost hranic a vysoka mira kontroly. Také hodnota
Ceskoslovenské koruny nebyla pro mezinarodni dealery atraktivni protihodnota za nabizené
zbozi. Toxikomani spolecné se starSimi tabletari“, tak zistali odkazani pouze na jediného
distributora, kterym byl samotny Ceskoslovensky stat. (Kolar, 2018)

V této toxikomanické subkulture se také zacaly poprvé objevovat po domacku pfipravené
drogy. Jednou z té€chto drog byl pravé pervitin, jehoz pfiprava byla zaznamenana ptiblizné od
poloviny 70. let. V domacich laboratofich se pfipravoval metamfetamin z efedrinu, ktery byl
bud’ ziskavan z 1é¢iv, jako je naptiklad Solutan, nebo byl kradeny ve své Cisté podobé z vyroby.
(Kolat, 2018)

Rozdil mezi ,tabletovou kulturou® a ,toxikomanickou subkulturou® muazeme vidét ve
ttech hlavnich kritériich, kterymi jsou: zptisob uzivani latky, zptisob ziskavani latky a ucinky
latky. Latky celospoleCensky uzivané se vyznacovali svou vysokou mirou dostupnosti. Jednalo
se totiz o 1éCiva ur€ena pro bézné civilizani onemocnéni jako je napfiklad nespavost, kaSel
nebo astma. Pro , tabletare” tak nebylo tézké obstarat si tyto 1éky na predpis od lékare nebo jako
volné prodejné zakoupit v 1ékarnach. (Kolar, 2018)

Oproti tomu latky spadajici do ,,toxikomanické subkultury* méli dostupnost o néco nizsi.
Zde se jednalo pfedevsim o léky na Parkinsonovu chorobu nebo na 1écbu depresi. Proto zde
Casto dochézelo k nelegalnimu jednani. Uzivatelé téchto latek vykradali 1ékarny, padélaly
recepty nebo se uchylovali k ndkupu na ¢erném trhu. (Kolar, 2018)

Druhym podstatnym rozdilem téchto dvou kultur je zptisob uzivani latky. Polykani tablet,
tedy uziti peroralni, bylo dominujicim zptisobem uziti latky pro , tabletare®. Je to hranice, kterou
by jako ,,sporfadani obCané“ odmitli prekrocit. Tato hranice byla piekroCena az s nastupem
mladych toxikomana, ktefi zacali drogy mimo jiné koufit, Cichat, vdechovat nebo vpichovat.
Toxikomanicka kultura s sebou pfinesla také novy zajem o latky s negativnim ucinkem na
psychické interakce. O tzv.. halucinogeny starsi , tabletafi“ jiz nejevili zadny zajem. (Kolaf,
2018)

Dale je nutné zminit existenci socialni tolerance téchto latek. Dnes ji mizeme pfirovnat
napf. k toleranci k alkoholu. Tato socialni tolerance nebranila jedinci v socialni integraci, to, co
jedince ze spoleCnosti naopak vytlacovalo, byla praveé forma jejiho uzivani. (Kolat, 2018)

V 80. letech pak mizeme vidét prvni snahy o vytvoreni protidrogovych preventivnich
programu. Besedy pod vedenim znalce cilili na mladez zakladnich a stfednich odbornych skol
a jejich zamérem bylo zdiraznéni odstrasujicich znakt toxikomanie u adolescentd. (Kolaf,

2018)
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4.2

I pfes tyto snahy byl vSak koncem 80. let zaznamenan vzrast zavislostniho chovani i u
détskeé populace. Jednalo se o vékovou skupinu do patnacti let véku. Tito mladi zavisli uzivali
prevazné Alnagon, tedy 16k na bolest nebo &ichali lepidlo zvané Vulkan. Cichani tohoto lepidla

bylo ryze Ceskoslovenskou zalezitosti. (Kolat, 2018)

Uzivani drog bylo v CSSR po dlouha 1éta publikovano jako , jev cizi socialismu®. Teprve
skutecnost, kdy se toxikomani zacali projevovat také nasilnym chovani, vedlo statni organy k
zapoceti prace na naprave vzniklé situace. Tato snaha byla vSak velmi pozvolna. Situace se
zmeénila az po roce 1985, kdy se téma toxikomanie rozsifilo 1 k Siroké vefejnosti a statni organy
pfijali toxikomanii jako problém vlastni. Po dlouhych letech zapirani a laxniho pfistupu se
zaCala objevovat divéra v to, Ze je vibec mozné fesit tento problém i v ramci tehdejsiho statné

socialistického zfizeni. (Kolat, 2018)

Metamfetamin a jeho momentalni role v Evropé

Na evropskych trzich stimula¢nich latek ma metamfetamin ve srovnani s celosvétovou
situaci pomérné omezeny vyznam. Nicméné ke konci roku 2019 spolecné hodnoceni hrozeb
European Monitoring center for Drugs and Drug Addisction Europol doslo k zavéru, ze po
obdobi relativni stability se zd4, ze hrozba, kterou metamfetamin predstavuje, roste. Navzdory
nevidanému naruSeni zpusobenému pandemii COVID-19 se v pribéhu poslednich dvou let
situace s metamfetaminem v Evropské unii stale vyvijela. Kromé& toho, Ze je Evropa zdrojem
této drogy pro vnéjsi trhy, je také navic cilovou a tranzitni zonou pro metamfetamin vyrabény
v jinych vyrobnich centrech, jako je Iran, Nigérie a nové také Mexiko. Vétsina evropskych zemi
ma niz§i miru uzivani metamfetaminu ve srovnani s amfetaminem nebo kokainem. Historicky
bylo hlavni centrum spotieby ve stiedni Evropé, zejména v Ceské republice a na Slovensku. V
nekterych zemich EU a nasledné 1 ve sbirce dat na arovni EU neni momentalné mozné
rozliSovat mezi amfetaminem a metamfetaminem, coz vytvaii problémy s pifesnym zobrazenim
situace, v téchto pfipadech se Casto pouziva obecny termin "amfetaminy". Kdyz mluvime o
"metamfetaminu", ve skuteCnostt mame na mysli metamfetamin hydrochlorid, coz je
krystalicka pevna latka, kterd se rozpousti ve vode€. V metamfetaminovém prasku jsou jemné
mleté krystaly metamfetaminu hydrochloridu smichany s dal§imi latkami, jako je laktoza,
dextréza nebo kofein. Tento prasek lze pozivat, vdechovat nosem nebo méné Casto rozpoustét
a injikovat. Také jsou k dispozici velké bilé nebo prusvitné krystaly hydrochloridu

metamfetaminu, které se koufi, znamé jako "led" nebo "krystalicky metamfetamin". I kdyz
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4.3

krystalicka forma drogy a zptisoby jejiho uzivani nejsou bézné hlaseny mezi uzivateli v Evropé,
je dulezité, aby praktici a tvirci politik sledovali tento jev aktivn€, protoZze mize mit vyznamné

zdravotni a socialni dopady. (EMCDDA, 2022)

Cesko jako jeden z nejvyznamnéjSich vyrobci metamfetaminu

Tiemi nejvét§imi vyrobci metamfetaminu v EU jsou Nizozemsko, Belgie a Ceska
republika. V roce 2020 bylo deviti ¢lenskymi statu EU oznameno, ze bylo uzavieno 215
laboratofi na vyrobu metamfetaminu, vcetné velkych zafizeni v Belgii a Nizozemsku.

(EMCDDA, 2022)

V roce 2020 bylo v Ceské republice odhaleno 160 nelegalnich laboratofi na vyrobu
metamfetaminu, coz je mensi pocet nez v predchozim roce 2019, kdy jich bylo 234. Z téchto
laboratofi mélo pfiblizné dve tietiny vyrobni kapacitu do 50 gramii. Pokles po¢tu odhalenych
laboratoii v Cesku v roce 2020 je pravdépodobn& zptisoben nedostatkem 1éki obsahujicich
pseudoefedrin a dalSich potfebnych latek pro vyrobu, ktery byl ve vybranych oblastech
zpusoben pandemii COVID-19. (EMCDDA, 2022)

Obrazek 2. Umisténi mist souvisejicich s vyrobou metamfetaminu v EU, 2018-2020

(EMCDDA, 2022)
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4.4 Efedrinové/pseudoefedrinové metody, typicky pouZivané v CR

Pfed nastupem vyroby metamfetaminu na bazi BMK v Nizozemsku a Belgii byla
evropska produkce metamfetaminu prevazné zalozena na efedrinu nebo prekurzorech
pseudoefedrinu. Tato metoda stale dominuje v malych aZ stfednich laboratofich v Ceské
republice. Kromeé toho zahrnuje pouziti jodu a Cerveného fosforu. I kdyz jsou tyto prekurzory
ve forme prasku regulovany na mezinarodni a evropské tirovni, je mozné je ziskat i z 1€k volné

prodejnych. (EMCDDA, 2022)

V Ceské republice a nedavno také v Némecku a Polsku byla zavedena opatteni omezujici
opakované nakupy 1€kt na urovni statu, ale nedostatek sjednoceného pfistupu na urovni
Evropské unie Casto zpisobuje, ze dochazi k obchodovani z mist s mirn€j§imi predpisy do

oblasti, kde probihé vyroba metamfetaminu. (EMCDDA, 2022)

Efedrin a pseudoefedrin mohou byt chemicky redukovany riznymi latkami, ale existuje
nékolik faktort, které komplikuji Sifeni této metody, vCetné obtizi s obstaranim velkého

mnozstvi prekurzor nebo 1éki pod piisnou kontrolou. (EMCDDA, 2022)

Vyroba metamfetaminu timto zptsobem v Evrop€ obvykle probiha s kapacitou

nepresahujici 50 gramt. (EMCDDA, 2022)

V roce 2020 clenské staty hlasily 38 piipadi zabaveni efedrinu a 107 piipadt zabaveni
pseudoefedrinu. Polsko zabavilo témét 70 % celkového mnozstvi pseudoefedrinu v EU, které
zahrnovalo léky obsahujici pseudoefedrin a surovy pseudoefedrin ve forme prasku. (EMCDDA,
2022)

V roce 2020 byly zaznamenany zachyty dalSich chemickych latek, které souviseji s
vyrobou metamfetaminu z efedrinu a pseudoefedrinu, jako je Cerveny fosfor, jod, kyselina
jodovodikova, kyselina fosforna a kyselina fosforita. Tyto zachyty byly obvykle mirného
rozsahu a probihaly na lokalni urovni. V roce 2020 byla pfijata opatieni k prevenci zneuzivani
cerveného fosforu pro vyrobu metamfetaminu, coz vedlo k jeho zafazeni do nafizeni EU

upravujiciho prekurzory drog. (EMCDDA, 2022)

Doslo také k zachytim malych metamfetaminovych laboratofich v Cesku, v Némecku,

Italii, Nizozemsku, Rakousku a na Slovensku. (EMCDDA, 2022)
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4.5 Klicova zjiSténi hrozeb

- Evropsky trh s metamfetaminem je ve srovnani se svétovymi standardy relativné maly,
ale je mozné, ze Cetnost uzivani a rozsah trhu jsou podhodnoceny, protoze spotieba
metamfetaminového prasku muze byt v uzivatelskych prizkumech uvadéna jako

spotfeba amfetaminu.

- Odbornici ¢lenskych statu EU pusobici v oblasti sluzeb harm-reduction naznacili, ze se
konzumace metamfetaminu u nékterych skupin aktivnich uZzivatela stala popularnéjsi v

souvislosti s pandemii COVID-19.

- Z poctu hlasenych zachyta a zadrzeného mnozstvi vyplyva, ze zachyty metamfetaminu

v EU v poslednich letech vyrazné vzrostly.

- Vnekolika ptipadech byla v EU zadrzena mnohatunova mnozstvi metamfetaminu, ktery
pochéazel z Mexika. Toto svéd¢i o urovni distribucni a logistické spoluprace mezi
zlo€ineckymi sitémi v Evropé€ a Mexiku.

- Krom¢ toho jsou mensi mnozstvi metamfetaminu pravidelné zadrzovana v postovnich

zasilkach zasilanych z Mexika, z nichz nékteré mohou byt spojeny s online dodavkou.

- Zatimco v Cesku a sousednich zemich pokratuje vyroba metamfetaminu v mensim
meéfitku, vyroba této latky nyni probiha v primyslovych laboratofich v Nizozemsku a v
omezené]§i mife v Belgii.

- Vyrobcei syntetickych drog v Evropé si uvédomuji vynosnost metamfetaminu ve
srovnani s amfetaminem a MDMA. Proto spolupracuji s mexickymi vyrobci na vyvoji
vyrobnich procest, pficemz vyuzivaji jiz existujici infrastrukturu v Evropé pro

velkovyrobu mnozstvi syntetickych drog.

- Dovoz prekurzorii a pomocnych chemikalii, které podporuji vyrobu metamfetaminu v
EU, je klicovym prvkem, jenz neni dostatecn€¢ pochopen, zvlasté co se tyce role
zdrojovych zemi. ZlocCinecké sité¢ se adaptuji na legislativu a opatfeni, ktera byla

zavedena pro kontrolu prekurzoru.

- Neékteré zloCinecké sit€¢ se sidlem v EU se specializuji a zamétuji se vyhradné na
logistické dodavky. To zahrnuje distribuci prekurzort, dalSich pomocnych chemikalii,
zafizeni a odbornych znalosti potfebnych pro zfizovani vyrobnich laboratofi.

- Tyto sité jsou soucasti ekosystému, kde je kriminalita tizce propojena s legitimnim

podnikatelskym prostiedim, coz je podporovano vyuzivanim korupce.
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- Nekolik amrti bylo zaznamenano v dasledku pozara, vybuchti nebo uduseni oxidem
uhelnatym a jinymi toxickymi vypary zpusobenymi vyrobnim procesem. Dale masova
vyroba generuje velké mnozstvi chemického odpadu, ktery Casto konci na skladkach,
coz predstavuje nebezpeci pro lidské zdravi, zivotni prostfedi a vytvaii naklady pro

mistni ufady. (EMCDDA, 2022)

4.6 Predvidani budoucich hrozeb

- Metamfetamin je droga, ktera zaujima rizné skupiny uzivateli podle toho, jaky kontext
a formu uzivani zvoli. Zptsob, jakym se metamfetamin uziva, hraje kliCovou roli v mife
jeho Skodlivosti. Zejména injekcni aplikace a koufeni jsou spojovany s vétSimi riziky.
Injekéni uzivani muze zahrmovat nebezpecné praktiky, jako je opakované pouzivani

jehel nebo sdileni, coz zvySuje riziko prenosu infek¢nich nemoci.

- Moznost roz§ifeni uzivani koufitelné krystalické formy metamfetaminu v EU v
disledku zvysené dostupnosti vyvolava obavy ohledné zdravotnich rizik, v¢etné akutni
toxicity, psychotickych stavi, polytoxikomanie a fatalnich nasledki. Z dlouhodobé
perspektivy lze oCekavat zvySenou zatéz pro nemocnice a specializované lécebné
sluzby. Mimo individudlni zdravotni rizika jsou také obavy o vefejnou bezpecnost,
veetné kriminality, nasili a nebezpecného chovani jako je fizeni vozidla pod vlivem

drog.

- Vysoka ziskovost ilegalniho obchodu s drogami muze vyvolavat silnou konkurenci a
rivalitu mezi riznymi zloCineckymi skupinami, coz mize predstavovat hrozbu pro
spole¢nost. Soucasné se zda, ze spojenectvi mezi mexickymi a evropskymi
kriminalnimi sitémi je zaméfeno na obchod a finanéni zisky. Dlouhodobé by mohlo

existovat nebezpeci nasilnych strett.

- Rust velkovyroby metamfetaminu v Evropé ma potencial vytvorit dalsi kriminalni
spolupraci a podnitit vice korupce v dodavatelském fetézci, ¢imz vznikne paralelni
ekonomika. Prani S§pinavych penéz vystavuje instituce podnikatelskému riziku a
vySetfovani mize byt slozité a Casove naro¢ne.

- Od roku 2016 se v Afghanistanu zacala objevovat vyroba metamfetaminu z efedrinu

ziskaného z rostlinnych zdroja. Ac¢koliv dikazy o obchodovani s lidmi do Evropy jsou
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omezené, levna cena afghanského metamfetaminu muze podnécovat ekonomické

motivace k jeho dovozu z tohoto zdroje. (EMCDDA, 2022)
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Metody psychosocialni podpory

JIsme lidé z celého svéta, kteri uZivaji drogy. Jsme lidé, kteri jsou vytlacovani na okraj
spolecnosti a diskriminovdni, jsme zabijeni, bezdiivodné napaddni, zavirani do vézeni,
oznacovani za zlo a stereotypné povazovani za nebezpeci a odpad. Nyji je cas, aby zaznél ndas
hlas jako obcamnii...“ (Nepustil a Geregova, 2020, s. 13)

Metody psychosocialni podpory, které jsou vyuzivané v odbornych sluzbach pro aktivni
uzivatele nealkoholovych navykovych latek, maji zamér vztahovat se k jedincim uZivajici
drogy primarné jako k lidskym bytostem, a ne jako k problematické minorité. (Nepustil a
Geregova, 2020)

Je bézné, ze jsou aktivnim uzivatelim kladeny rtizné podminky pro ziskani podpory a
pomoci. Nékteré pobytové sluzby vyzaduji predchozi detoxikaci, jiné zase abstinenci, dochazku
do urcitého programu nebo stupent motivovanosti. Metody psychosocialni podpory se snazi tyto
vstupni pozadavky minimalizovat. Vychazeji z presvédCeni, ze neucinnéjsi podpora je ta, ktera
pfichazi ihned a reaguje na aktualni potieby. Preferuji kontakt v piirozeném prostiedi a zptisoby
prace, které jsou schopné prizpusobit se situaci uzivatele. Podpora bez podminek tedy
neznamena , pfepecovavani‘ uzivatele sluzby ale podporu, ktera nezahrnuje nutnost hodnocent,
zda uzivatel spliiyje Ci nespliiuje, uméle vytvorena kritéria. (Nepustil a Geregova, 2020)

Metody psychosocialni prace, které vykazuji znaky bezpodminecného piijeti, tak
umoziuji 1épe navazovat vztah s uzivateli. A to 1 presto, ze je stigmatizace lidi uzivajici drogy
stale vysoka a sociologické vyzkumy ukazuji, ze pravé tito jedinci jsou povazovani za
nejobavanéjsi spoleCenskou skupinu vibec. Pravé toto stigma zpusobuje izolaci, ktera
uzivatelim napomaha k bezvychodné situaci. (Nepustil a Geregova, 2020)

Jiz v roce 1989 zacala vznikat fada novych sluzeb, ktera nachdzela svou inspiraci v
zahrani€i. Tyto centra vznikali s minimalni materialni podporou a investici. Nizka finan¢ni
podpora ze strany statu bohuzel pfetrvala dodnes. Pracovnici téchto sluzeb Casto pracuji za
podprimérné platy s kratkodobou platnosti pracovni smlouvy, mizivymi benefity a velkym
tlakem na praci presas. Mnohdy jsou odkazani pouze na vnitini motivaci, kterou spatiuji ve
smysluplnosti a dulezitosti této prace. Svou roli zde hraje také presveédcCeni, Ze tento zpuisob
prace je spravny a eticky. (Nepustil a Geregova, 2020) Nize si predstavime nekteré z téchto

metod.
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5.1 Empowerment

Emprowentment neboli zplnomocnéni, je metoda prace, jejimz cile je dosazeni plné moci.
To znamen4, Ze se tato metoda snazi o to, aby byl jedinec schopny plné prevzit kontrolu nad
vlastnim zivotem a nabil tak schopnosti vlastniho rozhodovani. Zamérem této metody je
dosazeni vlastnich cili a maximalizace kvality zivota samotného jedince.

V praxi jde nejCastéji o uschopniovani jedinct v ramci spoluprace a spoluutvareni vSech
kroku, které ovlivni jejich zivotni situaci. Nabité cile poté podléhaji naslednému zhodnoceni.
Tato zpétna vazba reaguje na splnéné cile, ke kterym vedlo jedincovo zapojeni se do feseni
situace.

Tento proces lze chapat také jako socialni inkluzi nebo legitimni cil socialni prace. Jde
totiz o to, aby se jedinec Ci skupina stala zcela nezavislou a samostatnou v feSeni svych tizivych
zivotnich situacich. (Nepustil a Geregova, 2020)

Emprowentment ale neni zaméfen pouze na pomoc uzivatelim sluzeb, otevira také
moznost sebereflexe pro samotné pracovniky. V procesu jsou pak schopni 1épe definovat svou
pozici 1 reflektovat své kroky. (Nepustil a Geregova, 2020)

Tato metoda prace slouzi také jako nastroj, ktery pomaha jedincim vnimat svou situaci
jinak nez jako své selhani, coz napomaha procesu emancipace a zotaveni. Své vyuzité ma také
na urovni skupin a komunit, kde se jedna o podporu kolektivizace. To znamen4, ze poskytuje
podporu kolektivniho sjednocovani, coz zahrnuje zakladani skupin na zakladé sdilenych
zkuSenosti s utlakem. Tyto skupiny poskytuji nejen svépomocny efekt, ale také mohou slouzit

jako zaklad pro budouci politické aktivity. (Nepustil a Geregova, 2020)

V oblastech psychosocialni podpory se vSak vyuziti empowermentu zna¢n¢ odlisuje. Tato
zmeéna souvisi primarné s jakousi toleranci spoleCnosti na konkrétni socidlni problémy.
Majoritni spole¢nost je ochotna pfiznat ,.svobodu® jedincim s t€lesnym postizenim, détem z
détskych domovt nebo ze socialné znevyhodnéného prostiedni. Tato ochota spole¢nosti v§ak
zna¢né upada napft. v pripadech lidi bez domova nebo nezaméstnanych jedinci. Obecné se
predpoklada, ze si svou situaci zapficinili sami, svym vlastnim selhanim. Stejnou perspektivou
je nahlizeno také na jedince uzivajici psychoaktivni latky, a to 1 pfes to, ze je zavislost oficialné
klasifikovana jako zdravotni problém. SpoleCnost automaticky spojuje tuto oblast s jinymi
socialné patologickymi jevy, a to napf. s bezdomovectvim, prostituci ¢i kriminalni ¢innosti.
Tyto problémy mohou se zavislosti souviset, av§ak neni tomu pravidlem. Naopak je fakt, ze

naprosta vétsina uzivatelt drog je majoritni spolecnosti zcela neviditelna a nerozpoznatelna, a
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to pravé v piipade€, kdy neni jedinec nositelem jesté jiného socialniho problému. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Socialni vylou¢eni ma postupné se hromadici povahu, proto neni mozné jednoznacné
vymezit cilovou skupinu. Empowerment vychazi z presvédceni, ze podpora cili k jedinci ¢i
skuping, bez podstaty toho, zda se jedinec ztotozniuje napt. s lidmi bez domova nebo s osobami
po vykonu trestu. I na problematiku zavislosti nahlizi tak, ze je soucasti SirSich souvislosti a

nemusi byt na prvni pohled zfejma. (Nepustil a Geregova, 2020)

Kontaktni prace s uzivateli drogy

Kontaktni prace vychazi ze dvou principl, t€émi jsou harm reduction a zakladni lidska
prava. Harm reduction jsem zminila jiz vySe, kde ji dle autorky G. Millerové popisuji jako teorii
zavislosti. Jde o filozofii, ktera ptijima fakt, ze je uzivani psychoaktivnich latek soucasti kazdé
spoleCnosti a respektuje to, ze se kazdy uzivatel drog nenachazi ve fazi, kdy by byl schopen
nebo chtél na své zavislosti néco menit. Proto se zaméfuje na minimalizaci rizik pfedevsim u
téch uzivateld, jejich Zivotni styl a forma uzivani latky, s sebou pfinasi rizikové faktory. Je nutné
fici také to, ze tyto principy vSak nepopiraji nutnost dostupnosti kvalitnich 1éebnych zaftizeni,
ale respektuji skutecnost toho, Ze mnoho uzivateli nemuze ¢i nechce tuto institucionalni 1é¢bu
podstoupit. Dale zohlednuje také fakt, ze spoustu jedincu, kteti uzivaji psychoaktivni latky,
1é¢bu nepotiebuji. Z pohledu kontaktni prace je pfinosnéj§i soustiedit se na rizika, ktera uzivani
psychoaktivnich latek pfinaseji, a ktera 1ze minimalizovat, nez na samotny boj a snahu o tplnou
eliminaci drog. Cilem je prfedevSim snizovani negativnich zdravotnich, socialnich a
ekonomickych dusledka uzivani psychoaktivnich latek, a to i bez nutnosti omezovani jejich
uzivani. V praxi jde o napliiovani téchto cilii formou distribuce a vymeény injekcnich stiikacek,
distribuce zdravotnického materialu, kondoma, poskytovani odborného socialniho poradenstvi
nebo informovanost o bezpe¢néjsich zpusobech uzivani latky, a to jak ambulantni formou, tak

formou terénni. (Nepustil a Geregova, 2020)

Princip human right neboli koncept zakladnich lidskych prav hraje v tomto kontextu
dilezitou roli. Jde o diraz na jedince uzivajici drogy jako na osoby majici stejna prava jako
ostatni. Mnohdy se totiz aktivni uzivatelé drog setkavaji s jednanim, které témto principim
neodpovida. Primarné se jedna o pravo na maximalni moznou kvalitu zdravi, pravo na pfistup

k socialnim a zdravotnim sluzbam a pravo na zaméstnani. (Nepustil a Geregova, 2020)
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S kontaktni praci se nejCastéji setkame v nizkoprahovych sluzbach, kterymi jsou
napiiklad kontaktni centra a terénni programy, jde tedy o terénni socialni praci. Cilem socialni
prevence sluzeb je pomahat jednotliveim prekonat nepiiznivé socialni situace a zaroven chranit
spolegnost pred vznikem a rozsifenim nezadoucich spoledenskych jevi. (Utad vlady Ceské

republiky, 2019)

Cilem kontaktni prace je samotny kontakt s aktivnimi uzivateli nealkoholovych
navykovych latek, ktery vede k navazani diveéry mezi pomahajicim a uzivatelem sluzby. Na
jejimz zakladé pak stavi dalsi spolupraci. Kontaktni pracovnici by méli umét navazat prirozeny
vztah s uzivateli drog. Kdyz uzivatelé sluzeb duveéiuji témto pracovnikim, mohou snaze
piinaset problémy, které dosud nemohli fesit, a tim zlepSovat svou situaci. Casta zakazka této
spoluprace je zdravotni oSetfeni, ziskani dokladd, vyfizeni socialnich davek nebo hledani
bydleni ¢i zaméstnani. Vyjimkou ale neni ani pouha moznost sdileni svych zkusSenosti, strasti
nebo udalosti v§edniho dne. Diky doprovodum, které kontaktni prace nabizi, se uzivateli otevira
také moznost navazani spoluprace s dalsi sluzbou, kterou by jinak sdm nemél odvahu oslovit.

(Nepustil a Geregova, 2020)

Kontaktni prace stavi na jiz zminéném vyménném programu injekcnich stfikacek a
distribuci zdravotnického materialu, ktery slouzi k méné rizikovému uzivani. Dale poskytuje
sluzby zakladniho zdravotniho oSetfeni, nabizi informace o bezpecnéjSich moznostech
aplikace, nebo moznych rizicich uzivani psychoaktivnich latek. Praxe zahrnuje také praci s
motivaci, poskytovani psychické podpory a znalost navaznych sluzeb a instituci. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Ucelem kontaktni prace je navazovat interakce s lidmi, ktefi uzivaji drogy, s cilem
budovat divéru mezi pomocnymi pracovniky a uzivateli drog, coz by mélo vést k dalsi

spolupraci. (Urad vlady, Ceské republiky, 2019)

Terénni kontaktni prace probiha na oteviené drogové scén€. Jedna se piedevsim o verejné
prostory, které poskytuji jistou anonymitu nebo o opusténa prostranstvi vhodna pro aplikaci
drogy ¢i osobni potiebu. Témito misty mohou byt nadrazi, parky, bocni ulicky, nebo podchody.
Terénni pracovnik by nemél byt pfili§ napadny ale naopak rozeznatelny pouze pro uzivatele
sluzby, tak aby byla zachovana anonymita poskytovani sluzby. Jednim z typickych znaku je
napf. plastovy kontejner na pouzity injekcni material. VétSina uzivateld své streetworkery

pozna, stejné tak jako oni poznaji jedince, na néz cili. Timto zpasobem vytvareji bezpeCny
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prostor pro obé strany, pii Cemz zlstavaji vefejné spolecnosti témeér neviditelni. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Na terénni pracovniky jsou klady vysoké pozadavky ve smyslu schopnosti improvizace,
schopnosti organizace skupin a zvladani mimoradné€ naro¢nych situaci. Ty vyplivaji pfevazné z
jejich puisobeni ve vefejném prostranstvi, kde nejsou schopni ovlivnit, kdo a kdy k nim pfichazi.
Prace v pfirozeném prostiedi uzivatele ma vSak velkou vyhodu. Napomaha 1épe budovat
divéru, odkryva vhled do souvislosti a vede k bliz§imu pochopeni situace uzivatele. (Nepustil

a Geregova, 2020)

Zapojeni peer pracovniku v drogovych sluzbach

Peer prace v adiktologickych sluzbach zacala vznikat jiz v 90. letech 20. stoleti. Byla
vysledkem snahy jedinca, ktefi méli s drogami sami osobni zkuSenost. Je to tedy metoda prace,
ktera vychazi z participativni praxe. Ta se odrazela v praci v pfirozeném prostiedi ale také v
planovani nové vznikajicich drogovych sluzeb. Po Case se v§ak zacal klast diraz na zvySovani
odbornosti v poskytovani socialni prace, coz vedlo k vytraceni peer pracovnikli a nahrazovani
téchto pracovniki za jedince s odbornym a nutnym vzdélanim. Dal§im divodem upadku peer
pracovnikil byly také vysoké pozadavky na trestni bezihonnost a nekolikaletou abstinenci.
PriCemz prave tento pozadavek abstinence zamezuje vyuziti zdroje informaci, inspiraci v ptfimé

préci 1 sdileni zkusSenosti s kolegy. (Nepustil a Geregova, 2020)

Nyni nalezneme peer pracovniky prevazné v nizkoprahovych sluzbach jako jsou terénni
programy a kontaktni centra. Sehravaji zde dilezitou roli ve spojitosti se systémovou podporou
a utajenou skupinou aktivnich uzivatelt drog. Tyto skupiny jsou Casto t€Zce dostupné, coz je
spojeno s obtizemi v navazovani kontaktu s nimi a nasledné v jejich zapojeni do sluzeb.

(Nepustil a Geregova, 2020)

UcCinnost peer programu v téchto sluznach lze posuzovat dvéma zplisoby: snizenim
dostupnosti navykovych latek, coz znamena mensi pfistup k témto latkdm, a snizenim zajmu o

jejich uzivani. (Nespor, 1996)
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5.4 Psychosocialni poradenstvi

Psychosocialni poradenstvi je jednou z nejvice pouzivanych metod prace s aktivnimi
uzivateli drog. Muzeme se s ni setkat ve vSech typech sluzeb od sluzeb terénnich, ambulantnich
az po lécebna zafizeni. Poradenstvi byva nejcastéji definovano jako ,profesiondlni vedeni

o

Jedince s vyuzitim psychologickych poznatkii.« (Utad vlady Ceské republiky, 2019, str. 58)

Zakladem této metody je schopnost vést rozhovor, ktery se vztahuje k zajmam, pranim a
schopnostem uzivatele. Pii rozhovoru je kladen diraz na zachovani partnerského vztahu a
individualniho pfistupu. Stejn€¢ jako mnohé, vychazi tato metoda prace z filozofie
empowermentu. To znamena, zZe cilem této prace je posilovani kompetenci uzivatele, tak aby
byl schopen samostatného rozhodovani. V prabéhu rozhovoru to poté vypada tak, ze
odbornikem na zivotni situaci je samotny uzivatel. V jeho kompetenci zistava také volba pro
rozhodovani, a to po celou dobu spoluprace. Odbornost pracovnika spociva predev§im v tom,
ze je schopen rozhovor toho typu vést. Jeho dal§im ukolem je také schopnost navazat davérny
vztah, ktery povede k vytvoreni bezpe¢ného prostoru. Takto navozena atmosféra je zakladem
pro klientovo uvédoméni si vlastnich prani a cilti a hledani novych moznosti, pro zménu své

zivotni situace. (Nepustil a Geregova, 2020)

Duraz na predavani kompetenci, v§ak neznamena, ze by pracovnik nemohl pfinaset zadné
informace. V nizkoprahovych adiktologickych sluzbach je naopak vitano, aby se klientovi
dostaly informace o méné rizikové aplikaci nebo o zasadach harm reduction. Poradensky
rozhovor vSak zacina spiSe citlivéjsi formou. Napr. otazkou, zda klient jiz o té€chto zasadach
slySel a jestli by se rad dozvédél vice. Jinymi slovy, 1 kdyz pracovnik poskytuje informace, jeho
hlavnim cilem je podpora klienta v rozvoji schopnosti k odpovédnému fizeni svého zivota.

(Nepustil a Geregova, 2020)

V piipadé, kdy pracovnik nema plné védomosti o tématu, které klienta zajima, je zadouci
tuto nevédomost pfiznat a ocenit klienta za jeho zajem. Poté je vhodné rozvijet rozhovor o tom,
jakym nejefektivnéjsim zpasobem tyto informace ziskat. Volba vybéru je ale opét ponechana v
rukou klienta. Podobné mizZe nastat situace, kdy pracovnik nemiize nebo kompetentné
neodpovida potfebam klienta. Zde je ulohou pracovnika motivovat klienta k tomu, aby si
pozadovanou podporu vyhledal sam. V tomto pfipadé je vSak nutna znalost pracovnika v
orientaci v navaznych sluzbach. Rozhovor se poté mize vyvijet v t¢ématech moznosti a prekazek

vyuziti dané sluzby. (Nepustil a Geregova, 2020)
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V psychosocialnim poradenstvi se tedy snazime jednak pomoci klientovi zorientovat se
ve své situaci a informovat ho o riznych moznostech feseni, a zaroven ho podnitit a motivovat

k aktivnimu jednani. (Nepustil a Geregova, 2020)

Zasadnim Cinitelem psychosocialniho poradenstvi je vztah mezi uzivatelem sluzby a
pracovnikem, podobny, jaky nalezneme v psychoterapii. Zahrnuje otevienost, empatii,
porozuméni a aktivni naslouchani. Zakladnim Ccinitelem pfi praci s uzivatelem drog je
soustfedéni se na pritomnost a aktualni realné potieby klienta. V praxi je velmi Casté, ze se
klient rozpovida hned na zacatku spoluprace, tyto slova v§ak nemuseji hned znamenat predmét
jeho momentalniho zajmu. Pracovnik da najevo, ze slysi jeho slova a zaroven upird pozornost
smérem k zajmu klientu. Vénovat se zajmu klienta je velmi dualezité, neni vhodné bagatelizovat
jeho problémy nebo tématizovat problémy, které sam neni pfipraven fesit nebo je za problém

sam nepovazuje. (Nepustil a Geregova, 2020)

Motivacni rozhovory

Motivaéni rozhovory jsou nejpouzivanéjsi technikou prace s drogovymi uzivateli. Vznikli
na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti jako zptsob podpory zaméfeny na rozvoj vnitini motivace.
Jeho zakladni principy vychazeji z humanistickych koncepta Carla Rogerse, pficemz se snazi
prostfednictvim divérného partnerstvi dosahnout toho, aby klient aktivné formoval své vlastni
motivujici vyjadieni a skrze proces seberealizace dosahoval pozitivnich zmén ve svém Zzivote.

(Nepustil a Geregova, 2020)

Koncepce motiva¢niho rozhovoru neni pouze o technikach, ale spise o celkovém pfistupu
a stylu poradenstvi. Kombinuje jak direktivni, tak klientem orientované piistupy, které se
zaméfuji na podporu zmény prostiednictvim prozkoumavani a feSeni ambivalence. (Millerova,

2011)

Zéasadni je zde respekt k pravu na sebeurCeni a svobodnou volbu, protoze prave klient je
ten, kdo nese odpovédnost za sviij zivot. Na pracovnikovi je naopak aby zajistil atmosféru
vzajemné rovnosti, empatického a bezpodminecného pfijeti bez naznakli konfrontace a
hodnoceni. Dulezitou dovednosti poradce je porozuméni vnitinim motivim klienta a jejich
momentalni urovni. To se usnadriuje znalosti cyklu zmény, ktery se odehrava v péti fazich. Témi
jsou faze: pre-kontemplacni, neboli faze pfed uvazovani nad zménou, kontemplacni, faze

uvazovani nad zmeénou, rozhodnuti, faze pristupu ke zméné, akce a udrzeni zmeény. V kazdé z
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téchto fazi je také zapotiebi jiného zptsobu poskytovani podpory. Napf. ve fazi rozhodnuti je
zadouct planovat a jasné definovat kroky, které povedou k pozitivni zméné, protoze prave v této
fazi je klientova vnitini motivace k realizaci téchto zmén nejvyssi. (Nepustil a Geregova, 2020)
Je nutné jesté dodat to, ze motivacni rozhovory vyuzivaji ¢tyt zakladnich principt. Témi jsou
vyuziti odporu, vyjadieni empatie, rozvijeni rozport a podpora schopnosti klienta. Tyto principy
jsou snadno vyuzitelné v jakémkoliv rozhovoru i prostfedni bez ohledu na podminky, které ma

pracovnik k dispozici. (Nepustil a Geregova, 2020)

Pripadova prace

Pripadova prace je metoda socialni prace, ktera je hojné€ vyuzivana zejména ve sluzbach
poradenskych a pobytovych. Jeji teoreticky zaklad vychazi ze spoleCenskych véd jako je
psychologie, antropologie, sociologie nebo psychiatrie a za jejich zakladatelku povazujeme M.
Richmondovou. Ta vychazi ze dvou hlavnich principt, t€mi jsou ,procesy” a ,,vzajemna
zavislost®. Tyto principy odrazeji zejména pohyb a interakci mezi jedinci a jejich socialnim
prostiednim. Za zaklad se tedy povazuje individualita a jedinec ve vzajemném pusobeni s jeho

prostfedim. (Nepustil a Geregova, 2020)

Pripadova prace znamena dlouhodobou spolupraci na konkrétnim ptipadu. Cili na
problémy spojeny se socialnim prostfenim, mezilidskymi vztahy nebo na kulturni kontext, ktery
brani jedinci zlepSit svou zivotni situaci. Snazi se o rozvoj osobnosti jedince a naplnéni jeho
potfeb v interakci s jeho prostfedim a vzdy probihd za pritomnosti klicového pracovnika.

(Nepustil a Geregova, 2020)

Tato komplexnost prace souvisi také s tim, Zze mnozi uzivatelé drogy fesi na jednou vice
problémt. Ty se mohou tykat napf. zaméstnani, bydleni, psychické nepohody nebo Spatné
financ¢ni situace. Zde nastava moment, kdy je pracovnik jedinym stabilnim bodem v jedincové
zivoté. Proto je dalezita soucast piipadové prace také psychicka podpora uzivatele. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Prednosti pracovnika je znalost navaznych instituci a schopnost vhodné odkazovat a
doporucovat tyto sluzby. V této navazné spolupraci se stava také koordinatorem, tak aby zajistil
naplnéni potreb klienta, protoze prave on, je ten, kdo se orientuje a zna jedincovu situaci nejlépe.
Stale vSak zustava v roli privodce a nesnazi se prebirat zodpovédnost za klienta. (Nepustil a

Geregova, 2020)
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Zustavaji v partnerském vztahu a moznost volby je vzdy ponechana na samotném jedinci.
Pripadové prace totiz cili také na podporu sebehodnoty, proto respektuje prani klienta a
predpoklada, ze je schopen sam fidit a urCovat své kroky a cile. Dal§imi principy pfipadové
prace jsou také sebeurCeni a individualita, proto vztah mezi pracovnikem a klientem zlistava

vzdy rovny. (Nepustil a Geregova, 2020)

Pripadova prace ma tedy cCtyfi cile, kterymi jsou poskytovani psychické podpory,
identifikace problémovych mist, ventilace pocita jedince a v neposledni fadé také reflexe. V
této spolupréaci je také nutné nepodcenit zadnou z fazi, které ptipadova prace zahruje. Prvni z
nich je mapovani. V této fazi se soustiedime predevsim na to, zda jedinec spada do cilové
skupiny nasi sluzby a snazime se vyhodnotit zakazku jedince. Je dulezité nehodnotit zivotni
situaci klienta ale soustfedit se na jeho momentalni potieby. JelikoZ se Zivot uzivateli drog

velmi asto meéni, mél by se proces mapovani periodicky opakovat. (Nepustil a Geregova, 2020)

Druhé faze této spoluprace je poté planovani a vyhodnocovani potreb. Na zakladé
informaci zjisténych v prvni fazi, se klicovy pracovnik spole¢né s klientem snazi vyhodnotit cil
spoluprace. Zde je mozné vyuzit také jiné zdroje, ktery je klient ochoten poskytnout. Témito
zdroji mohou byt napft. lékaiské zpravy nebo soudni spisy. Je nezbytné, aby byl cil spoluprace
realné dosazitelny a protinal potieby jedince a moznosti poskytovatele sluzby. Takto zvolené
cile se poté stavaji stavebnim kamenem pro dalsi fazi spoluprace, a to na zakladé uzavteni

pisemné i ustni smlouvy s poskytovatelem sluzby. (Nepustil a Geregova, 2020)

Ve fazi realizaci plana se napliiuji dil¢i kroky z pfedem vytyCeného individualni planu
jedince. Pracovnik je zde v roli partnera, ktery predava potiebné informace, propojuje jedince s
navaznymi instituce a poskytuje dusevni podporu. S timto souvisi také posledni faze spoluprace,
a to vyhodnocovani vysledkii. S kazdym splnénym dil¢im krokem pfichazi reflexe a
vyhodnoceni tohoto kroku, tak abychom zjistili, jak se jedinci dafilo v ramci jeho napliiovani,

a Jak se mu povedlo posunout svou situaci k lep§imu. (Nepustil a Geregova, 2020)

Tato dlouhodoba spoluprace konc¢i ve chvili, kdy se jedinci podafilo dosahnout
vytyCeného cile a nezada dalsi spolupraci na jiné zakazce. V jiném piipadé muaze k ukonceni
spoluprace dojit také v okamziku, kdy potieby jedince pfevysuji moznosti sluzby. Potom je
dobré nabidnou napftiklad doprovod do navazné instituce, tak aby byl usnadnén piechod jedince

do navazné sluzby. (Nepustil a Geregova, 2020)
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5.7 Krizova intervence

Krizova intervence je rychla a doCasna podpora, ktera se soustfedi na jedince v krizové
situaci. Krize nastava, kdyz jedinec nema k dispozici osvéd¢ené metody pro feSeni problémi.
Vy$si pravdépodobnost prozivani krize je zpusobena zvySenym stresem a nedostateCnymi

dovednostmi potfebnymi pro zvladani narocnych situaci. (Millerova, 2011)

Jejim cilem je obnovit rovnovahu v jejich biologickém, psychologickém a socialnim
fungovani a snizit riziko vzniku dlouhodobych psychickych problému. Je to odborna metoda
prace, jejimz hlavnim nastrojem je rozhovor, prostfednictvim kterého se pracovnik snazi
strukturovat prozivani jedince, tak aby predesel destruktivnim tendencim. Aktivita se ocekava
na stran¢ pracovnika, ktery pfedava potifebnou podporu v jedincovu schopnost vyiesit problém

konstruktivné a aktivné. (Nepustil a Geregova, 2020)

Diky svému zivotnimu stylu se uzivatelé drog dostavaji do krizovych situaci pomérné
Gastéji nez lidé z majoritni spoletnosti. Casto se jedna o ztratu bydleni, prozité nasili, ztratu
blizké osoby nebo hrozici vykon trestu odnéti svobody. To vSe zvySuje naroky na schopnosti a
védomosti pracovnika. Tato metoda prace je vSak nezbytnou soucésti prace v terénu,

ambulantnich 1 pobytovych sluzbach. (Nepustil a Geregova, 2020)

Kvalitni krizovy pracovnik je schopen odhadnout, kdy je v kontaktu s jedincem v krizi a
rozpozna kdy, selhavaji mechanismy bézného zvladani stresovych situaci. Jeho ukol v kontaktu
s uzivatelem je spoleCné projit krizi, bez naznakd konfrontace ¢i hledani feSeni. Je chopen
adaptovat se na tempo 1 potieby jedince a snazi se vytvorit co nejlepsi kontakt ted’ a tady*.
Proto je také nutna znalost prace s tunelovym vidénim. V krizovych situacich je dalezité, aby
pracovnik umél zachovat chladnou hlavu a nenechal se ovlivnit naro¢nou situaci a pocity

paniky. (Nepustil a Geregova, 2020)

Pracovnik se nikdy nesnazi o mirnéni ¢i posileni jedincova pocitt ale o ujisténi jedince v
tom, ze jeho projevy pocitl jsou v této situaci v poradku. Proto je také nutna znalost prace s
intenzivnimi pocity. Pracovnik je zarover schopen celou situaci monitorovat a prostfednictvim

rozhovoru sledovat vyvoj stavu jedince. (Nepustil a Geregova, 2020)

Pro néaro¢nost této metody prace je nezbytné adekvatni vzdélani. Jednou z moznosti, jak
se v této oblasti vzdélavat je napf. vycvik v krizové intervenci. Tento vycvik by mél
pracovnikovi pifedat schopnost, jak jedince efektivné provést krizi, jak citlivé reagovat na
mozné situace nebo jak oSetfit a zmapovat pocity jedince. (Nepustil a Geregova, 2020)
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Dalsimi aspekty, které zvysuji naroky na odbornost pracovnikd, jsou specifika spojena s
akutni intoxikaci Ci toxické psychdzy u aktivnich uzivateld drog. Pracovnik by mél umét
pracovat se zménénym stavem védomi a znat projevy intoxikace u riznych navykovych latek.
U nas se nejcCastéji potkame s intoxikaci ve spojeni s uzitim pervitinu, marihuany, heroinu a
LSD nebo také ve spojitosti s uzitim psychiatrickych 1€k jako je Neurol nebo Rivotril.
(Nepustil a Geregova, 2020)

Dulezitou kompetenci pracovnika je také schopnost prace s jedinci s projevy toxické
psychozy. Jedny z projevi toxické psychozy mohou zahrnovat halucinace, pocity
pronasledovani, uzkostné stavy nebo stavy paranoi. V takovémto pfipadé je nutna adaptace na
potteby klienta a aktivni iniciace nabidek pracovnika. Pro nékteré jedince je v tomto stavu
dulezité klidné prostiedni pro jiné zase spolecna chize po okoli. Adaptace je vhodna také na
slovnik a tempo klienta. Pracovnik by mél sdéleni predavat jednoduchym vétnym spojenim bez
uziti odborné terminologie, tak aby bylo pro jedince jednoznacné a srozumitelné. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Ve zvladani krize mize pomoci také vedeni rozhovoru na téma, zda jiz uZivatel podobnou
situaci zazil, a co mu pomohl se v ni stabilizovat popt. zmapovat jedincovo blizké okoli a
vyhodnotit, zda by mohlo byt v této situaci napomocné. V piipad¢, kdy jedinec projevi potiebu
kontaktu s blizkou osobou, je vhodné zprostiedkovat telefonicky kontakt nebo nabidnout

doprovod za touto osobou. (Nepustil a Geregova, 2020)

Nedilnou soucasti uzivani navykovych latek jsou také stavy na ,dojezdech”, které se
projevuji zvySenou spavosti nebo emocni labilitou. Ve vSech vyse zminénych situacich je nutna
znalost a orientace pracovnika, a to jak v projevech, tak ve fazich téchto stavii. Pracovnik by
mél byt také schopen vyhodnotit, kdy je klient schopen zvladnout svijj stav sam a kdy je potieba
pfivolat jinou pomoc jako je napf. rychla zachranna sluzba nebo kontakt s krizovym centrem.

(Nepustil a Geregova, 2020)

Je nutné také fici, ze ne vzdy je mozné, aby krizova intervence probihala v relativné
klidném a bezpecném prostiedi. Zejména pii kontaktu v terénu, ktery probiha Casto na squatu
nebo na frekventovaném nadrazi se nositelem bezpeCi stava sam pracovnik. (Nepustil a

Geregova, 2020)
Castou piekazkou pro vyuZiti navazné pobytové sluzby pro uZivatele drog v krizi byva
zejmeéna vysoky prah pro piijeti. Mnoha krizova 1Gzka neumoziuji pfijeti jedince pod vlivem
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alkoholu ¢i navykovych latek. Jiné pobytové sluzby zase maji urcitou toleranci na alkohol, ne
vSak na pritomnost navykovych latek v krvi. Proto je vhodna znalost navaznych sluzeb a

udrzovani dobrych pracovnich vztaht s nimi. (Nepustil a Geregova, 2020)

5.8 Psychoterapeuticka podpora

V mnoha zemich je psychoterapie vymezena jako samostatna disciplina, u nas ji vSak
stale fadime do oblasti zdravotnictvi. Jeji definice neni jednoznacna, to je zapficinéno mnoha
sméry, které razné instituce vymezuji jinym zpusobem. Jednoznacny je ale jeji cil, ktery
sméfuje k pozitivni zméné prozivani, chovani a socialni interakce. Vyuziti psychoterapie v
socialnich sluzbach je velmi hojné. Vzdy je poskytovana kvalifikovanymi pracovniky s
vysokoSkolskym vzdélanim nebo pracovniky, ktefi uUspéSné absolvovali kvalifikovany
psychoterapeuticky vycvik. Tyto dlouhodobé vycviky se vyznacuji vysokou urovni a nabizeji
jedine¢nou moznost rozvoje v oblasti teorii, sebezkusenosti a supervizi. (Nepustil a Geregova,

2020)

Psychoterapie je hlavné o komunikaci mezi terapeutem a klientem s cilem dosahnout co
nejvetsi duSevni pohody a stability v dané zivotni situaci, at’' uz jde o osobni zivot, zdravi nebo

jiné faktory, a podpofit schopnost klienta ovliviiovat svou situaci. (CAP, 2021)

Ocekavani klienta to, ze mu bude psychoterapie napomocna, je jednak cil psychoterapeuta
a zaroven predpoklad Uspésné spoluprace. Na pocatku spoluprace je dualezité dukladné

zmapovani emoci a zaméru klienta, s nimiz do psychoterapie vstupuje.

Psychoterapeut ma roli pozorného posluchace a tviirce pozitivni atmosféry. Je dulezité
nechat jedinci prostor pro formulaci vlastnich pocitt, pfani a cila spoluprace. Takto navozena
atmosféra napomaha pocitu bezpeci a minimalizuje obavy z bagatelizace jeho pociti. (Nepustil

a Geregova, 2020)

5.9 Psychoterapie a harm reduction

Toto neobvyklé spojeni vniklo v poloviné 90. let 20. stoleti ale k jeho rozsiteni doslo
teprve v poslednich letech. Za jeho zakladatele povazujeme Andrewa Tatarsky, ktery tuto
metodu prace nazval jako Psychoterapie zamfena na snizovani rizik. Nejednd se o novy

psychoterapeuticky pfistup, ale o zménu postoje terapeuta a ochotu pracovat s problémy, které
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bézné nejsou terapeuty piijimany. Tuto metodu s filozofii Aarm reduction poji podobné hodnoty

a spolecna vira v malé kroky, které mohou vést k velké zméné. (Nepustil a Geregova, 2020)

A. Tatarsky vytvoril komplexni terapeuticky model, ktery spojuje nékolik tradi¢nich
psychoterapeutickych pfistupt, tak aby terapeut mohl co nejucinnéji reagovat na riznorodé
potieby klient a zaroven byl pfipraven na specifika zivota uzivateld drog. Tato metoda vidi
dulezitost jak v terapeutickém vztahu, tak v rovnocenné spolupraci. Zakladni postoj terapeuta
je respektujici k faktu, ze je uzivani psychoaktivnich latek nedilnou soucasti spoleCnosti a

vyjadiuje snahu k porozuméni a pomoci. (Nepustil a Geregova, 2020)

Specifikem psychoterapie zaméfené na snizovani rizik je svolnost k praci na zakazce,

jejimz cilem nemusi byt nutn€ uplna abstinence. Ve shodé s hodnotami sarm reduction

spolupracuje terapeut s klientem na zakazkach dle jeho potfeb a ptani. V pripadé, kdy se
jedinec rozhodne ke kontrolovanému piti nebo omezeni uzivani drog, je tento cil vniméan stejné

dulezité jako kterykoliv jiny. (Nepustil a Geregova, 2020)
Tatarsky sestavil také sedm hlavnich tkolt pro terapeuty, jimiz jsou:
1. Zvladani terapeutické aliance

Zde je hlavni ulohou terapeuta respektujici a empaticky piistup bez predsudkt se snahou
nalézt co nejvhodnéjsi pristup ke klientovi. Pro snadnéjsi splnéni tohoto ukolu muze slouzit

aktivni naslouchani nebo reflexe vlastnich reakci na chovani klienta.
2. Lécba terapeutickym vztahem

Pocit bezpeci a davéry sam o sob€ muze mit terapeuticky ucinek, coz mize pomoci
jednotlivci lépe se orientovat ve svém zivoté nebo ziskavat nové dovednosti v regulaci emoci a
vyjadfovani svych nazorti. Podminkou této ulohy je vSak schopnost adaptace na prani klienta a

projev piirozeného z4jmu.
3. Posilovani dovednosti k fizeni vlastnich pozitivnich zmén

Terapeuticka spoluprace s klientem cili pfedev§im na pozitivni zménu téch aspektt
osobnosti, které o zménu stoji a jsou ochotny tuto zménu aktivng vést. Ukolem terapeuta je
nabidnout moznosti, které posiluji schopnost fidit sama sebe. Zde je mozné vyuzit napiiklad

relaxaCnich metod nebo technik pozitivni psychologie.

4. Diagnostika jako 1écba
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Cilem diagnostiky je pfevazné stanoveni diagnozy, zde se vSak jedna spiSe o zpusob
pomoci v orientaci vlastniho jednani a hledani zptsobti po minimalizaci rizik. Prakticky jde o
zaméfeni se na projevy problémového chovani jedince. Zde je mozné vyuzit naptiklad casové
osy dne. Ta ukaze na rizikové projevy a pomuze jedinci v lep§im vymezeni momentl, ve

kterych by ocenil zménu.
5. Pfijeti ambivalence

Tento ukol vychazi z technik motiva¢nich rozhovort. Jde o vnitini rozpor pocitu klienta,
kdy se terapeut snazi vyjadiit porozuméni obéma protichidnym pocitim klienta a zaroven se
ani k jednomu nepfiklani. Timto zptisobem se terapeut snazi pfizvat do spoluprace celou

osobnost klienta, a nejen tu, kterd o zménu projevuje zajem.
6. Stanoveni cilt pro snizovani rizik

Na zakladé predem stanovenych cilt klienta, terapeut spolecné s klientem sestavi plan
jeho uzivani. Terapeut vede klienta k podrobnému popisu uzivani vetné Cetnosti, zpisobu i
intenzity, tak aby doSlo k co nejvys$si minimalizaci rizik a zarovel maximalnimu zisku. Az

tento samotny proces vSak ukaze, zda byli takto stanovené cile pro jedince realné ¢i nikoli.
7. Aktivni strategie pro pozitivni zménu

Ve chvili, kdy ma klient takto stanovené cile, terapeut pomaha vytvorit strategie, které
pomohou téchto cilt dosahovat. Zameétuje se na uvédomeni si spoustéct problémoveého chovani

a ve spolupraci nachazeji alternativy ve zvladani téchto spoustéci. (Nepustil a Geregova, 2020)

Postup psychoterapeutické prace se vyznacuje tfemi fazemi. Prvni fazi je faze pfipojeni a
zhodnoceni. Terapeut se zde snazi, co nejlépe porozumét definici cilt klienta. Ve fazi
stanovovani cili se klade diraz na formulaci cili spoluprace samotnym klientem. Za
nejefektivnéjsi se povazuje zkuSenost klienta, kdy si sam vyzkousi, zda jsou cile realné a
dosazitelné. Posledni fazi je prace na zmeng, tato faze je procesem k dosazeni pozitivni zmény,
ktera se neustale vyviji tak, aby mél klient moznost prozit pozitivni vysledek. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Psychoterapie zameéfena na snizovani rizik ukazuje, jak maze filozofie harm reduction
spolupracovat s 1éCebnymi principy. Timto zpusobem se harm reduction zaclenuje do 1écby
zavislosti a terapeuticka prace se naopak stava soucasti nizkoprahovych sluzeb. (Nepustil a

Geregova, 2020)
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Ackoliv v Ceské republice zatim chybi formalni vzdélavani v této oblasti, nic nebrani
jejimu aktivnimu praktickému zaclenéni do sluzeb. Jde piedev§im o zménu postoje terapeuta,
ktery je ochoten pracovat na problémech, které nemaji jasny cil nebo se ptfimo nezaméfuji na

abstinenci. (Nepustil a Geregova, 2020)

5.10 Recovery koucovani

Recovery kou¢ je v Ceské republice zcela novy pojem a vypliva ze zmény 1é&ebnych a
rehabilitacnich sluzeb pro jedince zavislé na navykovych latkach, kterou prosly koncem 90. let
20. stoleti. Po této zméné termin zotaveni neboli recovery nabral daleko Sir§iho smyslu.
Muzeme jej chapat jako proces pozitivni zmény, ktera cili na fyzické a duSevni zdravi,
sebeurceni a vyuziti svého plného potencialu. Zasadni zména se tyka zejména toho, ze zotaveni
v tomto smyslu prioritn€ necili k zivotu zcela bez drog. Dle riznych vyzkumd, které prokazuji,
ze samotna droga nezpusobuje zavislost, zacal recovery pfistup predavat svou pozornost spise
ukazatelim, ktery vyvoj zavislosti negativn€ podporuji. Za ty jsou nejcastéji povazovany pocity
sebeurceni, socialni fungovani nebo zivotni spokojenost. Jeden z hlavnim principli zotaveni je
moznost volby, z toho vypliva, Ze je cestou, pfirozen¢ navazujici na proces zmény zavislosti,
ktera nevylucuje zavislostni chovani. Toto chovani se vSak projevuje v jinych formach uzivani

nebo vétsim zapojenim jedince do spolecnosti. (Nepustil a Geregova, 2020)

V tomto novém pojeti hraji kliCovou roli jedinci, ktefi sami zazili zavislost a jsou ochotni
sdilet své zkuSenosti a dokazovat, ze zotaveni je mozné. Z toho vypliva, Ze se zacali pfirozené
formovat nové pracovni pozice, které nekladou vysoké naroky na vzdélani, ale spiSe na vlastni
prozitou zkugenost. Ukolem tohoto pracovnika je podpora v procesu zotaveni s vyuZitim

schopnosti spojeni skrze spole¢nou zkusenost. (Nepustil a Geregova, 2020)

Recovery kouCové nejenom zvladaji zakladni dovednosti kouCovani, ale jsou také schopni
inspirovat své okoli. Diky otevienosti tykajicich se svych vlastnich zkuSenosti a schopnosti
vcitit se do jedincu, ktefi se potykaji se zavislosti, mohou pienést svij vliv zotaveni na ostatni.
(Utad vlady, Ceské republiky, 2019) Zité znalosti jsou informace o zotaveni ze zavislosti, které
jedinec ziskava béhem svého vlastniho procesu, zatimco zité dovednosti jsou nové ziskané
schopnosti prenést tyto znalosti a pomoci druhym nalézt svou vlastni cestu k uzdraveni a udrzet

se na ni. (Utad vlady Ceské republiky, 2019, s. 58)
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Recovery kou¢ vétsinou pomaha na dobrovolné bazi a k tomu jakym zptisobem vhodné
predat své zkuSenosti mu pomaha zejména nastroj kontinualniho tréninku nebo supervize. Tito
pracovnici mohou tvofit samostatny tym, ale béznéjsi forma jejich zapojeni do procesu byva
formou zapojeni do multidisciplinarniho tymu, ktery je schopen poskytnou komplexni péci.

(Nepustil a Geregova, 2020)

Recovery kou¢ se s uzivateli potkava v neformalnim prostiedi, pfevazné v terénu, kde
navazuje neformalni pratelské vztahy. Timto se odliSuje od bézného pojeti kouCovani. Velkou
vyhodou recovery kouce je vlastni zkuSenost, kterd napomahéd k pfirozenému kontaktu a
navozovani vetsi diveéry s uzivateli. Timto zpusobem se muze stat také zprostiedkovatelem
pomoci u jedinct, ktefi z riznych divodu davéru v odborné pracovniky nenachazi. (Nepustil a

Geregova, 2020)

Tato forma podpory cili jak na jedince v akutni fazi svého problému, tak na jedince, ktefi
jiz 1écbou prosli a potrebuji podporu v navratu do bézného zivota. Cilovou skupinou této
podpory jsou vSak také rodiny nebo blizké osoby uzivatelt, kterym chybi potifebné porozuméni
od nekoho, kdo by sdilel podobnou zkuSenost. Je vSak nutné fici, ze tato podpora prinasi
prospéch 1 kouc¢i samotnému. Protoze vidét vlastni prospéch v pomoci druhym je nedilnou

soucasti vlastniho procesu zotaveni. (Nepustil a Geregova, 2020)
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6.1

Empiricka cast

Vliv zavislosti na pervitinu na zivot uzivatela

Vychodiska a metodologie vyzkumu

V mém vyzkumu jsem se zaméfila na analyzu zivotnich piibéht uzivateld pervitinu,
kterou jsem nasledné vyhodnotila pomoci otevieného kddovani. Prakticky jsem se Ctyfmi
jedinci vedla polostrukturovany rozhovor v jejich pfirozeném prostiedi, na bytech a na ulici.
Pti vybéru respondentt jsem vyuzila svou pracovni zkuSenost, co by terénniho pracovnika v
adiktologické sluzbé a nabitych védomosti po ¢as mého studia. Tato zkuSenost mi napomohla

v navazani daveéry, ktera se projevila pii realizaci rozhovora s respondenty.

Cilem vyzkumu je tedy zjistit specifika a popsat hybné a klicové momenty ovliviiujici
zivot drogové zavislych respondenti. Proto jsem se zaméfila predevS§im na faktory, které
negativné prispivaji k rozvoji zavislosti, hybné momenty v pribéhu drogové kariéry a negativni
dopady zavislosti z pohledu spolecnosti i samotného respondenta. Dale jsem se pokusila
prozkoumat dil¢i cile bakalarské prace, tedy negativni vlivy socialniho prostfedi, nezdravé
socialni vazby a toxicitu mezilidskych vztaht drogovych uzivatelt. Jak jsem jiz zminila, k
zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem wvyuzila kvalitativni vyzkum, konkrétné
polostrukturované rozhovory. Ziskana data jsem nasledné analyzovala pomoci otevien¢ho
koédovani.

V souladu s cilem vyzkumu jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku:

Jaké jsou aspekty, tedy hybné ci silné momenty v Zivoté zavislych na pervitinu, které vedly

k pocatkim drogové kariéry respondentii?
Vedlej$i vyzkumné otazky:
Co je motivem k uzZivani pervitinu?
Jakd uskali prindsi Zivot se zavislosti?
Jak vnima uZivatel svou osobni situaci?
Jaky je vliv socidlniho prostiedi na vyvoj zavislosti?
Jak ovliviiji prozitky z détstvi jedince v souvislosti se zavislosti?
Jaky je viiv vrstevnické skupiny na jednani a prozivani jednotlivce?
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6.2 Analyza zivotnich piibéhu uzivatelu pervitinu - Rozbor vyzkumu

Pfi analyze rozhovori byly z odpovédi respondentt, jiz na zaCatku patrné nékteré
kategorie, které jsou pro muj vyzkum nosné. Nektera témata byla vSak naopak vzacna a
vyskytovala se jen u urcCitych respondenti. Domnivam se, Ze tato ojedin€lost mize byt

zapticinéna napfiiklad délkou drogové kariéry respondenta nebo osobnostnim nastavenim.

Kategorie vzniklé na zékladé otevieného kodovani, které vnimam jako zasadni, a se

kterymi jsem déle pracovala, jsou:

1. Nefunk¢ni rodinné prostiedi

Tizivé situace v détstvi

Problémové socialni vazby v dospivani
Sebeobraz

Osobni motivace k prvnimu uziti

Zivot s drogou

o

Vlastni pohled na nésledky zavislosti

Dale uvadim jiné kategorie, které z vyzkumu vyplynuli, ale nejevily se jako dualezité pro

mou analyzu. Tyto kategorie mé vSak zaujali a mohli by slouzit jako podklad pro dal§i vyzkum.

8. Ohrozeni socialnim vylou¢enim
9. Psychické a dusevni zdravi

10. Ja a moje budoucnost

11. Mé postaveni ve spolecnosti

12. Zavislost a kriminalita

Tab. 1. Nefunk¢ni rodinné prostredi

Seznam kodu kategorie 1.

- Fotra jsem videél naposledy v sedmi letech - rodice byli také drogové zavisli — se
sourozenci jsem nemél zZadny vztah — mama nepracovala — hrozné jsem se stydéla, Ze mdama

Slapala — bydlelo nas sedm v jednom byté — mdama neméla moc starost
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Tab. 1.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 1

Vlastnosti Dimenze

Dysfunkéni rodinné prostiedi Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Vzorové chovani Nikdy — ob¢as — Casto - vzdy
NedostateCna podpora Nikdy — obcas — Casto - vzdy

Z této kategorie vypliva, ze vSichni dotazovani nevyrustali v harmonickém rodinném
prostiedi. Problémové rodinné prostiedi se mize vyznaCovat obtizemi, které maji negativni
dopad na vsechny &leny domacnosti nebo na jejich Zivotni situaci. Radime sem napiiklad
§patnou financni situaci, domaci nasili nebo rizné druhy zavislosti. Rodina tak ztraci své
zakladni funkce, coz maze mit vliv na vyvoj jednotlivych ¢lent rodinu. Napfiklad respondentka
¢islo 1. uvedla, ze citila stud za svou matku, ktera se zivila, jako prostitutka. ,,Za mdmu jsem se
hrozné stydéla, nevim proc, asi za to, Ze Slapala.“ Respondentka Cislo 3. zase uvadi, ze 1 jeji
rodi¢e vykazovali zavislostni chovani. , Jezdili jsme viude po CR, rodice byli také drogové
zavisli, takze tdta délal kSefty. Domnivam se tedy, ze chybéjici funkce rodiny, jsou zdsadnim

Cinitelem pro zdravy vyvoj ditéte a Castym predpokladem pro rozvoj zavislosti.

Tab. 2 Tizivé situace v détstvi

Seznam kodu kategorie 2.

- Nikdo si se mnou nehral — starala jsem se o sourozence, prebalovala je a tak — tata byl
hodné prisnej — kdyz mi bylo sedm, tak se mi otravil nejstarsi brdacha — kdyz jsem byla mald, tak
mi umrela treti ségra — tata délal kSefty — vsichni si ze mé délali srandu — vysmivali se mi — ve

Skoldach mé poniZovali
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Tab. 2.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 2

Vlastnosti Dimenze

Psychické trauma Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Stres Nikdy — obcas — Casto - vzdy
NedostatecCna péce Nikdy — obcas — Casto - vzdy

V této kategorii jsem se zaméfila na tizivé az traumatické okamziky z détstvi respondentt,
které mohli nepfiznivée ovlivnit jejich psychicky vyvoj. Tizivé situace mohou byt udalosti, ktera
zapticinuji dlouhodobé nasledky v oblastech duSevniho zdravi jako jsou deprese, tizkosti nebo
nizky tsudek o vlastni identité. V takovych to pfipadech shledavam za nutné poskytnou ditéti
bezpecné a podplirné prostiedi pro jejich stabilizaci. Mezi tizivé situace muzeme fadit rozvod
rodi¢t, nehody, zneuzivani, umrti v rodiné, st€hovani nebo zanedbavani péce o dité. Svou
zkuSenost s umrtim v rodiné popisuje také respondent Cislo 4. , Kdyz mi bylo sedm, tak se mi
otravil nejstarsi brdcha praskama.“ Respondent ¢islo 2. zase uvadi zkuSenost se Sikanou na
zakladni Skole. ,,Protoze kdyz jsem byl malej, tak mé ve Skoldch treba poniZovali a tak. VSichni
si ze mé délali srandu, vysmivali se mi, ze mam klapaty usi, ve Skole, Ze mi to nejde.*
Respondentka cislo 1. sdilela v ramci rozhovoru zkusenost s utékem své matky. , Kdyz jsem
byla hodné mala, tak jsem chvili chodila do Skolky, ale to bylo tady na Morave, kdyz mdma
utekla a ja pak byla na prdazdninach u babi a dédy.“ Z vysledkl této kategorie se tedy

domnivam, Ze tizivé situace z détstvi zna¢né€ ovlivnili budouci drogovou kariéru respondentd.

Tab. 3 Problémové socialni vazby v dospivani

Seznam kodu kategorie €. 3

- Chodili jsme stanovat a pili jsme krabicové vino — jsem takovy dité ulice — chodili jsme
s partou na bardk, tam to vse zacalo — jsem chodil po venku s ciganama — jsem byl v takové

sekté — Sli jsme délat bordel do mésta — ja jsem chtéla vyzkousSet, co mu to déla
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Tab. 3.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 3

Vlastnosti Dimenze

Vliv vrstevnické skupiny Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Problémové chovani Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Pocit identifikace Nikdy — obcas — €asto - vzdy

Vliv socidlniho prostredi, ve kterym se jedinec pohybuje hraje zasadni roli. Jedinec s
nedostatkem sebediivéry, psychickou nezralosti nebo emocni rozpojitosti je mnohdy lehce
ovlivnitelny a manipulativni. Snadno se pak muze stat, ze se zapojuje do ¢innosti nebo skupin
lidi, o které vlastné sam nestoji. Na zaklade tohoto negativniho vlivu jsou pak ovliviiovany jeho
vnitini postoje a normy, role ve spolecnosti nebo rodinné a blizké vazby. Formy negativniho
vlivu mohou zahrnovat napfiklad socialni tlak, toxické vztahy, konflikty, socialni izolaci nebo
omezeni sebevyjadieni. Ptiklad vlivu socialni skupiny uvadi respondent cislo 2. , Byl jsem v
takové sekté. Meéli jsme takovy pravidla a v§echno, jak zdkon. VZdycky jsme se ozrali a $li jsme
délat bordel do mésta. To znamenalo, Ze jsme Sli nékoho treba zbit“ Jiny ptiklad uvadi
respondentka Cislo 1. ,,70 bylo z nudy, to jsem byla mlada, a tam byla parta klukii, prosté jsme
si dali, se$li jsme se na byté a lustili jsme kriZovky v kolecku na zemi.“ Celkové mohou negativni
socialni vazby vést k riznym problémtim. Je vSak nutné fici, Ze Castokrat se jedinec, byt i v
nezdravém kolektivu citi v bezpeci a pfijimam, a to i za predpokladi, Ze se v tomto kontextu
vyskytuji faktory, které sam nepfijima nebo odmita. Vliv socidlniho prostfedi je jeden z
nejsilngjsich, a to zejména ve veéku, kdy jedinec neni schopen zralého usudku nebo se zrovna

nachazi v psychickém rozpolozeni.

Tab. 4 Sebeobraz

Seznam kodu kategorie €. 4

- Byl jsem sigr — byl jsem priiserdr — jsem byla hajzl — takovej, ten malej kluk — cernd ovce

rodiny
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Tab. 4.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 4

Vlastnosti Dimenze

Negativni sebepojeti Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Ztrata kontroly Nikdy — obcas — €asto - vzdy
Pocit izolace Nikdy — obcas — Casto - vzdy

Sebepojeti vyjadiuje obraz vlastni osoby. Jedna se o nahled na to, jak jedinec vnima a
hodnoti sam sebe. Jak z vyzkumu vypliva, sebeozbraz je klicovou dimenzi, ze které je patrné,
ze znacné piispiva a ovliviiuje rozvoj a vznik zavislostniho chovani. Respondet €. 4. popisuje
svou roli v rodin€ a nahled na svou osobu takto: ,, pak jsem byl ja, cernd ovce rodiny “. Déle se
da fici, ze napftiklad nizké sebevédomi muze byt divodem k tniku prostfednictvim drogy, ktera
napomaha k potlaCeni negativnich pociti a naopak piispiva k pocitu euforie. Negativni
sebehodnoceni zase prispiva k porovnavani s ostatnimi, coz muze vyvolat pocity dlouhodobé
frustrace a ménécennosti. Stigma, které je spoleCensky provazané s navykovymi latkami, muze
zapficinit pocit studu za své , nespoleCenské™ chovani a posilovat tak vlastni touhu po tniku z
reality. Pozitivni zmeéna, kterd je klicova pro 1écbu zévislosti, méa za cil pozitivné ovlivnit
sebepojeti jedince. Této zmény se 1épe dosahuje v poskytovani podpora ze strany blizkého okoli
nebo prostrednictvim pozitivnich zazitkli. V neposledni fadé€, je nutné zminit, Ze pozitivni obraz

o své identité, hraje dilezitou roli v udrzeni abstinence a chrani, tak jedince pied vznikem lapsa.

Z vyzkumu jednoznaéné vypliva, ze ani jeden z respondentll nema o své 0sobé€ pozitivni

usudek, coz mohlo zna¢né ovliviiovat a podporovat jejich zavislostni chovani.

Tab. 5 Osobni motivace k prvnimu uziti

Seznam kodu kategorie €. 5

- Poslal mé tata pro to — zvédavost — ja jsem chtéla vyzkouset, co mu to déld — jsme se

nudili — byla jsem jesté dité — ke mné se to dostalo, jak k slepymu housle — dal jsem si bezhlavé
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Tab. 5.5 Vlastnosti a dimenze kategorie 5

Vlastnosti Dimenze

Experimentovani Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Nedostatecna informovanost Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Volny Cas Nikdy — obcas — Casto - vzdy

Obecné se da fici, ze motivace k prvnimu uziti drogy zavisi na mnoha riznych faktorech.
Za tyto faktory muzeme povazovat napiiklad socialni, kulturni nebo psychologické okolnosti.
Zejména mladi jedinci experimentuji s drogami z pouhé zvédavosti nebo z chtice po pfijeti
ostatnimi. Socialni tlak, tak muze jedince snadno vyvolat motivaci k prvnimu uziti. Svou
zvédavost popisuje respondentka ¢islo 1. takto: |, Jd jsem chtéla vyzkousSet, co mu to déla, prosté
proc.“. Dal§im faktorem, ktery posiluje motivaci, mize byt nenaplnéna potieba, nebo hledani
touhy po nedosazitelném pocitu radosti a Sté€sti. K tomuto faktoru znacné pfispivaji také
psychické problémy nebo prozivani dlouhodobych ¢i osobnich problémi. U nékterych mladych
jedinca se experimentovani muze objevovat také z duvodu potieby vzepfit se autoritam nebo
normam spole¢nosti. K motivaci mize napomahat také snadna dostupnost drogy nebo
nedostate¢na informovanost o této oblasti. Respondentka ¢. 1 v rozhovoru uvadi, snadny zptisob

zaopatteni prvni davky. ,, 1ak jsme $li za jednim typkem, a on nam sehnal “

Je dulezité zminit, ze vySe uvedené faktory nejsou zcela jedinymi motivy pro uziti drogy.
Kazdy jedinec ma své specifické divodu i jinou motivaci k tomuto jednani. Rlizné faktory se
mohou rizné propojovat a také vzajemné ovliviiovat. Snaha o porozumeéni téchto motivi, mize

byt velmi dulezita pro prevenci vzniku zavislosti.
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Tab. 6 Zivot s drogou

Seznam kodu kategorie €. 6

- Nikdo se se mnou kviili tomu nebavil — pernik neni zdvislost — mé se prdce nelibila —
trvalo mi dlouho se naucit abych ja ovladala pervitin a ne on mé — piko je moje druhé ja — byl
Jjsem na ubytovné a na ulici — jak kdyby mél clovék dalsi smyls — télo i psychika to vyzaduje —
sex na tom byl super - diky pervitinu spadnete az na tiplny dno — fetdakovi nikdo nechce pomoc
— Ziju v realité — co ma bejt bude — jsem skoncil na ulici — sedél jsem za drzeni — s détmi jsme

neméli, co jist

Tab. 6.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 6

Vlastnosti Dimenze

Socialni vztahy Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Financni situace Nikdy — obcas — Casto - vzdy
Stabilita bydleni Nikdy — obcas — €asto - vzdy

Je vSeobecné znamo, ze lidé aktivné uzivajici psychoaktivni latky maji velmi pestry a
rychle proménny zivot. U této skupiny jedincu, je také vyssi pravdépodobnost zazivani Castych
neuspé&cht, traumatickych nebo tizivych situaci nebo vyssi riziko pro zdravotni problémy. Zivot
s drogou miiZze mit mnoho raznych podob a dopadu, které zavislostni chovani zapficitiuje. Tyto
podoby se mohou liSit v zavislosti na délce drogové kariéry, druhu navykové latky nebo
socialnim kontextu. Z vyzkumu je patrné, ze zavislost negativné ovliviiyje stabilitu bydleni,
psychickou pohodu a zdravi, zamé&stnanost, usudek o budoucim zivoté i znacné stigma
spoleCnosti. Pocity socialniho nepfijeti a ovlivnitelnost vlastniho zivota drogou popisuje

respondentka Cislo 3. takto: ,, ,,Diky pervitinu spadnete az na tiplny dno a je tézky se pak znovu

2% 9y
postavit na viastni nohy, protoze fetdkovi nikdo nechce pomoct. “. Mimo jiné zavislost ovliviiuje
také rodinné prostfedi a jednotlivé Cleny rodiny, a to jak v febficku socialnich vrstev a

materidlniho zabezpeceni, tak ve zdravém vyvoji déti a plnéni jednotlivych funkci rodiny.
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Chudoba a financ¢ni nejistota je Casté pojitko se zavislosti, jak z davodu vysokych nakladu za
drogu, tak napftiklad s pfidruzenou zavislosti, kterou muze byt napfiklad zavislost na hrani
hazardnich her a automatt. Svou zkusenost s nedostatkem financnich prostfedkt i kriminalni
¢innosti popisuje respondentka €. 1., ,Chodila jsem do krdmu krdst, protoze jsme s détmi neméli,
co jist, kdyz byvaly vie prohraval.*“ Finan¢ni nouze podpofena ohrozenim zaméstnanosti, ktera
se muze pojit také s nizkym stupném vzdélani, sttidmou délkou praxe nebo zdravotnim a
bezihonnym omezenim, Casto vede az k uplné ztraté bydleni. Vliv zavislost na zivot jedince
popisuje také respondent Cislo 3. ,,Oviivnila mé hlavné, kdyz jsem skoncil na té ulici.*“ Podobnou
zkusenost sdili 1 respondent ¢islo 4. Ten v rozhovoru uvedl néasledovné: |, Bvdleni mi to néjak

neovlivnilo, byl jsem na byté, chvili na ubytovné, a na ulici jen t7i roky, to az po uraze patere.*.

Vyzkum jednozna¢né prokazuje negativni vliv zavislosti na zivot jedince. I pfes tyto
rizikové a ohrozujici faktory je vS§ak mozna stabilizace jedince. Primarni, sekundarni i tercialni
prevence zavislostniho chovani ma v Ceské republice Siroké zastoupeni. Moznost podpory
muize uzivatel nalézt napfiklad formou navazani spoluprace s K-centrem, terénnimi programy

nebo centrem psychosocialni podpory.

Tab. 7 Vlastni pohled na nasledky zavislosti

Seznam kodu kategorie €. 7

- Nelituju toho — tohlencto mi vic vzalo, nez dalo - jsem dopustila, aby moje déti byli bez
mamy — kdybych nebyla na drogdch, tak bych od néj odesla ditv — bylo mi jedno, jestli na mé

7ve a bije mé — jsem za to rad

Tab. 7.1 Vlastnosti a dimenze kategorie 7

Vlastnosti Dimenze

Negativni obraz Nikdy — obcas — €asto - vzdy
Konkrétni zkuSenosti Nikdy — obcas — €asto - vzdy
Subjektivni perspektiva Nikdy — obcas — €asto - vzdy
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Tato kategorie, ktera vyvstala z predchoziho kédovani, mé velice zaujala zejména ve
vztahu odli$nosti nazora respondentd. Naptiklad respondent €. 4. uvedl ,, Nelituju toho, co jsem
zazil. Jsem za to rad.*“ Naproti tomu respondent €. 2. sdéluje ,, 7ohlencto mi vic vzalo, nez dalo.
Kdybych si mél vybirat, jestli drogy nebo normalni Cisty Zivot, tak si vyberu cisty Zivot**. Zatimco
obé respondentky uvedly, ze lituji pouze urcitych situaci, které Umérné se zavislosti souvisi.
Respondentka €. 3. tuto situaci popisuje takto ,,Lituji toho, zZe jsem dopustila, aby moje déti byly
bez mamy a védeéli to o mé ale na druhou strdnku nebyt pervitinu tak nepozndm chlapa, co mé

naucila byt lepSim clovékem.*.

Nasledky zavislosti maji Siroké a rozsahlé spektrum dopadu, ktera ovliviiuji jak jedince,
tak celou spolecnost, a to v rovinach psychickych, ekonomickych i socialnich. Obecné se da
fici, ze dusledky zavislosti jsou velmi hluboké a dlouhodobé. Je vsak dulezité uvédomit si, ze
obraz zavislosti je u kazdého jedince velmi individualni a Castokrat také velmi proménny. Tyto
zmény mohou byt zapfi¢inény napiiklad momentdlnim emocionalnim rozpoloZenim nebo

pocitem euforie po uziti drogy.
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Zavér a shrnuti

Zivot se zavislosti na pervitinu je nepochybné velmi slozity a plny vyzev. Rozdily se
mohou projevovat v osobnich zkusenostech a predispozicich, riznych individualnich faktorech,
socialnich vztazich a prostiedi, ve kterém se uzivatel pohybuje. Takto zvoleny Zzivotni styl s

sebou prinasi také spoustu negativnich a dlouhodobych problémd.

Uzivatelé pervitinu se ¢astokrat dostavaji do velmi slozitych a narocnych situaci. Jejich
zavislost je Casto vede k nemoralnimu, nevhodnému az trestnimu jednani, které Casto velmi
hluboce a nevratn€ naruSuje rodinné a blizké harmonické vztahy. Vliv mé také na pracovni
kariéru, mnohdy brani ve vykonu pracovnich povinnosti a snadno muze vést k financni
nejistoté. Ta muze byt také disledkem vysokych nakladi za drogu. UZivatelé se proto
dopoustéji napriklad kradezi pro zisk obnosu penéz na dalsi davku. Patologické jednani
uzivatela pak znaCné prispiva k socialnimu stigmatu majoritni spolecnosti, coz miiZze negativne
ovlivnit vnitfni postoje uzivatele a vést k emocnimu rozpolozeni nebo vycCerpani. Uzivatelé
pervitinu zazivaji také ¢astéji osobni neuspéchy, coz vede ke ztraté sebediveéry a podnécuje tak
divody k opétovnému uziti. Droga mnohym dodava pocit euforie a sebenaplnéni. Tento pocit

je vSak pouze zdanlivy a velmi kratkodoby.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo poznat zivotni pfibéhy zavislych na pervitinu. Toho
se mi povedlo dosahnout prostfednictvim rozhovori a nasledné analyzy, ze které také jasné

vyvstaly odpovédi na vyzkumné otazky.

V polostrukturovaném rozhovoru se objevovaly aspekty, které se v odpovédich
respondentu Casto opakovaly, naopak se vSak objevili i témata, ktera byla zcela individualni.
Tyto témata, by vSak mohla byt zajimava a podnécujici pro dalsi vyzkum této oblasti. Skupinou
meého vyzkumu byli jedinci s dlouho trvajici drogovou kariérou. Jedina podminka vyzkumného
souboru byla rozvinuta zavislost na pervitinu. Pro ovéfeni dat jsem zvolila metodu otevieného

koédovani, tedy metodu kvalitativniho vyzkumu.

Z procesu kodovani od pocatku vyplyvaly nové poznatky, charakteristiky i konkrétni rysy
zivota se zavislosti. Na zakladé podobnosti pak byly tyto kody sjednoceny charakterizujici
kategorii. Timto zptisobem bylo sestaveno sedm hlavnich kategorii, nosnych pro vyzkumny cil.
Je vSak nutné fici, ze rozdé€leni téchto kategorii neznamend, ze se ve skuteCnosti vzajemné

neovliviuji.
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Z vyzkumu je patrné, Ze ma zavislost zna¢ny vliv na zivot respondentti. Tento negativni
vliv se projevuje zejména v oblastech bydleni, financi, socialnich vztahi a negativniho
sebepojeti. Dale vyplynuly faktory, podporujici vznik zavislostniho chovani, jako jsou
traumatizujici a narocné zkusenosti z détstvi nebo znacny negativni vliv vrstevnickych skupin

v obdobi dospivani.

Dalo by se tedy fici, ze z vyzkumu vyplynulo to, ze je zivot spojeny s uzivanim drog plny
rizik a vyznacuje se znaCnou naro¢nosti. S roz§ifenou podporou v prevenci i 1écbé drogové
zavislosti, ktera ma vysoky dosah po celé CR se viak d4 stabilizovat a docilit toho, aby u

uzivatela doslo k zotaveni a naplnéni Zivotnich potieb.
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Priloha ¢. 1: tabulka kategorizovanych kodu.

Tab. 8 Kategorizovany seznam kodi

1. Nefunkéni rodinné prostiredi

- Fotra jsem videl naposledy v sedmi letech - rodice byli také drogové zdavisli — se
sourozenci jsem nemél Zadny vztah — mama nepracovala — hrozné jsem se stydéla, Ze
mama Slapala — bydlelo nds sedm v jednom byté — mama neméla moc starost

2. Tizivé situace v détstvi

- Nikdo si se mnou nehral — starala jsem se o sourozence, prebalovala je a tak — tata byl
hodné prisnej — kdyz mi bylo sedm, tak se mi otravil nejstarsi bracha — kdyz jsem byla
mala, tak mi umrela treti ségra — tdata délal kSefty — vSichni si ze mé délali srandu —
vysmivali se mi — ve Skoldch mé ponizovali

3. Problémové socialni vazby v dospivani

- Chodili jsme stanovat a pili jsme krabicové vino — jsem takovy dité ulice — chodili jsme
s partou na bardk, tam to vie zacalo — jsem chodil po venku s ciganama — jsem byl v
takové sekté

4. Sebeobraz

- Byl jsem sigr — byl jsem priiserdr — jsem byla hajzl — takovej, ten malej kluk — cernd
ovce rodiny

5. Osobni motivace k prvnimu uziti

- Poslal mé tdata pro to — zvédavost — ja jsem chtéla vyzkouSet, co mu to délda — jsme se
nudili — byla jsem jeSté dité — ke mné se to dostalo, jak k slepymu housle — dal jsem si
bezhlavé

6. Zivots drogou

- Nikdo se se mnou kviili tomu nebavil — pernik neni zavislost — mé se prace nelibila —
trvalo mi dlouho se naucit abych ja oviddala pervitin a ne on mé — piko je moje druhé
Jja — byl jsem na ubytovné a na ulici — jak kdyby mél clovék dalsi smyls — télo i psychika
to vyzaduje — sex na tom byl super - diky pervitinu spadnete az na uplny dno — fetdkovi
nikdo nechce pomoc — Ziju v realité — co ma bejt bude — jsem skoncil na ulici — sedél
jsem za drZeni — s détmi jsme neméli, co jist

7. Vlastni pohled na nasledky zavislosti

- Nelituju toho — tohlencto mi vic vzalo, nez dalo - jsem dopustila, aby moje déti byli bez
mamy — kdybych nebyla na drogdch, tak bych od néj odesla driv — bylo mi jedno, jestli na
mé ve a bije mé — jsem za to rad



Priloha ¢. 2: Rozhovor s respondentkou ¢. 1

1. Kolik je vam let?
34 let.

2. V jakém prosti‘edi jste vyrastal/a? (rodina, socialni prostiedi, mésto/vesnice)

Bez otce, s matkou, babickou a dvéma sourozenci. Tata s nami bydlel asi do treti tFidy.
Bydleli jsme v byté v Usti nad Labem. Bydlelo nds sedm v jednom byté, to byla cigdnctina,
bordel, moc se tam neuklizelo. Baba byla madarka a taky nepracovala, pracoval jen déda, nez
umrel.

3. Jaké povolani maji/méli vasi rodice?
Tata byl Fidic trolejbusu a mama nepracovala.

4. Jak jste prozil/a své détstvi?

Ja si nepamatuji své détstvi. Méla jsem jednu dobrou kamarddku asi ve dvandacti.
Kamaradii jako takovych jsem méla dost, jinak détstvi s tatou si nepamatuji viibec.

S. Jak jste v détstvi travil/a volny ¢as? (zajmy, krouzky, rodinné dovolené a aktivity)

Schazeli jsme se s partou venku, jezdili jsme stanovat a pili jsme krabicové vino, to mi
bylo asi trinact. Mama to nevédéla, kdyz se to dozvédéla, tak jsem dostala do drzky. Ja jsem byla
hajzl. A se sourozenci jsme se uplné nendavidéli. Taky jsem se o né pry starala, kdyz jsem byla
mala, ale to si nepamatuju. Prej jsem je prebalovala, oblikla jsem ségru, dala ji do kocdaru a tak.
Kdyz jsem byla hodné mala, tak jsem chvili chodila do Skolky, ale to bylo tady na Moravé, kdyz
madma utekla a ja byla na prdzdnindch u babi a dédy. Krouzky jsem neméla, u nich jsem
nevydrzela a na dovolené jsme byli jen jednou s mamou na Mdachdci. Za mdamu jsem se hrozné
stydéla, nevim proc, asi za to, ze $lapala, tdata si myslel, Ze chodi délat masaze, ale ja si myslim,
Ze to musel védet.

6. Jaké bylo vaSe dospivani? (sti‘edni §kola, prvni laska, vrstevnické party)

Stredni jsem nesndsela, takzZe jsem to flikala a chodila jsem za Skolu. Jsem, to uplné
nenavidéla to uceni. Nikdy mé to neslo do hlavy. Moje prvni ldaska byla v patndcti a trvala asi
do sedmndcti, o dva roky byl starsi a s nim jsem si pravé poprvé dala. Kdyz mi bylo sedmnact,
tak jsem se k nému odstéhovala, skoro mi bylo osmndct, takze jsem to néjak neresila. Pred tim
jsem u ného prespavala na tajndka, jsem vidycky rekla, ze spim u kamosky nebo tam. Vzdycky
jsem Fikala, Ze az mi bude osmnact, tak pujdu z bardku, ja jsem to tam uplné nendavidéla. Mama
neméla moc starost, jakozZe bych méla byt hrda na to, ze je mdama tak to ne. A k tdatovi jsme pak
Jezdili na vikendy kazdych 14 dni, i penize ndm posilal, my jsme toho pak zacali vyuzivat. Ze
potiebujeme penize furt, jsme to vidéli asi u mamy. Ale ten nds furt nékam bral na vylety, a tak
ale moc si to nepamatuju.

7. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
Zdkladni, tu stiedni jsem nedokoncila. Rok jsem délala cukrarku a dva roky kucharku.
8. Jaké jsou vaSe pracovni zkuSenosti?

Zadny.. mdlo... Prodavacka za kasou, servirka v Sestndcti a sedmndcti v pizzerii na
brigade, v automobilce na ndhradni dily do aut a motory a ted v mlékdarné délam Jadely. No a
v devatendcti jsem odjela do Anglie na prdci, ja jsem chtéla vZdycky vypadnou, jd jsem se niceho
nebdla, ale prvni jsem odjela do Afriky, se vdavat, za prachy, jako jenom na svatbu. Ale prachy
jsem nedostala a uz jsem to nikdy nenahlasila, protoze jsem jela do té Anglie na tu praci s
kémosem. Ale podle meé, mé tam chtél prodat a jé jsem to nevédéla. Rikal, Ze se budem mit dobre,
udélame ksefty, ze se budu vdavat a utecu a dostal za mé prachy, ale nevidéla jsem ani cent, tak
Jjsem pak utekla. A v té anglii mi i vzali ty papiry z Afriky, takze jsem to ani nemohla nahlasit.
Ale za to jsem dostala padescit, tisic to bylo poprvé, bomba dovolend. Utratila jsem to za blbosti,



nic jsem si nekoupila pordadnyho, ani do drog jsem to nedala, asi jsem si koupila jen za dvé sta.
Prosté frajerku jsem délala, s pénézma.

9. Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s drogou? Co vas k uziti vedlo?

To byla halda poprvé. Jak jsem délala tu servirku s byvalym, tam taky pracoval, jsem se
pak z niceho nic dozvédéla, Ze on si to sem tam da a mé to prosté Stvalo. A kdyz jsme brali
vyplatu poprvé, tak jsme se nudili, ja jsem nevédéla, co mame délat, tak jsem dostala ndpad, Ze
si to prosté piijdem koupit. Ja jsem chtéla vyzkouSet, co mu to déld, prosté proc. lak jsme $li za
Jjednim typkem a on nam sehnal. A mé to poprvé asi nic neudélalo, rekla jsem, Zze mi to nic
nedéla, a pritom jsem prej Zvykala jak ki a furt jsem jenom Cekala az to prijde a nic.

10. Jaké byli vase prvni pocity po uZiti pervitinu?

Pocity zadny poprveé.

11. Co vas vedlo k opétovnému uziti pervitinu?
Meé to asi bavilo si dat.

12. Jaky je vas pozitek z uziti pervitinu?

Nevim. Bavi té v§echno, ses takovd jind, mds plno energie, takovy nepopsatelny no.
13. Jaka je vaSe motivace k pravidelnému uZivani pervitinu?

To bylo z nudy, to jsem byla mladd, a tam byla tam parta klukii, prosté jsme si dali, seSli
jsme se na byté a lustili jsme krizovky v kolecku na zemi. Ja jsem to jako vitbec neuméla, byla
jsem debil na to ale, jak jsem si dala mé to, tak pdlilo, Ze mé to prosté bavilo a jakmile jsem
vystrizlivéla tak jsem nevédéla nic.

14. Kdy jste si uvédomil/a, zZe jste zavisly/a?

Pernik neni zavislost. Nevim, jak to maj ty, co si pichaj, ja jsem si nikdy nepichala, to
nesnasim, na to se mam moc rada. Kdyby to byla néjaka sracka, tak je po mé.
15. Jak byste svou zavislost definoval? Co pro vas znamena?

Nerozumim otdzce. Pernik je pro mé svinstvo. Ty si das a bere§ néjakou dobu, kdyz ten
pernik nemds tak si unavend a nemiizes fungovat, tak co udeélas, piijdes a sezenes znova. Pak to
trva tfeba 14 dni, nez se dospis tak si radsi sezene§ davku.

v we

16. Jak zavislost ovlivnila vas$ Zivot? (vaSe vztahy s blizkymi, finanéni situaci, dal8i vzdélani,

ohrozeni bydleni?)
Psychicky. Vztahy s blizkyma jsem neméla, protoze jsem se za to stydéla, snazila jsem se

s nikym nekomunikovat. Rodina to védéla, vSichni a nikdo se semnou kviili tomu nebavil. Chtéli
mi pomoct, ale ja jsem nechtéla. To o to nejde, jestli ti chtéji pomoc, tam jde o to, jestli tu pomoc
vitbec chees. A pokavad clovek, co uZiva pernik, tu pomoc nechce, tak mu miize§ hucet do hlavy
horem dolem a stejné té neposlechne. Kdyz jsem byla s byvalym, tak promackal piil mega, moznd
i vic, a tim ohrozil i to bydleni. Po kazdym chtél penize, po jeho rodiné i po moji.

17. Jak si piedstavujete svou budoucnost?

Nevim. Nevim, co bych chtéla. Co ma bejt bude. Chtéla bych si koupit karavan a cestovat
kolem svéta. Ale Fidicak mit nemiizu, tak je to stejné jen sen.

18. Podstoupil/a jste nékdy 1é¢bu? (Pro¢ ano, proc ne, jakou?)

Ne ja jsem pak byla cista, jak jsem byla v té Anglii, tak se mi i narodil prvni kluk. A pak
se mi narodil druhej, tak to jsem nebrala. Pak jsem zase zacala po Sesti letech. My jsme se ozrali.
My jsme bydleli naproti herné a dosli nam cigarety tak mé napadlo, Ze si tam piijdeme koupit
cigarety a néjaky drobny nam zbyli, tak jsme je hodili do automatu a tam vedle automatu sedéla
holka, se kterou jsem driv fetovala. A jak jsem byla ozralda, tak mé to prosté napadlo, se s ni zacit
bavit a znovu si dat. Pak jsem zacala zase brdt pravidelné, ale byli tam néjaky prestavky treba
mésic, dva. Jd jsem to pak i prodavala.

19. Dovedla vas zavislost ke kriminalni éinnosti?



20.

Téch bylo. Chodila jsem do kramu krdst, protozZe jsme s détmi neméli, co jist, kdyz byvaly
v§e prohraval. Potom, kdyz ho zavreli tak mé to zacalo bavit a jidlo jsem kradla ve velkym.
Potom jsem méla i zdkaz do Kauflandu. Jednou jsem ukradla ranec i jedné dealerce, penize,
eura i zlaty cihlicky a prstynky. Ona byla zavisla na perniku i herdku a zaroven nemohla chodit.
Byla po tézky bouracce a ja jsem ji chodila vendit psa, ale pak z tebe zacala délat kosté. Ze
kdyby nebylo ji tak tady to a tam to. lak jsem se pak nasrala a vzala jsem ji celou penézenku.
Ale neméla jsem z toho nic, kdyz jsem prisla domii tak mél byvaly haldy a jesté jsem za to dostala
do drzky, koukal viude, jestli nejsou kamery, i do svétel a to zlato prodal asi za pul gramu a
prstynky za caru. Zbylo mi jen tisic korun, za které jsem koupila jidlo pro déti.
Litujete néceho ve spojitosti s uzivanim drog?

Asi ne. Lituju toho, Ze jsem od byvalyho neodesa driv. Kdybych nebyla na drogach tak
bych od néj odesla driv nez po dvandcti letech. 1o je asi jediny. ProtozZe kdyz jsem si dala, tak
mi bylo jedno, jestli na mé ive a bije mé. Jako nebylo mi to jedno, ale jela jsem si svoje, ale
Jjakmile jsem byla cista, tak jsem byla tak psychicky v prdeli, Ze jsem jenom brecela. 1o pak byl
asi dirvod, proc jsem fetovala.



Priloha ¢. 3: Rozhovor s respondentem ¢. 2

1. Kolik je vam let?
Mam 34 let.

2. V jakém prosti‘edi jste vyrastal/a? (rodina, socialni prostiedi, mésto/vesnice)
Vyriistal jsem v uplné rodiné. V paneldkii, v Opavé, kde jsem se narodil, v byté 3+1, s
brdachou a se sestrou.
3. Jaké povolani maji/méli vasi rodice?

Mamka byla ucitelka ve Skolce a tdata Fidic z povolani, kamiovidk. Jak se prestéhovali do
Opavy, tak to mél jak kdy, mél néjakou praci, chvili jezdil pro néjakou firmu, potom jezdil nékam
az do Ostravy, pak se vrdtil a jezdil pro Mrkvu, a tam byl, nez jsme se odstéhovali do Jeseniku.
4. Jak jste prozil/a své détstvi?

Se sourozenci jsem nemél vztah Zdadny, bracha, ten je nejstarsi byl na vojné a potom se
odstéhoval a ségra mé vodila do Skolky, kdyz mdama nemohla. 1a je taky starsi skoro o 15 let. Se
mnou si nikdo nehral ani mdama s tatou. Ja jsem si hrdl sam, a to jsem vzdy vypadl ven na sidldk,
takze jsem takovy dité ulice. Byl jsem radsi venku nez doma. Tdta ten byl hodné prisnej. Kdyz
Jjsem pak koncil devatou t¥idu, tak jsme se odstéhovali do Jeseniku, za babi a dédou, protoze uz
byli starsi a potrebovali pomoc. Jd jsem pak Sel na intr zpét do Opavy. Ja jsem chtél zpdtky, mél
Jjsem tam kamarddy a tak. Opava byla moje mésto.

S. Jak jste v détstvi travil/a volny ¢as? (zajmy, krouzky, rodinné dovolené a aktivity)

Chodival jsem bruslit na zimdk, na kolobézkdch jsme jezdili, na koleckovych bruslich,
hokej jsme hrali, basket, florbal, viechno s déckama ze sidlaku. Vim, Ze se jezdilo i na vylety s
rodicema, ale ja si pamatuju jen jeden, vylet do Zoo LeSna. To jsme byli sami jen s nasSima. Ale
od malinka jsem hrdl fotbal, v tom mé tdta podporoval, priSel se i parkrat podivat. Tdata byl
takovej, ze si hrat neumél, ani jsem nechtél, kdyz jsem byl malej, tak jsem se s nim nechtél ani
mazlit. Byl jsem prosté spis venku.
6. Jaké bylo vaSe dospivani? (sti‘edni §kola, prvni laska, vrstevnické party)

Nevim, jd jsem se vzdycky bavil se star§ima. Byl jsem sigr, kdyz to Feknu takhle. My jsme
furt délali néjaky kraviny, zvonkohry, bezdomovce jsme hazeli do popelnice. On byl tFeba pres
popelnici, tak jsme ho chytli za nohy a hodili jsme ho tam, zavreli jsme popelnici a jeSté jsme ji
roztlacili. Jesté jsem se bavil s jednim a ten byl cigan. TakzZe kdyz to Feknu takhle, tak jsem chodil
po venku prosté s ciganama no. Byl jsem i nacista, byl jsem ndcek. 1o jsme méli taky spoustu
problému, proto jsem Sel z tama pryc od nich. Sami bitky, policajti a tohlencto. Jsem byl v takové
sekte. Meéli jsme néjaky pravidla a viechno, jak zdkon. Jak mél Hitler, tak takhle jsme to méli
my. My jsme neméli rdadi cigdany, fetaky, anarchisty a takovy ty pankdce a to. lam se jako
chlastalo, vzdycky jsme §li na bunkr nékde, tam jsme se se$li vSichni, viichni jsme se ozrali a §li
Jjsme délat bordel do mésta. 1o znamenalo, Ze jsme $li nékoho treba zbit, potkalas nékoho, kdo
ti nesedl, tak se $lo do ného. Prosté udélat bordel. Museli jsme védét ten zdkon, néco, co vytvoril
Landa, musel si mluvit pravdu, nikdy nesmis zklamat druhého a néco s pomoci a méli takové
zdkony, které jsme museli dodrZzovat, jinak té neprijali. Kdyz je nékdo porusil tak ho zbili a cau.
Bylo nas asi patndct. Kdyz se §lo do mésta tak to stdlo za to. My jsme treba nabéhli na t7i cigose
v ulici, kde byli tFi paneldkii cigani, ty jsme zbili, tak §li samoziejmé pro dalsi a tos méla videt,
kolik jich z téch paneldkii na nds vybéhlo. A jak jsme zdrhali. A to byl moment, kdy jsem si Fekl,
Ze na to kaslu, protoze po nas jich Slo tolik, Ze jsem rychle valil dom. A tam jsem si rekl, Ze ne,
to mi bylo asi Sestndct, pamdct. Ale fotbal jsem hrdl furt. Akordt co se tyce téch part. Jednou
jsme se sesli, Ze jsme hrali sporty a potom nebyl cas, tak jsem Sel zase tam, za téma klukama,
takze jsem byl furt nékde venku. Ja jsem doma malo travil cas. Radsi jsem byl venku, protoze
jsem byl s kdmoSema, hrdli jsme si, a to jsem doma nemél. Takze takhle jsem vyristal sam.

7. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Stredni. Mdam vyucni list, jsem truhlar.



8. Jaké jsou vaSe pracovni zkuSenosti?

Dlouholeté. Ja jsem prosel tolik praci. V Jeseniku nebyla prdce. Tak jsem po Skole délal
toho truhldre na cerno asi rok. To jsem byl na pracaku, ale stejnak nam borec nedaval penize,
tak jsem se na to vykaslal. Pak jsem Sel délat do Prahy, Ze budu délat securitdka. Tam jsme se
odstehovali s pritelkyni, byl jsem tam asi rok, ale Praha se mi nelibila, ja jsem se tam viibec
nevyznal. Ja jsem misto toho abych jel na jednu stranu metra, tak jsem jel na druhou, takze ta
Praha nebyla pro mé. Pak jsem se vratil zpét k rodiciim do Jeseniku, uz bez pritelkyné, ta mé
podvdadéla s mym nejlepsim kamarddem. A potom jsem délal v lomé, v kamenolomu, kde jsem
byl dva roky. Dva roky tézké driny za t¥indct tisic. Potom mé to prestalo bavit, uz jsem nemohl,
mél jsem ruce zniceny jak bldzen. Tak kamardd dostal ndapad, Ze pojedeme do Mohelnice, Ze tam
Jje fabrika, Ze jsou tam slusny penize, zZe si seZzenem néjaky prondjem a budem bydlet tFeba ve
trech. lak jsem se tam prestehoval s nim, tak jsme tam délali a pak, Ze z tama piijde pryc a ja
jsem tam zustal. To jsem si pak sehnal garsonku v Zabrehu, ale délal jsem tam dal, byl jsem tam
osm let, to mé bavilo, ta prace, tam jsem poznal mamu moji dcery. Dali jsme se dohromad), a
tak to zacalo. Tam jsem to néjak rozjel.

9. Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s drogou? Co vas k uziti vedlo?

Moje prvni zkuSenost byla na intru. Vedla mé k tomu néjaka zvédavost. DFiv jsem viibec
nevédeél, co to jsou drogy, maximalné trava. Nic, co se tyce kokainu, écek, pervitinu nebo jd
nevim co. Ke mné se to dostalo jak k slepymu housle. Kamos se mé zeptal, jestli to nechci
vyzkouset, tak jsem to zkusil.

10. Jaké byli vase prvni pocity po uZiti pervitinu?

Hnusny, protoze jsem musel do Skoly, byl jsem na intru, vychovatel viude chodil tyjo, ted
Jjsem nechtél jit do Skoly, ted priSel vychovatel, se mé ptal, co mi je, tak jsem se vymluvil, Ze mi
Jje blbé. Byl to pro mé strasnej stav. Ten stav trval snad tri dny. Kdyz jsem si dal poprvé tak jsem
to nepobral no. A byl jsem v tom sam. Jsem si dal a ten kamos odesel pryc ze, takze jsem ziistal
sam a nechtél jsem nikomu nic Fikat spolubydlicimu nebo tak. Takze jsem na ten stav byl sam.

11. Co vas vedlo k opétovnému uziti pervitinu?

To byla néjakd party. 1o jsem byl opilej, to jsem si to néjak neuvédomoval. To jsem si dal
viastné az po ctyrech letech od toho intru. A bylo to v parté, kde jsme se bavili, byla sranda, dal
jsem si bezhlavé.

12. Jaky je vas pozitek z uziti pervitinu?

Ten stav jsem pak néjak uz pobral, moje hlava ho néjak pobrala a uz jsem na tom umél
fungovat. Nebyl jsem takovej ten malej kiuk ale chlap, co si umél dupnout. Ktery asi zahanél
néco, co v détstvi nemél nebo néco takovyho. Byl jsem tvrdéjsi, vic jsem pracoval na tom, vic
Jjsem vnimal, sex na tom byl super, akordat potom ty stavy mé dojebdvaly. Ale tak to k tomu prosté
patri, chees fetovat, tak si to prozi ten stav. 10 k tomu patri, Ze jo. A byl jsem v euforii. ProtoZe
mi to dalo, to, co jd jsem nemél. Protoze kdyz jsem byl malej, tak mé ve Skoldch treba poniZovali
a tak. Neumél jsem si probourat sviij nazor, byl jsem hubenej, nékdy jsem si pripadal jak blbec,
VvSichni si ze mé délali srandu, vysmivali se mi, Ze mam klapaty usi, ve Skole, Ze mi to nejde,
protozZe jsem se nechtél ucit s nasima, takze jsem nosil pétky ctyrky, vZdycky jsem to zachrdnil
na ty ctyrky, takze jsem mél trojky ctyrky. A pravé na té droze si tohle ke mné nikdo nedovolil,
aby se mi nékdo vysmival nebo néco, protoZe jsem mu to hned vpdlil. Mozek byl prosté
zatmavenej téma drogama. Nic jsem neresil, bylo mi fajn, bavilo mé to, byl jsem komunikativni.
To, co jsem v détstvi nedélal, ze jsem se fakt bdl, drzel jsem se zkratka a tak, a nebo, Ze jsem Sel
s téma skinama, drzel jsem se party, kterd se uméla bit, ktera stala za mnou, neodsuzovala mé
za to, Ze mdm klapaty usi nebo, zZe jsem hubenej, jak tycka od rajcat. A na té droze jsem to nemél,
prijde mi, Ze mi tohle viechno vynahradila.

13. Jaka je vaSe motivace k pravidelnému uZivani pervitinu?

Ten pocit, aby mi bylo dobre, aby mé lidi brali, prijimali. Jenomze mé prijimali jenom
fetdci to je to. A ti mé brali, proto jsem s néma potom chodil ven a stykal se s néma a tak. Mél
jsem tam takovou tu oporu, sice kdyz to reknu blbé tak v drogdch, ale bylo to tady v tom.



14. Kdy jste si uvédomil/a, zZe jste zavisly/a?
Kdyz jsem skoncil na ulici.

15. Jak byste svou zavislost definoval/a? Co pro vas znamena?

Zavisly jsem furt, toho se nezbavim. Nevim, jak bych to pojmenoval, co pro mé znamend.

v we

16. Jak zavislost ovlivnila vas$ Zivot? (vaSe vztahy s blizkymi, finanéni situaci, dal8i vzdélani,
ohrozeni bydleni?)

Ovlivnila mé hlavné, kdyz jsem skoncil na té ulici. 1o bylo kdysi, kdyz jsem byl u nasich,
to mi bylo dvacet. 1o jsem to zacal uzivat néjak pravidelné. S tim, Ze jsem nechodil do prdce,
lhal jsem nasim, kdyz mi méla prijit vyplata tak jsem se vymluvil, Ze mi nep¥iSla nebo Ze mi prisila
Jjen piilka, abych prdavée mél na ty drogy. Jednoho dne vzal tdta telefon, zavolal do té firmy, kterou
Jjsem mu rekl, tam mu Fekli, Ze tam nepracuju a jda jsem se vratil domu vesele, Ze jsem se vrdtil z
prace. Dostal jsem pdr bomb na ksicht od taty, sbalil jsem si véci a Sel jsem do prdele no. No a
tam jsem Zil pod schodama v paneldku, na nadrazi, kde se dalo, ale spis pod téma schodama,
tam bylo teplo, neprselo na tebe. Tak jsem byl asi piil roku. Potom mé vzali bezdomovci k sobé,
kteri méli néjakou buviku, kde si topili a méli tam jidlo, tak jsem Sel k nim a ten jeden mi pravé
Fikal, abych Sel domu to zkusit. T1ak jsem se jeden den sbalil, Sel jsem k naSim a tata mé nechtél
doma, ten rekl, at mama zavre dvere, a Ze nazdar s tim, Ze tam sedéla sousedka. Ta mu rFekla, at
toho nechd, Ze jsem pracovitej, hodnej, Ze jsem to nechtél takhle udélat, protoze oni nevédeéli,
proc jsem to tak délal, tak jsem jim vekl pravdu, Ze jsem bral drogy, a Ze s tim chcu néco délat.
Tak tata vekl dobre, Ze jo ale az uvidi néjaké pokroky, tak jsem s tim néjak prestal, a pak jsem
Sel do toho Zabrehu, tam to bylo v pohodé a tam jsem pravé poznal byvalou a lidi, co brali.
Zacalo to travou a skoncilo u pervitinu, a tam se to rozjelo znova. Jd jsem se néjakou dobu drzel,
nasel jsem si prdci, vypadl jsem z toho Jeseniku, protoze to je fetdcky misto, tak jsem potreboval
zménit prostiedi. JenomzZe jsem zjistil, Ze Zdbreh je s drogama hned po Jeseniku. A tam to
v§echno zacalo, myslel jsem si, Ze to budu kontrolovat, ale jd jsem to nekontroloval. Ja jsem
chtél prosté vic a vic a vic a potom to skoncilo tak, Ze jsem skoncil jak mimoza uplnd. Potom se
ta mala narodila, potom jsme byli od sebe a tam uz jsem to zvysil fest. Uz jsem zacal krast, stykat
se s téma co to varili. Oni mi tfeba domii donesli kytku, ja jsem to ostiihal, navdzil, viechno a
oni mi za to davali pervitin, ten jsem mél tFeba na tyden. Jsem se vZdycky nafetoval a st¥ihal
jsem kytky v noci. Do prdce jsem nechodil a jenom jsem fetoval, marodil jsem dva nebo t7i
mésice, a to uz jsem védel, ze to jde do sracek, protoze jsem zacal rozprodavat véci a tohlencto.
A tak to bylo no ... Az jsem viastné skoncil upiné bez niceho, bez néjaky energii, jsem lezel jenom
na gauci a cekal jsem, Ze uz bude zle. I po tom rozchodu jsem si to chtél hodit, a tak. A to uz
Jsem si Fekl, Ze to uz je moc. Ze s tim musim néco délat, protoze to bych asi zdechl, to jsem sezral
za tyden asi t7i rohliky, mél jsem asi 59 kilo. Tam jsem se rozhodl, Ze se sebou zacnu néco délat,
udélam néco pro sebe a pro dceru. lak jsem zavolal tatovi, ten pro mé asi po dvou dnech prijel
a ja si podal Zdadanku do Bile vody na léCeni. Asi tyden jsem byl u nasich, protoze tam je néjakd
Cekaci doba dlouhd, ale jd jsem tam mél tetu, co byla zdstupkyné nebo tak néco tak zaridila, aby
mé tam vzali diiv, a tam uz jsem viastné zistal a pak jsem Sel jeSté na dolécovdk no.

17. Jak si piedstavujete svou budoucnost?

Usidlit se v Olomouci, navazat vztah s dcerou a bejt cistej drzet se zkrdtka. Oprostit se od
v§eho zlého najit si partnerku, kterou si tFeba vezmu. A Zit prosté Cisty Zivot bez drog.
18. Podstoupil jste nékdy lé¢bu? (Proc ano, pro¢ ne, jakou?)
Ano, byl jsem v té Bilé vodeé a pak na DCcku.
19. Dovedla vas zavislost ke kriminalni ¢innosti?

Jd jsem se zdkonu vzdycky vyhybal, nikdy jsem se zakonem nechtél nic mit. 1o bylo jesté
v té puberté. Pak, kdyz nebylo na fet, tak jsem zacal krast. Kradli jsme hlavné kytky, sem tam
néjakou sekacku nebo néco, co by nam dalo vétsi obnos penéz abychom si mohli koupit fet. lakze
Jjsme v noci litali po zahradkdch, skleniky jsme vybirali, chodili jsme po cuchu, protoZe travu
Citis Ze.
20. Litujete né¢eho ve spojitosti s uzivinim drog?



Tak lituju toho, Ze jsem to bral, to vis, Ze jo jako. Tohlencto mi vic vzalo, nez dalo. Kdybych
si mél vybirat, jestli drogy nebo normalni cisty Zivot tak si vyberu cisty Zivot, jenomze ja jsem
téma drogama néco zahdnél. 1o, co jsem v détstvi viasiné nemeél nebo



Priloha ¢. 4: Rozhovor s respondentkou ¢. 3

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kolik je vam let?
Je mi 32 let.

V jakém prostiedi jste vyrustal/a? (rodina, socialni prostiedi, mésto/vesnice)

V romské rodiné. Bydleli jsme v byté ve mésté v nasima a se dvéma ségrama. Byl to takovy
starsi paneldk, kde bydleli sami romdci.

Jaké povolani maji/méli vasi rodice?
Zadné. Nasi nikdy nepracovali, co si mapatuju, tak byli oba na pracdku.
Jak jste prozil/a své détstvi?

Docela dobre. Ale kdyz jsem byla mald, tam mi umrela tieti ségra.

Jak jste v détstvi travil/a volny €as? (zajmy, krouzky, rodinné dovolené a aktivity)

Jezdili jsme s rodici v§ude po CR, rodice byli také drogové zavisli, takze tata délal ksefty.
Krouzky jsem neméla, spise jsem travila cas s kamarady venku.
Jaké bylo vaSe dospivani? (stiedni Skola, prvni laska, vrstevnické party)

Ve Skole to Slo i s partou to $lo, s tou jsem travila nejvice casu, doma jsem moc nebyla.
Na prvni lasku si nevzpominam.

Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Zakladni.
Jaké jsou vaSe pracovni zkuSenosti?

Zadné, nikdy jsem nepracovala, protoZe jsem brzo otéhotnéla, to mi bylo patndct.
Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s drogou? Co vas k uziti vedlo?

Bylo mi 12 let, kdyZ jsem si poprvé $nupla, poslal mé tata pro to.

Jaké byli vase prvni pocity po uziti pervitinu?

Byla jsem jesté dité, takze si pamatuji, Ze jsem byla dva dny vzhiiru, viitbec jsem necitila
unavu. Bylo to hrozny.
Co vas vedlo k opétovnému uziti pervitinu?

Znovu jsem si dala az v 15 letech a do 18 jsem jen $tiupala, ale pak jsem si zacala pichat.
Jaky je vas pozitek z uZiti pervitinu?

Popravde uz ziadny.
Jaka je vaSe motivace k pravidelnému uzivani pervitinu?

Tim Ze uz uzivam tak dlouho pervitin, tak mé télo i psychika to vyzaduje samo. Bez toho
uz normdlné nefunguju.
Kdy jste si uvédomil/a, Ze jste zavisly/a?

Kdyz jsem si zacala pichat a zvySovat davku.

Jak byste svou zavislost definoval/a? Co pro vas znamena?

Stokrat si Fekne ne, ale chut stejné vyhraje, trvalo mi dlouho se naucit aby, jsem ja
ovladala pervitin, a ne on mé.
Jak zavislost ovlivnila vas zivot? (vaSe vztahy s blizkymi, finan¢ni situaci, dal$i vzdélani,
ohrozeni bydleni?)



Diky pervitinu spadnete az na uplny dno a je tézky se pak se znovu postavit na viastni
nohy, protoze fetdkovi nikdo nechce pomoct.

17. Jak si piedstavujete svou budoucnost?

Zkousim pomalu prestat a ddt si Zivot do hromady ale je to tézky.

18. Podstoupil/a jste nékdy 1é¢bu? (Pro¢ ano, proc ne, jakou?)
Lécit jsem se nikdy nebyla, protoze ja sama musim chtit prestat.
19. Dovedla vas zavislost ke kriminalni ¢innosti?

Nic trestniho jsem neudélala.
20. Litujete né¢eho ve spojitosti s uzivinim drog?

Ano lituju toho, Ze jsem dopustila, aby moje déti byly bez mdami a védéli to o mé ale na
druhou stranku nebyt pervitinu tak nepoznam chlapa, co mé naucil byt lepsim clovékem.



Priloha ¢. 5: Rozhovor s respondentem ¢. 4

1. Kolik je vam let?
Je mi 53 let.

2. V jakém prosti‘edi jste vyrastal/a? (rodina, socialni prostiedi, mésto/vesnice)

Bydleli jsme na bardku na dédiné s mamou nevlastnim tatou a ctyrmi sourozenci. Pak
jsme se prestéhovali na statek.

3. Jaké povolani maji/méli vasi rodice?
Mamka byla kucharka a neviastni tata byl mechanizdtor a opravar zemédeélskych strojii.
4. Jak jste prozil/a své détstvi?

Fotra jsem vidél naposledy v sedmi letech, ale miij nevlastni fort mé naucil hodné. Fotr
asi jesté Zije, nevim, prosté se nechtél starat a neplatil na nas. Vzal si nds asi jednou dvakrdt a
od té doby nic. Sourozencii mam hodné. Kdyz mi bylo sedm tak, se mi otravil nejstarsi bracha
praskama, pak jsem byl ja, Cernd ovce rodiny, pak je brdacha, ségra a dva nejmladsi brasi. Jenom
Jja a bracha Michal, jsme pravyho otce, ti ostatni jsou toho neviastniho. Neviasmi fotr mi predal
v§echno, vétSinou jsme méli hezky vztah. Jak kdy, ale naucil mé viechno kolem dobytku a tak.
Meéli jsme kravy, byky, prasata, ovce, slepice, takovy maly statek. Zacalo to, kdyz jsme bydleli v
Kojetiné u nadrazi v patrovém domé, ale pak neviastnimu fotrovi nestacili jen kaceny a slipky,
tak jsme se prestéhovali na statek.

S. Jak jste v détstvi travil/a volny ¢as? (zajmy, krouzky, rodinné dovolené a aktivity)

Do Skoly jsem chodil taky v Kojetiné. Konicky jsem mél doma s papouSkama a rybickama,
které jsem choval. Jezdili jsme i na dovoleny pravidelné, vétsinou na Plumlov nebo na chatu, to
Jjsme jezdili vSichni, celd rodina, nékdy i s babickou a dédou.

6. Jaké bylo vaSe dospivani? (sti‘edni §kola, prvni laska, vrstevnické party)

Byl jsem intru ale byl jsem priiserar, tak mé vyhodili, protoze jsem jednomu typkovi strcil
hlavu do hajzlu, za to, Ze brecel. Chodil jsem na stFedni odborny ucilisté obor gumar plastikar.
To jsem byl jen na patdkdach a na chlastu. Vidycky jsme chodili s partou na bardk, tam to vie
zacalo, nékteri z nich uz jsou mrtvi. Prvné jsem zkusil travu, ja nevim byl jsem takovej, Ze jsem
chtél viechno zkusit, experimentoval jsem.

Vétsinou jsem se vykaslal na odpoledni vyucovani, Skola mé nezajimala, mama s tim
nemohla nic délat, védéla, ze mda doma dacana.Potom jsem byl na vojné a tam jsem taky Zral
patdky a chlastal.

7. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
Stredni, mdam vyucndk.
8. Jaké jsou vaSe pracovni zkuSenosti?

Byl jsem na stavbé, u brachy na firmé, na cerno. Ale 30 let jsem byl na pracdku, takze
vzdycky jenom na cerno, kromé jedné fabriky a cukrovaru a pak u technickych, tam jsem délal
hodiny za prospésky. Mé se prace nelibila, jsem si radsi prerazil ruku lopatou, nebo prsty vikem
od popelnice, nebo jsem si udélal popdleninu, do které jsem nasypal Cesnek a pepr, zavaval
igelitem, abych nemusel délal. Za to mi chtéli dat miij prvni vykon trestu, to bylo za komunistil.
To jsem jesté nebyl na perniku, jenom na praskdach a na chlastu.

9. Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s drogou? Co vas k uziti vedlo?
To bylo po vojné asi ve dvaceti, kdyz jsem si dal poprvé pernik a hned Zilou.

10. Jaké byli vase prvni pocity po uZiti pervitinu?



Jd nevim asi mé to oslovilo tak, Ze jsem tomu ziistal vérnej. Zkusil jsem i dvakrdt herdk,
Jednou Zilou jednou pres alobal, zkouSel jsem i LSD, houbicky a tak, asi viechno, jenom jsem
nikdy necuchal techo, za to jsem lidi bil. To lidi jen vymaze a rozleptd ti to tam.

11. Co vas vedlo k opétovnému uziti pervitinu?

Meé to chutnalo, kdyby mi to bylo odporny, tak si to neddm.
12. Jaky je vas pozitek z uziti pervitinu?

Bylo mi dobre. Jak kdyby mél clovek dalsi smysl.

13. Jaka je vaSe motivace k pravidelnému uZivani pervitinu?

Jd nevim, mé to prosté bavilo, nejdyl jsem na tom byl osm dni, kdy jsem ani nespal, a to
Jjsem mél rad ty haldy a tak, to jsme i chodili pozpdtku.
14. Kdy jste si uvédomil, Ze jste zavisly/a?

Ja si myslim, zZe zavisly nejsem. Na perniku clovék nemiize byt zavisly. To neni fyzickd
zavislost, je to jenom o psychice. Je to détska droga.
15. Jak byste svou zavislost definoval/a? Co pro vas znamena?

Piko je moje druhé ja.

16. Jak zavislost ovlivnila vas$ Zivot? (vaSe vztahy s blizkymi, finanéni situaci, dal8i vzdélani,
ohrozeni bydleni?)

Se sourozenci mdame normalni vztahy, pordad se obcas vidame, mame docela hezky vztahy.
Matka s fotrem mé moc nezajima, kdyz se nds fotr ziekl, no a s mamou se to pak néjak pokazilo.
Mama mé prvné odsuzovala a pak si po nékolika letech uvédomila, Ze jsem to porad ja. Bydleni
mi to néjak neoviivnilo, pak jsem byl na byté, chvili na ubytovné, a na ulici jen t¥i roky, to az po
tiraze pdtere. VeétSinou jsem z té ubytovny utekl chvili na squat za klukama, ale vzdycky jsem se
mél, kam vratil. Pak jsem mél holku, se kterou jsme byli nékolik let, ji bylo Sestndct, kdyz jsme
spolu zacali. Spolu mame i kluka. Ale ona méla bohaty rodice, a kdyz se jeji tata dozvédel, Ze je
téhotnd tak si mé pozval a rekl, Ze kdyz ji nechdm, tak se mi o syna postard. Tak jsem odeSel.
Celkové si nestézuju.

17. Jak si piedstavujete svou budoucnost?
Ja ziju jenom v realité, nepremyslim, co bude zitra.
18. Podstoupil jste nékdy lé¢bu? (Proc ano, pro¢ ne, jakou?)

Ne, jd to nepotiebuju. Ta droga neoviada me, ale ja ji.
19. Dovedla vas zavislost ke kriminalni ¢innosti?

Tak pernik jsem varil, za to mé asi dvakrat zavreli, po treti uz mi to nedokdzali, i kdyz
Jjsem varil snad celej zivot. Jinak nic, nikdy jsem nekradl nebo tak, ani jsem si nevydélaval tim
pernikem, varil jsem spis pro sebe. Sedél jsem jenom za drZeni a vyrobu.

20. Litujete né¢eho ve spojitosti s uzivinim drog?

Nelituju toho, co jsem zazil. Jsem za to rad.



