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Déti s odliSnym materskym jazykem v predSkolnim vzdélavani
Abstrakt

Cilem diplomové prace je popis adaptace déti s odliSnym matefskym jazykem na
predskolni vzdélavani. Pod pojmem déti s OMJ jsou konkrétné pro diplomovou praci
mySleny déti z Ukrajiny, které béhem roku 2022 zaCaly pfichdzet do ceského

vzdeélavaciho systému kvili valecnému konfliktu na Ukrajiné.

Teoreticka cast se Cleni na Ctyfi kapitoly, které obsahuji teoreticky zaklad ke
zpracovavané problematice a jsou vyznamné propojené s praktickou casti diplomové
prace. Obsahem je vymezeni zakladnich pojmu problematiky déti s odliSnym matefskym
jazykem a charakteristika typickych vyvojovych aspektd v predskolnim vzdélavani.
Mimo jiné jsou do teoretické Casti zarazeny moznosti podpory pii vzdélavani a zpusoby
komunikace, které jsou pro adaptaci a rozvoj jazyka vhodné. Prakticka Cast je zamétfena
na kvalitativni vyzkum vySe vymezené problematiky. V prvni casti kvalitativniho
vyzkumu se jedna o polostrukturované rozhovory s pedagogy vybranych matefskych skol
v Ceskych Budg&ovicich. Druhou &asti vyzkumu je zuastnéné pozorovani, které

prob&hlo v jedné ze soukromych matefskych kol rovnéz v Ceskych Bud&jovicich.

Pfinosem diplomové prace muze byt inspirace pro pedagogy matefskych skol, ktefi se

podileji na vzdelavani déti s odliSnym matetskym jazykem ¢i konkrétné déti z Ukrajiny.

Zavér diplomové prace shrnuje problematiku déti s odliSnym matef'skym jazykem a jejich

adaptaci v predskolnim zafizeni.

Klicova slova: déti s odliSnym matetskym jazykem, Ukrajina, ptedskolni vzdélavani,

adaptace, inkluze, komunika¢ni kompetence, moznosti podpory.



Children with a different mother tongue in preschool education
Abstract

The aim of the thesis is to describe the adaptation of children with a different mother
tongue to preschool education. Under the term children with OMJ, children from Ukraine
who began to enter the Czech education system during the year 2022 due to the war

conflict are specifically chosen for the diploma thesis.

The theoretical part is divided into four chapters, which contain the theoretical basis for
the subject matter and are significantly connected with the practical part of the diploma
thesis. The content is a definition of the basic concepts of the issue of children with a
different mother tongue and characterization of typical developmental aspects in
preschool education. Among other things, the theoretical part includes possibilities for
support during education and methods of communication, which are suitable to use during
language adaptation and development. The practical part deals with qualitative research
on the issues defined above. The first part of the qualitative research involves semi-
structured interviews with teachers of selected kindergartens in Ceské Bud&jovice. The
second part of the research is participant observation, which took place in one of the

private kindergartens also in Ceské Budgjovice.

The benefit of the thesis can be inspirational for kindergarten teachers who participate in
the education of children with a different mother tongue, specifically children from

Ukraine.

The conclusion of the diploma thesis summarizes the issue of children with a different

mother tongue and their adaptation in preschool.

Keywords: children with a different mother tongue, Ukraine, preschool education,

adaptation, inclusion, communication competence, support options
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Uvod

Matetska skola je vzdelavaci instituce, ve které probiha predskolni vzdélavani. Je to prvni
vzdelavaci instituce, do které se béhem Zzivota dostavame. Ukolem pedagogi matetskych
Skol je priprava déti na budouci vzdélavani a zivot. Cilené preprimarni vzdélavani je proto

zasadni pro dalsi vyvoj jedince.

Téma diplomové prace bylo zvoleno na zékladé vlastni zkuSenosti autorky, ktera se sama
podili na preprimarnim vzdélavani déti predskolniho véku. Problematika tykajici se
predskolniho vzdélavani je ji velmi blizka, a proto se rozhodla vénovat tomuto tématu
v kvalifikacni praci. Pozornost je vénovana problematice ukrajinskych déti, které vlivem
véale¢ného konfliktu zalaly prichazet do vzdélavacich institucich v Ceské republice.
V mnoha piipadech se jednalo o velmi obtizny ukol zaclenit tyto déti s odliSnym
matefskym jazykem do vzde€lavacich instituci. Proto je téma diplomové prace zasazeno
do prostiedi matetské skoly, aby autorka mohla Cerpat pfimo z vlastni zkuSenosti coby

pedagog mateiské skoly.

Klicovymi dokumenty pro zpracovani prace jsou metodiky, které byly vytvoreny
pro zaclefiovani déti s odliSnym materskym jazykem, konkrétné tedy déti z Ukrajiny.
Tyto metodiky zachycuji dilezita témata, jimiz se maji pedagogové pii zaclenovani

a vzdélavani déti s OMJ inspirovat.

Diplomova prace je standardné rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické
Casti je Ctenar uveden do problematiky déti s odliSnym matefskym jazykem. Jednotlivé
podkapitoly se vénuji problematice adaptace a inkluze téchto déti. Dalsi kapitoly jsou
vénovany komunikaci, moznostem podpory ve vzdélavani, ale také jsou zaméfeny
na charakteristiku ditéte predSkolniho ve€ku. Teoretickd cast vychazi zvelké Casti
z vyzkumného Setfeni, vramci kterého bylo na zakladé kvalitativniho vyzkumu
zkouméano zaclefiovani déti s OMJ, konkrétné¢ tedy deéti z Ukrajiny, do procesu

predskolniho vzdélavani.



V ramci praktické casti byl realizovan kvalitativni vyzkum. Nejprve byl kvalitativni
vyzkum realizovan v podobé polostrukturovanych rozhovori. Rozhovory mapuji
pfipravenost pedagogli na prichod ditéte s OMJ do predskolniho vzdélavani. Druhou ¢ast
praktické casti tvofi druhy kvalitativni vyzkum v podobé zicastnéného pozorovani.
Pozorovana byla prace autorCinych kolegyn v matetské Skole pii adaptaci tfi vékove

odlisnych déti z Ukrajiny.

Ocekavanym cilem diplomové prace je popis adaptace déti s OMJ na predskolni
vzdélavani a dale popis pfipravenosti pedagogu matefskych skol na vzdélavani téchto
déti. Diplomova prace muze poslouzit rodicim, ale i pedagogické vefejnosti ke zlepSeni

informovanosti ohledné predSkolniho vzdélavani déti s odliSnym matefskym jazykem.



I TEORETICKA CAST
1 Déti s odliSmym materskym jazykem

V legislativé se setkdvame s terminem zaci cizinci dle paragrafu 20 Skolského zékona
€. 561/2004 Sb. Spole¢nost META o.p.s. jiz nékolik let prosazuje termin déti a zaci
s odliSnym matefskym jazykem (OMIJ). Pro potreby tohoto textu budeme pracovat
s pojmem dit€¢ s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), nebot je to pravé odliSnost

matefského jazyka, ktera zacleriovani nejvice znesnadiuje.

,V soucasné literature i legislativé se setkavdme nejcastéji s pojmem dité cizinec. Tento
pojem vychazi z prdvniho postaveni téchto déti a jejich rodicii coby cizincu. V praxi se
vSak miizeme setkat i s pripady, kdy se s obdobnymi problémy mohou potykat déti
ze smisenych manzelstvi ¢i déti imigrantii, kteri v Ceské republice jiz ziskali obcanstvi.
Z pedagogického hlediska je mnohem diileZitéjsi, Ze dané dité nemluvi a nerozumi cesky,
Ze md odlisny matersky jazyk neZ ostami déti. Specifikum odlisSného jazyka je v mnoha

pripadech vice urcujici a limitujici nez cizinecky status.” (Kol. autort META, 2011, s. 11)

1.1 Déti s OM] — vicejazycné deéti

Poget déti, které pichazeji do Ceské republiky ze zahrani&i, v poslednich letech rapidné
roste. Kulturn€ a jazykoveé se jedna o déti z odliSného prostiedi, které se musi pfizpusobit
novym podminkam. Mezi nejCastéjsi zemé puvodu patii Ukrajina, Slovensko, Vietnam,
Rusko a Mongolsko. Problematické je, ze nékteré déti nemaji s CeStinou problém, ale
nékteré déti prichazeji do CR a do vzdélavaciho systému s malou nebo zadnou znalosti

vyucovaciho jazyka (www.inbaze.cz).

Déti s OMJ nejsou stejnoroda skupina a jejich potreby jsou rozdilné v kazdém véku
i stupni rozvoje. Proto je nutné uzce spolupracovat s rodici ditéte, sdilet s nimi informace
o vSech strankach rozvoje ditéte a vSestranné pusobit na dité. Existuji urcité dovednosti,

které se daji naucit prostiednictvim jazykovych vzorct a planované pomoci, presto zatim
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neexistuje zadné jednoduché feseni, jak podporovat a rozvijet déti s OMJ. Jedinym
dobrym zpusobem je inkluzivni pfistup, kdy dit€ zafadime mezi jeho vrstevniky.
Z dalSich doporuceni muzeme vyzdvihnout vstficny postoj, porozuméni, reflektivni
pristup a viru v dobré zaClenéni a adaptaci ditéte s OMJ

(www.inkluzivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu, 2011).

Termin déti a zaci s OMJ je pomyslnym mezistupném, ktery poukazuje na odli§nost
matefského jazyka od vyucovaného. Autorka Titérova v publikaci od LukaSe Radostného
hovoti o tom, ze pojeti vicejazyCnosti je progresivngjsi nahled na zaky ovladajici vice
jazykd, ale ten vyuCovaci neni jejich matefsky. Proto hovoiime o vicejazyCnosti, ktera

vice propojuje a sblizuje (Radostny, 2011).

Dité s OMIJ neni jen dité, které prichazi ze zahranici, ale 1 dité, které zije v CR se svymi
cizojazy ¢nymi rodi€i, nebo s Ceskymi rodici a z né€jakych divodit neovlada Cesky jazyk
na urovni rodilych mluv¢i. Pojem dit€¢ s OMJ tedy zahrnuje 1 zaky s ¢eskym statnim

ob&anstvim, jejichz rodnym jazykem je jazyk jiny nez ¢esky (NPI CR, 2020).

Mnohé organizace, jako je META, o.p.s., Narodni pedagogicky institut, InBaze, z.s.,
Mezinarodni organizace pro migraci a dalsi, se problematikou déti s OMJ zabyvaji
dlouhodobé. Spole¢nost META, o. p. s. pracuje s pojmem dité s OMJ a uvadi nasledujici
kterym hovori ve svém volném case a domdcim prostredi, resp. ve kterém se dosud
vzdélavali, nekryje, nebo jen Cdstecné kryje s vyucovacim jazykem, tj. ceStinou."

(https://inkluzivniskola.cz/deti-s-omj_vicejazycne_deti, 2022)

Ptfi¢inou pfichodu novych zakt a déti s odliSnym matefskym jazykem je nejCastéji
migrace, ke které dle Radostného (2011) dochazi proto, ze lidé odchéazeji ze své zemé
kvuli ekonomické nebo pracovni tisni. Jako dalsi divod autor uvadi ptirodni katastrofy
nebo valecné konflikty, které jsou v soucasné dob¢€ velmi aktualni vzhledem k vale¢nému
stavu na tizemi Ukrajiny. Kvili této situaci prichazeji do ¢eského skolského systému déti

ukrajinskych uprchlikii. Tyto déti je potieba vzdélavat, a to ve vSech stupnich vzdélavani,
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tedy ve stupni primarnim, sekundarnim a tercialnim. Tato diplomova prace se zabyva

problematikou ukrajinskych déti a jejich adaptaci v predskolnim vzdélavani.

Na zavér této podkapitoly mizeme pro doplnéni vysvétlit tzv. bilingvismus. Mezi déti
a zaky s OMJ lze totiz zaradit 1 déti z bilingvniho prostfedi. Bilingvismus je schopnost
jedince mluvit dvéma a vice jazyky. Pfesnéji se jedna o druh komunikaéni kompetence,
kdy muze dité realizovat komunikac¢ni potieby pomoci prvniho nebo druhého jazyka. Dité
tedy vyuziva jazyk, ktery pro komunikaci v dané situaci potiebuje. V bilingvismu dochazi
k takzvanému misSeni kodu a interference, kdy oba tyto projevy jsou piirozenou soucasti

mluveného projevu (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

1.2 Vzdeéldavani déti s odliSnym mateiskym jazykem

Vzdélavani déti cizinch upravuje §20 Skolského zakona & 561/2004 Sb. ve znéni

pozdéjsich predpist. Dale jen vymezeni predskolniho vzdélavani.

Pro ptedskolni vzdélavani plati pii splnéni podminky §20 odst. 2 pism. d): ,,prdvo pobytu
na tizemi Ceské republiky na dobu delsi nez 90 dnii, popripadé pokud jsou osobami
opravnénymi pobyvat na tizemi Ceské republiky za iicelem vyzkumu, azylanty, osobami
pozivajicimi doplitkové ochrany, Zadateli o udéleni mezindrodni ochrany nebo osobami

pozivajicimi docasné ochrany.* (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni zdkona ¢. 403/2020 Sb.)

Déti s OMJ v ramci povinné predskolni vychovy maji narok dle §20 odstavce 5 tohoto

zakona na:

o bezplatmou pripravu k jejich zaclenéni do zakladniho vzdéldvani, zahrnujici
vuku ceského jazyka prizpusobenou potrebdm téchto Zdkii,

o podle moznosti ve spoluprdaci se zemémi pitvodu zZdka podporu vyuky
materského jazyvka a kultury zemé jeho pitvodu, ktera bude koordinovdana

s béznou vyukou v zdkladni Skole.*
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Radostny (2011, s. 16) zdUraziuje, ze , pri vzdéldavani Zakit s OMJ je diileZité si uvédomit,
Ze vyucovaci jazyk je pro né cizim jazykem. To znamend, Ze pri vyuce dochazi k situaci,
kdy se paralelné cizi jazyk uci a zdroven se prostrednictvim tohoto ciziho jazyka

vzdéldavaji.“

V piipadé¢ vzdélavani déti s odliSnym matefskym jazykem mizeme mluvit o inkluzivnim
vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani neboli inkluze je proces, kdy se vSechny déti bez
vyjimky zafazuji do bézného vzdélavani. V tom pfipadé muzeme hovorit o inkluzivni
Skole, kde se vzdélavaji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, déti nadané, déti
mensinového etnika 1 vétSinové spolecnosti, ale 1 déti s OMIJ. Pristup k takovymto détem
béhem inkluzivniho vzdélavani musi uzpusobit pedagog, Skola a vrstevnici (Mackd,

Miksova, 2020).

Inkluzivni vzdélavani mizeme chapat jako proces, kdy zafazujeme vSechny déti
do hlavniho vzdélavaciho proudu a snazime se odstrafiovat piekazky, které brani
ve spolecném vzdélavani. A pravé takové vzdélavani vyzaduje od pedagoga zménu thlu
pohledu, tedy zménu pfistupu v praci s détmi. Pedagog by mél premyslet o dané skupiné
nove prichozich zaku, planovat a pfizptisobovat svuj styl prace i vzdélavaci nabidku tak,
aby se mohly do procesu vzdélavani zapojit vSechny déti a nikdo z Cinnosti nebyl

vyclenény (Linhartova, 2018).

V souvislosti s inkluzivnim pfistupem by mél byt co nejvétsi pocet déti ponechan
v hlavnim vzdé¢lavacim proudu, a diky tomu by se mélo zabranit ptipadné segregaci déti

se specifickymi vzdélavacimi potrebami (Nikolai, 2008).

Pro inkluzivni vzdélavani by se pedagog mél snazit vytvofit optimalni podminky
pro rozvoj osobnosti kazdého ditéte. Jedna se o podminky k uceni i ke komunikaci
s ostatnimi a v neposledni fadé také samostatnost. Dulezité je pii planovani a realizaci
vzdélavani déti s priznanymi podpirnymi opatfenimi si uvédomovat moznosti téchto déti
pro dal§i vzdélavani. Cilem podpory vzdeélavani déti s OMJ je kompletni zapojeni
a maximalni vyuziti vzdé€lavaciho potencialti vSech déti s ohledem na jeho individualni

schopnosti a moznosti. Pokud budeme premyslet o ditéti s OMJ jako o ditéti, které nam
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nerozumi, protoze ma jiny mateisky jazyk, je ziejmé, ze takové dit€é se nemuze

plnohodnotné Gcastnit inkluzivniho vzdélavani.

Pro vzdélavani déti s OMJ je nutné si uvédomit nékolik dualezitych faktort, které
vzdélavani mohou ovliviiovat. Mezi tyto faktory jednoznacné patii jazykova bariéra,
osobnost ditéte a spoluprace rodiny a vzdélavaci instituce. Kvuli t€émto faktorim je nutné
pfipravit na pfichod ditéte s OMJ vhodné prostredi. Ze strany matefské Skoly miize

probihat zacleniovani ve Ctyfech fazich:
1. Reflexe situace v MS
2. Vytvorenti adaptacniho pldanu
3. Realizace adaptacniho pldnu
4. Zpétna vazba, hodnocent, evaluace (Linhartova, 2015).

V prvni fazi je nutné, aby si matefska Skola uv€domila, zda je prostiedi vhodné
pro ptichod ditéte s OMJ a zda jsou na to pedagogové MS dostateéné piipraveni. Je tieba

zvazit, zda je MS schopna reagovat na specifické potieby déti s OMLJ.

Ve druhé fazi by méla mateiska Skola mit sestavena pravidla, principy a opatieni, pomoci
kterych bude dite integrovano. V ramci integra¢niho a inkluzivniho opatfeni by mél byt
sestaven adaptacni plan a tfida vybavena dostateCnym podpurnym materialem (viz
obrazky, metodické listy, vyukové programy apod.). V této fazi se také mluvi

o multikulturni vychové, tedy o pfipravenosti ostatnich déti na pfichod ditéte s OMIJ.

Ve tieti fazi realizujeme adaptaéni plan, kdy zaglefiujeme dité s OMJ do kolektivu MS.
Pro realizaci adapta¢niho planu je nutné uzpusobit spolupraci pedagogického personalu

se zakonnym zastupcem ditéte.

Ctvrta faze je posledni fazi a zahrnuje zhodnocovani a reflektovani postupd, cild

a pokroku, které byly v adapta¢nim planu definovany (Linhartova, 2015).
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1.3 Integrace déti s OM]J

V soucasnosti je vychova a vzdélavani dulezitym predpokladem pro orientaci a ispéch
na trhu prace. Poskytnuti pfilezitosti pro vzdélavani se tyka vSech déti bez rozdilu

pohlavi, véku, narodnosti ¢i vyzadovani specialnich vzdélavacich potreb.

,Dité (Zak) se SVP je jedinec, ktery ma urcitou nedostatecnost ve svych schopnostech
a dovednostech, osobnostnich rysech projevujicich se v uceni, chovani, jedndni,
prozivani, socidlnich a kulturnich rozdilech (Safrankova, s. 114, 2019) V diivéjsich
dobach se k takovymto zakum pfistupovalo odlisné. Mohli jsme zaznamenat pristup
v podobé nelidského zachazeni (Recko — Sparta), izolace, a tedy zamezeni kontaktu
s populaci, ¢i separace tedy exkluzi neboli vyc¢lenéni zaka z bézné skupiny intaktnich

(Safrankova, 2019).

Ve skolstvi se mizeme setkat s pfistupem tzv. integrace. Pfiintegraci dochazi
k zaclenovani ditéte se SVP do vyuky a Skolni tfidy, kdy se dité t€émto podminkam
postupné prizpusobuje. Jedna se spiSe o jakési spoleCné souziti déti a zaku se SVP
s ostatnimi détmi a zaky vedle sebe. Oproti tomu inkluze neboli inkluzivni Skola znamena
zcela jiny, opacny pohled na dité a zdka. V inkluzivni Skole vnimé pedagog dité a zaka
se specifickymi potiebami sjeho individudlnimi schopnostmi, dovednostmi,
osobnostnimi rysy a jeho specialnimi potfebami. Proto se v systému $kol a Skolskych
zafizeni snazime vytvofit takové prostiedi pro optimalni rozvoj. Dle Safrankové (2019,
s. 115) ,,inkluze znamena spolecné vzdéldvani v§ech bez bariér a s pozitivnim respektem
k jinakosti jedince. V tom piipadé pro uspéSnou inkluzi potfebujeme tymovou
spolupraci, tedy multidisciplinari tym, ktery tvoii zak, pedagog, asistent pedagoga,
rodi¢e a dal8i odbornici, jako jsou napfiklad specialni pedagogové, psychologové,

psychiatfi, pediatii apod.

Skolsky zakon & 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich predpisd upravuje soudasny stav
takto: ,,Vzdélavdni je zaloZeno na zdsaddch rovného pristupu kazdého stdatniho obcana
Ceské republiky nebo jiného clenského stdtu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli

diskriminace z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozZenstvi, narodnosti,
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etnického nebo socidlniho puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného

postaveni obcana.*

Nastup ditéte s odliSnym matefskym jazykem, které nema osvojené zaklady cCeského
jazyka nebo se nikdy s ¢eskym jazykem nesetkalo, do pfedskolniho vzdélavani znamena
problém. Jedna se o velkou zatéz pro pedagoga i samotné dité. Pro predchazeni
pfipadnym problémtim je nutné ucinit opatfeni, ktera nastup ditéte do predskolniho

vzdélavani zmirni nebo zjednodusi (Macku, Miksova, 2020).

Pred pfichodem ditéte s OMJ je nutné zjistit n€kolik informaci, které uvadi ve své

metodice Mackt a Miksova (2020, s. 9):

o | Jak se spravné vyslovuji jména déti a rodicii, zemi pitvodu a matersky jazyk,
informace o zemi, kulture, jazyku rodné zemé ditéte, které chceme prijmout;

e datum prijezdu ditéte a rodiny do CR (pokud je zde rodic¢ déle a oviada jiz
trochu cesky jazyk, bude komunikace snazsi);

o fde a s kym dité bydli (kdo ho vyzveddva ze Skoly, kdo pecuje o dité, ...);

e zda jiZ dité znd alespori néjaké Ceské vyrazy;

e uroven porozuméni Ceskému jazyku u rodinmych prislusnikii (Ize zjistit
orientacné jiz pri samotném zdpisu);

e zdravotni stav, pripadnd medikace;

o hygienické, sebeobsluzné dovednosti;

e uroven psychického a fyzického vyvoje;

e zkuSenosti s kolektivem déti, reakce na odlouceni od rodici;

e jiZ pri vyFizovani Zdadosti o prijeti ditéte by bylo vhodné mit k dispozici strucny
preklad podminek prijimaciho TFizeni Skoly, strucné shrnuti Skolniho
vzdéldavaciho programu a pripadné i preklad postupu nutného k uspésnému
prijeti ditéte do materské Skoly (méli bychom idedlné disponovat prekladem

do anglictiny, némciny, rustiny, ukrajinstiny a vietnamstiny).*
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V pfipadé, ze komunikace s rodici je v Ceském jazyce nemozna, je vhodné vyhledat
sluzby tlumocnika nebo vyuzit moznosti online prekladace a s rodinou komunikovat

pisemnou formou.

Pokud se jedna o zarazeni ditéte do inkluzivni Skoly, tedy do skoly, ktera nedéla rozdily
mezi détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détmi intaktnimi, je mozné v jedné
tride vzdélavat vice déti spolecné a najednou. V jedné tiidé tedy spolecné mohou byt déti
zdravotné postizené, déti s mimoradnym nadanim, a stejné tak déti s odliSnym matefskym
jazykem i déti vétSinové spolecnosti. V tomto pfipadé se pedagog musi ditéti vénovat
individualn€ a rovhomérne¢ zarover. Poté muze byt inkluze a integrace uspésna (MikSova,

Macku 2020).

Je zadouci vramci integrace ditéte s OMJ podpofit rozvoj ditéte ve vSech stupnich
vzd&lavani. Skolsky zakon (561/2004 Sb. ve znéni zakona &. 403/2020 Sb., online) dle
§16 odst. 1 specifikuje dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami jako osobu, , kterd
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatient.
Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdeéldvani a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm
ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
maji pravo na bezplatmé poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim.*
Zminéné kulturni prostfedi nebo jiné zivotni podminky ditéte zahrnuji déti s OMJ,
pfiCemz se muze jednat o cizince, nebo o déti s OMJ s Ceskym statnim obcanstvim

(Prudikova, MSMT 2017).

Cilem inkluze je zajistit ditéti, zakovi nebo studentovi podminky pro rovné Sance
ve vzdélavani, jak uréuje Skolsky zakon (& 561/2004 Sb. ve znéni zakona &. 403/2020
Sb., online) dle §16 odst. 2 upfestiujiciho podplirna opatieni, ktera mohou vyrovnavat
prilezitosti ve vzdélavani, piesnéji pak vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Vyhlaska €. 73/2005 Sb.
o vzdélavani déti, zaka a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a déti,

zaka a student mimotadné nadanych v platném znéni, resp. ve znéni vyhlasky ¢. 27/2016
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Sb. o vzdélavani zakd se SVP a zak( nadanych. Tato vyhlaska specifikuje podpirna

opatfeni 1. az V. stupné (u Il. az V. st. je v piiloze ¢. 1 této vyhlaSky normovana téz

finan¢ni naro¢nost podptrného opatieni). Podpirna opatieni spocivaji v:

a)
b)

/)

g)
h)

,,poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

upraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vcetné
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavani az o dva roky,
upravé podminek prijimdni ke vzdéldvani a ukoncovani vzdélavani,

pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo ndahradnich komunikacnich systémii,
upravé ocekavanych vystupi vzdéldvani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdéldvacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

vzdéldavani podle individudlniho vzdéldavaciho pldnu,

vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
Jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich
ditéti, zdakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském
zarizeni podporu podle zvldStnich pravnich predpisii, nebo

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo

technicky upravenych.*

Jak uz bylo uvedeno vyse, podptirna opatieni jsou vymezena vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

Podplirna opatfeni maji mit za cil vliv na zlepSeni podminek vzdélavani déti se

specifickymi vzdélavacimi potfebami, mezi néz fadime i zdky s OMJ. Ve vyhlasce je

uvedeno: ,Zdci s potrebou podpory ve vzdélavdani z divodu odlisnych kulturnich

a zivomich podminek (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Pro takové zaky je dle vyhlasky

staveno nekolik typt pomtcek: ,,kompenzacni pomiicky, specialni ucebnice a pomuicky,

softwarové vybaveni a IT vybaveni“. (Vyhlaska 27/2016 Sb.) U kazdé takové pomiicky je

normovana finan¢éni naro¢nost.
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Podpurna opatieni dle vyhlasky maji stanovena celkem 5 stuptiti podpory; pro déti a zaky
s odliSnymi kulturnimi a Zzivotnimi podminkami jsou stanoveny pouze tifi stupné
podptrnych opateni. Prvni stupeti podpory dle Vyhldasky ¢. 27/2016 Sb. a Skolského
zdkona ¢. 561/2004 Sb. smi aplikovat kazdy pedagog po vlastnim uvazeni, kdy si
na zakladé svych znalosti a moznosti sestavi portfolio metodiky individudlniho pfistupu
k ditéti s potfebnymi pomuckami, které pro rozvoj ditéte potfebuje. V matefské skole se
diky prvnimu stupni podpurnych opatfeni da vyuzivat napiiklad metodickych
a pracovnich listd, komunika¢nich karti¢ek a dalSich pomicek, jako jsou demonstracni

obrazky, piktogramy a programy pro multikulturni vychovu (Vyhlaska 27/2016 Sb.).

Druhy a tfeti stupefi podpory je vyuzitelny pouze na zakladé doporuceni §kolského
poradenského zafizeni a zadkonného zastupce (viz Pfiloha €. 1 Informovany souhlas).
V ramci této podpory pedagog uskuteciiuje vzdeélavani dle individualniho vzdélavaciho
planu (dale IVP) za vyuziti specialnich pomiicek zminénych vyse. Pokud se zaméfime
na matefskou Skolu, vyuziti IVP je velmi vhodné pro déti s OMIJ. V takovém ptipade by
pro takové dit¢ mela mit matefska Skola asistenta pedagoga. Asistent pedagoga je
podptirné opatieni, které neni soucasti IVP, nicméné je vyhodné, aby dit€ mélo obé tato
podpiirna opatieni, ktera se prolinaji. Divodem je realizace individualniho pfistupu
vramci IVP. Je dilezité, aby MS méla pro takové vzdélavani dostatek specialnich
pomucek k rozvoji vSeobecnych znalosti, socialnich dovednosti apod.

(www.inkluzivniskola.cz/podpora vzdélavani déti a zakta s OMJ).
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2 PredsSkolni vzdélavani

Skolsky zékon & 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist definuje cile predskolniho
vzdélavani takto: ,,Predskolni vzdeéldavdni podporuje rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji
a na osvojenti zdkladnich pravidel chovdni, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahu. PredsSkolni vzdeéldvani vytvdri zdkladni predpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani. PredSkolni vzdélavdni napomdhd vyrovndvat nerovhomérnosti vyvoje déti
pred vstupem do zdkladniho vzdélavdani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami.* (Zékon €. 561/2004 Sb.) Z hlediska organizace
predskolniho vzdélavani je ve Skolském zakoné pravné definovano, ze predskolni

vzdélavani se organizuje pro déti od 2 do 6 let véku.

2.1 Specifika piedskolni vychovy

Predskolni vzdéldvani je instituciondlné zajistovano materskymi Skolami (vcetné
materskych Skol ziizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi materskymi Skolami. Pro déti
s odkladem Skolni dochdzky miize byt realizovdno v pripravnych tiiddch zakladnich Skol.
Materska Skola je legislativné zakotvena v rdmci vzdéldvaci soustavy jako druh Skoly.
V procesu vzdélavdni i v jeho organizaci se proto ridi obdobnymi pravidly jako Skoly

ostami.”“ (RVP PV, s. 6,2021)

Hlavnim tkolem predskolniho vzdélavani je podpora a v nékterych ptipadech doplnéni
rodinné vychovy. Stim souvisi 1 zajisténi prostfedi a dostatek mnohostrannych
a ptimeétenych podnétd k aktivnimu rozvoji a uCeni ditéte. Predskolni vzdélavani uziteCné
obohacuje denni rezim ditéte v prubéhu predskolnich let a dava ditéti odbornou péci
avedeni, aby prvni kroky pfi vzdélavani byly vedeny smysluplné a promyslené.
Predskolni vzdélavani ma ulehCovat ditéti jeho dalSi vzdélavaci a zivotni cestu.
Je dulezité dit€ rozvijet celostné, holisticky. Zaméfujeme se hlavné na osobnost ditéte,

podporu zdravi a télesny rozvoj, osobni pohodu a spokojenost. Snazime se ditéti umoznit
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pochopit okolni svét a motivovat ho k dalSimu poznéani a uceni. V neposledni fad¢ je

nutné ditéti predavat hodnoty a normy uznavané spolec¢nosti (RVP PV, 2021).

Vychovna ¢innost zaméfena na déti v predskolnim véku provazi lidstvo odjakziva.
Ovsem obsah, cile a metody prochazeji vyvojem. Nekteti lidé se domnivaji, Ze vést malé
dit¢ v duchu predskolni vychovy je velmi snadné, protoze dit€¢ zatim nema natolik
rozvinuté prozivani, mysleni a pamét. Je samoziejmé, ze malé déti byvaji zvidavé
a pozorne¢ poslouchaji. Duvéra a pozornost, kterou nam dité pfi vychovném procesu dava,
je pro pedagoga nesmirné zavazujici a dualezita (Opravilova, 2016). , Predskolni
vzdéldvani se maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emociondlnim potrebam déti této vékové skupiny a dbd na to, aby tato vyvojovd

specifika byla pri vzdéldavani déti v plné miie respektovana.” (RVP PV, s. 7, 2021)

Na zakladé vyse uvedeného je stézejni, aby predskolni vzdélavani ditéti nabizelo vhodné
vzdélavaci prostredi, podnétné, vstiicné, obsahové hojné a zajimavé prostredi, diky
kterému se dité citi bezpecné, spokojené, jisté a radostné. Takové prostfedi umoziuje
ditéti projevovat se, bavit se a zaméstnavat se. Mimo jiné je vzdélavani ditéte vazano
na jeho individualni potfeby a moznosti, vCetné specialnich potifeb. Proto pedagog
poskytuje ditéti pomoc a podporu v takové mife, kterou individualita ditéte vyzaduje.
»Na zdkladé takového pristupu je nutmé, aby vzdélavaci piisobeni ucitele vychdzelo
z pedagogické diagnostiky — z pozorovani a uvédomént si individudlnich potieb a zdjmii
ditéte, ze znalosti aktudlniho stavu jeho vyvoje, konkrétni Zivomi a socialni situace,
pravidelného sledovani jeho vyvoje a vzdéldvacich pokrokii. Jen tak je mozno zajistit, aby
pedagogické aktivity probihaly v rozsahu potreb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo
stimulovano, byla podporovdana jeho pozndvaci motivace. Dité se tak prostrednictvim
vzdéldvacich aktivit postupné rozviji v zdkladnich dovednostech (motorickych,
pozndvacich ad.) vzhledem ke svym optimalnim moznostem tak, aby docililo uspéchu,

ktery je jeho okolim ocenén a samo se citilo 1ispésné.” (RVP PV, s. 7, 2021)

Hlavni cil predskolniho vzdélavani je stanoven nasledovné: , Predskolni vzdéldavdni ma

usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivomi i vzdélavaci cestu. Jeho iikolem je proto rozvijet
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osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu, napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvani
a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty

touto spolecnosti uzndavané.“ (RVP PV 2017, s. 7)

2.2 Charakteristika ditéte v predsSkolnim véku

Predskolni vzdélavani je v dneSni dobé€ nedilnou soucasti celozivotniho vzdélavani.
Na dité je nahlizeno jako na svébytnou osobnost, ktera ma vlastni prava, individualni
ptistup k zivotu, specificky vyvoj, potieby a zaymy. PredSkolni vzdélavani je tedy brano
jako elementarni vzdélavani, kde dit€¢ dosahne zakladnich znalosti, které jsou klicové

pro pokracovani v jeho dal§im studiu (Zajitzové, 2011).

Rigan (2021) dodava, e predskolni v&k je provazen zivosti a hravosti. Pro vyvoj détského
poznani v predskolnim veéku je charakteristické postupné odpoutavani se
od subjektivniho pohledu a dirazu na pozorovatelné projevy aktualniho déni. Pochopeni

okolniho svéta pfedskolnim ditétem se odrazi také v kresbé a ve hfe.

Predskolni obdobi je vékoveé ohraniceno od 3 do 6 az 7 let, pficemz konec této faze neni
uréen pouze vekove, ale hlavné socialng, jelikoz dité nastupuje do zakladni Skoly.
Predskolni vék muzeme charakterizovat stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu. Pfi poznavani svéta pomaha ditéti predstavivost spojena s fantazijnim
zpracovanim informaci a intuitivni uvazovani, které neni zatim podpoifeno logikou

(Vagnerova, 2012).

V tomto obdobi se mySleni ditéte rozviji intenzivné. Mysleni je v tomto v€ku intuitivni
neboli nazorné a provazeji ho emoce a fantazie. Dit€¢ na zakladé svych predstav
a zkuSenosti dokéze chépat skutecnosti. Fantazijni projevy mysSleni se nepokladaji
za umyslné a 1zivé, jelikoz déti se diky takovému mysSleni uci pracovat se skutecnosti

(Michalova, 2012).
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Predskolni obdobi je podstatné pro rozvoj komunikaénich dovednosti, které dité ziskava
na zaklad€ rozvinutych kognitivnich procest. Dal§im dulezitym meznikem pro rozvoj je
egocentrismus. Egocentricka fe¢ se méni na vnitini fe¢. U ditéte roste potfeba pochopeni
pfi¢in a nasledki. Emoce u ditéte v predskolnim obdobi jsou stabilnéjsi nez u batolete,
a to diky vyzralejsi centralni nervové soustave. OvSem nemusi to platit pro vSechny déti

stejn¢€ (Vagnerova, 2012).

Dulezity je rozvoj v socialni oblasti, jelikoz se dité uci zivotu ve spolecnosti. Rozviji
pfitom i sebepojeti, kdy se dit€ ve spole¢nosti uci osamostatnit a prosadit se. Ze zacatku
dit¢é potfebuje kontrolu a hodnoceni druhych, jelikoz neni jeho osobnost natolik vyzrala,
aby to dité zvladlo samo. Na konci pfedSkolniho v€ku uz dité zna spravné a nespravné

chovani a dokaze vice své sebepojeti chapat a rozvijet (Michalova, 2012).

Z psychologického hlediska lze odkazat na Eriksona, ktery ve své teorii vymezuje
predskolni vek jako obdobi iniciativy. V tomto véku je ukolem ditéte osvojit si zakladni
postoj k zodpovédnosti za své Ciny. Dité by mélo svoji iniciativu vnimat jako dobrou

a okoli by iniciativu ditéte mélo podporovat (Erikson, 1996).

Vv

Dle amerického psychologa B. Blooma je tézisté nejprudsiho rozvoje situovano prave
do predskolniho véku. Proto je nesmirn€ dalezité umoznit ditéti v predskolnim véku
vykonavat nejriznéjsi aktivity a ¢innosti. DalSim dilezitym projevem jsou situace, kdy
je dobré dité nechat se projevovat v nejruzn€jsich situacich. Autor upozoriuje, ze neni

vhodné se jednostranné zamerovat na jednu urcitou schopnost ditéte (Grebin, 2020).

Pro tuto praci je dalezitym faktem to, ze predskolni vek je charakteristické obdobi, kdy
l1ze pomérmné snadno kompenzovat znevyhodnéni plynouci naptiklad z méné podnétného
socialni a rodinného prostifedi ¢i jazykového znevyhodnéni (Krejcova, Kargerova

a Syslova, 2015).

Zaveérem této kapitoly je potfeba jesté uvést, ze mezi hlavni potieby ditéte predskolniho
veéku patii aktivita a sebeprosazeni. Aktivita se stava prostfedkem pro dosazeni dalSich

vyvojovych zmén. VSeobecné muzeme toto obdobi oznacit za nejst'astnéjsi, pokud ma

23



dit¢ vhodné prostiedi pro svij rozvoj. Vrozené charakteristiky jsou propojeny
s vychovou, at' uz rodinnou nebo institucionalni. A pravé tento celek tvofi zaklad

pro dospélost jedince (Vagnerova 2012).
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3 Adaptace déti s OM]J

Pro vétsinu déti jsou zacatky v matetfské Skole spojeny s vice ¢i méné€ naroCnymi
situacemi. Kazdé nove prichozi dité si musi projit procesem adaptace. Adaptaci miazeme
rozumét schopnost piizpusobit se podminkam vnéjsiho prostiedi a zvyknout si na né. Jeji
dulezitost potvrzuje i Ramcovy vzdélavaci program, ktery definuje uspéSnou adaptaci
jako jednu z podminek predskolniho vzdélavani. Uceni tedy nastava az ve chvili, kdy se
,déti i dospéli citi v prostredi materské Skoly dobre, spokojené, jisté a bezpecné” (RVP
PV, s. 32).

3.1 Teoretické vymezeni pojmu adaptace

Pojem adaptace odvozeny z latinského slova adaptare neboli ptizpusobeni se je chapan
v raznych védnich oborech odlisné. Je nutné brat v potaz, jakou adaptaci neboli
pfizptsobeni mame na mysli, tedy jestli se jedna o adaptaci z pohledu psychologického,
pedagogického, biologického, sociologického ¢i umeéleckého. Rausova (2015) hovori
o adaptaci jako o podmince pro dal§i zivot organismu. V Zivoté je Zivy organismus nucen
urCitym zpusobem na zménu reagovat a napiiklad zmeénit vné&jsi €i vnitini podminky
a faktory. Tento proces probiha u vSech zivych organismu, tedy i u ¢lovéka. Pro clovéka
samotného znamena proces adaptace jednu ze zadkladnich psychickych funkei, kdy je on

sam Cinitelem vyvoje a musi ménit sebe a své okoli.

Vyznam slova adaptace chape Pricha (2013, s. 11) jako ,,proces uzpiisobeni se nécemu*.
Adaptaci 1ze vnimat v nejruznéjSich oblastech. Kdyz se dle autora podivame naptiklad
na adaptaci socialni, jedna se o prizptsobeni se ¢lovéka novym socialnim podminkam
a zménam. V tomto piipad€ miuzeme jednu z moznosti socialni adaptace vidét v procesu

adaptace malého ditéte na matefskou skolu.

Adaptace je Siroky pojem, ktery v jednodus§im slova smyslu 1ze chapat jako aklimatizaci

nebo prizpisobeni se nécemu, napiiklad podminkam, prostredi, okoli ¢i lidem. Kdyz se
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zaméfime na piedskolni vzdélavani, hlavnim cilem v obdobi adaptace u ditéte je navazani
bezpecného kontaktu mezi ditétem samotnym a ulitelem. Dulezité je také myslet
na dostatek prostoru a Casu, které kazdé¢ dité potiebuje pro poznani chodu organizace dne

v materské skole.

Nastup do matefské Skoly proziva kazdé dité jinak, nicméné obecné lze fici, Ze se
pro kazdé dit€ jedna o velmi narocna zmeénu. Dité je od narozeni zvyklé byt v bezpeci
domova a mit oporu ve svych rodi¢ich. Pii ptichodu do MS musi dit& zvladnout odlougeni
od rodi¢t, zaroven se nachazi v jiném, pron¢j cizim prostiedi a setkava se s novou
autoritou v podobé ucitele. Od ditéte se navic ocekava, ze zaCne spolupracovat

a prizptsobi se dennimu rezimu dané MS (Linhartova & Loudova Stralczynské, 2015).

3.2 Proces adaptace

Adaptace je proces, ktery neprobiha béhem jednoho dne. To, co je soucasti adaptace,
nepfichazi vjednom momentu, ale nastupuje postupné. Specificky prubéh adaptace
popisuje Niesel a Griebel (2005). Dit¢, které pfichazi do matetské Skoly, se nejprve snazi
zorientovat se a pozorovat ostatni. Nehraje si dlouho, ani intenzivné, jen pozoruje okoli.
Prvni tyden byva dité pasivnim aktérem déni a do Cinnosti se pfilis nezapojuje. V druhém
tydnu se snazi vice vyhledavat své misto ve skupiné€ a vytvaret si socialni kontakty
s ostatnimi détmi. Pfitom muze dochazet k obCasnym konfliktim s ostatnimi détmi,
protoze si dité neumi socialni kontakt jesté vytvorit a jedna naptiklad agresivné, tedy bere
ostatnim hrac¢ky nebo druhé odstrkuje. Dochézi pak k tomu, ze je dité pasivnim aktérem
déni a odmita chodit do matefské Skoly. OvSem vSechny tyto okolnosti jsou piirozené

a proces adaptace doprovazeji (Niesel a Griebel, 2005).

Adaptacni proces probiha v riznych fazich, které maji riznou dobu trvani.
U kazdého ditéte se jedna o individualni proces. Prvnim krokem pro adaptaci je zapis
ditdte do matefské skoly, v piipadé déti s OMIJ je to vlastn& prvni den piichodu do MS.
Dalsi faze jsou popsany dle Niesela a Griebela (2005) takto: Adaptaci mizeme typicky
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rozdelit do tfi fazi, kdy prvni dny jsou pouze orientacni, prvni tydny se dité snazi
o zaClenéni a prvni mésic si za¢ina zvykat. Podobnym zptisobem byly formy adaptace
popsany u autorek Haefele a Wolf-filsinger (1993): Adaptaci mizeme rozdélit na Ctyti
tydny, kdy musime brat v potaz chovani ditéte v predSkolnim zafizeni a v domacim
prostfedi. V prvnich dnech se autofi shoduji, ze noveé pfichozi dit€ pozoruje déni ve tfidé
zpovzdali, mimo skupinu ostatnich déti. Nevyhledava kontakt, jen sleduje okolni déni.
V nékolika dal§ich dnech ¢i tydnech nastava zména, kdy se u ditéte zpocatku objevuje
pouze paralelni hra, tedy hra, pfi které si déti hraji vedle sebe, ale nikoli spolecné, ktera

se postupem ¢ase méni na hru kooperativni, tedy spole¢nou.

Kazdé z déti nové prichozich do matetské skoly prochazi adaptaci jinak. Pro nékteré déti
je adaptace snadnéjsi diky jejich charakterovym vlastnostem. Pokud je dité od pfirody
nebojacné, odvazné a zvidavé, pro poznani néceho nového je schopno se vice zapojovat
nebo se odloucit od matky. Coz je v adaptacnim procesu velmi zadouci. V druhém
ptipadé, kdy je dité bojacné a vnima dosah své matky jako zdroj bezpeci, se proces
adaptace zpomaluje. Pfiznivy vliv na zdolani pocateCnich prekazek a uskali mize mit
postupné navykani si na cizi prostfedi i na cizi lidi. ,,Postupnou adaptaci Ize preklenout
tézky zacdtek. Na pocdtecni obtize ditéte jsou zpravidla vsichni dobre pripraveni.*

(Kropackova, Splavcova, 2016, s. 95)

Velmi vhodnym prostfedkem pro zvladnuti adaptace je adaptacni plan. Instituce jako
matefska Skola si ho mlze vytvaret sama, nebo lze vychazet z adaptac¢niho planu dle
Berlinského modelu, ktery popisuje plan takto: ,,Adaptacni plan (podle Infans konceptu)
neboli Berlinsky model adaptacniho planu je schéma zpracované do prehledné tabulky
popisujici organizaci prvnich dni dochdazky ditéte do MS. Plan je strukturovin
do nékolika fazi. V prvnich tirech dnech prichdzi dité do MS spolecné s rodici a za hodinu
s nimi opét odchdzi. Ctvrty den probéhne kratké odlouceni a samostatny pobyt ditéte
ve tridé (30 minut). Rodic je vSak k dispozici pro pripad, Ze by dité bylo rozrusené
a potrebovalo jeho pritomnost. Na zdkladé reakci ditéte se ndsledné zvoli kratsi (6 dni)

Ci del§i (2-3 tydny) trvani adaptacniho procesu. Pri zavérecné fdazi pobyva dité ve trideé
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Jiz samostatné, rodice jsou k dispozici pro vyjimecné pripady. Adaptace trva zpravidla

3 tydny.* (https://inkluzivniskola.cz/zdroje-inspirace/adaptacni-plan, 2022)

O moznosti vyuziti adaptacniho planu by meéli byt rodice informovani, a kdo se jej
rozhodne vyuzit, mél by byt s pravidly adapta¢niho planu pfedem seznamen. , Jesté pred
viastnim ndstupem matky do zaméstnani je vhodné promyslet a spolecné pripravit plan
postupné adaptace ditéte. Pokud se rodina tyto informace nedozvi véas, neni mozné
pozadovat, aby v zdri respektovala pripraveny adaptacni proces. (Kropackova,

Splavcova, 2016, s. 94)

K tomu, aby adaptacni proces probéhl bez problému, je potfebna spoluprace rodicu.
Vétsina rodiét ma predstavu, Ze jejich dité bude hned od pocatku travit v MS cely den.
Proto je nutné, rodiCe vCas seznamit s tim, jak bude probihat adaptacni proces, co se

béhem procesu muze dit a jak se na néj maji pripravit (Viterova, 2022).

Plan by mél byt pfizpisobeny individualnim potiebam ditéte v zavislosti na jeho vyvoji.
Rodi¢dm a ditdti by mélo byt umoznéno navitévovat MS nejprve spolednd
a v kratSich ¢asovych intervalech. Dité si tak zvyka na prostfedi, na harmonogram dne,
na kolektiv a seznamuje se s novymi autoritami v podobé pedagogickych pracovniki
dané matetské Skoly. Pro déti s OMJ je také piinosné pro prekonani jazykové bariéry,

kdyz rodi¢ komunikuje s ucitelem a dava ditéti zpétnou vazbu.

Pro dit¢ by dalsi jistotou v adaptacnim procesu mohla byt naptiklad oblibena hracka, nebo
n¢jaky predmét z domova, které ma dité rado. Pravidelny denni rezim a ritualy navozuji
u ditéte pocit jistoty a bezpeci, diky cemuz se dité¢ dokaze Iépe orientovat, v které Casti

dne se pravé nachazi a co bude nasledovat (Kuzne, Salamander, 2011).

Z organizaCnich duvodi je také vhodné, aby dité pri ptichodu piebirala stala pani
uditelka. Dité ziskava vétsi jistotu a nemusi se obavat pfichodu do MS. Samoziejmé tato
okolnost se neda zaridit za kazdé situace, a proto, pokud je to mozné, je vhodné ditéti
vysvétlit, ze druhy den na néj bude ¢ekat jina pani ucitelka, kterou ale také zna. V téchto

pfipadech je zadouci zvazit minimalizaci zmén. Z toho divodu je dobré ditéti hned
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na za¢atku piedstavit kolektiv MS, aby nebylo zaskogeno a aby se mohlo 1épe zorientovat

(Viterova, 2022).

3.3 Adaptace déti s OMJ na prostiedi MS

Kazdé dité mize zménu prozivat jinak intenzivné. Jedna se o zménu prostiedi, v tomto
ptipadé prostredi matefské Skoly. Dité opousti bezpecny domov a prostiedi, ve kterém
doposud zilo, a ptichazi do zcela nového prostiedi, které je plné novych vrstevnika.
Novym ukolem pro dité byva pfizptisobeni se nové autorité, kterou uz nejsou rodice,

a stejné tak prizptuisobeni se novému rezimu, ktery je pro matefskou skolu typicky.

Déti s odlisnym mateiskym jazykem byvaji ve slozit&jsi situaci pii nastupu do MS, jelikoz
se musi vyrovnavat predev§im s komunikacni bariérou. Je zde patra zatéz, kterd je
spojena se ztratou komunikacni kompetence. Dité nemuze vyuzit své komunikacni
dovednosti, které si od narozeni buduje ve svém rodném jazyce. Najednou se dité ocita

v prostiedi, kde nikomu a ni¢emu nerozumi a ostatni nerozumi jemu (Linhartova, 2018).

Navic dité narazi na kulturni odlisnosti. Mlze se objevit znacny rozdil mezi znamym
domacim prostiedim a prostiedim MS pravé z hlediska odlignych kulturnich zvyklosti.
Dité je nyni obklopeno novymi lidmi, ktefi pouzivaji jiny komunikacni prostfedek —
jazyk, jinak se chovaji a maji jiné zvyklosti. V tomto pfipadé muze dit€ prozivat tzv.
kulturni Sok, ktery mizeme definovat takto: ,,Zména kulturniho prostredi je velmi casto
provdzena tzv. kulturnim Sokem. Tedy reakci na ztratu jistot, kterd cini pobyt v novém
odlisné. Nejsou viak ojedinélé pripady, kdy se clovék vystaveny takovému stresu uzavirda
do sebe, odmitd komunikovat, vytvari si viastni svét, do kterého nikoho nepousti.
Na pokusy o komunikaci miizZe reagovat nezdjmem ci agresi. Neobvyklou reakci nejsou
ani uteky do spdnku i nemoci. Pro déti je tato situace o to horsi, Ze k prestéhovani
nedochdzi z jejich viastniho rozhodnuti, ale z rozhodnuti rodicii. Namisto ndtlaku je tedy

dobré klast ditraz na vytvareni bezpecného prostredi.“ (Kol. autort META, 2011, s. 8)
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Neékteré dité zvlada adaptaci bez problému a piizptisobi se novému prostiedi i kolektivu
snadno. Pro nékteré déti ovS§em adaptace neni jednoducha. Reakce na nové prostedi maze
byt u kazdého ditéte odlisna. Nejcastéji se ale dle odborniki setkavame s placem,
vzdorem, uzavienosti, ktera muze vyustit az v psychosomatické reakce a vys$si nemocnost
ditéte (Linhartova, 2018). Proto je dulezité se ditéti pfizpusobit a nepodcenit situaci

postupné adaptace. Pro vhodnou adaptaci déti s OMJ muzeme vyuzit nasledujici situace:

e Prodluzovat délku pobytu ditéte v MS postupné.
eV prvnich dnech umoznit rodiciim pritomnost v MS s ditétem.
e Nabidnout rodic¢iim konkrémi adaptacni plan a predat jim informaci o planu
v jejich materstiné. Text o adaptacnim pldanu je k dispozici v ruznych jazycich
volné ke stazeni pod timto odkazem: www.inkluzivniskola.cz/organizace-
aneb-cizinci-ve-skole/informace-pro-rodice.
e Po ndastupu ditéte do MS vyuzivat rizné postupy zmirimjici stres ditéte,
usnadnujici privykdni na nové prostiredi.* (Linhartova, 2018, s. 34)
Pro snazsi adaptaci ditdte je vhodné vypracovat v ramci MS adaptaéni plan, ktery bude
platny od prvnich dnt ditéte ve Skolce. Adaptacni plan miZzeme chapat jako ramec, ktery
se v praxi vypracovava pro dit€. Je dulezité plan prizpusobit individualnim potfebam
ditéte s odlisSnym matefskym jazykem, ale i jeho rodi¢im. Zjednodusené lze fici, ze se
jedna o plan, ktery usnadniuje orientaci jak rodi¢im, tak ucitelim pfi prvnich dnech
nastupu ditéte s OMJ do predSkolniho vzdélavani, tedy do prostoru, ktery je pro dité
a rodi¢e novy, ale také prostoru, ktery je urCen pro vzdelavani ditéte s OMIJ a je z tohoto

pohledu novy pro pedagogy mateiskych §kol (Linhartova, 2018).

Jako priklad dobré praxe slouzi vySe uvedeny model adaptacniho planu, ktery je
rozepsany na prvni dny dochazky ditéte s OMJ do MS. Jde o uznavany Berlinsky model
adaptacniho pldanu, ktery byl sestaven dle Infans konceptu. Jedna se o inovativni piistup
uplatiovany v predSkolnich a jeselskych zafizenich v Némecku a dal§ich némecky
mluvicich zemich. Pfistup vychéazi z teorie attachementu (ptimknuti) anglického

vyvojového psychoanalytika Johna Bowlbyho. Tento plan lze vhodné vyuzit nejen
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pro déti s OMJ, ale stejné tak pro déti intaktni (Linhartova, 2018). Linhartova (2018,
s. 35) tento pfistup uptesiuje: ,,Pristup respektuje vazbu ditéte na matku a zdiraziiuje
ditleZitost vytvoreni vztahu ditéte s ucitelkou (resp. ucitelkami) v obdobi adaptace.
Ucitelka v MS poskytuje ditéti citovou oporu potiebnou pro pocit bezpedi ditéte a jeho
uspésny rozvoj a uceni. Citliva adaptace podle tohoto modelu ma velky prinos pro dité
obecné — pro dité s OMJ to plati jeSté vice. Navdzani vztahu s ucitelkou ve trideé je hlavnim
cilem v obdobi adaptace, ddle by dité mélo mit dostatek casu poznat organizaci dne
a tydne v MS, pravidla, ritudly, prostory MS i dalsi zaméstnance (situace se samozrejmé
lisi podle toho, zda dité nastupuje do vékové homogenni nebo heterogenni tridy, je-li to

na zacdtku roku nebo v pololeti apod.).*

Adaptace je velmi rozsahle téma. Zahrani¢ni autofi, se jejim pojetim zabyva ve svych
vyzkumech a studiich. Autor Curby na zaklad& analyzy n&kolika studii shrunuje: ,, Usudky
ucitelit materskych Skol o pripravenosti déti na materskou Skolu a chovdni souvisejicim
s ucenim pri vstupu do Skoly jsou navzdjem provdazané. Zjisténi od ucitelii materskych
Skol naznacuji, Ze ucitelé kladou velky diraz na socidlné-emociondlni dovednosti
a povazuji mnoho déti za osoby, které nemaji potrebné dovednosti pro iuspésny vstup
do materské skoly. Dité se citi poté ve MS ziracené, nedokdze se adaptovat na kolektiv
a prostiedi tridy. Proto je diilezZité u déti takové dovednosti rozvijet uz od narozeni, aby
adaptace i nastup ditéte do materské Skoly probéhl snadno bez komplikaci.* (Curby,
2018, s.8)
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ADAPTACNI PLAN PRO DITE
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Obrazek 1 Berlinsky model adapta¢niho planu

Zdroj: Linhartova (2018), s. 36.
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3.4 Faktory ovliviiujici adaptaci ditéte s OM]J

Naroc¢né a stresové situace prozivaji specificky déti s odliSnym matefskym jazykem, které
se kromé& odlouceni od rodinného prostiedi vyrovnavaji také s jazykovou bariérou

a ztratou jazykové kompetence v disledku nastupu do matetské skoly.

Adaptacni proces mohou naruSovat faktory, které souviseji sjazykovou a kulturni
odlisnosti ditéte s OMJ. Dité piichazejici z odlisné kultury zaziva jiz vySe zminény
kulturni Sok. Jedna se o termin, ktery pochazi od antropologa Karla Oberga. Kulturni Sok
patii mezi pfirozené reakce organismu Cloveka, které se objevuji u lidi pobyvajicich delsi
dobu v cizim prostedi. Nejistota ve vztahu k pravidlim, zvykim a jazykim vyvolava

stav dezorientace (Kutnohorska, 2013).

Mezi nejbézn€jsi piiznaky kulturniho Soku u déti s OMJ patii strach, zmatek,
dezorientace, deprese, vzdor, agrese. Déti mohou zazivat i1 psychosomatické problémy,
napf. mize dochazet k pomocovani ¢i zvraceni. Déti ¢asto odmitaji chodit do matetské

Skoly, ostatni déti a nové prostredi se jim zdaji byt ohrozujici (Mertin, Gillernova, 2015).
Oberger ¢leni kulturni Sok do nékolika fazi:

1. Faze ,,medovych tydni“ (honeymoon) klade diraz na pocatecni reakce euforie,
okouzleni, nadSeni. Do tohoto obdobi je zahrnuta nadéje a touha po uskutecnéni
néceho, co nam v zivote chybélo.

2. Faze odmitnuti, krize (crisis) znamend nahly obrat charakterizovany pocity
nepfiméfenosti, frustrace, hnévu a uzkosti. Vzrusta dezorientace, postradani
smyslu véci v novém prostiedi, nartista bezmocnost. Vznik depresivnich nalad
souvisi s reakci na ztratu blizkych lidi, matetské kultury, ale také na dlouhotrvajici
snahu szit se s cizi kulturou, najit pratele a zaclenit se. Jedna se o tézkou fazi.

3. Faze zotaveni (recorvery) mize zahrnovat izolaci jedince a znac¢nou kriti¢nost
projevujici se styskanim, plactivosti Ci litosti, coz se odrazi na fyzické strance

jedince v podobé nevolnosti, bolesti hlavy apod.
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4. Faze prizpiisobeni (adjustment), tedy vyrovnani se, pfedstavuje vyrovnani se
s novym prostfedim a odrazi potéSeni z fungujicich schopnosti. Jedinec se citi 1épe
a novou kulturu pfijima za svtj novy ,,domov*.
Mezi dalsi faktory, které adaptaci mohou ovlivnit, fadime: prostredi, osobnost pedagoga,

osobnost ditéte a rodinu ditéte.

3.4.1 Prostredi

Prostredi je velmi proménlivy faktor, ktery mizeme rozdélit na dveé kategorie, a to
prostiedi vécné a prostiedi socidlni. Do vécného prostiedi patii vybaveni tfid a Skolky,
vzhled, prostory apod. ,,Vécné prostiedi je ddno materidlnimi podminkami, které jsou
vdané tridé a Skole zabezpeceny. Tuto oblast plné vymezuje RVP PV v kapitole
o podminkdch predskolniho vzdélavani v ramci vymezeni vécnych podminek.* (Rausova,

2015, 5. 32)

Mezi vécné podminky patii mimo jiné 1 prostory, které vyhovuji individualnim
a skupinovym ¢innostem déti. V téchto prostorach by mél byt détsky nabytek, toalety,
umyvarny, lizka pro odpocinek a télocvicné nacini. Rozmisténi hracek, podpurnych
materiali a pomicek musi byt takové, aby dit€é mohlo samostatné tyto véci vyuzivat.

Dulezité je, aby kazda materska skola méla i zahradu Ci hfiste (Smolikova et.al., 2018).

Socialni prostredi je tvoreno skupinou déti, tedy vrstevniki, a skupinou pedagogu. Zalezi
na tom, zda se dité ocita ve skupin€ novych lidi samo, nebo je ve skupin€é nékdo znamy,
napiiklad kamarad. Pokud se déti adaptuji do homogenni skupiny, je zde obecné delsi
doba trvani adaptace. Tento proces se neobejde bez citovych problémt. Naopak
v heterogennich tfidach probiha proces adaptace rychleji, jelikoz se dité diky vrstevnikim

uci vice napodobou (Kot'atkova, 2008).

Na nastup ditéte s OMJ je nutné pripravovat celou tfidu. Pedagogové maji moznost

vyuzit multikulturni programy pro vychovu, které zpracovava napitiklad inbaze.cz.
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3.4.2 Osobnost pedagoga

Pedagog je pro dité novou autoritou. Je to cizi osoba, na kterou dité musi reagovat
a piizptsobit se jeho pozadavkiim. Nezvyklé pro ditd mtze byt to, Ze se pedagog v MS
nevénuje pouze jemu samotnému, ale vénuje se celé skupiné déti. Proto mezi dulezité
faktory fadime profesni zpusobilost a osobnost pedagoga mateiské Skoly. Pedagog
v matefské Skole by mél byt empaticky a mél by poskytovat ditéti pocit bezpeci. Pedagog
by meél byt ditéti oporou a pomoci mu s orientaci v novém prostredi. Samoziejme také
zalezi na osobnosti ditéte. Pokud dit€ nebude chtit piijmout pedagoga, jakakoli sebemensi
snaha pedagoga bude marna. Pedagog byl mél pozitivné povzbuzovat chovani déti, byt
pruvodcem a ukazat ditéti s OMJ moznosti, jak se spravné adaptovat, jak ziskat

komunikaéni kompetenci a jak se citit v MS spokojené (Kot'atkova, 2008).

3.4.3 Rodina

Dité a pecujici osoba mezi sebou vytvareji silné pouto. Silné pouto tvoii vztah, proto
Bowlby v tomto kontextu rozviji teorii citové vazby. Teorii citové vazby Bowlby poprvé
zvetejnil v roce 1973 a uvedl, ze citovy vztah ditéte k primarni osob¢ se zaklada nikoliv
na tom, ze mu pusobi n¢jakou ptijemnost (jak predpokladal Freud), nybrz ze mu zajistuje
pocit bezpeci a jistoty. Také predpokladal, ze podpora a emocialni piistupnost primarnich
osob v raném détstvi podstatne€ ovliviiuje vyvin emocionalni regulace a adaptaci ditéte

v pozdé&jsim veéku (in Matéjcek, 1994).

Zakladnim pojmem teorie je citova vazba — pripoutani (attachment, Bindung). Bowlby
citovou vazbu definuje jako ,,trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat
a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu’ (Bowlby in Kulisek,

2000).

Rany vztah ditéte s matkou je stézejni pro vyvoj jedince. Proto je zfejmé, ze pokud je dité
separovano od matky a musi byt s jinou autoritou, je to pro né€j velmi tézka situace. Nejisté
pouto dité pocituje, pokud se nemiize obratit se svou potiebou utéchy na blizkou osobu,

tedy matku. Dle vyzkumua Griebela a Niesela se dit€ se spolehlivym poutem na konci
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tfetiho roku zivota citi svobodné. Je schopno oteviené prozkoumavat nové okoli a obejde
se bez pritomnosti matky. V tomto pfipadé je adaptace uspéSna. V pripadé ditéte
s nejistym poutem je adaptace slozit€jSi a muze trvat né€kolik tydni. Dité s nejistym
poutem neustale kontroluje pfitomnost své matky a vyzaduje jeji pfitomnost, aby

dokézalo prozkoumat nové okoli (Gribel a Niesel, 2005).

Rodina by méla vytvaret podnétné prostiedi pro rozvoj ditéte. Dulezita je i spoluprace
rodiny s matefskou Skolou a pedagogy. Diky tomu lze 1épe a rychleji dosadhnout uspésné

adaptace u déti s odliSnym matetskym jazykem.

3.4.4 Osobnost ditéte

Velmi dulezitym faktorem, ktery se ukazal ve vyzkumném Setfeni jako stézejni, je
osobnost ditéte. Osobnost ditéte velmi silné ovliviiuje adaptaci. Jak dité zvladne proces
osamostatnéni se, mize ovlivnit citova vazba ditéte na matku. Ale samoziejme je nutné

zahrnout temperament adaptovaného ditéte.

Adaptacni obdobi zahrnuje specifické interakéni procesy, které jsou dulezité
pro sebevédomi, temperament a komunikacni dovednosti ditéte. Barbora Keogh (2007)

uvadi tii temperamentové charakteristiky, které jsou spojené s adaptaci ditéte.

e Snadno zvladatelné déti charakterizujeme pravidelnosti, dobrou adaptaci
na zmény a pozitivni naladou. Takové déti jsou socialné orientované a t€zko
se dostavaji do stavu frustrace.

e Obtizné zvladatelné déti maji Casto negativni naladu. Hufe se prizpusobuji
novému a jejich chovani je nepfedvidatelné.

e Pomalé déti potiebuji béhem adaptace specialni podporu a trpélivost ze strany
pedagogu. Tyto déti maji velmi silnou negativni odezvu na nové véci
a prostiedi.

O temperamentu také hovoii Niesel a Griebel (2005), kteti také uvadéji tfi skupiny

temperament u déti. Prvni skupina je popisovana jako nenaro¢na skupina déti. Tato
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skupina se shoduje s vySe popsanou snadno zvladatelnou skupinou. Druhd skupina
zahrnuje pasivni déti, které jsou oznacovany za plaché. Tato skupina déti pottebuje vice
Casu na zmény a prizpusobeni se. Treti skupinou jsou nedutklivé déti, které potiebuji
pratelské vedeni a vice trpélivosti. Jejich chovani je charakterizovano citovymi vybuchy

a rozladénosti. U osobnosti ditéte je potfeba brat v uvahu vek ditéte, které je adaptovano.

Zaveérem je tieba fici, ze dit€¢ s OMJ muze potfebovat rizné dlouhou dobu pro adaptaci,
protoze se potyka nejen s novym prostiedim, novym kolektivem, ale také s obtiznym
dorozuménim. Proto je vhodné rodi¢im nabizet spolupraci a doporucit jim, aby ditéti
poskytovali vétsi pocit bezpeci a duvéry. Z vyzkumného Setfeni se ukazalo jako vhodné
pro adaptaci volit v prvnich dnech zkraceny pobyt v MS a postupné zvykani si, b&hem
kterého dit8 travi &as v MS s rodi¢em. Samoziejmé je tato skute¢nost mozna pouze tehdy,
pokud je to pro rodinu realné. V neposledni fadé je dilezité brat v potaz i vék ditéte, které
do MS pfichazi. Vé&kové odlisnosti jsou dal§im faktorem, ktery muze adaptaci znatné

ovlivnit.

37



4 Déti s OMJ v predskolniho vzdélavani

Pedagogové, tfida matetské Skoly a kolektiv déti ve tfidé by méli byt pfipraveni
na pfichod nového ditéte, konkrétné ditéte s OMJ. Samoziejmé je nutné, aby pedagog
vyvinul dostateCnou miru iniciativy, aby mohlo dité ziskat dvéru a citilo se v novém

prostiedi bezpecné.

V piipadé zalefiovani déti s OMJ do predskolniho vzd&lavani a adaptace na MS si
pedagogové mohou praci usnadnit. Lze totiz vyuzit mnoho podpirnych materialt
a pomucek, které se této problematice vénuji. Nejveétsim usnadnénim prace je vyuziti
obecnych didaktickych zasad, které jsou pro zaclenéni ditéte s OMJ vhodnym pomocnym

nastrojem.

4.1 Metodika prdace s détmi s OM]

Pokud se zaméfime na metodiky, které mohou praci s détmi s OMJ ulehcit, jedna se
o metodiky, které jsou v této praci citované a pievazné publikované od spoleCnosti

META.

V piipad€ zaclenéni by si mél pedagog zachovat svoji profesionalitu. Profesionalitu
muiizeme chapat jako silnou motivaci pro vzdélavani, znalost potieb vzdélavané cilové
skupiny, jednani v zajmu ditéte a rodiny, sebevzdélavani apod. Pedagog by se mél snazit
efektivng dité s OMJ zapojit do denniho rezimu MS. Linhartova k tomu dodava:
,Uvédomujeme si, Ze prdce se tridou v inkluzivnim prostiedi je pro pedagogy opravdu
ndrocnou disciplinou. Kazdé dité ma jiné potreby, tridy jsou casto velmi pocetné, soucdsti
kolektivu byvaji i déti s OMJ s riiznou mirou znalosti cestiny. Déti s OMJ jsou vSak
plnohodnotnou soucdsti skupiny a zaslouzi si nasi pozornost. Cilem pedagogické prdce
je rozvijet vSechny déti v maximdlni mozné mire a pracovat spolecné s celou skupinou.

Prdce v takové tridé je ale profesni vyzvou, klade vysoké ndroky na pedagogické
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schopnosti, Cas i energii a vyzaduje také specificky zpusob prdace.” (Linhartova a kol.,

2018, s. 3)

V ramci individualni prace, je dobré dit€ rozvijet pomoci obrazkovych pomucek,
nazornych pomucek. OvSem v pfipadé€ fizené Cinnosti a kolektivnich her je nutné brat
v potaz, ze dité s OMJ se pokazdé zapojit nechce (z divodu napiiklad komunikacéni
bariéry, osobnosti ditéte apod.). Proto by pfi téchto Cinnostech mély byt vyuzivany

nasledujici didaktické zasady:

1. Zasada porozuméni

Zasada opakovani

Zasada nazornosti

Zasada individualniho pfistupu — vyuziti asistenta pedagoga
Zjednodusovani jazyka

Prace ve skupinach

A o R

Ptipravenost déti s OMJ na ¢innost
8. Zasada komentovani aktualniho déni (Linhartova a kol., 2018).

Pti zacCleniovani téchto déti je dobré nechat dit€ ze zacatku vSechno pozorovat, protoze
kdyz déti mohou Cinnost okoukat, snazi se napodobovat ostatni déti a adaptace pak muze
byt mnohem snazsi. Nekteré déti s OMI se sice zapoji hned, ale aktivita pro né neméa moc
smysl a uzitek, protoze ji nerozumi a jen napodobuji ostatni vrstevniky. Pro porozuméni
je nutné vyuzivat dostatek nazornych pomucek a predmétd, diky kterym ditéti Cinnost
nebo aktivitu 1épe piiblizime. Je vhodné vymyslet dostatek aktivit, které se daji ndzorné
predvést a nejsou zavislé na verbalnim pochopeni ditéte. Pro efektivni uceni novym
skutecnostem je zakladnim pfedpokladem frekvence opakovani. Déti s OMJ vyzaduji

vySsi frekvenci nez déti s matefskym jazykem (Linhartova a kol., 2018).

Linhartova mimo jiné doporucuje, ze je vhodné si ve tfidé zvolit minimaln¢ dvé déti, které
se stanou patrony a budou pomahat détem nebo ditéti s OMJ. Déti s matefskym jazykem

coby patroni se o dité s OMJ staraji a pomahaji mu se zatlenénim do chodu MS nebo
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do kolektivu vrstevnikti. Samoziejme je tento proces jednodusi v pripadé zakladni skoly,

ale pokud jsou patroni predskolniho véku, mohou se své role zhostit také velmi tispésné.

Pfi fizené Cinnosti je vhodné, aby pedagog komentoval, co se déje a co se bude dit. Je
nutné, aby urCité déje byly pojmenované, aby dité s OMJ vSe chapalo. Také se
doporucuje, aby pedagog mluvil v jednoduchy vétach, samoziejmé s ohledem na vék
ditéte, aby dit¢ s OMJ mohlo porozumét situaci a mohlo rozvijet svoji slovni zadsobu

(Linhartova, 2018).

Jak uz bylo uvedeno vyse, dulezitou zasadou je individualni pfistup. Pedagog by mél
k ditéti pfistupovat s citem, empatii a snazit se vzit do situace, kterou dit€¢ s OMJ proziva.
Je dobré, aby si pedagog vyzkousel, jaky pristup na dité zabira. Diky tomu se pedagogovi

podafti snaze dité zaclenit (Inkluzivni $kola, 2018).

Dalsi podstatnou zasadou je pravidelnost. V ramci této zasady se oCekava, ze ma dité
v matetské Skole jasn€ stanoveny denni rezim, ktery ma systematicky uspotradané fizené
a spontanni aktivy, které se opakuji kazdy den. Mezi opakujici se ¢innosti 1ze zatadit ranni
volnou hru, télovychovné chvilky a t€lovychovné aktivity, pobyt venku nebo vychazku
po okoli MS, odpoledni odpocinek apod. Pedagog by mé&l mit na paméti, Ze aktivity
spontanni a fizené by mély byt signalizacné oddéleny naptiklad basni¢kou nebo
pisnickou, aby dité védélo, co se bude nyni délat. V pripadé nastupu ditéte s OMJ neni
zadouci vymyslet aktivity nad ramec denniho rezimu, jelikoz dit€ zatim neni adaptované

a nema Sanci takovym aktivitam ze zac¢atku porozumeét (Inkluzivni Skola, 2018).

Pro déti s odlisnym matefskym jazykem je zapojeni se do &innosti a rezimu dne MS
narocnéj§i nez pro déti se znalosti matefského jazyka. Proto by pedagog mél brat v potaz
tuto skuteCnost a dit€¢ s OMJ zbytecné nevystavovat stresu z pripadného nuceni k zapojeni

se do aktivit ¢i jinych Cinnosti.
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4.2 Nazorné a didaktické pomiicky

Pro vzdélavani a adaptaci déti s odliSnym matefskym jazykem je tieba vyuzit didaktické
a nazorné¢ pomucky, které adaptaci mohou zlepsit. Diky nazornym a didaktickym
pomuckam se mize taktéz zlepsit komunikacni bariéra, kterou dité€ zaziva pfi ptichodu

do neznamého prostredi.

Jako prvni pomicku miizeme zvolit komunikacni kartiCky. Primarné tyto karticky slouzi
pro déti s poruchou autistického spektra. Ale diky dobrym piikladim z praxe lze vyuzit
komunika¢ni karticky 1 pro vzdélavani déti s jazykovou bariérou, tedy déti s OMIJ.
Na kartickach jsou uvedeny obrazky aktivit, Cinnosti, ale 1 povinnosti, které provazeji

denni rezim v MS (Inkluzivni $kola, 2018).

Dalsi pomuckou je manasek. Pomoci manaska mizeme komunikovat s ditétem, které se
pfi komunikaci s pedagogem citi nejisté. Dit€ hracce diivéfuje Casto vice nez cizim lidem.
Proto je volba manaska velmi vhodna pro navazani kontaktu a vypracovani si duvéry

(Prtcha, 2011).

Obréazkovy rezim dne v MS Ize zpracovat pomoci obrazkii a vyvésit na nasténku ve tidé
MS. Je dobré, aby rezim dne byl na oich a kazdé dité mé&lo moznost se na n& podivat.
Mezi vhodné postupy patfi prace s rezimem dne. Kazdé rano by ho mél pedagog s détmi
probrat a tim vytvofit pocit bezpeci. Pocit bezpe¢i muze plynout z jistoty a obrazkoveé

podpory hlavné u déti s OMJ (Linhartova, 2015).

Mezi doporucované pomucky patii i vhodné Cinnosti. Je dobré piipravovat Cinnosti, pii
kterych neni potieba prili§ verbalné komunikovat. Doporucuje se béhem dne zapojovat
tanec, zpév, pohybové aktivity, vytvarné Cinnosti a dalsi. Do aktivit, pfi kterych neni
potfeba pouzivat verbalni komunikaci, se dit¢ s OMJ mlze snadnéji zapojit. Diky tomu

se bude lépe rozvijet i v jinych Cinnostech nez verbalnich (Linhartova, 2015).

Dal§im vhodnym nastrojem jsou ritualy. Je zadouci, aby kazdodenni ritualy v matefské
Skole dodavaly ditéti pocit jistoty. Ritudly jsou vhodnym nastrojem pro automatizaci

navykl a poveld, které b&hem denniho rezimu v MS probihaji a zaznivaji (Inkluzivni
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Skola, 2018). Mezi ritudly lze fadit prvky neverbalni komunikace (obejmuti, pohlazent),
napiiklad pfi vitani se s pedagogem nebo vrstevniky. Ritualy jsou samoziejmeé také velmi
vhodné v podobé verbalni komunikace, jako jsou napfiklad basnic¢ky, fikanky nebo
pisnicky. Tyto verbalni ritudly mohou probihat pii fizené Cinnosti, pfed svacinou ¢i
obédem nebo kdykoliv béhem dne. Tyto opakované ritualy se rychle nauci déti intaktni,
stejn¢ tak jako déti s OMJ, jelikoz se jednd o rytmizaci, kterou déti velmi dobfie

napodobuji.

Mezi dalsi ritualy mizeme dle Linhartové (2018) uvést stejné pani ucitelky. Pokud si dité
s OMJ zvykne na jednu pani ucitelku, je dobré, aby se pedagogové ve tfidé nestiidali.
Samoziejmé je nutné tento fakt vyfresit na zdkladé domluvy mezi persondlem a vedenim
dané matef'ské Skoly. Druhym ritualem je stejné misto u stolu, které pro dit€ s OMJ muze
znamenat pocit bezpeci. Je nutné, aby se takovému ditéti mista nestiidala, ale také aby
dité nebylo separovano od ostatnich vrstevnikt. Poslednim vhodnym ritualem je odmeéna,
kdy dité s OMJ potiebuje diraznéji odménu vidét. Dobré je, aby odmeény ze zacatku mély
vizualni podobu napftiklad v podobé obrazka. Jelikoz déti s OMJ ze zacatku vice
napodobuji chovani ostatnich a nejsou s timto chovanim natolik ztotoznéné, méli bychom
pouzivat pochvalu materialni, ale také nematerialni. Mezi nematerialni pochvaly lze fadit

pohlazeni, tsmé&v apod.

Pomoci vySe uvedenych pomucek Ize 1épe zvladnout adaptaci déti s OMJ. Mimo jiné jsou
to pomucky, které diky vyzkumnému Setfeni vySly jako nejvhodnéjsi a nejCastéji
pouzivané v praxi. V teoretické Casti tak nachazime vychodiska, ktera jsou nize popsana

ve vyzkumném Setfeni, aby prace byla co nejvice provazana.

4.3 Dalsi moZnosti podpory

Pro déti s odliSnym matetfskym jazykem existuji moznosti, které dokazou podpofit jejich
vzdélavani. Jedna se o vzdélavaci programy, metodiky a portfolia. Mezi dalsi podporu

muzeme zafadit plan pedagogické podpory, tedy podpurné opatieni prvniho stupné.
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,PLPP pro déti a Zaky cizince lze nazyvat také individudlnim vzdéldavacim pldnem nebo
individualni podpiirnym programem ¢i vyrovndvacim planem. Zdkladni funkci je
stanoveni vzdélavacich cilii a metod, které napomohou spravné napliiovat
individualizovanou vyuku. PLPP by méli mit vypracovani viechny déti a Zdci, kteri maji

problémy s cestinou jako vyucovacim jazykem.* (Www.npi.cz)

Metodiky jsou pro praci stézejni, ovSem pokud matefska §kola nema k dispozici zadnou
z metodik pro praci s détmi s OMJ, nebo nechce vyuzivat metodiky, je zddouci, aby pfi
praci s détmi s OMJ zvolila moznost vyuziti planu pedagogické podpory, ktery zahrnuje

podpurné opatieni prvniho stupne.

Pro déti s OMIJ v predSkolnim vzdélavani se upravy mohou tykat hlavné organizace
denniho rezimu, vyuziti nazornych pomucek a materialt, jako jsou napfiklad
komunikacni karticky nebo piktogramy, dale upravy metod a pfistupi pedagogu,
popfipadé€ asistentd pedagoga. PLPP mimo jiné obsahuje popis obtizi ditéte, stanoveni
cila podpory a zpusob, jak se plan vyhodnocuje. s planem pedagogické podpory je potieba
seznamit zakonné zastupce ditéte a vSechny pedagogy (Cakirpaloglu, 2020).

Zhruba po mésici, kdy jsou opatieni PLPP ovéfena v praxi, probéhne vyhodnoceni planu.
Zkouma se, zda je podpora pro dité dostacujici. Pokud matefska skola vyhodnoti, ze plan
pedagogické podpory je nedostacujici, je nutné odeslat dité do Skolského poradenského
zafizeni (dale SPZ). V piipad€, Ze do matefské Skoly nastoupi dité, které nerozumi vibec,
je dobré ihned po nastupu do predskolniho vzd&lavani dit& odeslat do SPZ (Cakirpaloglu,
2020).

Pro tvorbu PLPP jsou na strankdch zapojmevsechny.cz zpracovany interaktivni
formulare, které usnadruji vytvoreni PLPP. Na webovych strankach inkluzivniskola.cz
se nachazeji vzorové plany pedagogické podpory. Zalezi jen na pedagogovi, jaky postup

pro tvorbu PLPP zvoli a zda bude Cerpat inspiraci ze zminénych webovych stranek.

Dal§i moznost podpory predstavuje plan jazykové podpory, ve zkratce PJP, ktery je

ptilohou PLPP. Tyto plany jsou zatim vyuzivany piedevsim pro déti s OMJ z vietnamskeé
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nebo mongolské kultury. Plan jazykové podpory ma za ukol intenzivnéj§i piipravu
pro zlepSeni Ceského jazyka a zapojeni se do vyuky. Tento plan predchéazi u déti navstéve
PPP, kdy pedagogicko-psychologicka poradna nastavuje dal§i podpirny systém
pro vzdélavani. V piipadé ukrajinskych déti se stimto planem setkavame v prub&hu
povinné Skolni dochazky na 1. stupni. Tento plan je ale velmi vhodné zaradit

do vzdélavani déti s OMJ uz v piedskolnim vzdélavani (www.npi.cz).

V pfipadé rozvoje komunikace se v praxi vyuziva program KIKUS. Tento program
predstavuje dalsi moznost podpory pro déti s odliSnym matefskym jazykem. ,,KIKUS je
zkratka slov kinder in kulturen und sprachen (pitvodné kurzy pro déti) — coz v prekladu
znamend déti v kulturach a jazycich. KIKUS je uceleny program, ktery u déti podporuje

a rozviji ranou vicejazycnost. (Garlin, 2018, s.4)
Program zahrnuje:

o efektivni metodu k cilenému zprostiedkovani jazyka hrou pro déti v malych

skupindch,
o specifické ucebni materialy pro pedagogy i deéti,

e zapojeni rodici ve smyslu partnerstvi pri vicejazycné vychové a vzdéldavani

ditéte,
o moduly vzdélavani pedagogickych pracovniki (Garlin, s. 4, 2018).

Program KIKUS je metoda, kterou lze vyuzit v kazdém ve€ku. Jedna se o softwarové
zafizeni, které hravé podporuje vyuku jazyka pro zaCateCniky. Cely program obsahuje
celkem ti1 postupy. V prvnim postupu se jedna o zacilenou jazykovou podporu v malych
skupinach, kdy se u déti rozviji pfedevsim slovni zasoba. Druhy postup je zaméfen
na fixovani nauceného pii béznych dennich aktivitdch v matetské Skole. Praveé v matetské
Skole ma dité nejvétsi podporu pro jazykové vyucovani. Poslednim, tfetim postupem se

podporuje rozvoj jazyka za pomoci rodiny, kdy by méli rodi¢e mluvit na déti v jazyce
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Vyuiit pro dalsi jazykovy rozvoj (www. inkluzivniskola.cz/j azykova—podpora—kikus).

Utelem pouziti metody KIKUS je podpora rozvoje jazyka déti hrou. V piipadé
vicejazyCnych déti, které se uci jazyk jako druhy, je novinkou metody KIKUS aktivni
zohlednéni prvniho jazyka studenti. Uznani jazykt migranti formuje postoj otevienosti
vuci jazykové a kulturni rozmanitosti a toleranci. Mnohojazycnost je velkou pfilezitosti
a vyhodou do budoucna, proto stoji urCité za to u déti s OMJ podporovat rozvoj vSech

jazykovych dovednosti (HRYNIEWICZ, 2019).
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4.3.1 Cilena jazykova podpora

Pokud chceme rozvijet déti s odliSnym matefskym jazykem, musime vyuzit jejich
jazykovych kompetenci a pomoci vySe uvedenych moznosti podpory je zdokonalovat.
Samoziejmé se nejedna pouze o zminéné moznosti podpory a dohledali bychom jich
daleko vice. Pokud bychom nechtéli vyuzivat moznosti podpory a chtéli bychom se
zaméfit na dité s OMJ pouze na zakladé komunikace, 1ze pouzit jeho dosavadni prvky
verbalni a neverbalni komunikace. Nicméné z vyzkumné casti vyplyva, ze pedagogové
v matefskych Skolach nevéahaji vyuzivat prvky alternativni komunikace pro rozvoj jazyka

u déti s OMJ.

Verbalni komunikace je zjednoduSené oznaCovana jako komunikace slovni. Mezi
prostfedky verbalni komunikace patii ty, které se odehravaji za pomoci mluvené nebo
psané fe¢i. Verbalni komunikace je jednim z ukazateld inteligence Clovéka a je velmi

dulezita pro integraci jedince do spole¢nosti (Kfoustkova Moravcova, 2014).

Pti neverbalni neboli nonverbalni komunikaci vyuzivame k dorozumivani mimoslovni
prostfedky. Jedna se tedy o komunikacni prostiedky bez pouzivani slov. Neverbalni
komunikaci lze vyuzivat samostatné nebo spolu s verbalni komunikaci (Vicherkova,

2018).

V ramci neverbalni komunikace se Casto vyuziva gestikulace. Gestikulace vychazi z gest,
které patii do kineziky. Gesta jsou zamérné pohyby rukou, hlavy, popfipadé nohou.
Vsechny tyto pohyby dopliiuji verbalni projev jedince. DalS§im prostfedkem neverbalni
komunikace je mimika. Mimikou rozumime pohyby oblicejovych svali. Diky mimickym
svalim muze Cloveék pfi verbalni komunikaci ukazat, jak se citi a co pravé proziva.
Mimika se ale nemusi vyuzivat pouze pii mluveném projevu a muze byt pouze prvkem
neverbalni komunikace. Pfi neverbalni komunikaci mizeme vyuzivat i pohled a o¢ni
kontakt. Svym pohledem sdélujeme a pfijimame informace od komunikacniho partnera
avngjsiho svéta. Dalsim prvkem, ktery muzeme pfi neverbalni komunikaci pouzit,
je posturika. Posturika znamena drzeni t€la, kterym muZeme vyjadiovat svlij emocni stav

nebo vztah ke komunikacnimu partnerovi. Do neverbalni komunikace tadime
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i proxemiku, kterd se zabyva vzdalenosti, kterou od sebe udrzuji komunikaéni partnefi.
Rozli§ujeme intimni vzdalenost, osobni vzdalenost, spoleCenskou vzdalenost a verejnou
vzdéalenost. Tyto vzdalenosti se lisi podle toho, jaky vztah ma komunikujici
s komunika¢nim partnerem. Poslednim prostfedkem nonverbalni komunikace, ktery zde
zminime, je haptika. Haptika pfedstavuje dotekovou komunikaci, kterd patfi mezi
nejstarsi metody. Skrze doteky mizeme vyjadfovat emoce Ci vztah k partnerovi nebo

jimi mizeme ovladat chovani a postoje druhého (Mehrabian, 2017).

Dtive se pro komunikaci vyuzival jest€ pojem teritorium, ktery se dnes jiz tolik
nepouziva. Teritorium oznacuje prostor, ktery je nas vlastni a ktery si pred ostatnimi
chranime. Do svého teritoria si vpousStime pouze osoby blizké. Pojem teritorium se

v tomto ohledu podoba pojmu proxemika (Mikulastik, 2003).

Pti uzivani nonverbalni komunikace panuji u lidi zna¢né individualni rozdily. Nékteti lidé
jsou hodné spolecensti, extrovertni a komunikativni a vyuzivaji hojné gestikulace ¢i
vyrazné mimiky. Naopak lidé introvertni komunikuji méné jak verbalné, tak neverbalné.
Zalezi na tom, jaky ma clovek temperament a charakter. Zaroven je dulezité clovéka

do komunikace nenutit, pokud o ni nejevi zajem.

4.3.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) je obor, ktery se zacal rozvijet
na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti. Termin alternativni a augmentativni komunikace
se vztahuje k intervencim, které byly vytvoreny s cilem podpory jedinct s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. Augmentativni komunikace je komunikace pomoci intervence,
béhem které mé dojit ke zlepSeni ucelnosti komunikace prostrednictvim jiz existujicich
prostiedkd. Ukolem augmentativni komunikace je podpora jiz existujici komunikaéni
schopnosti, ktera mize byt nedostacujici. Alternativni komunikace je systém prostiedk,
které do¢asné ¢&i trvale nahrazuji fe¢ jedince. Ukolem alternativni komunikace je nahrada

mluvené feci (Bondy, Frost, 2007).
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Metody AAK muzeme rozdélit na metody s pomickami a metody bez pomicek. Metody
bez pomucek vyuzivaji cileny pohled, mimiku, manualni znaky a pfirozena gesta. Metody
AAK s pomuckami zahrnuji pomucky technické a netechnické. Jedna se o realné
predméty jako symboly, referencni predméty, casti pfedmétt a zmensSeniny. Pro AAK

s pomtckami se vyuzivaji i fotografie, komunika&ni karty a tabulky (Sarounova, 2014).

Predpokladem pro vzajemnou komunikaci je dobfe zvladnuty ocni kontakt. Komunikace
je umeéni vzajemné reakce, kdy musime sdilet pozornost a dovednost se v komunikaci

stiidat.
Mezi metody AAK bez pomiicek fadime nasledujici:

e MAKATON
o Jazykovy program Makaton je nonverbalni komunikaéni systém, ktery
kombinuje mluvenou fe€ s manuélnimi znaky a symboly. Byl vytvoten
ve Velké Britanii a pivodné byly jeho znaky pievzaty ze znakového
jazyka neslySicich. Autorka Larkin na zakladé své studie uvadi, ze
Makaton je ucinny komunikacni systém pro socialni interakce
a komunikaci u déti a mladistvych. Umoziuje ditéti flexibilitu
a jednoznacnost v komunikaci (Larkin, 2021).
e Znak do feci
o Kubova a Skaloudova (2011, s. 5) uvadgji, ze . jde o kompenzacni,
doplnujici a mnohdy i docasny prostiedek komunikace mezi osobami
s postizenim 7eci a jejich okolim“. Vyuzivaji se jednotlivé znaky
ze znakového jazyka neslySicich, které prestavuji bud’ samostatna
slova, nebo jednoduché fraze.
e Znakovy jazyk
o Znakovy jazyk je komunikacni systém vytvoreny pomoci znakd. Jedna
se o dialogicky jazyk, jenz ma svoji podobu. Kazdy znak ma ctyfi
prvky, mezi néz patfi tvar, poloha, pohyb a orientace rukou

(Krahulcova, 2003).
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e Znakovana CeStina
o Jedna se o umély znakovy systém, ktery vychazi z ¢eského jazyka
avizualizuje mluvenou ceStinu. Oproti znakovému jazyku nema
znakovana &estina vlastni gramatiku (Sarounové, 2014).
Metody AAK technické jsou velmi dulezité a snadno ovladatelné. Mezi technické

pomtucky fadime:

e pomicky s hlasovym vystupem — komunikatory;
e pomucky s jednim tlacitkem nebo vice tlacitky;
e pomicky s hlasovym vystupem;
e pomucky s dynamickym displejem;
e pocitace a software;
e tablety (Sarounova, 2014).
Pro metody AAK s pomuckami jsou vytvofeny i netechnické pomucky, které jsou snadno

vyrobitelné:

e Symboly PCS (Picture Communication Symbols)
o Jde o systém obrazkovych symbolu, ktery pochazi z USA. Symboly
jsou rozdéleny na kategorie jako slovesa, podstatnd jména atd.
Pro vytvafeni té€chto symboli je pfistupny pocitaCovy program
Boardmaker, ktery umoziuje vytvafet a hledat jednotlivé symboly
(Tsai, 2013).
e Piktogram
o Skrze Cernobilé nebo barevné grafické symboly se zobrazuji konkrétni
pojmy, ideogramy i abstraktni pojmy. Piktogram reprezentuje pojem
nebo sdéleni obrazovou formou. Ve vétsin€ pripadl se jedna o maly
a srozumitelny nakres konkrétni véci (Sarounova, 2014).
e Komunikaéni tabulky a karticky
o Pomoci symboll, fotografii a obrazki lze sestavit komunikacni

karticky a k tomu pfislusné komunika¢ni tabulky. Komunikacni
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tabulky jsou vytvateny pro daného jedince s ohledem na jeho
komunikaéni a motorické dovednosti (Sarounova, 2014).
e Vymeénny obrazkovy systém VOKS
o Tento systém pochazi z USA a byl vytvofen pro déti s poruchou
autistického spektra. Jde o obrazkovy systém, ve kterém se dité uci
vyménu jednoho obrazku za pozadovany predmét, ktery symbolizuje
motivacni odménu. Vyménny obrazkovy systém se sestavuje pomoci
komunika¢ni knihy, kde jsou podle barev rozlisSeny jednotlivé
komunikaéni prostfedky a karticky. Kazdé dité by mélo mit svoji
komunikac¢ni knihu a vétny prouzek, diky kterému muze sdélit
obsahlejsi sdéleni (Knapcova, 2006).
Zahrnuti kapitoly alternativni a augmentativni komunikace bylo zvoleno s ohledem
na vyzkumné Setfeni, které je nize popsané. Mnoho pedagogi pro vzdélavani déti
s odliSnym matefskym jazykem vyuzivad prave prvky alternativni a augmentativni

komunikace.

Pro déti s OMJ, konkrétné tedy v této praci zminované ukrajinské déti, predstavuji AAK
metody, diky kterym se déti mohou velmi dobfe naucit Ceskému jazyku. Velmi oblibené
byvaji piktogramy a komunikacni karticky. V pfipadé metod AAK s pomuckami se jako
nejvhodnéj§i metoda pro rozvoj komunikace jevi jazykovy program MAKATON.
Nicmén¢ zalezi vzdy na tom, jaka z vySe popsanych metod piijde nejvhodnéjsi prave

pedagogum pro predskolni vzdelavani.
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II PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace navazuje na teoretickou ¢ast. Na zakladé stanoveného cile diplomové
prace byl zvolen kvalitativni vyzkum pro zkoumdani vyse popsané problematiky déti

s odli§nym matefskym jazykem v ptedskolnim vzdélavani.

Déti s odlisSnym matefskym jazykem jsou v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem.
Jednim z divodu je vétsi priliv uprchlika do nasi zemé oproti predchozim rokim. Jak uz
bylo vyse uvedeno, tato diplomova prace a cela vyzkumna ¢ast je vénovana détem s OMJ

pochézejicim z Ukrajiny.

5 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace je popsat problematiku adaptace déti s odliSnym matetskym

jazykem na predskolni vzdélavani.

Problematika adaptace déti OMJ bude popsana na zakladé polostrukturovanych
rozhovort s pedagogy matefskych skol. Konkrétné bude specifikovano, jak pedagogové
tento proces usnadiuji a jaké faktory maji na adaptaci vliv. Druha ¢ast kvalitativniho
vyzkumu ma podobu ziac¢astnéného pozorovani, kdy byla zkouména adaptace tii vékove
1 osobnostné odlisnych déti na predskolniho zafizeni. Analyzovana jsou data autorky, kdy

sama autorka je pedagozkou v matetské skole, kde pozorovani probihalo.
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6 Metodologie

6.1 Metodika vyzkumného Setieni

Pro dosazeni co nejkomplexnéjsi pochopeni problematiky adaptace déti s OMJ byly
pro praktickou Cast vybrany dvé metody sbéru dat. V prvni Casti kvalitativni vyzkumna
metoda v podobé polostrukturovanych rozhovorti a v druhé Casti metoda ziucastnéného

pozorovani.

Kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovanych rozhovort byl zpracovan na zaklade
vypoveédi pedagogi matefskych skol, ktefi popisuji prubéh adaptace u déti s OMJ.
V ptipadé kvalitativniho vyzkumu — zucastnéné pozorovani autorka vychazela z vlastni
zkuSenosti a pozorovala praci s détmi s OMJ u kolegyné v matetrské Skole, ve které

autorka pusobi jako pedagog.

6.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otdazky

V dnesni dob€ se s détmi cizinci v matefskych Skolach setkavame pomérné Casto. Rok
2022 byl poznamenan valeénou situaci na tuzemi Ukrajiny, kvili ¢emuz do Ceské
republiky proudily davy ukrajinskych rodin. Z toho divodu pfichazely do matefskych
skol v Ceské republice déti rodin z Ukrajiny, tedy déti s odlisnym mateiskym jazykem.
Prave jim je vénovana vyzkumna ¢ast této prace. Pro déti jde o situaci novou a vzhledem

k okolnostem velmi naro¢nou, nicméng je potfeba ji zvladnout.

Hlavni vyzkumna otazka, kterd vyplyva z vyzkumného Setieni, se zabyva adaptaci

z obecného hlediska:

o Jakym zpusobem probiha adaptace déti s OM] v predskolnim vzdeélavani?
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Dale byly stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné otazky, které odpovidaji prvni Casti
kvalitativniho vyzkumu, tedy polostrukturovanym rozhovorim, které byly vytvoreny

s pedagogy vybranych matefskych kol v Ceskych Bud&jovicich:

o Jaké faktory ovliviiuji adaptaci ditéte s OMJ?
o Jaké formy komunikace vyuZivaji pedagogové pri vidélavani déti s OM]?

o Jaka je pripravenost pedagogi materskych Skol na vzdelavani déti s OM]J?

Pro druhou ¢ast kvalitativniho vyzkumu, tedy pro zucastnéné pozorovani, byla zvolena
jesteé dopliujici vyzkumna otazka, ktera je zahrnuta i v prvni casti vyzkumu. Konkrétné

je spojena s dil¢i vyzkumnou otazkou, ktera se zabyva pfipravenosti:
o Cimpedagogové MS podporuji adaptaci déti s OMJ?

Hlavni vyzkumna otazka a vyplyvajici dil¢i vyzkumné otazky jsou s celkovymi vysledky
obou vyzkumnych Setfeni provazané. Konkrétné€ jsou diléi vyzkumné otazky popsany

jednotlivé u vysledka jednotlivych Setfeni a analyzy ziskanych dat.

6.3 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 10 pedagogi z vybranych matefskych skol v Ceskych
Budgjovicich. Na zaklade informovanych souhlast byly rozeslany dotazy do matefskych
Skol a podle zamu pokratovalo vyzkumné Setfeni. Rozhovory probihaly nazivo

a z kazdého rozhovoru byla pofizena nahravka.

Ve vyzkumném vzorku bylo 9 pedagozek vybranych matetskych skol plus jedna feditelka
mateiské skoly v Ceskych Budgjovicich. U viech pedagozek byla délka praxe delsi nez
5 let. U jedné z pedagozek byla praxe pres 10 let. Rozhovor s feditelkou byl dopliiujici
hlavné z davodi organizace predskolniho vzdélavani u déti s OMI. Jeji praxe trva pres

20 let a sama ma velmi bohaté zkuSenosti, které se snazi predavat dal.
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Pedagozky, které se ucastnily vyzkumného Setfeni, pochazely zbéznych matetskych
Skol. Nejednalo se o specialni matefské Skoly nebo détské skupiny. Ve tfech piipadech se

jednalo o pedagozky ze soukromych matetskych Skol.

Pro zuGastnéné pozorovani byla zvolena soukroma mateiska Skola v Ceskych
Budg¢jovicich, ve které autorka ptisobi od roku 2019 jako pedagog na CasteCny tivazek.
Pti pozorovani autorka sledovala praci kolegyné a dalSich pedagogti prave s détmi s OM]J,
které do MS piisly v hojném poétu. Pro pozorovani byly vybrany ti déti. Jako prvni byl
pozorovan chlapec ve veéku 3 let, jako druha divka ve véku 4 roky a jako treti chlapec

ve véku 5 let.

Vyzkumny vzorek za¢astnéného pozorovani tedy déti s OMJ jsou dale vice specifikovany
v kapitole, kterd se vénuje analyze vyzkumného Setfeni, konkrétn¢ zacastnéného

pozorovani.

6.4 Metody sbéru dat

Analyticka Cast prace sestava ze dvou dilCich Casti. V prvni Casti jsou vyhodnoceny
rozhovory s pedagogy materskych §kol. Druha cast je vénovana zacastnénému
pozorovani, v ramci kterého jsou popsany tii ukrajinské déti s OMJ, které prisly
do Ceského Skolstvi behem vale¢ného konfliktu na Ukrajin€ a adaptovaly se na prostiedi

matefské skoly. Zamérné byly zvoleny tfi déti rizného véku a pohlavi.

6.4.1 Rozhovor

Rozhovor je dle Svatitka (2014) nejéastéji vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Je charakterizovan jako metoda, , jejimz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta
dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevii (Svaficek, 2014,

s. 159).
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Pro ugely rozhovoru bylo osloveno deset pedagogi z matei'skych $kol napii¢ Ceskymi
Budg¢jovicemi. Z tohoto divodu byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru,
kdy na zakladé prostudované literatury byl nejprve stanoven okruh témat, ktera byla
pro tuto praci stézejni. Nasledné byly rozhovory podrobeny tematické analyze. Nejdiive
byla u kazdého rozhovoru provedena kategorizace kodl a nasledné byly kédy pomoci

techniky vylozeni karet zhodnoceny.

Polostrukturovany rozhovor, ktery je soucasti prvni ¢asti vyzkumného §etfeni, sestaval
z 18 zékladnich otazek, které se na zakladé rozhovoru dale vyvijely. Kazda otazka
v rozhovoru byla vyclenéna tak, aby navazovala svymi odpovéd'mi na vyzkumné otazky.
V priloze €. 3 se nachazi schéma polostrukturovaného rozhovoru a v ptiloze €. 4 je ukazka
jednoho polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl diky rozhovoru s pedagogem z MS
vice rozvijen. Smysl vyzkumnych otdzek v navaznosti na polostrukturovany rozhovor je

popsan v nasledujici kapitole.

6.4.2 Zucastnéné pozorovani

LZucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovdni probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a prezentovat

socialni Zivot a proces.* (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007, s. 143)

Zucastnéné pozorovani je vhodné pro pozorovani skupiny déti nebo celé tfidy v matetské
Skole, jelikoz v tomto prostredi je mozné zachovat socialni schéma a socialni interakce,
které jsou pro tfidu bézné. Pozorovatel je soucasti situace a ucCastni se probihajicich

aktivit, ovSem nikoliv bez vlastni iniciativy.

Pro sestaveni pozorovaciho archu, ktery je k nahlédnuti v pfiloze €. 2, byla vyuzita
Oregonska metoda. Oregonskd metoda je strukturovand metoda pro pozorovani
a hodnoceni predskolnich déti. V pfipadé druhé casti vyzkumného Setfeni byly
z Oregonské metody vyuzity pouze nekteré z oblasti, které se u déti predskolniho véku

hodnoti a pozoruji. Mezi zakladni hodnocené oblasti patfi: Ara, sebeobsluha; sebeprijeti
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— sebedivéra; predstavy o sobé; socidlni dovednosti; jazyk a komunikace; motorika;
predpoklady ditéte; pozndavdni; FeSeni problémii;, pozndvani v oblasti matematickych
predstav; pozndvani v oblasti jazyka. UCcitelum nabizi nejen propracovanou pozorovact

a hodnotici skalu, ale i dobry prehled toho, co a jak na chovani déti pozorovat (Skardova,

2014, s. 2).

,Oregonska metoda hodnoceni se sklada z 60 poloZek (zkrdcend forma, kterou
predkladdame, se skladd z 35 poloZek). Obé formy hodnoti deset oblasti vyvoje ditéte.
Metoda obsahuje nékteré unikdatni prvky, které se ve vétsiné ndstrojii hodnoceni
nenachdzeji. Na rozdil od vétsiny metod hodnoceni, které se zaméruji zejména
na kognitivni vyvoj a rozvoj intelektovych schopnosti a dovednosti ditéte, klade
Oregonska metoda vétsi diiraz na socialni, emociondlni a osobnostni vyvoj ditéte,
na rozvoj interpersondlnich dovednosti, reSeni problémovych situaci, kooperaci,
uvédomeéni si sebe sama apod. Navic je vyjimecna také v tom, Ze nabizi nejen
propracovanou pozorovaci a hodnotici Skdlu, ale poskytuje i velice dobry prehled toho,

co a jak mame na chovani déti pozorovat.” (Skardova, s. 1, 2014).

6.5 Pritbéh vyzkumu

1. Osloveni matefskych skol a jejich pedagogti pro realizaci vyzkumu.

2. Osloveni rodi¢t, zda souhlasi s pozorovanim pravé jejich ditéte za ucelem

vyzkumného Setieni.
3. Realizace polostrukturovanych rozhovort.

4. Realizace za¢astnéného pozorovani.

Pro zpracovani analytické ¢asti kvalitativniho vyzkumu, konkrétné€ polostrukturovanych
rozhovort, byla vyuzita metoda vylozeni karet. Pomoci této metody byl sestaven text tak,

7e jsou pievypravény vysledné kategorie a kody (Svaticek, Sedova, 2007).
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7 Etika vyzkumu

V souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju, je vyzkum zcela
anonymni a nebudou zde zvefejfiovana zadna divérna data, ani jména ucastnika

vyzkumu, ktera by vedla k identifikaci matefskych Skol, pedagogti a déti.

Vsichni ucastnici vyzkumu po predchozi domluvé podepsali informovany souhlas, ktery

neni soucasti diplomové prace. Nachazi se v piiloze €. 1 pouze v podobé piedlohy.
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8 Analyza vysledki vyzkumného Setieni

Tato kapitola je zamé&fena na interpretaci dat kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan
v podobé¢ polostrukturovanych rozhovort a zacastnéného pozorovani. Prvni ¢ast je tedy
vénovana polostrukturovanym rozhovoram a druha Cast interpretaci dat zacastnéného

pozorovani.

8.1 Polostrukturované rozhovory

Prvni ¢asti vyzkumného Setteni tvoti polostrukturované rozhovory. Pro vétsi prehlednost
jsou pro jednotlivé vyzkumné otazky vytvoreny tabulky s prehledem kategorii a kodu,
které na zaklad€ rozhovora byly zpracovany, a dale jsou pomoci techniky vykladu karet
sepsany analytické pribéhy k jednotlivym vyzkumnych otazkam, které na otazku

odpovidaji.
VO1: Jakym zpiisobem probiha adaptace déti s OM] v predskolnim vzdeélavani?

Tabulka 1 Kategorie a kody VO1

Kategorie Kody

Aktivity Kolektivni hry, pohadky, ptib&hy, prvky
alternativni a augmentativni komunikace,
pohybové hry, prosocialni hry

Adaptace Postupné zvykani, talismany, Uprava
dochézky, spoluprace, vyuziti sluzeb
SPZ, pozornost, osobnost ditéte, pomoc
vrstevnikt, individualni pfistup,
adaptacni plan, pedagogicky personal,
pobyt rodige s ditétem v MS, seznameni
se, individualni pfistup, opakujici se
ritualy

Podptrné materialy Obrazkové karti¢ky, komunikacni
karti¢ky, dotazniky pro rodiCe, manasci,
piktogramy
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K vyzkumné otdzce €. 1 se vztahuji tfi kategorie. Prvni kategorii, ktera vyvstala
z vyzkumného Setieni, jsou aktivity. Pro adaptaci jsou tedy dle pedagogt velmi vhodné
aktivity jako naptiklad ,kolektivni hry, pohadky, pribéhy, prvky alternativni
a augmentativni komunikace, pohybové hry a prosocialni hry“. Vétsina pedagogi se
nezavisle na sob¢ shodla, ze pro adaptaci je dilezité zarazovat aktivity, které jsou pro déti
zabavné a diky kterym se mohou snaze sblizit s vrstevniky. Mimo jiné jsou mezi aktivity
zatazeny prvky alternativni a augmentativni komunikace, jelikoz se u déti s OMJ pomoci
této aktivity rozviji feC. Navic se také vyuziva moznost pohadek a piibéhd, které jsou
pro déti naucné a dokéazou situace spojené se zvykanim na jiné prostredi, tedy prostredi

matetské Skoly, zpfijemnit.

Druha kategorie byla pojmenovana jako adaptace, jelikoz nejlépe vystihuje zadani
vyzkumné otazky. Jde vlastné o to, co vSechno se snazi pedagog v dané mateiské Skole
pro dité s odliSnym matefskym jazykem udélat, aby jeho adaptace byla co nejsnazsi.
V piipad€ této kategorie byly vybrany kody: ,postupné zvykani, talismany, uprava
dochdzky, spoluprdce, vyuziti sluzeb SPZ, pozornost, osobnost ditéte, pomoc vrstevnikii,
individudlni pristup, adaptacni plan, pedagogicky persondl, pobyt rodice s ditétem v MS,
sezndmenti se, individudlni pristup, opakujici se ritudly. Z vySe popsaného vyplyva, ze
se jedna o nekteré zakladni adaptacni techniky, které se vyuzivaji i pro déti Ceské, které
nastupuji do prostfedi matetrské Skoly poprvé. Stejné tak jsou tyto techniky vyuzivany
i pro déti s OMJ, u nichz se pocita s jazykovou bariérou, ktera détem v adaptaci muze

nejvice branit.

Treti kategorii, ktera byla pro tuto vyzkumnou otazku zafazena, jsou podpurné
materialy. Pravé diky témto materialim mohly pedagogové nasbirat vice zkuSenosti
s ohledem na adaptaci déti s OMJ. Samoziejmé€ to neni piipad vSech pedagogu
matefskych skol, ale ve vétSin€ piipadd tomu tak je. Jako podpirné materialy jsou
nejCastéji zminovany: ,,obrdzkové karticky, komunikacni karticky, dotazniky pro rodice,
maridsci, piktogramy*. Jsou to materialy, které usnadiuji adaptaci a komunikaci s ditétem

v pocatcich predskolniho vzdélavani. Diky témto materialim se dité maze ucit Ceskému
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jazyku a vice se s prostfedim matetské skoly sblizovat. Mimo jiné jsou mezi podpirné
materialy fazeny dotazniky pro rodiCe, které nékteré matetské Skoly vyuzivaji jako
metodu pro snazsi adaptaci. Dotaznik je vypliiovan rodicem, ktery odpovida na otazky,
které se tykaji samotného ditéte. Tato metoda je vyhodna pro pedagogy matetskych skol,
jelikoz si mohou udélat obrazek o tom, co ma dité rado, jak se chova v urcitych situacich

apod. Na zakladé téchto zjisténi pak muze pedagog ditéti adaptaci usnadnit.

Adaptace déti s OMJ probiha za pomoci aktivit, podpurnych materialti, ale samoziejmé
také pomoci adaptacnich technik, které jsou vySe popsané. Samoziejme zalezi
i na osobnosti ditéte, na jeho citové vazbé k rodi¢im, ale to jsou faktory, které budou
popsany v dalsi vyzkumné otazce. Kazdy z pedagogt si pro adaptaci voli vlastni strategii.
Strategie vychazi napfiklad i1 z Skolniho vzdélavaciho planu, ktery ma matetska Skola
zpracovany. Kazdy z pedagogti v tomto pfipadé ma na adaptaci jiny pohled, ale v mnoha
ptipadech bylo z rozhovort jasné, ze adaptace pro pedagogy znamena zaclenéni. Poté uz
si pedagogové dle vlastnich zkuSenosti zvoli, jaké formy pro adaptaci zvoli nebo jak

pti adaptaci budou postupovat.

Na otazku, co pro pedagogy adaptace znamend, bylo odpovidano velmi individualné.
Nékteti z pedagogii povazuji za uspéSnou adaptaci komunikaci, kooperativni hru ¢i
piizptisobeni se dennimu rezimu MS. Mimo jiné Gsp&s$na adaptace byla také popisovana
jako moment sblizeni se pedagoga a ditéte, jejich spolecnd komunikace a spoluprace

navzajem.

VO2: Jaké faktory ovliviiuji prubéh adaptace?

Tabulka 2 Kategorie a kody VO2

Kategorie Kody
Osobnost ucitele Trpélivost, empatie, dislednost
Osobnost ditéte Komunikativnost, otevienost, uzavienost,

uzkostlivost, citova vazba na rodice,
kulturni odlisnosti, daveéfivost
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Rodice Spoluprace, komunikace, vychovné styly,
ochota, podpora

Komunika¢ni bariéra Jazyk, neporozumeéni, strach, neznalost,
nejistota

Vrstevnici Kolektivni hry, pomoc, multikulturni
vychova

Vyzkumna otazka €. 2 byla na zakladé rozhorti rozdé€lena na pét kategorii. Z kazdé
kategorie byly nasledné vybrany kody, které nejvice danou kategorii vysvétluji. Jako
prvni byla oznacCena kategorie osobnost uclitele. Do této kategorie pedagogové tadi
trpélivost, empatii a dislednost. Jsou to faktory ze strany pedagoga, které mohou ovlivnit
prubéh adaptace déti s OMJ v predskolnim vzdélavani. Je ziejmé, ze osobnostni
predpoklady pedagoga jsou pro vykon profese pedagoga v predskolnim vzdélavani

klicové. Dite je pak vici pedagogovi oteviené a ziskava snadnéji duveéru.

Dalsi kategorie osobnost ditéte byla z rozhovort s pedagogy jednoznacné€ urcena.
Vétsina dotazovanych pedagogu se shoduje na tom, Ze osobnostni predpoklady ditéte jsou
velmi dualezité pro dobré zvladnuti adaptace. Do této kategorie jsou zafazeny tyto kody:
komunikativnost, otevienost, uzavienost, nuzkostlivost, citova vazba na rodice, kulturni
odlisnosti, ditvérivost. Dobré zvladnuti adaptace zavisi 1 na osobnostnich predpokladech
ditéte. Samoziejmé, Ze osobnostni piedpoklady pedagoga jsou také dulezitym kritériem,
ale v pripade specifickych osobnostnich predpoklada ditéte maze byt cely proces o to
narocnéj$i. V pripadé¢ adaptace bylo uvedeno, ze dité je velmi ovliviiovano tim, v jakém
prostiedi vyrasta a jak je v rodiné€ vychovavano. Pro lepsi poznani osobnosti ditéte neékteri
pedagogové vyuzivaji vysSe popsaného dotazniku, ve kterém rodi¢e vypliuji udaje
o ditéti. Diky vyplnénym informacim se pedagog dokaze lépe vcitit do ditéte a vytvori si
oc¢ekavani nebo plan, jak by adaptace mohla probihat, nebo se snazi s ditétem

individualné pracovat tak, aby adaptace byla rychla a bezproblémova.

Do tfeti kategorie byli zafazeni rodice. Pro tuto kategorii byly vybrany tyto kody:
spoluprdce, komunikace, vychovné styly, ochota, podpora. Pedagogové se shoduji na tom,

ze osobnost ditéte ovliviiuji zakonni zastupci, ktefi stejné tak mohou prabéh adaptace
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ovlivnit velmi kladné nebo zaporné. V ptipad€, ze rodina spolupracuje, snazi se
komunikovat a je ochotna se podilet na dobré adaptaci ditéte, je proces UspésSny.
V nekterych pripadech jsou vychovné styly v rodinach kvili kulturnim odliSnostem jiné
a mohou byt silnym faktorem, ktery adaptaci ditéte ovliviiuje. Pokud je dit€¢ zvyklé
na ur€ity denni rezim z rodiny, nebude natolik problematické, aby si dit€ zvyklo na rezim
dne v MS. Tento fakt je opé&t interpretaci pedagogti matetskych kol, kteii se béhem své
praxe s takovymi piipady setkavaji. V pfipad¢€, ze dit€ je zvyklé zrodiny delat véci
po svém, muze nastat problém a adaptace nemusi prob&hnout uplné bez problému

a v kratkém Casovém useku.

Predposledni kategorie komunikac¢ni bariéra byla v rozhovorech s pedagogy velmi
Casto uzivanym pojmem. Vétsina pedagogt se shoduje na tom, ze praveé komunikace a fe¢
jsou velmi dulezité faktory, které adaptaci ovliviyji. Pro kategorii komunika¢ni bariéra
plati nasledujici kody: jazyk, mneporozuméni, strach, neznalost, nejistota. Pokud
do matetské skoly prichazi dité, které je z jiné kultury a ma jiny jazykovy kod, je ziejmé,
ze adaptace bude v tomto piipadé silné ovlivnéna. Dité zpoCatku nerozumi, proto muze
mit strach a citit nejistotu z nového prostiedi. Je to pochopitelné, protoze kazdy z nas,
pokud se setkavame s novou kulturou ¢i feci, je nejisty a ma obavy. Proto musime chapat
situaci déti s OMJ a snazit se vzit do jejich role a zprostfedkovavat jim jazyk pomocnymi

materialy.

Posledni kategorii pro vyzkumnou otazku ¢. 2 jsou vrstevnici. Vliv vrstevniki je dal§im
velmi Castym faktorem, ktery muaze pozitivng, ale i negativné ovlivnit pribéh adaptace.
Jak bylo v rozhovorech popisovano, vétSina vrstevnika se snazi nového kamarada se
ujmout a doprovéazet ho pii adaptaci na prostiedi MS. Néktefi vrstevnici ale mohou mit
obavy z neporozuméni, a proto se radsi nového ditéte neuymou. Zalezi na osobnostnich
predpokladech déti. Pro tuto kategorii byly vybrany nasledujici kédy: kolektivni hry,
pomoc, multikulturni vychova. Pedagogové uvadéji, ze je dulezité se snazit déti spolu
s kolektivem sblizit, a to napfiklad pomoci kolektivnich her. Mimo jiné je dobré, kdyz

jsou déti v MS zvyklé si navzajem pomahat. Potom neni problém, kdyZ piijde novy
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kamarad do MS, mu pomoci a uéit ho novym vécem. Ovsem opét zaleZi na tom, o jaké
dité se jedna. Kulturni odli§nosti u déti mohou pomoc a ochotu ovliviiovat. V neposledni
fadé je dalezité i ze strany pedagogu rozvijet témata o multikulturni vychové, seznamovat

déti v predskolnim vzdélavani s odliSnostmi jinych kultur a pfedavat jim informace.

Pro tspésnou adaptaci je vhodné eliminovat rizikové faktory, které mohou adaptaci ditéte
negativné ovlivnit. Mezi nejCastéjsi faktory patfi vySe uvedené kategorie, které
pedagogové nejcastéji oznacovali za rizikové. Pro adaptaci pedagogové velmi Casto voli
pobyt rodide s ditétem v MS, ktery usnadni jeho zvykani si na rezim dne v MS.
V nékterych piipadech pedagogové podporuji adaptaci jinymi technikami, jako je

napfiiklad oblibena hracka.

Jak ze zkuSenosti pedagogi vyplyva, dit€ je ovliviiovano rodinnymi pfislusniky.
V ptipadé benevolentniho vychovného stylu nemé Casto dité jasné vymezeny rezim dne.
Rodié vychazi vice z potieb ditdte a pro adaptaci a rezim dne v MS je tento piistup méné
vhodny. Takovou zkuSenost popisovala jedna =z pedagozek velmi negativné.
Je pochopitelné, 7e v tomto piipadé je adaptace ditéte na MS zdlouhava, a pokud se
k tomu pifida 1 vySe specifikovana komunikacni bariéra, mize se adaptace ditéte

protahnout az na nékolik ¢i dokonce meésicu.

VO3: Jaké formy komunikace vyuZivaji pedagogové pri vzdélavani déti s OM]?

Tabulka 3 Kategorie a kody VO3

Kategorie Kody

Verbalni komunikace Cesky jazyk, ukrajinsky jazyk, anglicky
jazyk, rusky jazyk

Neverbalni komunikace Gestika, mimika, posturika, haptika,

pisemna forma

Alternativni komunikace VOKS, piktogramy, znakovy jazyk,
komunikaéni karty, Google prekladac
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Na zakladé vyzkumné otazky ¢. 3 bylo snahou zjistit, jak se pedagogové vyrovnavaji
s komunika¢ni bariérou u déti s OMJ, ale i u jejich zakonnych zastupct. Pro vyse
uvedenou vyzkumnou otazku byly vytvoreny tii kategorie. Prvni kategorie s ndzvem
verbalni komunikace piedstavuje kody: cCesky jazyk, ukrajinsky jazyk, anglicky jazyk
a rusky jazyk. Z rozhovort bylo zjisténo, Ze pedagogové ve vétsin€ pripadi vyuzivaji
pro praci s ditétem s OMJ cCesky jazyk. S Ceskym jazykem jsou spojeny i1 prvky
alternativni komunikace, které budou vysvétleny nize. Dale pro verbalni komunikaci
nékteti z pedagogli vyuzivaji rodny jazyk déti z Ukrajiny, ale jen pomoci slovniku, kdy
pouziji jen néktera slova a nemluvi plynule. Pro konverzaci s rodi¢i se hojné vyuziva
anglicky jazyk, ktery je pro rodi¢e v pifipadé verbalni komunikace nejpfijatelnési.
Posledni moznosti je rusky jazyk, ktery vyuzivaji pedagogové jen v piipade€, ze ho umi

nebo ho umi n&ktery z pedagogd, ktery ptisobi v MS.

Dalsi kategorii je neverbalni komunikace. Pro kategorii neverbalni komunikace jsou
oznaCeny kody: gestika, mimika, posturika, haptika a pisemna forma komunikace.
V piipadé komunikace u déti i zakonnych zastupci se prvky neverbalni komunikace
pouzivaji velmi Casto. Pisemna komunikace je vyuzivana spiSe u zakonnych zastupci,
jelikoz pisemna forma jde velmi snadno pomoci internetového piekladace nebo chytrého
telefonu prelozit. U déti jsou spiSe vyuzivany prvky mimiky a gestiky. O posturice
a haptice pedagogové mluvi jen v urcitych situacich, naptiklad pfi vysvétlovani pravidel
nebo pii poznavani prostoru a vrstevnikd. Zalezi ovSem i na situacich, pii kterych je
neverbalni komunikace vyuzivana. Jsou to napfiklad situace pii kolektivnich hrach, kdy

je naptiklad dulezité vyuzit haptiku, aby se déti chytily za ruce apod.

Posledni kategorii pro tuto vyzkumnou otazku je kategorie alternativni komunikace.
V piipad¢ alternativni komunikace jde o tyto kody: VOKS, piktogramy, znakovy jazyk,
komunikacni karty a Google prekladac. Pedagogové v ptipadé komunikace a rozvoje
komunikace u ditéte s OMJ vyuzivaji prvky jiz zajetého systému alternativni
komunikace, ktera se naptiklad vyuziva u déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. V piipadé vymeénného obrazkového systému (VOKS), ktery se vyuziva u déti
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s poruchou autistického spektra, si pedagogové pomahaji pfi utvareni navykt u déti
s OMJ. Jedna se o navyky z rezimu dne, kdy ma dité plnit urcité ukoly. Pomoci obrazka
pak dité snadnéji pochopi, co se po ném chce. Stejné je to i v pripadé piktogramu, tedy
obrazku, které jsou pro dité snadno rozpoznatelné. Jedna z pedagozek uvedla i znakovy
jazyk, coz bylo velmi zajimavé. Samoziejme se jednalo jen o urcita gesta, ktera vychazeji
ze znakového jazyka. Nejvyuzivanéj§im materialem z alternativni komunikace jsou
komunikaéni karty, které vychazeji ze situaci, které se v MS odehravaji. Diky témto
kartam dité rychle pochopi, co ma nebo nema délat. Posledni moznosti alternativni
komunikace je Google pieklada¢, ktery umoziuje prekonat komunikacni bariéru
prevazné pii sdélenich mezi pedagogem a rodici. V pripadé starSich — predskolnich déti

vyuzivaji néktefi pedagogové tento komunikacni prostiedek pro snadnéjsi porozuméni.

Komunikacni bariéra mezi pedagogem a dit¢tem s OMJ je jednoznacné velkou
prekazkou, ktera adaptaci na prostiedi MS mutZe znaén& ovlivnit. Diky vyse popsanym
kategoriim a kodim z predeslych vyzkumnych otazek je ziejmé, Ze zalezi i na osobnosti
ditéti a osobnosti pedagoga. Dle pedagogi musime dbat na metodu individualniho
pristupu a metodu nazorné-demonstracni, ¢cimz lze adaptaci pozitivné podpofit. Je potfeba

akceptovat naro¢nost situace a brat ohled na ostatni uCastniky predskolniho vzdélavani.

Zavérem lze fici, ze se pedagogové v komunikaci velmi snazi. Z rozhovort bylo zfejmé,
ze komunikace je podstatna pro uspésnou adaptaci. Pokud dit€ ma snahu komunikovat
arozvijet se vkomunikaci, je pak jeho adaptace rychlejsi. Lépe se dorozumi
s pedagogem, ale i se svymi vrstevniky. Pedagogové v tomto ptipadé jsou velmi kreativni
a snazi se vymyslet nejriznéjsi techniky pro podporu komunikace, a pokud nevymysli
techniky, tak se snazi Serpat z dostupnych poznatkd o komunikaci, aby ditéti pobyt v MS

a nasledné jeho adaptaci co nejvice ulehcili.
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VO4: Jakd je piipravenost pedagogit MS na vzdélivdni déti s OMJ?

Tabulka 4 Kategorie a kody VO4

Kategorie Kody

Znalosti Seminate, spoluprace SPZ, tematické
plany, adaptacéni plany, didaktické
zasady, plan pedagogické podpory

Tisténé dokumenty Odborné publikace, knihy, pracovni
seSity, pracovni listy
Elektronické dokumenty Clanky, internetové stranky, vyukové

programy, metodiky od MSMT,
metodiky od EU, multikulturni programy

Pedagogicky personal Asistenti pedagoga, ukrajinské
asistentky, rodily mluv¢i, ukrajinské
ucitelky, prekladatelé

Elektronika Tablety, robohracky

Jako posledni byla zvolena vyzkumna otazka, ktera mapuje piipravenost pedagogu
matefskych Skol na pfichod a vzdélavani déti s OMJ, konkrétné teda déti z Ukrajiny.
Pro vyzkumnou otazku bylo na zakladé rozhovora vytvoreno celkem pét kategorii. Prvni
velkou kategorii jsou znalosti, které zahrnuji tyto kody: semindre, spoluprace SPZ,
tematické plany, adaptacni plany, didaktické zdsady a plan pedagogické podpory.
Pedagogové v ramci vzdélavani déti si nejcastéji vyhledavali informace samostatné.
Kazdy z dotazovanych pedagogt uvedl jinou formu sebevzdélavani. V prvnim piipadé se
jednalo o tiSténé dokumenty, které¢ zahrnovaly nésledujici kody: odborné publikace,
knihy, pracovni seSity a pracovni listy. Tyto materialy byly nejCastéji zakupovany
na webovych strankach www.vlavici.cz, kde lze sehnat pracovni seSity i pracovni listy,
které 1ze pfi vzdélavani déti s OMJ vyuzit 1 v matefské Skole. Pedagogové uvedli také
moznost stahovani pracovnich listd ve facebookovych skupinach, kde pedagogové
matefskych Skol sdileji své materialy. Mezi pracovnimi listy lze zdiraznit materialy
od autorky Jany Rohové, konkrétné s nazvem Cizinec v materské Skole, nebo pracovni
sesity od stejné autorky s nazvem Novy Zdk — cizinec v mé tiide. Mezi vhodné knihy patfi

dle pedagogti naptiklad kniha od autorky Petry Lacinové Nectu, nepisu, ucim se cesky,
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dale kniha od autorky Marcely Kotové Rozhybej sviij jazycek a také kniha od Sarky
Jechové Pohadky k poviddani.

Jako dalsi material si pedagogové Cetli nebo potfizovali elektronické dokumenty. Mezi
tyto dokumenty patii ¢ldnky, internetové stranky, vyukové programy, metodiky od MSMT,
metodiky od EU a multikulturni programy. V piipadé clankl se pedagogové obraceli
na webové stranky narodniho pedagogického institutu, kde Cerpali rady od dalSich
pedagogu a odbornikt. Dale vyuzivali metodiky, které zastituje Ministerstvo Skolstvi
a Evropska unie. Mimo to se vét§ina pedagogu inspirovala na webovych strankach
spoleCnosti META, o.p.s., ktera se zabyva vzdélavanim déti s OMJ. V reakci na prichod
ukrajinskych déti byla vydana i pfimo metodika, ktera muze byt pro pedagogy pravodcem

pfi adaptaci a vzdélavani téchto déti.

Dalsi kategorie je nazvana pedagogicky personal. Na zakladé rozhovora by se tato
kategorie dala nazvat i jako pomocny personal. Do této kategorie jsou zafazeny
nasledujici kody: asistenti pedagoga, ukrajinské asistentky, rodily mluvci, ukrajinské
ucitelky a prekladatelé. Pro lepsi pfipravenost pedagogl na vzdélavani déti s OMJ se
vétSina pedagogu shodla na tom, Ze pro efektivnéjsi praci by bylo tieba, aby bylo ve tfidé
MS vice pedagogického personalu. Jak uz bylo vys§e zmin&no, jednalo by se o pomocny
personal, ktery by adaptaci a vzdélavanim déti s OMJ vice pomohl. OvSem z jednoho
rozhovoru plyne i takova zkusenost, ze v MS byla k dispozici asistentka z Ukrajiny a déti
byly pravé jenom s tou asistentkou a do kolektivu a chodu MS se nechtgly viibec zapojit.
Je to tedy zkuSenost, kterou jedna z pedagozek popisuje jako nevhodnou, jelikoz déti
nejsou ochotné se uCit novy jazyk a zastavaji v bezpecné spolecnosti své rodilé mluvci.
Ackoli v mnoha ptipadech, kdy byly zfizeny adaptacni skupiny napfi¢ matefskymi
Skolami s ukrajinskou asistentkou, dochéazelo k lepsi adaptaci déti, nemusi tomu tak byt

vzdy.

Posledni kategorie, ktera je k vyzkumné otazce zarazena, je kategorie elektronika.
Do této kategorie patii kody: tablety a robohracky. Elektronika ve vétSiné pripadu
pedagogiim MS usnadiiovala vyuku Geského jazyka u déti s OMIJ, napiiklad v podobé
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edukacnich programi. Ke stazeni zdarma jsou k dispozici takové programy napiiklad
na webovych strankach www.inkluzivniskola.cz. Jinym praktickym prikladem je
program V<celka: Velka pro Skoly — online vyuka — cteni cizi jazyky, cestina pro cizince,

matematika.

Pedagogové vychazeji ze zkuSenosti, ze moderni technika je v dneSni dobé hojné
pouzivana a usnadiiuje vyuku (i na dalku). Proto v nékterych MS pii vzdélavani déti
s OMJ voli 1 robohracky, které jsou napiiklad nastavené tak, ze dokazou mluvit jinym
jazykem nebo dité provést dennim rezimem. Pro dité je tato moznost zabavna a muze

prispét ke snazsi adaptaci.

Z odpoveédi na vyzkumnou otazku vyplyva, ze pedagogové matetskych skol se snazi
hledat materialy a techniku tak, aby pii vzdélavani déti s OMJ dochazelo k tispéchim
a jejich adaptace probehla rychle a snadno. Samoziejmé to nemusi byt pravidlem, ale

pedagogové jsou kreativni a dokazou se rychle novym situacim pfizpusobit.

Ve vétsina piipadd je pro pedagogy st€zejni vyhledavat seminafe, které se tykaji déti
s OMJ, metodiky a postupy na webovych strankach ¢i v literatufe. Mimo jiné se
pedagogové shoduji v nazoru, ze by déti s OMJ mély mit samostatnou tfidu, kde budou
vzdélavany jejich materskym jazykem, ovSem to by nemuselo byt pro celkovou integraci
v zivoté jedince prinosné. Pokud se dité nenauci rozvijet v Ceském jazyce a nasledné
vstoupi do dal§iho vzdé€lavaciho systému, bude pro n¢j adaptace a komunikace o to

narocnéjsi.

8.2 Zucastnéné pozorovani

Druha ¢ast vyzkumného Setfeni je vénovana zucastnénému pozorovani, které probihalo
v prubéhu pul roku od nastupu kazdého nize popsaného ditéte. Pozorovani bylo

realizovano dle zdznamového archu (viz prilohy prace). Pozorovani je rozepsano
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a zhodnoceno v ramci vytyCenych Casovych tsekt. V zavéru je rozebrana vyzkumna

otazka, ktera popisuje prave tuto ¢ast vyzkumného Setieni.

Cilem pozorovani bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jak probihala adaptace
deti s OMJ do predskolniho vidélavani? Na zakladé pozorovani si miizeme odpovédét
i na otazku, ktera vyvstava ze ziastnéného pozorovani: Cim pedagogové MS podporuji

adaptaci déti s OMJ?

Popis pribéhu adaptace tii vé€koveé odlisnych déti s OMJ zahrnuje situace, které se
odehravaly béhem adaptace v dennich Cinnostech pfi fizené i netfizené Cinnosti v matefské
Skole. Popis zucastnéného pozorovani je rozdé€len na obdobi béhem pul roku, kdy

probihala adaptace déti a autorka se ucCastnila zi¢astnéného pozorovani.
Pozorovani ¢. 1

1.-3. mésic

Nastup chlapce do MS

Chlapec ukrajinské narodnosti nastoupil do matefské skoly v zaii 2022 ve 3 letech veku.
Zadny zapis se vzhledem k situaci nekonal. Chlapec byl piijat do $kolky na zakladé
dolozenych dokladi rodi¢t (vyplnéni osobnostniho dotazniku, informace GDPR)
a Iékarské zpravy. Komunikace s rodi¢i probihala pomoci pisemnou formou. Pisemna
forma byla zvolena pro lepsi pochopeni ze strany rodi¢i a bylo vyuzito moznosti

prekladace.

Nastup ditéte probéhl bez znalosti ¢eského jazyka jak u rodicu ditéte, tak u samotného
ditéte. Z duvodu jazykové bariéry byla adaptace ditéte naro¢na a svou roli sehraly
i kulturni odlisnosti. Chlapec neustale plakal, a to hlavné béhem pfichodu a zméné
¢innosti, tedy nejednalo se o cely den. Mimo jiné se schovaval pred kolektivem, ale také
napiiklad pfed zvukem letadla. Nepiiznivé bylo chovani i smérem k pedagogickym
pracovnikam, které chlapec neustale napadal. Jednalo se o nepfiznivé chovani v podobé

fyzického napadani, tedy Skrabani a stipani. Chlapec reagoval v neznamych situacich tak,
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ze kopal, Stipal pani ucitelku 1 ostatni déti. Jednalo se o nezname situace pro chlapce
samotného, kdy dochazelo ke zménam, napiiklad v Cinnostech, kdy musel opustit svij
bezpecny kout tfidy. Z nazort pani ucitelky je patrné, ze chlapec se takto choval kvuli
jazykové bariéie, a hlavné také kvuli strachu, ktery v ném vyvolava nové prostiedi. Toto
chovani bylo sledovano nékolik tydni, konkrétné celé dva mésice, nez si chlapec zacal
postupné zvykat. Poté si nosil do Skolky plySovou hracku, ktera pro n€j méla symbolicky

pocit bezpeci a jistoty.

V roding chlapce se mluvilo pouze rodnym jazykem, tedy ukrajinsky. Rodina se do CR
presunula v Cervnu 2022, poté se zabydlila a snazila se dité zacClenit mezi vrstevniky.
Matka chlapce se snazila porozumét komunikaci (verbalni a neverbalni komunikaci),
nebo si pomahala prekladacem na mobilnim telefonu. Problematicka byla komunikace
s ostatnimi €leny rodiny (tatinek, babicka), se kterymi komunikace neprobihala prakticky

zadna.
Ranni p¥ichod do MS

Chlapec prichazel do matetské Skoly v brzkych rannich hodinach s matkou. Pfichod
probihal velmi nepfiznivé, jelikoz chlapec brecel a od matky se nechtél odtrhnout. Byla
to narocna situace pro vSechny zucastnéné. Matka nakonec vesla do tfidy, kde dité
polozila, poté rychle odesla. Chlapec ihned znejistil, zacal kolem sebe kopat a bylo

ziejmé, ze se boji a je neduverivy.

Béhem prvnich tii mésicl se tato situace opakovala velmi Casto a kazdy den byl stejny,
co se tyCe scénare, ktery je zde popisovan. Po Case bylo nabidnuto, aby si chlapec donesl
svoji oblibenou hracku. Situace se zaCala zlepSovat, ale ne pfili§ rychle. Hovoiime
o prvnich 3 mésicich, kdy se dité snazil si zvyknout na rezim a celkové se zadaptovat

na nové prostiedi.

Pani ugitelka se v situacich, kdy dit& pfichazelo do MS, chovala empaticky, snazila se

k ditéti pristupovat citlivé a nabizet mu rizné hracky. OvSem tohle v§echno bylo pokazdé
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bez vysledku a chlapec se choval utocné. Proto se pani ucitelka poté uz nesnazila o pfimy

kontakt a nechala chlapce vSe jen pozorovat.
Dopoledni program v MS

Chlapec se po piichodu do MS pokazdé béhem prvnich dvou mésicti schovaval do kouta
tfidy, ktery pro né¢j ziejmé signalizoval bezpeci. Byl strnuly a uplakany, nechtél mit
s nikym zadny kontakt. Chlapec byl nesoustfedény a nereagoval na zadné slovni pokyny.

Po celou dobu ranni volné hry zistaval v kouté tfidy a nekomunikoval.

Kdyz si po nékolika dnech v MS donesl svoji hratku, jeho chovani se zlepsilo, jelikoz
hracka pro n¢j signalizovala pocit bezpeci. Byla pro néj jistotou a bylo vidét, Ze si chlapec
diky ni nepfipada tak osamély. Po 2 mésicich si sam uz zacinal pomalu se svoji hrackou

hrat a pomoci hracky komunikovat.

U chlapce zprvu neprobihala zména ani béhem ranniho cvicenti, kdy se s détmi vykonavaji
nejruzn€js§i ¢innosti. V matefské skole maji déti na vybér spoustu cviebnich pomucek,
ale také spoustu pisnicek a napaditych obrazkovych kartiCek pro cviceni. Je jenom
na vybéru pani ucitelky, kterou Cinnost zvoli. OvSem chlapci zadna z ¢innosti nepfisla
natolik atraktivni, aby se do ni zapojil, a proto setrvaval v kouté. Toto misto pro né bylo
evidentné bezpecné, protoze pokud se pani ucitelka pfiblizila, chlapec se zacal branit
kiikem a fyzickym napadanim. Béhem 3 mésici dochazelo k postupné pomalé zmené,
kdy si chlapec nosil svoji oblibenou plySovou hracku, pomoci které se dokazal na konci
3. mésice jiz zapojit do pohybovych her, jako je naptiklad , Kuba rekl, ...“, | Na sochy",
,Cap ztratil Gepicku* apod.

Béhem dopoledni hygieny a svaciny se pro chlapce meénila situace, protoze se ménila
¢innost. Chlapec na to z pocatku reagoval pasivnim chovanim a doprovazel svoje chovani
kiikem. Pani ucitelka ovS§em v téchto situacich i pfes chlapcovy ataky odvedla chlapce
do umyvarny a nasledné ho usadila ke stolu. Chlapec u stolu odmital sedét a utikal zpét
na své bezpec¢né misto. Poté, co si prinesl svoji hracku, si zacal byt jistéj$i a v doprovodu

hracky zvladl umyvarnu i svacinu bez jakékoliv vétsi ataky.
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Pfi rannim kruhu chlapec reagoval porad stejné, tedy sedél smutny a vystrasSeny v kouté
tfidy. Kdyz chtéla pani ucitelka s chlapcem navazat kontakt, chlapec reagoval Gtocné.
Pti dalSich ¢innostech spojenych s fizenou ¢innosti byl chlapec absolutné nemotivovany
a zustaval ve svém ukrytu. Pokousel se obcas déti i uCitelku pfi Cinnosti sledovat, ale délal
to vétSinou tajné€, aby nikdo nevidél, ze se o Cinnost zajima. Pokud pani ucitelka chtela
s ditétem navazat jakykoli kontakt, chlapec kfi¢el. Zména nastala zhruba po 2 mésicich,
kdy dochazelo k Castéj§im interakcim mezi chlapcem, pedagogem a vrstevniky. OvSem

nebyl to Casty kontakt, §lo vzdy o nékolikaminutové useky.

Pobyt na zahradé MS/vychazka po okoli byla situace, kdy dochazelo ke zméné &innosti,
takze chlapec z pocatku reagoval velmi agresivné a uzkostn€. Pani ucitelka se snazila
na dit€ mluvit a podpofit jeho Cinnost komunika¢nim kodem, ovSem chlapec kvuli
komunikac¢ni bariéfe nerozumél a reagoval zmatené, Uto¢né, stejné jako v predchozich
situacich. V Satné si lehal na zem a odmital se oblékat. Pobyt venku byl naro¢ny, jelikoz
se chlapec snazil utikat a nemé&l z4jem o hratky na zahradé MS. Velmi intenzivnim
momentem byla situace, kdy proletélo letadlo, jehoz zvuk dité natolik vydésil, ze se

uteklo rychle schovat.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Béhem obéda se chlapec zpocatku choval velmi utocné, jelikoz tak reagoval na zménu
situace. Proto mu bylo vyhrazeno misto u samostatného stolecku, kde se ocekéavalo
zlepSeni jeho chovani. OvSem kdyz se pted chlapce polozil obéd, doslo k zajimavé zméné

stavu a chlapec zacal ihned jist, protoze mél evidentné po celém dopoledni hlad.

Na odpoledni odpocinek se chlapec odmital pfeviéknout do pyzama a snazil se schovavat
ve svém bezpeCném kouté. Nebyla to jednoduchd situace, jelikoz to narusovalo
odpocinek dal§ich déti. Pani ucitelka nechava chlapce tedy v bezpecném misté a nenutila

ho do zadné dalsi aktivity.

Béhem odpoledni svainy nechtél chlapec opustit sviij bezpe¢ny kout. Proto ho pani

ucitelka do svaciny nenutila. Po svacin€ byla situace neménna a chlapec svij kout tiidy
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neopoustél do doby, nez pro néj piiSla maminka. Kdyz chlapec uvidél svou maminku
ve dvefich, uplné se zmeénilo jeho chovani. Najednou se z n¢j stal usmévavy chlapec,
ktery komunikoval. Toto chovani pretrvavalo skoro celé 3 mésice. Doba, kterou travil
v MS, byla na tak malé dit& velmi zdlouhava, oviem z diivodu pracovni vytizenosti rodict
nebyla jina moznost. Proto byla navrhnuta alespori n€jaka opatfeni, ktera mohla pribéh
pobytu ditéte v MS zpiijemnit (viz plySova hracka, oblibené pyzamo nebo oblibena

knizka). Takto koncila tfimeésic¢ni adaptace chlapce ukrajinského ptivodu.
Shrnuti 1.- 3. mésice

Chlapec navstévoval hned od zacatku matetfskou Skolu od brzkych rannich hodin a travil
zde ¢as az do odpoledne, respektive do doby, dokud se matefska Skola témér nezavirala.
Po nékolika tydnech, zhruba po mésici, bylo mamince nabidnuto, aby chlapci do skolky
davala jeho oblibenou hracku, ktera by pro n€j mohla byt povzbuzujicim elementem.
Ovsem ani to ze zaCatku nepomohlo. Chlapec se odmital hracky vzdat a stale ztstaval
sedét ve svém kouté. Po Case se tato situace zlepsila a chlapec se dokazal pomoci své
hracky Castéji zapojovat mezi své vrstevniky a také se vice diky hracce snazil dodrzovat

rezim dne v MS.

Béhem prvnich tii mésicua se situace zacala zlepSovat, jelikoz chlapec diky své oblibené
hra&ce vice piistupoval do kolektivu svych vrstevnikl ve tiidé MS a také se s nim za¢alo
o néco lépe komunikovat. Jednalo se prevazné o komunikaci prostfednictvim ¢eského
jazyka, aby si dité jazyk zacalo osvojovat. Z pocatku byla spoluprace velmi malé a pani

ucitelka k chlapci pfistupovala velmi citlivé a s velkou opatrnosti.

Pani ucitelky pripravily nékolik podptrnych materialti pro rozvoj komunikace. Jednalo
se o demonstracni obrazky rezimu dne, kdy chlapci po rannim pfichodu ukazovaly, jaka
¢innost se praveé vykonava a jaké ¢innosti budou nasledovat. Bylo velmi zieteln€ vidét,
7e chlapec si za¢ina budovat pocit jistoty a akceptuje rezim dne MS. Zadal se i vice
zapojovat do kolektivnich her s vrstevniky, a dokonce se zmirnilo jeho Gtocné chovani.

Proto béhem dalSich 3 mésict dochazi k vyraznému posunu.
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Pokud bychom se zaméfili na to, jak se k chovani ditéte stavéli vrstevnici, pak socialni
kontakt nebyl od chlapce ani ostatnich vibec posilovan. Vétsina déti se chlapce bala,
a proto se nesnazila s chlapcem si hrat. Kdyz chlapec vyktikoval ukrajinska slova béhem
tfyzickych atak, déti se nechapavé ptaly: ,,Pani ucitelko, co Fikd, ja mu nerozumim.“ Proto
bylo nutné détem pfiblizovat multikulturni vychovu a seznamovat je s ukrajinskou
kulturou. Samoziejmé byly déti vybidnuty k tomu, aby chlapci pomohli a naucili ho se

tésit do matetské skoly.
3.- 6. mésic
Ranni p¥ichod do MS

Rano chlapec prichazel stejné jako od zacatku v brzkych rannich hodinach. S matkou se
rozloucil a vesSel do tfidy se svym plySovym kamaradem, kterého podal pani ucitelce, se
kterou se nasledné pozdravil. Poté si vzal svoji hracku, se kterou si vydrzel hrat az
do doby, dokud nenastala zména Cinnosti. Pfedtim, nez doslo ke zméné ¢innosti, si ho
pani ucitelka zavolala k sobé a snazila se mu pomoci obrazkového rezimu dne vysvétlit,

co se bude délat. Zménu zpUsobilo ziejmé i navyknuti si chlapce na denni rezim MS.

Velmi prekvapivé bylo, kdyz chlapec zacal vchazet do tfidy bez problému a zacal byt
celkové motivovany. Béhem 3 mésict Slo o dal§i zlomovy moment, ktery lze oznacit

za uspésSnou adaptaci.
Dopoledni program v MS

Diky obrazkovému materialu chlapec veédél, ze se bude cvicit. Nemél problém se zapojit
a opakoval cinnosti po détech. Snazil se vSe napodobovat a vypadal pfi Cinnosti
spokojeny. Nebyl zde zadny naznak nejistoty. Jeho hracka byla na stole pani ucitelky,
aby ji mél chlapec na dohled.

Pred ranni hygienou a dopoledni svacinou byl vzdy chlapec od pani ucitelky seznamen
s ¢innosti, kterd méla néasledovat. Pani ucitelka k tomu vyuzivala obrazkovy material.

Proto chlapec bez problému odchazel do umyvarny, kde s dopomoci pani ucitelky
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vykonal potiebu a umyl si sam ruce. Béhem svaciny sed¢l sam u svého stolu, kde v klidu
svacil. Bylo vidét, ze chlapci zasedaci poradek vyhovuje. M€l svij prostor, ktery byl jasné

ohranicen, a bylo vidét, ze to pro néj znaci bezpe¢né misto.

Béhem ranni kruhu bylo dit€ seznameno s Cinnosti a spolupracovalo. Snazilo se opakovat
ranni basnicku, kterou déti spolecné s pani ucitelkou fikaji. Byla patrna velka motivace
a snaha se zaclenit mezi své vrstevniky. Nebyl zde zadny problém, jenom komunikacni
bariéra, a proto byla komunikace s chlapcem béhem ranniho kruhu témét nulova. Chlapec
kvuli komunikacni bariéfe jesté neznal tolik potfebnych slov, ale zjeho vyrazu bylo
patrné, Ze naslouchd. Pfi dopliiujicich Cinnostech, jako je napfiklad vytvarna vychova
nebo pracovni Cinnosti, si chlapec tvofil podle svého. U chlapce byl patrny velky
motoricky neklid, ktery byl mozna spojen s nejistotou a uz zmifiovanou komunikacni
bariérou. OvSem pokud méla pani ucitelka prostor s chlapcem pracovat individualné, byla

vidét snaha o kresbu nebo malbu.

Pobyt na zahradé byl spojen s obrazkovym materidlem, kdy pani ucitelka chlapci
vysvétlila, co se bude délat. Chlapec se pfi oblékani nesnazil, jelikoz zrozhovoru
s maminkou vyplynulo, ze chlapec se nesnazil ani doma a oblékala ho vzdy maminka.
Proto chlapec vyzadoval pomoc od pani ucitelky, ktera se mu snazila vysvétlit, ze je tfeba
si o pomoc alespori fici nebo ukazat. Proto se pani ucitelka snazila s ditétem komunikovat
nejprve pomoci zakladnich ukrajinskych slov , prosim* = bud’ ldska*. Tato slovicka pani
ucitelka Cerpala ze slovniku Cesko-ukrajinské konverzace, ktery méla k dispozici. Bylo
vidét, ze diky tomu, ze pani ucitelka znala nékterd slovicka, se chlapec citil pfi pobytu
v MS byt jisté&jsi a ziskaval k pani ugitelce vétsi davéru. Pfi pobytu na zahradé se chlapec
vice zapojoval do kolektivnich her s ostatnimi vrstevniky a snazil se jejich hru

napodobovat. Pfi vychazce to bylo stejné, chlapec spolupracoval.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Béhem obéda chlapec sedél u svého samostatného stolu, ale zacal se postupné zajimat

o déni kolem. Otacel se na ostatni déti a pozoroval je. Proto pani ucitelka zacala zvazovat,
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zda by chlapce neposadila mezi ostatni déti. Naptiklad ke stolu, kde sedéla holCicka, ktera
pochazi z Ruska, ale Zije s rodinou v CR uZ od 1 roku. Pani ugitelka si myslela, Ze by

diky tomu, zZe hol¢icka umi Cesky i1 rusky, se chlapec v jeji spolenosti mohl citit sebejiste.

Uspéch byl také to, e chlapec uz zagal vice jist a béhem prevlékani do pyZzama se snazil
prevlékat sam, protoze napodoboval ostatni déti. Poté v posteli v klidu lezel se svoji
plySovou hrackou a nakonec i usnul. Po odpocinku se opét chlapec snazil sam prevléknout
a napodobit ostatni déti. Pokud potieboval s oblékanim pomoct, pohladil pani ucitelku
a tauz vedéla, ze chce chlapec pomoci, nebo se chlapec pokusil zopakovat potfebna slova,

tedy slovicko prosim.

Chlapec byl po uvézeni pani ucitelky po nékolika dalSich dnech pfesazen ke stolu, kde
sedéla vySe zminéna holcicka, a byla patrnd pozitivni zména. Chlapec se dale snazil
napodobovat ostatni déti, naptiklad pfi fikani basnicky, ktera je soucasti odpoledni

svaciny. ZacCala se u néj projevovat vetsi snaha.

Odpoledni hra u n¢j byla jiz vice paralelni a nejcastéji si hral se stavebnici nebo legem.
Pti své paralelni hie pozoroval ostatni vrstevniky a také mu nevadila pifitomnost
ostatnich, kdyz si chtéli stavét lego pravé s nim. Chlapec odchazel skoro posledni
ze Skolky, a proto méla pani ucitelka vice prostoru pro individualni praci s chlapcem.
Pouzivala obrazkové knizky a vytvorené piktogramy, pomoci kterych chlapce ucila
ceskému jazyku. Chlapec byl bystry a snazivy, proto opakoval po pani ucitelce slova

podle obrazki. To byl opét dalsi ispéSny moment celé jeho adaptace.
Pozorovani ¢. 2

1.- 3. mésic

Nastup do MS

Divka ukrajinské narodnosti nastoupila do matetské skoly v fijnu 2022 ve véku 4 let.
Stejné jako v prvnim pfipadé se nekonal zadny zapis, jelikoz dit€ bylo pfijimano
na zakladé vyplnénych dokumentt a 1ékaiské zpravy. Komunikace s rodici probihala pres
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rodice jednoho chlapce, ktery uz matetskou skolu navstévuje dlouho. Jeho rodina pochazi
z Ukrajiny, oviem chlapec uz se v CR narodil, a proto jeho rodi¢e esky jazyk velmi

dobfe ovladaji a jsou schopni tlumocit.

Posun ze strany pani u¢itelky v MS byl takovy, e predala rodi¢im dotaznik, ve kterém
se vyptavala na nejruznéjsi véci, které se tykaly osobnosti ditéte, naptiklad co ma dité
nejradeji, co naopak nema rado apod. Na zékladé dotazniku potom mohla nékteré

informace pouzit pro snadn¢jsi adaptaci divky.

Nastup do MS se konal na zaatku mésice fijna bez znalosti Seského jazyka, a to jak
ze strany ditéte, tak ze strany rodict. S velkou komunikacni bariérou pomahala vyse

zminéna rodina.
Ranni prichod do MS

Divka méla s nastupem do MS zna¢ny problém, jelikoz bylo od zagatku patrné, Ze je
na rodi¢e velmi fixovana. Divka se nechtéla od matky odloucit, plakala a odmitala
jakykoliv kontakt s pani ucitelkou ¢i vrstevniky. Proto probihalo predani ditéte velmi
obtizn¢ a pani uCitelka musela divku od matky odebirat s obrovskym usilim. Po odchodu
matky bézela divka ihned ke dvefim a snazila se utéct do Satny. Tyto uteky byly Casté
a zacatek dochazky provazely kazdy den. Divka se projevovala hlasitym placem, kiikem
a vztekanim se. Pokfikovala ukrajinska slova, kterym bohuzel nikdo nerozumél,
a vrstevnici se na situaci divali velmi zdésené. Porad se pani ucitelky ptali, co divka fika
a co by chtéla. Nechapali jeji chovani a diky tomu se ani nesnazili divku do kolektivu

zapojit. Bylo znatelné, Ze divka v ostatnich détech vyvolava strach a nepochopeni.

Pani ucitelka se snazila tuto ranni situaci vyftesit tak, ze nabidla rodin€, aby dochazela
s divkou do MS pouze na dopoledni ¢innosti a doprovazela ji ve tfidé. Slo o to, aby si
divka postupné na prostor MS zvykala spole¢né s matkou nebo otcem. Matka tuto
moznost uvitala a chodila s divkou cely tyden sledovat dopoledni &innosti v MS. Oviem

po tydnu, kdy piisla divka do MS a méla zde travit Gas sama, se opét objevily stejné
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problémy jako ptedtim, proto bylo navrhnuto, aby matka s divkou jesté dalsi tyden

dochazela do MS na dopoledni &innost.
Dopoledni program v MS

V pfitomnosti matky se divka zdala byt jistési, ale neopoustéla své bezpecné misto
u matky ani na vtefinu. Bohuzel to byla velmi naro¢na situace, a to jak pro pani ucitelku
a vrstevniky, tak pro samotnou matku, ktera vidéla svoje dit€¢ nestastné. Proto bylo
ziejmé, ze dal§im tydnem a postupnym zvykanim se zfejmé situace nezlepsi. Postupné
zvykani trvalo cely mésic a poté pani ucitelka tuto moznost pro adaptaci ukoncila, jelikoz

nebyly znatelné zadné pokroky.

Béhem dalsiho mésice se pani ucitelka snazila zapojit do komunikace obrazky. Pouzivala
obrazkovy rezim dne, kdy pokazdé divce ukéazala, co se nyni déje a co se bude dit
nasledné. Bylo vidét, ze divka diky obrazkiim rozumi, co se bude cely den odehravat.
Proto se jeji adaptace zdala byt z pocatku lepsi. Divka se zacCala i vice zapojovat
do ¢innosti. Jednalo se spiSe o samostatné ¢innosti, naptiklad pfi vytvarné ¢innosti, kdy

divka pracovala sama za sebe a ostatni vrstevnici ji nevénovali pozornost.

Do spolecnych Cinnosti se divka odmitala zapojit, a proto zustavala sedét na svém misté
u stolu. Obcas se u ni objevil plac, jelikoz bylo patrné, ze si vzpomnéla na svoji maminku.
Je to pochopitelné, protoze divka nebyla zapojena do ¢innosti, jelikoz nechtéla, a tedy
nemohla mit preladit své myslenky, ve kterych se vztahovala na domov a matku. Pani
ucitelka se snazila divku zapojit nebo zabavit, ale bohuzel bez uspéchu. Pii jejim placi
a stesku pomohlo, kdyz pani ulitelka vzala divku k obrazkovému rezimu dne a ukazala ji

¢innosti, které musi spolecné jesté udélat, nez pfijde maminka.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Obéd probihal béhem prvnich mésict stejné. Divka u obéda plakala a odmitala jist. Kdyz

se ji pani ucitelka snazila nakrmit, divka odmitala cokoliv do ust dat.

78



Po obédé odesla divka s maminkou domu, tudiz se odpoledniho odpocinku ani
odpoledniho &innosti v MS neugastnila. Do budoucna matka chce, aby divka v MS
po ob&d& odpodivala a nasledné travila odpoledne v MS. Zatim $lo jen o ustni domluvu

mezi matkou a pani ucitelkou. Matka dle slov pani ucitelky ¢ekala na zlepSeni situace.

Kdyz si divku matka po obédé vyzvedla, divka hodné plakala. Vypadalo to jako radost,
protoze v objeti matky uplakana odchazela do Satny a domu. Zpétnou vazbu, kterou pani
ucitelka matce dava, byla spiSe v podobé€ pisemné komunikace, protoze maminka huare
rozumi. Pro jistotu byly ob¢ strany domluvené na vyuziti pisemné komunikace za pomoci

prekladace.
Shrnuti 1.-3. mésice

Prvni tfi mésice probihaly velmi naro¢né, jen posledni mésic byl o néco lepsi, ale to pani
ucitelka netusila, Ze nastane dalsi problém. Problém spocival v tom, zZe matka zacala davat
na konci tietiho mésice divce plysovou hracku s sebou do MS. Myslela si, Ze to divce
pomuze, a to stejné si myslela i pani ucitelka, ale opak byl pravdou. Divka se plySové
hracky nechtéla viibec vzdat. Nechtéla ji dat ze svych rukou a plakala. Prestal fungovat
i obrazkovy denni rezim. Bylo patrné, ze divka se svou plySovou hrackou jesté vice

znejistila.

Bohuzel se béhem prvnich tfi mésict adaptace ditéte vibec nezlepsila. Pfes vSechnu
snahu matky, pani utitelky i vedeni MS, které nakoupilo rtizné obrazkové karticky
a demonstracni obrazky, se adaptace divky nezlepsSovala. Proto si pani ucitelka zakoupila
ukrajinsky slovnik, aby na divku zacala mluvit v ukrajinském jazyce, a snazila se

probourat komunikacni bariéru, kterd v adaptaci divky dé€lala zfejme nejvétsi problém.
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3.-6. mésic
Ranni p¥ichod do MS

Dalsi mésice uz byly pfi rannim pfichodu klidngjsi. Ale bylo nutné si divku od matky
rychle odebrat a odvést do umyvarny, protoze se divka od matky nechtéla odpoutat. Proto

pani ucitelka pohotové prevzala divku od matky a matka rychle odesla.

Nasledné divka chodila po tfidé ze strany na stranu a vypadala, jako by premyslela, zda
si hrat nebo jakou &innost si vybrat pro vhodné traveni ¢asu v MS bez své matky. Oviem
zadna z ¢innosti, které ji pani ucitelka nabidla, nebyla pro divku atraktivni. Déti ze tfidy,
predev§im ty starSi, se snazily divku zapojit a vzit ji mezi sebe. V této situaci divka
reagovala nejisté a mezi déti se zapojila zcela vyjimecné. VEtsinou vrstevniky pozorovala

pfi jejich ¢innostech, naptiklad kdyz skladali puzzle, kreslili si nebo stavéli stavebnici.

Postupem casu byla divka motivovanéjsi k dalsim Cinnostem. Po predchozi domluvé
s matkou uZz si nenosila svoji oblibenou plySovou hra¢ku. Hracka byla ziejmé velkym
zdrojem uzkosti a styskani. Pani ucitelka nadale vyuzivala obrazkovy denni rezim, ktery
ze zacatku na divku velmi dobie fungoval. Proto pani ucitelka pouzivala obrazkovy rezim
kazdy den. Nasledn€ vyuzivala pani ucitelka i demonstracni obrazky, diky kterym ucila
divku Ceskym sloviim. Tato Cinnost probihala béhem volné hry déti, kdy si pani ucitelka
divku vzala ke stoleCku a snazila se ji uCit. Pani ucitelka se také pokousSela nabourat
komunikaéni bariéru, aby se divka mohla vice zapojovat mezi déti a dokazala se s détmi

dorozumét.
Dopoledni program v MS

Pfi rannim komunitnim kruhu se divka zapojovala do €innosti, oviem nekomunikovala.
Pouze pozorovala déni a vice se sblizovala s dal§imi détmi, které maji také odlisSny
matetsky jazyk. Vytvorila se tim takova mensi komunita déti s odliSnym matefskym
jazykem. OvSem v této situaci pani uCitelka nijak nezasahovala, jelikoz ji to pfislo jako

dobry adaptacni prostiedek pro divku. Jelikoz divka sedéla u stoleCku se svymi
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vrstevniky, pfi vytvarné Cinnosti se vice zapojovala a zdala se byt velmi zru¢na. Bylo
vidét, ze doma se s matkou vénuji vytvarnym ¢innostem, jelikoz ji bavilo vybarvovat, ale

1 kreslit.

Pobyt venku travila s ostatnimi détmi, ale obCas si vzpomnéla na maminku a zacala si
styskat. Zacala plakat a v tom pfipadé pani ucitelka divku ujistila, Ze matka piijde hned
po obéde. Pani uclitelka pfi ujistovani vyuzivala ruské ekvivalenty , mama prichadi,
mama na raboté*. Snazila se divce vysvétlit, ze matka ptijde, ze nyni je v praci. Zdalo se,
ze takové slovni spojeni divku ujistilo a umoznilo ji v klidu pokracovat ve hie s ostatnimi

détmi.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Obéd probihal standardné — divka sedéla u stoleCku a nechtéla obéd viubec ochutnat.
Nepomahal ani obrazkovy material, kterym se pani ucitelka snazila divku podpofit
a motivovat k jidlu. Nepomahalo ani sledovani ostatnich déti, které nemély s obédem
zadny problém. Proto pani ucitelka zvolila moznost, ze bude divka sedét u obéda sama
u stolecku. Diky tomu zacala divka o trochu vice jist. Pani ucitelka si myslela, ze divka
zatim nesnasi dobfe pozorovani ostatnich déti, naptiklad pfi jidle. Podobné tomu bylo
i s hygienou a vykonavanim potreby. Pokud byla divka v umyvarné sama, neméla
problém vykonat potfebu, ovSem kdyz tam s ni bylo nékteré z ostatnich déti, divka si

pouze umyla ruce a odesla.

Béhem mésice ledna piisla maminka s pozadavkem, aby divka zagala v MS spat a travila
tedy &as v MS i odpoledne. Pani ugitelka a vedeni MS tomuto pozadavku vyhovély, ale
opét nastala krizové situace. Divka po ob&dé stala u dvefi a ¢ekala na pfichod matky. Pani
uditelka se ji snazila dle obrazka vysvétlit, Ze bude travit jestd n&jaky &as v MS a poté
maminka pfijde. Divka v této situaci chytla zachvat vzteku. Zacala dupat a hlasité plakat.
Odmitala si sundat sponky a gumicky z vlast, nechtéla se prevliékat do pyzama. Proto
pani ucitelka nechala divku v jejim obleceni. Na postel si divka pouze sedla, odmitala si

lehnout a vzdorovala. Bylo evidentni, ze divku ani ostatni déti, které lezi, nepresveédci
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k tomu, aby si divka lehla a chvilku odpocivala. Proto celé dvé hodiny b&hem

odpoledniho odpocinku divka sedéla na posteli a pozorovala ostatni.

Odpoledni svacinu divka snédla témért celou, jelikoz bylo evidentni, ze uz za cely den,
kdy jidlo pouze ochutnava, meéla hlad. Hned po svaciné prisla pro divku maminka.
Pti rozhovoru s pani ucitelkou matka uvedla, ze ani doma divka neni na pyzamo zvykla,
a proto se spolecné domluvily, ze bude dobré divce vice o spani ve Skolce fikat a zkouSet

davat pyzamo i doma.

Nasleduyjicich nékolik tydnt vSe probihalo stejn€, tedy porad se pani ucitelka snazila
divce vysvétlit, ze po odpocinku si maminka pro ni pfijde. Snazila se ji motivovat i matka,
ktera zaGala s divkou vice komunikovat o pribéhu dne v MS. Jako podptirny materiél
dostala maminka domi i obrazkovy rezim dne MS, aby mohla s divkou aktivity probirat
v klidu a bezpeci domova. Diky tomu se situace pii pobytu béhem meésice tnora velmi

zlepsila.

Pozorovani ¢. 3

1.-3. mésic

Nastup ditéte do MS

Chlapec ve véku 5 let nastoupil do MS v listopadu 2022. Pochazi z Gplné ukrajinské
rodiny. Jedna se o dit€¢ s OM]J, které vekove spada do predskolniho stupné. Chlapec byl
do MS piijat po predchozi domluvené nav§tévé MS. Poté bylo nutné dolozit zavazné
dokumenty, které jsou pro nastup do MS stézejni. Komunikace s rodi¢i probihala

za doprovodu tlumocnika.

Chlapec nastoupil do MS bez znalosti Seského jazyka, ani rodina tento jazyk neovladala.
Proto byla vyuzita pomoc tlumoénika, ktery roding zprostfedkovaval informace z MS.
Zpocatku byla chlapcova adaptace podporovana jeho oblibenou plySovou hrackou.
Celkové probihala adaptace velmi poklidn€. Chlapec vnimal jazykovou bariéru stejné tak

jako jeho vrstevnici, ale nebylo na chlapci vidét, ze by ho tato situace né€jak ovliviiovala.
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Snazil se mezi déti zapadnout a vyhledaval jejich kontakt. Diky tomu byla jeho adaptace
jina nez v predchozich dvou pfipadech déti s OMIJ. Je mozné, Ze tato situace vyplynula
z vékového rozdilu ditéte, ovSem na chlapci byl vidét 1 spoleCensky charakter osobnosti.
Zajimal se o kolektiv a snazil se o komunikaci, ze za¢atku hlavné neverbalni, pomoci
gest. V neverbalni komunikaci se dorozumival pouze s dal§imi ukrajinskymi détmi, které
jsou popsané vyse. OvSem nebylo to nijak Casté, a hlavné mladsi déti s nim komunikovat
ze zaCatku vibec nechtély. V pripad¢ ostatnich déti, tedy i predskolaka, ktefi jsou ve tiidé,
bylo patrné vétsi pouto. Mozna pravé vek sehral v tomto piipadé dalezitou roli, ale také

skutecnost, ze chlapec uz byl zvykly na jiny kolektiv déti.

Chlapec zpo&atku navitévoval MS pouze v dopolednich hodinach a po ob&dé odchazel
nejCastéji s matkou domi. Pokud bylo potieba probrat dalezité véci, byl s rodinou
pritomny tlumocnik a v pfipad€ informaci, které se tykaly nejCastéji rezimu dne, byla

vyuzivana pisemna forma komunikace.

Po mésici adaptace v MS zacal chlapec dochazku do MS absolvovat po cely den, tedy
ptichazel s matkou v rannich hodinach a odchazel vétsinou pied ukoncenim provozni
doby. V rannich hodinach byl prostor pro individualni praci, kterou pani ucitelka
s chlapcem délala hlavné z divodu rozvoje komunikace. Pro vyuku vyuzivala obrazkové

knizky, piktogramy a obrazkovy rezim dne.
Ranni p¥ichod do MS

Jak uz bylo uvedeno vysSe, chlapec ptfichazel nejcastéji v doprovodu matky v brzkych
rannich hodinach. Pfichod probihal zcela normalné, chlapec se s matkou rozloucil a vesel
do tiidy. Zpocatku byl trochu neduvérivy a opatrny. Na zacatku si chlapec nosil s sebou
svoji plySovou hracku, ale pomérmné brzy ji nechaval v Satné€ nebo ji po ptichodu do tfidy
odlozil na své misto u stolecku. Po cca dvou tydnech dochazky byl vidét zna¢ny pokrok.
Chlapec vchazel s uismévem do tfidy a hned se snazil zapojit do hry ostatnich déti. Pani
ucitelka se snazila chlapci nabizet €innosti pro rozvoj jemné motoriky jako napfiklad

navlékani koralku, prace s plastelinou apod.
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Dopoledni program v MS

Chlapec se po piichodu do MS choval velmi piatelsky. Zpogatku byl nedavéfivy, ale toto
chovani prevazné spoustéla komunikacni bariéra, ktera je pochopitelna. BEhem volné hry
chlapec nevyhledaval kontakt ostatnich a hral si sam, prevazné tedy se svou plySovou
hrackou, kterou si pfinasel z domu. Byl soucasti ranni hry vSech déti, ale jednalo se jenom

o paralelni hru.

Po ranni volné hie nasleduje ranni cviceni, kdy pani ucitelka vyuziva pohybové hry a
sportovni nacini. Chlapec se bez problému zapojoval. Byl celkové v hrubé motorice velmi
zdatny. Zadné pohybové aktivity mu nedé&laly problém. Ve vétsing piipadt nerozumél,
ale sledoval ostatni a napodoboval jejich pohyb. Stejné tak tomu bylo pfi hrach, kdy se

ostatni déti snazili chlapci napomahat, aby pochopil, co ma d¢lat.

Ranni hygiena a dopoledni svacina probihala automaticky. Chlapec za doprovodu
ostatnich déti vykonaval ranni hygienu bez problému. Pfi dopoledni svaciné sedél
u stolecku se star§Simi détmi a bylo vidét, ze mu jejich pifitomnost velmi poméaha. Kdyz
déti tikali basnicku pted svacinou, chlapec poslouchal a snazil se s détmi otvirat usta

a napodobit jejich hlasovy vystup.

Pfi komunitnim kruhu chlapec klidné sed¢l, poslouchal, a kdyz na néj pfisla fada, aby
promluvil, byl pomérné stydlivy. Nekomunikoval a pouze se usmival, ale jeho zajem byl
patrny. Kdyz pani ucitelka pouzivala pfi komunitnim kruhu vzdélavaci materialy, jako
jsou knihy, pracovni listy ¢i demonstracni obrazky, chlapec se o vSe zajimal. Prohlizel si
vSe spolecné s ostatnimi détmi a zapojoval se. Béhem cinnosti, jako jsou pracovni
a vytvarné Cinnosti, byla u chlapce vidét snaha, ovS§em jeho jemna motorika, kdyz mél
pouzivat vytvarné nacini, byla oslabena. Uchop psaciho nagini byl také velmi neobratny.

Chlapec m¢l nicméné vyhranénou pravorukost.

Po komunitnim kruhu a dalSich vzdé&lavacich &innostech se odchazi na zahradu MS.
Chlapec byl pfi oblékani samostatny, jen v piipad€, ze potfeboval pomoci, pani ucitelku

zamérné pohladil. Bylo to velmi pékné gesto a pani uCitelka doprovazela jeho gesta slovy,
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ktera by mél chlapec pouzit. Jednalo se o slovni spojeni ,,prosim pomoc*. Pani ucitelka
takto Cinila s tim cilem, aby si chlapec upeviioval slovni zasobu spojenou s urcitou situaci.
Pobyt na zahradé probihal standardné jako pfi ranni volné hie. Chlapec si hral paralelné
v domecku na zahrad¢€ a pozoroval ostatni déti pii jejich hrach. V ptipad€, kdy méla pani
ucitelka pfipravenou néjakou hru, se chlapec bez problému zapojil a opét napodoboval

ostatni déti.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Prichod ze zahrady probihal také standardn€. Chlapec v pfipadé pomoci gesty poprosil
pani ucitelku o pomoc. Poté bez problémt odchazel s ostatnimi détmi do umyvarny

vykonat hygienu pied obédem.

Béhem obéda mél chlapec stejné jako ostatni predSkolni déti k obédu piibor. S pfiborem
pracovat viibec neumél. Bylo patrné, Ze vidlicka a niz pro n€j byly nové a musel se s nimi
naucit zachazet. Pani uCitelka se mu snazila pti krajeni pomahat, aby si chlapec zafixoval
spravné pohyby. S jidlem ale byl také problém, jelikoz chlapec vybiral jidlo pouze podle
své libosti od oka. To znamena, Ze vybiral jidlo podle barvy a jedl jen vybrané pochutiny,
které znal. Slo napiiklad o $penat, ktery je zeleny a nelibil se mu na pohled. V piipadg,
ze se pani uCitelka snazila, aby chlapec alespon ochutnal, zacal vyktikovat , niet“. Proto
pani ucitelka chlapce nenutila, jen se mu snazila napiiklad pfed ob&dem ukazat
demonstracni obrazky pokrmu, které mély byt k obédu. Pani ucitelka to délala proto, aby
mél chlapec moznost si nékteré pokrmy prohlédnout a nebylo to pro né&j stresujici, kdyz

je mél poté pred sebou ve své porci.

Po obéde chlapec sedél na koberci a cekal na prichod matky. Pozoroval ostatni déti, jak
se prevlékaji a chystaji na odpoledni odpocinek. Byla to situace, kdy chlapec mohla
na zakladé svého pozorovani ziskat jistotu v dal§ich Cinnostech. Kdyz pfisla matka,
chlapec s radosti odchazel, ale rad se s pani ucitelkou rozloucil zamavanim. Na ostatni

déti moc nereagoval, ale déti se s nim aktivné loucily pozdravy a mavanim.

85



Shrnuti 1.-3. mésice

Chlapec béhem prvnich tfi mésict udelal velké pokroky. Jeho adaptace byla uz od zacatku
velmi dobra. Byl schopny se sam zapojit, 1 kdyz zpocatku jen pii paralelni hie se svoji
plySovou hrackou. Kazdopadné bylo velmi prekvapivé, ze se dité takto snadno

zadaptovalo na nové prostfedi, nové déti a nové autority.

Po mésici se zlepsila jeho komunikace. Byl aktivni pfi individuélni praci s pani ucitelkou,
kdy se pani ucitelka snazila o rozvoj slovni zasoby pomoci piktogramt a obrazkdu.
Chlapec mél uz po mésici vytvorené zaklady slovni zasoby, které jsou spojené s rezimem
dne v matefské Skole. Za dal§i mésic se uz chlapec snazil komunikovat 1 s détmi
a zapojovat se do spolecné hry. Jelikoz byla komunikacni bariéra prekonana obrazky
a piktogramy, ziskal chlapec vétsi duvéru. Snazil se o komunikaci s détmi, ale snazil se
i 0 komunikaci v komunitnim kruhu. Ackoliv pouzival vice ukrajinskych slov ve spojeni
s Ceskymi, byl jeho projev zfeteln€jsi a s dopomoci pani ucitelky pochopitelny

1 pro ostatni déti.

Béhem prvnich tif mésict byl chlapec plné adaptovany na prostiedi MS. Na konci tietiho
meésice dochazky uz se zlepSila i komunikace sjeho rodinou. Maminka se diky
pracovnimu zarazeni v komunikaci v Ceském jazyce velmi zlepsila a uz nebylo potfeba
vyuzivat sluzeb tlumocnika. V pfipadé nejasnosti se komunikace podpofila pisemnou
formou. Pro podporu rozvoje komunikace u chlapce se pani ucitelka dale snazila o vétsi
aktivizaci. Pro rozvoj jemné motoriky a uchopu psaciho nacini byl zvolen trénink jemné
motoriky. Jednalo se o uvoliiovaci cviky, aby chlapec na psaci na€ini tolik netlacil a mél
uvolnéngjsi ruku. Zarazena byla 1 grafomotorickd cviCeni. Pani ucitelka dokonce
zakoupila na vlastni naklady pracovni seSity pro zaky s OMIJ. Jednalo se konkrétné

o pracovni seSity z webovych stranek vlavici.cz.
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Obrazek 3 Pracovni sesit pro zaky s OMJ

Zdroj: https://eshop.vlavici.cz/pro-zaky-omj/pracovni-sesit-pro-zaky-s-omj-bez-znalosti-latinky/
3.-6. mésic

Ranni p¥ichod do MS

Chlapec rano prichazel v doprovodu matky. Sam zaklepal na dvefe a usmal se. Hned
veédél, co udélat po prichodu do tfidy. Vytahl si rukavy, pokud mél dlouhé, a Sel si umyt
ruce do umyvarny. Nasledné se Sel pfivitat s pani ucitelkou, ktera se ho kazdy den ptala:
wJak se vyspal a jakou mds dnes ndladu?* Po rozhovoru se spolecné¢ domluvili
na ¢innostech, které mél chlapec beéhem ranni volné hry délat. Mél na vybér volnou hru

na koberci nebo edukacéni hry u stolecku.

Béhem prvnich tii mésica se chlapec pln€ a bez problému adaptoval. V dal§ich mésicich
dochazky do MS se pani ugitelka chtéla vénovat jeho piipravé na skolni dochazku. Bylo
nutné chlapce pripravit v nékolika oblastech na UspésSny start Skolni dochéazky. S tou
skute¢nosti byla srozuména i matka chlapce, a proto za&inal chlapec prespavat v MS, aby

méla pani ucitelka vétsi prostor na individualni praci.
Dopoledni program v MS

Pfi ranni volné hie, jak uz bylo uvedeno vySe, mél chlapec moznost pracovat

s edukac¢nimi materialy nebo si voln¢€ hrat. Ve vétsin€ ptipadua se chlapec chtél vzdélavat,
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jelikoz se tésil na Skolu. Proto pani ucitelka volila rizné pracovni listy, ale také edukacni
hry jako naptiklad LogicoPiccolo. Chlapec byl velmi bystry a pozorny, proto si s ukoly
vzdy poradil sam po predchozim vysvétleni. Bylo vidét, ze je do prace zapaleny
a na Cinnost se soustfedil. Jednalo se o takovy stav FLOW, kdy byl chlapec do ¢innosti
natolik ponofeny, ze nevnimal ani okolni svét. Kdyz mél ukol vypracovany, odevzdal ho

pani ucitelce a podle ¢asovych moznosti vypracoval dalsi ukoly.

Po ranni hygiena nasledovala dopoledni svacina, kdy si chlapec sam pfinesl hrnecek
s pitim a opakoval s détmi basni¢ku. Z jeho strany byla patrna velka snaha a motivace
ucit se novym vécem. S jidlem uz nemél tak velky problém jako v predeslych mésicich.

Chlapec se snazil vSe ochutnat.

Pfi rannim kruhu neboli komunitnim kruh se pokazdé otevira nové téma na zacatku tydne
a rozebira se cely tyden. Pani ucitelka opakuje i dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi
a pocasi. Chlapec se snazil v§e opakovat nebo se i sam snazil prihlasit se o své slovo. Byl
zvidavy a velmi pozorny. Snazil se vS§emu porozumét a bylo vidét, ze obrazkovy material
jeho slovni zasobu ¢im dal tim vice rozsifoval. Pfi vytvarnych ¢innostech bylo patrné
vétsi zapojeni fantazie. Obrazky byly sndze rozpoznatelné. Pfi pracovni Cinnosti chlapce

bavilo stfihat a lepit a jeho jemna motorika se diky grafomotorickym cvicenim zlepsila.

Pobyt na zahradé byl pro chlapce velmi zabavny, jelikoz spousta déti se s nim uz
skamaradila, a tak si venku hrali spolecné. Bylo vidét, Ze obCas mezi détmi padala cizi
slova pochazejici prave z ukrajinského jazyka, ovSem této situaci neslo v zapalu hry, ani
ve vzdélavacim procesu zabranit. Prave tohle byly momenty, které pani ucitelku velmi

tésily, protoze bylo jasné, Ze jeji snaha a prace nesla vysledky.
Obéd a odpoledni &innosti v MS

Béhem obéda chlapec rad pripravoval piibory pro ostatni. OvSem pani ucitelka touto
¢innosti povétuje kazdy den nékoho jiného. Chlapec situaci pochopil a snazil se ostatnim
pomahat. U obéda chlapec pouzival pfibor uz samostatné. S jidlem uz také nemel zadné

problémy a vétSinou vSechno snédl. Bylo patrné, ze chlapec nékolik Skolkovych pokrmu
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ze svého domaciho jidelnicku neznal, a proto mu zpocatku stravovani v MS délalo

problémy.

Po obéde se chlapec pripojil k ostatnim détem. Vykonaval hygienu a nasledné se
pod dozorem ostatnich predskolakd prevlékl do pyzama. Pani ucitelka nechava
predskolaky hodinu odpocivat a poté ma dalsi hodinu na ptipravu predSkolnich déti
na Skolni dochazku. Ve vétsin€ pripadi ma pani ucitelka ptipravené pracovni listy, kdy
vétSina deéti pracuje samostatné a jednomu ditéti se vzdy pani ulitelka vénuje
individualn€. Chlapec odpocival klidné a téSil se na tkoly pro predSkolni déti. Pani
utitelka se po zadani tkold ostatnim vénovala chlapci individualng. Ukoly se tykaly
zrakového vnimani, sluchového rozliSovani, matematickych predstav, prostorové
a Casové orientace, mysleni a feci. Mimo jiné byla zahrnuta i grafomotorika.
Pro individudlni praci vyuzivala pani ucitelka publikace od Jifiny Bednafové.

Pro individualni praci zvolila publikaci VSestranna priprava do Skoly.

Obrazek 4 Vsestranna piiprava do Skoly — Jifina Bednarova

Zdroj: https://www.albatrosmedia.cz/tituly/64620490/vsestranna-priprava-do-skoly/
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8.3 Vysledky ziicastnéného pozorovini

Nyni se zaméfime na intepretaci dat zacastnéného pozorovani, kdy nejprve zhodnotime
hlavni vyzkumnou otazku ,,Jak probihala adaptace déti s OMJ do predSkolniho
vzdélavani?“ a nasledné dil¢i vyzkumnou otazku, ktera byla zvolena pravé pro tento typ

vyzkumného $etieni: ,,Cim pedagogové MS podporuji adaptaci déti s OMJ?*

Pro pozorovani byly vybrany tfi déti s odliSnym matefskym jazykem. Pro tuto
diplomovou praci byly vybrany déti z Ukrajiny, a to na zakladé doporuceni vedeni
soukromé matei'ské Skoly, ktera tyto deéti v Casovém horizontu tii meésict pribirala.
Jednalo se o vekove rozdilné déti, které se rozdilné adaptovaly na predskolni zafizeni —

tento fakt je popsan vyse u kazdého z déti.

V piipad& pozorovani & 1 probihala adaptace pozvolné. Po ptl roce dochazky do MS
muzeme fici, Ze adaptace probehla tspésne. Chlapec se nyni uz bez problému zapojuje
do kolektivnich her, oslovuje sam pani ucitelku a snazi se komunikovat v ¢eském jazyce.

Je zde vidét 1 velké zlepSeni ve slovni zasob€, v chovani a celkové v rozvoji chlapce.

Samoziejmé prabéh adaptace byl podpofen i maminkou, ktera se snazila spolupracovat.
Sice komunikace s maminkou byla kvuli jazykové bariéfe ztizena, ale fungovala alesponi
komunikace pisemnou formou. Z posledniho rozhovoru s maminkou se pani ucitelka
dozvédela, ze dité mluvi Cesky 1 doma a pro rodinu je to nova situace, protoze vSichni se

do nového jazyka teprve zaclenuyji.

Pani ucitelka se snazila nachazet zptsoby, jak dité v adaptaci podpofit, jak dité rozvijet
a naucit ho ¢eskému jazyku. Samoziejmé to bylo velmi narocné, jelikoz fyzické napadani
pani ucitelky ze strany chlapce bylo unavné. Presto se pani ucitelka nevzdavala a snazila
se najit svoje postupy a vytvaret vlastni podpurny material, kterym by mohla chlapce
rozvijet a vice mu dochazku do MS zpiijemnit. Hlavni bylo, aby se chlapec citil ve tidé

mezi svymi vrstevniky bezpecn€, zacal komunikovat a rozvijet se.
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Pii vzdélavani déti s OMJ je zasadni dle pani ucitelky akceptovat osobnost ditéte
a ze zacCatku dit€ do niceho nenutit. Nechat dité piihlizet a pozorovat danou situaci, aby

meélo samo Sanci si vybrat, jakou ¢innost by chtélo vykonavat.

Pokud shrneme faktory, které ovlivnily chlapcovu adaptaci, musime v tomto ptipade
jednoznacné zdlraznit komunikacni bariéru. Kvili komunikacni bariéfe se chlapec
zpocatku choval neadekvatné a jeho chovani, uzavienost a fyzické ataky plynuly praveé
z neporozumeéni a potieby sebeobrany v neznamé situaci. Dulezité je hledat moznosti
pro zlepSeni porozuméni, aby chlapec mél n¢jaké podpurné materialy, které jeho

komunikaci a nasledné adaptaci uleh¢i.

Pozorovani €. 2 bylo na zaklade vyse popsaného jesté narocnéjsi nez prvni pozorovani.
Adaptace neprobihala z pocatku vibec a méla dlouhé trvani. Celkové byla adaptace
pro divku velmi narocné. Uz od zacatku byly pro adaptaci zvoleny vySe popsané postupy,
které pani ucitelka vyuzivala v adaptaci u jinych déti s OMJ, tedy u jinych nez
ukrajinskych déti. Prvni tfi mésice byly namahavé pro dité, rodinu, ale i kolektiv MS
veetné pani ulitelky. Dalsi ti1 mésice taktéz. Pro divku nastalo né€kolik zmén napftiklad
v podobé prespavani v MS, se kterym se divka musela szit. Obrazkovy rezim dne, ktery
méla divka zaptjceny domu, v§emu velmi pomohl. Divka zacala chapat denni aktivity.
Zacala se vice zapojovat v komunitnim kruhu, kdy se snazila alesponi opakovat
po ostatnich détech. Zapadla mezi skupinku dal§ich déti s OMIJ, které matetskou skolku

navstévuji a spolecné€ s nimi travila vétsinu ¢asu v MS.

Je samoziejmé, ze tato adaptace trvala delsi dobu, nez je uvedeno v publikacich
a odbornych metodikach. Pani ucitelka se snazila najit takovy systém, ktery by divce
denni rezim v MS zpiijemnil, a nakonec piisla s alternativou, kdy zaptj¢ila obrazkovy

material roding, ktera s divkou doma pracovala.

Z rozhovoru s rodinou bylo patrné, Ze ditéti je doma vénovana velka pozornost, ¢imz se

situace v MS velmi liSila. Proto se pani ucitelka snazila reagovat velmi racionalné
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a snazila se divku maximalné podporovat v rozvoji fe¢i, aby divka snaze zapadla mezi

své vrstevniky a méla pii pobytu v MS vétsi jistotu.

V soucasné dob¢ se divka zapojuje do vSech Cinnosti béhem denniho rezimu MS. Zacala
1 vice komunikovat a rozviji konverzaci béhem ranniho komunitniho kruhu. Je zde vidét
velky posun a takeé je patrné, ze je divka velmi bystra. Obcas ale projevi své stinné stranky,

kdyz place a je tfeba ji opét yjistit, Ze maminka piijde — nejlépe v jejim rodném jazyce.

Posledni pozorovani €. 3 bylo v adaptaci ditéte nejsnazsi. Chlapec diky svému veku byl
s rezimem dne v MS velmi rychle ztotoznén a mé&l velkou motivaci pro jazykovy rozvoj.

Po pulroéni dochazee do MS miizeme shrnout, Ze tato adaptace probihala bez problému.

V tomto ptipadé byla stézejnim faktorem osobnost ditéte, jelikoz chlapec byl zvykly
na prostiedi MS, na vrstevniky a jeho vk v adaptaci sehrél také pozitivni roli. D4 se fict,
ze jediny faktor, ktery ovliviioval pribéh adaptace negativné, byla z pocatku jazykova
a kulturni bariéra. OvSem diky pani ucitelce a snaze chlapce se jazykova bariéra velmi

rychle prolomila a chlapec zac¢al komunikovat sam.

Chlapec se velmi rychle ztotoznil se skupinou déti, které navitévuji tfidu MS. Zapojoval
se od zacatku do vSech Cinnosti — komunitni kruh, pracovni ¢innosti, pohybové €innosti

apod. Diky tomu byl a je v kolektivu velmi oblibeny.

Béhem mésice unora oslavil své Sesté narozeniny a v MS se konala i jeho narozeninova
oslava. Na zakladé spoluprace s rodinou bylo rozhodnuto, ze chlapec pijde do zakladni
Skoly. Chlapec se sam t€sil, ze pijde do Skoly, a proto nebylo tieba premyslet o odkladu
Skolni dochazky. Odklad skolni dochazky nebyl ani z pohledu pani ucitelky potiebny,
jelikoz se chlapec rozvijel sam a velmi dobfe. Jediny problém byla jemna motorika
auchop psaciho nécini, které chlapec velmi rychle vylepsil diky grafomotorickym

a uvolilovacim cvikum.

Komunikacni bariéra byla na zakladé pripravenosti pani ucitelky velmi rychle pfekonéana.

Chlapec k tomu pouzival komunikaéni karticky a piktogramy. Mimo jiné se chlapec
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zajimal i o obrazkové knihy, které mu pfi rozvoji komunikace také velmi pomohly. Nyni
se s chlapcem dale procvicuji potfebné kognitivni funkce, které jsou dulezité pro rozvoj

trivia a dalSiho vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly.

Z vySe uvedenych interpretaci vSech pozorovani vychazi popis adaptace v podob¢ shrnuti
celkové pualroéni dochazky vsech pozorovanych déti. Pokud bychom se méli zaméfit
na zhodnoceni vyzkumné otazky, pak adaptace déti je komplikovany proces, ktery
ovliviluje nékolik faktord. Je dalezité, aby probihala spoluprace mezi rodinou
a matefskou Skolou, kterou dité€ navstévuje. Diky spolupraci je snazsi poznat, jaké potieby
dité ma a vyzaduje a poté se pedagog muZze snaze ditéti priblizit a pomoci mu uspesné

zvladnout celou adaptaci.

V ptipadé dil¢i vyzkumné otazky, ktera byla zvolena pro druhou ¢ast vyzkumného
Setfeni: ,,Cim pedagogové MS podporuji adaptaci déti s OMJ?*, 1ze vyzdvihnout
jednoznacné obrazkové materialy, které détem napomahaji v porozuméni. Pokud dité
neni schopno komunikovat v Ceském jazyce, je jedinym vhodnym materidlem praveé ten
obrazkovy. Mimo jiné pedagogové vyuzivaji 1 alternativni formy komunikace, jako jsou
napiiklad piktogramy, které jsou opét obrazkovym materidlem, ktery je snadno

pochopitelny a pro dité i hravéjsi.

Adaptace se da diky pozorovani u téchto déti podporovat samoziejmé i hraCkami, které
ma matefska Skola k dispozici, nebo které si dité pfinasi z domu. V neposledni rade
pedagogové podporuji adaptaci také knizkami, s nejriznéjSimi pribehy, ale také

pracovnimi listy (viz odkazy vyse).

Celkové se tedy da fict, ze adaptace vySe pozorovanych déti s OMJ byla zpocatku
naro¢na. Bylo nutné se kazdému ditéti jednotlivé prizpusobit, snazit se ho rozvijet
a spolupracovat s rodinou. Adaptace je nékdy dlouhd cesta, kterd je misty tézce

zvladatelna. Ovsem ve vysledku piinasi uspokojeni pro vSechny zucastnéné.
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9 Shrnuti vysledku vyzkumného Setieni

Z obou casti provedeného vyzkumného Setfeni vyplynuly podobné efektivni zpusoby
pro podporu adaptace. Pedagogové matefskych Skol pro adaptaci vyuzivaji hlavné
obrazkové materialy, které si pfevazné tvoii v grafickych nastrojich, jako je CANVA.
Dale se snazi vyhledavat inspiraci na webovych strankach METY, o.p.s., kde jsou mimo

jiné k dohledani i metodiky, které pedagogiim v uspésné adaptaci napomahaji.

V piipadé faktort, které ovliviiuji adaptaci ditéte na prostiedi MS, panuje jednoznagna
shoda v osobnosti ditéte, které do MS piichazi. Zalezi na osobnostnich rysech, diky
kterym se dité prizpusobuje vrstevnikim a pedagogim v mateiské Skole. Prevazné se

jedna o introvertni a extrovertni osobnostni rysy déti s OMJ.

Mimo jiné je ve shod¢ také pfistup rodiny. Pokud rodina spolupracuje a spolupodili se
na adaptaci ditéte, adaptace probiha snaze. Velky vliv na adaptaci ma vychovny styl,
ktery je v rodiné preferovany. Je tim mySleno to, ze pokud je dit¢ vedeno v urcitém
dennim rezimu, je pro n¢j pochopitelné&jsi se pfizptsobit podminkam a rezimu dne dané
matef'ské Skoly, kterou navstévuje. Tento fakt vyplyva z rozhovora s pedagogy, ktefi
na osobnost ditéte a jeho rodinu velmi Casto upozoriiovali. Déle z pozorovani vyplyva, ze
rodina sehravd vyznamnou roli stejn¢ jako osobnost a vék ditéte, které do nového

neznamého prostiedi pfichazi.

Z obou vyzkumnych Setfeni vyplyva doporuceni pro komunikaci ve formé podpturného
obrazkového materidlu. Pomoci obrazkového materialu se pedagogové snazi rozvijet
u déti s OMJ jazykovou kompetenci a naucit je Cesky jazyk. Pro komunikaci jsou dilezité
verbalni a neverbalni prvky, které napomahaji porozuméni ze strany déti s OMJ. Kdyz
jsou tyto komunikacni prvky doplnény obrazkovym materialem, stavaji se pro dité

pochopitelngjsi, cimz je adaptace pozitivné podpofena.

Pripravenost pedagogt vychazi z vyzkumného Setieni jako dostatecna. Vétsina pedagogti
hleda inspiraci na webovych strankach. Konkrétné se jedna o webové stranky inkluzivni

Skoly a METY, o.p.s. Jako u€inny néstroj pro ziskavani informaci se osvédcila metodika
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od InBéaze, z.s., na jejichz webovych strankach jsou uvedeny tipy pro zacleriovani déti

s OMJ, multikulturni vychovu a dalsi.

Pedagogové podporuji adaptaci ve vSech smérech. Pokud shrneme posledni dilci
vyzkumnou otazku, je potieba vyzdvihnout pfedevs§im individualni pfistup. Pedagogové
se snazi pomoci individudlniho pfistupu podpofit adaptaci déti s OMJ, ktefi
do predskolniho zafizeni pfichazeji. Jako dal§i podporu vyuzivaji metodu nazorné-

demonstracni, kdy se détem snazi vSe nazorn€ pomoci obrazkl ukazat.

Jako posledni tip pro snazsi adaptaci ditéte s OMJ Ize jmenovat oblibenou hracku, kterou
si ze zaCatku muze dité€ pfinaset do matefské Skoly, ale také postupné zvykani. Tedy
plySova hracka a rodi¢e mohou dit€¢ s OMJ svou piitomnosti podporovat v procesu

adaptace. To vyplyva z obou uvedenych vyzkumnych Setfeni.

Obrazek 5 Denni rezim v MS

Zdroj: vlastni
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10 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistit, jak probiha
adaptace déti s OMJ v predskolnim vzdélavani. Prace se zaméfila na déti z Ukrajiny, které
se v dusledku valetného konfliktu na Ukrajing dostaly do Ceské republiky. Pro dosazeni
tohoto cile byly stanoveny konkrétni vyzkumné otazky, které byly vyse popsany

a zhodnoceny.

V ptipad€é hlavni vyzkumné otazky . Jakym zpiisobem probihda adaptace déti s OMJ
na predskolni vzdélavani?* mizeme odpovidat na zakladé vysledki Setfeni podobné jako
autorka Linhartova a Stralczynska (2014). Adaptace déti s odliSnym matetskym jazykem
je vyznamné ovlivnéna dvéma faktory: jazykovou bariérou a kulturnimi rozdily. Tyto
faktory vyvolavaji u déti kulturni Sok, coz muze vést k psychosomatickym obtizim, coz

zpomaluje proces adaptace (Linhartova a Stralczynska, 2014).

V otazce zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem do Ceského vzdélavaciho
systtmu se Linhartovd a Stralczynskd (2014) zaméfuji na individudlni pfistup
a spolupraci rodiny a pedagogti. Tyto zasady v§ak mohou byt aplikovany na jakékoliv
dité, vcCetné¢ té€ch se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Individualni pfistup

a spoluprace rodiny a pedagogu jsou klicové faktory, které napomahaji adaptaci déti.

Pti adaptaci déti s odliSnym matefskym jazykem je mozné vyuzit podpirnych opatieni,
ktera jsou stanovena v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§sim odborném a jiném vzdélavani, konkrétné §16, a v souvislosti s vyhlaskou 27/2016
Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych. Tyto

préavni piedpisy obsahuji klicova opatieni pro déti s OMJ.

Na zakladé vyzkumného Setfeni v ramci této prace bylo zji§téno, ze stupeni podpory je
vyuzivan pouze v ramci piipravy pedagoga. Zatim se nikdo z dotazovanych pedagogt
nesetkal s doporuenim, které by vydavalo piimo Skolské poradenské zafizeni
pro piedskolni vzdélavani. Z rozhovoru plyne, Ze vlastnoru¢né vytvoreny material

nejvice pomohl pedagogiim matetskych skol pii vyuce jazyka u déti s OMJ.
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Béhem konfliktu mezi Ruskem a Ukrajinou, kdy k nam do CR proudily davy uprchlikd,
nebyl prostor pro realizaci u€innych opatfeni, ktera uvadi Linhartova (2015). Mezi tato
opatfeni patii adaptacni nebo inkluzivni plan, organizace inkluzivniho vzdélavani,
komunikace s rodi¢i a ditétem apod. Bylo nutné jednat vCas a rychle, proto si néktefi

pedagogové s adaptaci téchto déti nevédeli zprvu rady. V souCasnosti se situace zmenila

e, e

Adaptacni plan je a¢innym opatienim, ale je potfeba nastavit jazykovou podporu déti. Jak
uvadi Linhartova (2015), cilena jazykova podpora déti s OMJ v matetskych skolach ma
velky vyznam pro jejich budouci zaclenéni do povinné Skolni dochazky. Jedna se

o preventivni opatfeni proti budouci Skolni netispésnosti.

Pro adaptaci je mimo jiné velmi dulezita osobnost ditéte. Jak se shoduje vétsina pedagogu
mateiskych skol, je dobré poznat osobnost ditéte jesté pied nastupem do MS. Je to jeden
nastupem do MS je mozné napiiklad prostiednictvim osobnostnich dotaznik, ve kterych
rodiCe o ditéti vyplni nékolik informaci, na jejichz zakladé se muze pedagog lépe
orientovat. Pokud pedagog nestihne nebo nem4 k dispozici takovy dotaznik, mél by dité
zpocatku pozorovat pii Cinnostech a doptavat se rodic¢i. VétSina déti v adaptaénim
procesu zaziva pocit bezmoci, strachu a nejistoty. Vyznamnym faktorem, ktery muze
celou adaptaci ovlivnit, je osobnost ditéte. V ramci zucastnéného pozorovani bylo
zjisténo, ze adaptace je zpocatku ovlivnéna osobnostnim nastavenim ditéte a jeho navyky.
Samoziejmé muzeme brat v potaz i vékové odlisnosti, ale temperament ditéte je jednim

z kritérii uspésné adaptace (Linhartova, 2015).

O osobnosti pojednava ve své knize Mikova (2022). Navstévovat matefskou Skolu
znamena pro dit€ moment, kdy zdstava Cast dne samostatné v cizim prostiedi a s cizimi
lidmi. Proto problémy s adaptaci maze zpusobovat jeho typ osobnosti, nebo zatim

nedokonceny proces separace, ktery by mél probihat standardné v batolecim obdobi.

Mikova (2022) hovoti o n€kolika typech osobnosti. Prvni je NT osobnost, ktera potiebuje

chépat, co se s ni d&e, ale co si mysli nebo proziva, pozname obtizné. Pro NF typ
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osobnosti jsou charakteristické vlastnosti jako jedineCnost, harmonie, hlubsi smysl
a pochopeni individuality. SJ typ osobnosti se drzi postupt, které se mu jiz v minulosti
osveédcily. SP typ osobnosti byva otevien tomu, aby zazival svobodu a testoval své

hranice.

Prikladem muze byt dodrzovani pravidel a cténi rezimu dne. Pokud dit€¢ s OMJ nechape
po nékolika tydnech pravidla a neorientuje se v rezimu dne MS, pedagog SJ typu se bude
divit, jak je to mozné, zatimco pedagog SP typu muze mit pro dité vétsi pochopeni —

stejné tak pro jeho impulzivni chovani (Mikova, 2022).

Pro typy osobnosti jsou v knize zpracovana specifika predskolniho véku. ,.SP typy —
vrozené potieby akce ted a tady, svoboda a okamzity dopad. Témto typiim nejvice
vyhovuje, kdyz mohou na véci sahat a zkouSet s nimi néco délat. Jejich aktivitu nejvice
charakterizuje véta ,zkusim a uvidim . (Mikova, 2022, s. 132) Tomuto popisu se nejvice
blizi pozorovany pétilety chlapec. Také se zpocatku snazil véci si osahat a pozorovat déni

ve skuping. Nasledn& nemédl problém s aktivitami rezimu dne v MS.

LZDruhym typem osobnosti v predskolnim véku je SJ typ — vrozené potieby, stabilita,
predvidatelnost a spolehlivost. SJ typy chtéjivéci délat dobie v souladu se zaddnim. Jejich
aktivitu charakterizuje véta ,Chci nejdiive vidét, jak se to déla, abych to mohl udélat
spravné . Pri svych cinnostech potrebuji jistotu, proto rddy délaji aktivity s dopomoci
druhych.” (Mikova, 2022, s. 133) Tomuto typu se podoba tentyz pozorovany pétilety
chlapec, ale v nékterych pfipadech se tento popis tyka i pozorované Ctytleté divky, ktera

zpocatku méla velké problémy s adaptaci a vyzadovala vétsi pomoc druhych.

, I[Tetim typem osobnosti je NI typ — vrozené potreby rozumét a provérovat,
kompetentnost a zdokonalovani. NT déti potrebuji byt kompetentni a skrze svou aktivitu
si své schopnosti dokazuji. Zaroven ale mohou byt jejich ndpady ndarocné na realizaci
a poté dochazi k neporozumeéni ze strany ditéte. S pravidly maji problémy pouze v pripadé
nepochopeni nebo tlaku autority.” (Mikova, 2022, s. 134) Tento typ osobnosti nejlépe
vystihuje prvni pozorovany chlapec ve véku 3 roky a 3 mésice. Situace pro néj neméla

logiku, jelikoz se ocital bez své matky v cizim prostiedi, které neznal. Nova autorita
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v podobé pani ucitelky byla pro chlapce t€zko pochopitelna a jeho chovani mélo dopad

na prozivani ostatnich vrstevniki v MS.

Poslednim typem osobnosti popisovanym Mikovou je NF typ. ,NF typy — vrozené
potreby hlubsiho smyslu, jedinecnost a harmonie. Déti NF typu chtéji byt vnimdny jako
Jedinecné, coz se projevuje v jejich aktivitach v predskolnim véku. Potrebuji citit, Ze okoli
ma pro jejich ndpady pochopeni a skrze jejich podporu vnimaji, Ze je maji druzi radi.
Osvojovani moralnich principut nebyvd pro tento typ osobnosti problematické . (Mikova,
2022. s. 134) K poslednimu typu osobnosti 1ze pfirovnat rovnéz pozorovanou divku,
u které byla adaptace velmi zdlouhava, ale ve vysledku uspésna, a da se jeji chovani

ztotoznit s vysvéetlenim tohoto typu osobnosti.

O typech osobnosti bylo pojednavano v souvislosti s vyzkumnou otazkou, ktera se zabyva
faktory, které adaptaci déti s OMJ ovliviiyji. V ramci dil¢i vyzkumné otazky ¢. 2 bylo
zjistovano, jaké formy komunikace voli pedagogové pii adaptaci a vzdélavani déti
s OM1J. Vétsina dotazovanych se shodla na verbalni komunikaci pomoci ¢eského jazyka
a neverbalni komunikaci. Nejcastéji jsou vyuzivany prvky neverbalni komunikace
v podobé gest, diky kterym se slovni spojeni stavaji srozumiteln€jSim. Pro rozvoj
komunikace a pro uspéSnou adaptaci voli pedagogové 1 prvky alternativni
a augmentativni komunikace. Hlavné se jedna o piktogramy a komunikacni karty, které

jsou pro dit€ nazorné a dobte pochopitelné.

Na stejném principu komunikace pracuje i autorka Solarova (2019). Pro dobrou a rychlou
adaptaci ditéte s OMJ je dobré mluvit jednoduchym jazykem a vyuzivat stejné obraty
a slova, tedy stejné jednotlivé pokyny jako uklizime, jdeme svacit, jdeme si umyt ruce atd.
Dale je tfeba dbat na diukladnou vyslovnost a artikulaci mluvnich organa. Je dobré si
ovefovat porozumeéni a vyuzivat maximalni nazornost. Pokud je to tieba, dame ditéti
prostor pro jeho vlastni matefsky jazyk pfi vlastnim projevu, napiiklad v komunitnim
kruhu (InBéze, z.s. 2019). Stejné vysledky vyplyvaji 1 ze zi¢astnéného pozorovani, kdy
se pani ucitelka vSem pozorovanym détem snazila predavat mluvni vzor a komunikovat

pomoci nazornych obrazk.
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Posledni dil¢i vyzkumna otazka, ktera byla zamétfena na vysledky polostrukturovanych
rozhovort, se zabyvala pfipravenosti pedagogt. Pedagogové hojné vyuzivaji vlastni
znalosti, co se tyCe vzdélavani a rozvoje komunikace. Pro adaptaci a vzdélavani pouzivaji
tisténé materialy v podobé knih, pracovnich listi apod. Dale pedagogové voli
i elektronické dokumenty, pomoci kterych se sebevzdélavaji. Jedna se o metodiky
a vyukové programy. VétSina dotazovanych pedagogui by uvitala moznost asistentd
pedagoga nebo vétsi mnozstvi pedagogickych pracovniku ve tfide€, ve které se nachazeji
déti s OMJ ve fazi adaptace. Z elektronickych zafizeni pedagogové vyuzivaji nejcasteji
tablety. Elektronika je u déti obecné velmi popularni. Stejné vysledky opét vyplyvaji
i z pozorovani, kdy pani ucCitelka vyuzivala podpurné materialy, které ji napomahaly pfi
vzdélavani déti s OMJ a celkové pfi jejich adaptaci. Dolezi (2017) zmitiuje vhodnost
zajisténi seminait pro pedagogy, ktefi se setkavaji s détmi s OMJ v piedskolnim zafizeni,
je dulezité, aby pedagogové méli o moznostech adaptace a vzdélavani téchto déti

podstatné informace, které se v praxi daji vyuzit.

Webova stranka inkluzivniskola.cz pedagogim velmi pomaha. Nejriznéjsi autori
pfidavaji na webové stranky Clanky, které podporuji pfipravenost pedagogu. V piipadé
piipravenosti MS doporuéuje autorka Chmelikova (2023) nékolik tipti. Je dalezité se
pfipravit na prvni schiizku s rodic€i a zjistit co nejvice informaci o ditéti od jeho rodicu.
V piipad€é komunikacni bariéry lze vyuzit sluzeb tlumocnika. Déle je nutné se piipravit
na jazykovou bariéru. V tomto piipadé autorka doporucuje piipravu komunikacnich
kartiCek a obrazkového denniho rezimu. Velmi dulezité je v tomto piipadé pfipravit
i ostatni déti v MS, tedy kolektiv tiidy na piichod ditéte s OMJ. Vhodné je zvolit
multikulturni vychovu a ujasnit si pravidla tfidy. Mimo jiné je nutné pfipravit na ptichod

ditéte ostatni pedagogicky personal (Chmelikova, 2013).

K dil¢i vyzkumné otazce, ktera se vztahovala k zucastnénému pozorovani, je nutné fict,
ze pedagogové podporuji adaptaci déti s OMJ celostné. Muzeme tedy vychazet
z holistického pojeti osobnosti a vnimat tak osobnost ditéte ucelené. , Holistické
vzdeéldvani zahrnuje Sirokou Skalu filozofickych sméru a pedagogickych postupii.

Zaméruje se na ,celistvost ‘ a snazi se vvhnout vylouceni jakychkoli vyznamnych aspektii
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lidské zkuSenosti. Je to eklektické a inkluzivni hnuti, jehoz hlavni charakteristikou je
myslenka, Ze vzdélavaci zkuSenosti podporuji méné materialisticky a vice duchovni
pohled na svét spolu s dynamictéjsSimi a holistictéjSimi pohledy na realitu. Také navrhuje,
aby vzdéldavaci zkuSenost podporovala vyvdazenéjsi rozvoj — a kultivovala vztah mezi
ruznymi aspekty jednotlivce (intelektudlni, fyzické, duchovni, emociondlni, socialni
a estetické), stejné jako vztahy mezi jednotlivcem a ostatnimi lidmi, jednotlivcem
a prirodnim prostredim. Holistické vzdélavani se zabyva Zivotni zkuSenosti, nikoli iizce

vymezenymi zdkladnimi dovednostmi. “ (Mahmoudi, 2012, s. 178)

Adaptace déti s OMJ probiha v kazdém pripadé odlisné. Kazda matetska skola, jak je
z vypovedi pedagogli patrné stejné jako z pozorovani, vyuziva vlastni strategie. Mezi
strategie patfi 1 vySe zminéné metodiky, které jsou privodcem pro pedagogy

pii vzdélavani déti s OMI.

Neziskové organizace, jako je InBéaze, z.s., Sdruzeni pro integraci a migraci (SIMI)
a dalsi, se shoduji v nazoru, ze nartst poctu déti s OMJ v matefskych skolach je
nepochybné pro pedagogy velkou vyzvou. Pedagogové nemaji dostatek prilezitosti,
podpory a kapacity k bliz§imu seznameni se se specifickymi postupy pii praci s détmi
s OMJ ¢i k pochopeni jiného sociokulturniho zazemi téchto déti. Ukazuje se, ze
systémova a metodicka podpora matetskych §kol neni v tomto ohledu dostacujici. Proto

zaCaly vznikat metodiky, které pedagogy provazeji pii adaptaci déti s OM1J.

Zavérem lze podat navrh pro lepsi adaptaci déti s OMIJ, ktery vyplyva z vyzkumného
Setfeni. Pro uspésnou adaptaci celkove je dulezité pochopeni interkulturni senzitivity.
Interkulturni senzitivitu mizeme chapat jako ochotu pfipustit si fakt, Ze pohled na svét je
jednim z mnoha a nemusi byt zrovna urcujici. A pravé reakce na kulturni odlisnosti
prameni z osobnostnich rysu jedince (Moree, 2008). V neposledni tad¢ je pfi adaptaci
déti s OMJ na prostiedi MS st&Zejni spoluprace srodinou ditte. Pokud rodice
spolupracuji s mateiskou $kolou a podileji se spoleén& s pedagogy MS na adaptaci jejich

ditéte, je to jednoznacné velka pomoc, ktera adaptaci jesté vice usnadni.
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Z vlastni zkuSenosti muze autorka doplnit, ze je dulezité v predSkolnim vzdélavani
pro déti s OMI sestavit adaptacni plan na zakladé dotazniku, ktery by méli rodiCe o ditéti
vyplnit. Na zakladé adaptacniho planu pak lze participovat s ostatnimi pedagogy,
vrstevniky a rodinou ditéte s OMJ a napliiovat uspéSnou adaptaci a vytvareni si
sebeduvery. ,,Sebediivéra je schopnost vidét sebe sama jako schopného a zpiisobilého
clovéka, ktery dokdze lasku prijimat i davat, ktery je jedinecny a kterého lidé uznavaji.*

(Berneova, Savary, 2003, s. 123)
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Zavér

Diplomova prace se zabyva aktualnim tématem vzdélavani déti s odliSnym matefskym

jazykem v predskolnim vzdélavani.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do Ctyt kapitol, které se veénuji problematice déti
s odliSnym matefskym jazykem. Specificky byla prace zamétfena na déti z Ukrajiny
a jejich adaptaci na Cesky systém v matefské Skole. Jednotlivé podkapitoly se vénuji
problematice adaptace a inkluze téchto déti. Dalsi kapitoly jsou vénovany komunikaci,
moznostem podpory ve vzdélavani, ale také se zaméfuji na charakteristiku ditéte

predskolniho véku.

Analyticka cast prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast prezentuje vysledky
polostrukturovanych rozhovort s pedagogy vybranych matefskych skol v Ceskych
Budéjovicich. Prvni ¢ast vyzkumu byla celkové zaméfena na adaptaci déti s odliSnym
matefskym jazykem. Druhd ¢éast obsahuje zicastnéné pozorovani, kdy byly pozorovany

tfi vékove odlisné déti s OMJ.

Hlavnim cilem prace bylo popsat pribéh adaptace déti s OMIJ, konkrétné jak adaptaci
vnimaji samotni pedagogové, jak adaptaci usnadiuji a jakou podporu vyuzivaji nebo
potiebuji. Z vySe popsanych vysledku je patrné, Ze pro adaptaci jsou voleny piredevsim
podpurné obrazkové materialy, které détem snadno pfiblizi situace spojené s predskolnim

vzdélavanim.

ZaveéreCna diskuse diplomové prace je zaméfena na porovnani ziskanych dat s dal§imi

autory a nabizi hlub$i nahled do problematiky.

Vysledky prace ukazuji, ze pedagogové mateiskych Skol jednaji pfi adaptaci déti s OMJ
spiSe intuitivné. Snazi se vyuzivat techniky, které jsou funkéni i pro majoritni déti
pfi jejich zaclenovani. Bylo by vhodné se z pohledu pedagogti matefskych skol vice
zaméfit na vyuziti podpirnych opatieni, ktera se daji pii predskolnim vzdélavani déti

s OM] vyuzit.
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Z prace plynou doporuceni, kterymi se mohou pedagogové matefskych skol inspirovat
pii vzdélavani déti s OMIJ. Jedna se piedevsim o metodiky a knizni publikace, které jsou
shroméazdény na webovych strankach META, o.p.s. Mimo jiné je velmi dobfe
na strankéach inkluzivni §koly zpracovano Desatero podpory pro déti s OMJ v MS, které
pedagog v matefské Skoly mizZe vyuzit pro inspiraci nebo které vyuzije pii adaptaci déti

s OMJ hned od zacatku procesu.
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Priloha €. 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas

WaZena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupract. V soucazné dobé vypracovavam zavéreénou
pract, v ramei které provadim vyzkom, jehoz cilem je ... .. (fe fFeba vysvéllit cile, popsat
predmeét vizhkumu a vizkumné metody, takovim zpisobem, aby to byle srozumitelné i pro laika,
véeing popisu pribéhu a délky testovami). Z uéasti na vizkumu pro Vas vyplyvaji tyto vihedy
éirizika. . .. (uvedte videl a poudeni o viech vihodach a rizicich — srozumitelng pro laika).

Prohlageni

Prohlasuji, Ze souhlasim s 9fasti na vyie uvedeném vizkomu. Studentla mé informovala o
podstaté vvzkumu a sezndmil'a mé s cili, metodami a postupy, které budou pfi vizkomu
pouzivany, stejné jako s vvhodami a nziky, které pro mé zifasti na wvyzkumu wyplivaji.
Souhlazim = tim, Ze viechny ziskané ddaje budou ancnymné zpracovany a poufity pro oéely
vypracovani zavéretné prace studentaloy.

Mel'a jsem mozZnost si vie fadné, v klidu a v dostateéng poskytnuotém Zase zvazit. Mél'a jsem
moznost se studenta’ly zeptat na vie pro mé podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a
jasnou a srozpmitelnon odpoved’.

Prohlasuji, Ze bero na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlase a souhlasim
se zpracovénim osobmich a citlivich udajh dfastnika vyzkomu v rozsahn, zplsobem a za
uéelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originale, =
nichz jeden obdrzi GEastnik vizkumu (nebo zakonny zastupee) a druhy student/studentlka.

JIméno, pfiymeni a podpis 0éastnika vyzkumu (zakonneho
zastupee):

vV dne:

Jméno, pfijmeni a podpis
studenta’studentloy:

Obrazek 6 1Vzor informovaného souhlasu



Priloha ¢. 2 Pozorovaci arch

Tabulka 5 Ukdzka pozorovaciho archu dle Oregonské metody

Ranni ptichod Odpoledni ¢innosti
Dopoledni ¢innost Hra
Ranni komunitni kruh Motorika
Dopliikové Cinnosti (sebedlivéra, feseni Socialni vztahy
problému apod.)
Sebeobsluha Jazyk a komunikace
Emocni projevy Poznavani

Zdroj: SKARDOVA, Mirka. Oregonska metoda hodnoceni piedskolnich d&ti: Uzivatelska prirucka
[online]. 2014 [cit. 2023-04-11]. Dostupné z: https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/5-metod-hodnoceni-

v-programu-zacit-spolu


https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/5-metod-hodnoceni-

Priloha €. 3 Schéma polostrukturovaného rozhovoru

VOI: Jakym zpiisobem probihd adaptace déti s OMJ na predskolni vidélavdani?

Co pro Vas znamena adaptace?
Jak probiha adaptace u Vas v materske skole?
Jaké formy adaptace volite pro zaleniovani déti s OMJ?

Vyuzivate adaptacni plan nebo program?

A

Co si myslite, Ze je pfi praci s détmi s OMJ stézejni na zacatku a co byste doporucila

ostatnim pedagogum, ktefi se setkavaji s dit€tem s OMJ?
VO2: Jaké faktory oviliviiuji adaptaci ditéte s OMJ?

1. 'V ¢em vidite rizika zaclefiovani déti s OMJ?
2. Objevuji se pri zaclenovani néjaké faktory, které ho ovliviiuji?

3. Jsou n¢jaké faktory, které znacné ovliviiuji adaptaci ditéte na predskolni vzdélani?
VO3: Jaké formy komunikace vyuZivaji pedagogové pri vidéldvdani déti s OM J?

1. Jakym zpusobem détem s OMJ zprostfedkovavate bézné denni aktivity (svacina,
prochazka, rezim dne apod.)?

Jakym zpusobem s détmi komunikujete?

Jakym zpusobem komunikujete se zakonnymi zastupci ditéte?

Co Vam v komunikaci s ditétem i s rodi¢i pomaha?

Jak fesite situace, kdy dochazi k neporozuméni?

A O i

Jak se snazite déti s OMJ podpofit v komunikaci s vrstevniky?
VO4: Jakd je pFipravenost pedagogit MS na vzdéldvdni déti s OMJ?

1. Jaka znalosti Vam v zacatcich pfi praci s détmi s OMJ chybély?

2. Jaka podpurna opareni muzete pii vzdélavani vyuzit?

3. Vyuzivate néjaké podpirné materialy pro pomoc pfi vzdélavani dit€¢ s OMJ?

4. Co byste jesteé potiebovali pro efektivnéjsi praci s détmi s OMJ? Co by Vam praci

usnadnilo?



Ptiloha ¢. 4 Ukazka rozhovoru
1. Jaky je Vas nazor na zaclefiovani déti s OMJ do predSkolniho vzdéldavani?

V aktualnich tendencich Skolstvi o inkluzivni vzdélavani, nevidim v zarazovani déti

s OM1J do kolektivu ptedskolnich tfid zasadni problém.

2. Co pro Vas znamend adaptace? Co pro Vds znamenad uspéSna adaptace? Co vede

k uspésné adaptaci?

Adaptace je procesem, pii kterém si dité POSTUPNE zvyk4 na nové prostiedi, zvyky,
pravidla, jazyk... Adaptaci povazuji za uspésnou, pokud dité do Skolky chodi rado a je
kladné pfijimano kolektivem. K uspésné adaptaci je rozhodné nutnd uzka spoluprace
rodiny a Skolky.

3. Jak adaptace ve Vasi MS probiha? Mate zpracovany néjaky adaptacni program nebo
plan?

V nasi MS nemame zpracovany konkrétni plan adaptace. Déti maji moznost si do $kolky
brat talismany (napf. plysacka), ty jim mohou navodit pocit bezpeci a jsou prostiedkem
spojeni prostfedi domova a Skolské instituce. Mozna je také uprava dochazky (dité

dochazi do MS jen na kratsi ¢asovy tsek).

4. Jaké formy adaptace volite pro zaclenéni ditéte s OMJ (hra, komunikace, postupné
zvykdni, pobyt v MS s rodicem)? A jakym zpiisobem se snazite dité zapojit do kolektivu
MS?

Rezimové karty, komunikacni karty s piktogramy, talisman, pokud je to mozné okamzité
zapojeni do kolektivu ostatnich déti — spolecné hledani kamarada na hru, vyhledani

pro dité poutavych her, spojeni ditéte s jinym ditétem s OMJ ve tiidé.

5. Co si myslite, Ze je pri praci s détmi s OMJ stéZejni na zacatku a co byste doporucila

ostatnim pedagogiim, kteri se setkavaji s ditétem s OMJ?



Nazornost; spoluprace s rodinou a SPC. Vénovani dostatecné pozornosti ditéti s OMJ —

Casté opakovani pokyna, vyhledavani socialnich kontaktt, pfipadné ¢innosti.
6. V cem vidite rizika zacleniovani téchto déti?

Vyclenéni ditéte z kolektivu Cesky mluvicich déti; snizeni sebevédomi u ditéte vlivem

neporozuméni pokynt, ulpéni na kamaradovi stejné mluvicim (dit€ ztraci snahu mluvit

cesky).

7. Jsou néjaké faktory, které ovlivimji pritbéh adaptace ditéte na predskolni vzdéldvani

(rodina, vrstevnici, komunikacni bariéra)?

Vse vySe zminéné + neznalost problematiky ¢i neochota pedagogického personalu

pfizpusobit se potfebam ditéte a vymyslet nahradni zpsoby komunikace.

8. Jakym zpusobem détem s OMJ zprostredkovavate béiné denni aktivity (svacina,

prochazka...) cesky/ v jejich jazyce/pomoci obrazkii, predmétii, gest?
Cesky + nazorna ukazka (gesta) + piktogramy.

9. Jakym zpiisobem komunikujete s rodici? Co pro komunikaci s rodici vyuzivate? Co Vds
v komunikaci limituje a co Vdm naopak pomaha? (Rozumi Cesky? Mate napr.
cizojazycnou ndsténku, poddvdte informace pisemnou formou, dopisujete si,

komunikujete v jazyce, kterému obé strany rozuméji - napr. anglictina)

Komunikujeme primarné osobné, poté skrze nasténky a e-mailem. Psané informace
z nasténky rodiCim parafrazujeme z oci do o€i; dale pro preklad v realném Ccase
vyuzivame aplikace SAY HI ¢i Google lens, druh4a zminéna umi prekladat 1 naskenovany
text. U vétsich akci poradanych MS vybrané dokumenty piekladame do ciziho jazyka.
Ve vyjimecénych piipadech zddame o pomoc i rodice déti s OM], ktefti jiz ovladaji Cestinu

a slouzi nam jako most pfi komunikaci s dalSimi rodici.



10. Jak resite situace, kdy dochdzi k neporozuméni ze strany ditéte, ale i ze strany rodice
(pokud dochazi, tak jaké jsou to situace)? Co Vam napriklad pomdhd v efektivni

komunikaci?

Viz otazka 4 — vyuziti Cesky mluviciho rodie jiného ditéte s OMJ, prekladac,
piktogramy, Google.

11. Jak se snazite déti s OMJ podporit v komunikaci s vrstevniky?

Apelujeme na dodrzovani tfidnich pravidel, predevsim pravidla , srdickového®, kdy se
snazime vyjit se vSemi détmi v kolektivu, jak nejlépe umime. Dité se snazime zapojit
do hry k ostatnim détem, ptipadné se do hry zapojujeme s nimi a pozdé&ji po pfijeti ditéte

s OMJ od hry odchazime.
12. Jaké znalosti Vam v zacatcich pri prdaci s détmi s OMJ chybély?

Nezapominat pokyny ditéti individudlné zopakovat, zjednoduSovat je, komunikovat

s rodinou a motivovat ji k nauce jazyka.

13. Jaka podpiirnd opatieni miizete vyuzit pri vzdélavani ditéte s OMJ v MS (podpora ¢i

pomoc pri vzdélavani) ?

Spoluprace se SPC a PPP; odborné publikace a ¢lanky; vyuziti asistenta pedagoga;

spoluprace s rodinou.

14. Vyuzivate néjaké podpiirné materidly pro pomoc pri vzdélavani ditéte s OMJ (webové
stranky, knihy, prirucky apod.)? Pripadné jak tyto pomiicky vyuZivdte v komunikaci

s ditétem nebo i s rodicem?

Knihy zaméfené na praci s détmi s OMJ (napt. Nectu, nepisu, ucim se cesky, Rozhybej
sviij jazycek; Pohadky k povidani), dale napftiklad stranky: inkluzivniskola.cz, Décko —

zde détem poustime pohadky v CJ adale je motivujeme k jejich pievypravéni; &i


http://inkluzivniskola.cz

uciteleucitelum.cz; pro podporu vyuky také vyuzivame tablety ¢i robohracky beebot, kde

déti plni rizné ukoly — vétsSinu zminéného vyuzivame pro individualni ¢innost s détmi.
15. Co byste jesté potiebovali pro efektivnéjsi praci s détmi s OMJ?

Vice Casu pro individualni podporu; moznost piekladatele/asistenta pedagoga.


http://uciteleucitelum.cz
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AAK - alternativni a augmentativni komunikace
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