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1. UVOD

Jak uvadi Zoran Nerandzi¢ (2006) ve své knize Animoterapie aneb jak nas zvirata 1&Ci, je
dilezité si neustdle pripominat, ze jsme soucasti jednoho ekologického systému, a kazdé
provinéni viici pfirod¢ se nam vrati. Pfiroda se nemsti, ale hledd rovnovéahu.

V minulosti se zdravim nejCastéji rozuméla nepiitomnost choroby. Svétova
zdravotnicka organizace vSak nyni vnima zdravi jako celkovy stav télesné, dusevni a socidlni
Uz nejde pouze o to prezit, ale Zit na co nejvyssi fyzické i dusevni trovni (Veleminsky In:
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk 2007).

Kontakt s piirodou mutize pisobit 1é¢ivé a jednim z piikladt je terapie se zvitaty, ktera
je 1tématem prace. Pii téchto terapiich byl vysledovan a popsén fyziologicky, psychologicky i
socialni pozitivni vliv na ¢lovéka (Galajdova L., Galajdova Z. 2011). Svoji piitomnosti
zvitata pomahaji lidem zvysit svoji sebekontrolu a piijmout odpovédnost. Zaroven se zvifata
také podileji na dosazeni lepSich komunikacnich dovednosti.

Termin terapie se zvifaty neni jiz neznamy, lidé se k této formé terapie obraceji stale
Castéji. At uz se vénuji chovu domécich mazlicki, kdy se do popiedi zajmu v soucasnosti
dostavaji 1 exoticka zvifata, cilené navstévuji nékterou terapii jako naptiklad, hipoterapii nebo
canisterapii. Chce-li ovSem ¢lovék navazat a udrzovat dobry partnersky vztah se zvifetem,
musi nejen respektovat jeho fyziologické potfeby a dbat o jeho dobry zdravotni stav a
fyzickou kondici, ale musi rovnéz poznat specificnosti jeho chovani a respektovat
individualitu svého zviteciho spole¢nika a pftitele (Veleminsky In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki 2007).

Znalost etologie se stale vice uplatituje v chovu volné€ Zijicich i domestikovanych
zvitat. V soucasné dob¢ se etologickych poznatkii vyuziva i k ochran¢€ a zajisténi pohody
(welfare) zvifat v zemédé€lskych chovech, laboratornich zvifat, v zoologickych zahradach
(Veselovsky 2005). Etologie rovnéz umozituje uvédomit si dosud zfetelné vztahy clovéka

Kk fi8i zvifat.



2. Cile prace

1. Usporadani informaci o terapiich se zvifaty, zmapovani organizaci v animoterapii. U
vybranych druhi terapii popsat nejCastéji vyuzivana plemena a druhy zvifat. Vypracovat
tabulku organizaci zabyvajicich se animoterapii.

2. Prehled pravnich ptedpisti zabyvajicich se ochranou zvifat pii vefejném vystoupeni a
seznameni s terminem ,,welfare zvirat.

3. V kapitole zaméfené na canisterapii vypracovat informace o etologii, vyvoji a vybéru
vhodného psa pro canisterapii, welfare psa a metody canisterapie. Ptehled historie
canisterapie v Ceské republice a ve Velké Britanii. Srovnani vybrané organizace v Ceské
republice a ve Velké Britanii zabyvajici se canisterapii.

4. V navaznosti na zji$téné informace uskute¢nit pruizkum mezi aktivnimi canisterapeuty a

zjistit jejich nazor a zkuSenosti s canisterapii.



3. Metodika

Prace je zaméfena na literarni reSersi poznatkli o vybranych druzich animoterapii, kterou jsem
c¢erpala z literarnich a internetovych zdroja.

Legislativni ¢ast zaméfenou na ochranu zvifat jsem predevSim ziskdvala ze Sbirky
zakont Ceské republiky. Bylo potfeba prostudovat zakon na ochranu zvitat 246/1992 Sb.

Pro srovnani dvou organizaci zabyvajici se canisterapii, jsem si vybrala Pets As
Therapy ptisobici ve Velké Britanii a v Ceské republice organizaci Podané ruce. Kritériem pro
vybér organizace bylo nejrozsahlejsi ptisobeni v této oblasti v dané zemi.

Posledni ¢ast prace navazuje na ziskanou teorii. Pro prizkum v canisterapii byly
emailem rozeslany oteviené otazky aktivnim canisterapeutim v Ceské republice, Velké
Britanii a USA. Celkem deset otazek je tvotreno dle teorie v reserSni ¢asti a jsou zaméfeny na
zkuSenosti canisterapeutil S canisterapii a na jejich nazory o soucasném stavu canisterapie
v zemi, kde ji praktikuji.

Z navracenych odpovédi jsem si vybrala ¢tyfi odpovédi canisterapeuti S rtiznou
délkou aktivniho pisobeni z Ceské republiky a jedné ze zahraniGi, které jsem nasledné

porovnala. Odpovédi jsou uvadény anonymné.



4. Terapie se zviraty
Nejcastéji pouzivané oznaceni v Ceské literatufe pro terapii se zvifaty jsou animoterapie Ci
zooterapie. Termin animoterapie jsem si zvolila i ve své praci.

Iva Jiskrova (2012) definuje animoterapii jako 1é€bu pomoci zvirat, ktera zahrnuje i
péci o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, komunikaci pies zvife. Vyuziva interakce ¢loveka

a zvitete k této Cinnosti specialné vycvi¢eného.

4.1 Hlavni organizace v animoterapii
Mezi organizace zabyvajici se vzajemnymi vztahy mezi lidmi a zvitaty fadime mezinarodni
organizace jako, International Association of Human-Animal Interaction Organization
(IAHAIQ), Pet Partners a European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT).

V ceské republice terapie se zvifaty zastfeSuji Asociace zastdnct odpoveédného vztahu

k malym zvifatim (AOVZ) a Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS).

4.1.1 International Association of Human — Animal Interaction Organization
IAHAIO je svétova zastfeSujici organizace mnoha asociaci, zabyvajici se vyzkumem,
vzdélavanim a praxi v interakci lidi a zvifat (Iahaio.org 2015).

ITAHAIO je hlavnim pofadatelem mezinarodnich konferenci se zaméfenim praveé na
podporu souziti cloveéka a zvitat. Konference se konaji jednou za tfi roky a jde o setkani clent
asociace a védcu, ktefi zde mohou prezentovat vysledky své védecké prace. Zatim posledni
konference se uskute¢nila v ¢ervenci 2014 v Holandském Amsterdamu.

V roce 2015 se také pofada symposium v Danské Kodani. Tématem je postupovani

Vv interakci lidi a zvitat pies hranice: Vyvijejici se cesta k budoucnosti (lahaio.org 2015).

Clenové svazu IAHAIO, jsou toho néazoru, Ze za kvalitu Zivota zvifat jsou velkou
mérou zodpovédni jejich cvicitelé a také lidé, ktefi nabizeji schopnosti téchto zvifat jinym
lidem. Programy, které nabizeji aktivity a terapie za pomoci zvifat, by mély zarucit, Ze je
provadéji kvalifikovani spolupracovnici a Ze jsou dodrZovana urcitd pravidla, ktera jsou
pravideln¢ kontrolovana (iahaio.org/files/declarationprague.pdf 2015).

Na své valné hromadé v Praze v zaii 1998 stanovili ¢lenové IAHAIO ctyti zasadni
smérnice.

1. Jsou vyuzivand pouze ta zvifata, ktera byla vycvi¢ena metodou pozitivni motivace a

ktera jsou chovéana a oSetfovana v souladu se svymi potiebami.



2. Jsou provedena vSechna opatieni, aby nebyla doty¢nd zvifata vystavena zadnym
negativnim vlivim.

3. Zapojeni asistencnich nebo terapeutickych zvifat je potencialné prospésné v kazdém
piipadé.

4, Zakladni standardy jsou na misté¢ k zajiSténi bezpecnosti, fizeni rizik, fyzické a
emocionalni bezpecnosti, zdravi, zakladni davéfe a svobodné volb&, osobnimu
prostoru, vhodnému ptidélovani programovych zdroji, k jasné definovanym rolim,

davérnosti a poskytovani Skoleni pro vSechny podilejici se osoby.

Organizace, které se zavazou fidit se podle uvedenych smérnic, mohou byt pfijaty jako

fadni ¢lenové organizace IAHAIO (iahaio.org/files/declarationprague.pdf 2015).

4.1.2 Pet Partners

Pet partners, do roku 2012 znama jako Delta society je mezinarodni nadace pro ochranu
ptfirody a vztahy mezi zvifaty a lidmi. Byla zalozena v roce 1970 v USA a jejim hlavnim
zamé&fenim je terapie pomoci zvifat. Sestavila metodiky, praktické standardy a systémy vyuky
v animoterapii. Programy Pet Partners se zaméfuji na zlepSovani lidského zdravi

prostfednictvim pozitivni interakce s 1écbou, sluzeb a domacich zvifat (Petpartners.org 2015).

4.1.3 European Society for Animal Assisted Therapy

Evropska asociace vznikla v roce 2004 v Rakousku. Zakladajici organizace byly ze zemi:
Rakousko, Ceska republika, Némecko, Svycarsko, Mad’arsko (Tich4 In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkd 2007). Hlavnim ukolem ESAAT je vyzkumné a propagacni ¢innost v
oblasti animoterapie. Dal§Sim cilem bylo stanovit zékladni pravidla pro vzdélavani a odborné
piipravy v oblasti animoterapie a standardizovat vzdélavani a odborné piipravy v ramci EU, a

pokud mozno 1 v jinych zemich (Esaat.org 2015).

4.1.4 Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvitatim

Cilem asociace je podporovat odpovédny ptistup k chovu malych zvifat v rodinach a riznych
zafizenich a vzdélavat Sirokou vefejnost. Praktickymi programy informuje 0 téch, ktefi pracuji

se zvifaty, napomaha chovatelim v jejich péci o mala zvifata. AOVZ sdruzuje odborniky z
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raznych védnich disciplin jako psychologie, psychiatrie, pedagogiky, socialni prace, zoologie,
etologie, zverolékarstvi. Je také ¢lenem organizace IAHAIO (AOVZ.cz 2007).

4.1.5 Ceska hiporehabilita¢ni spolenost

Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost (CHS) vznikla v roce 1991 a jejim cilem je prosazovat a
udrzovat odborné provadéni metody, Skolit pracovniky, slouzit jako informacni databaze,
poméhat pii zakladani hiporehabilitatnich stiedisek. CHS navazuje a udrzuje kontakt s
ptislunymi odbornymi organizacemi v Cechéach i na mezinarodni irovni a rozviji kontakty se
spole¢nostmi podobného zaméteni. Déle organizuje a UiCastni se aktivit vedoucich k naplnéni
svého poslani, zejména se jedné o Skoleni odbornikll v oblasti hipoterapie, aktivit s vyuzitim

koni, psychoterapie pomoci koni a pfipravy hiporehabilitacnich koni. (Chs.unas.cz 2009).
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5. Etologie

Cim vice zname chovani svého zvifeciho partnera, tim 1épe mizeme z jeho projevi predvidat
jeho budouci chovani.

Dle Jebavého a kol. (2012) je poslanim etologie studium zvifeciho chovani pomoci
biologickych metod. Ma nejuzsi vztah ke genetice, fyziologii a ekologii. Je mozno ji
klasifikovat z mnoha hledisek, zda sleduje chovani jednotlivci ¢i populaci v pfirozenych nebo
experimentalnich podminkach, jedna-li se o chovani normalni ¢i patologické, jakym jinym
disciplinam slouzi jeji vysledky.

Veselovsky (2005) uvadi, ze nositelé Nobelovy ceny — Konrad Lorenz, Niko
Tinbergen a Karl von Frisch v prvni poloving 20. stoleti prokazali, ze chovani zivo¢icha neni
jen soubor nepodminénych reflexd, které stereotypné a jednoduse odpovidaji na vné&jsi
podnéty, ale tidi se jednoduchymi ¢i slozit€jSimi programy piipravenymi v nervoveé soustave,
které se pivodné€ oznacovali jako instinkty, dnes se jim radéji fik4 vrozené vzorce chovani.

Jednotlivé vzorce a typy chovani mizeme clenit na zdédéné, vrozené a ziskané.
Zdédeéné chovani je dano genetickou vybavou ziskanou od rodi¢t v okamziku poceti. Vrozené
chovani je ptitomno po narozeni nebo vylihnuti a je kombinaci zdédéného chovani a rané
zkuSenosti z nitrodélozniho prostiedi u savcli nebo prostiedi vajicka u ptaki a plazi (Jebavy a
kol. 2012). Ziskané chovani navazuje na ob¢ ptedchozi a predstavuje to, co je mladé schopno
se naucit po narozeni. V pribéhu celé ontogeneze se chovani postupné pozménuje vlivem
novych zkuSenosti a poznatkd z vnitrodruhové nebo mezidruhové komunikace ¢i z interakci

S riznym prostfedim.
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6. Druhy animoterapii
6.1 Hipoterapie

Souziti koné a clovéka je pradavné. VEtSinou se udava, ze prvni kin byl pro potieby cloveka
zkrocen asi pred péeti nebo Sesti tisici lety, v mladsi dobé kamenné. Do té doby slouzil hlavné

jako zdroj obzivy ¢loveka (Jiskrova 2012).

Dle Nerandzi¢e (2006) pochazeji prvni zminky o léebném vyuziti koni od
jihoamerickych indiand, ktefi nechavali své bojovniky leZet napfi¢ pifes hibet koné, jenz
musel chodit nebo klusat. Rytmicky pohyb koiiského hibetu masiroval hrudni ko§ bojovnika a
poloha napfi¢ zase udrzovala volné dychaci cesty.

Jiskrova (2012) je toho nazoru, ze kun je schopen vnimat podprahové signaly, které
Clovéku bézné unikaji, a velmi citlivé vnima aktualni naladéni Clovéka. Dokéaze okamzité
reagovat na formy verbdlni, ale i neverbalni komunikace.

Hipoterapie v sobé zahrnuje vSechny slozky tzv. ucelené rehabilitace, proto je kun
oproti jinym zvifatim velmi vhodny pro terapeutickou spolupraci. ,,Kiin muze lécit v pravém
slova smyslu, asistovat pri lécbe, slouZit jako prostredek ke vtazZeni klienta do léchy, ci

napomoci jeho resocializaci. Hrbet koné je unikatnim zdrojem pohybovych impulzii’

(Kolektiv autord 2012, str. 21.).

6.1.1 Plemena koni v hipoterapii

Pii dlouhodobém sledovani koni zatazenych do hipoterapie se setkdvame cCastéji s konimi
urcitych plemen.
Nejrozsiten&jsim plemenem v Ceské republice je &esky teplokrevnik. Ma klidny, ale

zivy temperament, proto je do hiporehabilitace zafazeno nejvice koni tohoto plemene

(Buranova Tillerova 2015).

Obr. 6 Cesky teplokrevnik (Zdroj: http://www.ifauna.cz)
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Do hiporehabilitace je u nas zafazovano také plemeno Klusak. Klusaci supluji koné

sttedniho ramce. Jsou to kon¢ tvrdé konstituce a Casto Zivého temperamentu (Jiskrova 2012).

Obr. 7 Klusak (Zdroj: http://www.ifauna.cz)
Huculsky kiin je vytrvaly, skromny, s klidnym temperamentem (Buranova Tillerova

2015). V pocatcich rozvoje hiporehabilitace byl u nas doporucovan jako nejvhodnéjsi

plemeno. Pozdéji se ale projevilo, ze kratké, malo prostorné chody hucula spolu

s minimalnimi impulzy vychazejicimi z jeho hibetu jsou pro jeho vyuziti v terapii zcela

limitujici (Jiskrova 2012).

s T9
4 P p G e TR

ham i (g Ll

Obr. 8 Huculsky kun (Zdroj: http://www.huculove.cz)

6.2 Felinoterapie

Kocky spolu se psy patii k nejcastéji chovanym zvifecim spole¢nikiim. K jejich domestikaci
doslo priblizné pied 10 az 11 tisici lety. Lidskou historii prosli v mnoha, ¢asto protikladnych,
rolich. Nyni se S nimi setkavame nejcastéji jako jednim ze zvitecich partnert ¢loveka a také v

roli koterapeuta v oblasti animoterapie (Kolektiv autori 2013)

Dle Hypsové (2004) je felinoterapie pozitivni pusobeni koc¢ky na ¢lovéka, pii¢emz

tento pozitivni vliv byl zaznamenan ptedevSim v oblasti ndlad, psycho-socidlnich vztahl a
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uvoliiovani napé€ti, to znamena pii zmirnéni Stresu, deprese, psychickych poruch, rodinné

krize nebo pii smutku ze ztraty nejblizs§iho (Hypsova, In: Sbornik ptispévku 2004).

Kocka je ptirozeny biorezonator, propousti rezonan¢ni vibraci celym svym télem. Pti
lezeni na lidském téle a nésledném predeni zacinaji svaly, dychani a krevni obéh clovéka
postupné rezonovat souhlasné s koci¢imi vibracemi, ¢imz se harmonizuji a uvoliuji. VSechny
kocky bez vyjimky na rase, véku, pohlavi nebo velikosti pfedou o stejné frekvenci 24 cykla za
minutu (biorezonance.info/cz 2015).

Mezi dalsi pozitivni vliv kocek pfi terapiich, patii také taktilni stimul, diky jejich at’ uz
dlouhé ¢i kratké srsti. Nerandzi¢ (2006) uvadi, ze diky hlazeni pfi némz jsou ruce drazdény

chlupy a prohtivany, dochézi k zesileni reflexu ruky.

Pozitivni plsobeni vzajemné interakce mezi ¢lovékem a kockou nesmi slouzit pouze
klientovi, ale musi mit pozitivni vliv i na ko¢ku, ktera se terapie Gcastni. Dulezité je, aby
kocky samy citily radost z kontaktu s lidmi, véetné vzajemnych dotykt. Pokud by byla kocka

do ucasti nucena, terapie by se mohla stat i nebezpecnou (Kolektiv autorti 2013)

Pti vybéru kocky pro felinoterapii hraji dulezitou roli jeji povahové vlastnosti. Mezi né
fadime zejména klid, mirnost, vnimavost, touhu po dotycich lidskych rukou a uréitou formu
exhibicionismu (HypSova In: Sbornik pfispévka 2004). HypSova (2007) dale uvadi konkrétni
plemena kocek, kterd byla vypozorovédna jako nejvhodné&jsi pro felinoterapii (HypSova In:

Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka 2007).

6.2.1 Plemena kocek ve felinoterapii

Siamské kocky jsou jedno z nejstarSich plemen, ptivodem z jihovychodni Asie. Jsou vysoce
inteligentni a oddané svému majiteli (Taylor 2005). Charakterizuje je $tihlé, dobie osvalené a
pruzné télo na vysokych nohou a protahla hlava klinovitého tvaru s rovnym nosem a velkyma
uSima. Srst je kratkd s typickym zbarvenim, kdy okrajové ¢asti téla jsou tmavsiho osrsténi nez

zbytek téla (HypSova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd 2007).
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Obr. 1 Siamska kocka (Zdroj: http://www.srdcemprokocky.cz)

Plemeno mainské myvali ko¢ky bylo oficialné uznano v USA roku 1976. Tyto kocky
jsou robustni se stiedné dlouhou srsti, ktera odpuzuje vodu (Taylor 2005). Jsou spolecenské a
ptitulné k lidem. HypSova (2007) upozorfiuje na nevyhodu pro felinoterapii, jeZ mize byt
hmotnost tohoto plemene, dospéli kocouii mohou dosahovat az 12kg (HypsSova In: Zooterapie

ve svétle objektivnich poznatka 2007).

Obr. 2 Mainska myvali kocka (Zdroj: http://www.chovzvirat.cz)

Ragdoll je plemeno jez vzniklo r. 1960 v USA a stalo se velmi oblibenym.
Charakteristickym znakem je jejich sniZzeny svalovy tonus. Vici ostatnim zvifatim jsou
ragdollové snasenlivi, pratelsti a oddani (Taylor 2005). Jak uvadi Hypsova (2007) ragdollové
jsou na svou rodinu velmi véazani a jeji ztrata mize mit ni¢ivy dopad na povahu i na jejich

imunitni systém (HypSova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkid 2007).

Obr. 3 Ragdoll (Zdroj: http://animalia-life.com)
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Britska kocka patii k nejoblibenéjsim kratkosrstym plemeniim v Evropé, byla
vyslechténa koncem 19. stoleti. Charakteristické je pro ni robustni télo a kulatd hlava
(Kolektiv autortt 2012). Ma bystré smysly je pratelskd a velmi klidna. Vyhodou je, ze se

dobfe snasi s ostatnimi kockami (Kolektiv autord 2012).

Obr. 4 Britska kocka (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

Plemeno perskych kocek vzniklo kiizenim v 19. stoleti, jsou klidné a pfitulné, nékdy
ovSem az flegmatické (Taylor 2005). Mizeme se setkat s Perskou kockou ve varianté bilé,

modré, ¢erné nebo krémové.

™~ '%:‘L p
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Obr. 5 Perska kocka (Zdroj: http://animalia-life.com)

6.3 Ornitoterapie
Ornitoterapie neni pfili§ rozSifenou a Casto pouzivanou metodou v oblasti animoterapie.
Kolektiv autord (2012) uvadi, ze pro tuto terapii jsou piihodné druhy s vyssi vnimavosti
k okoli a ptaci s vyssi komunikativnosti.

Jelikoz papousci (Psittaciformes) maji podobné vrozené povahové vlastnosti jako lidé,
jsou praveé oni nejcastéji uzivanymi ptaky v animoterapii (Dolezalova In: Zooterapie ve svétle

objektivnich poznatkii 2007). Pro ¢loveka jsou atraktivni diky pestrému zbarveni, pro svou
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schopnost napodobovat lidskou fe¢ a jiné zvuky, a také pro svou schopnost zachytit lidské
emoce jako zlost, radost, smutek, deprese (Kolektiv autorti 2012). Josefovi¢ (2010) uvadi, ze
papousek je nositelem socidlni inteligence, coz je schopnost poznat ptislusniky vlastniho

druhu, znat vlastni misto ve skuping, schopnost ucit se od druhych ¢lent skupiny.

Papousek je vhodnym prostiedkem k uklidnéni hyperaktivniho ditéte, ve kterém
vyvolé urcité zklidnéni a povinnost zabyvat se 1 jinym zivym tvorem. Pomahaji také détem,
které trpi nedostatkem pozornosti ze strany rodici (Dolezalova In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkli 2007). Dolezalova (2007) dale uvadi zkuSenost z Vlastni praxe, kdy se
ornitoterapie osveédcila u starSich osob, po ztraté blizké osoby. Papousek se v tomto piipadé

pro n¢ stal novym partnerem, o kterého se bylo potfeba postarat.

Jednoznacné nelze urcit druh papouska, ktery je pro ornitoterapii nejvhodnéjsi, ale
nejéastéji se setkavame s druhy: amazonan modrocely (Amazona aestiva), zako $edy (Pittacus
erithacus), ara maly (Ara severa), korela chocholata (Nyphicus hollandicus), andulka
vinkovana (Melopsittacus undulatus) (Kolektiv autor 2012). Josefovi¢ (2010) dale uvadi

druhy mnisek Sedy (Myopsitta monachus) a lori mnohobarvy (Trichoglossus haematodus).

-
Obr. 10 Zako $edy (Zdroj: http://www.papouscizoo.cz)
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Obr. 14 Mnisek Sedy (Zdroj: http://www.ifauna.cz)
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Obr. 15 Lori mnohobarvy (Zdroj: http://www.z00-0strava.cz/)

Pro terapii mlze byt prospéSny pouze takovy papousek, ktery se citi bezpecné a
nachdzi se v pohodovém prostiedi. ,, PapouSek jako socialni tvor potiebuje predevsim
navazat se svym clovekem osobni kontakt — utvorit pouto, stejné jako v prirode, kde vétsinou
Zije v monogamnim svazku, soucasné ale jako prislusnik hejna, jehoz Zzivotu se plné
podrizuje* (Josefovi¢ 2010, str. 143). V opaéném piipadé¢ nemuzeme ocekavat z jeho strany

jakoukoliv vstticnost.

6.4 Drobni zivoc¢ichové

Rehabilitaéni vyuziti malych zvitat, se v poslednich letech vyrazné rozsifuje. Mezi hlavni

vyhody malych zvitat patii predevs§im finan¢ni a prostorova nenaro¢nost (Kolektiv autort
2012).

6.4.1 Savci (Mammalia) - hlodavci (Rodentia)

Diky své klidné a zaroven zvédavé povaze je kralik domaci (Oryctolagus cuniculus, f.
domestica) velmi vhodny jako terapeuticky pomocnik. Dle Mahelky (2007) srst kralika nabizi
mnoho pozitivnich taktilnich podnétl, podporuje jemnou motoriku prstit a celkové ma na

cloveka zklidijici vliv (Mahelka In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii 2007).
AN/ ONL AYLE
Ly . ,',
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Cind&ila vinata (Chinchilla lanigera) byla ptivodné chovana jako cenéné kozeSinové
zvite, teprve v druhé poloving 20. stoleti za¢ind byt chovana i v zdjmovych chovech (Kolektiv
autord 2012). Podle Velenské (2007) jsou CinCily pratelska, druzna, klidnd a snadno
ochocitelnd zvitata a diky tomuto je manipulace s nimi snadnd. Problémem mize byt jejich
soumra¢nd a no¢ni aktivita. Stejn¢ jako u kralika, jemna srst ¢incil vyvolava pfi doteku

pozitivni taktilni i psychické pocity (Kolektiv autorti 2012).

P b )

Nejbéznéjsim hlodaveem chovanym v domacnosti je morce domaci (Cavia cobaya, f.
porcellus) a to zejména pro jeho druznost, nenaro¢nost chovu a snadné adaptaci na nové
prostfedi (Velenska 2007). Mezi sebou, ale i ve vztahu klidem komunikuji riznymi
hlasovymi projevy, ¢imzZ vyjadiuji napiiklad zadost o potravu nebo pozornost (Mahelka, In:
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka 2007).

Morc¢ata posiluji psychiku pfi stresovych situacich, dokazi odvést pozornost od bolesti

a diky jejich mensi velikosti je mozno morcata pokladat na llZka pacienti nebo invalidni

vozik (Kolektiv autort 2012).

= [0 e

Obr. 18 Morc¢e kratkosrsté (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Potkan (Rattus norvegicus, f. alba) ptavodné pochazi zbazinatych oblasti
jihovychodni Asie (Velenska 2007). Chovan byl jako laboratorni zvite, pozdéji i v zajmovych
chovech. Je to zvife taktilni, vhodné pro dotykové aktivity, inteligentni, hravé a dokaze si

vytvofit pevné pouto k cloveéku (Kolektiv autorti 2012).
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Obr. 19 Potkan (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Kiecek zlaty (Mesocricetus auratus Waterhouse) mtize jednotlivé navazovat kontakty

L4

s lidmi, ale vhodnéjsi jsou kiecci rodt Phodopus, zejména kiefik dzungarsky (Phodopus

sungorus), kie¢ik Roborowského (Phodopus roborowski) (Mahelka In: Zooterapie ve svétle

objektivnich poznatkli 2007), ktefi jsou spoleCensti, chovatelni ve skupinéach, Cistotni a

nekousavi.

Obr. 21 Kftec¢ik dzungarsky (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Osmak degu (Octodon degus) ma pojmenovani podle téeci plose stolicek, které jsou
ve tvaru osmicek. Plivodem pochazi z Chile, je aktivni, dobfe se ochoci a mé socidlni povahu,

vyhodou je denni aktivita (Velenska 2007).
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Obr. 22 Osmak degu (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

6.4.2 Savci (Mammalia) - selmy (Carnivora)

Fretka (Mustela putoriu, f. furo) pochazi ze Stiedomoti, zdomacnéna byla jiz ve starovéku
pro lov hlodavct a kraliki, poté byla chovéna jako koZeSinové zvite, v zajmovych chovech se
objevuje az v poslednich desetiletich (Kolektiv autori 2012). Je dobfe ochocitelna,
piizplsobiva, hrava, aktivni a zvédava. Pfizpusobuje se dennimu rezimu ¢lovéka (Kolektiv

autorti 2012).

Obr. 23 Fretka (Zdroj: http://www.biolib.cz)

6.4.3 Plazi (Reptilia) — Supinati (Squamata)

Piikladem, Ze rehabilitaénim zvifetem nemusi byt pouze zvife s hebkou srsti je leguan zeleny
(lguana iguana) jenz se vyskytuje v tropickych oblastech Stiedni a Jizni Ameriky. Muze
dorlist az 2m a dosahnout vahy az 5kg. Dle Velenské (2014) je velmi piatelsky, rychle se

ochoci, ale nema rad nuceni do ¢ehokoliv.

Obr. 24 Leguan zeleny (Zdroj: http://www.biolib.cz)
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Oblibenym chovanym terarijnim zvifetem se stala také agama bradata (Pogona
bardata) puvodem z australské savany a to ptredev§im diky dennimu zpisobu Zivota,

mirumilovnou povahou a nenaro¢nosti na chov (Velenska 2014).

B ARt o ® g X

Obr. 25 Agama bradata (Zdroj: http://www.biolib.cz)

6.4.4 Plzi (Gastropoda) - plicnati (Pulmonata)

Oblovka sit’kova (Achatina reticulata), Oblovka obrovska (Achatina achatina) nebo
Oblovka Zrava (Achatina fulica), jsou dalsi z drobnych zivocichi, ktefi se dostavaji do
popiedi z4jmu a to predevsim diky jejich vzhledu, kdy ulita téchto plzi mize dortst az 30cm,
a nenarocnosti chovu (Protiva 2011). Na internetové strance achatinaweb.cz, jedna
z uzivatelek popisuje svou zkuSenost s chovem oblovky sitové: ,,Stalo se to ndhodou, kdy
jsem dcerce na télicko dala probéhnout achatinku. Zrovna méla exemek v loketni jamce.

Achatinka slintala a sala a druhy den byla vyrazka mensi,po tydnu nezbylo nic, pouze svétla

kuze. Na brisku méla dcerka také vyrdazku. 1 ta zmizela po lécbé achatinkou™

(achatinaweb.cz/node/269 2015).

74

Obr. 26 Oblovka sitkova ( Zdroj: Vlastni 20.5.2015)

6.5 Apiterapie
Apiterapie jako soucast insektoterapie tedy vyuziti hmyzu v rdmci animoterapie je definovana
jako léceni veelimi produkty a ptipravky z nich vyrobenymi. Podle Zentricha (2003) ma u nés

stejné jako vcelatstvi dlouhou a bohatou tradici.
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Vceli med, vosk nebo propolis jako piirodni prostiedky k udrzeni zdravi jsou zndmé,
ale mizeme se setkat i s nezvyklou 1é¢bou pomoci vceliho jedu. Veeli jed je specialni sekret
véelich jedovych zlaz. ,, Cim vice véela pozie pylu jako bilkovinné potravy, tim vice vytvari
Jjedu. Jedovy vacek je naplnén vodnym roztokem véeliho jedu — apitoxinu *“ (Zentrich 2003, str.
24).

Dale uvadi, ze mezi ucinky vceliho jedu patii snizeni krevniho tlaku, znecitlivéni a ochrana
pted ucinky radioaktivniho zafeni.

Konkrétni 1écba se naptiklad pouziva v revmatologii a to ve formé& masti Apisarthron,
ktera v Ceské republice jiz neni registrovanym 1é¢ivem, setkdme se s ni uZ jen v zahraniéi.
Dalsi vcelatské 1éceni revmatickych chorob spociva v ptikladani zivych véel na uréitd mista
lidského téla. Tuto 1é&bu miize provadét pouze zkuseny véelai. V Ciné je tato metoda od roku
2007 dokonce uznana zakonem. Tato 1é¢ba je samoziejmé mozna pouze u jedince, ktery neni

na vceli jed alergicky (Zentrich 2003).

6.6 Lamaterapie

Spolu s velbloudy lamy patii do fadu sudokopytnikid (Artiodactyla), ¢eledi velbloudoviti
(Camelidae) (Kolektiv autorti 2012). Jsou znamé dva volné zijici druhy: lama huanako (Lama
guanicoe) a vikuna (Vicugna vicugna). Domestikaci lamy huanako vznikla lama krotka
(Lama guanaco, f. glama), jez ma robustni stavbu téla s hmotnosti az 170kg (Fantova,
Nohejlova 2012). Z domestikace vikuni vznikla lama alpaka (Vicugna vicugna, f. pacos),

vyslechténa predevsim pro produkci velmi kvalitni viny (Kolektiv autorti 2012).

Obr. 28 Lama alpaka (Zdroj: http://www.zoo-olomouc.cz)
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., Lamy jsou trpéliva, pratelska a zvédava zvirata. Nechaji se hladit a vodit, proto jsou
vhodné ke kontaktu s telesné a mentalné postizenymi klienty *“ (Kolektiv autorti 2012, str. 61).

Existuje jiz nékolik terapeutickych zatfizeni, které vyuzivaji terapii lam u lidi s
nejriznéjSimi nemocemi €1 postizenim. Kontakt s lamami neni hlubokym zdzitkem jen pro
psychicky nemocné nebo postizené lidi, ale i pro lidi zdravé (Stegemann In: Sbornik
ptispévku 2004). Lamy jsou velice zvidavé a ucenlivé, coz mize byt vyhoda pii bézné
manipulaci s nimi. ,, Lamy, které lze snadno chytit a pracovat s nimi, nejsou tolik stresoviny
béznymi chovatelskymi ukony “ (Fantova, Nohejlova 2012, str. 26). Cvicené lamy uméji chodit
s ohlavkou, pfeskakovat piekdzky, vozit déti, nebo ulehnout na povel. Pokud ¢lovék lamu
soustavné oslovuje jménem, je brzy schopna na své jméno reagovat.

Postup prace pii lamaterapii je nejéastéji takovy, ze nejprve jsou lamy vypustény do
vybéhu, poté prichdzeji klienti a po chvilce volného chozeni a pozorovéni je moZzno podavani
pamlskd, pficemz jsou zvifata hlazena. Nasleduje prochézka s lamami do pfirody a po navratu
ke st4ji kon¢i program obvykle ¢esanim lam pod dozorem majitelti a terapeutti (Kolektiv

autort 2012).

Lamaterapii se vénuji v Lamacentrum Hady, kde je mozno vybrat si z n¢kolika
zazitkovych a vyukovych programi, jako napt. Lama, lama, lama pro piedskolni déti. Cilem
programu je prvni seznameni s témito zvifaty, piekonani strachu, pohlazeni a nasledné
krmeni. Pro star$i zdky a dospélé je uren program — Znate alpaky? Kdy se navstévnici
dozvédi zakladni informace o chovu lam a alpak a pfijdou do kontaktu s Zivym zvifetem.
Kromé¢ téchto programil je Lamacentrum Hady otevieno i pro verejnost, kdy je mozny volny

vstup a kontakt se zvitaty, jejich krmeni a péce o né¢ (lamacentrum.cz 2015).

Obr. 29 Lamacentrum Hady (Zdroj: Lamacentrum 4.11. 2014)
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6.7 Seznam animoterapeutickych organizaci

Jednotlivé organizace do seznamu animoterapeutickych organizaci jsem vybirala napii¢

Ceskou republikou.

Z celkem z 23 vybranych organizaci zabyvajicich se n¢kterou z vySe uvedenych

terapii se nejcastéji setkame s takovymi, které provozuji canisterapii (16), nasleduje

hipoterapie (10) a felinoterapie (6). Ostatni terapie jsou v mensim zastoupeni. Nekteré

organizace nabizeji vice terapii soucasng.

Tabulka 1. Pfehled animoterapeutickych organizaci

NAZEV ORGANIZACE

TERAPIE

ADRESA

Anitera, 0.p.s.

Canisterapie

Vavienova 1440/2, Praha4-
Branik, 14200

AURA CANIS, o.s.

Felinoterapie, Canisterapie

Oftechova 1032/65, Stenberk,
78501

Caballinus, o.s.

Hiporehabilitace

U Klubovny 911
Praha 5 - Zbraslav, 156 00

Canisterapeutické sdruzeni Jizni
Morava, 0.s

Canisterapie

Lipov 283, Lipov,
69672

Cantes Opava

Canisterapie

Wolkerova 853, Vitkov, 74901

Ceska hiporehabilitaéni

Hiporehabilitace

Zemédélska 1, Brno,

spole¢nost 613 00

Dogma, 0.s Canisterapie Hrabyné, okres Opava

Elva Help, o0.s Canisterapie, Ornitoterapie Palachova 504/7, Liberec,46001

EPONA, o.s Hiporehabilitace Bratislavska 21, Brno, 60200

Farmicka U Kacky Hiporehabilitace, Canisterapie, | Kliny 31, Litvinov, 43601
Farmingterapie

Hafik ,0.s Canisterapie, Felinoterapie Klec 78, Ttebon 379 01

Mirakl, o.p.s. Hiporehabilitace, Canisterapie | Sidlisté Harka 1027,

Kralupy nad Vltavou, 27801

Konicek, o.p.s

Hiporehabilitace, Ornitoterapie,
Canisterapie

Skridla 5, Velesin, 38232

Lamacentrum Hady

Lamaterapie

Malomefice, okres Brno

Na louce, 0.5

Canisterapie

5. kvétna 3722, Chomutov 430
03

Nezavisly chovatelsky klub

Felinoterapie

Havlickova 590/5, Mlada
Boleslav, 29301

Podané ruce, z.S.

Canisterapie

Zborovska 465, Frydek —
Mistek, 73801

Pomoc potiebnym, o.s

Felinoterapie, Pet terapie,
Canisterapie, Hiporehabilitace

Bratii Mrstika 1582, Staré
Mésto, 68603
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Pomocné tlapky, o.p

Canisterapie

Vaclava Kratochvila 1073,
Stary Plzenec, 33202

Pro Dotyk, o.s.

Hiporehabilitace, Canisterapie,
Felinoterapie

Lesnice 210, Zabteh, 78901

Rodinné centrum Rozarka

Canisterapie, Felinoterapie,
Ornitoterapie, Pet terapie,

Prabézna 2305/38, Ceské
Bud¢jovice, 37004

SK Stary mlyn Hiporehabilitace U Panského mlyna 28
Opava 6, 747 06

Staj U Luka Hiporehabilitace Zemédélska 421
Chotébuz, 73561
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7. Legislativa v animoterapii

Dne 1. 1. 2014 vstoupil v platnost novy Obcansky zakonik, jehoZz soucasti je i nova
klasifikace Zivych tvort, kdy zvife uz neni povazovéano za véc. Pfislusny § 494 zni: ,, Zivé
zvife md zvldstni vyznam a hodnotu jiz jako smysly nadany Zivy tvor. Zivé zvire neni véci a
ustanoveni o vecech se na zivé zvire pouziji obdobné jen v rozsahu, ve kterém to neodporuje

jeho povaze“ (Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik).

7.1 Ochrana zvifat proti tyrani

Pravnich pfedpisy je mozné rozdélit do dvou oblasti, a to na pFimou ochranu zvirat,
zahrnujici ochranu zvifat vymezenou pravnimi ptedpisy, které definuji, zakazuji a postihuji
vlastni tyrdni zvifat, a nepfimou ochranu zvifat zahrnujici ochranu zvifat vymezenou
pravnimi ptedpisy postihujici ptipady, kdy nedochazi k tyrani zvitat definovanému zvlastnim
pravnim ptedpisem, ale mohlo by jinym zptisobem dojit k poskozeni zdravi, utrpeni nebo

naru$eni pohody zvifat (Jebavy a kol. 2012).

Mezi ptedpisy obsahujici pfimou ochranu zvifat proti tyrani se fadi zdkon C.
246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani. Tento zakon je po vstupu Ceské republiky do
Evropské unie spoluutvaien i ptisobenim evropské legislativy.

Ugelem zakona je chréanit zvitata, jeZ jsou Zivymi tvory schopnymi pocitovat bolest
a utrpeni, pred tyranim, poSkozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez diivodu, pokud

byly zplsobeny, byt i z nedbalosti, clovékem
V § 4 tohoto zdkona se za tyrani mimo jiné povazuje:

- nutit zvife k vykonim, které neodpovidaji jeho fyzickému stavu a biologickym

schopnostem a prokazateln¢ prekracuji jeho sily

- podrobit zvite vycviku nebo vefejnému vystoupeni anebo obdobnému ucelu, je-li toto

pro zvife spojeno s bolesti, utrpenim zranénim nebo jinym poskozenim

- vyvolavat bezdiivodné nepfimefené plsobeni stresovych vlivi biologické, fyzikalni nebo

chemické povahy
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- chovat zvifata v nevhodnych podminkdch nebo tak, aby si sama nebo vzajemné

zptisobovala utrpeni

- zachazet se zvifetem, piepravovat je nebo pohanét zplisobem, ktery vyvolava
nepfiméfenou bolest, utrpeni nebo poskozeni zdravi anebo vede k jeho netimérnému

fyzickému vycerpani

- pouzivat k vazadni nebo kjinému omezeni pohybu zviiete prostfedky, které zvifeti
zpusobuji, anebo lze predpokladat, ze budou zplsobovat poranéni, bolest nebo jiné

poskozeni zdravi

- pouzivat podnétd, predméti nebo bolest vyvolavajicich pomicek tak, ze ptsobi klinicky
zjevné poranéni nebo nasledné dlouhodobé klinicky prokazatelné negativni zmény v
¢innosti nervové soustavy nebo jinych organovych systému zvifat (Zékon ¢. 246/1992

Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, In: Sbirka zakonti 2008).

V druhé ¢asti zdkona o ochran¢ zvifat proti tyrani v § 8 najdeme Ochranu zvifat pfi

vefejném vystoupeni, coZ se animoterapie piimo tyka.

V prvnim odstavci se doCteme, Ze vefejnym vystoupenim se rozumi jednordzoveé
nebo opakované provadéni Cinnosti se zvifetem nebo zvifaty chovatele, které je ptistupné
vefejnosti, a to 1 prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostfedkii, za Gc¢elem vychovy,
vzdé¢lavani, reklamy, soutéZe nebo za Gcelem podnikani (Zakon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu

zvifat proti tyrani, In: Sbirka zakont 2008).

V druhém odstavci jsou popsany povinnosti potfadatele vefejnych vystoupeni, jez je
povinen zajistit, aby pfi vefejném vystoupeni byla pfitomna fyzick4 osoba, kterd je schopna
rozpoznat zjevné ptiznaky zhorSeného zdravotniho stavu zvifat, urcit, zda celkové prostredi je
vhodné k zachovani zdravi a pohody zvifat, je schopen zjistit zmény v chovani zvifat a
organizacné zabezpecit ochranu zvitat pfi potadani verejného vystoupeni (Zakon €. 246/1992

Sb., na ochranu zvitat proti tyrani, In: Sbirka zakont 2008).
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Do neptimé ochrany zvitat pii zachdzeni se zvifaty patii zejména Zakon ¢. 166/1999
Sb., o veterinarni péci.

Veterinarni péce podle tohoto zédkona zahrnuje péci o zdravi zvifat a jeho ochranu,
zejména predchazeni vzniku a Sifeni onemocnéni pfenosnych piimo nebo nepfimo mezi
zvitaty vnimavych druht a jinych onemocnéni zvifat a jejich zdolavani, ochranu zdravi lidi
pfed nemocemi pienosnymi ze zvitat na ¢lovéka (Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterindrni péci,
In: Sbirka zakont 2008).

JelikoZ je Ceské republika ¢lenem Evropské unie, je v ramci ochrany zvifat potieba
dodrzovat také nafizeni a smérnice, ktera jsou pro nasi republiku zavazna. Jebavy uvadi mimo
jiné Evropskou dohodu o ochrané zvifat v zdjmovém chovu (¢. 19/2000 Sb. m. s.), kterou
Ceska republika podepsala s organizaci Rada Evropy, jeZ tizce spolupracuje s Evropskou unii

(Jebavy a kol 2012).

7.2 Welfare zvitat
Pojem welfare je nejcastéji v ceském jazyce prekladan slovem pohoda, zivotni pohoda, nékdy

I blaho nebo také dobré zivotni podminky.

Jak uvadi Sonkova (2006) jednim ze zakladnich texti, ktery oteviel vefejnou diskusi o
welfare zvifat se stala kniha Ruth Harrisonové Animal Machines (Zvireci stroje), kritika
zivotnich podminek hospodatskych zvifat ve velkochovech vydana ve Velké Britanii v roce
1964. Na tento popud vznikla tzv. Brambellova komise, jez provedla v téchto chovech
inspekci a poté navrhla, ze by vSechna zvifata méla mit pfinejmensim svobodu vstat, lehnout
si, otocCit se, ocistit si t€lo a natdhnout koncetiny. Nasledné byl tento navrh alespon

minimdalnich pozadavku pro chov zvifat znam jako ,,pét svobod*.

- Svoboda od hladu a zizné ptistupem k Cerstvé vode a krmivu zabezpecujicimu plné

zdravi a télesnou zdatnost.

- Svoboda od nepohodli poskytnutim odpovidajiciho prosttedi vcetné ukrytu a

pohodIného mista k odpocinku.
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- Svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni prevenci anebo rychlou diagnézou a

lé¢enim.

- Svoboda od strachu a stresu ujisténim takového prostiedi a zachazeni, které vylucuji

psychické stradani.

- Svoboda projevit ptirozené chovani poskytnutim dostatecného prostoru, vhodného

prostiedi a spolecnosti zvifat t¢éhoz druhu (Fawc.org.uk 2009)

John Webster navrhl ptidat jesté¢ svobodu Sestou. Podle jeho nazoru pro Zivotni
pohodu zvifete neni nutné, aby bylo upln¢ osvobozeno od hladu, zimy, bolesti, strachu, ale je

jen tieba, aby se zvite mohlo s témito problémy vypotadat vlastni aktivitou.

- Svobodu vykonavat volné kontrolu nad vlastni zivotni pohodou, a tim se vyhnout

utrpeni (Webster 2009).

7.2.1 Welfare vzdélavani

Vzdélavani o welfare zvifat je podle Janackové (2006) prezentovano jako humanni
vzdélavani, jez klade diraz na vychovu ke vztahu ke zvifatim, zachézeni s nimi, jejich
ochranu a zabezpeCeni pfiznivych podminek pro jejich zivot. Cilem tedy je piedavat lidem
dostatek informaci a zkuSenosti posilujicich nejen respekt ke zviratim ale 1 pochopeni jejich
potieb a odpovédnosti za né¢ a také snaha o odstranéni piistupu ke zvifatim jako zdroji
surovin, zabavy a vyzkumu.

Organizace World Society for the Protection of Animal (WSPA) definuje
vzdélavani v oblasti welfare zvifat jako proces, ktery zvySuje znalosti, dovednosti,
porozuméni a piistupy spojené s nasi spoluzodpovédnosti za Zivoty zvitat, to se odrazi na
schopnosti zvitat uspokojovat své potieby. Vzdélavaci prace WSPA je navrzena tak, aby
budovala soucit a respekt pro zvifata. Tato organizace spustila kurzy pro uditele, studenty a
lidi, kteti pracuji se zviraty, jejich cilem je vysvétlit, pro¢ jsou dobré zivotni podminky zvitat
zivotné dulezité pro lidi a planetu, a ukdzat, jak lidé mohou zivot zvifat zlepsit

(Worldanimalprotection.org 2015).
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8. Canisterapie

Oznaceni canisterapie vzniklo slozenim latinského slova canis - pes a feckého therapeia —
1éeni poruch (Hartl, Hartlova 2000). V Ceské republice pojem canisterapie vymyslela a
poprvé pouzila v roce 1993 PhDr. Jifina Lacinova (Galajdova L., Galajdova Z. 2011).

V psychologickém slovniku je pojem canisterapie definovan jako ,,vyuzivdani psii
k lécebnym ucelim ** (Hartl, Hartlova 2000, str. 84).

Lenka Galajdova definuje canisterapii jako ,,zpiisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi cloveka ,,(Galajdova 1999, str. 24). Také uvadi, ze canisterapie je
psychoterapeuticka metoda, zaloZzena na kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemné pozitivni
interakci.

Podstata canisterapie je v pozitivni emoci, kterou v ¢lovéku vyvola kontakt se psem.

Ma celkové uklidiujici u€inek psychicky i fyzicky (Galajdova L., Galajdova Z. 2011).

8.1 Etologie a vyvoj psa

., Pes domaci (Canis familiaris) je potomkem prvniho lidmi domestikovaného druhu — vika
(Canis lupus)“ (Ri¢ankova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkt 2007, str. 54).
Svobodova (2011) uvadi, ze fosilni ndlezy domestikovaného psa se datuji pred 12 — 14 tisici
lety do zépadni Euroasie, kdezto genetické zaznamy ukazuji na Vychodni Asii vice nez pted

15 tisici lety.

Nejlepsi schopnost porozumét lidskym socidlnim potfebam ze zvifat, které ziji
s Clovékem, maji praveé psi. Jejich specifické chovani je vysledkem procesu domestikace,
béhem niz doslo k zastaveni vyvinu na nedospélém stupni. Svym chovanim pfipominaji psi
spise §téfata nez dospélé vlky (Ri¢ankova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki
2007).

,,Chovani jedince, je vidy vysledkem interakce mezi genetickou predispozici a okolnim
prostiedim *“ (Jebavy a kol. 2012, str. 231). Novorozena $ténata jsou zcela zavisla na péci, jsou
slepa, sluch i ¢ich jsou velmi omezené. Béhem nékolika tydna jsou psi schopni vyvinout

Sirokou fadu schopnosti vnimani, motorickych dovednosti, a za n¢kolik tydni je ukoncena
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rozdélen do 4 period: neonatélni, tranzitivni, socializa¢ni a juvenilni (Svobodova 2011).

V neonatalni periodé jsou $ténata naprosto zavisla na pé¢i matky, jejich reakce jsou
pouze na doteky a pach. Hlasové projevy jsou omezeny na knuceni. Podle Jebavého a kol.
(2012), chovatelé sleduji u sténat okamzité po narozeni biotonus neboli zivotni silu, kterou
déli do ctyi kategorii. V prvni kategorii $téné po narozeni okamzit¢ hledd zdroj mléka, ve
druhé chvili lezi a poté hleda zdroj mléka, ve treti kategorii §tén€¢ musi byt ke struku matky
piiloZzeno a v posledni kategorii je Stén¢ neaktivni. Svobodova (2011) uvadi, ze pro budouci
vycvik jsou vhodna $ténata z 1. a 2. kategorie.

Budouci dospélé chovani se zafina vyvijet v tranzitivni periodé, kdy se vyviji
motorické schopnosti a hlasovy projev zacina byt proméenlivéjsi.

Nasledujici socializaéni perioda je velmi dilezitd pro vytvoieni socidlnich vazeb.
Podle Ri¢ankové (2007) se v tomto obdobi pes u¢i komunikovat s Glovékem a vytvaieji se
zéklady pozdé¢jsiho vztahu, ktery by bylo pozdéji obtizné navazat, pokud by byl Sténatim
odepien (Ri¢ankova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki 2007).

V posledni juvenilni periodé je rist psa vice méné ukoncen, zlepsuji se motorické

schopnosti a vyviji se sexualni a agresivni chovani (Svobodova 2011).

8.2 Pes v canisterapii
Podle Eisertové (2007) by mél byt jednim ze zakladnich pfistupil pfi pofizeni vhodného psa,
spravny a cileny vybér, nikoliv ndhoda. Pes je nedilnou soucasti canisterapeutického tymu. |
ta nejlepSi pfiprava, vychovné a vycvikové metody by nebyly nic platné, pokud nebude
vybran pes, ktery mé odpovidajici behavioralni predpoklady. Pro jakékoli pracovni vyuziti
jsou nejvhodnéjsi psi vyrovnaného nervového typu (Eisertova In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkd 2007).

Pokud zvolime psa s prikazem pavodu, je alespon zéasti dopfedu znama povaha a
vime, jak bude pes vypadat v dospélosti. Naopak kiizenec je velkou neznamou.

U vybéru sténéte miize byt vychova od pocatku sméfovana k budoucimu vyuziti psa.
Pii potizeni dospé€lého psa se mohou negativné projevit jeho zivotni zkuSenosti, které jsou
vétSinou neznamé.

Pti rozhodovani, zda si pofidit psa, nebo fenu jsou odborniky pro canisterapii ¢astéji
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doporucovany feny, protoze jsou klidnéjsi a ovladatelnéjsi. Nevyhodou pro nékteré majitele
mohou byt omezeni spojend s hardnim feny. Mnoho psovodii vyuziva pro terapii kastrovana
zvirata (Kolektiv autorti 2013).
musi byt pratelsky, kontaktni a hlavné neagresivni. Hravy pes se hodi spise k détem, pfi praci
se seniory je vhodny pes klidnéjsi. Dilezita je ovladatelnost zvifete béhem terapie. Pes musi
reagovat a poslouchat povely psovoda (Eisertova In: Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkt 2007).

Dle vyzkumu Nedvédové (2008) jsou v canisterapii nejcastéji vyuzivana plemena pst
labradorsky retrivr, zlaty retrivr a border kolie. Ve velkém zastoupeni zkoumaného vzorku

158 pst bylo 17 psi, tedy 10% také kiizenci.

—
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Obr. 32 Border kolie (Zdroj: http://www.canisterapie.org)
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8.3 Welfare psa

Zpusob jak zachazime se zviraty, pusobi zpétn€ na nas jako na lidi. Kvalita Zivota zvitat totiz
velmi vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota lidi. Pes byva v ramci animoterapie vniman jako
pracovni nastroj, mél by ale byt povazovan za Clena tymu, ktery ma presné vymezené
postaveni a za kterého mame zodpovédnost zahrnujici péci 0 jeho welfare (Svobodova 2011).
Welfare psa vyuzivaného v canisterapii zahrnuje nékolik oblasti. Mezi n¢ patii napiiklad

péce o pohodu fyzickou, do niz spadéd vyziva odpovidajici véku a zatézi psa, péce o fyzickou
kondici, péce o srst, ustajeni respektujici zakon na ochranu zvirat.

Zdravotni péce zahrnuje ockovani, odCerveni, prevence proti zevnim parazitim,
pravidelné kontroly zdravotniho stavu veterindrnim 1ékatem.

Neméné dulezita je starost 0 psychiku psa zvlasté piedchazeni tzv. ,,vyhofeni® psa.
Svobodova (2011) tento stav popisuje ztratou zajmu psa 0 komunikaci s lidmi, vykonavani
poveld provadi automaticky a bez radosti. Pes by tedy nemél byt pietézovan a mé¢l by mit

dostatek casu na odpocinek.

8.4 Metody canisterapie
V 80. letech 20. stol. se rozliSovalo mezi Animal Assisted Therapy (AAT) — terapie za

asistence zvifat, kterd je ur¢ena k podpote a rozvoji télesnych, emocionalnich, socidlnich a
rozumovych schopnosti klienta a pes je zde nedilnou soucasti 1é¢by a Animal Assisted
Activities (AAA) — aktivity za asistence zvitat u kterého se vyzaduje dohled vedeni zatizeni
nebo uréené zodpovédné osoby. Typickymi technikami jsou hlazeni zvitete, hry péce o zvife,
procvicovani komunikace a paméti (Freeman In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkl
2007).

Pozdéji se tyto metody rozsifily jesté o dalsi dvé a to Animal Assisted Education
(AAE) - vzdélavani za asistence zvitat, ktera spociva v pritomnosti psa ve Skolni tfideé.
Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace k u¢eni a osobnimu rozvoji. NejcastéjSimi
klienty jsou osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace. Dalsi cilovou
skupinou jsou studenti béznych Skol, kde se vyuka zamétuje na vztahy lidi a zvitat, biologii,
motivaci k zodpovédnosti (Galajdova L., Galajdova Z. 2011) a Animal Assisted Crisis
Response (AACR) - krizova intervence za pomaoci zvifat, jejiz podstatou je ptirozeny kontakt
zvitete a Cloveéka, ktery se ocitl v krizové situaci, nebo prostredi. NejcastéjSimi klienty jsou

obéti katastrof nebo nasili a jejich rodinni ptislusnici. AACR ma za kol zmirnit nasledky
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prozité krize u klienta. Pfitomnost psa je uklidiiujici a odvadi pozornost od stresori v okoli
(Freeman In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka 2007).
V Ceské republice jsou canisterapeutiéti psi vyuZivani pii pozarech, povodnich,

evakuacich obydlenych objekti apod.

8.5. Historie canisterapie v Ceské republice

Psi byli v 1é¢ebnych zatizenich vyuzivani jiz se v 8. stoleti ve Franské tisi (Nerandzi¢ 2006).
Prvni dokumentovana lécba za pomoci zvifat probihala v 9. stoleti v Belgickém

Gheelu jako doplitkkova terapie zdravotné postizenych. Také v Napoleonové arméadé byli

vyuzivani psi k vyhledavani ranénych (Lacinovd In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatkt 2007).

Canisterapie v Ceské republice se dle Nerandzi¢e (2006) zacala ojedinéle vyuZivat na
prelomu 80. a 90. let 20. stoleti, v Ustavu socialni péde v Brné a v Psychiatrické 16¢ebné v
Praze, Bohnicich. Nova obcanskd a zdjmova sdruzeni, zabyvajici se canisterapii zacala
postupné vznikat az po roce 1989.

Prvni organizované aktivity za pomoci psi se zacaly objevovat od roku 1993.
S pfispénim PhDr. Jifiny Lacinové a obcanského sdruzeni Filia. Odborné poznatky ze
zahranici se k ndm dostavaly prostiednictvim Asociace zastancli odpovédného vtahu k malym
zvitatim, kterd byla zaloZena roku 1995 (Lacinova In: Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkd 2007).

Lenka Galajdova, pokracovatelka v metodice provadeéni terapie v ndvStévnim
programu Jifiny Lacinové, zalozZila v roce 1997 Canisterapeutickou spolecnost. Po zhruba
tiech letech se spole¢nost rozpadla. V roce 2003 byla vytvofena Canisterapeutickd asociace
(CTA), ktera usilovala o status organiza¢niho a odborného garanta jakékoliv canisterapeutické
&innosti, ktera jiz také neexistuje. Canisterapie v Ceské republice v sou¢asné dobé neni nikym
fizena. Pravidla organizaci potfadajici canisterapeutické zkousky nejsou jednotna pro celou
Ceskou republiku. Mezi nejdéle provozované organizace V souéasnosti patii sdruzeni Hafik,

0.s., Podané ruce, z.s. a Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava.

37



8.6 Historie canisterapie ve Velké Britanii

V anglickém Yorkshire byla v 90. letech 18. stoleti zaloZena klinika pro dusevné nemocné,
York Retreat. Zakladatelem byl William Tuke v jehoz programu byla zalenéna péée o
zvirata, ktera méla naucit pacienty zodpovédnosti (Odendaal 2007).

V lednu 1974 se v Londyné konala prvni oficialni konference, ktera se zabyvala
huménné- animalnimi interakcemi (Odendaal 2007).

Organizace zabyvajici se canisterapii, které¢ funguji dodnes, zacaly vznikat koncem 70.
a zacatkem 80. let 20. stoleti. Spolecnost Society for Companion Animal Studies, zalozena
roku 1979 (Scas.org.uk 2013).

V roce 1983 vznikla organizace Pets As Therapy, kterd dodnes zprostiedkovava
navstévy terapeutickych psii v zatfizenich socialnich sluzeb, ndpravnych institucich a skolach.
Dalsi organizaci je Canine Concern Scotland Trust, spole¢nost, kterd vznikla ve Skotsku v
roce 1988 za ucelem zlepSit postaveni psi a jejich majiteld ve spolecnosti

(canineconcernscotland.org.uk 2014).

8.7 Srovnani vybrané britské a ¢eské canisterapeutické organizace

K srovnani jsem si vybrala Podané ruce, z.S. a britskou neziskovou organizaci Pets As

Therapy. Kritériem vybéru byla nejvétsi plisobnost organizace v dané zemi.

Pets As Therapy pisobi ve Velké Britanii 32 let, od roku 1983 a jeji hlavni sidlo pro
registraci je ve mésté High Wycombe. Podané ruce, z. s. vzniklo v roce 2000. V geské
republice tedy pusobi 15 let. Sidli v Moravskoslezském kraji, ve mésté Frydek-Mistek.

Podané ruce se zabyvaji zprostfedkovanim canisterapeutickych navstév a potadaji
zkousky pro budouci canisterapeutické psy. Cilovou skupinou jsou mentalné 1 télesné
postizené déti, zdravé déti, seniofi. Canisterapeutické tymy pracuji v domovech pro seniory,
détskych domovech, ustavech socialni péce, matetskych skolach (Podané ruce 2012).

Canisterapeutické tymy Pets As Therapy navstévuji shodné instituce jako Podané ruce,
ale navic v ramci programu Read 2 Dogs navstévuji zadky ve Skolach, pfic¢emz je vyuzivana
metoda vzdélani za asistence zvifat — AAE. Kromé& canisterapeutickych navstév se zabyvaji
také felinoterapii (Pets As Therapy 2012).

U obou organizaci se setkdme s pofadanim prednaSek ¢i seminait, at’ uz pro cilovou

skupinu nebo pro Sirokou vefejnost, stejna je také spoluprace tymu a to formou
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dobrovolnictvi, hradi se organizaci ro¢ni ¢lensky poplatek. Podané ruce, z. s. 300 K¢, Pets As
Therapy £19.

Pets As Therapy ma v soucasné dob¢ ptes 4500 aktivnich canisterapeutickych tymt a
patii tak k nejvétsim organizacim svého druhu ve Velké Britanii. Podané ruce ma téchto tymu
50 a to piedev§im na Moravé a ve Slezku, ale ptisobi také v Cechach.

Organizace Podané ruce poradala k 15. vyroc¢i od zaloZeni svou prvni zookonferenci,
ktera se konala 22.5.2015 ve Frydku-Mistku. Tématem byla: Canisterapie v praxi aneb nase

skute¢né zkuSenosti.

Pfi canisterapeutickych zkouskach je pozadavek na vék psi odlisny. Podané ruce
pozaduje v€k 12 mésict pro psy malych plemen, 15 mésict pro stfedni plemena a 18 mésict
pro velka. Pets As Therapy poZaduje vék psti od 9 mésict.

Samoziejmosti je, aby pes byl zdrav a mél v pofadku vSechna potiebna o¢kovani. U obou

organizaci je pozadovano, aby pes dokazal:

- Jit na povoleném voditku, aniz by tahal a bez pouZiti stahovaciho obojku.
- Nechat se hladit a vést cizim ¢lovékem, povolit zkousejicimu aby mu zkontroloval
ocas, tlapy a usi.

- Pifiméfené reagovat na nenadaly hluk a rus$no v mistnosti, kde probiha testovani.

Podané ruce umoziuji slozeni zkousek i mladistvym ve véku 15 - 18 let, ale
vykonavat canisteraii mohou pouze pod vedenim plnoletého canisterapeuta. Pets As Therapy
neumoziuje zkousky mladistvym, navic je v Britanii pozadavkem dolozeni dvou

charakterovych referenci a prokazani vlastnictvi psa trvajici nejméné Sest mésicti (Pets As
Therapy 2012).

Zajisténi ochrany zvifat pii vefejném vystoupeni a dodrzeni podminek welfare psii maji
Podané ruce zpracovany v fadu ochrany zvirat (Podané ruce 2012). Pets As Therapy na svych
internetovych strankach uvadi nékolik samostatnych opatifeni jako pred - nadvstévni uvazeni,
zda je pes schopny terapii absolvovat, pfedchazeni rizik jiz pfi samotnych terapiich, jak ze

strany klientq, tak zvifat (Pets As Therapy 2012).
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Tabulka ¢. 2 Srovnani organizaci Podané ruce o.s a Pets As Therapy

Pets As Therapy
Rok zaloZeni, 2000, Ceska republika 1983, Velka Britanie
Stat
Metody AAT — Terapie za asistence zvirat AAT — Terapie za asistence zvifat
canisterapie AAA — Aktivity za asistence zvifat AAA — Aktivity za asistence zvifat

AAE — Vzdélavani za asistence zvirat

Pozadavky u Zkousky mohou vykonat i mladistvi Zkousky muze absolvovat psovod starsi 18 let

canister. Vék pst: 12 mésict mald plemena DoloZeni dvou charakterovych referenci

zkousek 15 mésicl stfedni plemena Prokazani vlastnictvi psa, nejméné 6 mésicu
18 mésicl velka plemena Vék psut: 9 mésicli vsechna plemena

Zaji$téni ochrany | Rad ochrany zvifat Samostatna opatieni: Pfed-ndvstévni uvazeni,

zvitat pfi zda je pes schopny terapii absolvovat

verejném Pfedchdzeni rizik pfi terapiich

vystoupeni
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9. Prizkum canisterapie

Otazky byly rozeslany emailovou formou jednotlivym canisterapeutickym tymuam,

organizacim v Ceské Republice a také organizaci Pets As Therapy ve Velké Britanii a Pet

Partners v USA.

Nektefi canisterapeuté odpoveédéli na moji prosbu o zodpovézeni otazek zaporné z diivodu
nezapojovani se do zavére¢nych praci pies email. Z organizace Pets As Therapy jsem bohuzel
zadnou odpovéd nedostala, zato mi odpovédéla Clenka americké organizace Pet Partners.

Odpovédi jsou uvadény anonymné.

1. Kolik let se vénujete canisterapii?

Respondent 1 7 let

Respondent 2 15 let

Respondent 3 1 rok

Respondent 4 Odr. 1999

Respondent 5 Na terapii se zviraty jsem se podilela od r.
1990. Registrovanym tymem jsem od r. 1995

2. U jaké organizace jste vykonaval/a canisterapeutické zkousky?

Respondent 1 Aura canis

Respondent 2 Canisterapeuticka spolecnost Jizni Morava

Respondent 3 Podané ruce, z.s

Respondent 4 VZdy u organizace Podané ruce, z. s. (drive
Podané ruce, o.s.)

Respondent 5 Pet Partners, Utah.

3. Vem konkrétné je podle vas canisterapie lidem prospésna?

Respondent 1 Ja jsem 2 roky dochazela k télesne a
mentadlné postizenym muzum a nyni pracuji 5
let se seniory — rozptyleni ve stereotypnim
Zivote, vztah k zivym zviratum. Odstranéni
strachu ze psa. Motivace ke cviceni — vodit
psa na voditku, hlazeni, hdazeni balonku —
procviceni celkové motoriky. Motivace dobre
a spravné se vyjadrovat pri  povelech.
Mazleni, hlazeni — pocity, kterych je
nedostatek.

Respondent 2 Pozitivniho psychosocidlniho a
fyziorehabilitacniho piisobeni na potrebné
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0soby.

Respondent 3

Predevsim psychicka podpora klientii i
rodiny klienta, zlepseni psychomotoriky,

edukacni prospéch.

Respondent 4 Canisterapii  zajistuji prevazné U 0sob
seniorského veku. Tito lidickové  jsou
nepopsatelne  Stastni za vlidné slovo,

pritomnost psa a kontakt s nim. Nase
canisterapie jsou pravidelné, coZ seniori
vitaji, protoze osobnich navstev maji mnohdy
poskromnu.  Pritomnost CT tymi ma
blahodarny vliv na komunikaci, dobrou
naladu, a to i v kolektivu. Obyvatelé DS jsou
v dobé CT jakoby bystrejsi, maji zdjem o
deni, chut se zapojit do rozhovoru ¢i déni.

Respondent 5

Na lidi md terapie prinos téméer V kazdé
oblasti lidského rozvoje. Pritomnost zvirete
miize zvysit prospesné chemické latky a
hormony v lidském téle (endorfin) a snizit ty
Skodlivé (napriklad kortizol), coz normalizuje
srdecni a dychaci pomery, snizuje krevni tlak
a obecné zvysuje zdravi.

Diky temto hormonum se lidé citi vice
uvolnéné a jsou vice duverivi, ochotni
komunikovat a maji snizené vnimdni bolesti.
Lidé lépe navazuji socialni kontakty za
pFitomnosti zvirecich terapeutii. Vylepsuji si
socidlni dovednosti.

Déti dosahuji lepSich vysledkii ve cteni, kdyz
Ctou zviFeti.

Pri navstéve, terapie se zviraty stimuluje
kognitivni vyvoj a témer vzdy lidi zaujme.

4. Jaké rasy je vas canisterapeuticky pes?

Respondent 1

Nelinajici teriér — Soft coated wheaten
terrier (pSenicny teriér)

Respondent 2

7x hladkosrsty trpaslici jezevcik s PP a
kratkosrsta kolie s PP

Respondent 3

Border terier

Respondent 4

Border collie

Respondent 5

Meéla jsem nekolik Setlandskych oviaku, kteri
byli terapeuticti psi. Mam také kocku
sphynx, ktera  jeregistrovand jako
terapeuticka kocka v Pet Partners.
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5. V &em spocivaji podle vas vyhody pravé této rasy pro canisterapii?

Respondent 1

Dlouha, hedvabna, nelinajici srst. Pohodovy
hravy pes. Srst — nékomu vadi chlupy u
Jjinych psu. Pri mazleni je prijemné se dotykat
jemné dlouhé srsti.

Respondent 2

U jezevciki velikost - jsou lepsi pro seniory
do postele a déti se jich tak neboji. Kolie ma
skvelou povahu, je to rodinny pes.

Respondent 3

Nejedna se o typické plemeno, které bych
doporucila pro canisterapii. Je vesela a
vzhledem k jejimu vzristu se ji deti neboji.

Respondent 4

Je to rasa, ktera je stredni velikosti, tudiz
. Skladnejsi pri praci s klientem. Je to
pejsek s obrovskym citovym vnimanim, plné
oddany panickovi a velmi nadany, chytry a
ucenlivy. Border collie casto umi néjaké
jedinecné  kousky, které jsou jakymsi
bonusem i v canisterpii. Zaujmou Ssvou
inteligenci.

Respondent 5

Seltie jsou velmi, velmi inteligentni a maji
velkou touhu, aby lidi potésili, takze jsou
snadno cvicitelni. JSOU jemni, a dost mali na
misto na posteli, nebo na praci s malym
ditetem.

6. Jak konkrétné se v praxi starate o ,welfare“- pohodu vaseho psa?

Respondent 1

Dobrou stravou, prochazky, hry a hlavné
laskou, kterou ode mne citi.

Respondent 2

Vidim na psovi "kdy ma dost“, nepretézuji je.
Proto jich mam vic a stiidam je. Motivace a
pamlsky je samoziejmost.

Respondent 3

Chodime na dlouhé prochazky do prirody,
kde ma volno a miize se vénovat pachiim a
uzivat si prirody. Také jezdime k rodiciim,
kde travi (nds bezne paneldkovy pes)
dobrovolné celé dny wu zvirat (hlavné
kralikit). Chodime taky plavat a doprdavame
Lare taky dostatek odpocinku v posteli.

Respondent 4

Nesmim svou fenku nikdy pretezovat. CT
poskytuji s ohledem na svého partika —
fenecku Keily, bez které bych tuto sluzbu ani
délat nemohla. Jedna CT intervence max. 60
min. Nenutim ji, ale prave naopak zuzitkuji
jeji prednosti a cinnosti, které ji bavi a
zakomponuji je do canisterapie a praci s
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klienty. Motivuji Keily pamlskem, pravidelné
prochazky — relaxace, kvalitni strava a
veterindrni servis.

Respondent 5

Blaho mého terapeutického zvirete je miij
o pohodli, psychickou pohodu a radost svého
zvirete, jinak neni nikdo V bezpeci. Stres
miize nepriznive ovlivnit jeho zdravi a zkratit
jeho Zivot. Beru tuto odpovédnost velmi
vazné a ucim ji svym studentim.

7. Setkal/a jste se ve své praxi s tzv. vyhofenim psa? Pokud ano, jak se to projevovalo?

Respondent 1

Ano. Jeden pes, hodné stereotypni prace a
hodné klientii. 2 hodiny prace — 2 skupiny
klientiu po 5 az 10. I kdyz pes lezel a byl
hlazen, nebo cesan, dostaval spousty dobrot -
nebyl to pro néj po case relax. Vzhledem k
telesnému a mentalnimu omezeni klienti
Stale dokola se opakujici povely, hry. Pes
casto odchdzel do kouta, kde si chtel
odpocinout. Na povely reagoval az po
nekolikaté. Vyresila jsem to dalsim psem.
Bud’ chodili spolu, jeden ,,pracoval*, druhy
odpocival, nebo jsem je brala nastridacku.
Pak jsem si poridila kocku. Pes — lezel u
klienta v posteli a odpocival, klient se
venoval kocce. Klientovi stacil pocit, Ze je

obklopen zviraty.
Respondent 2 Zatim nesetkala
Respondent 3 Ne

Respondent 4

Protoze jsem koordinatorkou této sluzby jiz 7
let, jsem tudiz i jakousi centralou pro celou
cca 80ti clennou zdkladnu, kdy pomdham
resit rizné situace. Ano, i pejsci mohou
vyhoret, tj. byt apaticti, ignorovat najednou
povely atd. Diivodem bylo napr. prave
pretézovani psa, ale nékdy i s vyssim vekem
¢i nemoci jsou projevy jistého vyhoreni u psa
znatelnéjsi.

Respondent 5

Predtim, nez jsem se dozvedela 0 Pet
Partners, pracovala jsem se psem, aniz bych
vedela, jak ho podporovat a chranit pred
stresem. Pracoval 8 hodin denné se mnou ve
Skole, ale nikdy nevedel, kdy je v praci nebo
mimo sluzbu. Lehce zranen byl nékolikrat,
usi, ocas, kdyz jej deti tahaly. Ze zaclatku
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vidy bézel ke dverim kazdé rano, kdyz jsme
§li do skoly. Po 5 letech uz byl ale nestastny.
Pri vstupu do budovy mél, usi, hlavu a ocas
svesené. Byl vyhoren a nikdy znovu neukdzal
potéSeni v tom, Ze je lécebnym psem.

svo

8. Ucastnite se seminard, konferenci, $koleni apod. ohledné canisterapie ? Pokud ano,
jakych?

Respondent 1 Obcas - Canisterapie a seniori. Vychova psa,
vyevik psa k canisterapii. Genetika.

Respondent 2 Pouze semindre Ci pfedndsky

Respondent 3 Jsem zdravotnik, tak pouze okrajove,
momentdlné si doplnuji v canisterapii své
znalosti.

Respondent 4 Ano. Hafik Trebon, FN Motol, Piafa Vyskov
a obcas zavitame i na vzdeélavaci akce na
Slovensko.

Respondent 5 Absolvovala jsem celorocni studium Zvirata
a lidské zdravi Vv univerzitnim programu
University of Denveru v Coloradu. Ucastnim
se kazdého semindie, konference a skoleni,
které si mohu dovolit a neustdle ctu neustdle
knihy v dané problematice.

9. Setkdavate se s néjakymi obtizemi komplikujici provozovani canisterapie?

Respondent 1 Spise ze stramy personalu. Ne vSechen
personadl md pochopeni, Ze pes miize pomoci
po psychické strance, pomoci k motivaci
napr. mluveni (pani po mozkové mrtvici —
nehybe se, nemluvi- pri pohledu na psa,
Fekne ,, pes )

Respondent 2 Hygiena
Respondent 3 Ne
Respondent 4 Opét jako koordindatorka CT musim ¥ici, Ze

ano. Je malo spolehlivych a zodpovednych
lidi, kteri by se svym pejskem délali néco take
pro druhé —napr. CT. V nasi organizaci stale
prevazuje poptavka o CT sluzbu, ale
dobrovolnikii se psy je malo.

Respondent 5 Obecné mame trochu potize, se zavadenim
programu terapie Se zviFaty u vetSiny
zarizeni. Nasi nejvétsi vyzvou je schopnost
trénovat a dodavat dostatek tymai, aby splnili
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mistni poptavku. Mnoho zarizeni zustavaji na
Cekact listiné pro lécbu se zviraty vice nez
rok.

10. Jak hodnotite soucasny stav canisterapie v Ceské republice/ USA?

Respondent 1

Pozitivne, ale myslim si, Ze je to v
soucasnosti takovy ,, BUM®. Aby méla
canisterapie u nékterych klientiit vyznam —
vysledky, je treba dlouhodoba nékdy i letita
prace. Neékteri ,, canisterapeuti‘ si mysli, Ze
staci obcasna predndska a ukdzka psa,
obcasnd navstéva zarizeni. Klient ma sice
chvilkové rozptyleni, ale brzy zapomene,
netési se na dalsi navstévu, nic ho
nemotivuje. Anebo naopak, tési se, a
canisterapeut po case prestane do zarizeni
dochazet.

Respondent 2

Stdle mdlo znama cCinnost

Respondent 3

Myslim, Ze se rozviji spravnym smérem.

Respondent 4

CT neni v CR registrovanou soc. sluzbou, coz
ji na jednu stranu hodné limituje napr. v
moznostech vibec Zadat o néjakou financni
podporu od statu aj. Zdaroven jsme si plné
vedomi, Ze tento specificky druh pomoci musi
clovek i jeho pes deélat s laskou a chuti s
plnym nasazenim. Pokud by CT tym musel
pracovat dle jasneé danych vymezenych
mantineltt a  dobrovolnik  jako  7Fadny
zamestnanec, pak mam obavy, Ze by fto
sklouzlo do wurovné , musis“, tudiz by
canisterapie byla odvideéna s vidinou zisku a
nikoliv z lasky k lidem a psiim. Motivace
dobrovolnikit je proto nesporné dilezitym
faktorem v celéem CT projektu.

Respondent 5

Asistovana zvireci terapie je v USA stale vice
popularni. Ti, kteri jsou skepticti ohledné
vyhod a bezpecnosti lécby za pomoci zvirat
jsou  obvykle  ohromeni  tréninkovymi
metodami, zdsadami a postupy v Pet
Partners a nasimi specializovanymi tymy.
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10.Diskuse

Odendaal (2007) uvadi, ze lidé casto pocituji silnou touhu po souziti se zvifaty jako po
socidlnim dopliikku a diky tomuto souziti mohou ziskat psychickou podporu. Také Nerandzi¢
(2006) je toho nazoru, ze zvifata maji antidepresivni ucinky, kladné ovliviiuji psychicky a
fyzicky stav ¢lovéka a lidé chovajici zvife maji nizsi krevni tlak a hladinu krevnich cukra a
tukd.

Podle Odendaala (2007) jsou pro zajmové chovy velmi Casto vyuzivana zvirata vysoce
socialni, ale i chov druhti méné socidlnich dokaze naplnit potfebu pozornosti svych majiteli.

Po zmapovani druhi vyuzivanych pro animoterapii a po zpracovani seznamu
animoterapeutickych organizaci jsem zjistila, ze v Ceské republice je vice rozsifen zajem o
canisterapii, hipoterapii a felinoterapii. Ostatni terapie jsou Sice V mens$im zastoupeni, ale

jejich oblibenost stale stoupa.

Canisterapie jako psychoterapeutickd metoda je zalozena na kontaktu ¢loveka se psem
a jejich vzajemné pozitivni interakci (Galajdova 1999).

I kdyz se canisterapie v Ceské republice za¢ala rozvijet pozdéji nez ve Velké Britanii,
pfi srovnani dvou organizaci z kazdé zemé¢ je piijemnym zjisténim, Ze jejich stav je podobny.
Ob¢ zemé dbaji o legislativni upravu pravidel provozovani, welfare canisterapeutickych psii,
ale také maji snahu o vzdé€lavani vetrejnosti a presvédceni o 1écebném tcinku zvitat na lidi.

Pii provedeni prizkumu mezi aktivnimi canisterapeuty mé zajimal jejich ndzor a
zkuSenosti S canisterapii V ndvaznosti na reSerSni cast. Pro porovnani odpovédi jsem si
vybrala ¢tyfi canisterapeuty z Ceské republiky s riiznou dobou provozovani canisterapie a z
riznych organizaci, u nichz vykonavaly canisterapeutické zkousky. Nazor a stav canisterapie
Vv zahrani¢i reprezentuji odpovédi ¢lenky americké organizace Pet Partners.

Na pozitivnim G¢inku canisterapie se vSechny uvedené odpovédi shoduji. Zminuji
naptiklad rozptyleni pfi stereotypnim zpusobu zivota seniord, psychickou podporu nebo
edukacni prospéch.

Rozdilnost je v odpovédich na otazku, jaké rasy je pes, jeZ vyuzivaji pro canisterapii.
Setkdme se s rasou soft coated wheaten teriér, hladkosrsty trpasli¢i jezevcik, border teriér,
border kolie nebo Setlandsky ovcak. Vyhody pravé téchto plemen vidi v jejich povahach, at
uz hravost, citové vnimani, nebo v jejich fyziologii jako velikost vhodna ke klientim, s nimiz
pracuji ¢i vzhled. Mezi respondenty nebyl nikdo, kdo by vlastnil rasu labradorsky retrivr, ¢i

zlaty retrivr, jak uvadi Nedvédova (2008) ve svém vyzkumu.
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Velmi pozitivni jsou odpovédi na otdzku o starost welfare svého psa. Stejné jako je
doporucovano Svobodovou (2011) se vSichni respondenti staraji o pohodu psa dobrou
stravou, prochdzkami, nepfetézovanim a veterinarni péci.

Na otazku, zdali se jiz setkali S tzv. vyhotenim psa, jsou dvé odpovédi zdporné, dalsi
tf1 respondenti popisuji tento stav ndsledkem pretézovani psa podobné. Nejcastéjsi piiznaky
jsou apatie psa a stereotypni chovani.

Dalsi pozitivni zjisténi je, ze se dotazovani snazi doplhiovat své vzdélani v canisterapii
tim, Ze se ucastni seminaitl, pfednasek a konferenci.

Zajimavé jsou nazory na soucasny stav canisterapie v Ceské republice kdy jedni ji
vnimaji jako stdle malo znamou c¢innost, jini jako rozvijejici se spravnym smeérem, anebo
pozitivni, ale s vyhradami k jejimu provozovani nékterymi canisterapeuty. Nazor c¢lenky
americké organizace Pet Partners na stav canisterapie v USA je pozitivni a poklada ji za stale

vice popularni.
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11. Zavér

Bakalaiska prace ve své prvni Casti popisuje jednotlivé terapie se zvifaty a seznamuje
S konkrétnimi druhy zvifat, které mohou byt v terapiich vyuzivdna. Jsou zmapovany
zastfeSujici organizace, vyznamna je organizace IAHAIO, kterd zkouma vztahy mezi lidmi a
zvitaty. Déle je zpracovan seznam organizaci zabyvajicich se animoterapii.

Aby animoterapie méla co nejlepsi vysledky, je nutné poznat chovani zvitete, se
kterym jsme v kontaktu. V tomto nam pomaha védni obor etologie.

I zvite jako soucast terapeutického tymu, ma sva prava, ktera by méli lidé dodrzovat.
Ochrana téchto zvifat je oSetiena v zakon¢ 246/1992 Sb. o Ochran¢ zvifat proti tyrani,
zejména § 8 Ochrana zvifat pii vefejném vystoupeni. Dulezitym pojmem je welfare zvifat
prekladano jako dobré zivotni podminky zvitat, zpracovanych do péti svobod.

Canisterapie, je definovana jako terapie, ktera vyuziva pozitivniho puisobeni psa na
zdravi €loveka. V této kapitole jsou kromé etologie psa, jeho vyvoje a vybéru vhodného psa a
péce o welfare psa popsany také jednotlivé metody canisterapie a pichled historie canisterapie
v Ceské republice a ve Velké Britanii, nasledné jsou srovnany dvé organizace zabyvajici se
canisterapii.

V posledni &asti jsou uvedeny nazory a zkuSenosti aktivnich canisterapeutii z Ceské
republiky a USA, které byly sesbirany v ramci pruzkumu. Zjisténim pii srovnani téchto
odpovédi je, Ze canisterapie ma své misto mezi prostiedky, jak zlepsit lidské zdravi at’ uz po
strance psychické ¢i fyzické a aby zvifeci terapeuti mohli pomahat co nejlépe, je tfeba se
naopak starat také o né&.

Pro rozvoj terapie se zviraty je dilezité rozSifovat povédomi o moZnosti takovéto

1é€by a podpory mezi stale vétsi pocet lidi.
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13. Seznam zkratek:

AAT — Animal Assisted Therapy

AAA — Animal Assisted Activities

AAE — Animal Assisted Education

AACR — Animal Assisted Crisis Response

CTA — Canisterapeuticka asociace

IAHAIO - International Association of Human — Animal Interaction Organization
ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy

AOVZ - Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim
CHS - Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

FAWC — Farm Animal Welfare Council

WSPA — World Society for the Protection of Animal
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