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1 UVOD

Téma bakalarské prace jsem zvolila vzhledem k tomu, Ze jizdni kolo
provazi muj zivot odmalicka. Jiz jako dit€ jsem na ném travila celé letni prazdniny
na chalupé v jiznich Cechach. Na kole jezdila na vylety celd nase rodina, véetnd
dédy. Ten na svém kole ,,ukrajina® jezdil do vysokého véku a dojel na ném v
mléadi az do Vysokych Tater, které cel¢ projel. Ja jsem zacinala na détském kole s
pridavnymi kolecky, které jsem vymeénila za ,,sklddacku®. A to byl ten pravy
trénink na kole bez pifehazovacky. Moje dalsi kolo bylo dnes jiz legendarni
silni¢ni kolo znacky Favorit, podpultova Spicka socialistické produkce. Bylo to
moje nejoblibengjsi kolo, které bohuzel neskoncilo dobie diky moji nehodé z
neposlusnosti. Bylo mi 10 let, kdyz jsem chté€la svézt svého mladsiho brasku ,,na
Stangli“. Samoziejmé jsme to méli od rodi¢t zakazano, ale ja si nedala fici.
Posadila jsem braSku obkro€mo na ramovou trubku a vyrazili jsme. JenZze mi
cestou braska str¢il nozicku do ptedniho kola a uz jsme doslova letéli. Na vsi
velké pozdvizeni, braskovi se nic nestalo kromé Soku, ale kolo bylo rozbité.

Podobnych dobrodruzstvi mi kolo za Zivot poskytlo mnoho, stejné tak jako
daldim, ktefi jeho kouzlo objevili. Clovék na kole zaziva pocit svobody a
dobrodruzstvi, poznava nejen své okoli, ale také muze zkouSet své limity a
poznavat vzdalenéjsi oblasti, jako naptiklad ja, kdyz jsem se rozhodla na kole s

kamaradem dojet z Cech az k Baltskému mofi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie jizdniho kola

Historie jizdniho kola je ponékud delsi. Ve staré Ciné lze najit asi nejstarsi
pfedky bicyklu. Kolem roku 2300 pi. n. 1. se zde pouzivalo dvojkolé vozidlo
vyrobené z bambusu. Avsak prvni skutecny ptfedek jizdniho kola spatfil svétlo
svéta vroce 1791, v dobé Francouzské revoluce. Vynalezce tohoto dopravniho
prostiedku byl francouzsky Slechtic Médé de Sivrac. Pojmenoval ho celeriféra.
Jizda na tomto stroji vyzadovala hodné sily, protoZe byl pon¢kud tézsi. Dalo se na
ném jezdit jen rovné, jelikoz chybél fidici mechanismus. Pro zménu sméru musel
jezdec zastavit a silou svych pazi otocit stroj do nového sméru. ,,Stroj se skladal
zmasivni difevéné konstrukce tvofené dfevénou lavici a dvéma vidlicemi.
Loukot'ova kola byla rovnéz dfevénd a byla piipevnéna dvéma Cepy. Jezdec stroj
osedlal a uvadél ho v pohyb odraZenim nohama od zemé*. (Baroni, 2011, str. 16)

Mnoho lidi se domniva, ze prvnim redlnym ptedchidcem bicyklu bylo az
vozidlo, jehoz vynalezcem byl dastojnik baron Karl Friedrich Christian Ludwig
Drais von Saeuerbronn, a to 25 let po de Sivracovi. Vyndlez byl nazvan draisina.
Poprvé se s nim setkdvame v roce 1818. Tento stroj, dlouhy 2,4 m, byl vyroben ze
dieva. M¢l fiditka, tudiz se dal fidit. AvSak stejné jako u celeriféry se jezdec
musel odrazet nohama. Drais si nechal tento vynalez patentovat. Bohuzel jeho
stroj vazil 40 kg. Diky tomu se stal teréem mnoha vtipnych obrazkd, na kterych je
zobrazen, jak tlaci sviij tézky stroj. (Baroni, 2011)

Draisova hlaska: ,,Z teoretického hlediska piizptisobuji mechaniku kola
k chiizi. Mij vyndlez vyuziva hospodarnost dosud zndmych voza. Tak jako kin
mnohem lehceji utdhne naklad, naloZzeny na viiz, nez kdyby jej nesl na zadech, tak
¢lovek premisti vlastni vahu pomoci tohoto stroje snadnéji, nez kdyz ji nese sam.
To je mozné tim vice, kdyz stroj pojede v jedné stopé.“ (Cihlatr, 1991)

V roce 1839 vynalezl skotsky kovair MacMillan prvni bicykl, ktery mohl byt
pohanén bez toho, aby se jezdec dotykal nohama zemé. Silu nohou mohl prenaset

piimo na kola. Sestrojil model s nestejné velkymi koly opatfeny soustavou pak,
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jez se pohancly nohama a pfenasely jejich silu na zadni kolo. ,,MacMillantv
vynalez byl ve srovndni s draisinou némeckého barona, vynalezenou o dvé
desetileti dfive, rychlejsi a jizda na ném byla méné¢ namdhavi; ram byl
z ohybaného dieva a rovnéz kola byla dfevéna, vazil piiblizné 25 kg a mohl se
pohybovat  rychlosti az 20 km/hod“. (Baroni, 2011, str. 22)
MacMillaniv napad byl velmi dilezity, protoze piinesl zékladni koncept
udrzovani rovnovahy pro budouci modely.

Vynalezce pedalit byl zamecnik a kolar Pierre Michaux a jeho syn Ernest.
Prvni pedaly byly sestrojeny v roce 1861 pro prvni celoZelezny model, ktery se
objevil v Pafizi. Byl pojmenovan dle staviteli michaudine (Cesky ,,miSodka“).
Michauxova rodinna firma pfisla s dalSim vylepSenim, zadni kolo opatfila
jednoduchou brzdou, kterd tlacila na rafek a byla ovlddana tenkym dratem.
(Soulek, 2002)

Britové pohlizeli na miSédku s nevrazivosti. Byli dotceni, ze pedalovy
pohon spatiil svétlo svéta diive ve Francii nez ve Velké Britanii. Chvalou proto
zahrnuli alesponi sva vlastni vylepSeni francouzského vyndlezu, jemuz dali
pohrdavou ptezdivku ,kostitfas* podle divokych otfesii okovanych dievénych kol
poskakujicich po dlazdénych ulicich. (Baroni, 2011)

Francouz Clément Ader v roce 1868 obalil jako prvni kola bicyklu gumou.
O dva roky dfive Angli¢an John Boultbee Brooks pfispél k jizdnimu pohodli,
kdyz zacal it rizné typy sedel pro kostitfasy. Vyrobky nesouci znacku Brooks se
brzy proslavily svou kvalitou a eleganci, pro néz jsou v cyklistickém svété
uznavany dodnes. (Baroni, 2011)

Prvnimi, kdo si nechali vysoké kolo patentovat, byli v roce 1870 Anglican
James Starley a jeho spolupracovnik William Hillman. Svoji znacku nazvali Ariel
podle nedavno objeveného mesice planety Uranu. (Baroni, 2011)

Ve snaze o vylepSeni svych strojii Starley nahradil radiadlni vyplet kol,
zavedeny vroce 1890 jistym AngliCanem Groutem, tangencidlnim vypletem.
Ptinesl kolim lepsi stabilitu a vyS$i odolnost. Tento model byl znam pod
oznacenim ,penny farthing”“. Anglicky primysl se diky tomu stal

nejvyznamnéj$im svétovym vyrobcem tohoto zboZzi z hlediska poctu i kvality.
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Vysoké kolo bylo rozsiteno i ve Francii diky vyrobnimu zdvodu v Beaulieu, jehoz
vyrobky nesly znacku Peugeot a byly nazyvany ,,Le Grand — Bi*. (Baroni, 2011)

Od roku 1876 drzel monopol na vyrobu vysokych kol ve Spojenych statech
plukovnik Albert Pope se znackou Columbia. ,,Bylo to ¢tyfi roky pred zahajenim
kampané “Jizda po dobrych silnicich®, jeji propagatofi usilovali o vylepSeni
americké dopravni soustavy. Uspéch tohoto hnuti urychlil modernizaci silniéni
sit¢ po celych Spojenych statech a vedl ke zvySeni zdyjmu o bicykly Columbia®.
(Baroni, 2011, str. 31)

Jizda na vysokém kole nebyla povazovana za bezpecnou. Nejcastéji se kolo
vyuzivalo pfi soutézich na cyklistickych stadionech. Nikdy se neuplatnilo jako
méstské vozidlo. Zeny a star$i lidé davali piednost stabilnim trojkolkam a
ctytkolkam.

Do konce 19. stoleti prosel zptisob pohonu definitivni proménou. Velociped
se zcela proménil vbicykl diky pfipojeni k ozubenému hnacimu kolu.
Prosttednictvim fetézu uvadi do pohybu pastorek (hnané¢ ozubené kolecko) na
zadnim kole. V roce 1876 spattil svétlo svéta predchidce axialni brzdy, ktera se
na bicyklech vyuzivd dodnes. Model Kangaroo (Klokan) zroku 1878
predstavoval obrovsky skok kuptedu, po strance bezpecnosti. Novy stroj navrzeny
Johnem Kempem Starleyem, synovcem Jamese Starleye, pfinesl radikalni zménu
konstrukce bicyklu. V roce 1885 Starley zahajil vyrobu modelu Rover (Tulédk),
ktery byl velky, snadno se ovladal a mél stejné velka kola. I ptes znany technicky
pokrok nebyly pfekonany problémy s otiesy pii jizdé po Spatnych silnicich.
Vroce 1885 Ameri¢an Charles Goodyear objevil proces vulkanizace gumy. Za
tepla smisil siru s pfirodnim kauc¢ukem. Jeho objev aplikoval jako prvni veterinar
z Belfastu John Boyd Dunlop, ktery opatfil kola gumovou hadici naplnénou
vzduchem. Diky tomu se stala jizda na kole pohodlnou. Znacka Dunlop vznikla
vroce 1888. Od 90. let 19. stoleti vSichni vyrobci, ktefi méli vyluéna préva na
osazovani svych stroji Dunlopovymi pneumatikami, nazyvali své produkty
,bicykl®“. 'V 19. stoleti doSlo jest¢ ke dvéma inovacim. O prvni se zaslouzil
Anglican Reynolds, ktery patentoval sadu trubek s riiznou tloustkou. Némec
Sachs pfisel sdruhou inovaci. Vymyslel volnobézku, kterd umoziovala

odpocinek od Slapani a jizdu samospadem z kopce.
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Od roku 1937 se zacaly pouzivat hlinikové rafky, pfedev§im u zavodnich
bicyklti. Pokud jde o ptevody, zadni kola bicykli byla v tomto obdobi vybavena
jednim pastorkem, ktery meél piiblizn¢ 18 zubt. Diky tomu bylo velice tézké
udrzet rychlost pii jizdé v kopcich. Na zakladé tohoto poznatku se zacCaly
objevovat prvni slozené volnobéhy se dvéma rliznymi samostatnymi pastorky
umisténymi na obou strandch naboje zadniho kola. KdyZ chtél cyklista zménit
pievod, musel provést ,,otoceni kola®. Aby se dostal na kopec s mensi namahou,
odmontoval kolo, otoc¢il ve vidlici, vycentroval a pokracoval v jizdé. Nahoie kolo
opét otocil. Cyklisté trénovali nejen fyzickou kondici, ale i vyménu kola v co
nejkrat§im Case. Nejlepsi cyklisté stihli vyménu kola za méné nez 15 sekund.
(Baroni, 2011)

Koncem 19. stoleti doslo k vyvoji a testovani prvnich fadicich zafizeni.
Cyklisté je ovSem shledavali nepouzitelnymi kvili nadmérnému tfeni. To mélo za
nasledek zvySeni Unavy jezdce. TéZz potadatelé vétSiny cyklistickych zévodi
pouzivani fadicich mechanisml zakazovali. Ve 30. letech 20. stoleti se objevil
model Vittoria. Novy mechanismus byl sloZzen z pruzinového ramene s vodici
kladkou a tfemi ozubenymi koly uchycenymi k naboji zadniho kola. Cyklista
musel pirevod zménit ruéné, a pfitom soucasné Slapat dozadu. Tim se fetéz mohl
pfesunout z jednoho pastorku na druhy. Zacatkem roku 1935 se z ptedchoziho
modelu vyvinul pdkovy ménic pievodi Vittoria — Margherita. (Baroni, 2011)

Zlom v koncepci fazeni piisel diky napadu jednoho italského cyklisty, ktery
se jmenoval Gettulio Campagnolo. Vroce 1927 pti zadvod¢ Giro d’ltalia
v zasnézenych Dolomitech pichl. Mrazem znecitlivélé ruce mu nedovolily povolit
kiidlové matice kola. Zavod vzdal, ale pozdéji vymyslel dutou hiidel a
mechanismus rychloupindku. Tento systém se pouziva u vétSiny dnesSnich kol.
Campagnolo o Sest let pozdé€ji vytvoril pifehazovacku — mechanismus, ktery
dovoloval pfefazovat mezi nékolika riznymi ozubenymi koly na zadnim kole.
(Sidwells, 2004)

Vroce 1962 vyrobil Cino Cinelli prvni plastové sedlo. Do té doby se
pouzivala kozend sedla, kterd byla naro¢nd na udrzbu. V roce 1970 si Cinelli

nechal patentovat prvni naSlapné pedaly, pod ozna¢enim M71. (Baroni, 2011)
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2.2 Typy jizdnich kol

2.2.1 Horské kolo

Historie

Pocatky horského kola lze datovat kroku 1938 modelem Schwinn
Excelsior, jehoz autorem je Ignaz Schwinn. K prikopnikim kol do terénu patii
Gary Fisher, Joe Breeze, Charles Kelly a Tom Ritchey. Gary Fischer byl vad¢i
postavou tohoto sportu. Tyto prvni bicykly popsal jako ,,BMX pro odrostlé déti®.
Novy smér dal$iho vyvoje téchto kol pfisel, kdyz Gary na sviij staficky bicykl
namontoval pfehazovacku a pétistupniovy pastorek. Dalsi jeho novinkou bylo
palcem ovladané tazeni na fiditkach. Charles Kelly ptfesvédcil svého pritele Joe
Brezzeho, aby svaiil novou ,kostru“ terénniho kola. Snazil se zvysit tuhost,
pevnost a stabilitu rdmu pii snizeni jeho hmotnosti. Bylo to v roce 1977. O dva
roky pozdé€ji zacal téz Gary navrhovat specidlni ramy. Vyrobu zadal Tomu
Ritcheyemu, ktery byl Sikovnym femeslnikem. Tyto ramy byly leh¢i, nez ramy od
Breezeho. Koncem roku 1979 se Gary Fischer dava do spolku s Charlie Kellym a
zakladaji vlastni firmu s ndzvem ,,Ritchey Mountain Bike®. Dosud jesté nebyl
znam nézev horského kola. Nakonec Gary pftiSel s origindlnim ndzvem ,,Mountain
Bike*, zkracené¢ MTB. (Hrubisek, 1992)

Vroce 1980 se horskd kola vyrazné prosazuji na trhu v USA. Velkou
poptavku po horskych kolech zachytili dva nejvétsi japonsti producenti
komponentti jizdnich kol. Jednalo se o firmy Shimano a Suntour. Ty zahgjily
vyrobu kvalitnich komponentt pro horska kola. Napiiklad ménice prevodu, fadici
packy na tiditka a pastorky pfevodi. (HrubiSek, 1992)

Diky neshodam se pratelé Tom Ritchey, Gary Fischer a Charles Kelly
definitivné rozchazeji vroce 1984. ,Charlie se vénuje pouze psani, dnes je
uznavanym autorem publikaci o horské cyklistice. Tom patfi k nejuznavanéj$im
stavitelim horskych bicyklt, zhotovuje je na zakazku a navic si zafidil vlastni
vyrobu rafkli a pneumatik. Také Gary ma vlastni firmu a horska kola s visackou
,»Qary Fischer* patii k nejvyhledavanéjsim®. (HrubiSek, 1992, str. 15)

V roce 1989 Paul Turner, jeho zena a Steve Simons zalozili firmu Rock

Shox. Ta se zabyvala vyrobou odpruzenych vidlic. V roce 1991 firma Cannondale
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vyrobila horské kolo s odpruzenim zadni stavby. V nasledujicim roce Cannondale
uvedl na trh na svych kolech systém Headshok. Jde o specidlni konstrukci pfedni
odpruzené vidlice. Vroce 1994 pfisla firma Sachs sprvni hydraulickou

kotoucovou brzdou pro bicykly, zndmou pod jménem PowerDisc. (Baroni, 2011)

Charakteristika

Horské kolo je konstruovano na odolnost a silu. Ma pevny ram, odpruzenou
vidlici, plasté maji hruby vzorek a nema vétSinou blatniky, protoze by nénosy
bahna brzo zablokovaly kola. Jezdec na horském kole sedi vice vzadu a je
vzpiimen. Diky tomu nedochézi k pfiliSnému zatizeni pfedniho kola, které je
potieba Casto nadlehcit. (Soudek, 2000)

Pro horské kolo jsou typickéd Siroké ftiditka a spolehlivé brzdy. Sedlo je
pevné a pomoci rychloupinaci objimky lze ve vtetiné zménit vysku a polohu sedla
dle terénu. Prehazovacka, diky trojitému pfevodniku vpfedu a kazeté se Sesti az
osmi nebo deviti pastorky vzadu, umoziuje prekonat témef nemozna stoupani.
(Konopka, 2007)

Je vice typa horskych kol. Zdvodni horské kolo na cross — country (byva
plné odpruzené), sjezdové horské kolo (miva rychle reagujici odpruzeni s velkym
zdvihem, a byva tézké diky bezpecnostnimu charakteru soucastek), slalomové
horské kolo (je opatieno dvéma objimkami sedlovky, plochymi pedaly a je leh¢i

nez sjezdovy model). (Sidwells, 2004)

2.2.2 BMX

Historie

Vroce 1969 se oficialné zrodila disciplina BMX (Bicycle Motorcross).
Skupina -nactiletych z mésta Palms Parks u Los Angeles se pokousela bez
motorek napodobit své motocyklové hrdiny. Zavodili na bicyklech na zavodni
trati s terénnimi nerovnostmi. Konstrukce ramu se oproti ptedchozim modeltim
bicyklu radikdlné¢ promeénila. Byla podsaditéjsi, takze umoznila cyklistim
reagovat na piipadné problémy. Kola v priméru méfila 20 palci. Plasté byly
siln€jsi a pevnéjsi. V 80. letech se BMX rozsifilo do zbytku svéta a tento sport byl

oficialn€¢ uznan Mezindrodni cyklistickou unii. (Baroni, 2011)
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Charakteristika

Freestylova BMX kola se specialné stavi bud’ na provadéni trikl v soutézich
nebo jen tak pro zébavu.

Stupacky pfipevnéné k matkdm kola slouzi jezdci ke stani nebo po nich
muze sjizdét ,,grindy*” (pokud se ncktera Cast kola ,.klouze* po jiném objektu,
napiiklad to muze byt zabradli). Kola jsou obzvlast pevnd a jsou vybavena
specialni volnobézkou. Sedlo je pevné, aby Celilo Cetnym padiim. Na fiditkach se
vyuzivaji pevné rukojeti. Retéz se nachazi na levé stran&, protoze triky je
jednodussi predvést na levé strané kola. Gyroskopické hlavové slozeni umoziuje

protocenti fiditek a pfedniho kola o 360 stupna. (Sidwells, 2004)

2.2.3 Silni¢ni a trekkingové kolo

Silni¢ni kolo

Toto kolo ma uzké plasté, je lehké a ma maly valivy odpor. Ma vysoké
pfevody na rychlost. Posed jezdce je v pfedklonu a nizky. Ramy téchto kol jsou
vyrabény z chromu, hliniku, manganu, titanu az po rizné lepené kompozity,
naptiklad smés uhlikovych a kevlarovych vldken. (Soudek, 2000)

Zavodni silni¢ni kolo je jizdnim kolem ve své nejvyssi dokonalosti. Vykon
cyklisty je zavisly na optimélni souhte lidského organismu a jizdniho kola. Ram
silni¢niho kola musi byt neohebny a tvrdy, pfitom ale pevny a lehky. Silni¢ni kolo
by nemélo vazit vice nez 8 az 10 kg. Komponenty, jako ptehazovacka, brzdy,
sedlo, sedlova trubka, by mély byt kvalitni. Casto se stava, ze komponenty
cyklista vyuziva desetileti, ale rdm musi byt po n¢kolika letech vyménén. Sila
jezdce musi byt nejlépe bez ztrat prenesena na pohonny systém. ,,Pfi ¢innosti na
jizdnim kole se vyskytuji gravita¢ni, ohybové a torzni sily, které odpovidaji
nékolikandsobku vlastni télesné hmotnosti. Tak plsobi na sedlo sily, které
odpovidaji jedna a pal nasobku télesné hmotnosti, na pedaly dokonce sily, které
jsou rovny néckolikanasobku télesné hmotnosti a na fiditka dokonce sily

dvojnasobné k télesné hmotnosti.* (Konopka, 2007, str. 24)
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Trekkingové kolo

Trekkingové kolo spojuje vyhody horského a silni¢niho kola. Jezdec na ném
sedi vzpiimené. Ram byva z lehkého materidlu, plasté jsou uzsi a tadici packy
jsou umistény na rovnych fiditkdch. Diky vyS§imu pfevodovému poméru muze
jezdec prekonat delSi vzdalenost. Trekkingové kolo neni uréeno pro jizdu

v terénu, proto nepotiebuje odpruzeni a silné ramové trubky. (Sidwells, 2004)

2.2.4 Skladacka

Historie

Koncept skladaciho kola se zrodil uz na konci 18. stoleti ve Velké Britanii.
O vice nez jedno stoleti pozd&ji byli italSti vojaci, kteti bojovali v prvni svétové
valce, vybaveni bicykly. Ty bylo mozné pienaSet sloZzené na zadech a vyuZzivat je
k rychlému pohybu po alpskych stezkach. V roce 1962 se Teodoro Carnielli pustil
do vyroby modelu Graziella. Jeho robustni rdm se dal diky centralnimu kloubu a

chybéjici horni trubce ptelozit. (Baroni, 2011)

Charakteristika

Skladaci kola jsou idedlnim prostiedkem na dojizdéni do prace. Diky jejich
slozitelnosti jsou vhodné pro lidi, kteti doma nemaji dostatek prostoru na
uskladnéni bézného kola. Skladaci kola jsou opatfena malymi koly, protoze kola
nelze slozit. Nevyhoda téchto malych kol je, ze drncaji. Je vice typt sklddacich
kol. Od jednoduchych modelii s jednim pfevodem az po kola s piehazovackou,

drzadlem na noSeni a vestavénymi svétly. Tyto svétla Casto byvaji pohanéna

dynamem. (Sidwells, 2004)
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2.3 Pro¢ jezdit na kole

,Kolo ve své genidlni jednoduchosti je zosobnénim pravdy. Vraci to, co do
n¢j vloZzime pfi oSetfovani, tréninku a v odvaze: ale vraci to nejméné na 99%.“
(Cihlat, 1991, str. 37)

Cyklistika prospiva nejen zdravi a Zivotnimu prostiedi, ale pfinasi i mnoho
zabavy. Navic jde o dostupny dopravni prostiedek, ktery Setii ¢as. V poslednich
letech probéhly prizkumy, které porovnavaly cCas cesty autem, autobusem,
vlakem, taxikem a na kole v centru mésta a na predmésti. Jizdni kolo vzdy vyslo
jako nejrychlejsi. Ve méstech, kde je vétSina cest kratsi nez 3,5 kilometru, Setii
kolo ¢as. (Sidwells, 2004)

Hodné lidi vyuziva v dnesni dob¢ i na krats$i vzdalenosti motorova vozidla
misto jizdniho kola. To pfispiva k fyzické inaktivit¢. WHO (svétova zdravotnicka
organizace) definuje fyzickou inaktivitu jako ,,d€lani velmi malo, nebo z&dné
fyzické aktivity. (www.enviwiki.cz)

Dopravni odbornici jsou radi za jizdni kola z nékolika divoda. Neproduku;i
jedovaté latky obsazené ve vyfukovych plynech, nejsou hlu¢na a zvySeny pocet
jizdnich kol na tkor automobilli ma za nésledek uvolnéni silnic a ulic. Diky v§em
pozitivim dopravni odbornici prosazuji jizdni kolo jako dopravni prostiedek.
Ptedevsim na krat$i vzdalenosti v centrech mést. (Hrubisek, 1982)

Turisté vnimaji jizdni kolo jako stroj, ktery neni¢i krajinu a je mozné se
s nim dostat téméf vSude. Turistika na kole je pomérné pfitazliva diky poznavani
novych mist spojenych spoznavanim piirodnich kras. Pohyb vlastni silou
v ptirodnim prostfedi umoziuje ,,névrat k ptirodé“. (Hrubisek, 1982)

,Cyklisté, od rekreacnich az po zavodniky, jsou tiikrat az Ctytikrat rychlejsi
nez chodci, takze jejich akéni radius pii rekreacni Cinnosti je podstatné veétsi.
(Hrubisek, 1982, str. 8)

Cim rychleji jedeme, tim uZsi je nase zorné pole. Pii rychlém pohybu nam
splyvaji blizké ptredméty ve zmét' unavujici zrak. Automobilisté vnimaji krajinu
az po vystoupeni z auta, cyklist¢é béhem celé cesty. Projedeme-li se na kole
krajinou, kterou jsme uz mnohokrat projizdéli autem, budeme piekvapeni, kolik

podrobnosti ndm uniklo pii rychlé jizdé autem. (Hrubisek, 1982)
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Dalsi diivod, pro¢ jezdit na kole je ten, ze tém star$im kolo vraci mladi.
Ano, kolo je symbolem mladi. Malokdo nema détstvi n¢jak spojené s kolem. Kolo
byva prvnim vlastnim dopravnim prostfedkem, s kterym dité ptijde do kontaktu
jeste v predSkolnim veéku. Na kole chlapci podnikaji prvni vylety za
dobrodruzstvim nebo za prvni divéi laskou.

»Francouzsti psychologové tvrdi, Ze rekreacni cyklistika piispiva k uvolnéni
od starosti a stalého napéti, které pfindsi moderni doba, hlavné proto, ze jizda na

kole utiSuje stesk po détstvi a mladi. (HrubiSek, 1982, str. 9)
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2.4 CyKklistika a zdravi

Slapani na kole je dle lékatti vhodnou formou aktivniho odpodinku.
Rekrea¢ni cyklistika je pohybova cinnost vytrvalostniho charakteru provadéna
mirnou az stiedni intenzitou. Jde o aerobni pohybovou aktivitu, ktera se vyznacuje
velkou spotiebou kysliku. Pfi nezévodni cyklistice se vyuzivd obecna
kardiovaskularni vytrvalost, ktera umoziuje provadét rizné pohybové ¢innosti po
delsi dobu. Obecnou vytrvalost 1ze rozvijet az do pozdniho véku, takze cyklistika
se miZe stat rekreaCnim sportem na cely Zivot a lze s ni zacit i v pozdéjsim veku.
(Hrubisek, 1982)

Dle Vojtéchovského ma jizda na kole nejvétsi zdravotni pfinos pro lidi, kteti
jezdi pravideln€ a vi jak jezdit spravné. Naopak jezdéni jednou za mésic a do
,bezveédomi® nema v lepsim piipadé zadné piinosy. (Wwww.ocviceni.fitweb.cz)

Nejvétsi uzitek Clovek ziskdva ze sportovnich disciplin, které rozvijeji
predevs§im vytrvalost. Mezi nimi jizda na kole zaujima zvlastni postaveni, nebot’
napfiklad hmotnost téla je nesena sedlem. Diky tomu c¢loveék neciti svou
(nad)vahu tak intenzivné a mtize byt vice hodin télesné¢ aktivni.

Pohybova aktivita na Cerstvém vzduchu pfispivad k celkové otuzilosti a
posiluje imunitni systém. Informace ptedevsim pro Zeny, které jezdi na kole: Vitr
ma piirodni kosmeticky ucinek na kiizi. Navic jizda na kole poméaha rozpoustét
tukové polstarky — pfedevsim na bocich a nohou. (Konopka, 2007)

Dle speciélnich testli aerobni kapacity (srdce, krevni ob&h, dychani, latkova
vymeéna pii zatizeni) patii cyklistika k nejnamédhavéjSim sportim. Jeji rekreacni
podoba je viak pfistupna viem. Slapani na kole povzbuzuje srde¢ni sval
k vyssimu vykonu, zlepSuje krevni obeh a podporuje hluboké dychani.

Pti Slapani na kole se zapojuje fada svalovych skupin. PfedevSim jsou to
svaly nohou (z lytkovych svall zejména pfedni sval holenni a Sikmy sval lytkovy,
dale ctyrhlavy sval stehenni, velky sval hyzd’ovy a ohybafe a natahovace
chodidla). Nemtzeme opomenout ani praci svalll pazi (zaméstnan je deltovy sval,
dvojhlavy sval pazni, ohybace a natahovace ruky). Jizdou na kole ziskavaji

hlezenni, kolenni a kycelni klouby na ohebnosti. (Hrubisek, 1982)
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»Ve stiedisku gerontologie v Pafizi provedli prizkum vice nez stovky
cyklisti ve véku od 45 do 85 let. Zméfili je, zvazili, podrobili fadé test a dali je
vysetiit 1ékari. Vysledky srovnali s vysledky skupiny téch, ktefi na kole nejezdi. A
zaveér? Celkovy zdravotni stav cyklisti byl lepsi, na sviij veék méli mladsi
vzezieni, 1épe dychali, srdce jim tlouklo pomaleji, méli lepsi spanek, lepsi pamét,
rychleji reagovali a méli vyssi stupen intelektudlni vykonnosti. Jizdni kolo lze
tedy oznacit za skutecnou studnu mladosti.* (Hrubisek, 1982, str. 122)

Nekteti 1ékaii doporucuji levakim v atlém véku jizdu na kole k vyrovnani
zru¢nosti obou rukou. Jizda na kole se téZ nékdy ordinuje u déti na chybné kladeni
chodidel $pickami dovnitf. Je nutné ponékud zvysit sedlo, aby dit¢ ve snaze
dosahnout na pedaly napinalo chodidla.

Cyklistika pfinds$i mimo jiné i psychickou relaxaci. Nervovy systém si zada
odpocinek a zménu Cinnosti. Pfi cyklistice se mu dostava obojiho. Rekreacni
Slapéani na kole odstraniuje deprese a stavy melancholie. Pravidelny rytmus otaceni
pedall navozuje celkové uvolnéni nervového piepéti. Z jezdce pada tinava a

dostavuje se optimisticka nalada. (Hrubisek, 1982)

2.4.1 Potize pri jizdé na kole

,Je snadné zdravi na kole ziskat i ztratit.“ (Safranek, 2000, str. 157)

NejcastejSim problémem, kdyz za¢neme pravidelné jezdit, je bolest sedaci
Casti t€la. Neni tfeba zoufat. Behem m¢ésice se kriticka cast téla ,,otlaci®. Dalsi
problematickou skupinou jsou svaly, Slachy a klouby. V cyklistice se bohuzel
zatézuji predevsim dolni koncetiny, a to po pomérné dlouhy ¢asovy tsek. Pfi jizdé
na kole dochdzi k zbytnéni svalové tkané€, ale téz k postupnému docasnému
zkracovani svalovych vldken. My sami mlzZeme zjistit, zda jsou naSe svaly
zkracené. Nedokdzeme se naptiklad dotknout Spickami rukou zemé. Docasné
zkraceni vede k zvySenému napéti v oblasti uponti Slach. Pokud zkraceni
pretrvava delsi dobu, jednoho dne mulZeme ucitit bolest v oblasti tponil svalt.
Nejcastéjsi misto postizeni byva oblast kolenniho kloubu. Zde se totiz nachazi
nejvyssi koncentrace upont svalti dolnich koncetin. Dilezité je nejdiive svaly
protahnout a az pak je posilit. (Soulek, 2000)

Dalsi problematickou oblasti jsou zdda. Bolesti zad se ozyvaji Casto po

nékolikahodinové jizd¢ v sedle bicyklu. Je to diky strnulému, statickému posedu
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na kole. Svaly podél celé patefe se zkracuji a strnuly posed urychluje rozvoj
naSich subjektivnich obtizi. Opét je dulezité protazeni pted jizdou. Pfi delSich
vyjizd’kach se doporucuje protazeni i béhem jizdy. (Soulek, 2000)

U nékoho se muze projevit i bolest hlavy. Ta byva cCasto vyvoldna
kfeCovitym tylovym svalstvem nebo podchlazenim pokozky hlavy vétrem. Proto
by se cyklista mél chranit ptilbou nebo Cepici. Nekdo se setkal i se svalovymi
kiecemi. Nejcastéji se vyskytuji v Iytkovych svalech. Hlavni pfi¢inou byva
nedostatek mineralnich latek, pfedevsim hoi¢iku a drasliku. Dalsi pfi¢inou mtize
byt pietézovani svalstva pfili§ t€Zkymi pievody. Také Spatnd sedaci pozice mlze
vést k nesprdvnym zatizenim a ke svalovym kfe¢im. (Konopka, 2007).

Chyby ,,svatecnich* cyklisti dle Vojtéchovského jsou:

e Drzeni fiditek napjatymi hornimi koncetinami, diky tomu dochézi
k utlaku hrudniku a rychlé unaveé ramen.

e Ve snaze predklonit se do spravné polohy nebo odlehcit otlacenému
zadku se cyklista ptili$ opira o ruce. Tim dochézi k ptetizeni krku,

ramen, loktl a dlani. (ocviceni.fitweb.cz)
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2.5 Déti a mladistvi v cyklistice

U déti Skolou povinnych cyklistika podporuje télesny a dusevni vyvoj.
Pomaha odbouravat agresi a zlepSuje schopnost koncentrace.

,»D€tl a mladistvi nerostou kontinudlné, ale stfidaji se u nich faze rychlého
ristu (extenze) a pomalejSiho rlstu. K tomu pfichazi ve vSech civilizovanych
zemich znama “akcelerace, kterd vede nejenom k rychlejsSimu ristu, ale i

Cyklistika déti a mladeze ma sva specifika. Pro déti neni vhodné
jednostranné déletrvajici zatizeni. Del§i monotonni jizdy na kole zna¢né namahaji
ob¢hovy systém a nevyhovuji détské mentalité. Cyklistika déti m4 mit charakter
spontanni pohybové Cinnosti, kde prevlada dynamicnost a pestrost. U starSich
déti, asi od 10 let, je vhodné kombinovat cyklistickou obratnost a rychlost s prvky
vytrvalostniho charakteru — cyklistickymi vylety, které maji mit rozmanity
program. Projevy unavy u dé€ti Casto prameni z toho, ze vykondvaji monotonni
¢innost, ktera je malo emocionalni. (Hrubisek, 1982)

»Rostouci a vyvijejici se détsky organismus se dokaze rychle piizpisobit a
ma velké kompenzacni schopnosti. Je tieba v§ak mit na paméti, ze kalendaini vék
se vzdy neshoduje s vékem fyziologickym a Ze pravé obdobi dospivani se
vyznacuje velkymi individualnimi rozdily.* (Hrubisek, 1982, str. 125)

Mladistvi trénujici vytrvalost maji k dispozici stejné mechanizmy
ptfizptsobeni jako dospé€li. Trénovatelnost mladistvych v pfedpubertalnim a
pubertalnim véku je dokonce procentudlné vyssi nez u dospélych pii stejnych
tréninkovych zatizenich.

Cyklistika jakozto vytrvalostni sport méa obzvlast ptiznivy dopad. Diky ni
mohou byt vyuzity moznosti rozvoje mladého organizmu a napraveny vady drzeni

téla a nadvéaha. (Konopka, 2007)

Dle Konopky je tieba vzit na védomi:

e D¢ti a mladistvi by neméli ptilis brzy specidlné trénovat, nybrz méli by se
vénovat mnohostrannym pohybovym cvi¢enim. Specidlni cyklisticky

trénink by mél byt omezen na jednu az dvé tréninkové jednotky tydné.
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Ptitom je tfeba uptednostiiovat lehké pievody s vysokou frekvenci §lapani
a vyvarovat se té¢zkym pfevodiim s piili§ velkym silovym nasazenim.
e Nejlepsi trénovatelnost maximalni schopnosti pfijmu kysliku je dana

béhem puberty. (Konopka, 2007, str. 164)
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2.6 Pojem volny c¢as a jeho funkce

Ve volném Case si mizeme svobodné vybrat, co budeme délat. Vénujeme se
¢innostem, které nadm piindseji radost, uspokojuji nas a bavi nas. Do oblasti
povinnosti spadaji ¢innosti, které vykonat musime. Pro nékoho povinnost miize
byt néco piijemného, pro nékoho zase ne. Proto hranici mezi volnym cCasem a
oblasti povinnosti nelze piesné urcit.

»Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zébava,
z4jmové Cinnosti, zdjmova vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost
1 Casové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené.” (Pavkova, 2008, str. 13)

»Vvolny Cas je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, v némz by
volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se individuum
muze nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné svobodné¢ realizovat a délat
to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti.” (Vazansky, 1995, str. 23,24)

»volny cas je Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkt, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Pfesnéj$i a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika
jako ¢innosti, do niz ¢lovék vstupuje s o¢ekavanim, ucastni se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti, a kterd mu piindsi piijjemné zazitky a uspokojeni.
(Hofbauer, 2004, str. 13)

,»volny Cas lze v souhrnu definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz
jedinec nema z&dné povinnosti vici sob€ ani druhym lidem a v némz se pouze na
zéklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem.
Tyto ¢innosti ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych
obav ¢i pocitii zkosti.” (Slepickova, 2005, str. 14)

»Volny ¢as mé ve vztahu k jedinci pfedevsim funkci relaxac¢ni, rekreacni a
rozvojovou. (Sak, 2000, str. 131)

Do volného casu zhlediska déti a mladdeze nelze zahrnout vyucovani,
zékladni péc¢i o vzhled a prace v domécnosti. Ani jidlo, osobni hygiena, spanek
nejsou soucasti volného Casu. (Pavkova, 2008)

Na volny ¢as se lze divat z riiznych pohledti. Z ekonomického hlediska, jde
o to, kolik financi spole¢nost investuje do oblasti volného casu a zda se alespoil

Cast investic vrati. Ze sociologického a socialné-psychologického hlediska se
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pozoruje, jak aktivity ve volném case pomadhaji utvaret mezilidské vztahy.
Z politického hlediska jde o to, jak stat zasahuje do volného casu obyvatel.
Naptiklad vybudovanim zafizeni slouziciho pro volny c¢as déti a mladeze.
Zdravotné-hygienicky pohled zkouma souvislost mezi vyuzivanim volného ¢asu
a zdravotnim stavem clovéka. Je dokazéano, Ze spravné vyuzivani volného ¢asu ma
pozitivni dopad na zdravi ¢lovéka. Pedagogicky a psychologicky pohled se
zabyva vékovymi a individudlnimi zvlaStnostmi jedinct. Pedagogické plisobeni
by mélo motivovat déti a mladdez krozvoji vSech stranek osobnosti. Téz
seznamuje jedince s nabidkou moznych aktivit ve volném case. (Pavkova, 2008)

Hlavni funkce volného casu je odpocinek, zidbava a rozvoj osobnosti.
Ditlezity znak volného casu je, ze je naplnén cinnostmi, které ,,mohu, ale
nemusim®. (Cap, 1993)

Funkce volného ¢asu maji mnoho podob. Roger Sue, francouzsky sociolog
volného Casu, je vymezil takto: ,,Psychosociologickou (uvolnéni, zdbava, rozvoj),
socidalni (zahrnuje socializaci v raznych socidlnich prostiedich vcetné rodiny),
terapeutickou (zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci chorob,
zdravy zivotni styl), ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni
¢innosti, vydaje ucastniki vynakladané na aktivity volného €asu, pojeti volného
¢asu jako prozivani).“ (Hotbauer, 2004, str. 14)

Némecky pedagog volného Casu Horst W. Opaschowski funkci volného
Casu definuje jako: ,,Rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstranovani
zklamani a frustraci), vychovu a dalsi vzdélavani (uCeni o svobod¢ a ve svobodg,
socialni uceni), kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi), participaci (podileni se, ticast na
vyvoji spoleCnosti), integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do
spoleCenskych organismi), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé
vyjadieni prostfednictvim uméni, sportu, technickych a dalSich c¢innosti).*

(Hofbauer, 2004, str. 14,15)
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2.6.1 Rodina a volny ¢as

Je patrné, Ze u déti je zplsob vyuzivani volného Casu ovlivnén socidlnim
prostiedim. Obzvlast’ silny je vliv rodiny. Rodice jsou pro své déti vzorem, bud’
pozitivnim, nebo negativnim. Rodice, ktefi neplni dobfe svou vychovnou funkci,
se velmi Casto nezajimaji o to, jak jejich dité travi sviij volny ¢as. OvSem nazor, ze
vychovu ve volném case plné zabezpeci rodina ditéte, je mylny. Nemd pro tuto
funkci dostatek Casu, potiebné materidlni vybaveni a odbornou kvalifikaci.
(Pavkova, 2008)
dvougeneracni (rodice a jejich déti). Nizsi porodnost oslabuje vztahy mezi Cleny
rodiny. Nékteré dospivajici déti opoustéji rodinu diive, nez tomu bylo v minulosti.

Ptredevsim skupina déti a mladeze predstavuje cast populace, jiz je nutné
vénovat vétsi pozornost. Charakter rodiny se v posledni dobé vyrazné proménuje.
Zivot déti a mladeZe se odehrava ve znatné mife mimo sféru jejiho vlivu. Rodice
travi hodné Casu v zaméstnani. Jejich déti jsou odkazani do péce Skolského
systému, mimoto na n¢ pusobi i média. Vychovna funkce rodiny se znacné
narusila. Zesilil vliv vrstevnikl, party, s nimiz travi cas jak ve Skole, tak i mimo
ni. (Slepickova, 2005)

,»Na volny ¢as déti v roding jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivi plisobi
piedev§im objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: jeji velikost a
Giplnost nebo pozdé&jsi zakladani rodiny (v Ceské republice se primérny vék
rodi¢ek v desetileti mezi roky 1991 a 2002 zvysil z 24,73 na 27,8
roku).“(Hofbauer, 2004, str. 57)

Zpusoby traveni volného Casu v rodinach se v zavislosti na jejim socidlnim
statusu, Zivotnim stylu i vztahu k volnocasovym pottebam ditéte znacné odlisuji.
Zdaleka nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zajem rodiny o to, aby jejich déti
mohly svlij volny ¢as prozivat smyslupln€. Rodina jako podporovatel i realizator
volnocasovych aktivit mize své déti ucit, jak piistupovat k volnému ¢asu tviir¢im
zpusobem. Diky tomu budou schopny v budoucnu toto uplatiiovat i u svych rodin.

Toto ptsobeni dle Hofbauera se uskuteciiuje:

e Napodobou a reprodukci vzorci pozitivniho volnocasového chovani

rodi¢lt: ptfi vychazkach, vyletech, poznavacich ziajezdech, setkénich
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s piibuznymi aj. Napodoba rodic¢t je ovSem nezadouci, pokud by
reprodukovala nicnedéldni a nudu, konzumni zplsob Zivota nebo
vyslovené protispolecenské aktivity.

e  Uskutecitovanim individudlnich i spoleénych pravidelnych zdjmovych
C¢innosti déti  vrodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych,
technickych, zabavnych aj.)

o (Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zdajmy a
nadani déti. S rostoucim vékem a rozvijejicimi se zdjmy déti prekracuji
ramec rodiny a postupné se osamostatiiuji. Spolecné se svymi vrstevniky
vstupuji do dalSich vychovnych prosttedi (sdruzeni déti a mladeze,

druzstvu kolektivniho sportu aj.) (Hofbauer, 2004)

Dutlezité je, aby rodice vénovali svym détem dostatek casu. Bohuzel
pomérné Casty je naopak nezajem o to, ¢im se jejich déti ve volném Case zabyvaji.
,Dle Setfeni IDM Praha z roku 1995 Cinil objem casu, v kterém se rodice vénuji
svym détem: v pracovnim dni méné nez pill hodiny u 25 % otcii a 2 % matek a
vice nez tfi hodiny pouze u 6 % otci a 35 % matek. O vikendech byl stav
ptiznivéjsi: méné nez pll hodiny se détem vénovalo jenom 5 % otcii a 1 % matek
a vice nez ti1 hodiny 44 % otcti a 70 % matek.* (Hotbauer, 2004, str. 62)

Pokud rodina neposkytuje pozitivni ptiklad a zdzemi, u déti tato situace
vede k frustraci a pocitu nestability. Casto se tento stav stivd podhoubim pro

drogovou zavislost, kriminalitu, alkoholismus, Sikanu a dal$i negativni jevy.

(MSMT 2002)

2.6.2 Volny ¢as — méstské a venkovské prostredi

Prostiedi, ve kterém déti ziji, ma dopad na zpiisob traveni volného casu.
Déti z vesnic nemaji takové moznosti jako déti z mést. Rodice Casto své potomky
vozi na krouzky do blizkych i vzdalengjsich mést. Casto diky vétsi nabidce
v oblasti vzdélani, sportu a vyuziti volného casu posilaji rodi¢e své déti do
zéakladni Skoly v nejbliz§im mésté. Obecné rozsifeny nazor je ten, ze mald Skola

na vesnici nemuze nabidnout to, co $kola ve v&tSim meéste.
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Porovname-li soucasné méstské a venkovské prostiedi, musime konstatovat,
ze v posledni dobé doslo k postupnému vyrovnani. Pfedev§im zivot na venkové se
zménil. Mohou za to sd€lovaci prostfedky. Této akceleraci zmén v prostiedi
venkova odpovida i1 zrychleny vyvoj déti. G. Pavlovi¢ ve svém vyzkumu z roku
1975 dosel k zavéru, Ze ve mésté se posunula vyspélost déti asi o rok, kdezto na

venkové o dva roky. (Kraus, 2001)

Vliv mésta

Dle Machové je ve méstech nedostatek zelené napiiklad pro delsi
prochdzky. Déti jsou odkdzani na sportovni centra, sportovni haly, bazény apod.
Vse je ovSem placené, a ne vSichni si to mohou finan¢né dovolit. Déti mohou
vyuzit détskd hiisté, ale Casto radéji zistanou doma a hraji naptiklad hry na
pocitaci. I rodice, ktefi své déti nedovazeji na krouzky, davaji prednost bezpeci
domova, pted nekontrolovatelnym pohybem jejich déti venku. Diky méstské
anonymité hrozi détem vice rizik spojenych s alkoholem, deviaci atd. Lidé Zijici
ve mésté¢ vedou sedavy zptlisob Zivota. Do prace a do Skoly se vozi dopravnimi
prostiedky, doma pak sedi u televize ¢i pocitace. (Machova, 2009)

Podle vyzkumt se ukazalo, ze pfedev§im u chlapch plsobi moZznosti
sportovniho vyziti v dané lokalité velice pozitivné na utvaieni povahovych znak.
Meéstské télovychovné jednoty funguji v nékterych piipadech smérem k mladezi
omezenou Cast détské a mladeznické populace. Jinak je samoziejmé vice
sportovniho vyziti ve méstech. Naptiklad bazén, fitcentrum, zimni stadiony apod.

(Kraus, 2001)

Vliv vesnice

Na vesnici neni mnoho mist, kde déti mohou travit sviij volny ¢as. Najdeme
zde ve vétSing pripada fotbalova hiisté, které déti znacné vyuzivaji. Pokud chtéji
rozvijet své schopnosti, musi ¢asto za svymi konicky dojizdét do vétSich mést.
(Némec, 2002)

Venkovské prostfedi umoziiuje kompenzovat tuto situaci pohybem ve volné

prirodé, coz je pro déti prirozenéjsi a je to pristupné vSem. (Kraus, 2001)

29



2.7 Volny ¢as déti a mladeze

Pro vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka hraje volny ¢as, naplnény pozitivnimi
aktivitami, vyznamnou roli. Soucasny stav volnocasovych aktivit déti a mladeze
neni piili§ pozitivni. Do poptedi se dostava spiSe pasivita, nenarocnost aktivit a
konzumnost. Frekvence aktivit se zna¢n¢ snizuje. Aktivni odpocinek je pilifem
zdravého zivotniho stylu a rovnéz ptedchazi socialné patologickym jevim u déti a
mladeZe.

»Predevsim mladez ve vé€ku 13 — 15 let travi volny cas venku, v parté a to
vic jak 4 hodiny denné. Je zde velky prostor ke vzniku zavadovych part
ubijejicich ¢as, pachajicich trestnou ¢innost nezletilych. (MSMT, 2002, s. 13)

Nekteti mladi lidé volny ¢as vyuzivat nemohou diky Spatné ekonomické
situaci rodiny. Jini zase volny ¢as neumi vyuzit. Je to zplsobeno tim, Ze se
neuméji orientovat v nabidkach a moznostech traveni volného casu. To vede
k vyssimu vyskytu trestnych ¢int. Z diivéjSich 14 — 16 let se snizil veék ptivodct
trestnych ¢intt na 12 — 14 let. Mladi lidé hledaji a zkouSeji rizné zpisoby svého
vstupu mezi dospélé. Casto ziistavaji ,,sami doma® a musi se sami o sebe postarat.
Pfitom chlapci tohoto véku vyhledavaji dobrodruzné a bojové hry, dévcata
zvlastni vztahy (k domacim zvifatim). N&ktefi znich vSak pfitom vystupuji
provokativné az agresivné. Proto nabidky na traveni jejich volného ¢asu musi
reagovat na skutec¢nost, ze jejich chovani kolisd mezi chovanim ditéte a nasilnika.
Dulezité je vytvaret pro n¢ dostatek pfitazlivych nabidek, odstrafiovat nezdjem a

ucit je, jak t€chto moznosti vyuzivat. (Hotbauer, 2004)

2.7.1 Sport a pohybova aktivita u mliadeze

Sport

V soucasné dobé¢ jsou ve svéte pouzity dva pristupy k pojeti sportu. Prvni z nich
povazuje za zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Druhy pfistup pojima
sport jako zébavu, rekreaci a cviCeni. Vysvétleni pojmu lze najit v latinském
ptvodu slova ,,desportare®, z kterého je slovo sport odvozeno. Vyznam tohoto

slova je ,,rozptylovat se, bavit se“. V roce 1992 pfijali zastupci evropskych zemi,
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kteti jsou odpovédni za télovychovu a sport tzv. Evropskou chartu sportu. Dle

charty je sport vymezen nasledovné: ,,Sportem se rozumi vSechny formy télesné

¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za

cil projeveni ¢i zdokonalovani télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych

vztahli nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech urovnich.“ (Slepickova,

2005, str. 28)

Pro posouzeni miry zapojeni do aktivniho sportu se vyuzivaji nejcastéji udaje:

1.

Frekvence: fika nam, jak Casto se lidé dané ¢innosti vénuji (naptiklad 1x
tydné, n¢kdy, obcas atd.)

Objem: u sportu ve volném case se pouziva nejcastéji délka doby, po
kterou je dana Cinnost provadéna (tj. poCet minut, hodin)

Intenzita: k posouzeni se pouziva tepova frekvence

Forma ucasti: zda dany jedinec sport provadi kolektivné, nebo
individualné. Konkrétné u cyklistiky, zda dany jedinec pojede na

projizd’ku sam, nebo s partou, kamaradem. (Slepi¢kova, 2005)

Dale se do toho zapojuji faktory podmifiujici ucast ve sportu:

1.

Znalost sportu: clovek Casto rad déla to, co zna a umi. Proto je dilezite,
aby m¢l o daném sportu zakladni informace.

Postoj ke sportu: zda cloveék sportu pfisuzuje pozitivni hodnoty, ¢i
negativni.

Motivace: je jednim z faktorti, které maji vliv na to, zda dany jedinec
sport zahrne do svého zivota a bude se mu vénovat. (naptiklad u déti
pfichazi motivace ze strany rodict).

Kontakt se sportem: jde o to, aby ¢lovek pfi sportu zazil piijemné pocity.
Nezdary, netispéch a zesméSnéni ho mtizou od sportu odradit.

Prilezitost: jedna se o to, zda existuje nabidka Cinnosti, o kterou ma
clovék zajem. Mit pfilezitost znamena pro mnoho lidi 1 to, zda maji
partnera ¢i kamarada se stejnym zdjmem o dany sport.

Socialni image sportu: propagace a podpora daného sportu ma za
nasledek vyssi ticast a prestiz.

Pristup k zafizenim: dostupnost sportovnich zafizeni je dulezitou

podminkou ti€asti ve sportu.
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8. Niéklady na sport: jak je dany sport finan¢né nakladny. (Slepi¢kova,
2005)

Sport ve volném case musi byt prozivan sradosti a uspokojenim. Jeho
pozitivni ucinky se projevi diive na psychice jedince nez na jeho fyzickém stavu.
Ptinos sportu v oblasti télesné a dusevni: zlepseni vzhledu a psychickych funkci,
snizeni pulsobeni stresu, odddleni procesii starnuti, zvySeni svalové sily a

vytrvalosti, snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni atd. (Slepickova, 2005)

Fyzicka zdatnost

Fyzicka zdatnost byva Gasto oznadena jako fitness. ,,Uroven fitness souvisi
se schopnosti vykonavat fyzickou ¢innost. Cim vice prace miZe télo vykonat, tim
lepsi uroven fitness ma a ¢im lepsi uroven fitness télo ma, tim vice zdravotnich
Gginkt ziskava. Uroven fyzické zdatnosti neboli fitness mé vliv na zdravi a
vykonnost.“ (Blahusova, 2009, str. 15)

T¢lesnou zdatnost organizmu muzeme rozvijet dvéma zplisoby. Prvni je
sportovné¢ orientovana zdatnost (zaméfena na vykony ve sportovnich
specializacich). Druha je zdravotné orientovand zdatnost (je definovana jako
zdatnost ovliviiyjici zdravotni stav, a plisobi preventivné na zdravotni problémy

spojené s hypokinézou — nedostatkem pohybu). (Celedova, 2010)

Pii hodnoceni trovné zdravotné orientované zdatnosti posuzujeme 3 slozky:

1) Strukturalni - hmotnost, vyska (vypocet pomoci body mass indexu BMI)
2) Funkcni: a) aerobni zdatnost (vykonnost srde¢n€ cévniho systému)

b) svalova zdatnost (svalova sila, svalova vytrvalost)

c) flexibilita (pohyblivost jednotlivych Casti t¢la)

3) DrZeni téla (Skopova, Zitko, 2013)

Pokud ma sportovni aktivita pfispivat k péstovani zdravotné orientované
zdatnosti, je nutné provadét vice druhii sportovni Cinnosti. Sport umoziuje pestrou
nabidku aktivit, které lze kombinovat tak, aby zdravotn¢ orientovana zdatnost

byla rozvijena komplexné. (Slepickova, 2005)
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Pohvbova aktivita

Spravné€ volena pohybova aktivita zaméstnava rovnomérné vSechny svalové
skupiny, pfispiva k pozitivhimu vyvoji ditéte a ma téz velky vyznam v kontextu
pozitivniho emocionalniho ladéni. Déti, které pravidelné cvi¢i, maji Iépe vyvinuté
svalstvo a mén¢ patologickych odchylek v drzeni téla. Pravidelnou pohybovou
aktivitou dochazi mimo jiné k Gpravé naladovosti a k posileni sebedivéry.
(Pastucha, Marinov 2012)

T¢lesnd aktivita je mnohem S§irSi pojem nez sport. Patfi do ni pohybové
aktivity pracovni, lokomoc¢ni, bézné Zivotni ukony, hobby aktivity (sport, cvicent,
turistika, tanec aj.). Nedostatek pohybu poskozuje zivé systémy.

K zZivotu mladeze patii prozitky vzruSeni, mnoho mladych lidi jsou tzv.
hledac¢i vzruSeni (sensation seekers). Proto je dulezité, aby vétSina vzruSujicich
prozitkii nebyla spojena s télesnou pasivitou.

Dtlezitym mistem pro utvafeni navykll pro pravidelnou celozivotni
pohybovou ¢innost je Skola. V ramci Skoly je potteba zohlednit zajmy jednotlivca,
jejich zdravotni stav, psychické potieby a prozivani sportovnich ¢innosti. Cilem
je, aby si zak oblibil nékteré pohybové Cinnosti a chtél je vyuzivat mimo Skolu ve
svém volném case, at’ uz rekreacné nebo vykonnostné. Stejné vyznamny je vliv
rodi¢li a vSech pracovnikd v zajmovych krouzcich a sportovnich oddilech. Pokud
tito nepfitahnou mladez ke sportovani, neda se ocekavat, ze sami opusti své

pocitade, televize a ostatni lakadla dne$ni doby. (MSMT, 2002)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit u zakt 2. stupné ZS miru popularity cyklistiky, vyuziti
kola jako prostiredku volnocasové aktivity a pouziti kola jako dopravniho

prostiedku do Skoly (porovnani mésto x vesnice).

3.2 Ukoly prace
1. Vyhledani literarnich a internetovych zdroji.
Rozbor literatury, komplexni zpracovani obsahu.
Stanoventi cilt a odbornych ptedpokladi bakalarské prace.
Sestaveni dotazniku.
Realizace dotaznikového Setteni.
Zpracovani vysledkl dotaznikového Setteni.
Prezentace vysledki.

Diskuze ke zjisténym faktim.

° ® N v kWD

Stanoveni zavéru prace.

3.3 Odborné predpoklady
1. Odborny predpoklad: piredpokladam, ze zéci bydlici na vesnici jezdi na
kole vice, nez zéci bydlici ve méste.
2. Odborny piedpoklad: predpokladam, ze jizdni kolo je pro zéky spiSe
volnocasova aktivita, nez dopravni prostredek.
3. Odborny ptedpoklad: predpokladdm, ze zaci bydlici na vesnici vyuzivaji
jizdni kolo jako dopravni prostfedek do Skoly vice, nez Zaci bydlici ve

meste.
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3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Experimentalni soubor zahrnoval 630 respondentli z 2. stupné ZS ve
StiedoCeském kraji ve véku 11 — 16 let. Z celkového poctu bylo 315 chlapct a
315 divek. Veékové slozeni bylo 11 let (14,1%), 12 let (24,3%), 13 let (29,7%), 14
let (19,5%), 15 let (11,9%) a 16 let (0,5%). Vyzkumny soubor tvofilo nejvice

probandi ve véku 13 let.

3.5 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznik vlastni konstrukce byl strukturovan tak, aby byl srozumitelny,
konkrétni a cCasov€é nenarocny pro urcenou vekovou kategorii. Efektivita
dotazniku byla ovéfena pilotnim vyzkumem na ndhodné vybraném vzorku 20
zakl. Nasledné na zéklad¢ pilotniho Setfeni byl dotaznik upraven do finalni
podoby, a byl rozeslan feditelim zakladnich $kol ve Stiedoeském kraji. Zaci
vyplnovali bud’ papirovou nebo elektronickou verzi dotazniku. Papirovych
dotazniki se vratilo 345, ztoho pouzitelnych bylo 341, a elektronickych
dotaznikli bylo 289. Celkem pouzitelnych dotazniki bylo 630. Lokality
respondentii: Vrané nad Vltavou, Cernogice, Revnice, Dobtichovice, Zvole, Lety
u Dobftichovic, Sedlcany, Rozdalovice, Ohrobec, Biezova Olesko, Ptibram,
Charvatce, Zerzice, Semcice, Hostice, Ledce, Klecany, Zdiby, Vodochody,
Dobrovice, PéCice, Rakovnik, Tynec nad Sazavou, Kamenny Ptivoz, Benesov u

Prahy, Kolin, Bukovany, Pecerady.

3.6 Pouzité metody a techniky Setfeni

Pro sbér dat v bakaldiské praci byl pouzit dotaznik. Jde o techniku
kvantitativni, ktera je nejrozsirenéjsi technikou sbéru dat.

Dotaznik je formulat uréeny respondentovi, tedy osobé dotazované b&hem
vyzkumu dotaznikem. Dotaznik obsahuje otdzky a moznosti odpovédi, poptipadé
ponechava i misto na spontanni odpovéd’. (Jandourek, 2008)

Hodnoceni a vysledky dotaznikového priazkumu byly zpracovany pomoci

softwaru Microsoft Excel 2007.
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4 VYSLEDKY

Ziskana data z dotaznikii byla vyhodnocena a nasledn¢ zpracovdna pomoci

tabulek.

Vtabulce ¢. 1 a ¢. 2 je vék a pohlavi dotazovanych Zakui.

Tabulka €. 1 — vék probanda (n=630 respondentii)

Vék Pocet Zaki procenta
11 let 89 14,1%
12 let 153 24,3%
13 let 187 29,7%
14 let 123 19,5%
15 let 75 11,9%
16 let 3 0,5%

Z uvedeného plyne, Ze asi polovinu dotazovanych tvoii zaci ve véku 13 a 14 let a

necelych 40% respondentil je ve véku 11 a 12 let.

Tabulka €. 2 — pohlavi (n=630 respondentit)

pohlavi pocet Zaki procenta
muz 315 50%
zena 315 50%

Struktura respondentli je genderové vyrovnand, coz je dilezité pro lepsi

vypovidaci schopnost zjisténych udaji.
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Tato otazka zkoumad, zda Zaci jezdi na kole.

Otazka €. 1: Jezdis na kole?

Tabulka €. 3 — otazka ¢. 1 (n=630 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
ano 578 92%
ne 52 8%

Dle vysledki u otazky €. 1 vySlo, Ze 92% (578 Zaki) jezdi na kole, a 8% (52 Zak)

na kole nejezdi.

Ze zjisténého plyne, Ze vyuzivani jizdniho kola mezi oslovenymi zaky je vysoké.

Porovnani, které pohlavi na kole nejezdi vice.

Tabulka €. 4 — na kole nejezdi (n=52 respondentii)

pohlavi pocet Zaku
muz 14
Zena 38

Dle vysledki na kole nejezdi z dotdzanych vice zen (38), nez muzi (14).

Porovnadni u téch, kter'i kolo nevyuzivaji, zda bydli ve mésté ¢i na vesnici:

Tabulka €. 5 — na kole nejezdi, pomér mésto x vesnice (n=52 respondentit)

lokalita pocet Zaki
mésto 38
vesnice 14

Je tedy patrné, ze zak, ktefi na kole nejezdi, je vice ve mésté - 38, na vesnici pak

je to jen 14 zaka.
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Tato otazka zkouma ditvody, proc zdaci nejezdi na kole. Na vybér méli Zaci 2

varianty odpovédi.

Tabulka €. 6 — proc nejezdiS na kole? (n=52 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki
nevlastnim kolo 23
nebavi meé to 29

Dle vysledki vyslo, ze 29 zakl jizda na kole nebavi a 23 zaka jizdni kolo

nevlastni.

Tato otazka zkouma lokalitu, kde zaci bydli.
Otazka ¢. 2: Kde bydlis?

Tabulka €. 7 — otazka ¢. 2 (n=630 respondentii)

lokalita pocet Zakua
meésto 318
vesnice 312

Stejn¢ jako u poméru pohlavi je 1 u bydlisté respondentli — mésto ¢i vesnice —

pomérné vyrovnané.

Dle vysledkl u otazky €. 2 vyslo, ze ve mésté bydli 318 zaki, na vesnici pak 312

zaki.
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Tato otazka zkouma, zda Zaci, kteri na kole jezdi, viastni jizdni kolo.

Otazka ¢. 3: Mas své vlastni kolo?

Tabulka €. 8 — otazka ¢&. 3 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki
ano 561
ne 17

Dle vysledka u otazky €. 3 vyslo, ze z respondentt, ktefi jizdni kolo vyuZzivaji, ho

vlastni 561 zaktl, pouze 17 zaka jizdni kolo nevlastni.

Tato otazka zkouma, v jakém véku zZaci zacali jezdit na kole.

Otazka ¢. 4: Od kolika let jezdiS na kole?

1 zak odpovéd’ nevédél. Proto do vysledkt této otazky neni zahrnut.

Tabulka €. 9 — otazka ¢. 4 (n=577 respondentii)

vék pocet Zaki procenta
0-5let 330 57%
6—10 let 235 41%
11-16 let 12 2%

Vysledky u otazky €. 4 potvrdily mou domnénku. Vice jak polovina zakl zacala
jezdit na jizdnim kole v raném ptedskolnim véku. Ve véku nad 10 let zacalo jezdit

na kole jen 12 74k, tj. pouze 2% z dotazanych.
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Tato otazka zkouma, kdo privedl zaky k jizdnimu kolu.

Otazka €. 5: Kdo Té privedl k jizdé na kole?

Tabulka €. 10 — otazka €. 5 (n=578 respondentit)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
rodice 501 87%
prarodice 23 4%
kamaradi 24 4%
jina moznost (napis) 30 5%

Dle vysledki u této otazky ,,zvitézili“ rodice, a to témét v 90%. Prarodice,

kamaradi a ,,jind moZnost* jsou procentudlné vyrovnané a ne vyznamné.

U otazky ¢. 5 byla jedna z moznych odpoveédi ,,jina moznost . Nize jsou vysledky

této odpovédi.

Tabulka €. 11 — otazka €. 5 (odpovéd’ ,,jina moZnost, napis*) (n=30

respondentit)
odpovéd’ pocet Zaki
sam 17
sourozenec 8
bratranec 3
stryc 2

Zajimavé je u odpovédi ,,jind moznost®, co se pod ni skryva. 17 zakl napsalo, Ze
se ucilo na kole samo, 8 zaki, Ze je ucil sourozenec, 3 zaky ucil bratranec a 2 zaky

stryc.
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Tato otazka zkouma, v jakeé frekvenci jezdi Zaci na kole.

Otazka €. 6: Jak Casto jezdiS na kole?

Tabulka €. 12 — otazka €. 6 (n=578 respondentit)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
1x tydné 67 12%
2 —3x tydné 107 19%
4 —7x tydné 77 13%
nékolikrat do mésice 163 28%
n¢kolikrat do roka 164 28%

Dle vysledkti nejvice zakt jezdi na kole nékolikrat do roka (164 zaki, 28%) a
nékolikrat do mésice (163 zaku, 28%), tj. tedy témet 3/5 dotdzanych. 107 zakh
(19%) jezdi na kole 2 — 3x tydné. 77 zakl (13%) jezdi 4 — 7x tydné, tj. neceld
ttetina dotazanych jezdi nékolikrat tydné. Jedenkrat tydné jezdi 67 zaka (12%).

Tato otazka zkouma, jak Zaci kolo vyuzivaji.

Otazka €. 7: Jizdni kolo vyuzivas.

Tabulka €. 13 — otazka €. 7 (n=578 respondentit)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
sezonné 184 32%
celoro¢né 241 42%
jen o prazdninach 153 26%

Dle vysledkli 42% 74kt vyuziva jizdni kolo celoro¢né. Piedpokladala jsem, Ze
nejveétsi vyuziti jizdniho kola bude o prazdnindch. Tuto variantu zvolilo jen 26%

zéka. Sezonné kolo vyuziva 32% zak.

41



Tato otazka zkouma, kolik kilometrii nejcastéji zaci ujedou pri jedné vyjizdce.

Otazka €. 8: Kolik km ujedes pri 1 vyjizd'ce.

Tabulka €. 14 — otazka €. 8 (n= 578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta

do 10 km 286 49%

11-15km 173 30%
vice km (napis) 119 21%

Dle vysledkil skoro polovina (49%) zakl vyuZziva jizdni kolo na kratsi vzdalenosti
(do 10 km) a 30% zaka ujede pii jedné vyjizdce 11 — 15 km, tedy témer 80%
dotdzanych ujede trasy délky do 15 km, 21% zaku pfti jedné vyjizd’ce ujede ,,vice

km*. Viz nize.

U otazky ¢. 8 byla jedna z moznych odpovedi ,,vice km, napis*. Tuto odpoved

zvolilo 119 Zaku.

Tabulka €. 15 — otazka ¢. 8 (odpovéd’ ,,vice, napis pocet km*) (n=119

respondentii)
odpovéd’ pocet Zaku
16 —20 km 27
21 -30km 50
31 - 60 km 29
61 — 100 km 10
nevi 3

Ze zjisténych odpovédi plyne, ze 2/3 z téchto zakl ujedou pii svych ,,cykloturach*
do 30 km, 1/4 74kl ujede vzdalenosti mezi 31 — 60 km. Jen 5% z dotazanych jsou

zdatnymi cyklisty, ktefi maji trasy dlouh¢ od 61 do 100 km.
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Tato otazka zkouma, zda Zaci jizdni kolo prevazné vyuzivaji k jizde ve mésté i na
Vesnici.

Otazka ¢. 9: Kde prevazné jezdis$ na kole?

Tabulka €. 16 — otazka €. 9 (n=578 respondentit)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
meésto 205 35%
vesnice 373 65%

Dle vysledkt vice jak 3/5 (65%) zak jezdi na jizdnim kole ve mésté. Na vesnici

potom jezdi na kole 35% zakd.

Tato otazka zkouma, jaky povrch nejcastéji Zaci vyuzivaji.

Otazka ¢. 10: Po jakém povrchu nejcastéji jezdiS?

Tabulka €. 17 — otazka €. 10 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
silnice (asfalt) 285 49%
terén 293 51%

Dle vysledkd je patrné, ze (51%) zakl nejcastéji jezdi v terénu. Je to nejspise
proto, ze terén nabizi vétSi dobrodruzstvi, vice moznosti k ,,vyfadéni se* a vétsi
kontakt s pfirodou. Po silnici jezdi nejcastéji 49% zaka. Obé skupiny jsou témef

pocetné vyrovnané.
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Tato otazka zkouma, jaky terén maji Zaci v oblibe.

Otazka €. 11: Kde nejradéji jezdis?

Tabulka €. 18 — otazka €. 11 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
po rovinatém terénu 265 46%
po zvInéném terénu 231 40%
v kopcovitém terénu 82 14%

Dle vysledkti skoro polovina (46%) zaka jezdi nejrad¢ji v rovinatém terénu.
Dtivod muze byt, ze je to pohodInéjsi nebo je to dano charakterem terénu pfii
cileném premistovani se ,,zbodu A do bodu B*. Po zvinéném terénu nejradéji

jezdi 40% zakl a pouze 14% zak si libuje v kopcovitém terénu.

Tato otazka zkouma, jak Zaci vaimaji jizdni kolo.

Otazka ¢. 12: Co pro Tebe znamena kolo?

Tabulka €. 19 — otazka €. 12 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
dopravni prostredek 108 18,7%
volnocasova aktivita 201 34,8%
sportovni aktivita 269 46,5%

Dle vysledku je jizdni kolo pro 34,8% zakl volnocasovou aktivitou. Pro 46,5%
zaki je jizdni kolo sportovni aktivitou. A 18,7% Zzaki bere kolo jako dopravni

prostiedek.
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Tato otazka zkouma, zda Zaci vyuzivaji jizdni kolo k dopravé do skoly.

Otazka €. 13: JezdiS na kole do Skoly?

Tabulka €. 20 — otazka €. 13 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
ano 73 13%
ne 505 87%

Vysledky ukézaly, ze jizdni kolo k dopravé do Skoly vyuziva jen 13% Zzaki.

Zbytek 74kl (87%) tuto moznost nevyuziva.

Z odpovedi respondenti vyplynul i pomér jizdy na kole do skoly ve mésté a na

Vvesnici.

Tabulka €. 21 — otazka €. 13 (odpovéd’ ANO, pomér mésto x vesnice) (n=73

respondentii)
lokalita pocet Zakua
mésto 24
vesnice 49

Dle vysledka 49 zaka z vesnice, tj. dvojnasobné vice nez ve méste, vyuziva jizdni

kolo k dopravé do skoly.

Tato otazka zkouma, jak casto Zdaci vyuzivaji jizdni kolo k doprave do skoly.

Otazka €. 14: Jak Casto jezdis do $koly na kole?

Tabulka €. 22 — otazka ¢. 14 (n=73 respondentit)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
1 —2x tydné 22 30%
3 — 5x tydné 22 30%
nekolikrat do mésice 29 40%
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Dle vysledka 29 zakt (40%) jezdi na kole do skoly ne€kolikrat do mésice. 22 zakt
(30%) vyuziva jizdni kolo k dopravé do Skoly 3 — 5x tydné, a stejny pocet zakl
jezdi na kole do Skoly 1 — 2x tydné. Z toho plyne, Ze asi jen pro necelou 1/3 je

kolo pravidelnym dopravnim prostiedkem do Skoly.

Tato otazka zkouma, s kym nejcasteji zaci travi cas na jizdnim kole.

Otazka €. 15: S kv nejcastéji jezdis na kole?

Tabulka €. 23 — otazka €. 15 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
sam 171 30%
s rodici 161 28%
se sourozenci 41 7%
s kamarady 205 35%

Vysledky ukazaly, ze 35% zaki jezdi na kole nejcastéji s kamarady. Prizkum
probihal mezi ,.teenagery*, tudiz vysledek neni ptekvapujici. 30% zakl jezdi na
kole rads$i samo. (Je to pochopitelné, cloveék se nemusi nikomu ptizpiisobovat.)
28% zakl jezdi na kole nejcastéji s rodici. NejspiSe jde o vikendové jezdce, kteti
srodi¢i podnikaji cyklistické vylety. 7% zaki jezdi na kole nejcastéji se

sourozenci.
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Tato otazka zkouma, s kym nejcastéji Zaci travi cas na jizdnim kole.

Otazka ¢. 15: S kv nejcastéji jezdis na kole?

Tabulka €. 24 — otazka €. 15 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
sam 171 30%
s rodici 161 28%
se sourozenci 41 7%
s kamarady 205 35%

Vysledky ukazaly, ze 35% zakid jezdi na kole nejCastéji s kamarady. Prizkum
probihal mezi ,teenagery®, tudiz mé vysledek nepiekvapuje. 30% zakl jezdi na
kole radsi samo. (Je to pochopitelné, ¢lovek se nemusi nikomu ptizptisobovat.)
28% zakl jezdi na kole nejcastéji s rodi€i. NejspiSe jde o vikendové jezdce, kteti
srodi¢i podnikaji cyklistické vylety. 7% zakid jezdi na kole nejcastéji se

sourozenci.

Tato otazka zkouma, jaky typ kola Zaci k jizde pouzivaji.

Otazka ¢. 16: Typ kola, na kterém jezdis?

Tabulka €. 25 — otazka €. 16 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
silni¢ni 131 23%
horské 366 63%
trekkingové 47 8%
BMX 25 4%
bez ptehazovacky 9 2%

Dle ocekavani prvenstvi ziskalo horské kolo (63%). Hned za nim kolo silni¢ni

(23%), trekkingové (8%), BMX (4%) na nichz Zaci spiSe provadi rizné ,,triky*.
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Tato otazka zkouma, jaky typ kola Zaci k jizde pouzivaji.

Otazka ¢. 16: Typ kola, na kterém jezdis?

Tabulka €. 26 — otazka €. 16 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
silni¢ni 131 23%
horské 366 63%
trekkingové 47 8%
BMX 25 4%
bez ptehazovacky 9 2%

Dle ocekavani prvenstvi ziskalo horské kolo (63%). Hned za nim kolo silni¢ni

(23%), trekkingové (8%), BMX (4%) na nichz Zaci spiSe provadi rizné ,,triky*.

Tato otazka zkouma, zda Zaci navstévuji néjaky cyklisticky krouzek.

Otazka ¢. 17: Jsi v néjakém cyklistickém krouzku?

Tabulka €. 27 — otazka €. 17 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
ano 19 3%
ne 559 97%

Dle ptedpokladu se potvrdilo, Ze cyklisticky krouzek navstévuje pouze 3% zakt

Zbytek zakt zdivodnil, viz niZe, pro¢ zadny cyklisticky krouzek nenavstévuje.
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U otazky ¢. 17 — ,,odpoved’ NE*, mé zajimaly ditvody, pro¢ zZaci nenavsteévuji

cyklisticky krouzek.

Tabulka ¢. 28 — otazka €. 17 (odpovéd’ ,,NE, napis divod*) (n=559

respondentii)
odpovéd’ pocet Zaku procenta
nebavilo by mé to 52 10%
nepottebuji to/umim jezdit 258 46%
zadny neni v mém okoli 41 7%
neni ¢as na dalsi krouzek 115 21%
rad/a jezdim sam/a 29 5%
rad/a jezdim s rodici 18 3%
rad/a jezdim s kamarady 7 1%
jsem liny/a 11 2%
vénuji se jinému sportu 24 4%
jina odpoveéd 4 1%

Témeét polovina respondenti ma dojem, Ze organizovanost v cyklistickém oddile
by jim nic nepfinesla, kdyz na kole umi jezdit: Pétin€é zaka se uz na jiny krouzek
nedostavd volny cas. Neékteti zaci uvedli divod, ze vjejich okoli Zadny
cyklisticky krouzek neni, nebo o ném nevédi. U moznosti ,,jind odpovéd™ napsali
zaci naptiklad:

e nedovoli mi jezdit jako blazen*

e .nechci nosit uplé kalhoty a dres je mi nepiijemny*

e nejradéji jezdim s tim nejvét§im borcem na svéte — s tatkou® (moc hezka

odpovéd)
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Tato otazka zkouma, zda Zaci navstévuji néjaky cyklisticky krouzek.

Otazka ¢. 17: Jsi v néjakém cyklistickém krouzku?

Tabulka €. 29 — otazka €. 17 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
ano 19 3%
ne 559 97%

Dle piedpokladu se potvrdilo, Ze cyklisticky krouzek navstévuje pouze 3% zak.

Zbytek zakl zdtvodnil, viz nize, pro¢ zadny cyklisticky krouzek nenavstévuje.

Tato otazka zkouma, zda se Zaci nekdy zucastnili cyklistickych hobby zavodii.

Otazka ¢. 18: Zucastnil/a jsi se néjakého hobby cyklistického

zavodu?

Tabulka €. 30 — otazka €. 18 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
ano 135 23%
ne 443 77%

Dle vysledkli se libovolného hobby cyklistického zavodu zucastnilo 23% zak.

77% zéka zkuSenost s cyklistickymi hobby zdvody nema.
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Tato otazka zkoumd, zda danych 135 Zaku z prizkumu (kteri se zavodem maji

osobni zkuSenost) se zucastnuje takovychto podnikii pravidelné.

Tabulka €. 31 — otazka ¢€. 18 (,,pokud ANO, zucastiujesS se pravidelné?*)

(n=135 respondenti1)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
ano 28 21%
ne 107 79%

Dle vysledkil se 21% zakl pravidelné zucastiiuje hobby zavoda. 79% zaka neni

pravidelnymi ucastniky cyklistickych hobby zavodi.

Tato otazka zkouma, zda Zaci pri jizde na kole pouzivaji ochranné pomiicky.

Otazka ¢. 19: Pouzivas na kole ochranné pomucky?

Tabulka €. 32 — otazka €. 19 (n=578 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaki procenta
ano 509 88%
ne 69 12%

Vysledky ukazaly, Ze vétSina zakl (88%) pouziva ochranné pomicky. 12 % zakh

nepouzivéd zadné ochranné pomticky, ani helmu.
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Ochranné pomiicky pouziva 509 zZaku z priizkumu, v nasledujici strukture:

Tabulka ¢. 33 — otazka €. 20 (n=509 respondentii)

odpovéd’ pocet Zaku procenta
helma 486 95%
svétlo 308 61%
ochranna vesta 19 4%
reflexni prvky 214 42%
chranice 37 7%
bryle 170 33%

Mezi nejcastéji pouzivanou ochrannou pomuckou je helma (95%). Hned za ni je
svétlo (61%), reflexni prvky (42%), bryle (33%), chréanice, ptedevSim u zaka
jezdicich BMX (7%) a ochranna vesta (4%).

Celkem vsak helmu nepouziva 15,9% Zaki jezdicich na kole.
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S DISKUZE

Vyzkum ukézal, pfi vyrovnaném zastoupeni respondenti bydlicich na
vesnici a ve mesté, nepatrn¢ vysSi vyuziti jizdniho kola u zakt bydlicich na
vesnici. Prvni odborny piedpoklad: ,,Zaci bydlici na vesnici jezdi na kole vice,
nez zaci bydlici ve mésté”, se tedy potvrdila, i kdyz rozdil neni markantni.
Z respondentti Zijicich ve mésté nejezdi na kole necelych 12%, a na vesnici jsou
to pouze neceld 4,5%.

Druhy odborny ptedpoklad: ,,Jizdni kolo je pro zaky spiSe volnocasova
aktivita, nez dopravni prostiedek®, se rovnéz potvrdila, nebot” pouze 108 z 578
respondentll povazuje své jizdni kolo za dopravni prostiedek.

Tteti odborny piedpoklad: ,,Zaci bydlici na vesnici vyuZivaji jizdni kolo
jako dopravni prostiedek do Skoly vice, nez zaci bydlici ve meésté”, se téz

ey

potvrdila, nebot’ dvojnasobny pocet (49) respondentl zijicich na vesnici vyuziva
jizdni kolo k dopravé do Skoly oproti respondentim Zzijicim ve mésté (24).
Naptiklad v danské Kodani, i kdyz je to mimo hranice jejich méstské casti, jezdi
kazdy den do mista vykonu prace nebo vzdélavani 55% obyvatel.
(www.cyklokonference.cz) V Déansku je na Skolach, ve tfrech méstech danské
cyklistické ambasady — Kodani, Odense a Fredericii, realizovan projekt
,»Bezpecné a spolehlivé do Skoly“. Ten poméaha odstranit omezeni, kterd détem
brani jezdit na kole do $koly bezpe¢ng. Skolam je nabidnuta §iroka $kéla riiznych
kompetenci, védomosti a poradenstvi z oblasti cyklistické dopravy pro skolni déti.
(www.cyklodoprava.cz)

Dotazniky byly pfevazné vyplnovany v ramci Skolni vyuky - to zajistilo
vysokou validitu ziskanych dat. Dale, aniz bylo zamérem, byl téméf vyrovnany
pocet respondentl zijicich ve mésté a na vesnici i zastupcti obou pohlavi.

Dle prizkumu vyuziva jizdni kolo 92% z dotdzanych. Vice nez polovina
respondentl vyuziva jizdni kolo nékolikrat do mésice ¢i né¢kolikrat do roka. AvSak
jen necela tietina z dotazanych jezdi na kole n¢€kolikrat tydné. Coz neni mnoho.

Ptikladem ndm mize byt Dansko. Kodan byla v roce 2008 zvolena Mezinarodni

cyklistickou unii UCI prvnim cyklistickym méstem svéta. Cyklist¢ v Kodani
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ujedou celkem 1,2 miliont kilometr kazdy den. Dansko spole¢né s Holandskem
jsou zemé, kde se lidé nejvice vénuji jizdé na kole. V Holandsku je to 2,5 km na
obyvatele a den, v Dansku 1,6 km na obyvatele a den. (www.cyklokonference.cz)

Zajimavé je, ze 2% z téch, kdo jizdni kolo uZivaji, ho nevlastni. To ukazuje,
ze nevlastnit kolo nemusi byt piekazkou v tom, aby na ném ¢lovék umél jezdit a
vyuzival ho.

O popularité jizdy na kole svéd¢i 1 skutecnost, Ze témét 60% respondentti se
na jizdnim kole naucilo jezdit do péti let v€ku. S tim koresponduje i skutecnost, ze
k jizd¢ na kole ptivedli respondenty témét v 90% jejich rodice.

Celoro¢né jizdni kolo vyuziva necela polovina respondentt, je to patrné i
v souvislosti s mirnym prubéhem zimniho obdobi v poslednich letech. To
dokazuje 1 prizkum, ktery byl proveden vroce 2014 na cyklostezce u Batova
kanalu, kde byla umisténa krabicka zaznamenavajici pomoci 2 laserti kazdé
projizdéjici kolo. Zatimco v lednu 2013 tamni laser protnula tisicovka cyklisti,
v roce 2014 za stejné obdobi jich bylo 7 tisic. (www.ceskatelevize.cz)

Z uvadénych vzdalenosti ujetych pii jedné vyjizdce vyplyva, ze 80%
respondentll voli trasy do 15 km. U zbyvajicich 20% jen jedna tietina ujede vice,
nez 30 km. Lze tedy usuzovat, ze u vétSiny jde pouze o rekreacni, nikoli
vykonové, jezdéni. Tomu odpovida i volba Clenitosti terénu, kde pouze 14%
respondentl voli kopcovity terén.

Zajimavy byl 1 postoj respondentli k organizovanosti v cyklistickém
krouzku nebo oddile. Pouze 3% respondenti navstévuje cyklisticky krouzek, z
ostatnich se 50% domniva, Ze jezdit umi, a tudiz nic takového nepotiebuje. Asi
21% respondenti nemd cas byt nckde takto =zapojeno. Pii tak nizké
organizovanosti (19 zaka) je zajimavy pocet UcCasti na zavodech, a to u 135
respondentli, znich se zavodl pravideln¢ zucastiiuje 28 Zzaklh. Nejvetsi
celorepublikovy seridl horskych kol ,,Kolo pro zivot“ zaznamenal v roce 2015
ucast 25.000 zavodnikt, z toho 6800 déti ve veéku do 13 let. (www.kolopro.cz)

Z odpovédi na otazku: ,,Co pro Tebe znamena kolo? vyplyva zajimavy
poznatek, ze asi 35% respondentil fadi jizdu na kole do volnocasovych aktivit a
46% do sportovnich aktivit. U téchto 46%, kromé 3% organizovanych

v cyklistickych oddilech, neni prokazano zapojeni v cyklistickych krouzcich, ani
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pravidelnost jizdy na kole, ani preferovani terénni naroc¢nosti (€lenitost terénu),
ani ,,vétsi najeté objemy* (délka ujetych tras). Z toho dovozuji, ze téchto 43%
respondentll se o Case realizace cyklovyletu, délce trasy, volbé trasy (vybér
terénu) a zpusobu (s kym pojede) rozhoduje svobodné. Toto odpovida definicim
aktivit konanych ve volném case, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti této prace.
Setfeni hranice mezi pojmy volnoCasova a sportovni aktivita u téchto 43%
respondentl vnimam v posunu spolecenského zacileni na vykon a fyzickou
zdatnost jednotlivce, tedy na ,,sportovani®.

Prizkum ukézal, Ze 63% respondentii jezdi na horském kole. Prezident
Asociace specializovanych prodejcti kol Petr Kohoutek uvedl, Ze Cesi neradi jezdi
po mést¢ a drtivou vétSinu prodanych kol tvoii sportovni modely, zatimco
v zahrani¢i méstské bicykly ukrajuji stale vétsi podil trhu a jsou motorem rastu
trzeb. (www.zpravy.el5.cz)

Z provedeného vyzkumu vyplyvd 1 znepokojivé zjisténi, ze 15,9%
respondentll nepouziva pfti jizd¢ na kole helmu. Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu
na pozemnich komunikacich tiké: ,,cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy
pouzit ochrannou pfilbu schvéalen¢ho typu podle zvlastniho pravniho ptedpisu a
mit ji nasazenou a fadné pifipevnénou na hlavé“. (www.policie.cz) I statistiky
dopravnich nehod cyklistd jsou velmi smutné. V roce 2011 bylo v CR usmrceno
celkem 50 cyklistl, ztoho v 45 ptipadech nemél zucastnény cyklista pftilbu.
V roce 2013 pocet usmrcenych cyklist stoupl na 64 cyklistli, z nichz 54 cyklisti
nemélo prilbu. Pro pfedstavu: pokud cyklista jedouci rychlosti 15 km/hod. spadne
po hlavé dold, jeho pad odpovida skoku po hlavé na beton z vySky jednoho metru.
Dojde-li ke kolizi cyklisty a auta, pak pii rychlosti kola 15 km/hod. a auto 35
km/hod. se sila ndrazu rovna rychlosti 50 km/hod. a odpovida skoku z vySe 10 m.
S pomoci ochrannych pfileb Ize predejit 83% fraktur lebek, 53% zranéni mekkych
c¢asti hlavy a 48% poskozeni mozku. Nejcastéjs$i mista poranéni u déti, ke kterym
dochézi po padu z kola: hlava — 44%, paze - 27%, koleno - 23%, bticho — 6%. Jak
je vidét, hlava odnasi pady nejvice. (www.svetvbezpeci.cz) Jiny zdroj uvadi, ze
podet smrtelnych Graz cyklistii na pocet kilometrii ujetych na kole je v CR stale
vysoko nad primérem uvadénym v cyklisticky vyspélych zemich (Nizozemsko,

Dénsko, Némecko). (www.cyklodoprava.cz) Nabizi se srovnani nehodovosti
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cyklistt v Ceské republice a v Nizozemsku. Za roky 2000 — 2008 sice zemielo na
silnicich v Nizozemsku 1,63x vice cyklistil nez v CR, ale roéni ujetd vzdalenost
na kole na osobu za rok v Nizozemsku je 897 km, zatimco primérny Cech ujede
na kole za rok 193 km. Nizozemsko: cca 1,18 usmrcenych cyklisti na 100 mil.
cyklokilometrti, CR: cca 5,26 usmrcenych cyklistii na 100 mil. cyklokilometrd.
(www.hradeckralove.org/file/4892 1 1/) Proto je dullezit¢ vést kampané
zametené na cyklisty a jejich bezpecnost pii jizde na kole.

Na zavér bych zminila spolupraci CR s Danskem. Déansky velvyslanec
nabidl ceskym odbornikiim zprostiedkovani informaci o danské cyklistické
kultufe. Na ministerstvu dopravy CR za timto téelem probéhla v dubnu 2010
cyklokonference, jejimz hlavnim tématem byl pfenos know-how z Danska do
Ceska. Ucastnici konference méli moznost se seznamit se zbrusu novym
fenoménem: prvnim velvyslanectvim cyklistiky. Cilem bylo pfedstavit kolo nejen
jako sportovni nécini, ale jako dopravni prostfedek. Dansko je dnes laboratoii
cyklistiky. Konference ,,Velo — city Global®, ktera se uskutecnila v Kodani v roce
2010, poukazala na to, ze kolo muze piispét ke zlepseni kvality Zivota po celém
svété a pii feSeni globalnich problémd, jakymi jsou dopravni zdcpy, zmény
klimatu a obezita. (www.cyklodoprava.cz)

V Cervnu 2012 se uskutecnila dalsi celosvétova cyklistickd konference
,Velo — city Global 2012 ve Vancouveru. Jednim z vystupt této cyklokonference
byla ,,Vancouverska charta — Dé&ti maji pravo jezdit na kole*, kterd se zamétuje na
budoucnost déti z celého svéta. Jako soucast nasi kultury i vzdélani, otazky zdravi
1 udrzitelnost Zivotniho prostfedi ma jizda na kole nesporny pozitivni vliv na nase
kazdodenni zivoty. Pravo déti jezdit na kole by mélo byt univerzalni a
vSudypiitomné. Déti, pro které je dovadéni na jizdnim kole kazdodenni soucasti
zivota, budou v dospélosti zdravé, Stastné a budou se chovat Setrné k Zivotnimu

prostiedi. (www.cyklodoprava.cz)
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6 ZAVER

., Zivot je jako jizda na kole. Nikdy nevis, kdy spadnes. Ale diilezité je vstat a

z toho padu, i kdyz to boli, si néco pozitivniho vzit. “(autor neznamy)

Ve své praci jsem se vénovala zakim 2. stupn& ZS, a jejich volnému ¢asu
trévenému na jizdnim kole.

Ze ttech formulovanych odbornych ptedpoklada se potvrdily vSechny tii, ze
zaci bydlici na vesnici jezdi na kole vice, nez Zaci bydlici ve mésté, ze jizdni kolo
je pro zéky spiSe volnocCasova aktivita, nez dopravni prostfedek a ze zaci bydlici
na vesnici vyuzivaji jizdni kolo jako dopravni prostfedek do Skoly vice, nez zaci
bydlici ve mésté.

Co fici zavérem prace? Jizda na kole je pfijemnym utékem pied vSim.
Jedete jen vy a vase kolo. Kolu je tplné jedno, kdy vyjedete, kam pojedete a kdy
se vratite. Kdyz mu date chvili péce, odméni vas piijemné stravenym casem. Je
zvlastni, jak ,,2 kola s hromadou trubek* dokdzi v ¢lovéku vzbudit pocit Stésti a
svobody. Kdyz jedete na kole, jste sami sebou. Citite se silngjsi, divéra v sebe
sama roste, a vSechny starosti jako by odpluly po obld¢ku na obloze. Jako kdyby
vitr, ktery se cyklisty pii jizd¢ na kole dotyka, doc¢asné¢ vyfoukal z hlavy vSechny
zivotni problémy. S kazdym ujetym kilometrem clovék s kolem ,,srlista® stale vic
a vic. Kolo se stdva soucasti jeho zivota - jeho celozivotni ,,drogou®.

Tuto praci bych zakoncila citatem byvalého belgického profesionalniho
cyklisty Eddy Merckxa: ,,Jezdi tak hodné nebo mdalo, tak dlouho nebo kratce jak

miuizes. Ale jezdi.
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