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UVOD

Tématem bakalaiské prace (dale jen prace) je Logopedicka prevence a skolni vzdélavaci
systém v materskych skolach v Usteckém kraji. Cilem prace je zjistit jakou metodou
a formou je logopedicka prevence poskytovana détem v oslovenych mateiskych Skolach
v Usteckém kraji. Jak a kdo provadi logopedickou prevenci a v neposledni fadé v jaké
mife je provadéna. Teoreticka ¢ast objasnuje pojem logopedicka prevence, logopedické
pomiicky, pfistroje a napli logopedické preventistky. Veskeré ziskané podklady jsou
fadn¢ citované. Praktickd cast zpracovava konkrétni logopedickou prevenci
prostfednictvim dotaznikii. Cilem je predstavit poskytovanou logopedickou prevenci
v oslovenych matefskych Skolach, jak je poskytovédna, kdo ji provadi ajaké pomicky
vyuziva. Pfedstavuje konkrétni postupy pfii logopedické péci ve vybranych matefskych

skolach.

Logopedicka prevence v predskolnim véku je vice nez potiebna, je nutnd. Rok od roku
se komunikace déti zhorSuje alogopedické vady ma stile vice déti. Logopedickych
pracovnikll je nedostatek a objednavaci doby jsou dlouhé, z divodu nedostacujici

kapacity. Je nutné zminit, Ze logopedicka prevence zahrnuta v ramci vzdélavani nestaci.

vvvvvv

Jiz tradi¢né je prace délena do dvou hlavnich ¢asti, ¢ast teoretickou a praktickou. Dale je
prace délena do ¢tyft kapitol — Vymezeni zakladnich pojmt v oboru logopedie, Matetské
Skoly, Primarni logopedicka prevence v matetskych Skoldch a Logopedicka prevence

realizovana v matefskych §kolach v Usteckém kraji.

Prvni kapitola s nazvem ,,Vymezeni zékladni pojmti v oboru logopedie* — definuje pojem
naruSené komunika¢ni schopnosti, vymezuje a objasiiuje pojmy V logopedické prevenci,

uzivani logopedickych pomticek a ptistroju pii logopedické diagnostice a terapii.

Druha kapitola, ktera nese nazev ,,Mateiské Skoly* — je zaméfena na definici matefskych
Skol, charakteristiku ditéte v predskolnim veku avyvoj jeho fe¢i. Déle pojedndva

0 spolupraci rodiny a matetské Skoly a socializaci ditéte v matef'ské Skole.

Tteti kapitola pod nazvem ,,Primarni logopedicka prevence v mateiskych Skolach* —
vymezuje primarni logopedickou prevenci v matefskych skolach, metody prevence

narusené¢ komunikani schopnosti Vv mateiské Skole. Podminky pro uspéSnou



logopedickou prevenci v mateiské Skole. Predstavuje moznosti poskytovani logopedické

péce v ramci mateiské Skoly. Soucasné popisuje napli prace logopedické preventistky.

Kapitola &tvrta snidzvem ,.Logopedicka prevence v matefskych $kolach v Usteckém
kraji* — obsahuje vlastni vyzkumné Setieni s cilem zjistit podminky logopedické prevence
v Usteckém kraji. Souéasti této kapitoly je stanoveni cilii, objasnéni metod pro potiebny
sbér dat, popis a pribéh vyzkumného Setfeni. Stanoveni hypotéz a vyzkumnych otazek.
Zpracovani odpovédi formou grafického znazornéni. Interpretace vysledka
z vyzkumného $etfeni na téma Logopedicka prevence v matefskych $kolach v Usteckém

kraji.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU V OBORU
L OGOPEDIE

vvvvvv

clovek mohl komunikovat, potiebuje dobre rozvinutou komunikacni schopnost. Jeji

narusent jsou mnohdy prekdazkou v edukaci a socializaci. “ (Klenkova, 2006, s. 9).

Z tady definic, které se snazi logopedii vymezit, se jevi jako velmi trefna ta, ktera ji chape
jako védni disciplinu, jez pfedstavuje soucast specidlni pedagogiky. Predmétem
logopedie je rozvoj, vychova avzdélavani jedincl, ktefi jsou postizeni naruSenou
komunika¢ni schopnosti, a to bez né&jakého specialniho ptihlédnuti k jejich véku, dale
vady Vv feCovém projevu a metody napravy feci, predevsim u déti predskolniho a rané
Skolniho véku (Kolar a kol., 2012, s. 70).

Pod pojmem prevence se obecné skryva soustava opatfeni, jejichZ prostfednictvim se
Clovék snazi predchazet néjakému nezadoucimu jevu. Kazdd prevence se obecné
rozd€luje na primarni, sekundérni a terciarni. V ramci primarni prevence je zjistovano,
jakeé jsou pfedpoklady a ditvody jevi, jimZ se ma branit. Je patrano po zptisobech, jak jim
predejit. Sekundarni prevence jiz usiluje 0 to, jak by se daly tyto jevy zachytit, pokousi
se zamezit jejich dalSimu Sifeni. Cili na konkrétni ohrozené skupiny, jimiZ mohou byt
podle povahy daného jevu néarodnostni minority, ale také socidlné slabi a mladez.
Poslanim terciarni prevence potom je zabranit opakujicimu se patologickému chovani

jednotlivet (Klenkova, 2006).

Také logopedické prevence neni vyjimkou a dé€li se na primarni, sekundarni a terciarni.
Primérni se pokousi docilit spravného fecCoveho vyvoje ditéte. Jejim cilem je pfedchazet
staviim, jeZ mohou mit za disledek naruSeni komunikacni schopnosti. Sekundarni
prevence se jiz orientuje na osoby, U kterych existuje v oblasti komunikace ziejmé
ohroZeni. Tato prevence jiz je v kompetenci logopeda. Konecné terciarni prevence je
zacilena na osoby, U kterych se narusend komunikacéni schopnost jiz vyskytla. Logoped
se U nich pokousi ptedchazet vzniku problémi, jeZ se mohou zrodit mimo jiné v oblasti
socializace pravé dusledkem jejich zhorSené komunikacni schopnosti (Klenkova, 2006,
s. 57).
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1.1 NaruSena komunika¢ni schopnost

Logopedie v hojné mife vyuziva pojem naruSend komunikacni schopnost (NKS). Velmi
komplikované je pfitom urceni toho, kdy jde 0 normu, pfipadné jiz je mozné hovorit
0 naruseni vyvoje fe¢i. Pod NKS nepatii fyziologicka nemluvnost, vyvojova dysfluence,
fyziologicka dyslalie nebo fyziologicky dysgramatismus. Posouzeni danych oblasti by
mél vzdy dostat na starost odbornik, jenz zkontroluje, zda je nervovy systém ditéte
dostateCnym zptsobem vyzraly. Naruseny vyvoj feci byva interpretovan jako systémové
naruseni jedné, vice, nebo vSech oblasti vyvoje lidské feci s pfihlédnutim k véku
konkrétniho jedince. O naruseni komunikacni schopnosti ¢lovéka se mluvi tehdy, kdyz
néktera rovina jeho jazykovych projevi, nékdy je mozné hovofit i 0 vice rovinach,

interferen¢né pusobi s ohledem na komunika¢ni zajem jedince (Lechta, 2003).

Lechta (2003, s. 18) také uvadi: ,, Pii vymezovani NKS je tieba brdat v uivahu tyto jazykové
roviny — foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sématickou nebo

pragmatickou. “ (Definice viz kapitola 2.2 Vyvoj détské feci v predskolnim véku).

Komunikacni schopnosti a jejich naruseni musi byt zohlednény v celém jejich spektru.
Pozornost logopeda by se neméla zaméfit pouze na zvukovou stranku feci. Urceni
normalit v komunikaci je velmi komplikované, a proto je také diagnostika NKS tézka.
Nejjednodussi definice hovoii 0 tom, ze se jedna 0 vrozenou nebo ziskanou poruchu
fecového spektra. Jako NKS nemiiZze byt vnimana epocha, kdy jde o fyziologicky jev
a s poruchami fecového spektra se lze stfetnout normalné. Jde 0 obdobi kolem c¢tvrtého
roku ditéte, kdy se muze objevit tzv. fyziologicky dysgramatismus. Zde se musi
s nedostatky v gramatické slozce feci ditéte pocitat, protoze dité si fe¢ fixuje v zavislosti
na tom, co slysi v okoli. Zde jesté¢ neni na misté¢ mluvit 0 NKS. Podobné za ni nelze

povazovat chybnou vyslovnost v dobé tzv. fyziologické dyslalie (Klenkova, 2006).

Optikou etiologie se NKS diferencuje na ¢asové nebo lokaliza¢ni oblasti. Optikou casu
se rozliuji pti€iny prenatalni, perinatalni a postnatalni. Prvni je mozné datovat jesté pred
narozeni ditéte do Casu t€hotenstvi, druhé souvisi ptimo s porodem, tieti spadaji do doby
po porodu. Lokaliza¢ni hledisko je spojeno s genovymi mutacemi, aberaci chromozomd,
vyvojovymi odchylkami, orgdnovym poskozenim receptort, poskozenim centralni ¢asti
a samotnych receptorii. Nékdy se také NKS stratifikuje na uplné a parcidlni stupné

(Klenkova, 2006).
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V odbornych textech je vyuzivana symptomatickd klasifikace ze sklonku minulého
(2003, s. 51-53) zminil vyvojovou dysfazii (nemluvnost), ziskanou organovou
nemluvnost (afazii), ziskanou psychogenni nemluvnost (mutismus), patolalii (naruseni
zvuku teci), breptavost (naruSeni fluence feci), dyslalii a dysartrii (naruseni ¢lankovani
feci), specifické poruchy uceni (naruseni grafické stranky feci) symptomatické poruchy
feCi zapfi¢inéné mozkovou obrnou nebo mentalni retardaci, dysfonii, afonii, dysodii
(poruchy hlasu). Zaradit sem je mozné také kombinované vady a poruchy feci, s nimiz se

1ze stfetnout U déti s autismem nebo u hluchoslepych (Lechta, 2003, s. 51-53).

1.2 Pomiicky a pristroje v logopedické diagnostice a terapii

Lécba NKS je podminéna vyuZivanim celé fady pomticek. Jejich vybér je podminén nejen
typem NKS, ale mimo to také v€kem pacienta, rozsahem jeho postizeni a vV neposledni
fad¢ také jeho individudlnimi zvlastnostmi. Pomicky, s nimiz logopedicti pracovnici

pracuji, je mozné fadit do n¢kolika zakladnich skupin (Klenkova, 2006).

V ramci odborné literatury se v soucasné dobé nevyskytuje presnd definice, ktera by se
vénovala pravé problematice logopedickych pomtcek a pfistroji v diagnostické praxi.
Na zaklad¢ toho je dle mého mozné vymezit alespon termin logopedicka pomicka, ktera
pfedstavuje predmét, jenZ mize jedinci napomoci pii zprostiedkovani ¢i napodobeni
reality a k ziskani vétsi nazornosti, coz mu usnadni cely vyukovy proces. Z hlediska této
prace se jedna 0 takovy pfedmét, jenz usnadnuje logopedickou intervenci. Logopedicky
pristroj pak lze vnimat jako technické zatizeni, jez je v ramci logopedie vyuzitelné nejen

pii diagnostice, ale také pfi terapii narusené komunikaéni schopnosti (Sovak, 1984).

Logopedické pomicky mohou v ramci logopedické intervence vyrazn€ napomoci a stat
se jakymsi motivacnim Cinitelem, jelikoZ zna¢nou mérou podnécuji déti k tomu, aby mély
zajem 0 spolupraci s logopedem. Jejich prostiednictvim dochazi ke zvySeni efektivity
celého procesu logopedické intervence. Mimo jiné pak logopedické pomiicky a pfistroje
pusobi jako kompenzacni Cinitel, a to v ptipadé, kdy klient nedisponuje dostateCnymi
schopnostmi a dovednostmi v oblasti motorické obratnosti organti, které se na mluvé
¢lovéka podileji (Lechta, 1990).
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Logopedickéd intervence v soucasné¢ dob¢€ cili na detailni a objektivni vyhodnoceni
aktualnich schopnosti a komunikacnich dovednosti U osob, které trpi naruSenou
komunikac¢ni schopnosti. V disledku toho mize nasledné¢ stanovit adekvatni,
individualné adaptovany interven¢ni postup. Jiz v minulosti bylo mozné se na poli
logopedie setkat s nejriiznéjsimi pomickami mechanického a elektronického charakteru,
které napomdhaly pfi diagnostice alécbé NKS. Za zminku stoji jist¢ gutapercova
naslouchaci trubice, kterou vyrobil J. E. Purkyné¢. Dalsi vyznamnou pomiickou se stal téz

Kempelentv mluvici stroj (Lechta, 1990).

Logopedie v soucasnosti predstavuje multidisciplinarni obor, jenz do zna¢né miry
spolupracuje s Iékaiskymi obory jako je otorinolaryngologie, foniatrie, audiologie,
neurologie, ortodoncie ¢i plastickd chirurgie, jez se v moderni logopedii stala
vyznamnym pomocnikem. Stejné tak ale logopedie spolupracuje i jazykovédnymi
obory, z nichz je mozné zminit kupftikladu fonetiku nebo fonologii a psychologickymi
obory. Technicka atechnologicka zakladna se postupné zacala rozvijet ve vSech
dalezitych odvétvich logopedické praxe. Setkat se je proto mozné se specidlnimi

pomuckami v oblasti prevence, diagnostiky i 1écby NKS (Vitaskova, 2005).

V ramci odborné literatury se setkavame také s analyzou ovlivnéni vyvoje a nasledného
uplatnéni pomticek a pfistroji v logopedické praxi. Prvnim faktorem, jenz tento vyvoj
ovliviiuje, je ve€kové rozpéti jedinct, ktefi jsou postizeni naruSenou komunikacni
schopnosti. Vzdy je totiz potieba, aby v ramci logopedické praxe dochazelo k vybéru
takovych pomiicek a pfistroji, které odpovidaji véku klienta. Stranou z4jmu by pfitom
z tohoto hlediska neméla zlstat ani diferenciace pohlavi. DalSim faktorem je pak
pritomnost pfipadné absence néjakého ptidruzeného postizeni. Zde je dilezité, ze potieba
logopedickych pomicek apfistroji je daleko vyss§i Ujedincd, unichz byly
diagnostikovany symptomatické poruchy feci ajejich primarni postiZeni vyznamné
determinuje moznosti autokorekce svého feCového projevu. Zminit je zde mozné
kuptikladu vady senzorické, poruchy hybnosti ¢i tézké fatické poruchy, ptficemz mozné
je setkat se také s pifipady tzv. kombinovanych vad fe¢i. Vliv na vyvoj ma také
nepochybné zkuSenost logopedického pracovnika s pomiickami a pfistrojovou technikou,
Jiz lze v ramci terapie nebo diagnostiky vyuzit. ZkuSenosti mohou byt v tomto piipadé
pozitivni i negativni. Plati zde ptitom, Ze kuptikladu v piipadé vyuziti rotavibratoru se

muzeme setkat se strachem ze strany ditéte, jenz do zna¢né miry mize ovlivnit efektivitu
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jeho pouziti. Z té€ pticiny je potieba, aby logopedicky pracovnik disponoval pfi aplikovani
pomiucek a piistrojii takovymi dovednostmi, které mohou takové situaci piedejit.
V neposledni fadé¢ se pak jednd o faktor ekonomicky, kdy plati, ze vyskyt jistych
logopedickych pomtcek a pfistroji na pracoviStich zavisi také na jejich finan¢ni
dostupnosti. Ne kazdy logoped mé ve své vybavé vsechny pomiicky, které jsou k 1é¢be
NKS vyuzitelné. Stejné tak plati, ze 1 v pfipade jejich dostupnosti je n€kdy jejich vyuziti
tak drahé¢, Ze rodice ditéte s NKS nemaji dostatek financ¢nich prostiedkti k tomu, aby dané
metody mohli vyuzit. Jak uvadi Vitaskova (2005) ne vzdy je mozné investovat do drahé¢ho
hardwarového nebo softwarového vybaveni, které by postup logopedické intervence
mohlo usnadnit. Na druhou stranu je jistou nadéji moznost snizeni pofizovaci ceny
logopedickych pomiicek a piistroji u dodavatelskych firem pro ty jedince, u nichz byla

prokazatelné diagnostikovana narusena komunikacni schopnost (Vitaskova, 2005).

Logopedické pomicky ptedstavuji vhodny dopln€k vychovné ¢innosti, jenz je podpoten
odbornymi znalostmi. Pfes veSkeré technické vymozenosti aznacné mnozstvi
vyuzitelnych pomucek v logopedické intervenci sehravd primarni roli spravné
logopedické vedeni, kdy plati, Ze jsou zcela zasadni osobni kompetence logopedického
pracovnika. Krom¢ toho se v ramci odborné literatury setkdvame s tvrzenim, ze lze
vyuzivat fadu typl specialnich pomicek a ptistrojii, avSak je potieba myslet pfi jejich
uzivani realisticky. Stale totiZ pfedstavuje nejzasadnéjsi roli lidsky faktor, jimzZ se rozumi

jiz zminované osobni a pfimé pisobeni logopeda na jedince s NKS (Sovak, 1984).

1.3 Clenéni logopedickych pomiicek

Se zéasadni klasifikaci logopedickych pomicek se setkdvame u Sovéaka (1984), jenZ je
rozdelil do nékolika skupin. Hovofil 0 stimula¢nich, motivacnich, didaktickych,
derivacnich, podpirnych, nazornych a registracnich pomuickach. Lechta (1990) doplnil
toto jeho rozdéleni jesté o pomulcky viceucelové a povsiml si toho, ze nékteré typy
pomtcek by bylo mozné fadit do vétsiho poctu kategorii. S dal$im zpfesnénim pak pfisla
nove Vitaskova (2005), ktera jako zvlastni skupinu vidi i pomicky diagnostické. Mluvila
I 0 pomuckach a piistrojich netechnického a technického charakteru, jenz je mozné uzit
pii augmentativni a alternativni komunikaci osob, U nichzZ je jejich schopnost vyuzivat

ustni prostiedky komunikace v podstaté nemozna ¢i socidln€ nevyhovujici. Je zfejmé, Ze
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téchto pomticek je cela fada, pficemz vzdy musi spliiovat podminku adaptability na
individudlni potiebu konkrétni osoby. Sem je mozné zaradit tfeba ruc¢né vyrabéné
komunikac¢ni tabulky, mobilni elektronické pomucky, jez maji hlasovy ¢i zrakovy vstup
a pracuji s rozlicné komplikovanymi neverbalnimi i verbalnimi symboly. K ¢emu se

konkrétni pomticky vyuzivaji?

Stimula¢ni pomucky si kladou za cil motivovat dit¢ k napodobovani. Z toho divodu
nachazeji uplatnéni hlavné U orientacnich vySetifeni sluchu, dale také pii vychové
sluchové diferenciace. Pouzivaji se kuptikladu pti rozli¢nych pripravnych cvicenich, kdy
je jejich ukolem rozvoj respirace, fonace a oromotoriky. Zaradit je sem mozné zvukové
hracky, hudebni nastroje 1pomicky, jez usmérnuji vydechovy proud. Typickym

ptikladem je bublifuk a nafukovaci balonky (Sovak, 1984).

Motivaénich pomtcek je vyuzivano k navozeni komunikaéni pohotovosti a vybaveni
zajmu. Z hlediska vlastni logopedické intervence je velice diilezité, aby byl komunikaéni
proces mezi logopedem ajedincem sSNKS co mozna nejlepsi. K nejbéznéjsim
motivaénim pomickam se fadi kuptikladu spolecenské hry, lego nebo telefon. Zvlastni
kategorii pak predstavuji loutkovéa a manaskova divadélka, jez mimo vlastniho 1é¢ebného

ucinku vedou také k odreagovani od stresu, jenz na jedince s NKS pusobi (Sovak, 1984).

Specifickou kategorii zastupuji pomucky didaktické, jejichz primarni funkci lze spatfovat
V rozvoji poznani a jazykové vychovy. Téchto pomiicek je v ramci intervence vyuZivano
zejména z pripad€ pojmenovani ¢innosti, vlastnosti nebo vztahi. Jejich prostfednictvim
je mozné s klientem procviCovat vyslovnost problematickych hlasek. Typickym
ptikladem jsou kuptikladu soubory fikanek, text ¢i obrazku. Stejné tak je vSak mozné
vyuzit schematickych obrazl artikulace jednotlivych hlasek, jez mohou slouzit jako
jakysi ukazatel normy spravné vyslovnosti. Mezi logopedy jsou hojné vyuZivany
naptiklad soubory Nadvornikové (1975) a Kébeleho (1965), avSak setkat se lze také
s logopedy, ktefi si podobné texty aftikanky pro potieby své praxe piipravuji sami

(Habsudova, 2001).

U motivacnich a didaktickych pomtcek pievladaji ty, které jsou dobfe vyuzitelné pro
praci s détmi predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Naopak takové pomucky, kterych
by bylo mozné vyuzit u adolescentti a dospélych, v soucasné dob¢ vyrazn¢ absentuji. Pro

tuto vékovou skupinu se proto setkavame jen s velice malym mnozstvim vhodnych
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cvi¢ebnych logopedickych textd ¢i obrazového materidlu. Vzdy je potieba, aby jak
didaktické, tak motivacni pomtcky mély co mozna nejvice ilustrativni a estetickou
podobu. V takovém piipadé jsou vSestranné vyuzitelné. U obou téchto typu pomticek je
pak potfeba, aby byly snadno udrzovatelné, bezpecné amély dlouhou Zivotnost

(Vitaskova, 2005).

Ukolem derivaénich pomiicek je odpoutavat pozornost jedince s NKS od nespravného
projevu. V dusledku toho je pak mozné pfipravit Unéj moznost nastupu spravného
mluveného projevu. Derivac¢nich pomiicek je v rdmci logopedické praxe hojné vyuzivano
také k upraveni tempa feCi. Zde jsou nejCastéji uplatiiovany nejriznéj$i mechanické
pomitcky, které jsou vkladany do tust klienta. Do této kategorie je mozné zaradit
kuptikladu metronom, jehoz prostiednictvim Ize snadno napravovat tempo feci
u tumultus sermonis a balbuties. Pro balbutiky je vhodnou moznosti také vyuziti tzv
bilého Sumu (Lechta, 2005).

Zvlastni kategorii jsou pomucky podpurné, skrze néz je upravovana poloha mluvidel.
Jedna se pfedevsim 0 polohu jazyka pfi vyslovovani problematickych hlasek. Z téchto
pomiucek je mozné zminit Spatle, sondy, dratky ¢i desticky, které jsou zavadény do Gst
klienta. Od pocatku az do soudasnosti viak v Ceské republice nedoslo k vyraznému
posunu, co se jejich vyuziti ty€e. Stale Castéji je k nacviku feci voleno vyuziti specidlnich
pomticek, kterymi jsou vibratory a rotaviratory. Jejich prostfednictvim lze podpofit
nacvik kmitani jazyka u hlasky R. Vzhledem k tomu, jak vSak tyto pomicky funguji, by
jich mélo byt v ramci logopedické intervence vyuZivano co nejméné, jelikoz vzbuzuji
Vv détech nedivéru a strach. Kromé toho je jejich vyuzZiti v Gstech neptijemné (Lechta,

2005).

Do skupiny podptirnych pomucek jsou fazeny také pomtcky fungujici na bazi tzv.
oznacovan také jako DAF. Jedna se 0 pfistroj, jehoz je nejCastéji vyuzivano v piipadé
logopedické intervence U jedinct s poruchami plynulosti feci. Jejich prostfednictvim je
mozné uskutecnit diferencialni diagnostiku nebo terapii symptomatologicky podobnych
poruch. Opozdénéd akustickd vazba, kterou tento pfistroj zprostfedkovava, napomaha
balbutikim vyrazné zkvalitnit jejich projev. Naopak u tumultus sermonis, Lee-efekt

pfistroj jejich projev zhorSuje. V naSem prostiedi je logopedicka intervence feSena také
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prostiednictvim pfistroje Logohelp lall. ten ma stolni i pfenosnou verzi. V ramci
nékterych praci je pak do kategorie podplrnych pomicek fazen jiz zminény metronom,

jehoz lze vyuzivat pti korekci breptavosti a koktavosti (Habsudova, 2001).

Dalsi kategorii logopedickych pomiicek tvoifi pomucky nazorné, skrze néz lze
znazoriovat artikula¢ni pohyby. Nejcastéji vyuzivanou logopedickou pomickou tohoto
charakteru je logopedické zrcadlo, které je béznou soucasti vybaveni kazdé logopedické
praxe. Jedinec s NKS prostfednictvim zrcadla sleduje mluvu nejen svou vlastni, ale také
logopeda. K nazornym pomuckam patii také nejriznéjsi citlivé indikatory, z nichz je
mozné zminit kuptikladu optické ukazatele zvukovych kvalit, jez jsou velice dilezité
zejména pii praci s neslySicimi klienty. Tyto indikdtory napomadhaji jedinci s NKS
K tomu, aby snaze vnimal rozdily své mluvni produkce zejména pti artikulaci kritické
skupiny hlasek. Jejich prosttednictvim je klient upozornén na spravnost nebo nespravnost

zvuku, jenz vydal (Dvorak, 2001).

Indikétory jsou pristroje, které umoznuji ptevod urcitych hlasek nebo slov do vizualni
podoby. Nejcastéji se setkdvame s S-indikatory, N-indikéatory, Fo-indikatory
a Sigmatrainery, které se jiz v dneSni dobé staly soucasti komplexniho softwaru
umoziujici intervenci narusené komunikaéni schopnosti. Jedna se o programy Speech
Viewer, Visible Speech, PILP 100 a mnoho dalSich. V pfipad¢ Visible Speech se jedna
0 pfistroj, jehoZ prostfednictvim je prevadéna artikulovand fe¢ dle jeji frekvence do
vizualizované podoby a jedinec mé& moZnost vnimat fe¢ zrakem. Dal§i mozZnosti je
pocitacovy analyzator Speech Viewer, jehoZ je k rozvoji feci stale Castéji vyuZivano,
jelikoz skrze n¢j dochazi k navozovéni, fixaci, automatizaci a korekci vyslovnosti

u sluchové postizenych (Dvorak, 2001).

Stranou zajmu prace by nemély =zistat ani tzv. registratni pomicky, jejichz
prostfednictvim ma logopedicky pracovnik moZnost zaznamenat piivodni stav narusené
komunika¢ni schopnosti U svého klienta a nasledné také pokroky, jichz bylo v ramci
intervence dosazeno. Do této kategorie spadaji zdznamové archy, tabulky, zvukové
zaznamy, videozdznamy atd. Co se téchto prostredkd tyce, vlivem neustalého
technologického pokroku dochazi k vyuziti nejmodernéjSich vydobytkii techniky.
Zéaznamy mluvni produkce tak lze zachytit skrze digitalni videokamery, pfi¢emz diky

takto zaznamenanému sezeni je pak mozné néasledné analyzovat priib&éh pocitacovym
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softwarem. Nékterd specializovand pracovisté v souCasnosti zacala vyuzivat pofizovani
videozaznamu s tzv. propustnymi zrcadly, kdy dochazi k eliminaci zkresleni reakci ditéte
behem logopedické intervence na minimum. V disledku toho je pak usnadnéna prakticka

vyuky feci (Vitaskova, 2005).

Viceucelovymi pomitickami se rozumi takové pomicky a pfistroje, jez umoziuji
sdruzovani vice funkci. Do této skupiny je fazeno kuptikladu Logopedické
instrumentarium, jez je vramci odborné literatury oznaCovano také jako Orffav
instrumentaf. Logopedickym instrumentéariem se rozumi jednoduché, lehce ovladatelné
melodické, ale také nemelodické hudebni nastroje, pti¢emz zakladni slozkou intervence
je pravé muzikoterapie. Logopedické instrumentarium se sestava ze zhruba 50 hudebnich
nastrojii. Razen je do této kategorie mimo jiné také piistroj Language Master, jehoZ bylo
vV minulosti vyuZzivano pfi terapii afazie. V neposledni fadé¢ se pak jedna také o software,
jenz umoznuje komplexnéjsi a variabilnéj$i vyuziti, avSak k jeho nevyhodam se tadi
zna¢na financni | hardwarova naro¢nost (Dvorak, 2001).

V ramci logopedické intervence je vyuzivano také pomucek diagnostickych, k nimz se
fadi veskeré pomicky a pfistroje vyuzitelné v oblasti vyhodnocovani komplexnich
komunika¢nich dovednosti. Spadaji sem tedy testové materidly, soubory textl specialné

urcené pro diagnostiku naruseni ¢lankovani feci ¢i fonendoskop (Habsudova, 2001).

Pomticky a pfistroje didaktické techniky neni mozné fadit do kategorie zvlastnich
pomtcek, jelikoz je jich v ramci kazdodenniho Zivota mlize vyuzivat jako komunikac¢nich
prostiedkil. Do této kategorie jsou fazeny gramofony, magnetofony, filmové projektory,
videorekordéry atd. Téchto pfistrojii a pomicek je pak hojné€ vyuzivano také v ramci

motivace klientd, jejich registrace a diagnostiky (Habsudova, 2001).

Samostatnou skupinu pak pfedstavuji také tzv. specifické logopedické terapeutické
pfistupy a techniky. Zajimava je kuptfikladu ordlni myofunkc¢ni terapie, jeZ v ramci
logopedické intervence pracuje s pomuckami, které slouzi k objektivnimu posouzeni sily
bilabialniho zavéru, piipadné také pro jeho posileni. Radit sem je mozné myometr,
gumové krouzky, UV svétlo, fluorescencni pastu, Stétce, ledové kulicky, masdzni

pomiicky nebo Spatle (Vitaskova, 2005).

Existuje né€kolik moZnych materiald, které jsou vhodné pfi rehabilitaci orofacialni oblasti.

Za zminku stoji terapeutické pomucky, potraviny, hudba a dalsi. Z terapeutickych
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specialnich pomiicek lze zminit: ,, pFenosnd zrcadla, hodinky se sekundovou rucickou,
zubni kartacek, ubrousek na oblicej, klip na nos, Spdtle, kousaci hmoty vyrobené
z akryldtu, Spejle s vatou, laryngedlni zrcadlo ¢i zubni nit.“ Casto jsou v ramci
logopedické intervence vyuzivany také potraviny, kdyz nejcastéji je voleno: ,, arasidove
maslo, zelé, zmrzlina, ledova lizatka nebo kostka ledu ““. Z hudebnich pomucek 1ze zminit:
,,CD a audiokazety, hudebni nastroje (napr. flétna, roh, buben), détské hudebni ndastroje
atd. V neposledni fadé se jedna 0 pomucky ostatni, k nimz patii: ,, Zelatinovy medvidci,

peri, maly mékky micek, viiné ¢i materialy s rozlicnymi povrchy (Gangale, 2004, s. 15).
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2 MATERSKE SKOLY

Pedagogicky slovnik definuje materskou skolu jako Skolské zarizeni, které navazuje na
vychovu deti v rodine a Vv soucinnosti s ni garantuje vsestrannou péci détem priblizné ve
veku od 3 do 6 let. Predskolni vzdélavani v materské Skole ma plnit zdasadni cile, k nimz
se Fadi rozumovy, citovy a télesny rozvoj deti, osvojovani zdkladnich pravidel chovani
| mezilidskych vztahii, rozvoj reci a komunikacnich dovednosti, coz je zdasadni téma pro

tuto prdaci. (Mares, Pricha, Walterova, 2009, s. 148).

Syslova (2012) mezi funkcemi, které ma plnit matetskd Skola, uvedla personalizaéni,
socializa¢ni, integracni, hodnotovou a kvalifika¢ni funkci. Personaliza¢ni funkce ma
spojitost s utvafenim osobnosti ditéte. Socializani funkce uéi zit déti ve spolecnosti.
Integracni funkce tkvi v naplnéni potieb vSech déti. Hodnotova funkce ma souvislost se
zamérnym vytvarenim zivotnich hodnot a postojii. Kvalifika¢ni funkce vybavuje déti

I zaky kompetencemi, jez jsou nasledné nutné pro uplatnéni na trhu prace.

Dle § 33 Zékona €. 561 /2004 ,, Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte
predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na
osvojeni zakladnich pravidel chovani, zdakladnich Zivotnich hodnot @ mezilidskych vztahii.
Predskolni vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Predskolni vzdélavani napomaha vyrovndvat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem
do zdkladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidalnimi

I3

vzdeélavacimi potrebami. .

2.1 Dité predskolniho véku

Jednoduché vymezeni ptedskolniho véku ma sviij zacatek v obdobi batolete, aby skoncilo
Casem Skolni zralosti. Z toho plyne, Ze se obvykle jedna o0 Casovy usek 3-6 let, kdy
ukonceni této etapy je, spiSe nez s fyzickym veékem, spojovano se socialnim. Etapa konci
tim, Ze je dité pfipravené a zpusobilé k zapoceti Skolni dochazky. Mezi charakteristické
znaky tohoto obdobi lze zafadit rozvoj pohybové aktivity ismyslového a citového
vnimani. Typicky je také pokles vazanosti na rodinu arodinné prostredi. Dité, které
zacina navstévovat matetskou Skolu, je nuceno travit urcity ¢as v ramci dne mimo domov,

pficemz po tento Casovy Usek 0 né€j nepecuji rodice. Dité si musi hledat uplatnéni mezi
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svymi vrstevniky, coZ je spojeno S rozvojem komunikaénich dovednosti (Vagnerova,

2000, s. 102).

Ptedskolni vék je typicky zpomalenim a harmonizaci vyvoje ditéte, kdy se v popredi ocita
individualni slozka osobnosti. PfedSkolni obdobi ma zasadni roli ve vyvoji ditéte,
vyznacujici se synkrezi vrozenych dispozic s poznatky ziskanymi vychovou a vyukou

(Thorova, 2015, s. 381).

V této dobé lze registrovat nespocet zmén v psychickém, socialnim i fyzickém vyvoji
ditéte. Utvareji se zakladni rysy osobnosti, pficemz k nejvétsim zménam dochazi v prvni
fad€ v duSevni oblasti ditéte, které si hleda své misto ve svéte. Poznéani a u¢eni podminuje
v predskolnim véku jedine¢né rozvinutd predstavivost. Pro déti daného véku je typicky
i egocentrismus. Optikou komunikace jde o dobu iniciativy, kdy se dité snazi vyfesit
rozlicné problémy samostatné, aby si upevnilo své misto v rodin¢ i mezi vrstevniky

(Vagnerova, 2005, s. 173).

Bytesnikova (2010, s. 33) uvadi: ,, Tim, zZe dité absolvuje predskolni vzdelavani, by mélo

mit vytvoreny primarni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.

2.2 Vyvoj détské reci v predSkolnim véku

Vyvoj fe¢i u déti se déje v nékolika etapach. Dnes se hovoii 0 4 rovindch jazykového

systému, U nichZ Ize sledovat vz4jemné prolinani.

Rovina foneticko-fonologicka se orientuje na fonematickou diferenciaci a vyslovnost
hlasek. Jeji pocatky lze sledovat jiZ v Case mezi 6. a 8. mésicem véku. V dané dobé dité
prechazi od pudového Zvatlani ke Zvatlani napodobujicimu. Je mozné si povSimnout toho,
Ze si pozvolna osvojuje znalost n€kterych hlasek matetského jazyka, coZ vyrazné ptispiva

k rozvoji artikulace (Bednafova, Smardova, 2008).

Lexikalné-sémanticka rovina ma spojitost se zkouméanim individualni pasivni a aktivni
slovni zasoby, kdy je hledan rozdil mezi porozuménim a vyjadftovanim. Rozvoj slovni
zasoby se déje v pritbéhu celého Zivota. Jsou slova, jez jsou vyuzivéna v kazdodenni
komunikaci a slova, u nichz ¢lovék zna jejich vyznam, ale sam je ve svém hovoru aktivné
neuziva. Rozvoj pasivni slovni zasoby ma souvislost s porozumeénim teci, pocatek spada

zhruba do 10. mésice zivota. Aktivni slovni zasoba se za¢ina formovat od 1. roku zivota.
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V daném case verbalni zplisob komunikace neni pro dit€¢ primarni, kdyz preferuje

dorozumivani pomoci pohledi, gest, mimiky, place, vyktika atd (Lechta, 1990).

Morfologicko-syntakticka rovina je oznaCovana ijako gramaticka. Dité uziva slovni
druhy, tvaroslovi a posléze i vétoslovi. U¢i se podstatna jména, slovesa, pfidavna jména,
osobni z4jmena a Cislovky. Je to primarné obdobi ptedskolniho véku, kdy se dite
pozvolna uéi dorozumivat pomoci spravné postavenych vét (Bednafova, Smardova,

2008).

Kone¢né musi byt uvedena pragmatickd rovina, jez je spojena se socialnim uplatnénim
komunikacni schopnosti. Vyvoj fe¢i je zacilen na to, jak by meély byt pohotove
a adekvatnim zplisobem uzivany osvojené jevy v rozlicnych socidlnich situacich. Po
ttetim roce zivota ditéte je patrnd rostouci snaha 0 komunikaci, coz je typické
navazovanim a udrzovanim kratSich rozhovort s dospélymi lidmi, ktefi se pohybuji
Vv jeho okoli. Dité se stava komunika¢nim partnerem se vSemi znaky a pravidly, ktera jsou
S tim spojena. Od c¢tyf let umi dité vhodné komunikovat v rozliénych situacich. V tomto
obdobi se rozviji regulaéni funkce feci. S jeji pomoci je usmérnovano chovani ditéte, ale

podobné se také dité snazi fidit svoje okoli (Klenkova, 2006).

V predSkolnim véku se zasadnim zptisobem rozviji komunika¢ni kompetence ditéte, které
by se mélo naudit jednat s vrstevniky i dospélymi. Re¢ je dorozumivacim prostfedkem
aje nutnosti K osvojovani novych zkusenosti a socialnich interakci. V této dobé dité
navazuje styky s vrstevniky a dospélymi, pfi¢emz partnerovi v komunikaci by mél
odpovidat i komunikaéni projev. V Ceské republice je ¢&innost mateiskych kol
V dlouhodobém c¢asovém horizontu zaméfena na rozvoj jazykovych a komunikac¢nich
dovednosti déti. Z toho vzeSel i specidlni program, kterym je Ramcovy vzdélavaci

program pro predskolni vzdélavani (VUP, online, 2021).

Jednim z ukold mateiskych kol v CR je garance komunika¢ni piipravy ditdte pied
zapocetim povinné Skolni dochdzky. Proto je nutné vytycit zékladni ukoly, k nimZ by m¢l
kazdy pedagog v CR sméfovat. Je tfeba pomoci détem s rozvojem slovni zasoby
| zdokonalit gramatiku feCového projevu ditéte. Dbat se musi 10 rozvoj spravného
vyjadfovani a vyslovnosti. Déti by mély byt také motivovany ke ¢teni knih (Klimova,

1970).
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Za rozvoj komunikacnich kompetenci ditéte je zodpovédna rodina | matetska Skola.
Rodinné prostiedi méa pro vyvoj komunikacnich kompetenci nejvétsi vyznam, protoze
zde dité travi nejvetsi penzum Casu. Proto je pro nékteré déti velmi handicapujici, kdyz
se jim rodi¢e moc nevénuji. Také matei'ské Skoly by se mély snazit 0 dostate¢né mnozstvi
feCovych podnétli, aby byl détem ze strany pedagogt dan spravny fecovy vzor. Je tieba
identifikovat ptipadné fecCové odchylky, které jsou v projevu ditéte rozeznatelné
anasledné¢ dité¢ odeslat na detailni vySetfeni k logopedovi. Vzdy je nutné, aby
v podobnych piipadech fungovala spoluprace mezi rodinou a mateiskou $kolou (Pricha,

2011).

Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti se odehrava pomoci artikulacnich,
feCovych, sluchovych a rytmickych her. Podobné je tieba snazit se 0 to, aby okoli s détmi
co nejvetsi mérou komunikovalo a vedlo je ke spoleénym rozhovoriim, ¢imz se nejlépe
procvicuje samostatny mluvni projev. Komunikaéni dovednosti déti jsou pomaha rozvijet
také cteni pohddek a vypraveéni piib&éha. Déti se tu mimo jiné seznamuji s novymi slovy.
Ramcovy vzdélavaci program vyzyva také K navstévam divadelnich piedstaveni, po
jejichz shlédnuti by déti mély byt schopné shrnout jejich obsah. Smysluplné je i uceni
basnicek a pisnicek, které opéet rozvijeji slovni zasobu a pfispivaji k lepSimu pochopeni

konkrétnich vyrazi (VUP, online, 2021).

2.3 Spoluprace rodiny a materské Skoly

Odborna literatura se shoduje na tom, Ze recept na idealni spolupraci mezi matetskou
Skolou a rodi¢i se zaklada na uméni nalézt Kk nim vhodny pfistup, ktery rodinu podporuje,

stavi na ni a neborti to, co rodice tvoii (Bruceova, 1996).

Podle RabuSicové (2004) je zadouci, aby rodi¢e uznavali ucitele jako odborniky na
vychovu a vzdélavani, kdezto ucitelé by méli uzndvat zkuSenosti rodi¢i S vychovou
svych déti. Mé&li by se navzajem d¢lit 0 svoje poznatky a védomosti S cilem dosahnout
spolecného cile. Ve vztahu mezi rodici a Skolou se rozliSuji dva typy partnerstvi, a to
vychovné a socialni. Vychovné partnerstvi se zaklada na tom, Ze rodice jednaji v zajmu
péce o dite, kdezto u socialniho partnerstvi rodice vstupuji do vztahi se Skolou v ramci

rozvoje Skoly jako instituce.
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Informace 0 vychovné ¢innosti mateiské Skoly se k rodi¢im dostavaji piimou a neptimou
formou komunikace i pomoci spoleénych aktivit. K pfimym formam komunikace patii
vstupni pohovor, rodicovské schiizky, konzultacni hodiny a telefonické rozhovory.
K nepfimym formam komunikace se fadi nasténky, webové stranky, dotazniky, Skolni

Casopisy I informacni letaky nebo emailové a SMS zpravy (Dolezalova, 2010).

Velmi popularni formu komunikace dnes prestavuji spole¢na setkani, kterda mohou nabyt
celé fady riznych podob. Jednou z nich mohou byt individualni setkéni s jednim rodi¢em,
ktera jsou pro rozvoj ditéte velmi podnétna. Tuto formu Casto vyuzivaji rodice déti se
specialnimi potfebami. Jinym typem jsou skupinova setkani se v§emi rodici, V jejichz
pribéhu mize dochazet k prezentaci vysledkl ¢innosti nebo ke sdélovani informaci, které
se tykaji organizace akci. Velmi ptfinosné jsou bezesporu i mimoskolni akce odpoledne
nebo o vikendu, kdy maji rodi¢e mimo jiné piilezitost seznamit se s koncepci vychovné
prace ucitelky a blize poznat jeji osobnost. Nékdy se také nektefi rodice mohou ocitnout
v roli asistenta pedagoga pfi aktivitach, jezZ jsou narocné na organizaci a bezpecnost

(Dolezalova, 2010).

Specificky charakter maji spolecné aktivity rodiclt a déti, jez navrhne ucitelka v ramci
konkrétniho projektu. Ty jsou realizovany mimo MS a dobu vykonu si rodina zvoli sama.
Pfi spole¢né Cinnosti dochazi k uspokojovani psychickych potieb rodi¢t a déti. Jako
priklad Ize uvést potiebu ditéte byt ptijimano, kdyz soucasné je také piijiman rodic ze
strany ditéte, protoZze se pro n¢j stdvd pomocnikem aradcem na cest¢ za novym
poznanim. Zasluhou spolecnych ¢innosti maji rodie ptilezitost dit¢ 1épe poznat

(Dolezalova, 2010).

2.4 Socializace déti v materskeé Skole

Zasadni soucast socializace predstavuje adaptace, ktera ma zasadni vyznam hlavné na
zacatku dochazky ditéte do matetské Skoly. Pokud mé byt uspésnd, je nutnosti, aby rodina
a Skola efektivné spolupracovala. Ne vsSechny déti totiz odlouceni od rodiny zprvu
zvladaji bez problému, takze smutek ipla¢ jsou celkem béznym jevem. Je to
pochopitelné, protoZe se jedna 0 z4sadni Zivotni zlom V jejich Zivoté. Tyto problémy

zpravidla odezni béhem 2-6 tydnt (Rezag, 1998).
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Kdyz rodice se skolou spolupracuji, je tim vytvoten piedpoklad k tomu, aby se obtizna
adaptace déti zjednodusila. Rodi¢tim se obvykle umoznuje vstup do kol i s détmi jesté
pted zacatkem jejich dochazky, ¢imz se jejich prechod z rodiny usnadni. Déti si mohou
pomalu zvykat na pani ucitelku, jiné déti i nové prostiedi. Klicovy vyznam ma opét
vhodna komunikace rodic¢t s uciteli. Pro rodi¢e jsou informace 0 chovani déti béhem dne
dilezité kuptikladu z toho divodu, ze vétSina déti se sice S rodici tézce louci, po jejich
odchodu je ale aktivni a nijak neprojevuje svoji litost nebo uzavienost. Rovnéz plati
hypotéza, Ze kdyz adaptaci dobie zvladnou rodice, zvladnou ji dobie i jejich déti, protoze

se na n¢€ nepienasi strach a nervozita (Kot'atkova, 2008).

26



3 PRIMARNI LOGOPEDICKA PREVENCE
V MATERSKYCH SKOLACH

Jiz Sovak (1984, s. 117) uvadél, ze primarni logopedickou prevenci je tieba pocitat mezi
nejdilezitéjsi ukoly ucitelek v matetskych skolach. To se v pribéhu let nezménilo, také
dnes patii usili 0 snizovani celkového poctu déti, které trpi narusenou komunikacni
primarni logopedické prevence je systematicka a komplexni jazykova vychova, jez je

zamétena na vSechny déti bez vyjimky.

3.1 Metody prevence NKS v materské skole

Lipnicka (2013) rozdélila metody prevence NKS s ohledem na to, jakou jazykovou

rovinu se snazi rozvijet.

Na prvnim misté uvedla metody, jejichz smyslem je rozvijeni slovni zasoby. D¢ti
dostanou za tikol uréit, ukazat i vybrat pojmenované, seskupovat slova nebo dopliiovat

vyznam.

Déle se jednd o0 metody, které ptispivaji k rozvoji spravné vyslovnosti, zietelnosti
a srozumitelnosti. S détmi lze nacviCovat rozliéné dechové, artikulacni, intonacni hry
a cviceni nebo hry se slovy. Ukolem déti miize byt napodobovat zvuky, vytvaiet rymy
nebo trénovat odezirani. Podceniovany by nemély byt aktivity, které ptispivaji ke zlepSeni

koordinace pohybt hrubé a jemné motoriky i motoriky feCovych organti.

Dalsi skupinou metod jsou ty, které se podili na rozvoji porozuméni a souvislého
vyjadfovani. Z toho diivodu je pro déti tolik dulezité povidani, vypravovani nebo
prevypravéni. U predSkolnich déti by proto nikdy nemély chybét aktivity jako cteni ditéti,
hadanky, fikanky, dramatizace piib&hii a pohadek nebo uskute¢néni Cinnosti podle

instrukce. Dé&ti by se mély angazovat i ve spole¢ném planovani.
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3.2 Podminky uspésné logopedické prevence v materskych Skolach

K tomu, aby byla logopedicka prevence v matetskych Skolach Uspésnd, je nutné, aby
probihala v podnétném prostiedi. Zapornym zplisobem se na rozvoji eci ditéte projevuje
kromé jiného zvySena hlu¢nost prostiedi, v némz dité¢ travi sviij ¢as. Hluk ma totiz za
nasledek oslabeni sluchu aje divodem mozného snizeni recepce mluvniho projevu
I schopnosti rozliseni jemnéjsich zvukii. V jeho disledku mohou nékteré déti dokonce
prestat 0 komunikaci s okolim usilovat. V dlouhodobém ¢asovém horizontu mize
neSetrné uzivani hlasu vyustit ve vznik raznych zdravotnich problémd, jez zapficinuji

kuptikladu vznik détské chraptivosti (Pavlova-Zahalkova, 1980, s. 38).

Pro vybudovani podnétného prostiedi je predev§im nutné snazit se ditéti do maximalni
mozné miry naslouchat. Pro samotny rozvoj komunikace je velmi podstatné, aby dité
citilo vstficnost a empatii ze strany ucitelky. Jestlize jej k ni vaze duvéra a citové pouto,
znanym zpusobem roste ijeho zajem a potfeba komunikace. Ke garanci rozvoje
komunikac¢nich schopnosti u déti ptispiva zdsadni mérou stanoveni spoleénych pravidel

hlasové hygieny (Pavlova-Zahalkova, 1980, s. 37-38).

Kromé ptijemného prostiedi je nutny pro primarni logopedickou prevenci také kvalitni
mluvni vzor dospélého. Prvni mluvni vzory v zivoté ditéte predstavuji pochopitelné jeho
rodice, jejichZ kulturni iroven se zna¢nou mérou odrazi ve vyjadfovacich schopnostech
ditéte. Po nastupu do matetské Skoly se timto vzorem stavaji ucitelky, které svym
feCovym projevem piisobi na kvalitu feci déti. Z této ptic¢iny by se kazda ucitelka méla
dostate¢né starat 0 sviij feCovy projev, méla by mluvit spisovnym jazykem nebo alespon
vhodnou obecnou c¢estinou, détem by méla byt vzorem spravné vyslovnosti. Znacny
vyznam ma také pfiméfena hlasitost a pfirozenost, jeZ by méla byt oprosténa od nadmérné
haptiky a mimiky. Verbalni projev by mél mit s ohledem na déti pomalejsi raz, aby mély
ptilezitost mu dobie porozumét. Zcela zasadni roli ma potom poskytovani zpétné vazby,

kdy je ditéti odpovidano a naslouchano (Vachova a kol., 2015, s. 90).

Nezanedbatelny vliv na rozvoj feci ditéte ma soucasné i jeho intelekt. K nezbytnym
podminkam efektivni logopedické prevence se fadi rozum, schopnost mysleni i dobré
smyslové schopnosti. Mozna piekvapi, ze spravny rozvoj komunikac¢nich schopnosti je
tésn¢ spojen i S obratnosti. Proto je nutné, aby mély déti pfileZitost vykonavat dostatecny

pocet aktivit, jez jsou tfeba pro motoricky rozvoj. Podle Kutalkové (2005, s. 84) udajné
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nadbytek pasivnich aktivit zapficifiuje neSikovnost v motorickych ukonech, ptfi¢emz

mluveni bezesporu takovym tikonem je.

3.3 MoZnosti poskytovani logopedické péce détem v ramci materské

Skoly

Déti piedSkolniho véku mohou logopedickou pééi Cerpat zrezortu ministerstva
zdravotnictvi (zde ji ma na starosti klinicky logoped, jedna se primarné 0 logopedické
ambulance, které maji smluvni vztah s pojistovnami), z rezortu ministerstva Skolstvi,
mladeze atélovychovy (tady se 0 ni stard Skolsky logoped, ten plisobi ve Skolskych
poradenskych zafizenich), z rezortu ministerstva prace a socialnich véci (jde 0 soucast
komplexni rehabilitace v Gistavech socidlni péce) a konecné z nestatniho sektoru, coz je

ptipad riznych soukromych, nestatnich a charitativnich organizaci (Klenkova, 2006).

V ¢lanku IV Metodického doporudeni MSMT ¢&. j. 14 712/2009-61 je pak fesena pozice
logopedického asistenta v matefské Skole. Ten musi disponovat pedagogickym
vzdélanim a je vzdy zavisly na metodickém vedeni logopeda. Své vzdélani mize ziskat
ttemi zplsoby, ato absolvovanim vysokoskolského bakaldiského programu se
zaméfenim na specialni pedagogiku, jenz je zakoncen statni nebo zavére¢nou zkouSkou
z logopedie ¢i surdopedie; dale vzdélanim uréenym pro ucitele matetské Skoly, ktefi se
nevénuji pfimé pedagogické cinnosti ve tfidé zalozené pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jez je doplnéné uspéSnym absolvovanim programu
celozivotniho vzdélavani na vysoké skole, jenz je orientovan na specialni pedagogiku —
logopedii. Konec¢né tieti moznost piedstavuje vzdélani, jeZ je urcené pro ucitele mateiské
Skoly a vzdélani ziskané absolvovanim kursu v rozpéti osmdesati hodin, jenZ je zacileny
na logopedickou prevenci a akreditovany MSMT. Synonymem oznadeni logopedické
asistentka je v soucasnosti pojem logopedicka preventistka, jenZz je vyrazem pro

absolventky kursu.

3.4 Napln prace logopedické preventistky

Neni nutné pochybovat 0 tom, Ze prace logopedické preventistky ma v matefské Skole
svilj nezanedbatelny vyznam. Existuji dokonce nazory, Ze by tato pozice neméla chybét

v zadné znich. Je tfeba zdlraznit, Ze néapli Cinnosti logopedické preventistky neni
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identicky s tim, co déla logoped. Logopedicka preventistka piedev§im usiluje 0 to, aby
dochazelo k uspokojivému rozvoji komplexnich komunikac¢nich dovednosti u vSech déti
ataké k procvicovani jejich artikulace pomoci hravych metod. Jejim ukolem neni
diagnostikovani poruch fe¢i ani naprava Spatné vyslovnosti. Napravu artikulace, a to jen
jednoduchych dyslalii, maze preventistka provadét jen pod dohledem klinického nebo

Skolského logopeda (Kycltova-Bezdekova, 2014).

30



PRAKTICKA CAST

4 LOGOPEDICKA PREVENCE V MATERSKYCH
SKOLACH

Prakticka cast bakalafské prace je zalozena na vyzkumu kvantitativnim i kvalitativnim,

vyzkum prace byl tedy smiseny.

Kvantitativni vyzkum ve formé elektronického dotazniku. ,,Dotaznik je metoda
pisemného kladeni otazek a ziskavani odpovédi; podle formy otdazek rozlisujeme
uzavrené, polozaviené, oteviené nebo skdlové, které vyuzivaji Skalu pro odstupnovani
hodnoceného jevu respondentum. *“ (Kroupova a kol., 2016, s. 20). Jako respondenti byli
vybrani pedagogiéti pracovnici oslovenych matefskych $kol v Usteckém kraji. Dotaznik
obsahoval uzaviené, oteviené i Skalové odpovédi. U kazdé otazky byla vzdy uvedena

informace, zda mohou vybrat jednu nebo vice spravnych odpovédi.

Kvalitativni vyzkum byl zaloZeny na formé pozorovani piimé logopedické péce v MS
Litomé&fice. Gavora in pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 214)
Definuje pozorovani jako: ,, Sledovani smyslove vnimatelnych jevii, zejm. chovani osob,
interakce ucitel — Zaci, prubéhu skupinové prace, prubéhu konfliktu aj. (...) Podle miry
zamérnosti  a formalizovanosti  prubéhu  pozorovani  rozliSujeme  pozorovadni

standardizované, polostandardizované a nestandardizované (volné).

4.1 Cile vyzkumného Setreni

a) Kvantitativni vyzkam — , Vyzkum zalozeny na ziskavani dat v interakcich
vyzkumnika se zkoumanym fenoménem v jeho prirozeném prostiedi, kladouci
diraz na interpretace akomplexnost popisu zkoumaného jevu.* (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 139).

Hlavnim cilem je zjistit v jaké mife je logopedick4 prevence provadéna v oslovenych
matefskych 8kolach (dale jen MS) v Usteckém kraji. Diléi cile zkoumaji, jakym
zptisobem, metodou a formou je logopedicka prevence v MS provadéna.

b) Kvalitativni vyzkum — ,, Zdrojem pozndni je pouze objektivni aco mozZnd

nejpresnéjsi zkoumani reality (v pedagogice edukacni reality), (...) cilem vyzkumu
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Jje objasnovani jevii na zdkladeé védecké teorie a ovérovani hypotéz. (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 140).

Zh&astnéné pozorovani piimé logopedické prevence ve vybrané MS. Hlavnim cilem je
zjistit, jak probiha logopedicka prevence ve vybrané MS. Jakym zptisobem je provadéna
Vv ramci pInéni SVP, a jaké materialy a pomticky jsou vV ramci logopedické prevence v MS

uzivany.

4.2 Metody sbéru dat

Jako jedna zmetod bylo pouzito dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl k dispozici
v elektronické podobé. Dotazniky byly zasilany do jednotlivych MS, na emailové adresy,
které byly uvedeny pii telefonické domluve, szadosti 0 pfedani pedagogickym
pracovnikiim MS. Forma podavani dotazniku byla plné anonymni, dotaznik neobsahoval

vyplnéni osobnich udajii 0 MS, ve které pracuiji, ani 0 sob& samych.

Dotaznik obsahoval uzaviené, oteviené a Skalové odpovédi. Byl ve struktuie jedenacti
uzavienych odpovédi, tii otevienych odpovédi a jedné skalové odpovédi. Celkem tedy
obsahoval 15 otazek. Cilem bylo ziskat potfebné informace k ovéteni hypotéz. A zjisténi,

jak pedagogové postupuji pii logopedické prevenci ve vybranych MS v Usteckém kraji.

Dale byla pouzita metoda zi¢astnéného pozorovani ve vybrané MS v Litoméficich, jehoz
soudasti byla i analyza dokumentit MS — Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP).
Cilem kvantitativniho Setfeni bylo zjistit, jak probiha pfima i neptima logopedicka

prevence. Na zakladé rozhodnuti vedeni, si MS piala ziistat zcela anonymni.

4.2.1 Materska Skola Litomérice

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v matetské $kole v Usteckém kraji, konkrétné ve

mésté Litoméefice. Na zaklade rozhodnuti vedeni, si MS ptéla ziistat zcela anonymni.

Ukolem MS je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho t&lesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu Vv chapani okolniho svéta a motivovat je
k dal§imu poznavani audeni, stejné tak iugit dité Zit ve spoleénosti ostatnich. MS
podporuje individudlni rozvojové moznosti déti a umoznuje tak kazdému ditéti osvojit si

kli¢ové kompetence v dobé¢, kdy opousti mateiskou skolu.
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Logopedicka prevence je poskytovana v§em détem nehled€ na veku. Jiz od raného véku
poméhdme détem rozvijet a zdokonalovat komunikacni schopnosti. MS se snazi
poskytovat logopedickou péci détem v pribéhu kazdého dne. Zapojovanim aktivit
v ramci rannich i odpolednich ¢innosti nebo pii sebereflexi — hodnoceni dne. V ramci
logopedické prevence MS spolupracuje s Pedagogickou — psychologickou poradnou

a Specialné pedagogickym centrem v Litomé&ficich (SVP MS Litoméfice, 2021).

4.2.2 Charakteristika materské skoly

MS mé celkovou kapacitu 25 déti a je rozdélena do 2 t¥id. Rozdéleni dle véku d&ti. Prvni
tiida (déti ve v€ku od 2 do 4 let), druha tiida (déti od 5 let az do nastupu k povinné skolni
dochazce). Ttidy se v prubéhu dne setkavaji napt. pii ranni volné ¢innosti, spole¢ném

pobytu venku, ranni i odpoledni sva¢ing, u obéda a pti odpolednich ¢innostech.

Kazdé rano se zacina zpravidla rannim kruhem, télovychovnou chvilkou a zpivanim

V herné. Jde 0 pisné s pohybem ¢i ukazovanim v doprovodu hudebniho nastroje.

V herné se nachazi hrac¢ky pro ranni i odpoledni volnou hru (stavebnice, ko¢arky, auta,
nafadi, kuchynka, dievény domek pro panenky, obchod atd.). Herna je soucasti
multifunkéni mistnosti. V pfedni ¢asti této mistnosti jsou détské stolky, kde je mozno
pracovat s nékterymi Montessori aktivitami, stolnimi deskovymi hrami, skladat puzzle ¢i
se veénovat jiné soustiedéné Cinnosti — prohliZzeni knih, prace S pracovnimi listy,

omalovankami. Stolky jsou vyuZivané i v dobé stravovani. (SVP MS Litoméfice, 2021)

4.2.3 Poskytovani jazykové podpory détem s nedostatecnou znalosti ceského

jazyka

Tyké se déti cizincl a déti které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.
Takové déti potiebuji podporu pedagogii MS pii osvojovani ¢eského jazyka. Je tieba
vénovat jim zvysenou pozornost. MS Litoméfice takovym détem uzptisobuje didaktické
postupy a déti cilené podporuje v osvojovani si ¢eského jazyka. Détem s nedostate¢nou
znalosti ¢eského jazyka poskytuje jazykovou piipravu pro zajiSténi plynulého ptfechodu
do zakladniho vzdélavani. MS zfizuje bezplatnou jazykovou piipravu, péée probiha

individualné a déti piipravuje tak, aby pii pfechodu na zakladni Skolu mély takové
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jazykové a sociokulturni kompetence v ¢eském jazyce, které jim umozni se zapojit do

adné vyuky a dosahnout tak $kolniho Gspéchu (SVP MS Litoméfice, 2021).

4.2.4 Skolni vzdélavaci program matei'ské $koly

,Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz neni vydan ramcovy vzdélavact
program, stanovi zejména konkrétni cile vzdelavani, délku, formy, obsah a casovy plan
vzdelavani, podminky prijimani uchazeci, pribéhu a ukoncovani vzdelavani, vietne
podminek pro vzdélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami, oznaceni dokladu
0 ukonceném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavin. Dadale stanovi popis
materialnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace
a ochrany zdravi, za nichz se vzdeélavani V konkrétni Skole nebo Skolském zarizeni

3

uskuteciuje. Skolni vzdélavaci program vydava reditel skoly nebo §kolského zarizeni.

(NUV, online, ©2022).

Skolni vzdélavaci program je sestaven v souladu s rimcovym vzdélavacim programem
pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Zahrnuje 12 integrovanych blokt a 5 vzdélavacich
oblasti — biologicka, psychologicka, interpersondlni, socio-kulturni a environmentalni).
Matei'ska $kola ma logopedickou prevenci zafazenou v SVP, a to v oblasti ,, Dité a jeho

psychika “ podle RVP PV. Stru¢ny souhrn vzdélavaci nabidky v oblasti ,,Jazyk a r/ec* je

nasledovny:

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Spolecné diskuse a rozhovory

e Piednes, recitace, dramatizace a zp&v

o Artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, hadanky

e Poslech ¢tenych nebo vypravénych piibeht

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e Prohlizeni knizek

e Hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuka, uzivani gest

e Individudlni a skupinové konverzace
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Tematické celky:

Zati — Poznavame se, fijen — Jak chutna podzim, listopad — V rytmu podzimu, prosinec —
Advent a Vanoce, leden — Zimni radovanky, tnor — T¢lo a ja, bfezen — Jarni probouzeni,
duben — Zvifata, kvéten — Rodina, povolani, doprava, ¢erven — M¢sto, venkov, vesmir,
ervenec — MS uzaviena — letni prazdniny, srpen — Letni odpo¢inek (SVP MS Litoméfice,

2021).

4.3 Prabéh vyzkumného Setieni

V zafi roku 2021 byl sestaven seznam MS z Usteckého kraje, MS byly nésledné
kontaktovany. Sestaveni dotazniku pro potfebné vyzkumné Setfeni probihalo v fijnu
téhoz roku. Otazky do dotaznikového Setteni byli v prib&hu konzultované s vedoucim
prace. Dotaznik byl distribuovan v obdobi od listopad 2021 v elektronické podobé. Byl
uréen feditelim/feditelkam a ugitelim/uéitelkdm MS. Byl zcela anonymni. Nepozadoval
po respondentech zadné konkrétni informace 0 MS, ani osobni tidaje 0 sob&. Ukon&eni
sbéru dat polovina prosince 2021. Piepsany dotaznik je zahrnut v piiloze A. Celkem bylo
osloveno 60 MS z Usteckého kraje. Ztoho se vratilo 43 vyplnénych dotaznikd.
Navratnost dotazniki tedy byla 71,7 %.

Druhou &asti vyzkumného Setfeni bylo z(i¢astnéné pozorovani ve vybrané MS. Bylo
realizovéano od zati 2021 do ledna 2022. Tento ¢asovy usek byl zvolen z diivodu ¢asové
naro&nosti hodnoceni vysledki pribéhu logopedické prevence v dané MS a problémiim

spojenych s opatfenimi COVID19.

4.4 Hypotézy a vyzkumné otazky
Hypotéza & 1: Vice jak 80 % pedagogii MS maé jakykoliv kurz v oblasti logopedické
prevence nebo plnohodnotné vzdélani.

Hypotéza & 2: Vice jak 30 % MS vyuZivaji pii logopedické prevenci moderni
technologie — tablety.

Hypotéza &. 3: Logopedickou prevenci poskytuje vice jak 60 % MS piedevsim star§im

détem.
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Vyzkumné otdzky byly sestaveny dle stanovenych cilti pro pozorovéni

Vyzkumna otazka &. 1: Jak probiha logopedicka prevence ve vybrané MS, jaké metody

a formy uzivaji?
Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou nejcastéji uzivané pomicky pfii logopedické prevenci?

Vyzkumna otazka €. 3: Jak probiha spoluprace s rodic¢i v ramci logopedické prevence

ve vybrané MS?

4.5 Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni a jejich

interpretace

Graf 1: VE&k oslovenych pedagogti matefskych skol

Vék pedagogti materskych skol
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)
Nejcastéjsi skupinou respondentit byla vékova kategorie 30-40 let (32,6 %), 10
respondent bylo vékové kategorii 40-50 let (23,3 %), 8 respondenti bylo ve vekové

kategorii 20-30 let (18,6 %) %) a 5060 let (18,6 %), ve vékové kategorii pod 20 let byli
2 respondenti (4,7 %), 1 respondent byl ve véku vyssim nez 60 let (2,3 %).
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Graf 2: Nejvyssi dosazené zdélani
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setient)

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze nejcastéjsim vzdélanim respondentt je stiedni Skola s maturitou
17 (39,5 %), z celkové poctu respondentti bylo 15 pedagogti S dosaZzenym magisterskym
vzdélanim (34,9 %), jako posledni bylo zafazeno bakalaiské studium, které uvedlo 11

respondentti (25,6 %).

Graf 3: Vystudovana specializace
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setient)
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Na zaklad¢ odpovédi pracuji v matefskych Skolach pedagogové s vystudovanou
specializaci — predskolni a mimoskolni pedagogika 21 respondent (48,8 %), ucitelstvi 1.
stupné¢ 3 respondenti (7 %), skolsky managment 2 respondenti (4,7 %), specialni

pedagogika 16 respondentt (37,2), socialni pedagogika 1 respondent (2,3 %).

Graf 4: Logopedicky kurz
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setient)

36 respondenti (83,7 %) odpovédélo, Ze absolvovalo jakykoliv kurz tykajici se
logopedické prevence. Nejcastéji byly uvadény tyto kurzy — logopedicky kurz, kurz
logopedického asistenta, primarni logopedicka prevence, kurz zakladni logopedické péce
pro pedagogy, jednodenni kurz logopedické prevence a Spatné vyslovnosti u déti.
7 respondentt (16,3 %) neuvedlo absolvovani zadného kurzu v oboru logopedie. Z toho

vyplyva, ze proslo jakymkoliv kurzem v oblasti logopedie vétsina pedagogt MS.
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Graf 5: Zakotveni logopedické prevence v SVP
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, e viechny dotazané MS 43 (100 %) maji zahrnutou
logopedickou prevenci v SVP.

Graf 6: Zatazeni logopedické prevence do béznych dennich ¢innosti

Zarazeni logopedické prevence do béZnych dennich
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38

40

30

20

ANO NE

10

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setteni)

Z grafu &. 6 vyplyva, ze vétsina 38 MS (88,4 %) zaiazuje logopedickou prevenci do
b&Znych dennich &innosti, zbylych 5 MS (11,6 %) logopedickou prevenci do bé&znych

dennich ¢innosti nezapojuje.

39



Graf 7: Aktivity zatazované do ¢innosti
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Otazka byla v dotazniku uvedena jako oteviena. Z toho vyplyva, ze odpovédi nebyli

predepsané. Pro grafické znazornéni byli vybrany nejcastéji pouzivané odpovedi.

Respondenti nejcastéji uvadéli tyto aktivity — artikulaéni cviceni 43 respondentt (100 %),
dechova a fonac¢ni cviéeni 43 respondentti (100 %), didaktické hry 34 respondenti (79
%), hry na procvi¢ovani jemné ahrubé motoriky vybralo 40 respondenti (93 %),
grafomotoricka cviceni 38 respondentti (88 %), smyslové hry uvedlo 26 respondenti (60
%), pisni¢ky, fikanky a basni¢ky zapojuje 41 respondentt (95 %), vyukové programy na
tabletech uziva 14 respondentt (33 %), rozhovor 22 respondentt (51 %), pohybové hry
43 respondentti (100 %).
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Graf 8: Cilena logopedicka péce
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Veétsina MS 39 (90,7 %) zafazuje do svého programu cilenou logopedickou péci. Bohuzel
se jeSt¢ v dneS$ni dobé najdou imatetské Skoly, které ve svém programu cilenou

logopedickou péc¢i nemaji, uvedly tak 4 respondenti (9,3 %).

Graf 9: Frekvence logopedické prevence
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setteni)
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Celkem 17 MS (39,5 %) uvedlo, Ze logopedickou prevenci poskytuji détem kazdy den,
15 MS (34,9 %) poskytuje tuto pééi 2x — 3x tydng, 1x tydné realizuje logopedickou péci
7 MS (16,3 %) a 4 MS (9,3 %) viibec.

Graf 10: Délka logopedické prevence
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

26 (60,5 %) respondentt uvedlo, Ze obvykly ¢as pouzivany pro logopedickou prevenci je

5-10 minut, 7 MS (16,3 %) se vénuje logopedické pé¢i vice nez 20 minut, 10-15 minut
uvedli 3 respondenti (7 %), 15-20 minut 5 respondentd (11,6 %).
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Graf 11: Forma logopedické prevence
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Z grafu vyplyva, ze nejcastéjsi formou logopedické prevence je forma skupinova, kterou
uvedlo 21 respondenti (48,8 %), jako druhou nejcastéjsi byla uvedena kombinace

skupinové a individualni 15 (34,9 %), individualni formu uvedlo 7 respondenti (16,3 %).
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Graf 12: Nejbéznéji pouzivané pomucky pii logopedické prevenci
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Na zakladé vysledkii z grafu jsou nejCastéji pii logopedické prevenci uzivany tyto
pomucky — knihy a jazykové pohadky 40 (93 %), logopedické karti¢ky, obrazky 43 (100
%), loutky 33 (77 %), brcka 9 (21 %), vétrniky 9 (21 %), zrcadla 25 (58 %), puzzle,
pexeso 43 (100 %), tablet 14 (33 %), logico piccolo, logico primo 38 (88 %)
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Graf 13: Vedeni zaznamt 0 logopedické prevenci
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze 37 MS (86 %) vede pravidelné zaznamy
0 logopedické prevenci. 6 respondenti (14 %) uvedlo, ze nevedou zadné zdznamy

0 logopedické prevenci.

Graf 14: Od jakého veku ditéte je logopedicka péce poskytovana
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setteni)
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Diéle bylo zjistovano od kolika let v MS poskytuji pedagogové logopedickou péci.
Z grafického znazornéni mizeme vidét, Ze nejcastéji je poskytovana détem jiz od 3 let
véku, uvedlo tak 29 respondentl (67,4 %), poskytovani péce od 4 let zaznamenalo
9 respondentt (20,9 %), 5 respondentt (11,6 %) poskytuje logopedickou péci détem od
5 let.

Graf 15: Hodnoceni spoluprace s rodic¢i vV ramci logopedické prevence
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni vyzkumné Setieni)

Respondenti méli ur€it, jak se jim dafi spolupracovat s rodi¢i v ramci logopedické
prevence v MS. Na stupni od 1 do 10, kdy 1 predstavuje nejhorsi spolupraci a 10 naopak
nejlepsi spolupraci s rodinou ditéte. Nejcastéji pedagogové matetskych $kol hodnotili
spolupraci s rodici ¢islem 4/10 (32,6 %) a 9/10 (27,9 %). Dale respondenti hodnotili takto
7/10 (18,6 %), 3/10 (9,3 %), 5/10 (4,7 %), 6/10 (2,3 %), 8/10 (2,3 %), 10/10 (2,3 %).
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4.6 Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni a jejich interpretace

V praktické ¢asti byly polozeny a popsany nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumni otazka &. 1: Jak probiha logopedicka prevence ve vybrané MS, jaké metody

a formy uzivaji?

Logopedickou prevenci MS v Litoméficich realizuje pedagog s piislusnym vzd&lanim
I doplnujicimi kurzy v této oblasti. Probiha v ramci zapojovani do béznych cinnosti
v ramci kazdého dne. Realizace logopedické prevence se pohybuje v rozmezi od 15-25

minut, zalezi na délce a typu Cinnosti. Mezi nejcastéjsi aktivity patfi:

e Basnicky, fikanky, pisnicky

e Dramatizace pohadek

¢ Rozvoj jemné motoriky — napf. navlékani koralki, grafomotorické listy
e Rozvoj hrubé motoriky

e Artikula¢ni, dechova a fona¢ni cviceni

e Smyslové hry

e Pohybové hry

e Didaktické hry

V MS probiha jednou tydné hodina tzv. ,,Prevence feovych vad*, ktera probiha v ramci
odpolednich ¢innosti. Forma prevence je smisena, probiha jak formou skupinovou, tak
individualni nebo provazadnim obojiho. Individudlni péfe je veénovana piredevSim
détem piedskolniho véku nebo s diagnostikovanou logopedickou vadou. Pokud rodi¢
souhlasi, tak po domluvé pfinese zpravu od klinického logopeda a na zaklad¢ této zpravy
se ur¢i spravny zpusob postupu. Kazdé dit€¢ ma sviij ,logopedicky* sesit, do kterého
ucitelka vklada cviceni na procvicovani doma. VloZené cviceni nejprve ditéti vysvétli
anazorn¢ ukaze. Dle ptedepsaného cviCeni v seSitu rodiCe s ditétem doma pracuji.
Rodi¢lim je doporuceno provadét cviceni alespont 5 minut kazdy den. Poznamky
Vv ,,logopedickém* seSitu slouzi jako pomicka v motivovani ditéte, dité za kazdy pokrok

odménime, napt. samolepkou vlepenou do sesitu.

MS si vede priibézné zaznamy 0 logopedické prevenci (Viz piiloha B). Hodnoceni ditéte
probiha dvakrat ve Skolnim roce. Prvni hodnoceni jazykové roviny ditéte probiha

Vv prub¢hu zafi — poloviny fijna. Druhé hodnoceni probiha v pribéhu ledna nasledujiciho
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roku. Mimo tyto hodnotici archy si pani ucitelka vede priibézné zaznamy 0 kazdé hodiné.
V téchto zdznamech muzeme najit dochazku déti, veskerd cviceni, ktera s détmi v dany

den realizovala, pokroky déti, hodnoceni spoluprace s ditétem atd.
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou nejcastéji uzivané pomucky pii logopedické prevenci?

Pti pouzivani pomtcek V ramci logopedické prevence zalezi na formé vyuky. Mezi ty
nejcastéji pouzivané mizeme zatadit: knihy a jazykové pohddky, logopedické karticky

a obrazky, loutky, vétrniky, zrcadla, puzzle a pexeso.

Z kvantitativniho $etfeni vyplynulo, Ze 33 % MS v Usteckém kraji fadi mezi logopedické
pomticky vyukové programy na tablech. MS Litoméfice tablet mezi své pomiicky jesté

netadi, ale Casem by je také rada zatadila do vyuky.

Vyzkumna otazka €. 3: Jak probiha spoluprace s rodici vV ramci logopedické prevence

ve vybrané MS?

Komunikace a spoluprace rodi¢u a pedagogu je jednim z klicovych aspektu fungovani
MS. Rodi¢e maji prehled 0 déni (osobni kontakty pii kazdodennim predavani déti,
nasténky, pravidelné¢ zasilani informativniho mailu s novym tfidnim vyukovym
programem a jidelnickem, schiizky rodict a individuélni schiizky rodic¢t, Skolni besidky
a vylety) a spolupracuji pti planovani mimoskolnich aktivit. Rodi¢e maji moznost podilet

se na déni v MS.

MS ohodnotila spolupraci s rodnou velmi dobie (na $kale od 1 do 10 bylo zvoleno &islo
8). Pres veskera omezeni ohledné opatienich spojenych s COVID19 byla komunikace
rodin a MS na velmi dobré tirovni. Forma komunikace probihala ve vétsi mife online,
prostiednictvim www stranek, emailu, chatu telefonické komunikace. Pravidelné osobni

konzultace byli beztak docasné omezeny.

V ramci logopedické prevence pedagogové pieddvaji rodi¢iim déti ,,logopedické™ sesity,
a to kazdy tyden, po hodin€ prevence fecovych vad. V seSitech rodi¢e nachazi tkoly na
procvicovani. Pfi zpétné vazbe pedagogové zjist'uji, ze rodi¢e bohuzel ¢asto zapominaji
a s détmi doma neprocvicuji v takové mifte, v jaké jim je doporucovano. Pedagogové se

snazi 0 vétsi spolupraci a osvétu mezi rodici.
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4.7 Diléi zavéry

Hlavnim cilem bylo zjistit, jakou metodou a formou probiha logopedické prevence ve
vybrané MS. Jaké materialy a pomiicky jsou zde uzivany. Kvalitativni vyzkumné Setfeni
probjhala formou z(¢astnéného pozorovani pi¥imé logopedické prevence VMS

v Litoméficich a analyzou jejich dokument.

V praktické ¢asti byly polozeny a popsany nasledujici vyzkumné otazky. Jak probiha
logopedicka prevence ve vybrané MS, jaké metody aformy uZivaji? Logopedicka
prevence ve vybrané MS probiha formou jak skupinovou, tak individualni, vzhledem
k aktualni situaci. Prevenci realizuje pedagog s pfislusnym vzdélanim i dopliujicimi
kurzy v této oblasti. Probiha v ramci zapojovani do béznych Cinnosti v ramci kazdého
dne. Realizace logopedické prevence se pohybuje v rozmezi od 15-25 minut, zalezi na
délce a typu Cinnosti. Je ziejmé, Ze se snazi logopedickou péci zapojovat co nejcastéji.
V MS probiha jednou tydné hodina ,Prevence fedovych vad“, kterd probiha v ramci
odpolednich ¢innosti. Hodina probiha smisenou formou. Probiha jak formou skupinovou,
tak individualni nebo provdzanim obojiho. Individudlni péce je vénovana predevsim
détem piedskolniho véku nebo détem s diagnostikovanou logopedickou vadou. Pokud se

vSak jedna 0 hodiny prevence feCovych vad, mélo by se détem vénovat vice individualné.

Jaké jsou nejCastéji uzivané pomiicky pii logopedické prevenci? Mezi nejastéji
pouzivané fadime — knihy a jazykové pohadky, logopedické karticky a obrazky, loutky,
vétrniky, zrcadla, puzzle a pexeso. Jak jiz bylo vyse zminéno vybrana MS nepouziva
vyukové programy na tabletech, ale ¢asem by toho chtéla dosahnout. Miizeme doufat, ze

pouzivani vyukového programu na tabletech v budoucnosti zlepsi kvalitu vyuky.

Jak probiha spoluprace s rodi¢i vramci logopedické prevence ve vybrané MS? Na
spolupréci s rodici je urcité stale co zlepSovat. Rodice by se méli vice vénovat svym
détem v oblasti komunikace. Je zcela patrné, Ze vétSina rodic¢t poklada vyuku prevence
fe¢ovych vad vedou v MS za dostateénou a nesnazi se s détmi vice pracovat. CoZ je
nepochopitelné, protoze praveé rodic¢ by mél mit nejveétsi zajem na tom, aby se jeho dité
co nejlépe rozvijelo v komunika¢nich afecovych schopnostech. Spoluprace rodict
s matetkou Skolou by neméla byt opomijend. Pedagogové by ocenili spolupraci rodict

v mnohem vétsi mife, jak jiZz bylo zminéno nékteti rodice nevénuji détem dostateCnou
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pozornost v ramci logopedické péce. Rodice by se tak méli vice vénovat svym détem

v oblasti komunikace.

4.8 Zodpovézeni hypotéz

Hypotéza &. 1: Vice jak 80 % pedagogti MS ma jakykoliv kurz v oblasti logopedické

prevence nebo plnohodnotné vzdélani.

Prvni hypotéza byla potvrzena. Z celkového poctu 60 odeslanych dotazniki bylo
vyplnéno 43 dotaznikli. Na zéklad¢ ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni bylo
uvedeno, ze 36 pedagogli Voslovenych MS absolvovalo jakykoliv kurz v oblasti
logopedie. Celkem tedy 83,7 %. 7 respondentt (16,3 %) neabsolvovalo zadny kurz v této

oblasti.

Hypotéza & 2: Vice jak 30 % MS vyuzivaji pii logopedické prevenci moderni
technologie — tablety.

Tato hypotéza byla potvrzena. 14 respondentt (33 %) z celkové poctu 43 (100 %) uvedlo,
ze mezi aktivity uzivané pii logopedické prevenci pouziva vyukové programy na
tabletech. Po¢et MS vyuzivajicich moderni technologie (vyukové programy na tabletech)
pii logopedické prevenci je v této dobé pomérné nizky. Muzeme doufat, ze pouzivani
vyukového programu na tabletech se v budoucnosti bude zvySovat a pfinese zlepSeni
kvality vyuky.

Hypotéza & 3: Logopedickou prevenci poskytuje vice jak 60 % MS predevsim star§im
détem.

Treti hypotéza nebyla potvrzena. Na zakladé ziskanych informaci z dotaznikového

P

Nejcastéji bylo uvadéno, Ze je poskytovana détem jiz od 3 let veku, uvedlo tak 29
respondentti (67,4 %). Poskytovani péce détem od 4 let véku zaznamenalo 9 respondenti

(20,9 %) a poskytovani péce détem od 5 let véku uvedlo pouze 5 respondentt (11,6 %).
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4.9 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k tomu, ze stalé nardsta pocet déti s problémy v oblasti vyslovnosti bych
doporucovala zaméiit se na vkladani vice aktivit v ramci logopedické prevence do
béznych dennich ¢innosti. Aktivity mohou byt zafazovany do béznych Cinnosti v ramci

dne. Aktivity mizeme zatazovat opravdu kdykoliv a kdekoliv.

Pro praxi bych doporu¢ovala lepsi a efektivngjsi spolupraci mezi rodi¢i a MS. Soudim
tak na zaklad¢ vyzkumného Setieni, kde byly zjistény nedostatky ve spolupraci. Vétsina
rodi¢d se piiklani k tomu, Ze logopedicka prevence zahrnuta v ramci v MS je postadujici,
coz je rozporuplné. Na zdklad¢ toho bych doporucila pokusit se zlepSit Uroven

komunikace mezi rodi¢i a MS.

Uroveti logopedickych pomticek je ve vétsiné MS vyhovujici, pfesto by se dalo zaélenit
do logopedické prevence vice vyuzivani modernich technologii, napf. jiZ zminéné tablety,

které se v dnesni dobé¢ stavaji standardem pro vétSinu populace.
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ZAVER

Cilem bakalatfské prace bylo zjistit jakou metodou a formou je logopedicka prevence

v matefskych $kolach v Usteckém kraji provadéna.

V teoretické cCasti jsou objasnény zakladni pojmy v oboru logopedie, narusena
komunikac¢ni schopnost, pomiicky a pfistroje v logopedické diagnostice a terapie, vyvoj
détské feci v predSkolnim véku, logopedicka péce v ramci matetské skoly, spoluprace

rodiny a matetské skoly.

Prakticka c¢ast bakalaiské prace je zaloZena na vyzkumu kvantitativnim i kvalitativnim,
vyzkum prace je smiSeny. Jako respondenti byli vybrani pedagogicti pracovnici
oslovenych matefskych $kol v Usteckém kraji. Prace zpracovava konkrétni logopedickou
prevenci prostiednictvim dotaznikd. Dotaznik obsahoval uzaviené, oteviené i Skalové
odpovédi. U kazdé otazky byla vzdy uvedena informace, zda mohou vybrat jednu nebo
vice spravnych odpovédi, byl smiSeny a vytvoren v elektronické podobé¢. Dotazniky byly
zasilany do jednotlivych matetskych Skol, na emailové adresy, které byly uvedeny pfi
telefonické domluvé, s Zadosti 0 pfedani pedagogickym pracovnikiim matefskych skol.
Forma podéavani dotazniku byla pln¢ anonymni, dotaznik neobsahoval vyplnéni osobnich

udajti 0 matetské skole, ve které pracuji, ani 0 sob¢ samych.

Nejcastéjsi skupinou respondentl byla veékova kategorie 30-40 let, nejcastéjSim
vzdélanim respondentli je stfedni Skola s maturitou, na zdkladé¢ odpovédi pracuji
v matetskych $kolach pedagogové s vystudovanou specializaci, vétSina pedagogt
absolvovala logopedicky kurz. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vSechny dotdzané
MS maji zahrnutou logopedickou prevenci v SVP. Vétsina mateiskych kol zafazuje
logopedickou prevenci do béznych dennich ¢innosti. V oteviené otazce aktivity
zafazované do cinnosti, respondenti nejCastéji uvadéji artikulaéni cviCeni, dechova
a fonacni cviceni a pohybové hry. Cilenou logopedickou péci zafazuje naprosta vétSina
dotazanych matetskych Skol. Logopedicka prevence je détem poskytovana pievazné
kazdy den, co se tyce délky logopedické prevence je obvykly ¢as 5-10 minut, coz je dle
mého nazoru nedostacujici. Nejcastéjsi formou logopedické prevence je forma
skupinova. Nejbeznéji pouzivané pomucky pii logopedické prevenci, jsou logopedické
karti¢ky, obrazky, puzzle, pexeso. Ptekvapivou informaci bylo zjiSténi, Ze nékteré

matefské Skoly Vv dneSni dobé nevedou pravidelné zdznamy 0 logopedické prevenci.
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Logopedicka prevence je poskytovana détem jiz od 3 let. Spoluprace s rodici se bude

muset v budoucnu rozhodné zlepsit.

Cilem je ptedstavit poskytovanou logopedickou prevenci v oslovené matetské skole, jak
je poskytovana, kdo ji provadi ajaké pomucky vyuziva. Dil¢i cile zkoumaji, jakym

zpisobem, metodou a formou je logopedicka prevence v mateiské skole provadéna.

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala mateiskou skolu v Litoméficich, na zakladé rozhodnuti
vedeni si matefska Skola ptala zlistat v anonymité. Logopedicka prevence je poskytovana
vSem détem nehledé na vék. Jiz od raného véku détem pomahaji rozvijet a zdokonalovat
komunika¢ni schopnosti. Matetska Skola se snazi poskytovat logopedickou péci détem
Vv pribéhu kazdého dne. Zapojovanim aktivit vV ramci rannich i odpolednich ¢innosti.
V ramci logopedické prevence matefska Skola spolupracuje s Pedagogickou -

psychologickou poradnou a Specialné pedagogickym centrem v Litoméficich.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

Studuji specidlni pedagogiku na Univerzit¢ Jana A Komenského v Praze. Ve své
bakaldiské praci se zabyvam problematikou logopedické prevence v predskolnim
vzdélavani. Cilem prace je zjistit jakou metodou, formou a Vv jaké mife je prevence

feCovych vad v mateiskych skolach provadéna.

Pro potiebny vyzkum predkladam dotaznik a timto Vas prosim 0 jeho vyplnéni.
Veskeré udaje budou zpracovany anonymng.

Dekuji za spolupraci, Vasi vstficnost a Vas cas.

Jana Oszvaldova.

1. Jaky je Vas vék?
a) Do 20 let
b) 20-30 let
c) 30-40 let
d) 40-50 let
e) 50-60 let
f) 60+ let

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) Stiedni §kola s maturitou
b) VS — bakalaiské studium
¢) VS — magisterské studium

d) Jiné



4. Absolvoval/a jste jakykoliv kurz v oblasti logopedie? Pokud ano, napiSte

prosim nazev kurzu.

a) NE
b) ANO

5. Mate logopedickou prevenci zakotvenou v SVP?

a) ANO
b) NE

6. Zarazujete logopedickou prevenci do béZnych dennich ¢innosti?

a) ANO
b) NE

7. Jaké aktivity zaiazujete do logopedické prevence v ramci dne?

8. Zarazujete do svého programu cilenou logopedickou péci
a) ANO
b) NE

9. V jaké frekvenci se vénujete logopedické prevenci?

a) Kazdy den

b) 2x —3x tydné

c) Ixtydné

d) Vibec

e) Vlastni odpoved

10. Kolik ¢asu v jednom dni vénujete logopedické prevenci?

a) Do 5 minut

b) 5-10 minut

¢) 10-15 minut
d) 15-20 minut
e) 20 minut a vice



11. Jakou formou probiha logopedicka prevence?

a) Skupinovou
b) Individualni

¢) Kombinace skupinové i individualni

12. Uved’te prosim, jaké logopedické pomiicky pouzivate s détmi pri logopedické

prevenci
13. Vedete si v MS zaznamy o logopedické prevenci?

a) ANO
b) NE

14. Od jakého véku poskytujete logopedickou prevenci?

a) Od 3 let
b) Od 4 let
c) Od5let

15. Jak byste ohodnotil/a spolupraci s rodi¢i déti v oblasti logopedické péce? (od
1 do 10, kdy 1 pfedstavuje nejhorsi hodnoceni, 10 naopak nejlepsi hodnoceni)



Priloha B — Zaznamy o logopedické prevenci

Pedagogickd diagnostika ditéte pfedikolniho véku

Iméno ditéte:

Datum narozeni;

TFida:

[Ndstup do Ms:

Struéna charakteristika ditéte:

Hodnoceni: ANO NE CASTECNE
v X /

Skolmirok:  |Skeinfrok:  [Skolnirok:  [Skolni rok:
1) Temperament I. Pal. [II. Pal. |I. Pol. {II. Pol. JI. Pol. |II. Pol. {I. Pal. |Il. Pol.
* Stdle plade, Ipi na rodifi, hraéce
* Place pfi pfichodu, b&hem dne aktivni
* Spide introvertni, klidny
* SpiSe extrovertni, spokojené, veselé
* Temperamentni
* Smutné a vainé
* Bazlivé a plaché
* Agresivni projevy negativismu
2) Citovd a emocionalni oblast I. Pal. |Il. Pal. |I. Pol. Il Pol. Jl. Pol. |II. Pol. {I. Pal. |11, Pal.
* Uroven citového vyvoje odpovida véku
* Aktudlni citové projevy
> Vyrovnanost
> Impulzivita
> Platdivost
= ling
* Prevaiujl emoéni ladéni (ndlady)




3) Sociabilita, chovini, jednani

|i. Pol,

Il Pal. I. Pal.

Il Pal. JI. Pal.

IL. Pal. [I. Pal.

II. Pal.

Vztah k uiitelce

* Chova se pfirozend a spontdnné

* Nesmélé a plaché

* Oteviené a sdilng

* Snadi se upoutat vidy jeji pozornaost

* Akceptuje jeji autoritu

* Potfebuje neustdlow pomoc

* Rozliduje tykani X vykani

Wztah k ostatnim détem:

* Sopcidlng plizplsobivé, vstiicné

* Snafi se mit navrch

* Menechdvd se oviddnout

* Reaguje agresivné

* Hraje si sama

* Hraje si v mendi skuping

* Hraje sl ve vEt8l skupiné

* VidE typ

* Submisivni

Sebeobsluing ndvyky:

* Sklada si swé vic

* Obsloudi se na toaleté

* Dbsloudi se pfi stalovani

* Samostatné se obléka a svléka

* Zapind si knofliky

Chowvdni pfi hife:

* Zapojuje se do spontannich her

* Zapojuje se do organizovanych her

* Dadriuje pravidla hry

* Ddwvd prednost klidnym hram

* Wyiaduje vedouci roli

Chovéni pfi vedéldvacim procesu:

* Projevuje zdjem

* Soustfedi se na deldi dobu

* Pracuje dobfe a peclivé

* Udriuvje pfiméfeng tempo price




* Roztriité, neklidné, neudrii pozornost

* Ddmita spolupracovat

4) Motorické dovednosti

1. Pol.

Il. Pol.

I. Pol.

II. Pal.

I. Pol.

Il. Pol.

. Pol.

II. Pol.

Hrubd motorika:

* Qbratny, pohybové zdatny

* Neobratny, nematorny

* Zvlada lezeni

* Chodi a béhad s jistotou | po schodech

* Skade po obou nohédch

* Skdde po jedné noze

* Spravné chytd a hazi mi

Jemnd motorika:

* Odpovida véku

* Stavi z kostek, stavebnice

* Navléka koralky

* Modeluje

* Stfihd po afe

* Sklada, vytrhédvd z papiru

* Spravné drii psaci naéini

* Lateralita- L-P-N

Grafomotorika:

* Uvalnéné drieni, lehké linie

* Kfedovity dchop, tvrdd linie

* Zvlada grafomotoricka cvieni

* Lidska postava na urovni hlavonoice

* Lidska postava s detaily

Vi




5) Reé, komunikace

I. Pol.

Il. Pal,

. Pol.

1. Pol.

I. Pol.

II. Pal.

I Pal.

II. Pal.

* Komunikuje verbdlné bez zabran

* Komunikuje pouze wybérové

* Jazykovy projev je spontdnni

* Pouze odpovidd na otdzky

* Tempo fedi je plynulé, spravné dychani

* Mluvi se spravnou intonaci

* Re je gramaticky spravnd

* Reé je n&jakym zplsobem naruend

* M4 Sirokou slovni zdsobu

* Tvofi spravné véty

* Piedndsi flkadla, basnitky, pisnicky

* Reprodukuje zndmé pohadky

* Poznd véc podle popisu, chdpe pokyny

* Vyslovnost je spravnd

* Logopedickd péée

CH| K

I. POL

Il. POL

L.LPOL

Il. POL

I.POL

Il. POL

|.POL

Il. POL

Vil



6) Percepce

I, Pol.

Il. Pol,

1. Pol.

II. Pol.

. Pol.

II. Pol.

I. Pol.

Il. Pal.

Zrakové vnimani:

* Orientuje se v prostoru

* Orientuje se na ploge

* Zrakova pamét- 1-5 predmeétd

* Zrakova analyza a syntéza

Sluchové vnimani:

* Rozurni spravné pokynim

* Rozliduje zvuky z okoli

* Rozlifuje tony- vysoko, nizko, slabé, silné

* Déli slova na slabiky,pfip. urti jejich podet

7) Rozumové schopnosti

I. Pal.

Il. Pal.

|. Pal.

1. Pol.

I. Pol.

II. Pal.

I Pol.

II. Pol.

* Obecné znalosti odpovidaji véku

* Zna a umi pojmenovat Easti téla

* Rozliduje tasové vztahy

* RozliSuje prostoroveé vztahy

* Rozlisuje velikosti

* Urfuje mnoistvi (vice, méné, stejné...)

* Sestavuje, tfidi, seskupuje

* Tvofi dvojice

* Urdi pravdivost vyroku

* Uréuje vlastnosti (maly, velky, Siroky...)

* Radi pfedméty

* Drientuje se v giselné fadé

*Znd zdkladni barvy

* Uréi odstiny barev

* Pozna a pojmenuje zékladni geom. Tvary

VI
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