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Uvod

V dnes$nim rychle se ménicim svét¢ mad mimoskolni vzdélavani klicovy vyznam pro
komplexni rozvoj déti. Dne$ni déti maji dostatek volného cCasu, coz je v kontrastu
s uspéchanou a povrchni dobou. Mnoho rodict pracuje dlouhé hodiny, coz znamena, Ze se
vraceji domud unaveni a nemaji dostatek ¢asu a energie vénovat se svym détem. Tato situace
zpusobuje, ze jsou déti Casto ponechany samy sobé a nedostdvaji potfebnou pozornost od
rodi¢t. Toto je znepokojujici a smutnd realita souCasné spoleCnosti. Proto je dulezité,
abychom se zamysleli nad tim, jak déti travi sviij volny ¢as. Méli bychom se zajimat o jejich
zajmy, poslouchat je a projevovat jim svou pozornost. D¢t jsou budoucnosti nasi spolecnosti,
a proto je dulezité, abychom jim vénovali dostatek péce, kterou si zaslouzi.

Jednou z neodmyslitelnych soucasti tohoto procesu je Skolni druzina, ktera predstavuje
prostfedi, kde se détem nabizi rozmanité pracovni a z4jmové aktivity mimo tradi¢ni Skolni
hodiny. Cilem této bakalafské prace je provést analyzu a zdokumentovat praktické aspekty
vyuky a zdjmovych aktivit v ramci Skolni druziny. Hlavnim tkolem je detailni charakterizace
Skolni druziny jako kli¢ového prvku mimoskolniho vzdélavani a nasledné piedstaveni
vhodnych pedagogickych metod a materialii pro pedagogy pracujici s détmi v tomto kontextu.

Tato prace je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, bude vénovana
obecnému popisu Skolni druziny jako nedilné soucésti mimoskolniho vzdélavani. Dale se
budeme zabyvat vyznamem a roli mimoskolniho vzdélavani a jeho vlivem na rozvoj déti.
V této Casti analyzujeme rizné formy pracovnich a zajmovych aktivit, které lze ve Skolni
druZiné provadet.

Druh4, prakticka ¢ast bakalaiské prace, bude zahrnovat vytvoreni metodickych listi pro
vyuku ve $kolni druzing, a to konkrétné pro dvé obdobi v roce — zimu a jaro. Na kazdé obdobi
jsem vytvotila a ovéfila tfi rizné metodické listy, které obsahuji navody a postupy pro
konkrétni pracovni a zajmové aktivity. Tyto listy vychazeji z teoretickych poznatkli a jsou
koncipovany tak, aby byly prakticky vyuzitelné pro vychovatele ve skolni druzing.

Tato bakalaiska prace spoji analyzu dostupné literatury s praktickymi vystupy, které by
mély prispét k lepSimu porozumeéni a efektivnimu vedeni Skolni druziny. Vysledky této prace
budou pifinosné nejenom pro pedagogy pracujici s détmi v mimoskolnim vzdelavani

a ve Skolni druziné, ale také jako inspirace pro tvorbu kvalitnich a zajimavych aktivit pro déti.



1 Volny cas

., Volny cas, to je cas, ktery miize ¢lovek vyuzit bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patri
maximalne sobe, v nemz miuize delat — vice nez kdykoli jindy — 10, €O jej bavi a co mu prinasi
potésent, zabavu a odpocinek.

(Filipcova, 1966, s. 29)

Volny ¢as, to je Cas, ktery nam piindsi nejenom radostné a krasné zazitky, ale casto v nas
vyvolava pocity pfijemnych pfedstav. Otevira dvefe k aktivitam, které nas bavi a napliuji,
a které nam pfinaseji radost a uvolnéni. Je to Cas, kdy si mizeme d¢lat to, co ndm vyhovuje
a co nas inspiruje. Naopak povinnosti ¢asto vyzaduji splnéni uréenych ukoll, at’ uzZ mame na
né chut’, nebo ne. Je dulezit¢ si uvédomit, ze hranice mezi volnym Casem a povinnostmi
nejsou vzdy jasné vymezené. To, co nékdo povazuje za povinnost, mlze pro jiného
piedstavovat zabavu, a naopak.

Samotny pojem "volny ¢as" muzeme chapat jako Casovy usek, ve kterém si jednotlivec
muze svobodné vybirat ¢innosti, které chce provozovat, at’ uz jsou to zabavné aktivity,
rekreace, konicky nebo dobrovolnicka ¢innost. Jedna se o dobu, kterou si lidé vyhranuji pro
sebe a své zdjmy mimo povinnosti a praci. V tomto ¢ase maji moZznost relaxovat, nabrat
novou energii nebo se vénovat aktivitdm, které je bavi. Z hlediska déti a mladeze mé volny
¢as zasadni vyznam pro jejich osobni rozvoj. Jejich volny ¢as by mél byt plnén riznorodymi
aktivitami, které jsou zarovenn zdbavné i vzdélavajici. V této fazi Zivota je pro né dllezita
vhodna pedagogické podpora, kterd by méla byt kreativni a motivujici. Rodi¢e hraji klicovou
roli ve vedeni déti k osvojeni zdravych navykd a spravnému vyuziti volného ¢asu. Je vsak
dilezité si uvédomit, ze volny ¢as neni jen o zdbaveé a relaxaci, ale mél by byt vyvazeny
a plnény rtiznymi druhy aktivit, které napomahaji rozvoji osobnosti a dovednosti. Z tohoto
divodu je dulezité, aby spolecnost poskytovala détem a mladezi dostatek moznosti pro
straveni kvalitniho volného Casu, a to jak prostfednictvim rodiny, tak i vetfejnych instituci
a organizaci (Pavkova, 2008, s. 13).

Volny c¢as je mezi lidmi velmi cenénym prvkem mezi Zzivotnimi hodnotami. Spolu
s rodinou, partnerstvim, zdravim, zaméstnanim a pratelstvim tvoii dilezitou soucast zivota.
Existuje nekolik perspektiv, kterymi se riizné discipliny zabyvaji timto aspektem lidského
zivota. Pavkova (2008) ve své knize uvadi, Ze sociologie chépe volny cas jako symbol

svobody, spolecenského postaveni, uspéchu v praci a vzdélani, zatimco psychologie zkouma



volny ¢as jako prostor pro vniméani reality, soustfedi se na vztah jednotlivce k této realité, jeho
mentalni aktivity a motivaci k urcitym ¢innostem.

Z hlediska pedagogiky a andragogiky se oblast volného Casu vnima jako prostor, kde je
klicové podtrhnout rozdil mezi vychovou, kterd neklade diraz pouze na instruovani
a formovani, ale spiSe na poskytovani podpory pii rozhodovani, orientaci a ptistupu k riznym
aktivitdm. Existuje také vzdélavani a vychova ve volném case, které¢ zdiirazituje rozvoj

individualnich schopnosti a dovednosti (gerék, 20009, s. 26; srov. Pavkova, 2008, s. 15).

1.1 Funkce volného ¢asu

Zameéteni a role volného Casu predstavuji jedno z kli¢ovych témat v oblasti spolecenskych
véd. Serak (2009) identifikuje t¥i zakladni funkce volného &asu, jako jsou zabava, odpo&inek
a osobni rozvoj. Serak ve své knize uvadi, ze podle Hradeckého jsou tyto funkce spojeny s
uspokojenim osobnich potieb, unikem od nudy, zmirnénim fyzické a duSevni Unavy
a osvobozenim od rutiny.

Nicmén¢ toto déleni je povazovano za pfili§ zjednodusSujici a nedostate¢né k poskytnuti
komplexniho pohledu na moznosti, které volny Cas nabizi. Véazansky (1996) navrhuje
detailngjsi kategorizaci funkci volného Casu, zahrnujici rekreaci, kompenzaci, vzdélavani,
kontemplaci, komunikaci, integraci, enkulturaci a participaci. Jeho kategorizace se zamé&fuje
na rizné aspekty, jako je obnova, psychické uvolnéni, vzdélavani, klid, komunikace a socialni
integrace.

Rekreace je popsana jako proces obnoveni energie, nabrani sil, uvolnéni psychiky
a osvézeni. Kompenzace zahrnuje rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkli a v&domé
odchyleni se od pravidel a norem s bezstarostnosti. Edukace se zaméfuje na touhu po
poznani, dalsim vzdélavani, objevovani novych zazitkt a flexibilitu roli. Kontemplace
zduraziiuje potiebu klidu, introspekce, Casu pro sebe a reflexi. Komunikace zahrnuje touhu
po sdileni, vytvafeni kontaktd, budovani socidlnich vazeb, solidaritu, empatii a lasku.
Integrace se tyka potieby socialni sité, hledani emociondlni podpory, pocitu spolecenstvi,
zachovani ritualt, tradic a sdileni kolektivniho védomi. Enkulturace klade diraz na rozvoj
kreativity, individualniho ristu dovednosti, uplatnéni tvofivosti a fantazie. Participace se
zabyva potiebou zapojeni, osobni iniciativy, potvrzeni vlastni identity, spolurozhodovani,

spoluprace a sdilené odpovédnosti (Serak, 2009, s. 30).



Tato komplexni kategorizace umoznuje hlubsi pochopeni riznych aspektii a moznosti,
které volny ¢as mize nabidnout, a poskytuje tak komplexni pohled na jeho vyznam a roli ve
spolecnosti.

Dale lze volny ¢as interpretovat zcela odlisné — bud’ jako dobu oddé€lenou od pracovniho
usili nebo jako obdobi plné moznosti a svobody. Prvni pfistup chdpe volny ¢as pouze jako
pauzu od povinnosti, zatimco druhy pohled ho vidi jako ¢as, ktery mize byt naplnén vlastnimi

zajmy, aktivitami pro sebe nebo pro ostatni. (Kaplanek, 2012, s. 24)

1.2 Volny ¢as déti

V soucasné dob¢ je termin volny ¢as a jeho vyklad zkouman v fadé odbornych publikaci.
Pro potfeby této bakalaiské prace se zaméfuji na rozdéleni tohoto konceptu do dvou
zékladnich sfér: sféra povinnosti a sféra volného casu.

Volny cas ptedstavuje obdobi odd€lené od rutinni prace a povinnosti, coz je klicové pro
obnovu nasi fyzické i duSevni energie, jak zduraziuji Priicha, Walterova a Mare$ (2001).
Tento ¢as ndm umoziuje svobodné volit aktivity, které provadime dobrovoln¢ a s radosti, coz
pfindsi pocit uvolnéni a spokojenosti.

Do konceptu volného ¢asu zahrnujeme riizné aktivity, jako jsou relaxace, rekreace, zabava,
zdjmové Cinnosti, vzdélavani a také dobrovolna ¢innost pro spole¢nost. AvSak v piipadé déti
a mladeze zde neni zahrnuto Skolni vzdélavani a s nim spojené aktivity, péce o sebe, zdkladni
hygienické a osobni péce, rodinné povinnosti, domaci prace, Skolni povinnosti a dalsi formy
vzdélavani, ani dal$i Casové zavazky. Volny cCas je také oddélen od biologickych potieb
¢lovéka, jako je jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce. Ptesto 1idé n¢kdy najdou zdjem i v
téchto ¢innostech, zejména pii piipravé a konzumaci jidla.

Jednim z charakteristickych rysti volného ¢asu déti a mladeze (kde déti jsou osoby mladsi
18 let a mladez je obvykle definovana jako vékova skupina od 18 do 26 let) je potieba
pedagogického vedeni pro optimalni vyuziti tohoto casového obdobi. Déti a mladi lidé Casto
jesté nemaji dostatecnou zkuSenost k tomu, aby si sami vybrali vhodné volnocasové aktivity,
a proto pottebuji jemné vedeni. Klicem k uspéchu je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizelo
Sirokou Skalu aktivit a bylo pro né& pfitazlivé, s diirazem na jejich aktivni Gcast (Pavkova,
1999, s. 13).

Déti maji relativné hodné volného Casu a je pfirozené, Ze spoleCnost by méla projevit

zajem o to, jak tyto hodiny travi. Bezpochyby je prvnim a zisadnim faktorem v této rovnici
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role rodiny. Nicméné presvédceni, ze vychova déti v jejich volném case je vyhradné
zalezitosti rodiny, se zda byt omylné.

Rodiny casto trpi nedostatkem Casu a finan¢nich prostfedkii a také jim chybi odborné
kvalifikace pro komplexni vychovu. Kromé toho rodina neni schopna plné uspokojit potieby
déti, zejména téch dospivajicich, kteti potiebuji interakci se svymi vrstevniky.

Nékteré¢ snahy o omezeni ulohy instituci v péci o déti mimo Skolni vzdélavani plsobi
nedomyslené a mohou mit neptiznivé disledky. Jak historické zkuSenosti, tak i zahrani¢ni
priklady potvrzuji, ze prevence je v oblasti vychovy uc¢innéjsi a ekonomicky mnohem

vyhodnéjsi nez nasledné opravy a prevychova (Pavkova, 1999, s. 14).

1.3 Faktory ovliviiujici prozivani volného ¢asu

Volny ¢as pfindSi moznost svobody a seberealizace. Je to ¢as, kdy jedinec Zije predevSim
pro sebe a ma moznost volit aktivity podle svého z4jmu. Vyznam volného ¢asu roste s vékem
a roz$ifujicim se spektrem zajmu jedince. Pro rozvoj volného ¢asu je klicovy dostatecny
blahobyt, ktery umoznuje Sirsi Skalu aktivit, zvlasté ve spolecnostech s vysokou trovni
prosperity.

Podoba volného casu je podminéna mnoha faktory, jako jsou ekonomické a socidlni
podminky, politické udalosti a individualni charakteristika kazdého jednotlivce. Tyto vnéjsi
vlivy mohou formovat dostupnost ¢asu i zpusob, jakym ho jedinec vyuzije.

Vnitini faktory, jako je osobnost a vychova, hraji také klicovou roli. ZkuSenosti a hodnoty
nabyté v pribéhu Zivota, zejména v détstvi, ovliviluji pfistup jedince k volnému casu a jeho
preference v aktivitaich. Dalsimi dulezitymi faktory jsou vek, pohlavi, profese, vzdélani
a vztah k préaci. Vyzkumy ukazuji, Zze hodnotu voln¢ho ¢asu nejvice ocenuji lidé s vySSim
vzdélanim, zaméstnanci a studenti, zatimco pro dichodce, zemédélce a jedince s nizSim

vzd&lanim miZe byt volny ¢as méné dalezity (Serak, 2009, s. 37-40).

Z vyznamnych faktori Serak (2009) imenuije nasledovné:

Vék: Zazitky spojené s volnym casem se méni podle veéku. Mladi lidé jsou typicky
nejaktivnéjsi kolem 17 let, kdy vykazuji nejvyssi frekvenci riznych aktivit. Postupné s
nartistem veéku a pfibyvanim pracovnich a rodinnych povinnosti klesa ¢etnost volnoc¢asovych
aktivit.

Pohlavi: MuZi a Zeny mohou mit odliné preference ve volném &ase. Zeny Gasto vice

sméfuji svou pozornost k rodin€ a domacnosti, rady navstévuji kulturni udélosti
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a upfednostiiuji spiSe emociondlné¢ ladéné aktivity nez racionalni. Naopak muzi se casto
vénuji sportu a osobnimu rozvoji.

Socialni skupina: Rizné socidlni skupiny maji své vlastni hodnoty a normy, které
ovliviiuji, jak lidé travi svij volny Cas. Rodina, ptatelské kruhy nebo pracovni kolektivy
mohou vytvaret specifickd o¢ekavani ohledn¢ volnocasovych aktivit.

Bydlisté: Misto, kde zije jedinec, mlze ovlivnit dostupnost a povahu volnocasovych
aktivit. Lidé v méstech maji obvykle Sir§i nabidku kulturnich a spolecenskych aktivit nez
venkovsti obyvatelé.

Profese: Charakter prace muze mit vliv na to, jak lidé travi svij volny Cas. Napiiklad
délnici se Casto vénuji kutilstvi a sledovéani televize, zatimco zaméstnanci maji tendenci
Castéji se rekreovat a ucastnit se kulturnich akci.

Vzdélani: Lidé s vyS$Sim vzdélanim casto upfednostiiuji aktivngjsi a kulturné bohatsi
formy volnocasovych aktivit, jako je sport, cetba nebo navstéva kulturnich akei. Vzdélani lidé

si také Castéji uvédomuji dilezitost osobniho rozvoje a vénuji vice ¢asu sebevzdélavani.

Kazdy z nas ma svijj vlastni jedinecny Zivotni styl, ktery se odliSuje podle naSich osobnich
preferenci, hodnot a zajmii. Tento styl zivota je ovlivnén mnoha faktory, véetné naseho
prostiedi, vychovy a zivotnich okolnosti. Kazdy jedinec tak formuje sviij osobity zplisob

Zivota, ktery je jedinecny a pfizpisobeny jeho vlastnim potfebam a preferencim.
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2 Vychova

Vychova je pro nds nejen procesem formovani charakteru a dovednosti jedince, ale také
klicem k budovani silného a odpovédného obcanstvi. Kvalitni vychova zahrnuje nejen
predavani znalosti, ale i podporu rozvoje moralnich hodnot, empatie a socialnich dovednosti,
které jsou nezbytné pro uspéch v dnesnim svété.

Vychova je vysledkem dlouhého hledani optimalniho vychovného modelu, ktery by
integroval progresivni pedagogické tradice s potfebami moderni spolec¢nosti. Dne$ni
spolecensky vyvoj je vyrazné ovlivnén vychovou, ktera hraje klicovou roli ve formovani
vzdé€lanosti, moralniho uvédoméni a socidlni angazovanosti obCanil. Nase pedagogické
pristupy vychazeji z humanistickych tradic a snazi se napliovat idedly, které¢ formulovali
vyznamni myslitelé¢ jako Komensky, Rousseau, Kant, Pestalozzi, Spencer, Dewey a dalsi.
Tyto idedly zdGraziiuji pluralitu vychovy a individudlni rozvoj osobnosti. Soucasné se
snazime uplatiiovat principy Deklarace lidskych prav a vychovévat k posileni respektu k

lidskym praviim, vzajemnému porozumeéni a miru (Java, 2001, s. 47).

2.1 Vychova mimo vyucovani a jeji Cinitelé

Béhem ontogenetického vyvoje se osobnost jednotlivce utvaii pod vlivem riznych
faktorii. UZ od narozeni ¢lovek nese urcité predispozice a dispozice, které mohou byt dédi¢né
nebo ziskané béhem prenatilniho obdobi. Vlivy prostfedi zacinaji ovliviiovat jedince jiz od
samého poceti a formuji ho podle svych vlivll. Zvlasté¢ vyznamnym faktorem pro formovani
osobnosti je socialni prostfedi. Umyslné piisobeni na jedince, zejména na dité, nazyvame
vychovou, kterd ma za cil formovat pozitivni a zddouci charakterové vlastnosti osobnosti.

Dtlezité poznatky ohledné¢ vyznamu vychovy a prostfedi pro formovani osobnosti jedince
piinasi Pavkova (2008) a Pracha (2009). Pavkova se hloubé&ji zabyva socidlnim prostiedim
a vlivy vychovy, potvrzujic, ze jiz od raného détstvi je jedinec vystaven rliznym vlivim
prostiedi, které¢ maji kli¢ovy vliv na formovani jeho osobnosti. Zvlasté zdlraziiuje umyslné
a cilené ptsobeni na jedince, coz nazyva vychovou, jejimz cilem je formovat osobnostni
charakteristiky povazované spole¢nosti za pozitivni a Zadouci.

Priicha, na druhé strané, se hloubé¢ji zabyva tlohou rodiny a Skoly v procesu vychovy.
Rodina, jako primarni socidlni skupina, ma bohaté citové vztahy, které maji zasadni vliv
na vychovu jedince od raného véku. Ovliviiuje jeho hodnoty, postoje a chovani. Skola, jako

dalsi dulezity vychovny faktor, navazuje na vychovné zaklady polozené rodinou a poskytuje
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dalsi prostor pro rozvoj osobnosti prostfednictvim vzdélavani, interakce s uciteli a vrstevniky
a ziskavani novych zkuSenosti (Prticha, 2009, s. 345).

Kromé¢ toho, jak naznacuji Pavkovd a Priicha, nemlizZzeme opomenout vliv médii
a informacnich technologii. Ty maji stale vétSi podil na formovani osobnosti jedince
a ovliviiyji jeho vnimani svéta, hodnoty a postoje. Média jsou dilezitym zdrojem informaci
a interakce, které mohou bud’ posilovat pozitivni prvky osobnosti, nebo naopak pfinaset rizika
a negativni vlivy, jako jsou napftiklad stereotypy ¢i nerealisticka oekavani.

Déti a mladi lidé se na své cesté k dospélosti potykaji s mnoha vyvojovymi ukoly, které
nesou urcita rizika a nejistotu. Proto je jednim z hlavnich tkold dospélych podporovat je v
pribéhu této naroc¢né cesty. Zakladem efektivni pomoci mladym jedinciim je vytvoteni vztahu
diavéry a Uucty, schopnost byt jim oporou a ptatelstvim. Nékteré problémy, se kterymi se
dnes$ni mladi lidé potykaji, mohou byt piili§ slozité na to, aby je vychovatelé zvladli sami,
a vyzaduji spolupraci s dalSimi specialisty, jako jsou psychologové, psychiatfi, socialni
pracovnici, pravnici a dal$i. Pfesto jsou vychovatelé ¢asto klicovymi osobami, kterym mladi
jedinci divétuji, a jsou tak "odborniky prvni linie," ktefi identifikuji problémy a usnadiiuji

kontakt mezi mladym jedincem a odborniky (Pavkova, 2008, s. 34-35).

2.2 Pojem vychova mimo vyucovani

Kromé rodict piijimaji déti stimuly pro sviyj vyvoj také z SirSiho okoli. Sem fadime ostatni
¢leny rodiny, kamarady, sousedy, spoluzaky, ucitele, lidi, se kterymi se setkavaji v jideln¢,
na hfisti, a dale televize, filmy, knihy, ¢asopisy, hudba atd. Tyto slozky prostfedi tvoii svét
v némz dit€ Zije a ktery ho obklopuje.

Ziskani zkuSenosti se 1i§1 od pouhého napodobovani. Kdyz se dité¢ poprvé dotkne horkého
jidla, pochopi, ze je horké, protoze to pociti. Vyznam slova "horké" si dit€¢ uvédomi z vlastni
zkusenosti, nejen tim, ze by néco pouze opakovalo.

Déti se obvykle chovaji tak, aby zapadly do svého okoli. Pokud vyristaji v prostfedi, kde
se ceni hrani s panenkami, budou si s panenkami hrat. Jestlize je kolektiv zaméfen na fotbal,
pravdépodobné se také budou vénovat fotbalu. Hodnota pfisluSenstvi k urcité skupiné
ovliviiuje chovéni déti.

Okoli formuje postoje a nazory déti. Déti, jejichZ rodice kladou diiraz na vzdélani, se
obvykle vyvijeji dobfe. V rodinach, kde se ceni tymova prace, jsou déti spolupracujici a pilné.

Vychova déti mimo Skolu zahrnuje vlivy z rodiny, Skoly, mimoSkolnich zafizeni, dalSich

subjektl a dalSich spolec¢enskych vlivi.
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V této praci definujeme vychovu mimo vyuku takto:
- probiha mimo povinné vyuky,

- probihda mimo bezprostiedni vliv rodiny,

- je institucionaln¢ zajisténa,

- uskuteciiuje se prevazné ve volném case (Hajek a kol., 2008, s. 67).

Pedagogické plsobeni na volny ¢as, zejména v oblasti vychovy déti a mladeze mimo
Skolni vyuku, ptfedstavuje kliCovy aspekt vychovné prace. Tato oblast poskytuje jedine¢nou
moznost vést jedince k uvazenému vyuzivani volného Casu, formovani hodnotnych zajmd,
uspokojovani a kultivaci dualezitych lidskych potieb, rozvoji specifickych dovednosti
a upevnéni Zadoucich moralnich vlastnosti. Obsah i zpiisob, jakym tradvime volny cas, maji
vyznamny dopad na naSi psychickou pohodu. Zpusob, jakym se odpocivame, rekreujeme
a bavime, se mize promitat i do naseho vykonu ve Skole ¢i praci. Hodnotné a trvalé zajmy,
které si clovék vybuduje v prubéhu zivota, mohou pozitivn¢ ovlivnit nejen mezilidské vztahy,
ale také rodicovstvi a vychovu v roding.

Dal$im vyznamnym cilem vychovy mimo Skolni vyuku je podpora rozvoje touhy po
celozivotnim uceni, zejména v kontextu individudlnich z4jmt jednotlivce. Tato oblast
vychovy plni multifunkéni roli v ramci vzd€lavani, zdravotni prevence a socialniho rozvoje.
Poskytuje ochranu proti nezddoucim a Skodlivym projeviim chovéni, coz je zvlasté dilezité
v dobé narustajici kriminality mezi mladymi a sniZujiciho se v€ku pachani trestnych cint.
Efektivni pedagogické intervence do volného Casu déti a mladeze predstavuji ucinny nastroj
prevence vaznych vychovnych problémt, jako jsou agresivni projevy, zaskolactvi, zavislost
na drogéch, hazardni hry, nadmérné pouzivani virtudlni reality a sexudlni problémy (Pavkova,

2008, s. 38).

2.3 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Ve vychové mimo vyucovani, jako je naptiklad prace ve Skolni druzing, je dodrzovani
standardnich pedagogickych principli zcela zdsadni. To zahrnuje adekvétnost, nazornost,
aktivni zapojeni, cilenost, systematicky pfistup, posloupnost, podporu pozitivni motivace
a ocenéni pozitivnich osobnostnich vlastnosti. Nicméné v této oblasti existuji specifické
pozadavky na pedagogy, pokud jde o fizeni volného casu. Respektovani téchto zasad je

klicové pro rozvoj pozitivnich stranek volného ¢asu, jako je pocit svobody a dobrovolnosti.
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Napftiklad pii organizaci aktivit, jako jsou vytvarné dilny, by pedagog mél brat v tivahu tyto
principy.

Pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu ve skolni druzin€ se snazi pedagogové vést
déti k rznorodym a smysluplnym aktivitam, které napliuji jejich volny Cas. Tyto aktivity
jsou zamé&feny na podporu jejich spokojenosti a osobniho rozvoje (Pavkova, 2008, s. 12).

Jednota a specifiénost vyucovani a vychovy mimo vyucovani klade diraz na spole¢né
plnéni vychovného cile, tj. rozvoj osobnosti, a vyZzaduje spolupraci mezi uciteli a vychovateli.
Dalsim klicovym pozadavkem pfi praci s détmi ve volném c¢ase je dobrovolnost. I kdyz volny
¢as zahrnuje svobodnou volbu jedince, Gicast déti ve Cinnostech Casto vyzaduje pedagogické
ovliviiovani, s diirazem na respektovani individualnich preferenci a podporu dobrovolné
angazovanosti (Pavkova, 2008, s. 46).

Dulezité je také zdiiraznit poZzadavek na aktivni zapojeni, kdy je kladen diraz na tcast
déti ve vSech fazich ¢innosti. Tim se podporuje rozvoj jejich iniciativy, napaditosti, kreativity
a samostatnosti.

PoZzadavek na pestrost, zajimavost a pritazlivost obsahu, metody a formy prace, a také
jejich variace, je zohlednovan s cilem respektovat individudlni potieby déti. Dale je
uplatiiovan pozadavek na odpocinek a rekreaci, které jsou dulezité pro regeneraci duSevnich
1 fyzickych sil.

Pii zafazovéani Cinnosti ve Skolni druziné je tedy nutné dbat na to, aby pfispivaly k
odstranéni Uinavy a podpofte potieby odpocinku a rekreace.

Pozadavek na citlivost a citovost urcCuje, jak by pedagog mél interagovat se zaky.
Je nezbytné projevovat zvySenou citlivost pifi provadéni Cinnosti, protoze ovliviiuji nejen
rozumovou stranku osobnosti ditéte, ale také jeho emociondlni sféru. Cilem je vytvaret
pozitivni emocionalni zazitky u vSech ucastniki.

Diilezitou soucasti je zajmova ¢innost, ktera nejenze podporuje rozvoj specifickych zajmu
déti, ale také napliuje jejich individudlni potieby. Klicovym cilem této pedagogické oblasti je
aktivné podnécovat, postupné rozvijet a hloubé&ji prozkoumavat tyto zajmy u déti.

Naprosto klicovy je i poZadavek na socialni interakci, ktery zdlraziuje dulezitost traveni
volného Casu s ostatnimi lidmi a ptateli. Kazdy by mé¢l mit moznost byt pfijat bez ohledu na
své vlastnosti a najit své misto a ptinos v kolektivu. Je nezbytné, aby instituce neomezovaly
¢as, ktery jedinec miiZze travit se svou rodinou, a umoznily tak vytvareni silnych vazeb

a podporu osobniho rozvoje ve vSech aspektech zivota.
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Dutlezitost poZadavku na efektivitu nelze pfehlédnout. Tento pozadavek se zamétuje
na dosazeni spravnych cili prostiednictvim vhodnych a umérnych prostiedki s dirazem
na racionalni a hospodéarné vyuzivani zdroju.

V soucasné dob¢ je Casto nevyhnutelné brat v tivahu financni omezeni jako prioritni faktor.
V ramci danych finan¢nich moznosti se vynotuji otdzky tykajici se efektivniho zajisténi
potiebného materidlu pro praci, hledani cenové vyhodnych prostorti pro specifickou ¢innost
a také nalezeni kvalifikovanych jednotlivcti s odbornym zaméfenim na vedeni volnocasovych
aktivit. Mnozi pracovnici se vénuji témto ¢innostem dobrovoln¢ a bez naroku na odmeénu.

Pravé diky dobrovolnému zapojeni mnoha pracovnikli bez naroku na odménu se mohou
tyto aktivity plné rozvijet. PoZadavek na efektivitu téchto aktivit je vSak jen jednim
z aspektn, ktery se poji s jejich provadénim. Kvalita a evaluace hraji kli¢ovou roli v procesu,
ktery by mél byt pravidelné reflektovan a hodnocen, abychom mohli zajistit dosahovani
stanovenych cili. Prezentace vysledki své prace je pak prostfedkem, jak sdélit uspéchy
a zlepSeni v oblasti vychovnych aktivit. Interni evaluace by méla byt aktivné vyuzivana
k neustalému zdokonalovani procest, zatimco externi hodnoceni provadéji nadiizené organy,

jako je napiiklad Ceska $kolni inspekce nebo ziizovatel (Pavkova, 2008, s. 49).

2.4 Obsah vychovy mimo vyucovani

Rozsah vychovy mimo vyucovani je Siroky a zahrnuje Skalu rtznorodych vychovné-
vzdélavacich aktivit. Tyto aktivity 1ze rozdé€lit do ne€kolika kategorii, jako jsou odpocinkové,
rekreaCni, zdjmové, vefejné prospéSné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani. Princip
dobrovolnosti je klicovy zejména pro odpocinkové, rekreacni, zdjmové a vefejné prospésné
aktivity, zatimco sebeobsluzné Cinnosti a pfiprava na vyucovani jsou povazovany za povinne.

Odpodinkové aktivity jsou uréené k odpocinku, které maji za cil poskytnout psychickou
I fyzickou relaxaci a odstranit unavu, a to v souladu s individualnimi potfebami. Mezi tyto
aktivity mohou patfit rizné relaxacni techniky, jako je autogenni trénink, ktery ma také
terapeuticky efekt na psychiku jednotlivce.

Rekreac¢ni aktivity jsou zaméfeny na odstranéni Unavy a zahrnuji rGzné pohybové
aktivity, sportovni aktivity, turistiku nebo manudlni prace, které se idealn¢ provadéji venku.
Pravidelné zafazovani téchto rekreacnich Cinnosti ma pozitivni vliv na zdravy duSevni
a télesny vyvoj deti.

Zajmové aktivity jsou klicové pro formovani Zivotniho stylu a hodnotové orientace.

Idealem je vychovat jedince s mnohostrannymi zajmy.
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Sebeobsluzné c¢innosti jsou nezbytné pro rozvoj samostatnosti déti a zahrnuji rizné
aktivity spojené s péci o sebe a svij majetek. Timto se rozumi napiiklad osobni hygiena,
oblé¢kani dle aktualniho pocasi, udrzovani poradku ve svém okoli a vytvareni socidlnich
navyka.

Verejné prospéSné aktivity maji za cil motivovat déti k dobrovolné praci ve prospéch
druhych. Timto zptisobem podporuji rozvoj pozitivnich charakterovych vlastnosti a zlepsuji
socialni vztahy mezi jednotlivci.

Priprava na vyucovani se zaméiuje na ¢innosti spojené s plnénim Skolnich povinnosti.
Kli¢ovym prvkem v této oblasti je vytvafeni zajimavych a inovativnich forem prace, aktivni
vyuziti didaktickych her a izka spolupréce s uciteli a rodi€i, coz ptispiva k uspésnému plnéni

Skolnich ukolu (Pavkova, 2008, s. 51-52).

2.5 Prehled Skolskych vychovnych zarizeni podilejicich se na vychové v
dobé mimo vyucovani

Skolskd vychovna zafizeni, definovana 3kolskym zikonem a naslednymi pfedpisy,
ptedstavuji klicové prvky v ramci vzdéladvaciho systému. Kazd¢ z téchto zatizeni vypracovava
svij vlastni Skolni vzdé€lavaci program, coz jim umoziuje pfizpasobit se konkrétnim
potiebam a specifikiim.

V kontextu Ceské republiky maji 8kolska vychovna zafizeni vyznamny dopad na
pedagogické plisobeni ve volném Case déti 1 dospélych, coz pfinasi fadu vyhod. Pedagogicti
pracovnici disponuji odpovidajicim vzd€lanim a programy jsou navrzeny s ohledem na
pedagogicko-psychologické poznatky a respektovani individualnich potieb G¢astnikti. Diraz
je kladen na zajisténi bezpecného prostiedi a vytvafeni aktivit, které spliuji riznorodé
standardy v oblasti pedagogiky, psychologie, estetiky a hygieny.

Skolska vychovna zafizeni zaméfena na vychovu ve volném ¢&ase lze rozdélit do tii
hlavnich skupin: zatizeni pro z4jmoveé vzde€lavani, vychovnéd a ubytovaci zafizeni a zafizeni
pro ustavni a ochrannou vychovu. Kazdy typ zafizeni ma své specifické poslani a plni
zakladni funkce v riznych kontextech, pficemz pedagogické ovlivilovani volného ¢asu ma
sv¢ vlastni charakteristiky (Bendl, 2015, s. 133).

Skolni druZiny se specializuji na praci s détmi prvniho stupné zékladni koly, a to
zahrnuje Siroké spektrum funkci. Kromé vychovné a zdravotni role, kterou plni, maji
vyznamny vliv i ve spolecenském kontextu. Jsou prostfedim, kde déti ziskavaji socidlni péci

a kde je zajisténa jejich bezpecnost v dob¢, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani.
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S ohledem na specifika mladSich Skolnich déti se Skolni druziny zamétuji na poskytovani
pestré skaly zajmovych aktivit a na uspokojovani jejich potteby pohybu. To znamena, ze se
snazi vytvorit prostiedi, ve kterém se déti mohou aktivné zapojovat do riznych Cinnosti
a rozvijet své dovednosti a zajmy. Timto zplisobem pomahaji podporovat celkovy rozvoj déti
a posilovat jejich schopnosti ptizptsobit se a komunikovat ve spolec¢nosti.

Skolni kluby poskytuji prostor pro déti stiedniho $kolniho véku, predevdim pro zaky
druhého stupné zakladni Skoly. Jejich program je peclivé navrZzen s ohledem na specifické
potieby a zajmy této veékové skupiny. Hlavnim cilem je podpora samostatnosti a rozvoj
dovednosti, které jsou dilezité pro prechod do dospélosti. Skolni kluby funguji na
dobrovolnickém principu a klade se diiraz na rtiznorodost aktivit, které nabizeji. Mezi tyto
aktivity patii krouzky, sportovni oddily a volné ¢innosti v prostorach klubu. Timto zpiisobem
poskytuji détem moznost aktivné se zapojovat do riznych Cinnosti a rozvijet své schopnosti
a zajmy v prostiedi, které je podporuje a motivuje.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe zahrnuji rGzné zafizeni jako jsou domy déti
a mladeze a stanice zajmovych aktivit. Tyto instituce se specializuji na poskytovani
ruznorodych zajmovych ¢innosti pod vedenim zkusenych pedagogti. Jejich nabidka zahrnuje
jak pravidelné, tak i prilezitostné aktivity, soutéze a tabory, které umoziuji tcast détem,
mladeZi a jejich rodinam.

Domovy mladeZe nabizeji ubytovani, stravovani a vychovnou péci pro studenty stfednich
Skol, ktefi nemaji moznost denniho dojizdéni. Kromé& vzdé€lavacich aktivit se zaméfuji na
smysluplné traveni volného casu mladeze, s diirazem na dobrovolnost.

Détské domov, jako soucast Ustavni vychovy, hraji specifickou roli v péci o déti ve véku
od 3 do 18 let. Jejich hlavnim cilem je zajistit, aby déti proZivaly volny €as podobné jako
v roding, a podporovat jejich uc€ast na zajmovych ¢innostech a ve vzdélavani.

Zakladni umélecké Skoly s riznymi uméleckymi obory, jako jsou hudba, tance, vytvarné
umeéni a divadlo, poskytuji moZnosti pro déti, mladez 1 dosp€lé se zajmem a talentem v oblasti
uméni. Tyto Skoly je pfipravuji na dalsi studium na stfednich a vysokych uméleckych skolach.

Jazykové Skoly maji vyznamny podil na poskytovani zdjmového vzdélavani v oblasti
cizich jazykt. Spolu s dalsimi subjekty, jako jsou obCanska sdruzeni, studentské organizace,
sportovni a kulturni kluby, ovliviiuji volny Cas déti a mladdeze. Existuji rovnéz specialni
"obecné prospésné spolecnosti" (oznacované zkratkou o. p. s.), které se angazuji ve vychové

déti a mladych lidi v souladu s ur¢itymi hodnotami nebo ndbozenskymi principy. Jako piiklad
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lze uvést salesianska stfediska mladeze, kterd skrze své aktivity ve volném cCase provadéji

vychovu zalozenou na kiestanskych hodnotach (Pavkova, 2008, s. 43-45).
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3 Skolni druZina

., Skolni druzina je skolské zarizeni vychovy mimo vyucovdni, je mezi ostatnimi zarizenimi
urcenymi pro volny cas deti nejcetnéjsi, zamestnava nejvice vychovatelii a jeho oddélenimi
proslo nejvice deti. Vychova je spolecensky proces, a tedy i vychovu ve Skolni druziné je treba
chdpat jako soucdst nutné spolecenské reprodukce, nikoli jako hlidani déti - tj. pouhou
socialni sluzbu. *“ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 9).

Skolni druziny pfedstavuji vyznamnou souéast $kolniho prostfedi, kde se poskytuje
zdjmoveé vzdélavani pro zédky z jedné nebo vice zakladnich Skol na zaklad¢ vlastniho
vzdélavaciho programu. Tento program umoziuje Skolnim druzindm flexibilitu v profilovani
svych aktivit, aby Iépe odpovidaly individualnim potiebdm a zadjmim zakd. Hlavnim cilem
Skolnich druzin je poskytnout zakim prostor pro vychovu, vzdélavani a rozvoj skrze
riznorodé rekreacni, sportovni a zdjmové aktivity mimo bézné vyucovani.

Tato forma péce je zejména zamétena na nejmladsi zaky, tj. od prvni do paté tfidy zakladni
Skoly, véetné ptipravnych tiid nebo stupiiti. I kdyz jsou Skolni druziny oteviené i pro starsi
zaky, naptiklad druhého stupné zakladni Skoly, je dulezité poznamenat, ze Zaci vysSich
ro¢niki nebo jinych typl Skol nejsou zatazeni do pravidelné denni dochazky.

V ramci Skolnich druZin se kona Sirok4 Skdla zajmovych aktivit, které se odehravaji
v bezpecném a podnétném prostiedi pro déti. Tato nabidka je navrzena s ohledem na

dostupnost pro rodi¢e z finan¢niho hlediska (Hajek, Pavkova, 2007, s. 10).

3.1 Edukaéni aktivity

Vzdélavaci programy ve Skolnich druZinach maji kli€¢ovou roli ve vychov€ mimo bézné
vyucovani. Tyto aktivity nejen obnovuji energii zaki, ale také uspokojuji jejich potieby.
Skolni druziny plni rizné funkce, véetné socidlni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni
a vychovné funkce, jak bylo difive zminéno.

Pro naplnéni téchto funkci se vyuZzivaji rizné aktivity, které zahrnuji odpocinkové aktivity,
rekreacni ¢innosti, pfipravu na vyuc¢ovani a zajmové aktivity (Bartos, 2004, s. 16).

- Odpocinkové ¢innosti jsou dilezitou soucasti programu Skolni druziny. Tyto ¢innosti
maji za tkol odstranéni tinavy zaki z narocného skolniho dne. Dochazi k nim obvykle
po ob&d¢€ nebo pied vyu€ovanim, coz piinasi prospéch zakim, kteti vstavaji brzy rano.
Tato odpocinkové funkce miZe byt realizovana prostfednictvim klidného odpocinku na

lehatku nebo koberci, poslechem piedcitani nebo tcasti ve stolnich hrach.
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Rekreacni ¢innosti maji za ukol obnovit zakovské sily. Zahrnuji aktivni odpocinek,
ktery casto spocivd v narocn€jSich pohybovych, sportovnich nebo turistickych
aktivitdich. Tento typ Cinnosti je preferovan ve venkovnim prostiedi a provozuje se
v ramci skupin.

Piiprava na vyudovani zahrnuje plnéni Skolnich povinnosti, jako je vypracovavani
domaécich kol (vzdy s pfedchozim souhlasem rodi¢it) nebo interaktivni opakovani
uciva skrze didaktické hry. Nicméné, tato Cinnost neni povinna v rdmci programu
Skolni druziny.

Zajmové ¢innosti jsou cestou k individudlnimu rozvoji osobnosti zaktl, které mohou
byt uskute¢novany rtiznymi zpusoby — ve skupinovém i individudlnim formatu,
organizované ¢i spontanné. Jejich klicovym prvkem je aktivni zapojeni Zzakl, coz
nejenze piinasi radost a odvraci nudu, ale také posiluje jejich dovednosti, znalosti
a podporuje kreativitu. Dobie zvolené a motivujici zdjmové aktivity prispivaji k
celkovému rozvoji osobnosti v intelektualni a emocionalni oblasti. DileZzitou roli hraje
1 vytvafeni a upeviiovdni pozitivnich vztahli mezi zdky a ma zéroven vyznamny
preventivni aspekt, coz podporuje rozvoj socialnich dovednosti (Hajek, Pavkova, 2007,
s. 89).

V rédmci $kolni druziny se nabizi rozmanita skala aktivit, mezi které fadime:

Pohybové a télovychovné c&innosti: Nabizeji Siroké spektrum moZnosti pro
fyzickou aktivitu zaka. Mezi tyto aktivity patii bézné pohybové aktivity, jako je
chiize a b¢h, stejné jako cviceni bez pouziti specidlnich pomtcek, protahovani
a Upravy télesné kondice pomoci télocvicného néacini. Tyto aktivity nejenze
pfedstavuji prevenci proti sedavému zpiisobu Zivota, ale také poskytuji motivaci k
pravidelnému pohybu. Dale mohou pfispivat k multikulturnimu a ekologickému
vzdélavani, zejména pokud se realizuji v pfirodnim prostiedi. Doporucuje se
zaclenovat cviceni na protaZeni a relaxaci do ranniho programu, zatimco odpoledni
hodiny jsou vyhrazeny riiznym pohybovym aktivitdm, které Zaci mohou vyuzit ke
zlepSeni své fyzické kondice a koordinace. Pfed zahdjenim intenzivnéjSiho cviceni
je dulezité¢ zajistit, aby détsky organismus byl dostatetné zahiaty, aby se
minimalizovalo riziko zranéni.

RukodéIné ¢innosti: Tyto ¢innosti rozviji jemnou motoriku a kreativitu zaki. Zaci

se mohou zabyvat vytvarnymi technikami, modelovanim, kreslenim nebo tvofenim
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vlastnich artefakt. Diky t€émto aktivitam se uci trpélivosti, peclivosti a piesnosti pfi
praci s materialem.

Hudebni a taneéni ¢innosti: Skolni druZina nabizi prostor pro hudbu a tanec jako
prostiedky pro vyjadieni emoci a radosti. Zpivani, hra na hudebni néstroje a tanecni
choreografie posiluji pocit soundlezitosti a tvofivosti. Hudba mulize byt soucasti
ranniho programu pro povzbuzeni a pozitivni ndladu. Lze ji v druziné vyuZzivat
1 jako soucast aktivity, nikoliv pouze tanecni.

Literarné-dramatické cinnosti: Dramatickd vychova umoznuje zakim rozvijet
komunika¢ni dovednosti, pfedstavivost a sebevédomi. Prace s divadelnimi
technikami, improvizace a predstaveni nejenze posiluji schopnost vyjadfovani,
ale také podporuji porozuméni riznym zanrim a piibéhtim. Literarné-dramatické
aktivity zahrnuji 1 praci s knihami a Casopisy s cilem podporovat ctenatskou
gramotnost.

Vytvarné €innosti: Vytvarnd vychova neni pouze o kresleni a malovani, ale také
o objevovani estetiky ve svéte kolem nas. Déti se mohou zabyvat vytvarnymi
experimenty, vyrobou pfedmétu z recyklovanych materiald nebo tvorbou kolazi.
Dtlezitym prvkem je podpora spontanniho tvofeni a respektovani individualniho
vyjadieni.

Rekreacni aktivity pak zahrnuji kreativni hry, které podporuji vyuziti vlastni
fantazie a ru¢ni prace pii vytvafeni riznych pomicek a prostorovych situaci. Tyto
aktivity nejenze posiluji estetické vnimani, ale také propojuji estetické vzdélavani s
dal§imi z4ymovymi c¢innostmi, coz miZze motivovat zaky k dalSim vytvarnym
aktivitim. Hodnoceni uspéchu téchto aktivit se nezaméfuje pouze na vytvarné
vytvory, ale také zohlediiuje radost z cinnosti, zdjem, schopnost spoluprice

a vyjadieni samotnych zaku (Hajek, Pavkova, 2007, s. 89-95).
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4 RVP Clovék a svét prace pro 1. stupeii

V oblasti Clovék a svét prace je kladen diraz na Siroké spektrum pracovnich ¢innosti
a technologii, které formuji zakladni uzivatelské dovednosti a orientaci v Zivoté a préci. Tato
vzdélavaci oblast vychazi z redlnych zivotnich situaci, ve kterych se zaci setkavaji s riznymi
formami lidské Cinnosti a technologii. Zamérné podporuje praktické a aplikované uceni, coz
je klicové pro efektivni rozvoj zak.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zaméfuje na rozvoj praktickych dovednosti
a navyku, které jsou klicové pro uspésné uplatnéni jednotlivce v Zivoté a ve spoleCnosti.
Odlisuje se tim od ostatnich vzdé€lavacich oblasti a zdiraziuje tviréi zapojeni zakti. Obsah
této oblasti je na 1. stupni rozdélen do Ctyt tematickych okruhti a na 2. stupni do osmi, kde
Svét prace ma povinné zastoupeni, coz umoziuje Skoldm flexibilitu ve volbé obsahu dle
vlastnich potteb.

Cilem vzd¢lavaci oblasti je podpora rozvoje klicovych kompetenci zaki, jako je pozitivni
vztah k praci, odpovédnost za vysledky, osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki,
planovani a organizace prace a efektivni vyuzivani nastroji a pomucek. Duraz je také kladen
na vytrvalost, tvofivost a schopnost dosahovat kvalitnich vysledk, stejn€ jako na porozuméni
vztahu mezi technikou a pracovni ¢innosti ¢lovéka, coz prispiva k hlub§imu poznani okolniho
svéta a formovani novych postoji a hodnot vii¢i praci, technologii a zivotnimu prosttedi (RVP

ZV, 2023, s. 104).

4.1 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ve vzdélavaci oblasti jsou rovnéz stanoveny tzv. o¢ekdvané vystupy pro jednotliva obdobi,
coz predstavuje zamysleny stupeit dovednosti a schopnosti, které by mél zak dosédhnout
na konci dané¢ho obdobi. V RVP ZV jsou definovana dvé obdobi na prvnim stupni, a to 1.
obdobi (1. aZ 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. a 5. ro€nik).

»Oc¢ekavané vystupy RVP ZV na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku stanovuji
zévaznou Uroveti (...), ktera musi byt na konci 1. stupné a 2. stupné ZS dodrzena. O&ekavané
vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) stanovuji pouze orientacni (ne zavaznou) trove (...)"
(RVP 2V, 2023, s.14).

K dosazeni doporucenych a zavaznych cild, jak jsou uvedeny v RVP ZV, je klicovou
soucasti konkrétni ucivo. UcCivo je chépano jako seznam témat nebo cinnosti. ,,Ucivo,
vymezen¢ v RVP ZV, je doporucené Skoldam k distribuci a k dal§imu rozpracovani

do jednotlivych ro¢nikd nebo delSich ¢asovych usekda (RVP ZV, 2023, s.15).
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Prace s drobnym materiilem — ucivo

Ucivo zahrnuje nasledujici aspekty:

Vlastnosti materidlu, a to jak piirodniho plivodu (pfirodniny), tak umélych
materialii, véetné¢ modelovaci hmoty, papiru, kartonu, textilu, dratu, folie a dalsich.
Pracovni pomticky a nastroje, s dirazem na jejich funkce a vyuziti.

Jednoduché pracovni operace a postupy, spolu s organizaci prace.

Lidové zvyky, tradice a femesla, které ptispivaji k pestrosti kulturnich prvka.

Konstrukéni ¢innosti — uéivo

V ramci vyuky jsou zahrnuty nasledujici aspekty:

Stavebnice, a to jak ploSné, tak prostorové a konstruk¢ni, umozilujici sestavovani
raznorodych modelt.
Prace s navodem, ptedlohou a jednoduchym nacrtem, coz rozviji schopnosti zaki

v orientaci a praktickém provadéni konkrétnich postupti.

Péstitelské prace — ucivo

V ramci vyuky jsou zahrnuty nasledujici aspekty tykajici se péstovani rostlin:

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, které zahrnuji aspekty jako ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin a osivo.

Péstovani riiznych typt rostlin ze semen, a to jak v mistnosti, tak na zahradé¢,
s dirazem na okrasné rostliny, 1écivky, koteni, zeleninu a dalsi.

Specifické metody péstovani pokojovych rostlin.

Rostliny s jedovatymi vlastnostmi, rostliny s ucinky jako drogy a problematika

alergii spojenych s rostlinami.

Piiprava pokrmi — uéivo

V ramci vyuky jsou zahrnuty nésledujici témata tykajici se kuchynskych dovednosti:

Zakladni vybaveni kuchyné, zahrnujici potfebné néstroje a vybaveni pro efektivni
ptipravu jidel.

Postupy vybéru, nakupu a skladovani potravin, pficemz je kladen daraz na spravné
zachazeni s potravinami.

Jednoducha tuprava stolu a pravidla sprdvného stolovani, podporujici vhodné

chovani béhem jidla.
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- Historie a vyznam techniky v kuchyni, které reflektuji vyvoj a dllezitost

technologickych aspektd spojenych s piipravou pokrmt (RVP ZV, 2023, 5.105-107).
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5 Pracovni vychova

Z historickych prament lze vycist, ze od praddvna byly déti pfipravovany pro praci jiz
od nejutlejsiho véku. S nastupem otrokarstvi doslo nejen k transformaci charakteru prace, ale
1 k ptehodnoceni ptistupu k vychové, kde fyzicka prace byla dlouho vniména spiSe jako trest
nebo bfemeno otrokti (autor neznamy, citovano podle dostupnych prament).

V obdobi rozvoje femesel mezi 14. a 16. stoletim dochazelo k vyznamnym zménam
v postaveni fyzické prace a pojeti vychovy. Zacala se prosazovat myslenka, ze fyzické prace
by méla byt soucasti vzdélani, ackoliv jesté nebyla piimo zaclenéna do Skolniho vyucovani.

Jednim z vyznamnych prikopnikl v oblasti pracovni vychovy byl Jan Amos Komensky
(1592-1670), ktery zduraznoval dulezitost seznamovani déti s ru¢nimi a hospodaiskymi
pracemi jiz od jejich utlého véku. Komensky navrhoval, aby se tyto dovednosti rozvijely
paralelné€ s rozvojem jazykovych schopnosti a piedstav déti (Honzikova, 2015, s. 15).

O samostatné vyuce rucnich praci mizeme hovofit az v obdobi Rakouska-Uherska
za vlady Marie Terezie. V trivialnich Skolach se tehdy divky ucily plést a §it. Toto téma dale
rozvinul Zakladni zdkon o Skoldch obecnych, ktery byl schvélen v roce 1869 a piredepsal
povinnou vyuku ru¢nich praci pro divky na vSech $kolach (Honzikova, 2015, s. 17).

Pracovni vychova na Skolach pokracovala v postupném rozvoji a pfizplisobovala se
pozadavkiim doby. V mezivale¢ném obdobi méla zeyména prakticky vyznam, pficemz divky
se vénovaly zejména dovednostem jako $iti, idrzba odévil, haCkovani a pleteni. V této dobé
byla pracovni vychova zavedena i pro chlapce, ktefi se ucili pfedevS§im konstrukénim a jinym
pracovnim dovednostem.

Po roce 1945 doslo k atlumu pracovnich ¢innosti ve Skolach v disledku zestatnéni Skol,
a praktické predméty takika vymizely. Jejich navrat do osnov se uskute¢nil aZ v roce 1956.
Od roku 1960 je na ceskych Skolach oficialné zaveden pfedmét pracovni vyucovani

(Honzikova, 2015, s. 25).

5.1. Pracovni vyucovani

Praktické pracovni ¢innosti a rozmanité formy prace hraji vyznamnou roli v pedagogickém
procesu, zejména na zakladnich Skolach a odbornych Skolach. Tyto aktivity nejsou pouze
prostiedkem k ziskani technickych dovednosti, ale slouzi také k posileni schopnosti pracovat
soustiedéné, kultivované a peclivé, a k vytvofeni pozitivniho vztahu k praci a osobni

odpovédnosti za provedenou ¢innost.
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Zaci se béhem praktickych praci seznamuji s riiznymi materialy, jako je papir, textil, dfevo
a elektrotechnické materidly, a pracuji s nastroji, stroji a méficimi piistroji ve specidlnich
dilnach. Cilem téchto ¢innosti je nejen ziskani konkrétnich technickych dovednosti, ale také
porozumeéni vlastnostem materiali a funkcim nastroja a strojt.

Dulezité je propojeni teoretického vzdélavani s praktickymi ¢innostmi, aby se podpofilo
samostatné mysleni, vynalézavost a tvaréi schopnosti zaki. Instruktdz hraje v tomto procesu
kli¢ovou roli, kombinuje vysvétlovani, demonstraci a vlastni procvidovani ¢innosti. Zaci jsou
aktivné zapojeni do jednotlivych fazi praktickych ukont a instruktaz se efektivné vyuziva pro
rozvoj jejich intelektudlnich 1 pracovnich dovednosti. Tyto metody umoznuji
individualizované nebo skupinové formy prace a poskytuji prostor pro aktivni samostatnou

praci zaka (Skalkova, 2007, s. 198).

Rizné formy vyuky spojené s pracovnimi c¢innostmi, jak popisuje Kalhous (2009),
poskytuji cenny ramec pro efektivni edukaci. Tyto metody vyuky propojuji teorii s praxi
a umoznuji studentim aplikovat své znalosti v redlnych situacich, coz vede k hlubsimu
porozuméni a zapamatovani uciva:

Individualizovana vyuka: Individualizovana vyuka klade diraz na potieby konkrétniho
zaka. Ucitel sleduje a diagnostikuje kazdého zdka a na zadkladé téchto poznatkd upravuje
vyuku tak, aby odpovidala individualnim schopnostem, tempu uceni a zajmlm Zaka. Tim se
vytvaii prostiedi, kde je vzdélavani pfizplisobeno jednotlivym potfebam Zakd, coz miize
podporovat efektivitu uceni.

Frontalni vyuka: Je metodou vyuky, pfi které ucitel predava informace vSem zakiim
soucasng. Ucitel se obvykle nachazi pfed tabuli nebo vyukovymi pomickami a prezentuje
znalosti a koncepty Zakiim. Tato forma vyuky je efektivni pro zakladni ptenos informaci
a zajisténi jednotného porozuméni danému tématu ve tiide.

Hromadna vyuka: V kolektivni vyuce spolupracuji zaci na feSeni problému a hledani
odpovédi spolecné. Tato metoda zdiiraziuje spolupraci a interakci mezi zaky a ucitelem, kde
se kazdy aktivné zapojuje do procesu uceni. Tento pfistup muize povzbudit kreativitu
a komunikaéni dovednosti.

Projektova vyuka: Metoda projektové vyuky propojuje rizné Skolni predméty
a umoziiuje zakim samostatné se u¢it s minimalnim vedenim uéitele. Zaci se zapojuji do
konkrétniho projektu, kde aplikuji a spojuji riizné dovednosti a znalosti. Tento vyukovy

pfistup podporuje aktivni zapojeni zaktl a posiluje jejich schopnost pracovat samostatné.
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Tematicka vyuka: Tematicka vyuka je zaméfena na konkrétni téma, které se prolina vSemi
predméty. Zaci studuji téma z rtiznych perspektiv a sou¢asné rozvijeji komplexni chapani
daného tématu. Tato forma vyuky miize podporovat propojeni znalosti a integraci uciva.

Diferencovana vyuka: Individudlni pfistup v diferencované vyuce spociva v rozdéleni
zakd do skupin podle jejich Grovné znalosti. Ucitel pak upravuje vyuku tak, aby kazda
skupina pracovala na svém vlastnim tempu a urovni porozuméni. Timto zptisobem se vyuka
flexibiln¢ piizptsobuje individualnim schopnostem a potiebam kazdého zaka.

Skupinova vyuka: Skupinova vyuka vytvaii prostor pro spolupraci mezi zaky ve
skupinach pii feSeni ukold. Skupiny mohou byt sestaveny na zdklad¢ vlastniho vybéru,
nahodné¢ nebo podle specifickych kritérii. Tento piistup k vyuce posiluje dovednosti
spoluprace, komunikace a prace v tymu (Kalhous, 2009, s. 293-307).

5.2 Struktura organizace pracovniho vyucovani

Organizacni struktura pracovniho vyucovani na zakladni Skole se primarné odehrava
béhem vyucovaci hodiny, kterd obvykle probihd ve tfid€, zejména na prvnim stupni, ptipadné
v oddélené pracovné vyhrazené pro praktické ¢innosti.

Ucitel by mél navrhnout organizaci hodiny tak, aby mél dostatek ¢asu vénovat se
individudlné slabsim Zz4klim a poskytnout jim potfebnou podporu béhem vyuky. Efektivnim
pristupem muze byt vnitini rozdéleni tfidy do skupin, kde kazdd skupina reprezentuje
heterogenni slozeni zakt. V kazdé tfidé a ro¢niku by mély byt vytvofeny pracovni skupiny,
aby Zéci jiz v mladSim véku zaZivali kolektivni ptistup k préci a sdileli odpovédnost za své
ukoly. Prace ve skupinach je povaZovéna za efektivni metodu, kterd umoziuje zZaklim rozvijet
kolektivni dovednosti a odpovédnost.

Kolektivni prace ve skupinach ma vyznamny vychovny dopad, nebot’ Zaci se stavaji
vzajemné zavislymi a u¢i se koordinovat své Gsili s usilim ostatnich. Timto zpisobem se
pfipravuji na zivot a rozvijeji kolektivni citéni, coZ podporuje jejich socialni a pracovni

dovednosti (Manak, 2001, s. 20).

V zavislosti na prostiedi a vybaveni muze vyuka pracovniho vyuéovani probihat v riznych

kontextech, zahrnujicich:

- Ve tfid¢: Tradi¢ni vyuka pracovniho vyucovani mize probihat pfimo ve tfid¢, kde

ucitel vysvétluje teoretické koncepty, poskytuje pokyny a pfipravuje zaky
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na praktické ¢innosti. Timto zplisobem se buduji zdkladni znalosti a dovednosti
spojené s danym oborem.

-V dilnach — v odbornych ucebnach: Pro praktickou stranku pracovniho vyucovani
jsou dilny a odborné ucebny kliCovym prostiedim. Zde zaci ziskavaji praktické
dovednosti spojené s konkrétnim oborem, provadéji experimenty, a aplikuji teorii
v redlnych situacich. Tato prostiedi poskytuji zdkim moznost naucit se pracovni
postupy a techniky specifické pro dany obor.

- Na skolnim pozemku: Nékteré praktické aktivity pracovniho vyucovani mohou
probihat ptfimo na Skolnim pozemku. To mize zahrnovat venkovni aktivity, pole,
zahrady nebo dal$i prostory, kde zaci mohou aplikovat své dovednosti v realném
prostiedi.

- Na exkurzich: Exkurze poskytuji zaklim moZnost ziskat praktické zkuSenosti mimo
Skolni prostfedi. Navstévovani firem, primyslovych zon, nebo specializovanych
podnikti umoznuje zakim nahlédnout do realného pracovniho svéta a aplikovat své

znalosti a dovednosti v praxi.

Timto rozmanitym vyuzitim prostfedi se pracovni vyucovani snazi poskytnout zakim
komplexni a interaktivni zkuSenosti, které odrazeji riizné aspekty pracovniho prostiedi

a pfipravuji je na prakticky Zivot a profesni drahu.

5.3 Rozmanité materialy pro pracovni ¢innosti na Zakladni Skole

Kazdodenné se déti 1 dospéli dostavaji do kontaktu s nejriizn€jSimi materialy, pficemz
jejich vnimani a interakce s témito materialy se liSi. Zatimco my dospéli mame obvykle
jasnou predstavu o ucelu a spravném zachéazeni s materialem, zato déti se s nimi seznamuji od
utlého véku. Pro né je to doba objevovani, zkoumani vlastnosti, dotykdni se a projevovani
zvidavosti tykajici se plivodu materiald.

V této fazi je dulezité, aby deti byly sméfovany k hlubSimu porozuméni materialim. Tuto
roli by méli prevzit dospéli jako naptiklad rodice, prarodice a pedagogové, kteti hraji klicovou
roli ve vzdélavacim procesu. Jejich tkolem je vést déti k co nejlepSimu "uchopeni" materidlu
a rozvoji schopnosti analyzovat a chépat rizné materialy.

Praktické vyuCovani poskytuje détem skvélou pftilezitost pro osobni setkani s rtiznymi
materialy, které jim umozni uceni se prostfednictvim vlastnich zkuSenosti. Nicméné, vybér

materiall, technik a pomtcek pro vyuku by mél byt uciteli pe€livé promyslen. Je dilezité
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zvéazit dostupnost prostfedkd a technické vybaveni Skoly, a také stanovit cile v souladu

s urovni schopnosti a dovednosti zakd.

5.3.1 Plasty

Material znamy jako plast je zalozen na polymerech, které se spojuji s riznymi ptisadami,
jako jsou plniva, barviva, stabilizatory a zm¢kcovadla, aby se upravily jeho vlastnosti. Pii
zpracovani plastu prochazi material alesponl jednim plastickym stavem, coz je zdsadni pro
jeho formovani a pouziti.

Plastické hmoty jsou pievazné vytvaieny z syntetickych latek, ackoli se v mensi mife
vyuzivaji i pfirodni materidly. Tyto latky jsou makromolekularni, coZ znamend, Ze jsou
sloZzeny z mnoha tisicli atomd, Casto s molekulovou hmotnosti ptesahujici 5 000 atomi.
V pribéhu vyrobnich procesi existuje Sirokd Skala dostupnych plastovych materiald,
zahrnujici kelimky, PET lahve, polystyren, gumy a mnoho dalSiho (Honzikova, 2015, s. 139).

Recyklované vytvarné projekty mohou byt zajimavym zpisobem vyuziti plastovych
materiald. Napiiklad Zaci mohou vytvaret kvétiny z plastovych lahvi nebo postavicky
z kelimkt. Prace s recyklovanymi plasty mize zahrnovat také vyrobu jednoduchych hracek
jako jsou auta nebo lodic¢ky, coz zaroven pomaha ucit déti o dilezitosti recyklace a podporuje
jejich kreativitu. Dal$i moznosti je pouziti plastovych lahvi pfi riznych experimentech,
napiiklad pro zkoumani chovani vody pfti riznych podminkach. Vyroba $perki nebo naramki
z koralkli zase predstavuje tvofivy projekt, ktery rozviji jemnou motoriku zakd (Pechova,
ValeSova, 2021, s. 10).

V ramci pracovnich technik na zékladni Skole se doporu€uje pouZiti polepovani, stiithani
a tvarovani plastu. Proces tvarovani by mél byt fizen pod dohledem ucitele, zvlasté pokud se
provadi nad otevienym plamenem, jako je svicka.

Pti vyrobé ozdobnych predméti Ize vyuzit rizné barevné buzirky. Co se tyce nastroji,
doporucuji se noZe nebo nlizky pro stiihani a klesté pro manipulaci s materialem. Je klicové,
aby zéci pracovali s témito nastroji pod dohledem ucitele a dodrzovali bezpecnostni pokyny
(Honzikova, 2015, s. 144).

5.3.2 Papir

Papir ptedstavuje klicovy prvek v ramci pracovniho vyucovani. Jeho vyhody, jako neustala
dostupnost a pfizniva cena, umoziuji Skoldm snadno ziskat potfebné druhy papiru pro psani,
kresleni, baleni nebo recyklaci. Existuyje mnoho druhi papiru, rozd€lenych podle

charakteristickych znakl a urc¢eni pro rtizné ¢innosti. Diky skvélym vlastnostem papiru mayji
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zaci moznost jednoduché manipulace pfi ploSném i prostorovém tvoreni. Umélci, jako J. H.
Kocman ¢i Adriena Simotova, vyuzivaji papir k mackani, perforaci, vrstveni a dal$im

tvarovym experimentim (Pechova, ValeSova, 2021, s. 12).

Podle sloZeni a urceni se papiry déli do nékolika kategorii:
1. Papiry:
- Tiskové: Pouzivaji se pro tisk,
- Psaci a kreslici: Slouzi k psani a kreslent,
- Obalové: Urcené pro baleni,
- Pro elektrotechniku: Vyuzivaji se v elektrotechnickych aplikacich,
- Technické a praimyslové: Pouzivaji se v technickych a primyslovych oborech,
- Filtraéni: Slouzi k filtraci,
- Ostatni: Napftiklad uhlovy papir a dalsi.
2. Kartony:
- Tiskové: Vyuzivaji se pro tisk,
- Psaci, kreslici a rysovaci: Urcené pro psani, kresleni a rysovani,
- Technicko-pramyslové: Pouzivaji se v technickych a primyslovych odvétvich,
- Ostatni: Zahrnuje naptiklad paspartovy karton a dalsi.
3. Lepenky:
- Kartonazni a knihatské: PouZivaji se pro vyrobu krabic a knih,
- Technicko-primyslové: Vyuzivaji se v technickych a prumyslovych aplikacich,
napfiiklad jizdenkové lepenky,

- Ostatni: Zahrnuje lepenky, které mohou byt vinité nebo hadrové, a dalsi (Pechova,

Valesova, 2021, s. 15).

5.3.3 Textil
., Prace s textilem je jednou z nejoblibenéjsich cinnosti. Po cela staleti se v nasich zemich
pouzivaly rucné tkané latky z mistnich a pozdéji i dovazenych rucné spradanych materiali.
Materialy pro tkani se ziskavaly a ziskavaji ruznym zpusobem z riiznych zdrojii. *
(Honzikova, 2006, s. 35)
Déti jsou s textiliemi obezndmeny od raného véku, casto ve formée obleceni nebo hracek.
Zaci se pfi Skolnich aktivitich u¢i pracovat s rliznymi typy textilii, v&etné bavlnénych,

vinénych, Inénych nebo hedvabnych. Ziskavaji dovednosti, jako je prace s jehlou, Siti
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knoflikil, zacpavani otvord, a rozliSuji rub a lic latky. Tyto dovednosti podporuji nejen jejich
kreativitu, ale také posiluji jejich chapéani a vztah k textilnim materidlim (Honzikova, 2006, s.
35).

V praktické vychové se zaméfujeme na konkrétni ucivo, které nejenze predstavuje
praktické dovednosti spojené s praci textilniho charakteru, ale zaroven klade diraz na aktivni
zapojeni déti do procesu uceni. DéEti se uci odvazovat, §it rizné typy stehti, navlékat nité
a provadét dalsi ¢innosti s textiliemi. Teoretické znalosti o materidlech se détem predklada;ji
prostiednictvim interaktivnich pokusii a pozorovani, coz pomaha upevnit jejich porozuméni.
Zaroven je dulezité, aby déti nejenom ziskavaly nové dovednosti, ale také si osvojovaly

zakladni navyky organizace, planovani prace a bezpec¢nosti (Honzikova, 2015, s. 163-164).

5.3.4 Kov

Béhem vyuky pracovnich c¢innosti je mozné efektivné vyuzivat kovové materidly
k praktickym a zajimavym projektim. Zaci mohou napiiklad vytvatet jednoduché $perky
z kovovych dratkt a koralkli, coZz podporuje jejich jemnou motoriku a kreativitu. Dalsi
moznosti je tvorba modeltl a figurin z kovovych dratd, ktera stimuluje fantazii a rozvoj
tvotfivych dovednosti. Kovové reliéfy jsou také zajimavou alternativou, at’ uz pomoci
specialnich nastroji nebo jednoduchych technik ohybani.

Piiklady vhodnych kovovych produktl pro pracovni €innosti zahrnuji napiiklad draty,
jehly, plisky, vicka, alobal a jehlice. Tyto materidly poskytuji Siroké moznosti pro riznorodé
projekty, pficemz zaroven rozvijeji dovednosti zaki v manipulaci s kovovymi materialy.

Nastroje pro praci s kovem, zejména s dratem a alobalem, zahrnuji rizné druhy klesti
a pajku, které pomadhaji v manipulaci s materidlem. Pracovni techniky zahrnuji oplétani
dratem a vyrobu Sperkd a ozdob z dratu a koralkd, které umoziuji zaktiim vytvaret originalni
piivésky, naramky a nausnice.

Zaméfeni na kovové materialy ve vyuce pracovnich ¢innosti mladsich zaki je obvykle
zamé&feno na pouziti dratl a alobalu. Ocel je povazovana za klicovy technicky kov, ktery se
ziskava z Zeleza v ocelaiskych pecich, kde se pfetavuje s odpadem a piimésemi, ¢imzZ se
vytvaii potiebné slozeni. Existuje nckolik typt oceli, pficemz nejcastéji se pouziva
konstrukéni ocel pro stavebnictvi a strojirenstvi a ndstrojovd ocel pro vyrobu nastrojil
a méfidel.

Mezi neZelezné kovy fadime hlinik, méd’, zinek, olovo a cin, které se pouzivaji v riznych

odvétvich primyslu pro své vlastnosti jako je vodivost, odolnost proti korozi a tvarnost.
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Kromé toho existuji slitiny, jako je bronz, mosaz a dural, které kombinuji vlastnosti riznych

kovi pro specifické ucely (Honzikova, 2015, s. 135-137).

5.3.5 Drevo

Dievo je po staleti oblibenou a mnohostranné vyuzivanou piirodni surovinou, ktera slouzi
k riznym uceltim, jako je ohiev, ochrana a prace. Jeho vyznam v lidské kultufe je nesmirny,
a proto je prace s nim pfirozenou soucasti zivota jiz od détstvi (Honzikova, 2005, s. 12-14).

Prace se dfevem ma pro zdky vyznamny motivacni efekt, jelikoz umoziuje objevovani,
zkoumani a zpracovavani tohoto materialu, ktery se v ramci pracovnich ¢innosti mize pro né
stdt novym a zajimavym.

Mezi obvyklé materialy pouzivané pii praci s dievem patii dyhy, pteklizky, latovky, prouti,
pedig, balza, kiirové desky nebo Sisky. V ramci konkrétniho uciva se zéaci uci zpracovavat
dfevo riznymi nastroji, jako jsou pilniky, noze, nebozezy, brusny papir, dale se u¢i pracovat

s hiebiky, lepidlem, zatkami a ru¢nim vrtakem (Honzikova, 2015, s. 132).

Pii praci s détmi na prvnim stupni ZS je dalezité zvolit vhodné dievo, které je bezpetné,

snadno manipulovatelné a vhodné pro jejich vék a dovednosti.

Neéktera z nejlepsich diev pro praci s détmi na prvnim stupni ZS zahrnuii:

- Briza: Bfizové dievo je lehké a snadno se feze a tvaruje. Je to skvéld volba pro
fezani, malovani nebo vytvareni riznych modeli.

- OlSe: Olsové dievo je také lehké a snadno manipulovatelné. Je vhodné pro déti,
které se uci fezat, brousit a vytvaret zakladni formy.

- Javor: Javorové dievo je pevné a dobie se zpracovava. Je to skvéla volba pro
vyrobu hrac¢ek, malych nabytkovych doplikl nebo jinych projekta.

- Smrk: Smrkové dievo je také vhodné pro praci s détmi. Je pevné a dostatecné
lehké, aby se s nim dalo dobfe manipulovat.

- Lipa: Lipa je m&kké dievo, které je vhodné pro vyfezavani a modelovani. Je to
skvéla volba pro vyrobu riznych fezbarskych projekti (Honzikova, 2015, s. 122-
124).

Pii vybéru dieva je také dualezité zajistit, aby bylo dievo dobie upravené a bez ostrych
hran, aby se minimalizovala moZnost trazl. DlleZité je také dbat na to, aby byly pouzivany

vhodné néstroje a aby byl proces prace s dfevem bezpecny a dozorovany dosp&lym.
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5.3.6 Modelovaci Hmoty

Modelovaci hmoty jsou latky, které ve spojeni s riaznymi prostiedky, jako je voda ¢i tuk,

vytvari plastickou hmotu, jez je nasledné¢ mozné formovat vnéj§imi silami. Jejich klicovymi

charakteristikami jsou pojivost, hustota, délitelnost, plasticita a pevnost. Tvorba téchto hmot

otevira prostor pro rozvoj technické a technologické kreativity (Honzikova, Michalkova,

Vodakova, 2000, s. 61).

Honzikova (2015) ve své knize uvadi, Ze pfi praci s modelovaci hmotou se déti u¢i nejen

samotnym technikdm, ale i pozndvéani vlastnosti materiald a vhodného pouziti néstroji

a pomucek.

Pro modelovani jsou k dispozici rizné materialy, které umoziiuji tvorbu vlastnich objektt

a jsou vhodné pro rizné techniky:

Hlina: je tradi¢nim materidlem pro modelovani. Existuje mnoho druht hlin, 1isi se
barvou a vlastnostmi. Sochatska hlina je casto preferovana pro svou snadnou préci
a moznost vypalovani.

Plastelina: je oblibend pro svou mékkost a snadnou modelovatelnost. Je vhodna pro
rizné urovné dovednosti a nedd se vypalovat, coz z ni déla idedlni volbu pro
experimentaci.

Modurit, modelit: tento termoplasticky material je odolny a lze ho barvit. Vyzaduje
vytvrzeni teplem a je vhodny pro detailni praci.

Samovytvrzovaci hmoty: tyto hmoty se nevytvrzuji teplem, ale pouze vysychanim.
Jsou k dostani pod rliznymi obchodnimi nadzvy a nabizeji podobné vlastnosti jako
modurit.

Terakota: podobné jako hlina, terakota se pouziva pro modelovani a neni nutné ji
vytvrzovat teplem.

Modelina: podobna plasteling, existuje v riznych druzich s riznymi vlastnostmi,
jako je zména barvy podle tepla nebo schopnost se trhat jako papir (Honzikova,

2015, s. 145-147).

Pracovni techniky s modelovaci hmotou

Pii manipulaci s modelovaci hmotou se otevird Sirokd Skala technik, které umoziuji

vytvateni riznych forem a struktur. Mezi tyto techniky patifi hnéteni, valeni, stlaCovani,

ptidavani, ubirani, ohybani, ryti, vyfezavani a kresleni. Pro efektivni praci s touto hmotou

jsou klicové vhodné néstroje, jako jsou kuchynské nlzky pro stiihani, Spachtle pro
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modelovani a tvarovani, modelovaci ofko pro detailni praci, navlh¢ova¢ k upravovani
konzistence materidlu, silonova nit pro spojovani ¢asti, pecici plechy pro podporu tvarovani
a modelovaci podlozky s valecky pro rovnomérné rozprostieni materialu. Tyto néstroje nejen
usnadiiuji praci, ale také umoziuji zakim precizni Gpravu a tvarovani modelovaci hmoty

(Honzikova, 2015, s. 147-148).

5.4 Pracovni nastroje a pomiicky v hodiné pracovnich ¢innosti

Pifi hodin¢ pracovnich c¢innosti je klicové mit k dispozici vhodné naradi, nastroje
a pomucky. U¢itel méa odpovédnost za vybér spravnych prostredki, které nejen umozni zaktim
vytvafet pozadované vyrobky, ale zaroven =zajisti bezpeéné pracovni prostredi. Pred
samotnym vyucovanim je nezbytné peclivé zkontrolovat stav natadi a nastroju.

Ucitel by mél détem detailn€ vysvétlit spravné nadzvy jednotlivych néstrojii a seznamit je s
bezpecnym pouzivanim kazdého z nich. Je rovnéz dulezité, aby nazorné ukazal, jak s naradim
pracovat ucelné a bezpecné.

Takovy pfistup k systematickému a bezpeénému pouzivani nastrojii a naradi vytvari
optimalni prostiedi pro efektivni pracovni vzdélavani a rozvoj dovednosti zaku.

Néfadi a nastroje pouzivané pfi pracovnich €innostech lze rozdélit do nékolika kategorii

(Honzikova, 2006, s. 9):

Kategorie Naradi a nastroje

nizky (pro pifesné stiihy), jehly (pro Siti
a spojovani), pilky (pro upravu dieva), rasple
. (pro jemné odstranéni materialu), pilniky (pro
Cinné (méni tvar a povrch materialu):
dokonéovaci prace), dlatka (pro dievorezbu),
Spachtle (pro aplikaci materialt), brusny papir

(pro hladkost povrchil), ntiz (pro detailni prace)

Nedinné (naiadi):

lepidlo (pro spojovani materialti), podlozky

(pro ochranu pracovni plochy), kladiva (pro

Pomocné:
udery), naprstky (pro ochranu prst),
kolovratky (pro drobné opravy)
klest¢ (pro pevny uchop materiall),
Ptidrzovaci: $pendliky (pro fixaci materialit), provazek (pro
pridrzeni a spojeni)
Upinaci: svérak (pro stabilizaci materialu pii praci)
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pravitko (pro presné méfeni délek),
Meéfici:
truhlafsky metr (pro dels$i méfeni a znaceni)
Sroubovdk (pro montdz a demontaz
MontaZni: .
materiali)
) ) uhelnik (pro presné uhly), pravitko (pro
Rysovaci:
piimé cary), tuzka (pro znaceni a rysovani)

Tabulka 1 Kategorie ndradi a ndstrojit pro pracovni ¢innosti (Zdroj: Honzikova, 2006, s. 9)

5.5 Bezpecnost a hygiena

Bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych standardi jsou klicovymi faktory pro
zachovani bezpe¢ného a zdravého pracovniho prostiedi, zejména ve Skolnim prostiedi.
Prevence zranéni pfi praci, at’ uz se jedna o drobné urazy ¢i vaznéjsi nehody, je nezbytna.

Zajistit bezpecné a pfimétené pracovni podminky, které respektuji vék zakt a narocnost
prace, je klicové. To zahrnuje vhodné vybaveni tfid, kde probiha vyuka, a spravné nastaveny
pomér mezi praci a odpocinkem. DiileZitou roli hraje 1 sledovani psychického a fyzického
stavu zakl, protoze stres a inava mohou zvysit riziko Grrazl nejen pro samotné zaky, ale i pro
ostatni.

Ucitelé maji v tomto procesu klicovou ulohu. Jejich povinnosti je piedchéazet krizovym
situacim a nebezpe¢im prostfednictvim preventivnich opatfeni a Fizeni rizik. Pokud jde
o hygienu, je na uditelich, aby ucili zaky spravnym hygienickym navykiam. To zahrnuje nejen
osobni hygienu, ale 1 udrzovani ¢istého pracovniho prosttedi, coz piispiva k bezpecnosti

a pohodli v pracovnim prostoru (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 34).

37



6 Prakticka C¢ast

Prakticka ¢ast bakalarské prace je vénovana tvorbé metodickych listd uréenych pro zaky
prvniho stupné zakladni Skoly, s diirazem na obdobi zimy a jara.

Cilem této casti je poskytnout ucitelim a vychovateliim konkrétni navody a inspiraci pro
planovani a realizaci rtznorodych aktivit, kter¢ budou odpovidat vékovym potiebam
a zajmum zakl. Zimni a jarni obdobi pfinaseji do Skolniho prostiedi specifické moznosti
pro obohaceni vzdé¢lavaciho procesu. Od zimnich radosti az po jarni probouzeni piirody toto
obdobi nabizi bohaté prilezitosti k aktivnimu uceni a objevovani svéta kolem nas.

Piedlozené metodické listy maji slouzit jako uzite¢ny nastroj pro pedagogy, aby mohli
planovat a realizovat inspirativni vzdélavaci aktivity pro své zaky.

V ramci této Casti prace jsem se zaméfila na Sest kliCovych témat S riznymi technikami
a materidly, kterd jsou relevantni pro zimni a jarni obdobi na prvnim stupni zakladni Skoly.
Kazdy metodicky list obsahuje podrobny popis aktivit, které jsou vhodné pro dané obdobi,
doporuceni pro praktickou realizaci a mozné reflexe vysledki.

Metodické listy mohou byt pro pedagogy nejen uziteCnym nastrojem, ale také
inspirativnim privodcem k rozvoji kreativity a smyslu pro objevovani ve vzdélavacim

procesu.

6.1 Metodické listy

Metodicke listy pro pedagogy jsou uZzitenym nastrojem pro organizaci vyuky a sdileni
inspirace mezi kolegy. Poskytuji strukturovany ptehled riznych vyucovacich metod
a strategii, které mohou pomoci efektivné planovat a vést vyuku.

Ucitelé casto nachéazeji v metodickych listech uZite€ny ndstroj pro strukturovani svych
pedagogickych pfistupt a zdroj inspirace pro svou vlastni praci. Tyto listy mohou nabizet
Sirokou skalu forem, od obecnych popist riznych aktivizacnich metod po specifické navody
urcené pro konkrétni vyucovaci hodiny.

Metodicky list se zaméfenim na aktiviza¢ni metody by mél obsahovat kli¢ové informace,
jako je nazev metody, podrobny popis postupu, doporuceny Cas pro pfipravu, nezbytné
pomiicky, délku realizace, vhodné situace pro pouziti, pozadavky na provedeni, navod
a ptipadné varianty (Kotrba, Lacina, 2007, s. 146). Takové metodické listy poskytuji nejen

strukturovany ramec pro vyuku, ale také podporuji sdileni osvédéenych postupi mezi

pedagogy.
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6.2 Soubor metodickych listi

6.2.1 Metodicky list 1 - Snéhulak

Snéhulak

Kdo bude tvofit: Zaci prvniho stupné (7-9 let)

Casové dotace: 1 vyuCovaci jednotka
Clovék a svét price — Prace sdrobnym

Vzdélavaci oblast: materidlem

Co se zaci nauci?

e Pracovnim dovednostem, manipulaci s materialy a nastroji.

e Pracovat s materidlem opatrné¢ a dodrzovat bezpe¢nostni pravidla pfi praci s
drevem.

e Manipulovat s dfevénymi kusy, pfipeviovat je k sobé.

Material a pomiticky

e 8 kusil podpalového diivi, lepidlo — Herkules, pravitko, tuzka, fix, vodové
temperové barvy, pilka nebo nlizky na plech, brusny papir, barevny papir

Pracovni postup

1. Zacneme se Sesti kusy podpalového drivi, které poskladame vedle sebe,
vytvarejic rovnou plochu. Sedmé diivko pouzijeme jako klobouk, pfilepime
ho napfi¢ ostatnim dfevénym kusiim, tvofice tak horni ¢ast sn€hulaka.

2. Osmy kus dfeva roziizneme na ptll, obrousime hrany brusnym papirem
a prfipevnime je zezadu ke snéhulakovi, aby nedochazelo k rozjizdéni dieva.

3. Pro horni ¢ast, ktera predstavuje klobouk, pouzijeme ¢ernou barvu. Zbytek
snéhuldka natfeme bilou barvou.

4. Z barevného papiru vystiihneme nos pro snéhuldka a pomoci ¢erného fixu
dokreslime o¢i, nos a knofliky.

Metodické poznamky

Ujistime se, ze zaci pracuji bezpecné se dievem a s nastroji.

Poskytujeme pomoc zaktim podle jejich potieb.

Diskutujeme o vyznamu recyklace materiald.

Po dokonceni projektu reflektujeme praci a ptipadné ji prezentujeme
ostatnim.

Literatura a pouZité zdroje

Snéhuldk. Online. In: Tvofivé pracky. 2024. Dostupné z:
http://www.tvorivepracky.cz/cedulka-se-snehulakem/#. [cit. 2024-03-26].
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Obrazek 1 Priloha metodického listu ,,Snéhulak* (Zdroj: viastni tvorba)
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6.2.2 Metodicky list 2 — Jarni kvétinac

Jarni kvétinac

Kdo bude tvorit:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast:

Zaci 1. stupné (7-9 let)

1 vyu€ovaci jednotka

materialem

Co se zaci nauci?

Pti vystiihovani tvarG z ubrousku a nanaseni lepidla Zaci rozvijeji svou
jemnou motoriku a preciznost.

Zaci se uéi premyslet o vlastnim designu a kombinovat rtizné tvary a barvy
ubrouskii, aby vytvofili 0zdobu.

Ziskavaji zkuSenosti s praci s riznymi materidly, jako je keramika, ubrousky
a lepidlo, a pochopi, jak je pouzit k vytvoreni uméleckého dila.

Material a pomiticky

Kvétinac¢ bez glazury, ubrousek, lepidlo, §tétec, ntizky

Pracovni postup

Vystiihneme si z ubrousku rizné tvary a motivy, které chceme nanaset na

Naneseme tenkou vrstvu lepidla na povrch kvétinace pomoci Stétce.
Opatrné pifimackneme vystfizené tvary z ubrousku na mokré lepidlo na
kvétinaci. Vyhladime je Stétcem, abychom odstranili pifipadné vzduchové

Postupné ptidavejme dalsi vystiiZzené tvary z ubrousku podle svého navrhu.
Nakonec ptretteme vSechny nalepené tvary na kvétinaci tenkou vrstvou
lepidla. To pomilZe zajistit, Ze ozdoby budou dobie pfilnuty k povrchu

1.
kvétinac.
2.
3.
bubliny a zajistili lepsi ptilnavost.
4,
5.
a budou lépe chranény.
6.

Nechame vsechno dobfe zaschnout, aby se lepidlo zcela zafixovalo a ozdoby
byly pevné ptilepeny.

Metodické poznamky

Ptipravime si vS§echny materialy pfedem a pfedvedeme zakim postup.
Podporujeme kreativitu zakti a umoziujeme jim i experimentovat.
Po dokonceni projektu diskutujeme o zkuSenostech a vysledcich.

Literatura a pouZzité zdroje

Clovék a svét prace — Prace s drobnym

SUBRTOVA, A., Velkd kniha pro malé mistry 6. Praha: Ikar, 2000. ISBN 9788072026999.
DARDENNE, A. Ubrouskovd metoda: dekupdz. Dobré napady v praxi. Cestlice: Rebo, 2008.

ISBN 9788072345953
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Obrazek 2 Priloha metodického listu ,,Jarni kvétinac" (Zdroj: viastni tvorba)
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6.2.3 Metodicky list 3 - Andilek

Andilek

Kdo bude tvoFit: Zaci 1. stupng, 2. — 3. tfida

* . 1 vyucovaci jednotka
Casova dotace: yu ]
Clovék a svét prace — Prace s drobnym

w , materialem
Vzdélavaci oblast: ateriale

Co se zaci nauci?

e Projekt zahrnuje praci s riznymi materialy, jako jsou papir, karton, prize
a koralky. To pomaha rozvijet schopnost zakli pracovat s riiznymi materialy
a pochopit jejich vlastnosti.

e Vytvafeni andilka vyZaduje trpélivost a preciznost pii kazdém kroku. Zaci se
nauci dilezitosti pozornosti k detailim a dokon¢ovani ukolt.

e 74k se pfi této aktivité naudi o symbolice Vanoc a jejich historickém
a kulturnim kontextu. To mu pomtze 1épe porozumét tradicim a hodnotam
spojenym s timto svatkem.

Material a pomiticky

e Papir, pevny karton, tuzka, ntizky, vlna, bavinéna ptize nebo provazek,
drevéné koralky

Pracovni postup

1. Z kancelafského papiru nebo starych novin vystithneme Sablonu pro kiidla
andilka. Kousek papiru ptelozime na polovinu, pfedkreslime si jedno kiidlo
a vysttihneme, abychom ziskali symetrickou $ablonu.

2. Podle Sablony nakreslime kiidla na pevny karton a vystithneme. MiZzeme
vytvofit rizné tvary kiidel, ale nesmime zapomenout na zizenou stfedni Cast.

3. Pfipravime si ¢tverec z kartonu, jehoZ délka jedné strany odpovida rozpéti
kiidel, asi 10 cm.

4. PoloZime delsi kus viny nebo provazku pies ¢tverec z kartonu a zacneme pies
néj namotavat ptizi. Namotame asi 30-40 vrstev piize a pevné svazeme v
mist¢ horni hrany kartonu.

5. Pfestfihneme namotanou a svazanou pifizi v poloviné a mezi ni vloZime
vystiizena kiidla z kartonu. Pres kiidla n€kolikrat omotame a pevné svazeme.

6. Na provazek navleCceme vétsi koralek, nejlépe dievény, ktery bude
predstavovat hlavicku andilka.

Metodické poznamky
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e Ujistime se, ze mame vSechny potfebné materialy k dispozici a pfipravené
pro kazdého zaka pted zacatkem projektu.

e Predvedeme zakiim kazdy krok procesu vyroby andilka pomoci ukazkového
modelu nebo obrazka. Zdiraznime dilezité body, jako je spravné stiihani,
namotavani pfize a svazovani.

e Po dokonceni projektu diskutujeme o zkuSenostech a vysledcich.

e Sdilime s zaky historii a vyznam vanoc¢nich symbolii, jako jsou naptiklad
andélé, hvézdy a vanocni stromecek.

e Diskutujeme o vano¢nich hodnotach, jako je laska, mir a soucit, a jak je
projevovat v kazdodennim Zivot¢.

Literatura a pouzité zdroje

Andilek. Online. SEDLACKOVA, Simona. Iprima. 2021. Dostupné
z: https://living.iprima.cz/vanocni-andilek-ze-zbytku-viny-nebo-z-provazku-a-stare-krabice-
51614. [cit. 2024-03-11].

Obrazek 3 Priloha metodického listu ,, Andilek” (Zdroj: vlastni tvorba)
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6.2.4 Metodicky list 4 — Kvétinovy vénecek

Kvétinovy vénecek

Kdo bude tvorit: Zaci 1. stupng, 3. — 5. tiida

* . 1 vyucovaci jednotka
Casova dotace: yu ]
Clovék a svét prace — Prace s drobnym

, o , materialem
Téma a vzdeélavaci oblast:

Co se zaci nauci?

e Prace s netradi¢nimi materialy, jako jsou prolozky od vajec, umoziuje zakiim
zkoumat rtizné textury, struktury a manipula¢ni vlastnosti materiala a technik
jejich zpracovani.

e Pti tvorbé riznych tvari kvétin a listli budou zaci podporovat svou kreativitu
a schopnost navrhovat esteticky ptijemné kompozice.

e Bchem tvorby kvétin a listh z recyklovanych prolozek od vajec se zaci uci
vyznamu recyklace

e 74k zvladne pracovat podle navodu a piedlohy.

Material a pomiicky

e Prolozky od vajec, karton, temperové barvy, stétce, lepidlo nebo tavna pistol,
nizky

Pracovni postup

e Negjprve z kartonu vystifihneme vénec/kruh (podklad na lepeni kyticek).

e Zprolozek od vajec si vy stifithame rtizné tvary kyticek a listi.

e Zvolime vhodné barvy a kartonové kyti€ky, vénec a listky si za pomoci
temperovych barev nabarvime.

e Po zaschnuti postupné¢ lepime na kartonovy kruh.

e Vnitiky kyticek si mizeme dozdobit napiiklad vétsSimi koralky nebo pii
barveni vnitfek vybarvit

Metodické poznamky

e Ujistime se, Ze Zaci jsou fadné instruovani o bezpeéném pouzivani tavné
pistole.

e Pokud je to mozné, ukdZzeme Zakiim vzorovy vénec nebo kroky vyroby na
modelu, aby 1épe porozuméli procesu.

e Zajistime dostatecné mnozstvi recyklovanych prolozek od vajec a kartonu pro
vSechny Zéky.

Literatura a pouZité zdroje

KIPP, A., Stary papir — novy design. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2047-5.
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Obrazek 4 Priloha metodického listu ,, Kvétinovy vénecek" (Zdroj: viastni tvorba)
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6.2.5

Metodicky list 5 — Slané ozdoby

Slané ozdoby

Kdo bude tvorit:

Casova dotace:

Téma a vzdélavaci oblast:

Zaci 1. stupng, 1. — 5. téida

2 vyucovaci jednotky

Clovék a svét prace — Prace s drobnym

materialem

Co se zaci nauci?

Zaci se nauéi zakladni techniky prace s téstem, jako je hnéteni, vykrajovani
a tvarovani. Tyto dovednosti mohou byt uzite¢né nejen pii vyrobé ozdob,
ale i v dalsich uméleckych a femeslnych aktivitach.

Zaci se u¢i byt odpovédni za svou praci a dodrzovat pokyny tykajici se
bezpecnosti a péce o materialy a nastroje.

Zaci se dozvédi vice o vlastnostech materialtl, jako je tdsto, a jak reaguje
na riizné podminky.

Material a pomiicky

Tésto — mouka, siil, voda, vinylové lepidlo, misa, elektricky hnétac — dle vlastni potfeby
Ozdoby — vanoc¢ni vykrajovatka, valeCek na tésto, akrylové a metalické barvy, Stétec,
nizky, barevny provazek

Pracovni postup

Tésto

1.
2.

3.

4,
Ozd

1.

2.
3.

o

Pouzijeme hladkou mouku a jemnou Ccistou stl, které si 1:1 ptresypeme do
VELS misy.

Pomalu pfilévame vodu s vinylovym lepidlem do misy s moukou a soli.
Pomér: 1 polévkova 1zice lepidla na kazdych 250 g mouky.

Hnéteme tésto asi 10 minut, dokud neni elastické a tvarné.

Po hnéteni udélame z tésta kouli a nechame ho asi dvé hodiny odpocivat.

oby

Zaliname tim, ze rozvalime hotové, pevné a pruzné slané tésto valeckem
na pracovni desce.

Pomoci formicek vykrajime z tésta rtizné tvary.

Pokud planujeme zavésit ozdobu, udéldme slamkou do kazdého vytvoru
otvor.

Nechdme hotové vyrobky dikladné¢ usuSit na teplém a suchém miste,
pfiblizné 24 hodin

Po usuSeni mizeme na vyrobky malovat barvami nebo si je rizné dozdobit.
Pro zavéSeni ozdob na stromecek ¢i vétvicku pouzijeme barevny provazek.

Metodické poznamky

Naplénovat dostatek cCasu pro kazdy krok procesu, véetné pfipravy tésta,
formovani a ususeni ozdob.

Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakiim jasny casovy ramec
a pomoci jim s planovanim své prace.

Pied zaCatkem aktivity demonstrujeme spravné techniky prace s téstem
a vyroby ozdob.
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e Poskytujeme individualni pomoc a podporu zakum podle jejich potieb.
Nékteti Zaci mohou potiebovat vice pomoci nez jini pii technickych
aspektech prace s téstem.

Literatura a pouZité zdroje

PERINA, L., ZANONI R., ZEJIDLOVA, K., Origindini rucni prace. VVyd. 2. Praha: IKar,
2008. ISBN 978-80-249-1089-5.

Obrazek 5 Priloha metodického listu "Slané ozdoby" (Zdroj: viastni tvorba)
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6.2.6 Metodicky list 6 — Velikono¢ni kutatko

Velikono¢ni kuratko

Kdo bude tvorit: Zaci 1. stupng, 3. — 5. tfida

* . 1 vyucovaci jednotka
Casova dotace: yu ]
Clovék a svét prace — Prace s drobnym

, o , materialem
Téma a vzdeélavaci oblast:

Co se zaci nauci?

e Prace s netradi¢nimi materialy, jako jsou prolozky od vajec, umoziuje zakiim
zkoumat rtizné textury, struktury a manipula¢ni vlastnosti materiala a technik
jejich zpracovani.

e Pti tvorbé riznych tvari kvétin a listli budou zaci podporovat svou kreativitu
a schopnost navrhovat esteticky piijemné kompozice.

e Bchem tvorby kvétin a listh z recyklovanych prolozek od vajec se zaci uci
vyznamu recyklace

e 74k zvladne pracovat podle navodu a piedlohy.

Material a pomiicky

e Filc (napft. Zluty, Cerveny, oranzovy, bily), vata, tupa jehla a nit’, lepidlo
na textil, provazek, koralky

Pracovni postup

e Vystiihneme ze zlutého filcu dva kruhy ve tvaru vajicka, které budou slouzit
jako télo kutatka. Velikost kruhti zalezi na tom, jak velké chcete kuratko.

e Zacneme §it kolem okraje kruhii pomoci jehly a nité€. Ponechdme malou diru
na jednom konci, skrz kterou vlozime vatovou vypln.

e Z oranzového filcu vystithneme maly trojthelnik, ktery bude slouZit jako
zobak kuratka.

e Pomoci lepidla nebo jehly a nit€ pfipevnime zobdk na predni cast téla
kufatka.

e Z bilého filcu vystfihneme malé kruhy na oc¢i. Upevnime je na misto na
obliceji pomoci lepidla nebo Sitim.

e Vystiihneme z jiné latky nebo z filcu kiidylka a pfipevnime je lepidlem nebo
Sitim.
nohy a na kazdy konec provazku piipevnime koralku, aby vypadaly jako
nozicky.

Metodické poznamky

e Ujistime se, ze Zaci pouzivaji bezpetné nastroje, jako jsou tupé Sici jehly
a ntizky vhodné pro jejich vek.

e UmoZnime zakim individualizovat svéa kutatka pomoci rtiznych barev latek,
tvary kiidel nebo velikosti o¢i.

Literatura a pouZité zdroje

PERINA, L., ZANONI R., ZEJIDLOVA, K., Origindini rucni prdce. Vyd. 2. Praha: IKar,
2008. ISBN 978-80-249-1089-5.
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Obrazek 6 Priloha metodického listu ,, Velikonocni kuratko" (Zdroj: viastni tvorba)

50



6.3 Zhodnoceni metodickych listu

Po ovéreni metodickych listli ve Skolni druzin€ jsem si uvédomila nékolik jejich vyhod
i nevyhod. Jednou z vyhod je jejich strukturovanost a piehlednost, které mi usnadnily
pfipravu a vedeni aktivit s détmi. Diky jasné definovanym krokdm jsem méla lepsi kontrolu
nad pribéhem cinnosti a minimalizovala moznost nedorozumeéni. DalSi vyhodou byla
variabilita metodickych listli, kterd mi umoznila nabidnout détem raznorodé aktivity
a podporovat tak rozvoj jejich dovednosti a z4jmul. Tato pestrost Cinnosti piispivala k lepsi
angazovanosti déti a zvyseni jejich motivaci k ucasti.

Nicméné, v pribehu praxe jsem si také uvédomila né€kolik nedostatkli. Jednim z nich byla
omezena flexibilita metodickych listd. Neékteré cinnosti nebylo mozné piizpisobit
individudlnim potfebdm a schopnostem déti, coz mohlo vést k nedostatecnému zapojeni
urcitych jedincu.

Dalsi aspekt, na ktery bych se vice zaméfila, nebo na ktery bych byla pozornéjsi, je
dostupnost materialt. Nékteré ¢innosti vyzaduji specifické prostfedky, které nemusi byt vzdy
k dispozici. Proto je dulezité peclivé pfipravit seznam potiebnych materialti a zjistit jejich
dostupnost pred planovanymi aktivitami.

Celkové mohu fict, ze pouziti metodickych listd bylo pfinosné pro organizaci a realizaci
volnocasovych aktivit ve Skolni druziné. Jejich strukturovanost a variabilita poskytly jasny
smér a rozmanité zazitky détem. Do budoucna bych se soustfedila na rozsifeni flexibility

aktivit a ditkladnéjsi planovani dostupnosti nezbytnych materiala.
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Zavér

Zaveér bakalatské prace shrnuje klicové poznatky z oblasti mimoskolniho vzdélavani
a zdlraziiuje vyznam skolni druziny jako prostiedi pro rozvoj déti, coz bylo jednim z hlavnich
cilii této prace. V dnesni dobé¢, kdy rodice Casto pracuji dlouhé hodiny a déti maji dostatek
volného casu, nabizi Skolni druzina dilezité moznosti pro strukturovani jejich casu
a poskytuje jim podnétné a vzdélavaci aktivity, ¢imz napliiuje cile zaméfené na efektivni
vedeni mimoskolnich aktivit. Prace analyzovala a dokumentovala praktické aspekty vyuky
a zajmovych aktivit v rdmci Skolni druziny, aby podpofila pedagogy v tomto prostiedi.
Teoreticka Cast prace zdlraznila vyznam mimoskolniho vzdélavani pro komplexni rozvoj déti
a identifikovala rizné formy pracovnich a zajmovych aktivit vhodnych pro skolni druzinu,
¢imz odpovédéla na cile spojené s pochopenim vyznamu a roli mimoskolniho vzdélavani.
Prakticka ¢ast prace ptinesla konkrétni metodické listy pro vyuku ve Skolni druziné¢ béhem
zimniho
a jarniho obdobi, které vychazeji z teoretickych poznatkli a maji praktickou aplikovatelnost
pro vychovatele, coz odpovida cili vytvoreni vhodnych pedagogickych metod a materialti.

Vysledky této bakalarské prace, kterd spojuji teoretické poznatky s praktickymi vystupy,
poskytuji inspiraci pro tvorbu kvalitnich a zajimavych aktivit pro déti v mimoskolnim
vzdélavani. Tim pfispivaji k efektivnimu vyuziti volného Casu déti. Je proto zodpovédnosti
a vyzvou pro vSechny zucastnéné aktéry, od rodi¢ii po pedagogy, vénovat détem dostateCnou
péci a podporu. Tato podpora je v souladu s cilem poskytnout pedagogiim oporu pfi
organizaci kvalitnich a inspirativnich aktivit. Déti jsou totiz nositeli budoucnosti nasi

spolecnosti a je na nas, jak je budeme vést k plnému rozvoji a ispéSné budoucnosti.
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