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Anotace

Diplomova prace se zabyva historickym vyvojem péce o osoby s mentalnim
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a vzdélavani. Pfinasi nové formy a trendy pé&e o mentalné postizené. Prace pfiblizuje
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UvoD

Pro diplomovou praci bylo zvoleno téma Historicky vyvoj pé€e o osoby s mentalnim
postizenim. Téma bylo vybrano z divodu poukazani na dullezitost a zajem o osoby
s mentalnim postiZzenim, jelikoz jsou jako ostatni jedinci stejné dlleziti a pfinosni pro
spole€nost. Ne kazdy je nezavisly, sobéstaCny, schopen Zit samostatné bez cizi
pomoci. Lidé s mentalnim postizenim tvofi pravé takovouto skupinu a potfebuji nasi
pomoc.

Od zacatku existence lidské spoleCnosti se rodily i neduzivé a pohybové
postizené déti. V nejstarSim obdobi bylo pravidlem se takovych novorozencu zbavovat,
aby nezatéZovali spoleCnost. Ve starovéku dochazelo k likvidaci téchto nepotfebnych
jedinct, Rimané je topili v Fece Tibefe, Rekové ve Sparté je vrhali dolii ze spartskych
skal.

Systém péce o0 osoby s mentalnim postizenim proSel ve svém vyvoji nékolika
stadii. Od represivniho, charitativniho, humanistického, rehabilitaéniho, preventivné-
integraéniho az po soucasny inkluzivni pfistup, ktery zaclefiuje osoby s postizenim do
bézné spoleCnosti. Na zakladé tohoto pfistupu dochazi ke zlepseni kvality Zivota lidi
s handicapem.

Diplomova prace je C¢lenéna na pét cCasti. V uvodu prace je vystizena
charakteristika mentalniho postizeni, etiologie a klasifikace mentalni retardace,
syndromy spojené s mentalni retardaci, prevence mentalniho postiZeni, vliv dusevniho
vyvoje na rozvoj osobnosti, specifika lidi s mentalnim postizenim. Je zde vyliCen
kazuisticky pfibéh osob s mentalni retardaci. Prace popisuje alternativni
a augmentativni komunikaci, ktera usnadriuje lidem s mentalni retardaci porozuméni
a pomaha i ndm, abychom s témito lidmi spravné komunikovali.

V hlavni ¢asti prace je uvedena historie vyvoje péCe o osoby s mentalni
retardaci od pravéku az po sou€asnost. Prace se zabyva prvnimi odborniky, poCatky
vzdélavani, institucionalni péci: Ernestinem, Vychovatelnou, Jedlickovym ustavem.

V zavéru prace jsou rozebrany nové formy a trendy péce: péstounska péce,
chranéné bydleni, chranéna dilna, podporované zaméstnavani, sluzby docCasné
pomoci, stacionare, pracovni a umélecka terapie, komunitni podpora.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se péce vyvijela, jestli dochazi k jejimu

zlepSovani a zda se zkvalitfiuji poskytované sluzby. Kazdy Clovék ma pravo na



plnohodnotny a smysluplny Zivot, proto by se pomoc lidem s postizenim méla stale
vyvijet a pfispivat k jejich spokojené&jSimu zivotu.

Pfi praci byla pouzita historiograficka metoda, kterou se prace snazi o co

L,Patrné Zadny jiny druh handicapu necini ¢lovéka v béZné populaci tak
zvlastnim a odliSnym jako pravé mentalni postizeni. Nepostizeni lidé ¢asto dokonce
nemohou takto postizenym jedincum ,pfijit na jméno®, a tak o nich hovofi jako
o ,dusevné nemocnych®, o ,blaznech“ apod. Nikdo si viastné nedokaze stav
mentalniho omezeni dost dobre predstavit a vzit se do situace osob s timto
handicapem; Ize si zavazat oCi a zkusit se projit po mistnosti jako nevidomy, Ize si
zacpat usi nebo se pokusit komunikovat pouze neverbalnimi zplsoby jako neslySici,
Ize se posadit na ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urCitou trasu jako télesné
handicapovany clovék, nelze ovSem jakkoliv simulovat situaci Clovéka s mentalnim
postizenim.“

,Byt mentalné retardovany je zpravidla povaZovano za absolutni stav — ¢lovék
bud je mentalné retardovany a nebo neni. Mentalni deficit takového jedince je pak
treba urcit, pojmenovat, natrvalo zafadit a provzdy védét, co s nim. JiZ letmé zkoumani
obsahu mentalni retardace z historické perspektivy naznacuje relativnost stavu byt

mentélné retardovany.

L SLOWIK, J. Specialni pedagogika. s. 109., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-80-
247-1733-3.
2 8ISKA, J. Mimoradna dospélost, s. 13., 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0992-4.
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1 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

»rerminy jedinec s mentéini retardaci a jedinec s mentalnim postizenim se
v soucasné Ceské psychopedii pouZivaji jako synonyma. Samotny syndrom je pak
nazyvan mentalni retardace. V odborné literatufe nachazime i mnohé dalsi terminy,
a to nejen z hlediska historického, tedy dfive uzivané a pozdéji — vétSinou pro svoji
pejorativnost — opusténé (jako napf. slabomysinost, mentalni ¢i dusevni zaostalost,
mentalni defektnost, rozumova ¢i duSevni vada aj.), ale i vztahujici se k dobé vzniku
mentalini retardace (jako napf. oligofrenie).

V soucasnosti se nej¢astéji uZziva termin mentalni retardace, ktery je sloZzeny ze
dvou slov mens=mysl, duse a retarde=opozdit, zpomalit. Toto slovni spojeni se volné
preklada jako opozdéni duSevniho vyvoje.

,Za mentalné retardované (postizené) se povaZzuji takovi jedinci (déti, mladez

i dospéli), u nichZz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému
vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka
a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna. Pfi¢inou mentalni
retardace je organické poskozeni mozku, které vznika v dusledku strukturalniho
poSkozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojového
obdobi, vnémZ k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie, ktera se
povaZuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo
Casné postnatalnim, a demence, jeZz se chape jako dusledek poSkozeni mozku
rizného druhu jiz v pribéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhého roku véku.“

Mentalnim postizenim chapeme vyvojovou poruchu integrace psychickych
funkci, ktera postihuje jedince ve vS8ech slozkach jeho osobnosti (duSevni, télesné,
socialni). NejvyraznéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost — rlizna mira
shizeni rozumovych schopnosti, ktera se projevuje nejnapadnéji v procesu uceni.

Ziskana mentalni retardace nebo-li demence vznika zastavenim nebo
rozpadem normalniho mentalniho vyvoje, ktery nastava na zakladé organického
poskozeni centralni nervové soustavy v pfipadé nemoci, Urazu, poskozeni. K demenci
muze dojit az po dosazeni urcité faze vyvoje a lze ji diagnostikovat az po 2. roce
zivota. Hlavnimi znaky jsou: zvySena unava, emocionalni labilita, vykyvy v pozornosti,
poruchy paméti a u€eni. Dochazi k ubytku kognitivnich funkci inteligence a paméti.

Demence muzZe mit progresivni charakter a nebo se mize jeji rozvoj zastavit.

® ERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 75., 1. vyd.
Pl:aha: Karolipum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
* SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s.28., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
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,Pro demenci v détském véku se nékdy uZiva také oznaleni deteriorace
(zhorSeni, ubytek) rozumovych schopnosti. U déti na rozdil od dospélych mize byt
negativni vliv organického poSkozeni urCitym zpusobem kompenzovan progresivnimi
silami vyvoje, takZe demence v détském véku se neda povaZovat za irreverzibilni
(nevratny) proces.”

,Dals§im znakem mentalniho postiZeni je trvalost poruseni poznavaci ¢innosti.
Mohou nastat pfipady, kdy napr. t&Zké infekéni onemocnéni, otfes mozku &i hladovéni
mohou vést k uritym porucham nervovych procesu. V dusledku toho mize dojit
k pfechodnému poruSeni schopnosti duSevni ¢innosti nebo i zpomaleni duSevniho
vyvoje. Pokud tyto procesy nejsou trvalé, nejde u nich o mentalni postizeni a porucha
s velkou pravdépodobnosti po celkovém zlepSeni stavu sama odezni. Mentalnim
postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy ftrvalé sniZzeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v disledku poskozeni mozku. Mentalni postizeni neni nemoc,
je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou nedostatec¢nosti nebo poskozenim
mozku.

Mentalni postizeni je souhrnné oznaeni pro vrozené a trvalé omezeni
adaptacnich schopnosti. Americka asociace pro mentalné retardované pouziva
definici: Mentalni postizeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu s podprimérnou
arovni intelektovych schopnosti se souasnym omezenim v nejméné dvou
Z nasledujicich adaptaénich dovednosti — komunikace, sebeobsluha, socialni
dovednosti, bydleni ve vlastnim domé, vyuziti sluzeb obce, sebeurCeni, zdravi
a bezpec€nost, 3kolni vykon, volny €as a prace. PostiZzeni je také v oblastech,
ve kterych lidé potfebuji podporu. Mentalni postizeni se déli na kategorie hlubokeé,
tézké, stfedni a lehké. V posledni dobé se pouziva termin lidé s postizenim. Tim je
zdUrazfiovano, ze vyznamnéjSi nez postizeni je skuteCnost, Zze takovy Clovék je
pFedevsim lidska bytost. V zahrani¢i se pouziva termin lidé s problémy v uéeni.’

Retardace se mize vyskytnout spoleéné s dusevni nebo télesnou poruchou.
Mentalné retardovani jsou Castéji postizeni duSevni poruchou 3-4x vice nez v bézné
populaci. Navic jsou tito jedinci vystaveni vétSimu riziku télesného (sexualniho)
zneuzivani. Adaptacni chovani je naruseno vzdy, ale v chranéném socialnim prostredi

nemusi byt toto narugeni napadné.®

5 SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 28-29., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
6 SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s. 29., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
"MATOUSEK, KOLACKOVA, KODYMOVA, 2005.

8 HLADILEK, JENSI, 2000.
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sVychovu a vzdélavani jedinci s mentalnim poskozenim chapeme jako
celozivotni proces. ZkuSenosti specialnich pedagogu potvrzuji, Ze hlavni a nejucinnéjsi
terapii mentalni retardace je uceni. ,Kazdy narod ma odpovédnost za to, aby se jeho
Skolsky systéem postaral o déti se zdravotnim postizenim v takové uplnosti jako o déti
ostatni.” (Charta OSN, &l. 40). Zaklady vychovy mentalné postiZenych déti spocivaji
v rodiné. Na tento zaklad navazuje cela struktura specialnich zarizeni, ve kterych je
jedinec s mentéini retardaci vzdélavan vzhledem k respektovani jeho specifik.

,KdyZ Goddard uverejnil v roce 1913 svou studii o rodiné Kallikatu, jisté netusil,
do jaké miry az do naSich ¢ast zakoreni v lidech pfesvédceni, Ze slabomysinost déti je
vysledkem ,zdédénych* viastnosti rodiéu. Kallikak**°byl vojak, ktery se poprvé oZenil
s duSevné zaostalou prostitutkou a mél s ni déti; podruhé se oZenil s normalni Zenou,
s kterou rovnéZz mél nékolik déti. Nékolikeré potomstvo z prvniho manZzelstvi tvofili
duSevné subnormalni jedinci s ubohou Zivotni urovni a Castou delikvenci, kdeZto
Z druhého manzelstvi vzesli potomci s prumérnou Zivotni historii. Tak vznikl klasicky
obraz slabomysinosti, ktery se je$té udriuje, bez zietele k tomu, Ze existuji také jiné
druhy duSevniho opozZdéni. Hledisko ,dédi¢nosti“ mocné prevazovalo v dobé kolem
prvni svétové valky v nazorech na nejriznéjSi somatické, psychické i socialni
nedostatky. Byli i takovi autofi, ktefi nedostatek penéz a chudobu v nékolika

generacich téchze rodin chtéli vysvétlovat na zékladé dédiénosti.**

1.1 Etiologie mentalniho postizeni

PFiciny mentalniho postizeni byvaji rdzné c¢&lenény, napf. pfiiny vnitfni
(endogenni), vnéjSi (exogenni), vrozené, ziskané. Mentalni postizeni byva zplsobeno
vlivy v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim. V prenatalnim obdobi nejvice
pusobi vlivy dédiéné-hereditarni. Mezi tyto vlivy patfi zdédéné nemoci (metabolické
poruchy), které mohou vést k mentalnimu postiZzeni, nedostatek vioh k uréité Cinnosti
(inteligence). DalSim faktorem, ktery vede ke vzniku mentalniho postizeni, jsou
specifické genetické pficiny: zafeni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy. Na zakladé
toho dochazi k mutaci genl, k aberaci chromozom( &i ke zménam v jejich poctu

(genové mutace). Nejvétsi skupinu pfi¢in tvofi syndromy zplsobené zménou poctu

® RENOTIEROVA, M., L. LUDIKOVA a kol. Specialni pedagogika, s. 168., 4. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. ISBN 80-244-1475-9.

19+ jde 0 smyslené jméno slozené z feckych slov: ,dobry* — ,zIy*.

" DOLEJSI, M. K otazkam psychologie mentalni retardace. 2. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1978.
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chromozomu, tzv. trizomie (existence tfi chromozomd namisto bézného paru —
dizomie, kdy jeden chromozom ziskdvame od otce a jeden od matky). Dale do
prenatalnich vlivd patfi environmentalni faktory a onemocnéni matky béhem
téhotenstvi  (zardénky, kongenitalni  syfilis, toxoplasmo6za, otravy olovem,
alkoholismus...). Na vznik mentalniho postizeni muze mit vliv i nedostatek plodové

vody (oligohydromnion), vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).*?

Organické poskozeni mozku (perinatalni encenfalopatie) byva také ozna¢ovano
terminem lehkd mozkova dysfunkce a az v desetiné pfipadd vede ke vzniku
mentalniho postizeni. DalSimi pfi¢inami mohou byt: mechanické poSkozeni mozku pfi
porodu, hypoxie, asfyxie (nedostatek kysliku), pfed€asny porod, nizka porodni vaha,

novorozenecka Zloutenka (hyperbilirubinémie).™

Na postnatalni pficiny (pUsobici v pribéhu zivota) v obdobi po narozeni muze
pusobit mnoho vlivi: zanét mozku zplsobeny mikroorganismy (kliStova encefalitida,
meningitida, meningocefalitida), mechanické vlivy jako traumata, mozkové léze,
krvaceni do mozku, Alzheimerova, Parkinsonova choroba, alkoholové demence,
schizofrenie, epileptické demence.'* ,SniZeni intelektovych schopnosti mize zapfidinit
i senzoricka, citova a sociokulturni deprivace déti vyrustajicich v nepratelském,
odcizeném, nepodnétném rodinném prostfedi Ci déti v institucionalni péci. Takovéto
prostfedi se mize podilet na poklesu inteligenéniho kvocientu az o 20
(v komparativnich studiich jednobunéénych dvojcat se objevuje pokles az o 40) bodu
s tim, Ze pokud dojde véas k saturaci (nasyceni) téchto potreb, intelektovy deficit se
mdaze upravit (proto nelze definovat mentalni postizeni jako trvalou poruchu). Problém
je v tom, Ze sociokulturni deprivaci trpi pfedev§im déti rodic¢t s nizSim intelektovym
potencionalem, takZze dochazi ke kumulaci patologickych faktori zpusobujicich

pfedevsim lehké mentalni postizeni.

~Specifické genetické pric¢iny: dominantné podminéné, recesivné podminéné,
podminéné poruchou sex chromozomdi, podminéné chromozomalnimi aberacemi.

Nespecifické podminéné poruchy: chromozomalni ani metabolicka vada nebyla

12 \VALENTA, MULLER, 2007.

B VALENTA, MULLER, 2007.

4 VALENTA, MULLER, 2007.

5 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 60., 3. vyd. Praha: Parta,
S.T. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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objevena, nebylo zjisténo porodni trauma ani jiné poSkozeni plodu ¢i novorozence.

Prigina mentalni retardace zistévé neobjasnéna asi v 15 az 30 % pfipadi.

»,Celkové posouzeni jednoznacné prokazuje, Ze nejde jen o nedostatek
intelektovych schopnosti, nelze je oddélit od celé osobnosti postizeného a je tfeba si
uvédomit, Ze se zde projevuje naruseni vSech dalSich osobnostnich kvalit, jako je
zvySena efektivita a jednoduché citové proZitky, primitivni schopnost navazovat
kontakt, mala sila spontaneity, bizarni zajem o okoli a o &innosti, ale také nedostatky
v oblasti pohybovych dovednosti véetné poruch feéi apod. A pravé mensi predpoklady
pro rozvijeni rozumovych funkci vedou zdanlivé ke zizZeni nedostatki u daného

jedince pfi jejich globélnim posuzovéni.“’

» Mentalni postizeni Ize definovat z riiznych hledisek:

Pristup: Definice:

biologicky postizeni v disledku trvalého zavazného organického nebo
funkéniho poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi
procesy v mozku;

psychologicky primarné snizena uroveri rozumovych schopnosti méfitelnych
standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k populacéni normé);

socialni postiZzeni charakteristické dezorientaci ve svété ve spole¢nosti,
ktera omezuje zvladat vlastni socialni existenci samostatné bez
cizi pomoci;

pedagogicky snizena schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych
vzdélavacich metod a postupi;

pravni sniZzena zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani

(provéadéni slozitych pravnich tkoni a rozhodnuti).®

1. 2 Klasifikace mentalni retardace

~Skupina osob s mentalni retardaci tvofi znaéné rdznorodou menSinu

vyznacujici se Fadou odliSnosti. Jedinecnost tohoto postiZeni tkvi vtom, Ze je kazZdy

1 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA, Psychopedie, s. 30., 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4.

o MONATOVA, L. Pedagogika specialni, s. 114., 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-
210-1009-6.

8 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 109-110., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-
80-247-1733-3.
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mentalné retardovany jedinec jeho svébytnym predstavitelem. Z toho ddvodu nejsou
zcela jednotné ani jednotlivé klasifikacni systémy. | pfi klasifikaci mentalni retardace
Jjsou pouzivana rdzna kritéria. NejcastéjSimi jsou to kritéria etiologicka,
symptomatologické, vyvojova a podle stupné postizeni. Zadny z klasifikaénich systémui
vSak nemdlze byt uplné presny, protoZze nepracuje se v8emi Kritérii soucasné
(a neoperuje — a ani nemize operovat — s typickou variabilitou v postizeni jednotlivych

slozek osobnosti).°

,Klasifikace podle vyvojovych obdobi vychazi z jednotlivych vyvojovych obdobi
u osob s mentalni retardaci (predskolni vék a jeho zviastnosti vyvoje, mladsi Skolni
vék, starsi Skolni vék, adolescence). Pri popisovani zvlastnosti jednotlivych vyvojovych
obdobi u osob s mentalni retardaci je potifeba vychazet ze znalosti vyvojovych obdobi
intaktni populace a ze zakonitosti, jimiz se procesy vyvoje fidi. DalSi ¢lenéni je podle
chovani na: eretické (verzatilni), torpidni (apatické), nevyhranéné. Pro soucéasnou
specialnépedagogickou praxi je nejpouzivanéjsi klasifikace dle stupné mentalniho
postizeni. Orientaéné se jednotlivé stupné mentalni retardace ohranicuji inteligenénim
kvocientem (IQ) a mentalni retardace se obvykle charakterizuje jako disproporce
chronologického a mentalniho véku. Mentalni vyvoj postizeného ditéte neprobihal

v tom tempu jako vyvoj chronologicky.*°

,V soucasné dobé se pouziva ¢lenéni podle desaté revize Svétové zdravotnické
organizace (WHO) z roku 1992 a platnosti od 1. 1. 1993. Mentalni retardace patfi do
oboru psychiatrie, proto ma jako prvni oznaceni pismeno F. Oddil F 70-F 79 je pak cely
vénovan mentalni retardaci a toto oznaceni je povaZzovano za zakladni kéd. Hlavnim
hlediskem, které se zde pouZiva, je opét stanoveni inteligenéniho kvocientu. Stuperi
mentalni retardace se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Mdze to byt
ov8em nahrazeno Skalami, které urcuji stuperi socialni adaptace v urcitém prostredi.
Takova méreni Skalami uréuji stuperfi mentalini retardace jen pfiblizné. Diagnéza bude
téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je urCi Skoleny diagnostik.
Intelektualni schopnosti a socialni pfizptsobivost se mohou ménit v priibéhu Easu

a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cviéenim a rehabilitaci. Diagnéza méa

¥ MULLER, O. Lehka mentalni retardace v pedagogickopsychologickém kontextu, s. 9-10., 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0207-6.

2 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA, Psychopedie., s. 31., 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4.
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odpovidat souéasnému stavu duSevnich funkci (Mezinarodni statisticka klasifikace

nemoci a pridruzenych zdravotnich problém( Desétéa revize 1993).“

,Pojem mentalni retardace je jediny oficialni, star$i ekvivalenty oligofrenie,
slabomysinost, rozumova zaostalost apod. by se nemély jiz v terminologii pouZivat.
Mentalni retardace je Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci vymezena hodnotami
IQ do 69 bodu, nadale se vSak uZiva nepresné a zahrnuje skupinu osob pohybujici se

v pasmu podprimérného intelektu s IQ pod 85 bodli. %

LHlavné pfi komunikaci s verejnosti ¢i rodi¢i se dnes doporucuje pouzivat misto
pojmu mentalné retardovany (mentalné postizeny) oznaleni osoba s mentalnim
postizenim, coZ vychazi ze vSeobecného konceptu specialni pedagogiky i dalSich
spolecenskych disciplin, kdy hlavné pri ,styku navenek® pouZivame odvozeniny
oznaceni osoba se zdravotnim postizenim (dité s dyslexii a nikoliv dyslektik, dité
s autismem a nikoliv autista...). Po¢atek tohoto humanizacniho trendu Ize vidét kromé
Jjiného ve snahach Mezinarodni asociace pro védecké studium mentalni retardace,
ktera jiz na svém prvnim kongresu v Montpellier v roce 1967 hovori o tom, zZe &lovék
s mentalni retardaci je predevsim lidska bytost a teprve aZz na druhém misté je
i defektni.®

Klasifikace mentalni retardace rozliSuje pét stupfill postizeni intelektu: lehce
mentalné retardovani (IQ 50-69) mohou uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivoté&, mluvu
si vétSinou osvojuji opozdéné. Vétsina z nich dosahne Uplné nezavislosti v osobni péci
(jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v domacich dovednostech. Hlavni potize
jsou pfi teoretické praci ve Skole, maji specifické problémy se &tenim a psanim.
Vhodné je procviCovat rozvijeni dovednosti a kompenzovani nedostatki. U osob
s lehkou mentalni retardaci se mohou projevit i pfidruzené chorobné stavy: autismus,
epilepsie, poruchy chovani, télesna postizeni. Tato diagnéza zahrnuje: slabomyslinost,
lehkou mentalni subnormalitu, lehkou oligofrenii (dfive debilitu).?*

Pozitivni vliv na socializaci ma vychovné pusobeni a rodinné prostiedi. Lidé
s lehkou mentalni retardaci se mohou vzdélavat v zakladni Skole praktické nebo maji
moznost integrace do bézné zakladni Skoly. Dale mohou vystudovat jednoduché

uCebni obory nebo se zaskolit v lehkych manualnich €innostech. Mnoho dospélych se

2L BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA, Psychopedie, s. 31., 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4.

22 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA, Psychopedie, s. 33., 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4.

2 VALENTA, M. a kol. Prehled specialni pedagogiky a $kolska integrace, s. 62., 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0698-5.

* SVARCOVA, 2006.
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zacleni do bézného Zivota a mohou zvladat socialni vztahy. Vyskyt v celkovém poctu
jedinct s mentalni retardaci je 80 %, v populaci 2,6 %.

U jedincl patficich do kategorie stfedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49) je
opozdén rozvoj chapani a uzivani fec¢i. Omezena je schopnost starat se sdm o sebe,
jsou obtize ve Skolni dochazce. Pfi odborném vedeni se mohou naucit zaklady Cteni,
psani, pocitani. V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manualini praci, ale
nejsou schopni Uplné samostatného Zivota. Jsou zde rozdily ve schopnostech, néktefi
jedinci dosahuiji vy$Si urovné v senzoricko-motorickych dovednostech nez v €innostech
zavislych na verbalnich schopnostech. U stfedné téZzké mentalni retardace se mlze
projevit détsky autismus, pervazivni vyvojové poruchy, télesné postizeni, epilepsie,
psychiatrickd onemocnéni. Tato diagnéza zahrnuje: stfedné tézkou mentalni
subnormalitu, stfedné t&Zkou oligofrenii (dFive imbecilita).?®

Lidé se stfedné téZkou mentalni retardaci nejsou schopni udrzet télesnou
Cistotu ani v dospélosti. Dochazi u nich k znaénému omezeni psychickych procesi
a poruch pozornosti. Je vyrazné naruSeni afektivni sféry a ¢asta impulzivita.

TéZce mentalné retardovany (IQ 20-34) ma vyrazné sniZzenou uroven
rozumovych schopnosti, vzdélavani je omezené. Jsou zde pfidruzené poruchy
motoriky, vadny vyvoj ustfedniho nervového systému. Prostfednictvim vychovy,
vzdélavani, systematické a rehabilitacni péCe je mozné pfispét k rozvoji motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, samostatnosti a zlepSeni kvality
jejich zZivota. Tato diagnéza =zahrnuje: téZkou mentalni subnormalitu, téZzkou
oligofrenii.?®

U téZké mentalni retardace byva naruSsena CNS, postiZzeni je rozsahlejSi
a komplexnéjsi. Vyskytuji se velké problémy s vychovou. Tito lidé vétSinou nejsou
schopni  systematického vzdélavani, obtizné se uli i hygienické navyky
a samoobsluzné cinnosti. Nejsou schopni se zapojit do jednoduchych pracovnich
ginnosti.?’

Spole¢né znaky pro tézkou mentalni retardaci: malformace CNS, poskozeni
zarodeCné burnky, psychomotoricky vyvoj opozdén uz od predskolniho véku, velka
pohybova neobratnost, pracné osvojovani koordinace pohybl, somatické vady,
minimalni rozvoj komunikacnich schopnosti, vyrazné naruSeni afektivni sféry

(impulzivita, zmény nalad), poruchy pozornosti, omezeni psychickych procesu. Lidé

2> SVARCOVA, 2006.
2° SVARCOVA, 20086.
" NYVLTOVA, 2010.
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s timto postizenim potiebuji celoZivotni péc&i bud blizké osoby nebo ustavni péci.
Vyskyt v celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci je 7 %, v populaci 0,3 %.

Lidé s hlubokou mentalni retardaci (IQ 20) jsou velmi omezeni ve schopnosti
porozumét pozadavkim nebo jim vyhovét, jsou omezeni v pohybu a komunikuji
prevazné neverbalné. Maji malou &i Zadnou schopnost pe€ovat o své zakladni potieby.
Potfebuji neustalou pomoc a dohled. Oblast vzdélavani je omezena, |Q nelze zméfit,
ale prfedpoklada se nizSi nez 20. Postizeni jsou schopni dosahnout nejzakladnéjSich
zrakové prostorovych dovednosti a pfi dopomoci sebeobsluznych Cinnosti. Dale se
u nich mohou objevit neurologické nebo télesné nedostatky, epilepsie, poSkozeni
zrakového a sluchového vnimani, pervazivni vyvojové poruchy (atypicky autismus).
Tato diagnéza zahrnuje: hlubokou mentalni subnormalitu, hlubokou oligofrenii (dfive
idiocii).?®

U hluboké mentalni retardace se projevuje nonverbalni komunikace beze
smyslu, jako jsou napf. vykfiky, grimasy. Dochazi k sebepoSkozovani. Vyskyt
v celkovém poctu jedinct s mentalni retardaci je 1 %, v populaci 0,2 %.

Jind mentalni retardace ,tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy, kdyz
stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zviasté nesnadné
nebo nemozné pro pfidruzené senzorické nebo somatické poSkozeni, napf.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s téZkymi poruchami chovani, osob
s autismem &i u téZce télesné postizenych osob.?°

Nespecifikovana mentalni retardace ,tato kategorie se uZiva v pfipadech, kdy
mentalni retardace je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit
pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii. Zahrnuje: mentaini retardaci NS,

mentalni subnormalitu NS, oligofrenii NS.*°

1. 3 Syndromy spojené s mentalni retardaci

Downuv syndrom ,je nejznaméjSim a nejCastéji popisovanym syndromem
zplsobenym zménou poctu chromozomd. Jde o pomérné vysoky vyskyt, v populaci
osob s mentalnim postizenim se udava asi pétiprocentni, riziko jeho vzniku stoupa se
zvysujicim se vékem matky. Downdv syndrom muZe byt diagnostikovan pred
narozenim ditéte. Hloubka mentalniho postizeni je ruzna, nejCastéji jde o lehkou

a stfedni mentalni retardaci, ktera nekoreluje s poCtem télesnych znakdu, je vSak do

2 SVARCOVA, 2006.
2% SVARCOVA, |. Mentéini retardace, s. 36., 3. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
% SVARCOVA, |. Mentélni retardace, s. 36-37., 3. vyd. Praha: Portél, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
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jisté miry ovliviiovana vyskytem nemoci a zdravotnich komplikaci. Mezi nimi jsou
vrozené srdecni vady, Zaludecéni a stfevni abnormality, nystagmus, vrozena katarakta,
myopie, pfevodni nedoslychavost az ztréta sluchu, poruchy §titné Zlazy aj.“**

sPfi¢éina Downova syndromu je znama od r. 1959 zasluhou trojice
francouzskych badatelt, ktefi zjistili u postizenych jeden nadpocetny chromosom ve
vSech burikach. Jde o tzv. maly akrocentr, autosom ¢. 21. Ma-li zdravy jedinec 46
chromosomdi, ma jich nositel Downova syndromu 47. Zminény chromosom vytvafi
s normélnim péarem &. 21 trojici — trisomii 21.“*> Down(lv syndrom patfi mezi tzv.
geonomové choroby. Vznika na zakladé numerickych chromozémovych aberaci
(mutaci). Z genetického hlediska se lidé s timto syndromem liSi od ostatnich stavbou
bunék.*

Syndrom fragilniho X chromozomu je povazovan za C€astou pfi€inu mentaini
retardace, ktera je geneticky podminéna s tim, Ze se nej€astéji vyskytuje u muzu, zeny
mohou byt prenaSecky. Mlze byt diagnostikovan pred narozenim z krve plodu.
U jedincli se syndromem fragilniho X chromozomu mohou byt spole¢né télesné znaky:
uzky oblicej, velké uSi, vysoce klenuté patro, vyCnivajici Celo, velky obvod hlavy,
zvétSena varlata, zhorSena svalova koordinace, abnormality chize a feci. Déti s timto
syndromem maji vysoky (pronikavy) hlas, trpi poruchami pozornosti. Casto se
vyskytuje ve spojeni s autismem. Mentalni retardace byva v SirSim pasmu od lehké po
t&zkou.>

Rettav syndrom ,je geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni,
které postihuje témér vyhradné Zeny, ale které se muze vzacné vyskytnout i u muZza.
Jde o pervazivni vyvojovou poruchu spojenou s téZkym progresivnim neurologickym
postizenim. Lze jej laboratorné odhalit, ale dostupnost je znaéné omezena.
Psychomotoricky vyvoj byva v pocatcich zcela v normé, kolem jednoho roku Zivota
i dfive (pak jde o hlub$i postizeni) dochazi u ditéte postupné k uplné nebo castecné
ztr4té manualnich a verbalnich schopnosti.”®

Rettlv syndrom byl poprvé popsan az v 60. letech minulého stoleti. V prvnich
péti meésicich Zzivota se déti trpici touto poruchou vyvijeji zdanlivé normalné

a nevykazuji zadné psychické poruchy. Dokazi si osvojit fe€ a psychomotorické

31 CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 89-90., 1.
v%/d. Prqha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

¥ BLAZEK, B. a J. OLMROVA. Sveéty postizenych, s. 5., 1. vyd. Praha: Avicenum zdravotnické
nakladatelstvi, 1988.

% NYVLTOVA, 2010.

** CERNA, 2008.

% CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 91., 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

+In: RABOCH, ZVOLSKY 2001.
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schopnosti stejné jako ostatni zdravé déti. Pak dochazi k postupnému zhordovani jejich
stavu, dochazi ke ztraté jiz osvojené feci a dalSich schopnosti, které se dosud naucily.
Nastava vyrazny ubytek vSech kognitivnich schopnosti, koordinace chize a pohybu
trupu. Osud déti trpicich touto poruchou kongi nepohyblivosti a invaliditou.*®

~,Mezi spole¢nymi télesnymi znaky je zpomaleny rust hlavy, stereotypni kroutivé
pohyby rukou (naznaclujici myti rukou), nedostate¢né Zvykaci pohyby, problémy
s dychanim, ztrata reci. V obdobi $kolniho véku je sklon k vyvoji ataxie trupu, ¢asta je
skoliéza, choreatetoidni pohyby, apraxie a epileptické zachvaty, které jsou jednou
z pficin zhor$ovani stavu.’

Typickym ritualem je vkladani rukou do Ust. Casté jsou vykyvy nalad, zachvaty
smichu &i zachvaty agresivity. Obtizné se stanovuje stupen mentalni retardace. Divky
s Rettovym syndromem jsou vychovatelné, do jisté miry i vzdélatelné a protoze se
jejich zachvatovité stavy s Iéty sniZuji az vymizi, je pro né vhodna integrace v kolektivu,
komunité nebo rodiné.

Angelman(v syndrom ,je vzacné chromozomalni genetické postizeni
charakterizované vrozenou mentalni retardaci (v pasmu tézkém az hlubokém)
s absenci fecCi, provazené svalovymi abnormalitami, opoZzdénym motorickym vyvojem,
epileptickymi zachvaty, ni¢im nevyvolanymi vybuchy smichu, neobvyklymi rysy
obliceje.”®

,Mezi hlavni znaky patfi: komunikace prevazné nonverbalné, opoZdény
psychomotoricky vyvoj, problémy s pohybem, mavani hornimi koncetinami, zvilastni
chovani, velmi ¢asto se usmivaji, obvykle maji Stastnou néladu. Velmi problematicky je
nécvik udrzeni Gistoty. Kolem 3. roku se objevuji zéchvaty, abnorméini EEG. Casté je
Silhani, velky jazyk, Spatny saci reflex a problémy s polykanim. Vyskytuji se mimovolné
pohyby ust, Siroce posazené zuby. Po nékolik desetileti byly zkoumany chromosomy
téchto déti a az v roce 1997 se podarilo identifikovat jisté odlisnosti v 15. chromosomu,
ve kterém se vyskytuje tzv. Angelmanuiv gen. V mnoha laboratorich se zabyvaji dalSim
zkoumanim AS, pfedevsim pri¢inou jeho vzniku. AS postihuje stejné dévcata i chlapce.
Déti potrebuji celoZivotni asistenci, je nutno s nimi pracovat, jsou schopny stale

zlepSovat své dovednosti.®

** NYVLTOVA, 2010.
3" CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 91., 1.
gg/dv Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 92., 1.
gg/d. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
Angelmanuv syndrom. [online]. 2010-2011 [cit. 2013-12-04]. Dostupné z:
http://hope.jex.cz/menu/nemoci-a-postizeni/angelmanuv-syndrom.
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Prader-Williho syndrom patfi mezi chromozomalni postizeni, které byva patym
nejcastéji diagnostikovanym syndromem po narozeni ditéte. Castgji se vyskytuje
u chlapcu. Déti byvaji hypotonické a hypotrofické, kolem druhého roku se objevuje
hyperfagie. Pozdéji se objevuje obezita se sklony k agresivité. Mezi télesné znaky
patfi: kratké koncetiny, lahvovité prsty, uzké &elo, buclaté tvare, mala sexualni aktivita.
Mentalni retardace se pohybuije v $irokém pasmu od lehké po hlubokou.*

Syndrom koc€i¢iho kfiku ,patfi mezi chromozomalni poruchy, je nazvan podle
typického hlasového projevu — kfiku, ktery je disledkem hypoplazie hlasivek. Projevuje
se zviasté v détstvi, s pokracCujicim vékem jedince mizi. Ainsworth, Baker (2004)
uvadeji, Ze mnozi takto postizeni se nedoZivaji dospélosti. Mezi typickymi télesnymi
ZnaKky jsou zmifiovany: maléa hlava, nizko posazené u$i, Sikmé ocCi, Siroké obodi,
abnormalné malé Celisti. Problémy se projevuji v kognitivni, feCové i motorické oblasti.
Randal et al. (2004) zminiuje téz ristové nedostatky, celkovou svalovou hypotonii,
psychomotorickou retardaci, ¢asté respiraéni a usni infekce. Mentalni retardace byva
v pasmu tézkém az hlubokém.“*

Klinefelterliv syndrom se vyskytuje pouze u muzl, jedna se o poruchu poctu
pohlavnich chromozomu. Klinefelterdv syndrom patfi mezi chromozomalni aberace.
Diagnostikovan byva az v puberté. Charakteristicka jsou mala varlata, chybéjici
spermatogeneze, zbytnéni prsni Zlazy, kratky trup, gracilni konéetiny, obezita.
Postizena je i fe€, ktera je opozdéna, stim souviseji specifické poruchy uceni
(dyslexie). Mentalni retardace byva v pasmu lehkém. Mnoho muzl je intelektové
v normé&.*

Turnertiv syndrom ,patfi mezi chromozomalni poruchy vyskytujici se u Zen, je
provazen poruchami v oblasti sexualni: pohlavni organy jsou infantilni, nedochazi
k vyvoji sekundarnich pohlavnich znak( — prsu. Mezi télesnymi znaky se uvadi
zpomaleny rdst, mala télesna vyska, napadna kozni rasa na krku. Randal et al. (2004)
zmirniuje snizené fetalni hormony, poruchy ledvinového a kardiovaskularniho systému,
u jedinct stimto syndromem se objevuje strabismus, dysfunkce hrubé i jemné
motoriky, opozdéni v pohybovém vyvoji, v senzomotorické integraci a ruzné recové

poruchy.“?

9 CERNA, 2008.

1 CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 92-93., 1.
v%/dv Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

*Z CERNA, 2008.

43 CERNA, M. a kol. Ceska psychopedie specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, s. 93., 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.
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1. 4 Cetnost osob s mentalnim postizenim v nasi populaci

Mentalné postizeni tvofi jednu znejpoCetnéjSich skupin mezi vSemi
postizenymi. Stoupa podet osob s mentalni retardaci, nejen u nas v Ceské republice,
ale i ve svété. Tento narlist muze byt i na zakladé lepsi evidence osob s mentalnim
postizenim. Vzrust poc¢tu postizenych je i diky lepSi péci pediatri o novorozence, jejimz
vysledkem je snizovani novorozenecké a kojenecké umrtnosti. Vzhledem k stale se
zdokonalujici |ékafské péci o déti v nejrangjSim véku se zachrariu;ji i déti, které by bez
intenzivni pé&e nezustaly nazivu.*

LAbsolutni pocet mentalné retardovanych v naSi populaci neni znam. Na
zakladé kvalifikovanych odhad( se uvadi, Ze v soucasné dobé jsou mentalni retardaci
postizena asi 3 % obc&and, z nich nejvétsi pocet — témer 2,6 % - pfipada na postizené
lehkou mentalini retardaci. Lidi s téZkou a hlubokou mentalni retardaci je priblizné 0,1-
0,2 % v populaci. Obdobné relace byvaji uvadény i ve statistikach ostatnich
evropskych zemi. V Narodnim planu opatfeni ke sniZzeni negativnich ddsledku
zdravotniho postiZeni z roku 1993 bylo uvedeno, Ze pfesny statisticky udaj o poctech
lidi s jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni neni k dispozici, na zakladé
kvalifikovanych odhad( se vSak pfedpoklada, Ze v nasi republice Zije asi 300 tisic osob
s mentalnim postizenim.“*®

»,Pokud jde o jednotliva ontogeneticka obdobi, nejvice mentalné retardovanych
se vykazuje ve Skolnim véku, ktery klade specifické poZadavky na intelekt a umoZriuje
prukaznéa srovnani urovné rozumovych schopnosti mezi jednotlivymi Zaky.
V pfedskolnim véku jesté nejsou vSechny mentalné postizené déti (s vyjimkou tézce
a hluboce postizenych) rozpoznany a evidovany. V adolescenci a ve véku dospélosti
uz dochazi ke splyvani osob s leh¢i mentalni retardaci s ostatni populaci a ti mentalné
opozdéni, ktefi se uspésné zaradili do socialnich vztahd, uz za mentalné retardované
zpravidla nebyvaji povazovani.“*°

L,Presny pocet lidi s mentalni retardaci, ktefi Ziji v Ceské republice, neni znam,
nebot’ jejich evidence neni uplna a jejimu vytvafeni zabrariuje nutnost dodrZeni
lékarského tajemstvi. Podle udaju Néarodni rady zdravotné postizenych (NRZP, 2004)

se mentélni postizeni v Ceské republice vyskytuje u 294 231 osob a lidé s mentalnim

“ SVARCOVA, 2006.
% SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 39., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
6 Tamtéz, s. 39.
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postizenim tvofi nejpocletnéjsi skupinu mezi dalSimi skupinami osob se zrakovym,

sluchovym nebo pohybovym postizenim.“’

1. 5 Psychologické zvlastnosti osob s mentalni retardaci
,Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci netvori
homogenni skupinu, kterou by bylo mozZno globalné vycerpavajicim zplsobem
charakterizovat. KaZzdy mentéalné postiZzeny je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Presto se vSak u znacné ¢asti z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi
mife) urcité spolecné znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na druhu mentalni
retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vsechny
sloZky psychiky, nebo zda jsou vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a dusevni
Vyvoj je nerovnomérny.
Lehka a stfedni mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:
e zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudku;
e sniZzenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahu;
e sniZzenou mechanickou a zejména logickou paméti;
e tékavosti pozornosti;
e nedostatec¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani;
e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;
e impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;
e citovou vzruSivosti;
e nedostatecnou rozvinutosti volnich viastnosti a sebereflexe;
e sugestibilitou a rigiditou chovani;
e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja*
e opoZdénym psychosexualnim vyvojem;
e nerovnovahou aspiraci a vykond;
e zvySenou potfebou uspokojeni a bezpedi;
e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;
esniZzenou  pfizpusobivosti  k socialnim  poZadavkium a nékterymi  dalSimi

charakteristickymi znaky.“®

4T LECBYCH, M. Psychologické aspekty podporovaného zaméstnavani u lidi s mentalnim postizenim.
[online]. Olomouc, 2006. [2013-10-28]. Rigordzni prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Katedra
psychologie Filozofické fakulty. Dostupné z: http://martinlecbych.sweb.cz/publikace/rigorozni_PZ.pdf

*® SVARCOVA, |. Mentéini retardace, s. 39-41., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
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S u lidi stéZkou mentéini retardaci se projevuji individualni rozdily
a charakteristické chovani. Vzhledem k vyraznému omezeni vSech jejich schopnosti
a zejména K jejich velmi malé schopnosti komunikovat a vyjadrfit viastni pocity
a potreby je velmi tézké tyto individualni zvlastnosti obvyklymi metodami
diagnostikovat. Rodice, ucitelé, vychovatelé a zdravotnicti pracovnici, ktefi s osobami
s téZkym hlubokym mentalnim postiZenim Ziji a pracuji, ¢asto dokaZou tyto rozdilnosti
vnimat i vystizné charakterizovat.

Postizeni lidé maji stejné potfeby jako ostatni lidé, ale nékdy jsou pro své
funkéni nebo organové postizeni znevyhodnéni a nemohou své potfeby realizovat
obvyklym zplsobem. Nemoznost realizovat bézné lidské potfeby vede k frustraci,
deprivaci. Zdravotné postizeny Clovék potfebuje v individualni mife urc€itou pomoc &i
kompenzaci pfi uspokojovani svych potfeb. Tato pomoc se tyka napf. zpfistupnéni
vzdélani, pracovniho uplatnéni, kulturniho vyziti, nebo vyrovnani pfilezitosti napf.
seberealizace, spole¢enské uplatnéni. *°

Pfi mentalni retardaci se rychleji vyviji rigidita u jednotlivych oblasti
dynamického systému osobnosti, coz se negativné projevuje v urcité strnulosti reakci,
perseveraci, konkrétnosti a stereotypnosti chovani retardovaného. Rigiditu podmiriuje
prostfedi a motivace jedince. Muzeme ji najit napf. v pfani Ustavné umisténych
mentalné retardovanych jedincl udrzet si kontakt s dospélymi. Rigidita mize spocivat
v emocni a duSevni deprivaci duSevné opozdénych nez ve faktorech organickych.
U mentalné retardovanych déti pfevaZuje tendence reagovat negativné nebo pozitivné
nezli u déti normalnich. Mentalné retardovani potfebuji mnohem vétsi pochvalu
a povzbuzeni, aby byly snizovany jejich negativni tendence.>*

»,Ve volnich projevech mentalné retardovanych jedincl je patrna zvy$ena
sugestibilita, citova a volni labilita, impulsivnost, agresivita, ale i Uzkostnost a pasivita.
Specifickym rysem je v tomto ohledu dysbulie (porucha vile) a abulie (nerozhodnost,

nedostatek viile a neschopnost zahéjit &innost, ztrata ¢&i snizeni volnich &innosti.?

1. 6 Prevence vzniku mentalniho postizeni
Prevence predstavuje opatfeni, kterym se snazime pfedchazet nemoci, situaci,

negativnimu jevu. Pfi prevenci vzniku mentalniho postiZzeni se snazime zamezit vzniku

49 SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 41., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
%0 NOVOSAD, 2000.

1 DOLEJSI, 1983.

2 VALENTA, M. a kol. Prehled specialni pedagogiky a $kolska integrace, s. 84., 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0698-5.
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fyzické, intelektové, psychické Ci smyslové vady. Patfi sem prevence ve zdravotni péci
(prenatalni, perinatalni, postnatalni), zdravy Zivotni styl, snaha pfedchazet infekénim
onemocnénim.

Desatero zasad, jejichz dodrZzovanim lIze pfedchazet vzniku mentalniho
postizeni:

1. Zena by méla navstivit Iékafe minimalné 3 mésice pfed planovanym otéhotnénim.

2. Téhotna zena by méla jist vyvazenou stravu (ovoce, zelenina, vicezrnny chleba,
lusténiny, mlé&né vyrobky, ryby, maso).

3. Nemély by se pit alkoholické napoje.

4. Ochrana oc€kovanim proti zardénkam, hepatitidé typu B. Nutné pfeoCkovani proti
spalni¢kam.

5. Nekourfit (koufeni brani v normalnim ristu ditéte).

6. Navstivit genetickou poradnu, v pfipadé je-li zena starsi 35 let, nebo v pfipadé, jestli
se v rodiné vyskytuje genetické onemocnéni.

7. Neuzivat |éky bez pfedchozi konzultace s |€kafem.

8. Vyhybat se RTG.

9. Neonemocnét infekéni nemoci, protoze muze zpusobit vazné poskozeni zdravotniho
stavu ditéte. Pozor na onemocnéni pfenasena sexualnim stykem (hrozi poSkozeni
mozku ditéte).

10. Pravidelné navstévy lékare.

Prevence spada nejen do oblasti |ékafstvi, ale i do sociologie, psychologie,
Skolstvi, kultury, ekonomiky a pravnické oblasti. Mysli se tim pravo na volbu partnera,
fyzicky i psychicky zdravy vyvoj rodiny. Této oblasti se dotyka eugenika, ktera by se
neméla zaméfovat na nasilnou biologickou selekci, ale méla by se fidit etickymi
spoleCenskymi normami a méla by zajisStovat kazdému jedinci moznost normalniho
zivota. Podle zasad vhodného vybéru partnert, télesného, duSevniho zdravi
a respektovani lidské dustojnosti. Néktefi odbornici tvrdi, Ze se selekci dosahne lepsi
zdravotni i psychické urovné, jini toto tvrzeni popiraji a pfiklanéji se k nazoru, ze
pozd&jSim pfirozenym vybérem dochazi u potomkl defektnich rodi€u k normalizaci,

tj. Ze se u potomk( defekty ztraceji.>

3 L ANGER, 1990.
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1. 7 Vliv dusevniho vyvoje na rozvoj osobnosti

»Pro pfiznivy vyvoj ¢lovéka je podstatné, aby byl pfi narozeni normalné vyvinuty
a vSechny télesné i duSevni funkce se mohly dal optimalné rozvijet. Soucasné je
potfeba vzit v Gvahu, Ze jednotlivé oblasti se mohou zdokonalovat rizné rychle
a nestejné, coZ zavisi na kvalité zdédeného zakladu, ale také na tom, jaké ma jedinec
naopak méné Sikovny a pomalejsi, coZ je ovlivnéno nejen dédicné, ale také
prilezitostmi a hlavné véasnosti navazovani kontaktu s ditétem s urCitym nedostatkem
a s jeho zapojovanim do té nebo oné ¢innosti (napr. hra s legem, kresleni, modelovani,
konstruovani). Obdobné neni lhostejné, zda se o své zdravé dité od jeho narozeni
rodi¢e zajimaji a zda je zahrnuji pfiméfenymi slovnimi podnéty, ale i zpivanim. Pokud
postupuji vhodné, jsou dany nejen moznosti pro nalezity rozvoj feci, ale je stimulovano
i emocionélné, prozivé spokojené kazdy den a tim se u ného vytvari pocit bezpeéi.”*

»1aké handicapované malé &i vétsi dité, dospivajici ¢i dospély, ktery je ve svém
dusevnim vyvoji omezen nebo opoZdén, at jiZz od narozeni nebo z pozdéjsiho obdobi,
potfebuje pro pfiméfeny rozvoj, v némz by se mohly uplatnit jeho, i kdyZ v urCitych
smérech pozménéné moznosti, véasné a kvalitni prostredi i vychovné viivy. Je pro
ného charakteristické celkové postizeni jednotlivych duSevnich funkci, které je
nejnapadnéjsi v poznavacich projevech, takze je narusen intelektualni vyvoj, sou¢asné
je zasaZen rovnéz vyvoj télesny. Celkova retardace ma rizné priciny a zahrnuje riizné
typy i stupné. Je podstatné, aby rodi¢e védéli, jak s ditétem zachazet, nebot
systematicka pomoc ma jednoznacné pozitivni viiv na jeho dal$i vyvoj a na podchyceni
postizeni v oblasti duSevni. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace zahrnuje
2-3 % populace. Vzhledem k odliSnosti mezi handicapovanymi musi byt vychovné
pusobeni prisné individualni, podpurné a soucasné optimistické. Napr. pfi vyzkumu
Japonskych debilnich az imbecilnich déti bylo prokazano, Ze je nutné probudit v nich
zajem alespori o jednu oblast, aby se ovlivnil kladné jejich dalSi celkovy vyvoj.
Obdobné zkuSenosti zaznamenali v Dansku, kde spojovali télesné emocionalni
proZitky a aktivitu mladeze. V USA a v ltalii se osvédéuje zaclenéni téchto déti mezi
zdravé spoluzaky v zakladni sSkole. V pfedmétech, kde nestaci, je jim vénovéana
specialni pomoc a vyuka je pro né specialné upravena a kona se v samostatnych

tridéch.

54 MONATOVA, L. Pedagogika specialni, s. 114., 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-
210-1009-6.

* MONATOVA, L. Pedagogika speciaini, s. 114-115., 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. ISBN
80-210-1009-6.
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1. 8 Kazuisticky pribéh

,Dvé sestry, Romana (38) a Irena (37), které se narodily s mentalnim
postiZzenim stfedniho stupné, stravily vice nez 20 let v ustavni péci. V dobé, kdy je
matka po rozvodu do ustavu umistila, Slo o bézZné standardni reSeni, které
doporucovali rodi¢tim takovych déti i Iékari. U obou sester se projevily symptomy citové
deprivace, i kdyz v rizné mife a formé; zatimco Irena reagovala spiSe precitlivéle
a objevovaly se u ni obvyklé projevy hospitalismu (bezdééné kyvavé pohyby,
submisivni reakce na jakékoliv pfikazy), Irena trpéla pravidelnymi hysterickymi
zachvaty, které byly zpravidla okamZitou reakci na néjakou neuspokojenou potfebu.
Poté, co se matka prfestéhovala do vétsiho bytu a ustalila se rodinna situace, rozhodla
se vzit si obé dcery do domaci péce, kdyz je predtim pravidelné nékolikrat za rok
v ustavu navstévovala a doma travily také obdobi Vanoc a letnich prazdnin. Podminky,
do kterych se Romana s Irenou z ustavy vracely, byly sice témér na pokraji socialni
unosnosti, ovdem snizeni komfortu a Zivotniho standardu povaZovaly obé sestry
prakticky za zanedbatelné a nevyznamné ve srovnani s moZnosti Zit v domacim
prostfedi, ve vlastni rodiné, mimo zdi ustavu. | po nékolika letech obé vidi tuto
pfileZitost jako hodnotu znacné pfevysujici vyhody, které jim mohlo nabidnout prostfedi

ustavni pé&e.®

1. 9 Specifika zivota lidi s mentalnim postizenim

,V diagnostickych zpravach psychologti nebo psychiatr(i se u osob s mentalnim
postizenim ¢asto objevuje zjisténi ¢asové, prostorové i osobni dezorientace. Timto
slovem by se ve struénosti dala popsat i situace mentalné handicapovaného jedince
v socialnim prostfedi majoritni spolec¢nosti. Dospély ¢lovék s mentalnim postizenim
muze u neznamych lidi snadno vyvolat rozpaky svym ponékud zviastnim chovanim.
Castokrat jsou tito lidé povaZovani za jakési pferostlé déti a s touto predstavou k nim
néktefi nepostizeni i pristupuji (Vagnerova, 2004). Mentalné handicapovany dospély je
ale skutecné dospély. Jakkoliv muze byt jeho chovani détské a fyzickému véku
neadekvatni, prece jenom i takovy Clovék ma za sebou Zivotni zkuSenost stejné
starého nepostizeného jedince a jeho pohled na svét nelze s pohledem ditéte
rozhodné srovnéavat. PrestoZze o tom fada lidi pochybuje, i jedinci s mentalnim

handicapem jsou osobnosti, které maji kromé jiného své sexualni, duchovni a kulturni

5 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 120., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-80-
247-1733-3.
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potfeby, jeZ jim nikdo nema pravo upirat, naopak jim musime pomahat v hledani
vhodnych a pfimérenych cest k jejich uspokojovani.”®’

~Jednim z hlavnich problémi osob s mentalnim postiZenim je v rzné mire
omezena schopnost samostatné a bez cizi pomoci zvladat feSeni béZnych Zivotnich
situaci. Casto si dokonce neosvojily ani zékladni dovednosti potfebné pro samostatny
a nezavisly zpusob Zivota. V zavislosti na hloubce postiZzeni, ale i na kvalité vychovné
vzdélavaci péce a také na sloZitosti Zivotniho stylu a mife vstficnosti okolni
spolec¢enské komunity potrebuje ¢lovék s mentalnim handicapem urcitou miru pomoci,
podpory, pfip. i pée pramenici z porozuméni jeho potfebam. Vzhledem k omezeni
schopnosti komunikace u téchto osob je pravé porozuméni jejich potfebam a pranim
nékdy velice sloZité a existuje veliké riziko manipulace ze strany nepostiZzenych lidi,
kteri tak jednaji tfeba i nezamérné a v dobrém umyslu. Mentélné postizeni jedinci
byvaji zpravidla vysoce sugestibilni, a protoZe nejsou zcela schopni domyslet a véas
pfiméfené hodnotit nasledky svého jednani, stévaji se také snadno zneuZitelnymi.®

V chovani mentalné handicapovanych je velka emocionalita, ktera se stava
jistou formou kompenzace deficitu racionalni slozky osobnosti. Tito lidé jsou velmi
spontanni a otevieni, bezelstni a velmi bezbranni. Pfes vSechna omezeni a snizené
schopnosti jsou lidé s mentalnim postizenim pfedevsSim lidmi, ktefi maji prakticky
stejné potfeby jako vSichni ostatni a maji pravo na jejich adekvatni saturaci. Mnoho
z nich mlze zit samostatny a nezavisly zivot, mohou pracovat, navazovat partnerské
vztahy, cestovat, sportovat, vénovat se koni¢kim. Najdeme mezi nimi také hudebni,
vytvarné a sportovni talenty.>

Omezeni vznikajici z mentalni retardace jsou odlidna u kazdého jedince, stejné
jako se li8i dovednosti u zdravych lidi. U lidi mirné postizenych jsou jejich schopnosti
pfijimat nové znalosti a informace zachovany, i kdyz jsou jejich dovednosti pomalejsi.
V dospélosti mohou vykonavat Fadu zaméstnani napf. oSetfovani zvifat, prace
v pradelnach, pomocnici v knihovnach, ufednici pro zakladani dat, postovni ufednici,
udrzbafi textilnich stroju, skladnici, kuchafi, prodavaci, délnici, opravafi. V Ceské
republice se na trhu prace vyskytuje velmi malo zaméstnanych lidi s mentalni
retardaci. Tento problém setrvava na zakladé vyélefiovani téchto lidi do specialnich

program(, kde nemaji moznost naucit se nic o volbé povolani, ani se naucit pfiméfené

" SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 117., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-80-
247-1733-3.

+In: MARKWICK, PARRISH, 2003.

58 SLOWIK, J. Specialni pedagogika, s. 117-118., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-
80-247-1733-3.

+In: VAGNEROVA, 2004.

%9 sLoWiK, 2007.
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také nedostateéné pomahaji a velmi malo je pfipravi pro budouci povolani. Casto se
ani v jejich bydlisti nevyskytuje vhodné pracovni uplatnéni. Velky problém je i na strané
zaméstnavatell, ktefi s touto problematikou nejsou dostatené seznameni a nemaji
pracovisté uzpusobené pro zaméstnavani takovychto jedincu. V poslednich letech
dochazi krozvoji podporovaného zaméstnavani, kde odbornici pomahaji lidem
s mentalni retardaci najit a udrzet si praci. Je potfeba myslet na to, Ze i tyto osoby maji
stejna prava na zaméstnani jako kdokoliv jiny a zakaz diskriminace je stanoven
zakonem. Lidé s mentalni retardaci potfebuji vice ¢asu ke zvladnuti ukoll spojenych
s jejich naplni prace. Po ziskani zkuSenosti a praxe je prace téchto lidi velmi kvalitni.
DalSi moznosti je vznik - job coach, coz je odbornik, ktery v ramci podporovaného
zameéstnavani podporuje tyto zaméstnance a je jim napomocny v dobé zaskolovani.

Jako zaméstnanci jsou tito lidé velmi spolehlivi a stali pracovnici, jsou velmi loajalni.
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2 ALTERNATIVNIi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

,Komunikace patfi k nejvyznamnéj§im prostfedkim socializace i enkulturace
Clovéka a rec jiZ tradicné byva oznacovana za nastroj my$leni, a proto je naruSena
komunikace vzdy znaénym psychosocialnim problémem jedince i jeho prostfedi.

~Komunikaci muZzeme délit podle nejriznéjSich klict napfiklad na komunikaci
formalni & neformalni, kompetetivni i kooperujici, symetrickou ¢&i asymetrickou,
harmonickou ¢&i konfliktni atd. V praxi se nejvice ujalo déleni z hlediska komunikacnich
kédu a sice na komunikaci verbalni a nonverbalni (tzv. re¢ téla rozsifenou nékdy jesté
o0 komunikaci zvukem a ¢inem). Verbalni komunikace je Zzalezitosti pouze lidskou
a spociva ve sdélovani mySlenek a prestoze jejim prostrednictvim ziskavame jen néco
kolem deseti procent vSech sdilenych informaci, je z kvalitativniho hlediska
nejddlezitéjsim komunikacnim kédem. ProtoZe nejviastnéj$im materialem verbalni
komunikace jsou pojmy (nejobecnéjSi vyznamy slov), které si utvafime na zakladé
vy$§Sich mySlenkovych operaci jako je analyza, syntéza, kategorizace, generalizace, je
pojmotvorny proces a tim i z vétSi ¢asti verbalni komunikace nedostupna jedincum
s hlub8im stupném mentalniho postizeni. Z tohoto divodu je pro psychopeda velmi
dulezitou schopnosti vyuzivat prostfedky zvukové komunikace a reci téla (komunikace
&inem je pro svoji symboliku z hlediska téchto potfeb zcela zanedbatelnou).*

~Zvukovou komunikaci (cca 40 % sdilenych informaci) Ize déle strukturovat na
extralingvistickou komunikaci (zvuk je nositelem vyznamu — napf. ,pochvalné
zabruéeni znamena vyjadreni souhlasu, zajmu, pochvaleni cinnosti)) a mnohem
systémy fecCi (téZ modulacni faktory feci) jako je melodie a rytmus feci, dynamika feci,
vyraz, ticho, pauza. Tyto prostfedky jsou v komunikaci dostupné i jedincum s hlubsim
stupném mentalniho postizeni (dokonce jejich prostfednictvim ,komunikujeme® i se
zvifaty, tfeba s ,domacimi mazli¢ky“ apod.). Napriklad jedinci s Downovym syndromem
Jsou velmi citlivi na tyto modulacni faktory reci a doporucuje se jich hojné vyuzivat pri
reedukaci jejich oréini feci. Reé téla (body language) jakoZto nonverbalni komunikace
je z pohledu fyziologie nejen zaleZitosti kortikalni, ale vzhledem ktomu, Ze je
z fylogenetického hlediska mnohem starsi funkci nez oralni rec, jako takova obsahuje
také mozkovy kmen a limbicky systém, a patfi do oblasti zoosféry, tj. je dana nejen

druhu homo sapiens, ale i ,dal$im Zivo¢ichim*. Mezi prostiedky ,body language* patri

60 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 150., 3. vyd. Praha: Parta,
S. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
® Tamtéz, s. 150.
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proxemika (komunikace télesnou vzdalenosti), haptaky, mimika, gestika, kinezika
a posturika (komunikace pohyby a postaveni téla) a dale také parametry
neurovegetativni (napf. poceni, zrudnuti), vécné (komunikace prostfednictvim
manipulace s vécmi jako jsou bryle, cigareta, Salek kavy) &i fyziognomické (typologie,
obleéeni a médni doplriky, tetovéni, udes).

Z uvedenych prostfedkua ,body language® hraje v komunikaci osob s té€zSim
mentalnim postizenim dualezitou roli gestika (systémy: Makaton, Haptika). Dotyky jsou
pro rozvoj postizeného nepostradatelnym motivaénim, stimulaénim i komunikaénim
prostfedkem. Program pracujici s haptikou, ktery praktikuje dotykovou terapii ,Laska
v rukach®, je zaméfen na rozvoj komunikace mezi ditétem s postizenim a jeho matkou.
Ve svéte existuje projekt Snoezelen, ktery téZ pracuje s haptikou.®®

.Porucha reci je jednim se symptomu mentalniho postizeni (popf. dalSich
dusevnich poruch), proto v tomto sméru hovofime o symptomatické poruse reci, jejiz
charakter zavisi na mnoha faktorech, z nichz determinujici roli hraji etiologie poruchy
a jeji stupen. Pokud si pro ramcovy prehled zjednoduSime fe¢ (a jeji poruchy) na
faktory obsahové a formalni, pak z pohledu etiologie mentalniho postizeni, kterou si
také zjednoduSime na hereditarni, encefalopatickou a deprivacni, muzeme fici: jedinci
S hereditarni formou mentéalniho postizeni maji nejvétsi problémy s obsahem freci,
slovni zasobou, intelektualizaci (jejich Fe¢ je na niZsi ontogenetické urovni), ovSem po
formalni strance (artikulace, vyuZziti modulacnich faktort fecCi) maze jejich fec, az se
zZpozdénim, dosahnout normy, vzdy vS8ak zaleZi na stupni postizeni. U déti
s Downovym syndromem se navic udavaji odchylky ve tvorbé hlasu, tyto déti do tFi let
Zivota vétsinou nemluvi, jednoduché véty se objevuji az v patém roce vyvoje. Jedinci
s encefalopatickou formou mentalniho postizeni maji vice postizenou formalni stranku
feci (artikulace, motorika mluvené i psané reci). Jedinci psychicky deprivovani se
vyznaduji chudou expresi, malou slovni zésobou.“®*

Rozdily vyvoje fe€i u jedincl s mentalnim postizenim podle stupné postizeni:

e u jedincl s lehkym mentalnim postizenim dochazi ke zpozdéni vyvoje feci o 1 rok
i vice, nejvice je postizen pojmotvorny proces (abstrakce, generalizace), feC je
obsahové chuda, jsou Casté agramatismy;

e u jedincu se stfedné téZkym mentalnim postizenim dochazi jizZ k omezenému vyvoji

feCi, feC se objevuje az okolo 5. — 6. roku Zivota, pfevazuje prvosignalni uroven

62 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 150-151., 3. vyd. Praha:
Parta, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

& VALENTA, MULLER, 2007.

% VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 152., 3. vyd. Praha: Parta,
S.T. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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komunikace, nékdy je dobra uroven napodobovani fFeci, echoldlie, pfevaha
jednoslovnych vét, vyuzivani nonverbalnich prostfedku fedi;

e u jedincl s tézkym mentalnim postizenim pfevazuje pudova urovefi komunikace,
situani reakce na slova (nikoliv pojmy) typu jist, mama, ,kakat®. Citlivost pro
extralingvistickou a paralingvistickou komunikaci, nonverbalni prostfedky feci; u jedinct
s hlubokym mentalnim postizenim je komunikace na urovni neartikulovanych vykfiku

(echolalie, mutitas idiotica).®®

2. 1 Pristup ke komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim

.Nejéastéjsi chybou lidi, ktefi nemaji zkuSenost s obCany s mentalnim
postizenim je ta, Ze se snaZi k dospélému hovorit jako k ditéti, Ze nerespektuji
dastojnost a neprojevuji partnerovi stejnou Uctu, jako kdyby hovorili se zdravym
jedincem. Projevuje se to pfedevs§im vtom, Ze takovéto osobé tykaji, pouZivaji
neadekvatnich vyrazu, pokud je doprovazena asistentem Ci jinou osobou, obraci se
v dialogu na tuto osobu, prestoZe se jednani bezprostiedné tyka jedince s postizenim
atd. Ddlezité je si uvédomit, s kym komunikujeme a neznepokojovat se tim, Ze
komunikace s jedincem s postizenim je ,jina“, neZ komunikace se zdravym jedincem
a Ze pokud budeme reagovat nepfiméfené (podréazdéné, obranné, utoéné ¢i dokonce
agresivné), zablokujeme ¢&i znemoZnime dalsi komunikaci (osoba s mentalnim
postizenim se ,stahne do sebe®, coZ je bézna obranna strategie téchto osob).
V komunikaci nepouZivame rozvétvena souvéti, jednoduché véty podpofime
zvyraznénymi modulacnimi faktory a prostfedky ,body language®, trpélivé opakujeme
nejen svoje otazky (s jistou modifikaci, pokud vidime, Ze nam clovék s postizenim
nerozumi), ale pro zvyraznéni zpétné vazby také odpovédi klienta.®

~Vhodné zpusoby navazani kontaktu, projeveni zajmu:
VSimejte si neverbalnich projevi VaSeho partnera (pfemysli, néco sleduje..).
Pojmenujte to, co podle Vas Vas partner déla, citi, mysli.
Prijméte a rozvijejte sdéleni, téma Vaseho partnera.
Ptejte se na to, co je pro tazaného zajimavé. VyuZivejte otevienych otazek.
Nebojte se konstruktivni kritiky. Pokud kritizujete, kritizujte aktualni chovani (ted’ ses
choval hrubé), nikoliv osobu (jsi hruby). Nepfedpokladejte automatické preneseni

dovednosti z jedné oblasti do druhé, i kdyz jsou si v mnohém podobné. Chvalte za

* VALENTA, MULLER, 2007.
% VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 153., 3. vyd. Praha: Parta,
s. 1. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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Jakykoliv pokrok i snahu, oceriujte zapaleni a chut. Chvalte vZdy konkrétné a adresné,
aby bylo jasné, za co je ¢lovék chvélen.®’

U osob smentalnim postizenim dochazi k prodlouzeni: fyziologické
nemluvnosti, vyvojové dyfluence, fyziologického dysgramatismu, fyziologické dyslalie.®®

Spravny pfistup ke komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim:

e chovat se k lidem s postiZzenim adekvatné k jejich véku;

e pokud mame pocit, Ze CElovék s mentalnim postizenim potfebuje nasi pomoc,
muzeme mu ji nabidnout, ale musime pockat, jestli ji pfijme;

e ne vsichni lidé s mentalnim postizenim maiji velké potize v komunikaci a ne vSichni
lidé, ktefi maji v komunikaci problémy, jsou zaroven mentalné postizeni;

e dllezité je vytvoreni atmosféry a budovani davéry;

e aktivné naslouchejme, nechme partnera mluvit bez pferuSovani, udrZzujme ocni
kontakt a dejme najevo zajem a ochotu komunikovat;

e pokud pfi komunikaci nerozumime, nebo je partnerovo sdéleni pfilis dlouhé, citlivé jej
prerusme a dejme najevo, cemu jsme nerozuméli;

e mluvme tvafi v tvaf, pomalu, zfetelné, konkrétné, nepouzivejme cizi slova;

e nemluvme soucasné o vice informacich;

e vyuzivejme nejdfive oteviené otazky;

e dejme dostatek éasu na odpovéd.®

Usilujeme o dosaZeni kongruence mezi tim, co sdélujeme verbalné, a tim, co
signalizujeme neverbalni cestou. Pomoc nabizime, ale nevnucujeme. Doprovazi-li
klienta s postizenim asisten¢ni pes, neni dovoleno psa hladit nebo krmit. Doprovazi-li
jedince s postizenim asistent nebo tlumocnik, obracime se pfimo na jedince, ke
kterému hovofime, nikoli na jeho pravodce. Vyjimku z tohoto pravidla tvofi zakonni
zastupci doprovazejici nezletilé dité.

Zasady komunikace s lidmi s mentalnim postizenim: vhodné komunikacni
strategie, srozumitelné vyrazové prostfedky i pfiméfena témata volime s ohledem na
miru mentalniho postizeni jedince. U jedincl s tézkym mentalnim postizenim ziskava
nad komunikaci verbalni navrch komunikace neverbalni a jeSté Castéji pak
i komunikace ¢inem. VeSkerou komunikaci vedeme zpusobem, ktery zajisti zachovani
rovnopravnosti a lidské duastojnosti jedincd s mentélnim postizenim (oslovujeme

pfijmenim, vykame).

67 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 154., 3. vyd. Praha: Parta,
s. T. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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K nejstar§im prostifedkim alternativni ¢i augmentativni komunikace patfi
vyuziti nonverbalnich prostfedk( reci (gestika, mimika), znamé je vyuZiti téchto
systému komunikace u osob se sluchovym postizenim (znakova rec¢, znakovana rec,
daktyl), osob se zrakovym postiZzenim (Brailovo pismo) ¢i osob s hluchoslepotou
(Lormova abeceda). Casové kratsi dobu se vyuZivaji systémy alternativni
a augmentativni komunikace osob s mentalnim postiZzenim a osob s pervazivni
vyvojovou poruchou, mezi néz patfi nasledujici systémy: komunikace facilitovana
referen¢nimi pfedméty, Makaton, TTT systém (znak do feci), Bliss systém, Piktogram
systém a systém PCS, Socialni ¢teni a prvky globalniho ¢éteni, Dosa-metoda
a Snoezelen, Facilitovana komunikace. “°

Pro komunikaci jedincd s hlubSim mentalnim postizenim se vyuziva
komunikace facilitovana referenénimi pfedméty, coz jsou trojrozmérné symboly, které
zastupuji znaky jednotlivych ¢innosti napf. talif = ¢as svaciny. Jedna se pouze o znaky
konkrétnich slov, abstraktni vyrazy takto nelze nahradit.”

Makaton je jazykovy program na zakladé standardizovanych znakd, které jsou
dopInény oralni fe€i. Systém byl vytvofen ve Velké Britanii a je velmi rozsSifen po celém
svété, kde se pfevazné vyuziva pfi ndcviku komunikace déti s mentalnim postizenim

a autismem.

2. 2 Reé mentalné retardovanych déti

,Re& mentélné retardovanych déti je vzdy znacné narudena. Zacatky reci byvaji
opozdéné. Je to jeden znejpatrnéjSich priznakd, ktery je napadny rodicim
i nejbliz§imu okoli ditéte. Rodi¢e si podle opozdéného vyvoje reci vSimnou, Ze dité
sheni takové jako druhé déti“. Vyvoj feCi je u téchto déti naruseny, opozdény. Podle
klasifikace typt poruch vyvoje fecCi, kterou uvedl Sovak (1974), muzeme Klasifikovat
vyvoj fe¢i u mentalné retardovanych déti jako omezeny. MR dité nedosahne ve vyvoji
fe¢i normy, vzZdy je omezena zvukova, gramaticka nebo obsahova stranka feci.
Specialni péci Ize dosahnout urcitych pokrokd, posuni ve vyvoji vpred, ale nikdy
mentalné retardované dité nedosahne takového stupné vyvoje, aby fe¢ odpovidala

gramatické, obsahové i artikulaéni jazykové normé.“’

n VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 155., 3. vyd. Praha: Parta,
s.r. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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Po8kozeni komunikacni schopnosti u MR vznika: na zakladé snizené mentalni
urovné, opozdéni motorického vyvoje, nedostate¢né motorické koordinace, poruch
sluchu, nepodnétného prostfedi, anomalie mluvnich organd, vadného skusu,
deformace celisti, nedokonalé stavby artikulanich organld. Mezi nej¢astéjSi poruchu
fe€i u MR patfi dyslalie, jedna se o vadnou vyslovnost sykavek a vibrant. U MR jsou
Castéjsi organické zmény na mluvnich organech, jejichz disledkem je postizena hlavné
zvukova stranka fe€i — huhnavost. Je-li mentalné postizené dité zaroven postizeno
i poruchami motoriky + DMO, projevi se v feCi riznou formou dysartrie. Mezi dal§i vady
Fedi patfi breptavost, ktera je pfizna&na pro eretické typy mentaini retardace.”

,U mentalné retardovanych déti je nutné provést véasnou diagnostiku a co
nejdfive zahdjit ovliviiovani vyvoje ditéte (taktéz fecového vyvoje), aby se pfedeslo
negativnim ddsledkim omezeného vyvoje. Je potfebna rana podpora mentalné
retardovanych déti, tzn. zajisténi intervence jiz od narozeni, resp. od zji§téni postiZzeni.
Zahdajeni péce o mentalné retardované dité v raném véku je velmi ddlezité. Do 3 let
ditéte se vyviji mentalini funkce, které se béhem dalSiho vyvoje rozviji a zdokonaluji.
Proto je stimulace vyvoje ditéte nejvhodnéjsi v raném véku, kdy je mozné fyziologické
i psychické procesy uspésné ovliviiovat. Hovofime-li o stimulaci celkového vyvoje
ditéte, pfedpoklada se i ovliviiovani feCového vyvoje. JiZ v predfe¢ovém obdobi by
méla matka vénovat postizenému ditéti odpovidajici péci. Reé, ,mluveni“ nezacdiné
prvnim slovem, ale vzajemnou vyménou podnétii mezi matkou a ditétem.“’

Pro praci s mentalné retardovanymi détmi plati urcité zasady: zasada imitace
pfirozeného vyvoje feli — stimulace vyvoje feci na zakladé zasady vyvojovosti. Dllezité

je v&dét, jaky je v&k verbalni (neni rozhodujici vék chronologicky).”

"> KLENKOVA, 2006.
" KLENKOVA, J. Logopedie, s. 201., 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2006. ISBN 80-247-1110-9.
> KLENKOVA, 2006.
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3 STADIA PECE O OSOBY S POSTIZENIM

,Od pocatku lidské spolecnosti byli mezi jejimi ¢leny jedinci, ktefi se odliSovali
od ostatnich vzhledem, smyslovymi ¢&i télesnymi vadami, duSevnim stavem i
chorobami. Jednotlivci i cela spolecnost se vzZdy néjakym zpusobem musela
vyrovnavat se svymi takto odliSnymi cleny, tento vztah se vSak v priabéhu déjin
promérioval v zavislosti na vyvoji spole¢nosti. Historicky pohled na tyto promény nam
mize pomoci pochopit i zdroj nékterych soucasnych postoji i predsudkd, které
pretrvavaji v obecném povédomi. Abychom pochopili, jak se vytvarel postoj spole¢nosti
k jejim postizenym c¢lenum, je nutno vzit pfedevsim v Gvahu nékteré obecné viastnosti
psychiky ¢lovéka a jeho vztahu k ostatnim lidem. Vime, Ze osobnost ¢lovéka se utvafi
v kontaktu a pod viivem ostatnich ¢lent jeho socialni skupiny. Spoleénost na kazdé
urovni svého vyvoje vytvari urcita pravidla souZiti, hodnoty a normy, které se stavaji
soucasti spoleCenského védomi i individualnich psychickych viastnosti jedince
v pritbéhu socializace.“"®

,, Popis mentalni retardace, jak jej chapeme v dnes$nim slova smyslu, mizeme
najit jiz v Egyptskych papyrovych svitcich, které byly nalezeny v Thébach. Tyto svitky
Jsou datovany kolem roku 1500 pred Kristem a popisuji postizeni téla i mysli, které se
vztahuji k trazdm hlavy a mozku. Pristup k témto jedincdm s postizenim byl vzdy
vyrazné ovlivnén duchem doby a pfeviladajicim dobovym nézorem.*"

,Nejstarsi udobi lidského rodu, PRAVEK, je z hlediska studia d&jin &lovéka
a spolecnosti pfiznaéné tim, Ze z této doby nemame pisemné pamatky. Vychodiskem
a oporou badani o pravékych populacich jsou hmotné nalezy dokladajici lidskou
existenci a lidskou &innost. Tato okolnost plasobi znaéné potize pfi zkoumani chovani,
hodnotového systému a duchovniho Zivota pravékého &lovéka.“’

Postizeni, nemoc, slabost, zdravi, sila jsou soucasti lidského byti stejné jako
narozeni a smrt. Zdravotni omezeni (postizeni) provazi lidstvo od samého pocatku.
Tato skutecnost feSi nejednoduchy vztah téch silnéjSich, zdravych, nepostizenych,
ktefi jsou majoritou, k t€m slabSim, nemocnym, postizenym, ktefi patfi do skupiny
minorit. Do této minority patfili a patfi lidé s postizenim a jejich rozdily, jiné fyzické

ustrojeni, mentalni uroven, rozdilny zpusob komunikace, chovani. Na postizeném

® VAGNEROVA, M., Z. HADJ-MOUSSOVA a S. STECH. Psychologie handicapu, s. 7., 2. vyd. Praha:
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929-4.

" LECBYCH, M. K historii pojmu mentalni retardace. [online]. 2002-2012. [31.12.13]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1303

B TITZL, B. Postizeny ¢lovék ve spoleénost, s. 12., 1. vyd. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2000. ISBN
80-86039-90-0.
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Clovéku toto vSe bylo vidét a také byl omezen v zivotnich moznostech, které se
v daném sociokulturnim prostfedi a v dané dobé& povazovaly za normalni. A¢ byli tito
lidé ze spoleCnosti vytlaovani a Zili mimo ni, vzdy byli jeji sou€asti, at’ $lo o spoleénost
na jakémkoliv stupni a v kterékoliv dobé&. Dnes se pojem postizeny Clovék nahrazuje
terminy: znevyhodnény clovék, Clovék se specialnimi potfebami, hlavné z divodu
postaveni postizenych. Tito lidé nejsou jini, maji pouze jiné potfeby.”

Pfesto pojem postizeny C¢lovék potfebujeme. Zejména na pocatku vyvoje
lidského rodu muzeme o lidech znevyhodnénych objektivné usuzovat jen jako o lidech
postizenych. Pro celou prehistorii musime totiz vystacit s doklady hmotné povahy,
predevs§im s kosternimi nalezy, a ty vypovidaji o zdravotnim stavu populace,
v dusledku ¢eho lidé umirali, resp. s jakymi postiZzenimi pfezivali. Pouze nepfimo Ize
usuzovat o tom, co ftoto preziti umoznilo. O jinych znevyhodnénich, pokud se
Vv prehistorii néjak projevovala, muzZeme jen spekulovat. Na pocatku historického
obdobi je to z hlediska naseho zkoumani ponékud jinak. Postizeny ¢lovék je zhusta
ukryt v kategoriich, personifikujicich slab8i a pomoci potfebné socialni skupiny.
Nejcastéji jsou to vdovy, sirotci, cizinci a lidé bédni, chudi. Nas§ postizeny se bude
nalézat ponejvice mezi lidmi nemajetnymi, chudaky.

»~Podpora slabsich, zavislych, vtomto pfipadé nemocnych, postiZenych, ma
velmi podobné charakteristiky jako péce o déti, jejichz zavislost vyplyva z dlouhého
obdobi bezmocnosti na pocatku jejich individuélniho vyvoje. Bylo prokéazéano, Ze
novorozenci Homo erectus (vyvojovy pfedchidce Homo sapiens) se rodili s mozky
o velikosti jedné tfetiny dospélych, tedy vtémze poméru jako je to u moderniho
Clovéka, a tak i jako dnesni novorozeniata museli pfichazet na svét jako bezmocni
tvorové. MuZeme tedy frici, Ze péle o slabé v tomto pfipadé v podobé déletrvajici
a intenzivni rodi¢ovské péce se zadala vyvijet nejméné pred asi 1,7 miliény let.**

~Spolecnost lidska dlouho chovala se ke slabomysinym velice maceS$sky.
Starovék je prosté utracoval, aby nebyli v pozdéjSim svém véku pritézi a stfedovék mél
pro né, zrovna tak jako pro ostatni nedomysiné, tolik vysméchu a potupu. | v dobé
novéjsi, tfeba Ze se jiz s nimi tak ukrutné nenakladalo, ponechavani byli svému osudu.
VZdyt jesté v posledni dobé vyskytly se hlasy, které tvrdily, Ze ochrana slabomysinych,

nedochudnych a zmrzaenych rozmnozuje jen degenerovanost a tudiz neni dobrem.
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Darwin sam stavél se proti ochrané slabomysinych tvrdé, Ze se tim pfispiva toliko
k tomu, aby slabomysini rozmnoZovali svij druh a udrZovali bidné typy na Skodu
plemene. Jisty pastor Cinil pfekazky Samueli Heinickovi ve vyucovani hluchonémych,
pokladaje za rouhani uciti mluviti toho, komu pry sam Pan Buh fe¢ odnal. Proto byvalo
postaveni slabomysinych ve spolecnosti lidské velice smutné a je$té dnes zakouS$eji
Casto v plné mife nelasky a opovrzeni. Mnohdy i vlastni rodi¢e je nenavidéji a nevénuji

jim ani tolik pé&e jako détem ostatnim.

3. 1 Starovék

Starovéka spole€nost méla na péc¢i o duSevné a jinak postizené jedince svuj
nazor, jehoz symbolem se stala popularni spartska skala, na upati které koncil Zivot
postizenych, jejichz otec je po narozeni nezvedl zprahu svého domu. Rimska
civilizace prejala od starych Rek( v ramci jejich kulturniho odkazu i tuto tradici s tim
rozdilem, Ze skaly Tajgetu byly nahrazeny fekou Tiber.®

.KysuCan (1982) cituje vyrok Fimského filozofa Seneky: ,My usmrcujeme
mrzéky a topime ty déti, které pfichazeji na svét neduzivé a znetvofené. Nejedname
tak z hnévu a zlosti, ale fidime se zasadami rozumu — oddélit tak $patné od dobrého.®*

~Je tfeba dodat, Ze cela starovéka civilizace byla ,mentalné nastavena*“ tak, Ze
problematickym byl vniman az jedinec s hlub§im stupném mentalni retardace, jez se
kombinuje vétsinou se somatickym, popf. i smyslovym postizenim. Lapidarné feceno,
jedinec s lehkou mentalni retardaci nasi civilizace by ve starych civilizacich egejské
oblasti nebyl ,mentalné retardovany®. V centru pozornosti byli tedy télesné postizené
osoby a také ,Silenci®, jak vyplyva z prvni klasifikace duSevnich poruch vypracované
Hippokratem a to jiz &tyfi stoleti pfed Kristem.“®®

L,Patrame-Ii po pocatcich péce o slabomysine, musime se vzdycky spokajiti jen
s kusymi zpravami, nékdy dokonce jen s naznakem. Trvalo velmi dlouho, neZ se
verejnost obratila k lidem neplnomysinym, duSevné uchylnym, neduzZivym
a antisocialnim a nez si i sama véda lékafska, psychologicka, pedagogika a sociologie
ujasnila pojem jednotlivych udchylek, jejich pfFiiny, vznik, lé¢bu a neZ se prislo
k poznani, Ze i slabomysiné déti nutno vychovavati a to zpusobem odchylnym od

vychovy déti normélnich. Z téch kusych zaznamd z davnych dob je pozoruhodné
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preventivni opatfeni Lykurgovo (r. 800 pfed Kr.). Lykurgos védeél, Ze poZivani lihovin
ma neblahy viliv na potomstvo, zejména na jeho duSevni vyvoj. Zakazoval proto
pouZivati vina v den sriatku pfedpoklédaje, Ze v ten den dochazi k poceti.®

“Zprava z Pergamu mluvi jiz o slabomysinosti. Galenos Claudius (130-200 po
Kr.), lékaf Marka Aurelia a jeho slabomysiného syna, rozeznaval jiz slabomyslnost
vrozenou a ziskanou. Mél za to, Ze duSe dli v mozku. Napsal navod k léCeni epilepsie

a nékolik jinych praci o hygiené a dusevnich chorobéch.®’

3. 2 Stfedovék

Obdobi stfedovéku patfilo do sféry kiestanstvi, které mélo za nasledek, ze se
vzdélavani dostalo do zajmu knézi a bylo tedy pfedevsim teologického charakteru. Ve
Skolach a v kazanich se hlasalo, Ze poddani maji mit bezpodminecnou pokoru,
trpélivost, pracovitost, uméfenost a zit v asketismu. Zahrnovalo to tvrdou kazen a ¢asté
télesné trestani déti ve Skolach. Vyu€ovani spocivalo vtom, Zze se zak podfizoval
autorité Pisma a ucitelovi. Ten pozadoval slepé podfizeni a nedovoloval zadnou
samostatnost ze strany zaka. Skoly patfily vyluéné cirkvi a jejich Ukolem byla pFiprava
duchovenstva.®®

LStfedovék zaujal k dusevné postizenym jedincum ambivalentni postoj. Na
jedné strané byli ,blazni a Silenci“ povazovani za $tastlivé vyvolené, na néz shilédl bah,
na strané druhé byli povaZovani za ,zplozence dablovy”. Kysucan (1982) udava
pfiklad, kdy velky cirkevni reformator Luther pobizi jistého Slechtice, aby nechal utopit
mentalné postiZeného chlapce, ktery ovladal oéi a vsechny své smysly, tedy to, éeho
se velmi rychle chopi kazdé normalni dité. Tento tvor vSak nedélal nic jiného, nez se
cpal jidlem, tak jako Ctyfi rolnici o Znich. Jedl, vyprazdrioval se, stale jen hudroval.
Dotkl-li se ho nékdo, zacal vriskat a fvat, coz nemélo konce. KdyZz mu néco neslo,
plakal. KdyZz se Luthera ptali, pro¢ zaujal k tomuto dvanactiletému chlapci tak prisny
postoj, odvétil, Zze ,takové byti je jen hromada Spatného masa bez duSe.” Argumentoval
presvédcenim, Ze v téchto bytostech sidli dabel a to v misté jejich dusSe a Ze je v jeho

moci zbavovat lidi rozumu i duse.®®
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Rany stfedovék nenavazal na védéni antickych mysliteld a koncept dusevni
poruchy jako nemoci viibec neuznaval. Codex Theodosianus dokonce odsuzuje vSe,
co pochazi z magie a tresta vSechny posedlé, tim byly duSevni poruchy odstranény
z mediciny a staly se pfedmétem démonologie. | pfesto ale vznikaji klasterni hospitaly
jako utulky pro staré, nemohouci i duSevné nemocné osoby, r. 520 v Lyonu, Koliné nad
Rynem, Pafizi, Rimé&, kde se o nemocné staral mnich s medicinskou prépravou.
V Byzanci (Cafihrad, Jeruzalém) vznikaji podobna zafizeni ale svétské povahy
dokonce jiz o stoleti dfive. Ve Stfedovéku dochazi k vzniku prvnich azylovych zafizeni
pro kretény pfi $pitalech v Churu a Sitten ve Svycarsku a v admonském klastere ve
Styrsku r. 1074. Navzdory tomu byly du$evni poruchy ve stfedovéku chapany vice jako
posedlost zlym duchem nez jako nemoc. Je velmi pravdépodobné, Ze pfi upalovani
osob pro &arod&jnictvi by dnes tito lidé nesli diagnézu mentaini retardace.®

SZprava z r. 15643 mluvi dokonce o vyuéovani a vychové slabomysinych. Tohoto
roku napsal Petr Jordan v Mohuci knihu pod nazvem Laienbuch, v niz udava zpusob,
jak uciti déti nedostatecného rozumu. Ozyvaly se ovSem i hlasy, které mély vychovu
slabomysinych za zcela zbyte¢nou. Také Martin Luther (1483-1546), manzel byvalé
Jeptisky Kateriny, naboZensky reformator, mél tvrdy nazor o duSevné slabych. Presto,
Ze se mu priznava titul reformatora Skolstvi, soudil, Ze slabomysiny je zplozenec dabla
a doporucoval anhaltskému kniZeti, aby svého slabomysiného hocha radéji hodil do
Muldy.**

Drazdivou inspiraci pro spisovatele a malife se stal podivny stfedovéky ,institut
péCe o mentalné a jinak duSevné postizené®, jimz byly tzv. lodé blaznl. Nejznaméjsi
vyobrazeni pochazi z dilny Hieronyma Bosche. Lodé naloZené blazny, které pluji od
mésta k méstu, jsou zaznamenany v némeckém pisemnictvi. Lodé blaznG pluly
stfedovékou Evropou hlavné proto, aby se radnice mést navzdy zbavily nepohodinych
lidi, ale byly i dopravnimi prostfedky sméfujicimi k terapeutickym cilim do poutnich
mist, kde hledali zazrak v uzdraveni. S timto putovanim blaznd za ,uzdravenim®
souvisi také vznik komunity duSevné postizenych v belgické vesnici Gheel pobliz
Antverp zaloZené ve 13. stol., kde se z poutniho mista stalo misto vyhrazené pro tyto
lidi, ktefi tu vykonavali rizné obfady. Jesté z 18. stoleti pochazi zpravy o fungovani

této komunity v Gheelu, kde jsou Ctyfi pétiny obyvatel blazni. Jejich |é¢ba spociva ve
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zdravé stravé, Cistém vzduchu, svobodé a na zakladé toho se vétSina z nich do roka
skuteéné uzdravi.®

»,V obdobi stfedovéku dochazi k ubytku infanticidy a pristup k osobam
s postizenim se zaciné vice diferencovat. Pokles infanticidy souvisi s rozvojem
nalezincu, do kterych jsou déti s postizenim odkladany. Vyznamny meznik predstavuje
u€eni Johna Locka, ktery v roce 1690 publikuje své Eseje o lidském rozumu. John
Locke se jako filozof kriticky postavil proti uceni Reného Descarta a tvrdi, Ze ¢lovék na
svét prichazi bez vrozenych ideji a jeho mysl je nepopsana deska (tabula rasa), na
kterou az lidska zkuSenost zapisuje dojmy a informace o svété. Jako pedagog byl poté
John Locke zastancem individualni vychovy a vzdélavani, které bere ohled na
Jedineénost jedince. Pro psychologii ma také velky vyznam jeho teoretické rozliSeni
mezi nedostatkem rozumu (slaboduchosti, ¢i mentalni retardaci) a Silenstvim
(dusevnim onemocnénim). Zatimco u osob s duSevnim onemocnénim dochazi podle
Locka k chybnému spojovani a mylnému zddvodriovani jednotlivych ideji, osoby
s mentalni retardaci maji omezenou samotnou schopnost ideje spojovat
a zdivodriovat.

~Ze slabomysinych téSili se nejprve jaké takés pozornosti kretini. Jiz ve
stfedovéku vznikly pro né samostatné asyly pfi nemocnicich v Sitten (Wallis), Churu
(Graubiinden) ve Svycarsku a v kléstéfe admontském ve Styrsku. Osud jejich vak byl
stale velice neblahy. R. 1792 vydal o kretenismu prvni dilo Fodéré ve Strasburku,
v némz tvrdi, Ze toto zlo ma svuj puvod v prili§ vihkém vzduchu v horskych udolich.
R. 1803 radil Reil ve své ,léCebné methodé k odstranéni slabomysinosti“ hof¢ici, kren,
pepf, vanilku, tfeni hlavy atd. Pozornosti mélo se dociliti postrasenim, pronikavym
hlasem a napadné barevnymi pfedméty. Iphofen udava r. 1817 za pfiinu kretenismu
nedostatek Zivotni sily, jakoZ i elektfiny ve vzduchu a navrhuje pro né ustavy, ve
kterych by byli vyucovéni a lééeni.

,Mezitim, co se takto vSeobecné a poridku ujasriovaly povinnosti pedagogicke
a socialni, budil ode davna pozornost zviastni druh slabomysinosti, totiz kretenismus.
Vénujme mu proto stat. Slovo kretin vyskytuje se poprvé ve francouzské encyklopedii
z r. 1754, a¢ choroba byla jiz davno znama, ale plvod slova dosud neni objasnén.
Soudilo se, Ze pochazi ze slova chrétien, t. j. Kfestan, jeZto pry takovy uboZzak nemuze

hresit, je tedy pravym kifestanem. Jindy se hledal pivod ve slové cretira, t. j. Kreatura,
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podle nevzhledného vzezieni kretind, jindy zase ve slové Krétti, t. j. ve vyrazu pro
piemontské horaly, ktefi nosi téZka bfemena do kopct a dostavaji vole, zdureni Zlaz.
Také ve slové creta - kfida se hledal vyklad, ponévadz se kretini hojné vyskytuji
v kfidovych Alpach. U nés se objevuje kretenickd degenerovanost endemicky na
Ceskomoravské vysociné, v Karpatech, na Slovensku a v Podkarpatské Rusi. AvSak
i sporadicky se vyskytuje v oblastech nehornatych. V Cechéch ji zjistoval J. Kréal na
Holicku. Presné statistiky o kretenech u nas neni. Podle udaji dr. H. Pelce bylo r. 1890
v Cechéach 2 035, na Moravé 2 226 kretént. Tehda v$ak nebyl pojem kretenismu tak

vymezen jako dnes, proto se zda udaj z r. 1890 upfiliseny.®

3. 3 Renesance

Obdobi renesance pfineslo prvni klasifikaci dusevnich poruch, v niz jsou
poruchy intelektu oddéleny od ostatnich dusevnich poruch. Udava se tak v dile
basilejského Iékafe Felixe Plattera nazvaném Pojednani o nemocich ducha. Je zde
uvedena jasna hranice mezi poruchami védomi, psychézami a mentalni retardaci
nazvanou Imbecilita mentis (duSevni zblbnuti). Renesance je spojena se jménem
jednoho z nejvétSich Humanistd — J. A. Komenského (171670), ktery ve svych dilech
hajil nutnost vzdélavat véechny déti bez ohledu na typ a stuper jejich postizeni.*®

.-.. 0d uéeni moudrosti a vzdélavani ducha nesmi byt nikdo vyjiman, nefku-li
vzdalovan... Neni tedy nikoho, komu by moudrost nebyla potfebna, i kdyZ jeden je
postaven na vysS$i stuperi nez druhy, nikdo nesmi byt zanedbavan zcela... Je otazka,
zda tedy i slepi, hlu§i a zaostali (jimz se totiz pro ustrojny nedostatek nemize néco
dostatecné vstipit) maji byti pribrani ke vzdélavani? Odpovidam: 1. Z lidského
vzdélavani se nevynima nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji ucast na lidské
prirozenosti, potud maji miti t¢éast na vzdélani. Ba spiSe tim vice pro né vétsi nutnost
vnéjsi pomoci, kdyZz si pfiroda pro vnitini nedostatek nemuize dosti pomoci sama.
Ponévadz je tedy vzdycky nékudy poskytnout pfistup k rozumné dusi, ma se svétlo
vpoustéti tudy, kudy je mozno. Neni-li vSak vibec nikudy pristup, pak teprve ma byti
takovy ponechan svému tvarci. (Ale nevim, zda byl nékde spatfen takovy parfez, ve

kteréem by duSe, utvafejici zarodek, tj. tvorfici si pfibytek a nastroje, neponechala si
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Zadného vyhledu na venek a Zadného pfistupu k sobé). J. A. Komensky — Pampaedie
aneb V$evychova.”®’

Ve své velké Didaktice se Komensky zabyval prvni specialné pedagogickou
klasifikaci zakd z oblasti jejich typologie. Z hlediska mentélni retardace je dulezita
¢tvrta skupina, ktera obsahovala kategorii zakl s lehkou mentalni retardaci, u kterych
je tfeba postupovat s vyukou pomalu, s motivaci, nazorné, protoze jsou tito Zaci
povolni, chtivi u€eni, avSak zdlouhavi a tézkopadni. Pata skupina patfila zakdam
s hlubSim stupném mentalni retardace (torpidniho typu), u nichz je vzdélavani obtizné,
je-li u nich jesté porucha chovani, jsou tito zaci tupi a bez chténi po vzdélani. Jejich
péce a moznost vzdélavani vyzaduje velké uméni a velkou trpélivost.”

,Komensky aplikoval na edukaci zaku s mentalnim postizenim pedagogické
principy, které jsou funkéni i v dnesni dobé (hlavné princip individualniho pfistupu,
pfimérenosti, nazornosti a konkrétnosti) a tim, ze do stfedu zajmu ucitele nepostavil
ucivo, nybrz Zaka, predbéhl o Ctvrt tisicileti vyvoj pedagogického mySleni a pfibliZil se

tak pedocentrickym pozicim reformnich pedagogti dvacatého stoleti.*®

3. 4 Novoveék

S nastupem nového modelu spole¢nosti a moderniho chapani lidskych prav
(Velka francouzska revoluce — Deklarace prav ¢lovéka 1793) pfisly i zmény v pfistupu
k duSevné postizenym lidem spojené se jménem zakladatele moderni psychiatrie Filipa
Pinela (171826). PéCe o duSevné postizené zahrnovala jejich odstranéni na lodé blaznu,
dale vznikaly Spitaly, z nichz desetinu chovancu tvofili ,blazni, blbci, slabomysini, osoby
propadié Silenstvi“, se kterymi bylo zachazeno jako s trestanci.'®

w~Jinak feCeno Cas lodi blaznd, kdy byli duSevné postizeni vyhnani za hradby
meést, aby putovali (ovSem svobodné a volné!) za svym osudem, zkazou ¢i uzdravenim,
vyprsel a byl vystfidan vékem ,véze blaznu*, v némz byli takto postizeni internovani ve
Spitalech, véznéni v dtulcich, azylech, trestnicich a pevnostech, zavirani do beden,
pfivazovani k pryénam a pfikovavani fetézy ke sténé a ukazovani vefejnosti za maly
peniz jako poutovy spektakl. Vtomto kontextu a v dobé obrovskych spoleéenskych

zmén nastupuje Pinel jako lékar do Spitalu v Bicetre, kde se v ponurych zdech nevabné
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instituce setkava s Silenci, vyobcovanymi na okraj lidské existence. V malych,
Spinavych, nevytopenych podzemnich kobkach se tisni celé pandaemonium. Lidské
trosky jsou prikovany ke zdem ¢i znehybnény ve specialnich systémech lan, kazajkach
a bednénich, jidlo se jim podavé pfimo do Zlabu.“**

L,Desportes popisuje ve své Zpravé o péci o pomatené cely v Bicetre v obdobi
francouzské revoluce: ,Nestastnik, pritisknuty hlavou, nohama, celym télem ke zdi na
svém slaméném pelechu, ktery byl jedinym jeho vybavenim, neokusil ani chvile
spanku, aby ho nezmacela voda, jez se po té mase kamene finula®. V celach
Salpetriere byl ,pobyt jesté zhoubnéjsi a casto smrtelny, protoze kdyz se v zimé
rozvodnila Seina, stavaly se tyto cely, lezici v Grovni kanald, nejen jeSté nezdraveéjSimi,
ale navic se do nich utikal cely dav velkych krys, které se v noci vrhaly na nestastniky
tam zaviené a hryzaly je vSude, kam se jenom dostaly. Na$li se tam Silenci pokousani
na nohéch, rukéch i ve tvéfi tak nebezpecné, Ze na to leckdy zemfeli.**

Pinel docilil toho, Zze se nejprve v Bicetre a pak v Salpentriere a i v dalSich
Spitalech odebraly duSevné postizenym okovy, kazajky a dozorciim bice. ,Véze blazn(*
pozvolna nahrazuje léCbou zaloZzenou na moralni péci, jejiz sou€asti byla ergoterapie
(popf. gardenterapie). Pinel se zabyval také teorii, v niZ medicinsko-biologicky pfistup
ke klientovi spojoval s pohledem psychosocialnim. Na idiocii — slabomysinost se dival
jako na afektivni a rozumovou retardaci, a to vrozenou ¢i ziskanou. Jeho
pokraCovatelem a Zakem se stal Jean Etienne Dominique Esquirol (771840), ktery jako
prvni vymezil idiocii jako stav nikoli jako nemoc.'®

V roce 1859 byla zfizena Skola pro chuda choromysina dévCata v ustavé
zvaném ,Salpetrier* 8kola, kterou pfevzal dr. Bournoniville a vytvofil z ni $kolu vzornou.
Prvni pomocna $kola pro hochy byla oteviena v Pafizi na po&atku r. 1907.*%*

L,Primat ve zfizovani $kolstvi pomocného nalezi Némecku. Prvni pomocna
Skola, tzv. ,Notschule®, zaloZzena byla zasluhou a na podnét dobrodince mladeze
a filantropa, tovarnika Kristiana Bohumira Beckera v Saské Kamenicir. 1835. R. 1842
slovem i pismem o rozvoj péce o slabomysiné. Na schizi ucitelstva r. 1846 byla

podana prvni Zadost o zfizovani .pomoci“ pfi vyulovani ditek, které jednak

191 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 20., 3. vyd. Praha: Parta,
S. 1. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

+In: Cernousek, 1994, s. 52.

102 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 20., 3. vyd. Praha: Parta,
S.T. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.

+In: Foucault, 1993, s. 60.
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zanedbanou vychovou aneb nasledkem duSevni slabosti ve S$kolach vefejnych
neprospivaji. R. 1865 utvofila se na vSeobecném sjezdu v Lipsku zvlastni asi 60¢lenna
pedagogicko-/é¢ebna sekce ucitel( a lékaru, ktera pfijala nasledujici Stétznerdv navrh:
Ve vdech vétiich méstech budte zfizeny Skoly pro slabomysiné, aby vyucéovanim

a vychovévénim mohli se z nich stati lidé spoleénosti lidské uziteéni.“*%

3. 5 Prvni odbornici

.Lékafe Eduarda Sequina (11880) mizeme povaZovat za jakéhosi ,otce
zakladatele® psychopedie a systematické péce o slabomysiné v Evropé i ve Spojenych
statech, kam z politickych ddvodid emigroval. Ve svém teoretickém dile vyrustajicim
Z kazdodenni praxe (napf. Pojednani o moralce, hygiené a vychové idiotl a ostatnich
postizenych déti, Idiotie a jeji 1é¢eni fyziologickou metodou) rozpracovava systém
vychovy slabomysinych jedinct postaveny na tzv. Sequinové triadé:

1. Vychova ¢innosti (rozvoj motoriky, analyzatort, senzomotoriky).

2. Vychova mySleni (vyuka trivia, utvafeni predstav o svété a spolecnosti).

3. Vlychova vile (schopnost oviadnout své instinkty).

PrestoZze propagoval mechanicky model vychovy, stal se jeho systém vzorem
a inspiraci pro fadu nasledovnik( na starém kontinentu i v ,Novém svété”, kde zakladal
fyziologické Skoly pro slabomysiné, v nichZz byl kromé vyuky trivia kladen diraz na
rozvoj sebeobsluhy, pracovni a estetickou vychovu. %

,MUDr. Antonin Heveroch (1869-1927), psychiatr, reditel zemského ustavu pro
choromysiné v Praze, prvni feditel Valentina, ustavu pro epileptiky v Libni, po smrti
Céadové predseda stélého vyboru sjezdového pro pééi o slabomysiné (1918 az 1920)
fidil v Pedagogickych Rozhledech rubriku, pedopathologickou a zucastnil se
prednaskami téemér vSech ucitelskych sjezdd, maje zajem o ucitelské otazky. Vydal
spis ,,O podivinech a lidech napadnych* (1901), ,,Odchylky duSevni u mladeze Skolni*
(1903), ,Diagnostika chorob dusevnich” (1904) a &etné jiné prace psychiatrické. "’

,PhDr. Frantisek Cada, profesor na Karlové université, vénoval se
pedopsychologii a pomocnému Skolstvi. V Pedagogickych Rozhledech zacina r. 1908

fidit rubriku Pedopsychologie. Ve svych spisech uvadi rozdily mezi détmi normalnimi,

105 FEDUIK, L. Z historie péce o slabomysln, s. 7. V Zabfeze: druzstvo knihtiskarny, 1911.
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abnormalnimi a slaboduchymi. S reditelem Dolenskym a s profesorem Jindifichem
Matiegou zaklada pedologicky ustav pro vyzkum mladeZe. Porada tfi slavné sjezdy,
aby zainteresoval celou vefejnost: ucitele, knéze, lékare, pravniky, dfady. Ocitad se
v éele vSech, ktefi vidi zachranu slaboduchych déti ve $kole pomocné.“®

,Zajem o déti slabomysiné v Cechach povzbuzen byl v posledni dobé Prvnim
¢eskym sjezdem pro péci o slabomysiné a skolstvi pomocné, ktery se konal ve dnech
27., 28., 29. ¢ervna r. 1909 ve velké zasedaci sini na radnici Staroméstské v Praze.
UZsi vybor sjezdovy vydal po ¢ase spis, ktery obsahuje pfednasky a podrobnou zpravu
o jednani sjezdovém, jakoz i o vystavé snim spojené. Spis tento obsahem
i usporadanim dokazuje, Ze ddstojné a vécné bylo manifestovano pro ochranu
slabomysinych. Sjezd byl promys$lené pripraven a postaven na védecky zaklad. Lékari
a odbornici podali si tu ruce s vychovateli ku spolecné praci na reformé vychovy déti
ne8tastnych, pfirodou odstrkovanych, Casto i posmivanych a nenavidénych déti
slabomysinych. MyS$lenka pofadati odborny sjezd pro péci o slabomysiné, po pripadé

konany byly, vznikla v odboru pro pomocné Skolstvi pfi Jednoté Komenského, spolku
pro reformu $kolstvi. %

Treti sjezd péce o slabomysiné se konal v Slezské zemi. Je dulezité zfizovat
Skoly pomocné, na zakladé toho se zmenSuje poclet slabomysinych, ktefi plni
nemocnice, chudobince, vézeni. PFi péci o tyto jedince se plni pfikazy humanity, lasky
k bliznimu, socialni povinnost svou a pfimo i nepfimo prospivame individuim zdravym,
normalnim, svym potomkdm i sobé. PéCe o slabomysiné pfinasi zdarné vysledky: Sirsi
vefejnost se zacina zajimat o péci o tyto lidi, zacinaji se stfizlivéji a spravedlivéji divati
na slabomysiné a individua abnormalni, mizi pfedsudky proti pomocné Skole,
v zakoniku trestnim se pfipravuje pokrok v posuzovani slabomysinych a abnormalnich.
Ve vojenské sluzbé se zacina chapat (branny zakon 25. ¢ervence 1912), Ze je nutné
miti zFetel na naskytujici se slabomyslinost. Ustav(i a pomocnych $kol pro slabomysiné
stale pribyva a zdokonaluji se ti, kdo na nich plsobi. Ustavy za&inaji pinit své poslani

a mohou se chlubit skvélymi Gspéchy svych chovancd.'*°

108 ZEMAN, J. Déjiny péée o slabomysiné, s. 44., 21. svazek Knihovny Uchylné mladeZe. Praha: Spolek
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3. 6 Zacatek pedagogické péce pro mentalné postizené

,Dalsi vyvoj péce o jedince s mentalnim postizenim je spojen ¢asto se jmény
reformnich pedagogu Ci jejich pfedchidct, dokonce Ize fici, Ze alternativni pedagogika
vyrostla na dilech téchto specialnich pedagogu:

e Marie Montessori pracovala s mentalné postizenymi Zaky v orthofrenické Skole
a poznatky vyuZila pro koncipovani pfedskolni vychovy déti;

e Daltonsky plan Heleny Parhurstové vznikl ptivodné pro potreby newyorské Skoly pro
LAMrzacky”;

e doktor Washburn koncipoval Winnetskou soustavu na zakladé poznatki
psychologické kliniky pro ,uchylné zaky*“ ve Winnetce;

e autor Jesenského planu Peter Peterson prosazoval inkluzi postizenych zZaka pal
stoleti predtim, nez se stala aktualnim ukolem pedagogického systému vyspélych
stata;

e teoretik waldorfské pedagogiky Rudolf Steiner je jednim ze zakladatelt lé¢ebné
pedagogiky a ostatné celosvétové camphillské hnuti vyrostlé ze Steinerova odkazu je
uréeno predevsim klientim s mentéini retardaci téz$iho stupné.“**

»,VSeobecny terezidnsky Skolni fad zroku 1774, jakoZto prvni zakonné
ustanoveni na uzemi naSi zemé reSici Skolni dochézku déti, byl dilem pruského
reformatora Johanna Ignace Felbigera, ktery zastaval nazor, Ze nenadani Zaci by méli
byt pritomni vyuce a ucitel by je pro jejich malé nadani nemél trestat. V roce 1863 je
vydan zakon o domovském pravu, jenZ je v podstaté prvni legislativni uUpravou
zabyvajici se skutec¢nou pécéi o ,uchylné” jedince, nebot ustanovuje narok postizenych
na socialni pomoc. V praxi to pfineslo rozvoj zemskych ustavi pro dusevné, télesné
a smyslové postizené obCany. Nepriznivy dopad pro télesné a mentalné postizené déti
mél zakon o obecnych Skolach z roku 1869, ktery je vyluCoval ze vzdélavani, v centru
»,Specialné pedagogického” zajmu rakousko-uherské spolecnosti bylo vzdélavani
smyslové postizenych déti. Teprve Rad $kolni o vyuéovani zroku 1905 umoznil
s povolenim zemskych Skolnich Gradu ziizovat zviastni pomocné ¢&i podplrné tridy,
které by mohly navstévovat (kromé déti smyslové postizenych) i méné nadané déti,
aby se predeslo, fe¢eno tehdejsi odbornou terminologii, ,,dusevni zakrslosti“ riSského

obyvatelstva.“*

ML VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 22-23., 3. vyd. Praha:
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Mezi jednoho z prvnich psychopedl u nas fadime Karla Slavoje Amerlinga
(11884). Tento lékaf, pfirodovédec, pedagog a pedagogicky reformator bezplatné fidil
prvni ustav pro slabomysiné v celé rakousko-uherské fiSi, mezi které patfilo
Ernestinum zaloZené roku 1871 na Prazském hradé provozované Spolkem pani
sv. Anny. Amerling prosazoval zakladni vzdélani, ru¢ni a zemédélské prace, pevny
rezim, nacvik sebeobsluznych ¢innosti a hygieny. DalSim pokraCovatelem v péci
o slabomyslné na nadem uzemi byl 1ékaf, védec a specialni pedagog Karel Herfort
(11940), ktery v Ernestinu prosadil individualni pfistup ke klientim, prohloubil jejich
vyuku o dalsi Cinnosti napf. télesné a pracovni, zavedl chorobopisy vychazejici
z védeckych, I|ékafskych, specialné pedagogickych a diagnostickych metod. Byl
zakladatelem Ceské pedopsychiatrie a spoluzakladatelem prvniho odborného ¢asopisu
Uchylnd mladeZ. Blizkym spolupracovnikem doktora Herforta byl zakladatel nageho
specialniho Skolstvi Josef Zeman (11961), ktery se podilel na zakoné o pomocnych
Skolach z roku 1929, diky némuz se pomocné Skoly zaradily do Skolského systému
prvni republiky, upravoval fizeni téchto Skol statem a feSil otazku povinné Skolni
dochazky slabomyslnych.**?

,Zéasluhou hlavné Josefa Zemana zaloZen &esky list Uchylnd mlédez, Sasopis
pro vyzkum vSech kategorii tuchylné mladeze, ve kterém vyS$la fada cennych praci
o ditéti slabomysiném. Bylo by Zadoucno, aby smérnice tohoto ¢asopisu pronikaly vZdy
mdaze platit za skutecné kulturni narod, kdyz vybuduje si pfedni misto v soutéZi narodd
nejen svou praci a pili, nybrz také svou kulturou srdce!**

,Prvni pomocna tfida byla oteviena v Praze z iniciativy profesora Jana Sauera
z Augenburku v roce 1896 na obecné Skole u sv. Jakuba v Praze. V roce 1910 se
udava v Praze 9 pomocnych tfid (200 Zakd), mimo hlavni mésto byla jedna trida
oteviena v roce 1908 na Kladné, tedy situace pro naSe ,specialni Skolstvi“ znacné
neutéSena. Vydani zakona o pomocnych Skolach vSak nedostateény stav pomocného
Skolstvi nevyresilo, jesSté v roce 1937 je evidovano na uzemi celé republiky pouhych
365 tfid s kapacitou 6 500 slabomysinych Zaku, pfestoZe bylo podle tehdejSich odhadu
cca 19 000 slabomysinych déti, které by se mély vzdélavat na pomocné Skole. Pred
vydanim zakona, ktery se nicméné zaslouZil o rozSifeni téchto skol v éeskych zemich,

vétsina ,odborné zaopatfenych*” slabomysinych konéila systémové v ustavech.*

3 VALENTA, MULLER, 2007.
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3. 7 Obdobi po 2. svétové valce

,Obdobi po druhé svétové valce a to mezi ,revoluci“ tnorovou (tj. roku 1948)
nastolujici u nas komunistickou moc a sametovou (1989), vracejici zemi zpét na cestu
demokracie, je spojeno s nékolika legislativnimi dpravami i postavami tehdejsi
Ceskoslovenské specialni pedagogiky, jeZz obor vyraznym zpiusobem ovlivnily
a castecné ovlivriiuji i v souCasnosti. Z legislativnich uprav jsou to predevs§im
nasledujici: Zakon o jednotném Skolstvi (95/48 Sb.), ktery zfizoval $koly zejména pro
mladez télesné vadnou a svadami smysli a reci, duSevné a mravné vadnou,
postizenou chorobami a umisténou v lé¢ebnych ustavech a ozdravovnach. Uvedeny
zakon (zavadéjici novy termin pro specialni Skoly a pozdéji i obor ,Skoly/ucitelstvi,
vychovatelstvi/pro mladez vyzadujici zviastni péci“, a misto pomocné $koly $kolu
zvlastni) na jedné strané pozitivné ovlivnil vyvoj péée o mentalné postizené jedince, na
strané druhé jeho totalitné centralisticky charakter nedovoloval existenci alternativniho
(soukromého, cirkevniho) Skolstvi. Na zakladé skolského zakona z roku 1953 (31/53
Sh.) dochazi k roz$ifeni edukace zak( s mentalnim postizenim, na druhém cyklu Skol
vznikaji zviastni ucriovské Skoly pripravujici tyto na vykon jednoduchych manualnich
povolani. Zakon zroku 1960 (188/60 Sb.) roz$ifuje sit’ specialnich $kol o specialni
materské Skoly (realizovano o tii roky pozdéji). V oblasti prfedSkolni institucionalni péce
o déti s mentalnim postizenim jsme v tomto ohledu patfili mezi modelové zemé (stejné
jako v péci o déti s dyslexii v této dobé). V této dobé dochazi také k nejvét§imu narastu
podtu zvidstnich $kol na nasem tzemi (tj. uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska), zatimco
po prijeti zakona o jednotné Skole bylo na naSem uzemi cca 180 téchto kol (s priblizné
sedmi tisici Zaku), o deset let pozdgji jich bylo jiz kolem Ctyr stovek (pfes dvacet tisic
zaka).4°
»,Z osobnosti uréujicich vyvoj oboru po druhé svétové valce je nutno jmenovat
oba nasSe profesory (tj. specialni pedagogy) — MiloSe Sovaka a FrantiSka Kabeleho,
Z nichZz druhy vyrazné zasahoval i do déni po ,velkém tresku® vroce 1989 a to
spole¢né s dalSimi osobnostmi, jeZ v soucCasnosti ovliviiuji vyvoj specialné
pedagogické discipliny psychopedie jak svou praci védeckou, publikacni, tak
i pedagogickou a organizacni. Za v8echny je nutno jmenovat alespori prof.

M. Vitkovou, prof. J. Jesenského, prof. S. Vaska a prof. A. Vanovou, doc. J. Kysucana,

18 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 26., 3. vyd. Praha: Parta,
s. 1. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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doc. M. Cernou, doc. I. Svarcovou, doc. B. Stejskala, doc. S. Langra, doc. B. Titzla,

doc. P. Franioka...

«117

Demokratické zmény v listopadu 1989 zasahly i do Ceského specialniho Skolstvi

i psychopedie jakoZto oboru:

rozSifovani nestatnich subjektld pecujicich o klienty s mentalnim postizenim
(soukromé a cirkevni Skoly, stacionare, podpulrna centra);

vzdélani bylo poskytnuto pro vSechny déti i pro déti s téZkym ¢i kombinovanym
postizenim, které byly v minulych letech osvobozovany od povinné S$kolni
dochazky;

postizeni (v sou€asnosti zakladnich Skol specialnich);

vznik au-ti tfidy pro zaky s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, poradenstvi pro
déti a rodie, pedagogické pracovniky;

integrace a inkluze zdravotné postizenych;

rozvoj organizaci podporujicich zkvalitnéni zivota lidi s mentalnim postizenim
(podporované bydleni, chranéné zaméstnani, asistenéni a respitni sluzby);
poradensky servis pro osoby se zdravotnim postizenim a pro jejich rodiny;
nastal prilom publikaéni baze oboru odborné domaci publikace i zahrani¢ni
provenience, teoretické i metodické staté v Casopisech z oboru psychopedie:
Specialni pedagogika, Mentalni retardace, Plus 21, Arteterapie;

normalizace a humanizace ustavni péce;

poCatek alternativni a augmentativni komunikace pro déti s téZkou mentalni
retardaci a autismem;

zkvalithovani psychopedd na katedrach specialni pedagogiky v Praze

a Olomouci.*8

"7 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s.26-27., 3. vyd. Praha:
Parta, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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. 8 Ustavy péée pro slabomysiné v Cechach

.Prvy a nejstarsi astav v Cechéch Jje Ernestinum, zaloZeny r. 1871 Spolkem
pani sv. Anny a vedeny MUDr. SI. Amerlingem, od r. 1902 MUDr. K. Herfortem. Po
pfevratu byl Sterngergsky palac na Hradéanech, majetek feC. spolku, zabran
k vojenskym ucelum a ustav doCasné prelozen do Budeni¢ek u Slaného. Ma
Ctyrtridni skolu a koSikarskou dilnu.

Roku 1910 oteviela Ceskd zemské komise pro ochranu miédeze chlapeckou
vychovnu v Hradci Krélove. Zfekla se ji vS8ak a vychovna stala se majetkem
zvilastniho kuratoria z Hradecka. Ma dvé tridy pomocné, pokracovaci skolu, dilnu
obuvnickou, krejéovskou, truhlarskou a zahradnictvi. Od pocatku az do své smrti
(r. 1937) spravoval ustav Jan Pelikan (1875-1937), autor pedologické prace ,Rok
Zivota nasi Vilmy*, prekladatel Schmeylovy Zoologie.

Roku 1913 zridil Flirsorgwerein fiir Schwachsinnige ustav pro Zidovskou mladez
v Hloubétiné u Prahy. Skoly Ustav nema.

Roku 1923 proménil zemsky vybor ustav choromysinych v Oparanech v ustav pro
slabomysiné déti. Jsou tu 2 tfidy matefské Skoly, pétitfidni $kola pomocna, dilna
truhlarska,  klempifska, pekarska, krejcovska, obuvnicka, zahradnictvi
a hospodéfstvi. Tézci idioti posilaji se odtud do Ustavu v Slatifianech. Reditelem
oparanského ustavu je od r. 1929 MUDr. Vaclav Macke (*1892) po primafi Prokopu
Urbanovi.

Roku 1926 odbor pro ochranu dusevné tchylnych pfi okresni péci o mladez v Plzni
zfidil pro absolventy pomocnych $kol a slaboduché Skole odrostlé vibec
zahradnickou kolonii. Roku 1937 postavil pro Gstav novou budovu a nazval ji
Kostnicovym ustavem.

Roku 1927 zfizen ustav pro nejtézZsi pfipady slabomysinosti détské v Slatirianech,
kde lékafskou sluzbu kona Dr. Kramar. Dohlidkou na vychovnou ¢innost ustavu
povéril zemsky vybor prof. Dr. K. Herforta.

Roku 1932 mésto Praha vybudovalo v Kréi nejrozsahlej§i socialni opatfeni pro své
prisludniky, kteri zestarli, stali se neschopni prace, nebo jsou nevylécitelné chofi.
Je tu i détska ozdravovna pro déti do 6 let, zotavovna pro déti od 6 do 14 let,
détsky chorobinec pro choreé, slabomysiné a pro epileptiky. Mladez vzdélavani
schopnéa se vyucuje v Ctyrtfidni Skole. Déti slaboduché jsou ve tfidé pomocné.
Mimo to je zavedeno pracovni oddéleni muzské a Zenské pro osoby 15-50 let,
které pro tézsi formy slabomysinosti, klidné formy choromysinosti, pro nasledky

spavé chripky aj. choroby potfebuji ustavniho zaopatfeni, jeZto by jinak v Zivoté
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neobstaly. Pomocnou Skolu a pracovni oddéleni vede Jaromir Doskodil, feditelem
v§eho détského oddéleni je K. Goldfinger. Ustavy nesou nézev ,Masarykovy
domovy* a jsou pomnikem préce PhDr. Petra Zenkla.“*°

LZajedme si do chlapecké vychovny v Kralové Hradci, kterou tam Zzfidila
a vydrzuje Ceskd zemska komise pro ochranu ditek a pééi o mladez v krélovstvi
ceském. Vychovna tato jest uréena pro hochy lehceji slabomysiné, ale stav chovancd,
ve kterém se do ni dostavaji, byva pfecasto velice Zalostny jak po strance télesné tak
i duSevni a jinaké. A pfece, jaké namnoze pfekvapujici pokroky ucinili chovanci této
vychovny a to za nedlouhou dobu svého pobytu v ustavu! Uvedu zase jen nékteré toho
doklady. Celd rada chovancl prospiva ve vzdélani Skolském, ac¢ dfive nejevila
prospéchu Zzadného anebo nepatrny: az na 3 chovance prospivaji ve $kole chovanci
vSichni. Nékolika chovancim, vylouéenym z obecné nebo méStanské Skoly,
poskytnuta moznost, klidné uciniti zadost povinnosti $kolni. Chovanec Sch., ktery byl
v 10. r. ze Skoly vylouéen, od té doby vibec $kolsky nebyl vzdélavan, pravé nedavno
dosahl propoustéci vysvédceni. Mnoha détem, jimz se zruznych pri¢in znechutila
dochazka S$kolni, vracena chut ke Skole a k vyucovani. Chovanec V. s hrizou
zZpozoroval, Ze je v ustavé také Skola, a nyni usina se slabikarfem v ruce. ,Plakali jsme
radosti, Ze uZ také umis napsat psani,“ psala jedna maminka. ,To Ze psal nas V.?*
divila se jina, kterd myslila, Ze se V. do smrti nenauéi pséti.“**

LA jak nalozime s onémi idioty a imbecilly, neschopnymi jakékoliv vychovy
v pfesném slova smyslu? Individua ta stiZena jsou chorobou (podle nynéjSich
védomosti naSich) nevylécitelnou a naleZeji tedy jako jini uboZaci, nezhojitelnymi
nemocemi postiZzeni do chorobince. Tot odpovédi, ktera sama sebou jest na jevé, a jen
tfreba provést dusledek zni: zfizovati chorobince pro slabomysiné, nevylécitelné
a nezlepSitelné, ziizovati zejména chorobince détské, jak po nich volal dutklivym
a pfesvédcivym vykladem svym u nas na pf. univ. prof. dr. FrantiSek Prochéazka jiz na
. sjezdé naSem. A tu, velecténi, s radosti miuzeme dnes uvésti faktum, Ze Ceska
zemské komise pro péci o mladez zfidila loni v Praze*'* takovyto détsky chorobinec,
jenz jiz skvéle se osvédCuje. Potfeba takového ustavu byla jiz svrchované naléhava,
a kdyz podafilo se jej uvést v ¢innost, nemame prani, neZ aby dale co nejvice se

rozvijel a vzméhal, a volame jen: ,vivant sequentes*, “**

19 ZEMAN, J. Dé&jiny péde o slabomysiné, s. 27-28., 21. svazek Knihovny Uchylné mladeZe. Praha:

Spgolek pro péci o slabomysiné. 1939.

12 CADA, F. Vysledky péce o slabomysiné, s. 5., Praha: Knihtiskarna Jos. Kolandy, 1914.
121\ roce 1912.

122 SADA, F. Vysledky péce o slabomysiné, s. 10-11., Praha: Knihtiskarna Jos. Kolandy, 1914.
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3. 9 Vyvoj po roce 1989

,Skolstvi v Ceské republice prochazi procesem transformace. Cilem zmén je
vytvofeni demokratické a humanni Skoly, ktera by poskytovala vsem ¢&lenum
spoleCnosti stejné moZnosti na dosaZeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistovala
kazdému obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individualnich predpokladd.
Vyznamny posun zaznamenala i samotna specialni pedagogika. Registrovan je
postupny odklon od akcentu na postiZzeni, ustup od medicinského pojeti, a zacina se
uprfednostriovat princip individuality kazdého jedince s respektovanim zdravotnich,
socialnich a kulturnich odlisnosti ob¢ant. Specialni pedagogika se pokousi pfiblizovat
filosofickému pojeti ,Glovéka s jinakosti“ Clovék je povaZovan za nejvy$s$i hodnotu
s vlastni osobnosti, jedine¢nou schopnosti, individualni krasou a posvatnosti Zivota,
ktera neni ovlivnéna postizenim, etnickym ptvodem ¢&i socialnim postavenim. V praxi
to znamena uprednostnit integrované vzdélavani vSem détem, pro které je tato forma
pfinosem, specialni vzdélavani nabidnout potom détem s tézZ8im & kombinovanym
postizenim, jejichz kvalita Zivota je podminéna vytvorenim nezbytnych podpurnych
a ochrannych podminek.“*

Dulezitou udalosti se stalo pfijeti Skolského zakona (zakon &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani) a vyhlasek
(€. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych a vyhlasky &. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich).
Nova Skolska legislativa provedla zménu terminologie oznacovani Skol napf.: zvlastni
Skoly se staly zakladnimi Skolami praktickymi; pomocné Skoly se staly zakladnimi
Skolami specialnimi. Za nejpodstatnéjSi zménu lze pokladat kurikularni reformu.
Systém vzdélavacich programi funguijicich v Ceské republice Ize povaZovat za jednu
z nejprevratngjSich zmén od terezianskych reforem v 18. stoleti. Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy zpracovalo Ramcové vzdélavaci programy pro predskolni,
zakladni, gymnazialni, stfedni odborné a ostatni vzdélavani, které samostatné
upravuje problematiku vzdélavani déti a zak( s mentalnim postizenim.***

,,Sko/sky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich pfedpist, prinasi z hlediska
vzdélavacich potreb déti a Zakl s mentalnim postiZzenim tato vyznamna ustanoveni:

Za osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami se povazuji déti, Zaci a studenti se:

123 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 29., 3. vyd. Praha: Parta,
S. 1. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
124 VALENTA, MULLER, 2007.
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e zdravotnim postiZenim (s mentéalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postiZzenim,
vadami Feci, s vice vadami, autismem, s vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani),

e zdravotnim znevyhodnénim (se zdravotnim oslabenim, dlouhodobé nemocni,
s lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uéeni a chovani, které
vyZaduji zohlednéni pri vzdélavani),

e socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym socialné-kulturnim
postavenim, se socialnim ohroZzenim — patologickymi jevy, nafizenou ustavni
vychovnou ¢i uloZzenou ochrannou vychovou, v postaveni azylanta a ucastnika fizeni

o udéleni azylu).“?

3. 10 Souc€asny vyvoj péce

~Soucasnost predstavuji koncepéni a legislativni zmény, postupné realizované
po roce 2005. Nejzasadnéjsi zménou, k niz nasSe Skolstvi dospélo, je skutecnost, Ze
vychova a vzdélavani zdravotné postiZzenych déti prestava byt doménou specialniho
Skolstvi a v souvislosti s integracnimi trendy ve vzdélavani se postupné stava
zéleZitosti vSech typl Skol a Skolskych zafizeni. Integrované vzdélavani se stava
vyznamnym krokem k humanitnimu pfistupu ve $kolstvi i ve spole&nosti.**°

,Novela vyhlaSky ¢. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zakd a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaka a studenti mimoradné nadanych, ve
znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. Puavodni vyhlaSka se tykala pfedevsim Zaka se
zdravotnim postizenim a déti mimoradné nadanych. Odpovidajicim zplisobem
nezahrnovala problematiku vzdélavani zakG se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim. Novelizované texty se tykaji predevsSim Zaki se zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim (véetné Zaku romskych). Pro potfeby vzdélavani se definuje
Zak se socialnim znevyhodnénim. Zretelné se uvadi, Ze Zaci bez zdravotniho postiZeni
se nevzdélavaji podle vzdélavacich programi pro Zaky se zdravotnim postizenim.
RozS$ifuje se okruh éinnosti asistenta pedagoga o pomoc Zaku s téZkym zdravotnim
postizenim pri sebeobsluze, a to i pfi akcich mimo Skolu. Zretelné se kodifikuje postup
pfi pfijimani Zaka do specialni Skoly/tfidy a vzdélavani podle vzdélavaciho programu
pro zdravotné postizené pouze s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka.

Uplatriuje dalsi formalni upravy (umoZzriuje spojovat roCniky obou stupriti specialnich

125 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 31., 3. vyd. Praha: Parta,
s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
126 VALENTA, M. a O. MULLER. Psychopedie teoretické zaklady a metodika, s. 34., 3. vyd. Praha: Parta,
S. 1. 0., 2007. ISBN 978-80-7320-099-2.
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$kol atd.).“?"

sNovela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.
zavadi povinnost poradenskych pracovniku ve Skolstvi informovat zakonné zastupce —
rodi¢e (nebo zletilého Zaka) o tom, Ze poradenskou sluzbu mohou Zadat kdykoliv
znovu a to pravé ve shodé s rozsudkem Evropského soudu pro lidska prava ve véci
¢.57325/00-D.H. a ostatni proti Ceské republice. Vyhlaska celkové zvyrazriuje
charakter poradenskych sluzeb a pfesouva tézisté poradenskych sluzeb od diagnostiky
k doporuceni. VSechny informace o poradenskych sluzbach se maji poskytovat
zavadi ¢asové limity pro zahajeni poskytovani poradenskych sluzeb. V pripadé, Ze se
doporucuje zarazeni zaka do Skoly nebo vzdélavaciho programu pro Zaky se
zdravotnim postizenim, je toto doporuéeni platné pouze jeden rok a poté je nutné jej
revidovat. V éinnosti poraden a specialné pedagogickych center pribyva ¢&innost
vypracovani odbornych posudkut pro ucely uzptsobeni podminek pro konani maturitni
zkousky (dfive chybélo). Poradny stanovuji vedle podplrnych opatreni také opatreni
vyrovnavaci (dfive chybélo) napr. poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a jeji

pfipravy, vyuZivéni poradenskych sluzeb a sluzeb asistenta.**®

127 Zé&pis z kulatych stolti na téma novelizace vyhlések 72/2005 SB. A 73/2005. MSMT. [online]. 2013-
2014. [cit. 2014-02-16]. Dostupné z: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zapis-z-kulatych-stolu-na-
tema-novelizace-vyhlasek-72-2005

128 Zé&pis z kulatych stolti na téma novelizace vyhlések 72/2005 SB. A 73/2005. MSMT. [online]. 2013-
2014. [cit. 2014-02-16]. Dostupné z: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zapis-z-kulatych-stolu-na-
tema-novelizace-vyhlasek-72-2005
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4 INSTITUCIONALNI PECE

4.1 Ernestinum

,Ernestinum, jinak Ustav idioti Jednoty pani sv. Anny v Praze (nazev
Ernestinum, ktery se vZil, ziskal tstav aZ v roce 1898), byl ustav pro choromysiné,
ktery zaloZil Karel Slavoj Amerling 17. ¢ervna 1871 v Praze. Sidlil nejprve v Katefinské
ulici na Novém Mésté Prazskem, uz 1. listopadu téhoz roku se ale prestéhoval do
svého, nového utocisté, Sternberského paléce na prazskych Hradéanech (dnes jedna
Z pobocek Narodni galerie). Amerling o chodu ustavu napsal (némecky, protoze nevéfil
v odpovidajici ohlas v ¢estiné), prace byla do ceStiny prelozena az roku 1997 Janou
Kepartovou. Podle Amerlinga se lidsky Zzivot deéli do dvanacti fazi po sedmi letech,
pricemz ,vSechny roky po ukonéeni 84. roku Zivota jsou mimoradné a taktéz roky pred
84. rokem Zzivota, nebot ZzZivotni rad obnasi presné dvanactkrat sedm let.” Béhem
existence Ustavu se v ném vystridalo asi 166 chovanct (muzi i Zen), ro¢né od Sesti

(v Katefinské ulici) do Sedesati roku 1883.“%

4. 2 Vychovatelna

»,Vychovatelna je zamecek v Praze 8 (Liberi, ¢p. 830) pobliz stejnojmenné
mimodurovriové kfiZzovatky. Vybudovan byl v letech 1906 az 1907 v novobaroknim stylu
podle navrhu architekta Jana Krizeneckého. Stavba byla planovana pro Gstav pecujici
0 mravné narusenou mladez ve véku od 8 do 18 let, ktery byl (pod nazvem ,PraZska
vychovatelna v Libni¥) doposavad umistén v Liberiském zamecku. Byl to prvni tstav
svého druhu v Cechéch a k jeho zaloZeni ved! i navrh cestovatele Vojtécha Néprstka.
V ustavu bylo 55 chovancl. Budova je dvoupatrova a od roku 1941 je soucasti
nemocnice na Bulovce, ktera jej vyuZiva pro své interni oddéleni. Dne 3. srpna 2004

byla prohla$ena za nemovitou kulturni paméatku Ceské republiky.“*

4. 3 Jedlickav ustav
~Jedlickiv ustav a Skoly v Praze je nejstarSi ¢eské zafizeni pro déti a mladez

s télesnym postizenim, které se dodnes vénuje vzdélavani, rehabilitaci, socialnim

129 Ernestinum (Praha). [online]. 2012. [cit. 2014-01-26]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Ernestinum

130 yychovatelna [online]. 2013. [cit. 2014-01-26]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Vychovatelna
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sluzbam, komplexnimu rozvoji dovednosti, vyuZiti tviréiho potencialu a zlepSeni kvality
Zivota lidi s handicapem (v béZné feCi voziCkafti, mladeZze po urazech, déti se
somatickym znevyhodnénim, s kombinovanym postizenim, u nékterych sluzeb
dokonce celych rodin s ditétem s télesnym postizenim apod.). Jedlickav ustav byl
zaloZzen na jare 1913, jeho zaloZeni je spojeno predevsim s MUDr. Rudolfem
Jedlickou, jehoz jméno je v nazvu uz od listopadu téhoz roku, a od samych pocatku
byla patrna snaha o vybudovani lé¢ebné a vzdélavaci instituce na novatorskych
védecky podloZenych, medicinsky obhajitelnych, ekonomicky svépomocnych
a pedagogicky alternativnich zéakladech. Ustav vtomto pojeti znamenal funkéni
a stabilni organizaci, ktera méla racionalni uspofadani a zaroveri poskytovala prostor
a bezpedi pro individualni rozvoj klientt. Pfesné v tomto duchu byla naplfiovana idea
Zakladatele propojit pri praci s konkrétnimi détmi jinak oddélené obory jako
pedagogiku, psychologii, medicinu, socialni praci, pracovni, mravni a estetickou
vychovu vijeden celek a s vyuzitim potencidlu vyznamnych osobnosti vytvorit
autenticky socialni systém. FrantiSek Bakule, Augustin Barto$, Rudolf Jedlicka, Michael
Jedlicka, FrantiSek Kabele, Jan Pfeiffer, AneZka KrCkova, Jan Piéman, Marie
Vagnerova a dilo mnohych dalSich patfi k tradici Jedlickova ustavu a Skol, ktera je

rozvijena v tymové préci a dalsich specifickych aktivitach.“*

181 Jedlikiv tstav. [online]. 2013. [cit. 2014-01-26]. Dostupné z: cs.wikipedia.org/wiki/Jedlickav_ustav
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5 NOVE FORMY A TRENDY PECE O MENTALNE POSTIZENE

,Okruh moznosti v péci o lidi s mentalnim postizenim je v nasSich podminkach
stale pomérné omezeny. V nékterych zemich v zahrani¢i se jiz v poslednich dvou
desetiletich rozviji rozmanité alternativni formy péce, od péle organizované
a zajistované rozlicnymi statnimi organizacemi a agenturami, obCanskymi sdruZzenimi
a organizacemi zdravotné postiZzenych nebo cirkevnimi a naboZenskymi sdruZzenimi az
po nékteré nové typy komunitni i zcela neforméini pé&e. >

Sluzby socialni péde jsou sluzby, jejichz hlavnim cilem je zabezpec€ovat
osobam v nepfiznivé socialni situaci zakladni zivotni potfeby, které nemohou byt
zabezpe€eny bez pomoci druhé osoby. Poskytuji zajisténi fyzické a psychické
sobéstacnosti s cilem umoznit lidem zapojeni do bézného Zzivota spoleCnosti
i v pfipadech, kdy to jejich stav vyluCuje. Je tfeba témto lidem zaijistit dlstojné
zachazeni a kvalitni Zivot."*®

,Doposud netradi¢ni formou péle o mentalné postizené je péstounska péce.
U néas tato forma péce o déti nebo dospélé zatim neni vZita, ale z literatury se
dovidame, Ze v mnoha zemich je bézZné, Ze néktera rodina ke svym vlastnim détem
pfijme do péstounské péce i dité s mentalnim postizenim, o néz se jeho viastni rodice
nemohou starat. Nékteri lidé se v ramci péstounské péce staraji o déti nebo i dospélé
s mentalnim postizenim za uplatu, jini pouze za nahradu nutnych nakladd. Existuji
i majetné rodiny, které pfijmou do své péce jedno Ci vice déti svelmi téZzkym
postiZzenim a dlouhodobé se o né staraji. Motivy této &innosti mohou byt rizné, ale je
znamo, Ze v nékterych zemich se povazuje péce o postizené lidi za vysoce
spolec¢ensky hodnocenou aktivitu, ktera zvySuje spoleCenskou prestiz ¢lovéka nebo
rodiny.“43*

,Ustavni péée o osoby s mentalni retardaci méla v pribéhu vyvoje spoleénosti
nejruznéjsi podoby. Jeji vyvoj byl ovlivhén zejména naboZenskym a politickym
smyslenim, kulturou a ekonomickou vyspélosti dané spolecnosti. V prvobytné pospolné
spolecnosti neexistovala zadna forma institucionalni péce. DuSevni choroby byly

«135

vykladany z pohledu magie.

182 SVARCCOVA, |. Mentélini retardace, s. 172., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
133 SVARCOVA, 2006.

134 SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 178., 3. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
135 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA, Psychopedie, s. 95., 2. vyd. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-161-4.

59



Pfed rokem 1989 se sluzby pro lidi s mentalnim postizenim omezovaly na
ustavy socialni péce. Rodi€im déti s postizenim se ¢asto hned v porodnici
doporucovalo, aby své dité dali do kojeneckého ustavu nebo si pofidili dali dité.
Urcitou podporu poskytovalo pouze Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym. Na
zaCatku devadesatych let minulého stoleti se situace zacala postupné ménit. Vznikaly
nové sluzby chranéného prostredi, stacionare, chranéné dilny. Zde méli moznost lidé
travit cely den nebo tyden. Sluzby se zaméfovaly na smysluplné vyplnéni ¢asu déti
a dospélych s mentalnim postizenim.**

,O0d roku 1995 zadaly nékteré organizace v Ceské republice rozvijet
podporované zaméstnavani, coZ je postup, ktery se do Ceské republiky dostal
prostrednictvim organizace The American Jewish Joint Distribution Committee. Prvni
Z téchto organizaci bylo ObCanské sdruzeni Rytmus. Postupné vznikala i chranéna
bydleni, napf. jiz v roce 1992 spolec¢nost Duha zprovoznila dva takové byty.’

L,Hlavnimi  inovaénimi  trendy  byly v devadesatych letech  snaha
o0 deinstitucionalizaci socialnich sluzeb, tj. vytvafeni alternativ k tradi¢ni, vétSinou
ustavni péci, a masivni nastup nestatnich organizaci (cirkevnich i necirkevnich) do
socialni  péce. Novinkou byly i neprofesionalni socialni sluzby poskytované
dobrovolniky. Po roce 1989 vznikly tisice nevladnich organizaci, které se zaméruji na
socialni a zdravotni problémy a vytvafeji alternativy k tradi¢nim formam socialni
préce.“3®
Socialni sluzby poskytuji pobytové, ambulantni nebo terénni sluzby napf. centra
dennich sluzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim, azylové domy, domy na
pul cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nocleharny,
terapeutické komunity, socialni poradny, pracovi$té rané péce.**

Vychovu a vzdélavani déti, mladeze a dospélych s mentalnim postizenim
chapeme jako celozivotni proces. U mentalné postizenych probiha vSe pomaleji nez
u ostatni populace, proto je nutna potfeba jejich permanentniho rozvijeni, stalého

opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti, komplexni poznavani okolni

velmi zvolna, nékdy nejdou ani zpozorovat. Je potfebny dlouhodoby a trpélivy nacvik

138 MATOUSEK, KOLACKOVA, KODYMOVA, 2005.

137 MATOUSEK, 0., J. KOLACKOVA a P. KODYMOVA. Socialni prace v praxi, s. 116., 1. vyd. Praha:
Portdl, s. r. 0., 2005. ISBN 80-7367-002-X.

138 MATOUSEK, O., Zaklady socialni prace, s. 152., 2. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2007. ISBN 978-80-
7367-331-4.
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kazdé dovednosti. Kazdy rodi€ obCas propada pocitim neuspésnosti, bezmoci
a beznadéje, je nutné pochopeni a povzbuzeni od nejbliz§iho okoli, také odbornou
konzultaci, radu od lékafli, psychologu, specialnich pedagogli nebo jiz zkuSeného
rodiCe. Vhodné jsou i instituce, které rodic¢iim pomohou s jejich odpo€inkem a moznosti

nacerpani novych sil, diky témto sluzbam mohou pecujici osoby Zzit i svUj vlastni Zivot.

5.1 Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu: véku, chronického onemocnéni, zdravotniho postizeni. Sluzba
se poskytuje bez Casového omezeni.

Poskytuje tyto ¢innosti:

e pomoc pfi zvladani sebeobsluhy;

e pomoc pfi zajisténi stravy;

e pomoc pii vedeni domacnosti;

e poskytnuti kontaktu se spole¢enskym prostfedim;
e vychovné, vzdélavaci, aktivizacni €innosti;

e pomoc pfi uplatfiovani prav.'*°

.SluZby osobni asistence v typické podobé jsou sluzby vymezené a rfizené
uzivatelem. U lidi s mentalnim postizenim se nepredpoklada, Ze by dokazali definovat
své viastni potfeby a organizovat jejich uspokojovani jinymi osobami. Proto je v mnoha
zemich, podobné jako u nas, rozSifena tendence osoby s mentalnim postizenim
z oblasti péce osobnich asistenti vyluCovat. Pokud osoby s mentéalni retardaci
potfebuji intenzivni pomoc, byvaji tradicné odkazovani na ustavni nebo jinou socialni
péci. Pres v8echny zatim nevyjasnéné problémy se osobni asistence jevi jednou
z progresivnich forem | v péci o osoby s mentalnim postizenim. Specificka role
osobniho asistenta mentalné postizenych spociva v tom, Ze svoji ¢innosti nesupluje roli
nékterého z fyzickych organ( postizeného c¢lovéka nebo funkce nékterého zjeho
smysli (nejCastéji zraku nebo sluchu), nybrz pomaha kompenzovat zavazné
nedostatky jeho psychiky, ktera je nékdy poskozena do té miry, Ze dostate¢né
nekoordinuje ani ¢innost jeho télesnych organu. Z této zviastnosti role osobniho
asistenta mentalné postizenych vyplyva i mimoradna mira jeho osobni zodpovédnosti.

Neni pravdépodobné, Ze jeho klient bude schopen adekvatné vyjadrit své zajmy a své

140 SVARCOVA, 2006.
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potfeby, a naopak je nutné si uvédomovat, Ze Clovék s mentalnim postizenim bude
bezbranny viéi asistentovi, ktery by si po&inal v rozporu s jeho zajmy.“*

Clovék s mentalnim postizenim ma prava spolurozhodovat o svém vlastnim
zivoté. V kodexu osobniho asistenta by mélo byt zdUraznéno, Zze jeho etickou
povinnosti je respektovat prani a vdli klienta, kdykoli je to mozné. Osobni asistent by
mél byt citlivy, vnimavy, mél by dokazat vytusit i nevyslovena klientova pfani a potfeby.
Prace osobniho asistenta mentalné postizenych osob je mimofadné narocna. Asistent
je nejen pomocnikem, ale i privodcem a advokatem svého klienta a v neposledni fadé

i jeho blizkym &lovékem.**

5. 2 Pecovatelska sluzba

L,PecCovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni, a rodinam s détmi, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické
osoby. SluZzba poskytuje ve vymezeném Case v domacnostech osob a v zafizenich
sociélnich sluZzeb vyjmenované tkony.
SluZzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e pomoc pfi zvladani béznych ukonut péce o vlastni osobu;
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy;
e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti;
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim.
Tato forma péce je v rodinach, které se staraji o déti a dospélé lidi s mentalnim
postizenim, vyuzivana pomérné malo, da se vSak predpokladat, Ze muze byt jednou
z cest, jak rodiné usnadnit naroénou péci zejména o Clovéka s téZkym mentalnim

postizenim spojenym se zavaznym omezenim mobility.“*?

5. 3 Odlehcovaci (respitni) sluzby
,OdlehCovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického

onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecCovano v jejich prirozeném

L SVARCOVA, I. Mentéini retardace, s. 173., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
42 SVARCOVA, 20086.
143 SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 175., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
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socialnim prostredi; cilem sluzby je umozZnit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocdinek.

SluZzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

e pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu;

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy;

e poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby;

e zprostfedkovani kontaktu se spoleGenskym prostredim;

e socialné-terapeutické ¢innosti;

epomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti;

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Odleh¢ovaci (respitni) sluzby poskytuji pomoc rodiné, ktera pecuje o dité nebo

0Sobé, ktera se prevazné o postizeného Clena stara, odjet na dovolenou nebo do lazni,

odpoéinout si a naéerpat nové sily.***

5. 4 Chranéné bydleni
,Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni
(véetné duSevniho onemocnéni), jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Chranéné bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni.
Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e poskytnuti potravy nebo pomoc pri zajisténi stravy;
e poskytnuti ubytovani;
e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti;
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;
e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim;
e socialné-terapeutické ¢innosti;
epomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmu a prfi obstaravani osobnich

zéleZitosti.

144 SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 176-177., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-
060-7.
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Chréanéné bydleni je modernéjsi formou celoroéni péce. Spodiva v tom, Ze nékolik
klientti s mentalnim postizenim bydli spole¢né v béZzném byté nebo rodinném domku.
Chranéné bydleni by mélo mit povahu spolecné domacnosti, kde dospélym klientim
pomahaji asistenti s uklidem, s varfenim, se sebeobsluhou a se v§im, co klienti sami
nemohou zviladat. Asistent nezastava funkci rodi¢e ani vychovatele, ale spise
pomocnika, pfitele a konzultanta.“*

Ve spole¢né domacnosti muze spole¢né bydlet 1-8 lidi s mentalnim postizenim
bez pfibuzenského vztahu, péci o né zajisStuje odborny personal, ktery jim pomaha

v kazdodennich &innostech, zajistuje jim supervizi a trénink v samostatnosti.

5. 5 Individualni a skupinova socialné — terapeuticka prace

Individualni prace usiluje o dosazeni urcitych zmén v zivoté uzivatele. Smértuje
k tomu, aby si klient osvoijil specifické dovednosti, které zvysi jeho miru samostatnosti.
Lidé s mentalnim postizenim se dovednosti potfebné pro bézny zivot nenauc¢i pouhym
pozorovanim jako jejich vrstevnici bez postizeni. Casto se stava, Ze teprve v dospélosti
zacinaji trénovat rizné samostatné aktivity, které nepostizeni lidé provadeéji od détstvi
nebo dospivani. Kromé& sebeobsluhy a samostatného zZivota v byté muize jit tfeba
o navstévy restauraci, nakupovani jidla, schizky se znamymi. Jina zforem
terapeutické prace je pravidelné setkavani skupin lidi s postizenim. Uzivatelé s pomoci
pracovnika se uci komunikovat ve skupiné, vnimat a respektovat ostatni. Postupné se
Zlepsuji ve formulaci vliastnich postojq, i v socialnich dovednostech. Skupina je prostor,
kde se lidé setkavaji a mohou navazovat pratelské nebo partnerské vztahy, coz

pracovnici podporuiji.**

5. 6 Pracovni a umélecké terapie

Pracovni terapie se zaméfuje na rozvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim pomoci
pracovni cinnosti. Vychazi se ztoho, Ze lidé se rozvijeji tim, Zze délaji néjakou
smysluplnou ¢innost. Spociva pfedevSim v provadéni pracovnich ukon(, v nichz se
uzivatelé postupné zlepsuji. Duraz pfi tom byva kladen na odpovédnost a urcity Fad,
ktery uzivatelé musi dodrzovat. Jednim z cill pracovni terapie je ziskani pracovnich
navykl. Tato metoda se pouziva v nékterych chranénych dilnach, dennich

stacionafich, ustavech socialni péce.

15 SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s.177., 3. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006. ISBN 80-7367-060-7.
14® MATOUSEK, KOLACKOVA, KODYMOVA, 2005.
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Vyznam pracovni ¢innosti je vidén i vtom, Ze si uzivatel mize pfipadat
uzite€ny. Jedna se o vyplnéni volného &asu dospélého ¢lovéka. Je to vice terapie nez
prace. Tanecni, hudebni a vytvarna terapie se vyuzivaji spiSe jako dopliikové aktivity.
Jejich cilem je podpora osobnostniho rozvoje a relaxace. Terapeuti usiluji o nalezeni
prostfedku, které by uzivatelim mohly usnadnit komunikaci. Prostfednictvim rozhovoru
s uzivatelem nad jeho vytvarnym dilem muze pracovnik Iépe chapat, co si uzivatel

predstavuje, co ma rad a co ne.

5. 7 Komunitni podpora

»,Vétsina lidi s t&éZkym mentalnim postizenim a problémovym chovanim Zije bud’
u svych rodin, nebo je umisténa v néjakém ustavnim zafizeni. Znaénéa ¢ast zahraniéni
literatury shodné uvadi, Ze pfestoZe deinstitucionalizace nutné neznamena pokles
problémového chovani, lidé Zijici v komunitnich zafizenich, véetné lidi s problémovym
chovanim, Ziji kvalitnéjs§im Zivotem neZz lidé v ustavech. Vysledky nékterych vyzkumu
také naznacuji, Ze pfitomnost problémového chovani nemusi mit negativni dopad na
kvalitu Zivota postizenych, alespori ne téch, kterym se dostava kvalitnéjsi péée.*’

Vytvareni komunit, v nichz Ziji lidé s postizenim spolec¢né s lidmi bez postiZeni,
predstavuje alternativu k ostatnim sluzbam hlavné v oblasti bydleni. Cilem je vytvorit
domov, kde se postizeni lidé budou citit dobfe a budou v ném mit své misto. Spole¢né
sdileni domova nahrazuje pomoc asistentd. Rozvoj lidi s postizenim zde mize probihat
prostfednictvim béznych aktivit bud spontanné, nebo cilené podle individualniho planu.
Komunita pfedstavuje relativné uzaviené spolecenstvi s uritou mirou nezavislosti.
Komunitnim bydlenim tohoto typu jsou camphillské komunity, v nichz je skupina
postizenych ubytovana spolecné s rodinou nepostizenych lidi, ktefi napf. vychovavaji

i viastni dit&. N&kolik takovych komunit vznika i v CR.**®

T EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentaini retardaci a autismem, s. 141., 1. vyd. Praha

Portél, s. r. 0., 2008. ISBN 978-80-7367-390-1.
148 MATOUSEK, KOLACKOVA, KODYMOVA, 2005.
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5. 8 Vzdélavani lidi s mentalnim postizenim

1. Predskolni zafizeni
matefska Skola
matefska Skola specialni
pripravna tfida zakladni Skoly
ustavy socialni péce pro MP - s dennim pobytem
- s tydennim pobytem

- s trvalou péci

2. Zarizeni a Skoly pro mladez skolniho véku
zakladni skola - integrace (individualni, skupinova)
specialni Skola
ustavy socialni péce pro MP - s dennim pobytem
- s tydennim pobytem

- s trvalou péci

3. Zarizeni a Skoly pro dorost
odborné ucilisté
samostatné tfidy odborného ucilisté
prakticka skola
prakticka profesni pfiprava
ustavy socialni péce pro MP - s dennim pobytem
- s tydennim pobytem

- s trvalou péci

4. Celozivotni vzdélavani
zakladni vzdélavani

kurzy pro doplnéni vzdélani
vecerni Skoly

aktivaéni centra
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ZAVER

Diplomova prace zkoumala historicky vyvoj péfe o osoby s mentalnim
postizenim od Antiky aZ po soulasnost. V prvobytné pospolné spolecnosti nebyla
zadna forma institucionalni péce. Z historie vime, Ze napf. Hippokrates tvrdil, Ze
mentalni postiZzeni vznika z poruch mozku. Stoikové zkoumali vztah mezi spoleénosti
a jedincem. Starovéka spolecnost byla velmi razantni k Zivotu mentalné postizenych,
které ihned likvidovala. Péce o postizené lidi nefungovala a jejich existence se feSila
prevazné usmrcovanim &i odkladanim a ponechanim jejich vlastnimu osudu.

Velky posun ve vnimani, pomoci a vzdélavani postizenych lidi nastal na
zakladé: Vseobecného terezianského S$kolniho fadu zroku 1774, Deklarace prav
Clovéka r. 1793, Zakona o domovském pravu r. 1863, Radu $kolnim o vyucovani
r. 1905, Sjezdl pécCe o slabomysiné a Skolstvi pomocné r. 1909 a Zakona
o0 pomocnych Skolach r. 1929.

Rozvoj ustavni péfe o mentalné postizené ovliviiuje naboZenstvi, politika,
kultura a ekonomicka vyspélost dané zemé. Mentalné postizeni se v dnesni dobé
vzdélavaji napt. ve specialni MS, ZS specialni, na odborném ugilisti a v dalich
vzdélavacich instituci. Dokazi si najit pracovni uplatnéni prostfednictvim
podporovaného zaméstnavani, kde jim pomohou najit praci podle jejich moznosti
a schopnosti. Dale maiji Sanci samostatného bydleni s podporou osobnich asistentl Ci
peCovatelské sluzby. VyuZivanou variantou je i chranéné bydleni nebo komunitni
podpora, ktera se i u nas zacina rozvijet. Mentalné postiZzeni navstévuji kulturni
zarizeni, stacionare a chranéné dilny.

Lidé s mentalnim postizenim se potfebuji neustdle rozvijet, opakovat
a prohlubovat osvojené znalosti. V péc€i o né je nejdllezitéjSi a nejpotfebnéjsi jejich
rodina. Pro rodinu dnes existuji instituce - odlehCovaci sluzby, které jim pomahaji pfi
jejich kazdodenni péci o tyto jedince. Rodina ma pak moznost si odpocinout, odjet na
dovolenou a nacerpat dalSi sily.

Ceska republika je velmi vyspélou zemi a pé&e o osoby s mentalnim postizenim
je na vysoké urovni. NaSe spolecnost se snazi témto lidem pomahat, rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti, a pfispivat k jejich zaclefiovani do majoritni spolecnosti bez
ohledu na jejich nedostatky Ci odliSnosti. Nadale bychom se o tyto lidi méli zajimat,
pomahat jim a snazit se zpfijemnit a wusnadnit jejich ne vzdy lehky

a jednoduchy zivot.
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V diplomové praci byla pouzita historiograficka metoda, ktera se snazila
o Siroky pohled na dané téma z praci fady odbornikd: lékafl, védcl, specialnich

pedagogu, psychopedu a to z doby minulé i souCasné.
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