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UvVOD

Téma muzikoterapie jsem zpracovavala uz ve své bakalarské praci. Vybrala jsem si ho
z dlivodll osobnich i profesnich. Jako muzikoterapeutka pracuji nejen s détmi jiz 15 let,
poslednich 5 let vedu zajmovy krouzek muzikoterapie a muzikofiletiky v Rodinném centru
na jihu Moravy pro déti jiz od predskolniho véku. Za dobu své praxe jsem poznala a zazila
mnohostrannou silu hudby a jeji vliv na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Jak se tikd, hudba 1é¢i
a povznasi dusi. Spojeni hudby a pohybu mé potencidl ovlivitovat fyzickou i psychickou
stranku détské osobnosti. Soucasné je muzikofiletika pro déti velmi pfitazliva, protoze

svou hravosti se déti spontanné uci a rozviji socialni dovednosti.

Teoretickd ¢ast prace bude obsahovat charakteristiku muzikoterapie a muzikofiletiky,
zazitkové pedagogiky a obdobi mladsiho Skolniho véku, jez bude vychéazet z odbornych

zdroju. V empirické ¢asti prace je zpracovano vyzkumné Setieni.

Cilem tohoto vyzkumu bude aplikovat zvolené muzikofiletické techniky v rdmci zdjmové
aktivity urené pro déti mladsiho Skolniho véku. Dale budu zkoumat, jaky vliv tyto
techniky maji na vybrané kompetence. Zaméfim se zejména na komunikaéni a socidlni
kompetence

a na kompetence traveni volného casu. K tomuto ucelu jsem zvolila jako hlavni
vyzkumnou metodu zucastnéné pozorovani, anamnesticky rozhovor s rodi¢i a analyzu

dokumenti. Ze ziskanych udajti zpracuji kazuistické studie jednotlivych déti.

Tato diplomové prace pfispiva k rozsifeni obecného povédomi o muzikofiletice a jejim
principu. Zaroven muze poslouzit jako zdroj inspirace nejen pro pedagogy, ale také
milovniky hudby ¢i zdjemce hledajici nové metody prace shudebnimi prvky.
Muzikofiletika nabizi §iroké moznosti uplatnéni v jakémkoli véku. Cinnosti a techniky zde
popsané mohou najit vyuziti ve Skolskych zatizenich, druzinach, nejriznéjsich kurzech ¢i

seminafich, v socialnim sektoru anebo dalSim vzdé€lavani.
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1 MUZIKOTERAPIE A
MUZIKOFILETIKA

AC¢ maji tyto dva obory mnoho spole¢ného, v mnohém se 1isi. Muzikoterapie je pojem
vSeobecné znamy, naopak muzikofiletika je pojem docela novy a laickou vefejnosti ne
uplné zazity. V nasledujicich kapitolach vymezime podrobné tyto dva obory. Uvedeme, co

je spojuje a co je naopak odliSuje.

1.1. Muzikoterapie

Vyuziti ucinktt hudby na ¢lovéka ma tisiciletou historii. Muzikoterapie neni novodoby
fenomén. Odborny z4jem o zkoumani pozitivniho vlivu hudby na psychiku zacal nartstat
az po II. svétové valce, kdy se tato disciplina zacala intenzivné rozvijet. Definici
muzikoterapie je dnes v odborné literatufe mnoho. Doslovny pieklad tohoto pojmu
znamena ,,1é¢ba hudbou®. Pod pojmem Iécba se vSak chape hlavné zdmérné pisobeni na
chorobny stav, jeho odstranovani nebo zmirnéni. Muzikoterapie se vSak vyuziva
i u zdravych lidi a hudba miize na ¢loveka plsobit pozitivng i pii jejim zcela nezamérném
poslechu. Proto by nahrazeni pojmu muzikoterapie pojmem ,lécba hudbou®, zvlasté
v socialni pedagogice, nebylo zcela adekvatni. Vzhledem k tomu, Ze v socidlni pedagogice
se jedna pfedev§Sim o vyuziti muzikoterapie jako metody, pouzivame dale pojmy
Luplatnéni  hudby®, ,vyuziti muzikoterapie“ a ,vyuziti hudebnich pfistupi™ jako
ekvivalentni (Lipsky, 2009).

~Muzikoterapie je pouZiti hudby k terapeutickym ciliim znovuobnoveni, udrzeni
a zlepseni mentalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka aplikace hudby rizend
terapeutem v terapeutickém prostredi tak, aby se dosahlo kyzené zmény v chovani. Hudba
pomdaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a prispiva k jeho vetsi
prizpusobivosti. Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouZiti hudby k terapeutickym
ucelim s detmi, mladezi a dospéelymi se zvlastnimi potrebami na zaklade socialnich,

emocionalnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni.* (Zeleiova, 2007, s. 28).



Muzikoterapie patii do terapeutického oboru, ktery vyuziva hudbu nebo hudebni
prvky k dosazeni mimohudebnich cilti. Témito cili jsou vétSinou cile 1écebné, ale také
osobni rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztaht (Gerlichova, 2014).

Existuje celd fada definic muzikoterapie. World Federation of Music Therapy
definuje muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich prvk
jako intervence v lékafském, vzdélavacim a kazdodennim prostiedi s jednotlivci,
skupinami, rodinami nebo komunitami, ktefi se snazi optimalizovat jejich kvalitu zivota a
zlepsit jejich fyzické, socialni, komunikativni, emocionalni, intelektualni a duchovni zdravi
a pohodu. Vyzkum, praxe, vzdélavani a klinicky vycvik v muzikoterapii jsou zaloZzeny na
profesiondlnich standardech podle kulturnich, socialnich a politickych souvislosti® (Kern,
2011).

Muzikoterapie je pouziti hudby pro terapeutické ucely: obnoveni, udrzeni a
zlepseni duSevniho a fyzického zdravi. Jde o systematickou aplikaci hudby fizené
terapeutem
v terapeutickém prosttedi k dosazeni pozadované zmény chovani. Hudba pomaha jedinci
rozvijet jeho celkovy potencidl a pfispiva k jeho vétsi socialni adaptabilité. Muzikoterapie
je planované a tizené vyuziti hudby pro terapeutické ucely u déti se specidlnimi potiebami
na zakladé socialnich, emocionalnich, fyzickych nebo mentalnich omezeni. Pti formulaci
cili lécby a vycviku se feSi Ctyii funkEni oblasti: socidlni, psychologicka, fyzicka
a intelektuélni (Decker-Voigt, Knill & Weymann, 1996, s. 251).

Definice od Bruscia tika: ,,Muzikoterapie je cilevédomy proces, pii kterém terapeut
pomaha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. On nebo Ona vyuziva
hudebni zkuSenosti a jako dynamicka hnaci sila slouzi vztahim vytvofenym
prostiednictvim hudebniho zazitku*“ (Bruscia, 2014 s. 21).

Neni vSak dilezité, kterd definice se jevi jako nejvhodnéjsi, jako spiSe jak lze
muzikoterapii vyuzit v praxi, pfirozené¢ v souladu se vSemi etickymi a terapeutickymi
pravidly, aby bylo mozné pomahat lidem s konkrétnimi obtizemi. Podstatnym aspektem je
nabidnout pomoc, nenutit, stanovit kratkodoby i dlouhodoby terapeuticky cil a v pribéhu
terapeutického procesu objektivné zhodnotit vliv muzikoterapie a po ukonceni procesu
umét vyhodnotit proces. Primarné je tfeba pamatovat na to, ze chceme jedinci pomoci a
snazit se jeho stav zlepsit, nikoli zhorsit, protoZze muzikoterapie pii necitlivém pfistupu
mize 1 ublizit. Pii zavadéni cilené muzikoterapie samoziejm& musime dodrZovat
terapeuticky cil napt. zlepSeni feCovych aktd, ale zaroven sledujeme, jaké hudebni prvky

ovliviiuji dech, naladu, chovani klienta atd. Je velmi t€zké soustiedit se na vSechny aspekty
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najednou, proto se doporucuje stanovit jeden dominantni cil, kterému je pak vénovana
zvlastni pozornost
a ostatni sledovat na pozadi vztahti (Gerlichova, 2014).

Muzikoterapie je klinicky obor, ktery vyuZziva hudbu k dosazeni nehudebnich cila.
Terapeuti pouzivaji psani pisni, improvizaci, analyzu textd a poslech hudby ke splnéni cilii
v oblasti poznani, fe¢i, pohybu, jazyka a duSevniho zdravi. Jedna se o zdravotnické
povoléni, které poskytuje zdravotni sluzby mimo ramec tradi¢nich sluzeb poskytovanych
sestrami
a lékari. Protoze je hudba znamé a silné médium, je vhodné ji pouzivat po cely zivot, od
pouziti v hospicovych zatizenich a peCovatelskych domech az po jednotky intenzivni péce
pro novorozence. Muzikoterapii mohou vyuzivat i psychiatrické 1écebny, protidrogova
rehabilitacni centra a napravna zatizeni (Howland, 2016).

Z definic muzikoterapie vyplyva, ze je to lécebn€ — vychovnd metoda, zaméefena na
zlepSeni kvality zivota klienta, kterd vyuziva jako prostiedek hudbu. ,,Terapie hudebnimi
aktivitami (Music Activity Therapy), kdy prostiednictvim hudebnich aktivit a cviceni
terapeut pomaha zakum rozvijet védomosti, dovednosti a chovani podstatné pro lepsi
adaptaci. Dulezitym hodnoticim a intervencnim ndstrojem v tomto pristupu je behavioralne
orientovana analyza uloh a dovednosti. Potreba odhaleni emocionalnich nebo osobnich
téemat je obvykle podrizena adaptacnim ciliim* (Miiller, 2020, s. 59). Dochézi tak k rozvoji

pozornosti, sluchovych percepcnich dovednosti, vlastni iniciativy déti, schopnosti sdilet.

1.2. Muzikofiletika

Holzer (2012) popisuje muzikofiletiku jako pojem sloZeny ze dvou slov — hudba a filetika.
Hudba (fecky muisikos) znamena hudebni. Filetika (fecky filein) prekladame jako milovat
¢1 mit rad, souvisi s osobnosti feckého dramatika a pedagoga Fileta (Philétas)
pochazejiciho

z Kosu. Jeho dila obsahuji osobité aspekty filetick€ého ptistupu jako jsou uvolnénost, tvirci

a vytvarny projev, reflexe a zkusenosti smérem k vychové a chovani.

Muzikofiletika je pedagogicky obor vychazejici ze zékladii muzikoterapie a stoji
mezi terapii a hudbou. Zaroven je oborem multidisciplindrnim, protoze Cerpa poznatky
z mnoha dalSich obort, pfedevSim muzikoterapie a hudebni vychovy, hudebni teorie,

hudebni psychologie nebo socialni vychovy (Drli¢kova, 2014).
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Muzikofiletiku popisuje Friedlova (2020, s. 11) jako tvorivé, zazitkové a reflektivni
pojeti hudby a uméleckych hudebnich cinnosti ve vzdeélavani, které smeéruje k poznavani
sebe, druhych a svéta v kontextu umeni a kultury a jehoz zakladem je vyuZiti kvalit zvuku,
hudby a vztahu clovéka k nim. Lektofi provad&ji muzikofiletiku bez diagnostického
a terapeutického zaméru. Jsou vyuzivany neobvyklé vychovné a pedagogické postupy,
lektofi vytvareji zcela nove, jim vlastni. Soucésti jsou také reflexivni dialogy a diskuze, jez
zesiluji prozitek ucastnikt (Drlickova, 2014). Je ptfinosna ve Skolach, kde ucitelé pouzivaji
rizné metody prace s hudbou, rytmem a hlasem. Muzikofiletika kreativné a zazitkovym
zpusobem aplikuje muzikoterapeutické techniky, jez jsou vyuzitelné v oblasti vzdélavani

(Kusy, 2019).

Podle Jedlicky a Poctové (2015) mizeme muzikofiletiku definovat také jako
umélecko-pedagogickou disciplinu. Cilem je vychovné vyuziti hudby pro osobnostni
a socialni rozvoj, predchdzeni dusevnim poruchédm, prevence psychosocialniho selhéni
a rizikoveého chovani a zaroven vytvoreni pevného vztahu k hudbé. Muzikofiletika se dale
snazi rozvijet pozitivni stranky osobnosti a zZivota jednotlivce. Osobni zkuSenost spojena s
uméleckym procesem miize jedince vést k hlubSimu poznani obsahu dila a zaroven k

hlub§imu poznani sebe sama i druhych.

Tento koncept se zamétfuje na osobnost studentli a vychazi z jejich zkuSenosti
a moznosti. Ma dobré piedpoklady pro zvySeni pfirozeného zdjmu zdkti o hudbu s
vyuzitim vyrazovych prostiedki, jez jsou typické pro rizné druhy uméni (Drlickova,
Friedlova

a Kantor, 2015).
Principy a charakteristiky muzikofiletickych aktivit dle Poctové (2014):

— muzikofiletika je nedirektivni, ale procesn¢ orientovana,

— zaméfuje se na vzdélavaci cile, zejména osobni rozvoj,

— hudebni aktivity 1ze kombinovat s jinymi vyrazovymi metodami

— vyuzivd hudebni prostfedky a techniky, které mohou vychéazet z muzikoterapie,
priméarnim prostiedkem je vyjadieni a reflexe,

— je zaméfena na praxi a zkusSenosti, nikoli na teorii,

— vychdazi z osobnich témat a zkuSenosti samotnych tcastniki,

— celkovy efekt by mél pasobit pozitivng,

— muzikofiletika mé prakticky neomezené vyuziti a uplatnéni.

11



1.2.1 Vznik a vyvoj muzikofiletiky

Muzikofiletika je stdle nové vznikajici obor. Podnét k jejimu vzniku zavdal obor
artefiletiky. Artefiletiku zaloZil v 90. letech doc. PaedDr. Jan Slavik, CSc. Zéklad vychazi
z vytvarné vychovy a arteterapie (Friedlova, 2020). Vychodiskem artefiletiky je prozivani
vlastni umélecké tvorby a osobni zkuSenosti jedincem. Pomoci reflexe a reflektivniho
dialogu dochazi ke zpétnému pohledu na jedincovy zkuSenosti, na emoce ¢i postoje a jejich
sdileni s ostatnimi Gc€astniky v diskuzi. Jedinec ma moZnost srovnat svlij pohled na vnéjsi 1
vnitini svét s ostatnimi a hledat tak vzajemné vztahy a souvislosti (Poctova, 2014). Po

zrodu artefiletiky zacaly kromé& muzikofiletiky vznikat také dalsi filetické obory napft.

psychofiletika (Nohavova, 2017).

Svatava Drlickova zacala v roce 2007 jako prvni uzivat termin muzikofiletika.
V roce 2008 byly akreditovany prvni muzikofiletické seminaie pod zastitou Ministerstva
prace a socidlnich véci a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. O ¢Ctyfi roky
pozdgji byl tento termin poprvé definovan a publikovan. V soucasnosti je pojem uzivan

v odbornych publikacich a odbornych ¢lancich (Friedlova 2020, Poctova, 2014).

O rozvoj muzikofiletiky se zaslouzili pedagogové, jez absolvovali seminafe tykajici
se expresivnich a prozitkovych metod prace s hudbou nebo muzikoterapie a zacali je

aplikovat v eduka¢nim procesu.

Obor muzikofiletika se rozviji zejména v Ceské republice. Ceska
muzikoterapeuticka asociace dokonce vyhradila zdjemcim o sdruzovani zvlastni sekci
muzikofiletiky, jez spravuje Mgr. Svatava Drlickova, Ph.D. Clenové si v sekci mohou
vzajemn¢ vymeénovat své zkuSenosti, ziskat metodickou podporu, pronajimat hudebni

nastroje ¢i pomucky, realizovat staze a dale se vzdélavat (CZMTA, 2023).

1.3. Rozdily mezi muzikofiletikou a muzikoterapii

Muzikofiletika byvéa ¢asto oznacovana jako obor jez stoji mezi muzikoterapii a hudebni
vychovou. Vsechny zminované obory spojuje hudba. Rozdil je vSak predevSim mezi
procesem, obsahem a zplsobem provedeni hudebnich aktivit. Rozdilné jsou také cile a
vztahy mezi ucastniky. Také pozadavky na odborné kompetence lektorii se rhzni

(Gerlichova, 2021).

Nyni se zaméfime na porovnani uvedenych atributd mezi muzikoterapii a muzikofiletikou.

Proces v muzikofiletice probihd zaZitkovou a tvofivou formou za ucelem rozvoje
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sebepoznani a poznani druhych. Uastnik rozviji poznani svého vnitiniho svéta, udi se
rozpoznavat své emoce a myslenky, soucasné¢ mu lektor pomaha orientovat se ve svéte
druhych. Prostiednictvim hudby dochazi k vyvoji osobnostnich

a socialnich dovednosti. Mezi Gc¢astnikem kurzu a lektorem vznika partnersky vztah, ktery
vSak mé vychovnou podstatu. Podle toho, jak moc jsou i¢astnici osobné zainteresovani do
celkového déni, se méni povaha vztahu k lektorovi 1 ucastnikim navzajem. ZaleZi na
samotném lektorovi, jaké nabidne skupiné€ techniky a aktivity a jakym zpiisobem tcastniky
oslovi k aktivni spolupraci. Lektor muzikofiletiky potfebuje pro svou ¢innost pedagogické
a hudebni vzdélani. Muzikofiletickym cilem je primarné vychova a vzdélavani, oproti
tomu muzikoterapie ma terapeutické cile a stavi na terapeutickém procesu, jehoz zakladem
je davérny kvalitni vztah mezi terapeutem a klientem. Cile vychazi z potieb klienta.
Mohou mit lé€ebnou povahu, nebo se zaméfovat na rozvoj urcitych dovednosti. Terapeut
musi absolvovat muzikoterapeuticky vycvik a musi byt vysokoskolsky vzdélan v oboru

psychologie, nebo specialni pedagogiky (Friedlova, 2020).

1.4. Dopady muzikofiletiky na vychovu a vzdélavani

Muzikofiletiku pedagogové realizuji nejCastéji ve Skolnim prostredi. V nésledujici kapitole
se proto zaméfime na jeji plisobeni na osvojovani kliCovych kompetenci a také na to, jaké

ma dopady na osobnostni a socialni rozvoj déti.

Povazujeme také za vhodné vymezit zakladni pojmy, se kterymi budeme operovat

1 v praktické ¢asti prace.

1.4.1 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence (KK) jsou v Rdmcovych vzdé€lavacich programech stanoveny jako
zékladni cilové kategorie a vystupy vzdélavani. Veskery obsah a aktivity ve vzdélavani by
mély sméfovat k jejich osvojeni. KK jsou vzdjemné prolinajici se a dopliiuji se dovednosti,
maji multifunkéni a nadpfedmétovou podobu (Radmcovy vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani, 2021).

Mit kompetenci znamena, ze clovek je vybaven celym slozitym souborem védomosti,
dovednosti a postojii, ve kterém je vsSe propojeno tak vyhodné, zZe diky tomu clovek miize
uspesné zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostava ve studiu, v praci, v osobnim

Zivote. Mit urcitou kompetenci znamend, Ze se dokdaZeme v urcité prirozené situaci
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primérené orientovat, provadet vhodné cinnosti, zaujmout prinosny postoj. (Bélecky, 2007,

s. 7).

Klicové kompetence jsou stanoveny v Ramcovych vzdélavacich programech pro
rizné stupné a obory vzdélavani. V naSem piipadé se blize podivdme na klicové
kompetence urcené pro zékladni vzdélavani, jez jsou nésledujici: kompetence k uceni;
kompetence
k feSeni probléml; kompetence komunikativni; kompetence socialni a persondlni;
kompetence obcanské; kompetence pracovni a nové kompetence digitdlni (RVP ZV,

2021).

V rdmci naSi prace se budeme zabyvat pouze komunikativnimi, persondlnimi

a socidlnimi kompetencemi, které si nyni blize popiSeme.

Komunikativni kompetence — komunikace je velmi diilezita lidska potfeba a ma zasadni
vliv na rozvoj osobnosti. Definujeme je jako schopnost rozumét nejriznéjSim druhiim
verbalnich a neverbalnich projevi, tiSténym i pisemnym textim a jinym informacnim
prostiedkiim. Dle miry porozuméni jsme schopni adekvatn€ reagovat na dané podnéty a

ziskané dovednosti vyuzit k vlastnimu kultivovanému projevu (Zezulkova, 2015).

RVP ZP (2021) popisuje co by mél zak umét na konci 5. ro€niku. V souvislosti se
zpusobem vyjadfovani by se jedinec m¢l vyjadfovat srozumitelné a vystizné; vyjadieni by
mélo byt logické, chronologické a adekvétni tématu. Schopnost rozlisit s kym vede hovor a
podle toho pfizptsobit sviij slovnik a zplsob vyjadiovani. Umi vyjadfit svou myslenku
nebo pocit v souvislych vétdch nebo dovedou vytvorit kratky piibéh. Zvladne mluvit
nahlas i pfed ostatnimi, adekvatné reaguje na chovani druhych. Zné zakladni pravidla
komunikace, udrzuje o¢ni kontakt, odpovi na poloZeny dotaz a umi vyjadfit svllj nazor a
respektuje odlisné nazory ostatnich. Oplyva schopnosti hajit svlij ndzor a ochotou jej na

zaklad€ novych informaci zménit.

Pravé umeéni ndm nabizi pestrou paletu prostiedkli pro rozvoj komunikace. Pro
efektivni komunikaci jsou potieba adekvatni podminky a bezpeéné a divéryhodné
prostiedi, kde muize jedinec ziskat zkuSenost v podobé pribéhu dobré komunikace.
Nemén¢ dulezitou schopnosti je také naslouchani, a to jak sobé&, tak 1 druhym.
Muzikofiletika nam nabizi celou fadu aktivit a technik utvafejicich mnoZstvi

komunikacnich situaci, béhem niz uc€astnik rozviji své komunikaéni dovednosti. Zakladem
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kazdé komunikace je navazani vzajemného vztahu a naladéni se na druhého. Dilezita je
napiiklad ur¢itd mira empatie, zrcadleni komunika¢niho partnera a oc¢ni kontakt.
Komunikace probihd prostfednictvim riznych kandli. Jednim znich je 1 hudba,
prostiednictvim které 1ze dobfe popsat nase pocity, ndlady i emoce. Dité také komunikuje s
hudebnim nastrojem, na ktery hraje. Dokaze skrze ngj vyjadfit své emoce ¢i naladu.
V ramci muzikofiletickych technik se pracuje 1 s hlasem - jedinci objevuji své moznosti a
kvality, c¢ehoz lze vyuzit 1 v komunikacnim procesu. Komunikaci déale rozvijime

prostiednictvim reflektivniho dialogu v zavére¢nych diskuzich (Friedlova, 2020).

Socidlni a persondlni kompetence — Pojem socialni kompetence byva v odborné literatuie
casto synonymni k pojmiim socidlni dovednosti nebo socidlni inteligence. Nakonecny
(2000) definuje socialni kompetence strucné jako zpiisobilost vést a rozvijet smysluplnou
socialni interakci (s. 254). Smékal (1995, s. 4) vymezil socidlni kompetenci jako
,,obratnost a efektivitu v jednani s lidmi v socialnim styku, zaloZenou na respektu k lidské
dustojnosti

a na vyspélé kulture viastni osobnosti. “ Obratnost autor popisuje jako dovednost socialné
komunikovat napf. umét spolupracovat, schopnost navazat a udrzet kontakt. Efektivita ve
Smékalové poddni znamend dosahovani cili jedince ¢i skupiny v ramci socidlnich
interakci, naptiklad schopnost rozpoznat problém ¢i pfedchazet konfliktim. Zakladem
socialni kompetence je znalost sebe sama i druhych, schopnost sebereflexe a orientace v
socidlnim kontextu. Siegl a Benza vymezili socidlni kompetenci jako schopnost kooperace,
tymové spoluprace, komunikace a zvladat konfliktni situace. Personalni kompetence jsou
schopnosti tykajici se dané osoby. Patfi sem naptiklad vytvafeni pozitivnich pfedstav o své

osobé, podpora sebedivery, seberegulace chovani a emoci (Belz, 2001).

Muzikofileticky reflektivni dialog pomaha jedincim poznavat své nitro a sebe sama
skrze sdilené¢ zkuSenosti s ostatnimi. Pokud osoba srovnava své potieby, emoce a
mySlenky, dojde k pochopeni rozdilli, rozvoji sebepoznani a empatie. Muzikofiletika
piispiva k rozvoji sociadlnich a persondlnich kompetenci, konkrétn¢ vede napf.
k uv€domovani si svych vlastnich emoci a jak tyto emoce plisobi na ostatni, jak pisobi na
atmosféru ve skuping, rozvoji adaptacnich schopnosti a flexibility jedince (Friedlova,

2020).
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1.4.2 Osobnostni a socialni rozvoj

V RVP ZP (2021) je zatazena Osobnostni a socidlni vychova jako prifezové téma, jez
prostupuje celym vychovné vzdélavacim procesem. Podili se na formovani osobnosti Zaka

a cili na osvojeni praktickych Zivotnich dovednosti.

Muzikofiletika disponuje fadou metod, jez vedou k osobnostnimu rozvoji, poméaha
rozvijet kognitivni schopnosti, sebepojeti, kreativitu a péstuje psychohygienu. Socidlni
rozvoj se pusobi na moralni rozvoj, ovlivituje hodnotovou a postojovou orientaci, cili na
rozvoj sebepoznani, spolupraci a navazovani mezilidskych vztahl, ndcvik asertivni
a efektivni komunikace ¢i piredchazeni socialné patologickym jevim. Muzikofiletika vede
ke kultivaci estetického a hudebniho vniméni, rozviji zpév, improvizaci, hudebni vlohy,

hudebni citéni a také naslouchéni (Poctova, 2014).
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2 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkové vzdelavani je filozofie vzdelavani, ktera popisuje proces, ktery se odehrava mezi
ucitelem a studentem a ktery vnasi pfimou zkuSenost do ucebniho prostiedi a obsahu.
Termin neni zaménitelny se zkuSenostnim ucenim; zkuSenostni uceni je vSak dil¢im
oborem a funguje podle metodik zazitkového vzdélavani (Jirasek, 2019).

John Dewey byl nejznaméjsim zastdncem praktického uceni neboli zézitkového
vzdélavani, o kterém pojednaval ve své knize Experience and Education (1938).
Vyjadiovalo jeho pifedstavy o teorii kurikula v kontextu historickych debat o organizaci
Skoly a potfebé postavit zkuSenosti ve vzdélavacim procesu na prvni misto. Proto je
zéazitkové vzdelavani oznacovano jako filozofie. Deweyova slava v tomto obdobi spocivala
na netinavné kritice vetejného skolstvi a poukazovani na to, Ze autoritaisky, ptisny, predem
stanoveny znalostni pfistup moderniho tradi¢niho vzdélavani se piiliS zabyval
poskytovanim znalosti a nezohlednoval zkuSenosti studentii (Dewey, 2015).

Deweyho prace ovlivnila desitky dalSich prominentnich zazitkovych model
a obhdjci servisniho vzdélavani v druhé poloviné 20. vcetné Foxfire, servisniho
vzdélavani, Kurta Hahna a Outward Bound a Paula Freireho. Freire je Casto citovan v
pracich o zazitkovém vzdélavani. Zaméfil se na participaci studenti, na zkuSenostni
a radikalni demokracii a na to, aby si vzd€lavani vytvareli pfimé zkuSenosti (Jirasek,
2019).

John Dewey byl nejen pedagogem, ale i filozofem. Mezi jeho zajmy patiila
politicka  filozofie, metafyzika, epistemologie, estetika, logika a filozofie
vychovy. Politicka filozofie byla jednim z mnoha jeho filozofickych zajmi. Vidél slabiny
jak v tradiénim, tak v progresivnim stylu vzdélavani. Své kritiky obou forem vzdélavani
obsirné vysvétluje ve své knize Experience & Education (2015). Vytykal jim piedevsim to,
ze nenaplnuji cile vzdélavani, které podle n¢j mélo vzdéldvanym piinést predevsim
svobodu mysleni.

Dewey prosazoval, aby vzdélani bylo zaloZeno na zkuSenosti a jejich kvalité. Aby

zkuSenost vzdélavala, pak, jak Dewey véfil, musi byt splnény urcité parametry, z nichz
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nejdulezitéjsi je, Ze zkuSenost ma kontinuitu a interakci. Kontinuita je myslenka, zZe
zkuSenost pochazi a vede k jinym zkuSenostem. V podstaté pohani ¢lovéka, aby se naucil
vice. K interakci dochazi , kdyz zkuSenost spliluje wvnitini potieby, nebo cile
¢lovéka. Dewey také kategorizuje zazitky jako vychovné a nevychovné. Spatné vychovna
zkusenost je takovd, kterd =zastavuje nebo deformuje rist pro budouci
zkuSenosti. Nevychovna zkuSenost je takova, ve které ¢lovek neprovedl zadnou reflexi, a
tak neziskal nic pro trvaly duSevni rtist (Dewey, 2015).

Ukazalo se, Ze zkuSenostni uceni nenahrazuje tradi¢ni metody uceni, ale dopliuje je
ve formé laboratorniho a klinického uceni, aby vzdélavanym dokdzalo nabidnout dalsi
dovednosti, perspektivya porozuméni mezilidskym vztahtim. Misto toho je zazitkové uceni
navrzeno tak, aby zlepSilo chapani Cloveéka tim, ze mu dava svobodu zkoumat a najit
takovy zpusob uceni, ktery je pro néj nejvhodnéjsi.

Zazitkova pedagogika je specidlni pravé svym ojedin€lym piistupem k vychové.
Jirdsek (2004) zéazitkovou pedagogiku definuje jako vychovu prozitkem, ktera plisobi na
jedince skrze aktualni déni Cili prozitek.

Zazitkova pedagogika ptivodn& nevznikla v Ceské republice. Jeji Cesky nazev
vznikl prekladem z jiného jiz existujiciho pojmu. Anglické slovo ,.experience* je do
ceStiny prekladano jako prozitek, zazitek a zkuSenost. Na prvni pohled se slova mohou
zdat synonymni, ovSem opak je pravdou. Kazdé ze slov popisuje udalost z jiné Casové
perspektivy. Nejlépe o tom hovoii Jirdsek (2019), ktery uvadi, Zze aktudlni déni udalosti,
kterou jedinec pravé zakousi, se nazyva prozitek. Onen intenzivni vyznam a hlubokost
¢innosti v nas vzbuzuje piredpona pro-. Pfedpona za- plisobi dojmem piesahu, dokoncent,
celistvosti. Z tohoto diivodu jej pouzivame v pojmu zazitek jakozto popis pro zpétné
vyhodnoceni aktivity.

ZkuSenost v nds vzbuzuje vyznam urcité trvalosti prozitku. Pojem zazitkova
pedagogika definuje Jirasek jako ,teoretické uchopeni a analyzu takovych vychovnych
procesi, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi zaZitkovych uddlosti za ucelem

ziskani zkuSenosti, kterélze prenést do dalsiho Zivota.* (Jirasek, 2008, s. 26).

2.1. Historie

Historie zdzitkového vzdélavani Gzce souvisis vyvojem filozofie, psychologie,

sociologie a pedagogiky. Zazitkové vzdélavani bylo vzdy metodou, kterd stila v urcité
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opozici vuci tradiénim metodam vzdélavani. Jeho zastdnci prosazovali reformy téchto
metod.

Zazitkové vzdélavani se vyvijelo v kontextu skoly a jejiho vzd€lavaciho poslani
a bylo Uzce spjato s konceptem celostniho uc¢eni. D&jiny zazitkového u€eni psali vyznamni
predstavitelé z oblasti pedagogiky a filozofie. Jeho historie se zacala odvijet jiz Platdnovou
pedagogickou teorii, ktera predpoklada komplexni podporu mladym lidem.

Na Platona navazal Aristotelés, ktery pfiSel s myslenkou holistického vzdélavani
mladych lidi. V éfe osvicenstvi tuto mysSlenku rozvinul Jean-Jacques Rousseaua (1712 —
1778), ktery ve své knize Emile aneb o vychové pozadoval tzv. ,,pfirozenou vychovu®.

O 100 let pozdéji na Rousseaoua navazal Henry David Thoreau (1817-1862), jehoZz
cilem byl piivodni a bezprostiedni Zivot bez prostiednikli. Thoreau stejn¢ jako Rousseau
ducha své doby ze ztraty bezprostiednosti a jako hlavni pficiny tohoto neSvaru oznacil je
luxus, pohodli, u, i. Pfedpokladal, ze zkusenost v podobé vytrzeni ze zndmého socidlniho
prostfedi a kaZdodennich povinnosti miZe vyvolat zménu osobniho pohledu.

Thoreau si kladl otazku, jaké jsou skutecné potieby lidi, a ¢inil tak vkutku
opravdové a poctiv€. Diikazem tohoto tvrzeni je skuteCnost, Ze mj. stravil dva roky ve
srubu u jezera Walden pobliz svého rodného mésta Concord s cilem uspokojovat je
nejnutnéjsi potieby, aby pochopil, co je v zivote vskutku dilezité.

Krom¢ ptirody, ze které se mohl kdokoli a kdykoliv zdarma ucit, Thoreau véfil, ze
zfizovani lidovych stfednich Skol mé lidem poskytnout vzdélani a svétonazor. Tyto
zkuSenosti zdokumentovalve svém kli¢ovém dile z roku 1854: Walden or Lifein the
Woods (anglicky ptivodni nazev Walden; or, Life in the Woods).

Némecky myslitel, Sam Hahn, byl diivérnikem a politickym poradcem prince Maxe
von Badenaa a v letech 1920 az 1933 vedl statni vzdélavaci dim Schule Schloss Salem. V
roce 1934 v zalozil v britském exilu "British Salem School" v Gordonstoun (Skotsko).
Poté, co uz nebyl v Némecku v bezpeci kviili svym napadiim a svému zidovskému ptivodu.
V roce 1941 zalozil kratkou skolu s nékolikatydennimi Kurzy, které mély zazitkové
vzdélavaci charakter. Hahn se svou pedagogikou obratil proti znamkam upadku své doby,
které diagnostikoval pozorovanim. Byly jimi:

— nedostatek lidského z&jmu,

— pokles fyzické kondice,

nedostatek iniciativy a spontannosti,

nedostatek péce.
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Zastaval nazor, za uspéSnosti uceni nestoji jeho konecna délka, ale intenzita zazitku
a osobni nasazeni. Pomoci konceptu zazitkové terapie by se s témito nemocemi spolecnosti
melo bojovat, aby se napomohlo rozvoji 1é¢ivych sil. Kurt Hahn se vzdy snazil oslovit co
nejvice mladych lidi. Zacal s fadou Kurzi pro mladé lidi se zaméfenim na télesnou
vychovu. Poté se sadil u rejdafe v Aberdovey a nabizel pouze kratkodobé vzdélavaci
kurzy. Ugastniky &tyitydennich Kurz s ndzvem Outward Bound Laurence Holtem byli
studenti ve véku 16 az 20 let.

Utinnost zazitkové terapie v podstaté zavisi na kvalité prozitku z akci. Protoze ¢im
vice mimotadnych zazitkd, tim hlubsi vnimani, coz je pfinasi lécivy Gcinek. Hahn zahrnul
do svého konceptu zazitkové terapie mj. 1 plachténi. Jiz v 50. letech 20. stoleti ziskala jeho
Skola Schloss Salem vlastni plachetnici, kterd byla umisténa na Bodamském jezetfe a
slouzila jako stmelovaci prvek komunity. Koncem 50. let pfibyla veslice (pozdéji
vybavena plachtami), kterou zakoupila ndmoini zadchrannd sluzba. Kurt Hahn povazoval
podminkou pro néj byla vaznost a bezprostiednost situace.

V némecké pedagogice po roce 1945 byla zazitkova terapie Kurta Hahna uznavana
jen okrajové. Dnesni vysoce technizovany a medializovany svét se vSak k jeho pfistuptim
vraci a ceni si jich.

T¢lesnost a pocit prozivani télesné a dusevni namahy jako pfijemného stavu - to
jsou vychozi body soucasného moderniho zazitkového vzdélavani (Biechele a Pardos,

2003).

2.2. Podstata zazitkové pedagogiky

Podle V. Bfichacka, uzndvaného psychologa ptisobiciho dlouhd léta ve skautingu, se
vychova zazitkovou pedagogikou na rozdil od ostatnich metod zaméfuje na dva rozmeéry:

— horizontalni, ve kterém si ¢loveék rozsituje obzory a ziskava nové informace,

— vertikalni, ktery sleduje rozvijeni osobnosti €ili rist cloveka .

V tom podle nés spociva vyjimecnost zazitkové pedagogiky. Jak jiz bylo zminéno
vyse, zazitkova pedagogika vyZzaduje aktivni pfistup studenta vice nez v kterékoli jiné
metod¢. Aby totiz zak vymyslel novy postup, jak vytesit problém, nebo aby si vyzkousel
simulovanou situaci, kterou nikdy pfedtim nevidél, musi do aktivity vlozit kousek sebe.
A ucitel musi také vlozit kousek sebe, aby dokdzal vymyslet kvalitni aktivitu, kterd zéky

zaujme a piivede je k novym poznatkiim tak, aby je pochopili a zapamatovali si tje skrze
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prozity zazitek. Zak vidi sama sebe po splnéné vyzvé v novém svétle. Méni své postoje a
nekdy

1 hodnoty. Pravé nase zazitky z nas d¢€laji ty, kterymi jsme a odliSuji nas od jinych. To
znamena, ze kdyz zazitkova pedagogika poskytuje zazitky, vytvari do jisté miry i osobnost
zaka. Ke kazdému zazitku patii i emoce. Brestovansky ve své praci zminuje J. Kirchnera,
ktery tvrdi, ze ,,na kvalitu a intenzitu prozivani maji zdsadni vliv emoce (...) na emocich
zéavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktera se ulozi v naSem védomi a podvédomi a
také to, zda ho budeme vnimat kladné a zaporné.* (Kirchner, 2011). A o to nam praveé ve
vyuce prvni pomoci jde, chceme zanechat co nejvétsi stopu v paméti zédka, aby mél
poznatky siln¢ zapamatované a aplikovatelné v praxi. Brestovansky ve své praci pise, Ze ve
vyuce zazitkem pocitame a tézime z vyjimecnosti situace, s niz dosud zak nemél zkuSenost
(Brestovansky, 2013). Ve vyuce naptfiklad prvni pomoci je vyjimecnost, vystoupeni z
komfortni zony a prvni setkani s danou situaci pomérné cCasty jev. Pravé subjektivni
zkuSenosti a osobnost ovliviluji miru prozivani zazitku a jeho dopad, a pravé to je
podstatou.

V této pedagogické metod¢ je tedy zdk postaven pied problém, pro ktery musi
vymyslet feSeni. Kdyz dostane nejprve problém, ktery ma rozlousknout, zjisti, Ze mu chybi
feSeni.

A tak se rysuje otazka, zda latka je tim, co mu chceme prodat. Nyni jej vSak problém
zajima

a chce védeét vic, protoze mu chybi pomyslny kousek sklddacky. Piedstavme si zdka, ktery
nema motivaci naucit se v ptrirodopisu ndzvy listi stromi. Miizeme vSak vymyslet hru, ve
které pred néj postavime symbolicky ramec. Dejme tomu, ze déti budou muset po
skupinkach koupit u obchodnika néjaké suroviny jako soucast hry. Obchodnik bude chtit
za néjaké zbozi dva dopisy ze smrku a tii listy z dubu. Doséhli jsme toho, ¢eho jsme chtéli,

naucili jsme tfet'dka typy listd a o tom nam §lo (Balvin a Macédkova, 2013).

2.3. Cile zazitkové pedagogiky

Existuje mnoho cilt zazitkového vzdélavani, které l1ze pouzit a cild, kterych jim
muizeme snadno dosédhnout.
1. Rozvoj osobnosti (sebetcta, sebevédomi, sebezodpoveédnost a samostatnost)
Bez ohledu na to, zda jsou cilovou skupinou déti, diiraz je kladen na osobni riist

jednotlivee. Predevsim by mélo dojit ke zvySeni sebevédomi. Ditvéra ve vlastni schopnosti,
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silné stranky a osobnost by méla byt podporovéana cvi¢enim. Mnoho lidi naptiklad kvili
piistupu k vlastnim ,,nedostatkim* a ,,chybam® ztratilo nebo potlacilo divéru ve vlastni
silné stranky a tim 1 davéru ve své schopnosti. Zazitkova vzdélavaci prostiedi zaméfena na
feSeni se snazi znovu a znovu ukdzat hodnotu jednotlivce, a to jak pro né¢ samotné, tak pro
skupinu.

Dalsimi cili zazitkového vzdélavani jsou samostatnost a zodpoveédnost, které je
tteba podporovat. V mnoha zazitkovych vzdélavacich prostiedich je ptiroda dobrym
ucitelem, ktery okamzité vnima a reaguje na disledky nezodpovédného chovani. Nicméné
daleko od skoly a ucebnich prostor, nabizi praktické a akéni prostiedi, ve kterém jsou ti,

ktefi napiiklad ve Skole nebo v socidlnim kontextu, zaostavaji, rozvijeni.

Vzhledem k tomu, ze zazitkovi pedagogové sami sebe vidi ptfedevSim jako
facilitatory procest, po kratkych, relevantnich vstupech ustoupi v jednotlivych projektech
do pozadi a nechaji jednotlivce a skupiny, aby nasli své vlastni ja. To také podporuje
a neustale posiluje iniciativu jednotlive a skupin. VzruSujici zazitkové vzd€lavaci
prostiedi, které vzbuzuje zvédavost, by také mélo Gcastnikiim pomoci piejit od ¢aste¢né
pasivniho spotiebitelského postoje (ktery je mj. posilovan rostouci digitalizaci) k
aktivnimu a radostnému pfistupu k novym vyzvam.

2. Podpora tymové prace (komunikace a spoluprace)

Dulezitymi cili zazitkového vzdelavani je také skutecny tymovy duch a radost ze
spole¢né prace. Abychom tyto hodnoty mohli rozvijet, je nékdy nutné zvolit pomaly
pfistup prozitku blizkosti a spoleCenstvi. Pfitom je Casto zdsadni zvySeni osobniho
sebevédomi a objeveni osobnich silnych stranek. Spolenym vytvaienim nastaveni a
pokyni pro vzdjemné jednani a chovani by méla byt ptizplisobena cilova skupina a
podporovano vzajemné porozumeni.

Cilem je znovu ziskat pfistup k vlastnim pocitliim a podporovatochotu zapojit se do
dialogu. Tyto zaklady oteviraji cestu k nenasilnému feSeni problémt a Zivotnich cest, k
vEtsi toleranci a otevienosti viici sob¢ 1 ostatnim ¢lentim skupin. Prostfednictvim cileného
vybéru interakéné-pedagogickych metod jako jsou kooperativni dobrodruzna cviceni, lze
metody spole¢né implementace testovat, reflektovat, nové definovat a aplikovat jako

strategii pro kazdodenni zivot.

3. Zvyseni fyzické kondice a vitality
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Dokonce i Kurt Hahn vidél fyzicky tipadek mladi jako problém. Bylo proto jednim
z jeho cilll v oblasti zazitkového vzdélavani, aby tomu celil télesnym tréninkem. Je tedy
patrné, ze mnoho zazitkovych vzdé€lavacich zatizeni chce pracovat v ptirodni sportovni
oblasti. At uz na horach, na vodg¢, pti expedicich, turach, na lezecké stén€ nebo na kole.

Moderni zéazitkové vzdélavani se vSak nezaméfuje na myslenku sportovniho
vykonu, ale spiSe na radost z pohybu a touhu ,,byt v pohybu* pro pohyb samotny. Radost z
védomi, Ze nase vlastni télo sili a také z toho, ze krok za krokem dosahujeme pokrokti v
mentalnich postojich je nddhernym prozitkem. MiZeme dosdhnout cild, které jsme si
predem stanovili. To je velice motivujici.

Kromé toho je naSe té€lo izce spojeno s emocemi a kognicemi, s nasimi naladami a
mySlenim. Uz jako malé déti prozkoumavame nase prostiedi uchopovanim a
prokoumavanim. Télesné védomi a télesna pamét’ tedy vyznamné piispiva k rozvoji lidské
identity. Poznatky neurovéd dale akcentuji vyznam motoriky a fyzické aktivity.Pohyb vede
k narGistu mnozstvi synapsi a podporuje pozornost, koncentraci, komunikaci, duSevni

obratnost, pamét, pohodu, sebehodnoceni a toleranci vici stresu.

4. Pfijmeti a respektovani hranic

Zazitkova vychova pracuje specificky se ,,zavaznymi situacemi alespon tak, ze
subjektivni riziko je ucastniky hodnoceno jako vysoké, aby ucastnici podporovali aktivni
pristup, odpovédnost a osobni iniciativu, a piesto je odpovédnosti zazitkového pedagoga,
aby navrhl program tak, aby byla objektivné zarucena bezpecnost.

V tomto rdmci by mélo byt mozné prozkoumat svoje vlastni limity a dobrovoln¢ se
za né zam¢fit. Dilezitou, ne-li cennéjsi zkuSenosti s ucenim, je vSak predev§im rozpoznani
vlastnich limitd a jejich pfijeti a vdécné respektovani. Z tohoto divodu existuje v
opatfenich zazitkového vzdélavani princip dobrovolnosti. Neni na zazitkovych pedagozich,
aby nedobrovolné tlacili ucastniky do vaznych situaci anebo nabadali k piekracovani
hranic. Je vSak velmi zadouci pouzit pomoc a podporu.

Cilem je podporovat u zéka jeho vlastni schopnost reflexe a schopnost pozitivné se
vypotadat s pocity jako je strach nebo stud a ,,byt tak na sebe hrdy* bez ohledu na to, zda

je na sebe hrdy, protoze sdim pro sebe piekonal hranici, nebo protoze jsme méli odvahu

vvvvv

5. Rozvijeni povédomi o ptirod¢€ (ocenit, milovat a chranit)
Ptiroda nabizi uc¢ebni pole pro mnoho zazitkovych vzdélavacich opatfeni. Ptiroda je

nam jako ucitel k dispozici tim, Ze nds nuti podridit se jejim zakontim a podle toho jednat.
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Déle je pro nds zivotnim prostorem, kterému se stale vice vzdalujeme. Zazitkovym
vzdélavanim se ufime znovu se v pfirodé orientovat, poznavat, co nam nabizi, napf.
prostiednictvim volné rostoucich bylin, orienta¢nich dovednosti, technik rozdélavani ohné,
prace ve venkovni kuchyni, Gipravy vody, stavby tdbora apod.

Jako jeden z cilli zazitkového vzdelavani se uc¢ime znovu sledovat v§imavost a
uznani pro naSe blizni, ziskdvame vhled do ekologickych vztaht a kolobchu piirody a
interakci
s ndmi lidmi. Vzajemnym prozivanim a poznavanim muze vzniknout zodpovédnost
a doufejme i aktivni potieba ochrany ptirody.

6. Celostni u€eni vS§emi smysly a hlavou, rukou a srdcem

Zazitkové vzdélavani zve k tomu znovu zazit opravdova dobrodruzstvi. Daleko od
mobilnich telefond, pocitact, hernich konzoli nebo televizori. Pry¢ od tohoto
dvourozmérného vnimani, zpét k zazitku vSemi smysly. Takovy prozitek je opét zajimavy
a formativni, diky cemuZ se v naSem mozku uklada snadné¢ji a ma tendenci v ném ziistavat.
Nezapominame jej.

Moderni zazitkové vzdélavani je siln€ ovlivnéno piistupem Johna Deweyho k
akénimu vzdélavani a zasadou uceni se praxi a ucenim se ze zkuSenosti, kterou silné¢
prosazoval jiz Jean-Jacques Rousseau. To, co sdm prozivam, se stdva soucasti mé
osobnosti.

Pojmy ,,proces* a ,reflexe* jsou zde dulezité, abychom pochopili a poznali to, co
jsme zazili svym jednanim prostfednictvim reflexe, tedy prostfednictvim procesu
védomého mysleni, a také to mohli upravit a zkusit to znovu. V zazitkovém vzdélavani se
tedy zamétfujeme na procesy, nelpime nauspéchu. Zazitkové vzdélavani podporuje védomé
pfijimani vyzev tady a ted’, s tim emoce a odvahu ucit se z chyby.

7. Vsimavost (Unik pied stresem)

Pouhym pomalym pohybem, krok po kroku si Iépe uvédomujete nejen své vlastni
télo, ale 1 myslenky se mohou konec¢n¢ zastavit. Uvédomujeme si vice sami sebe a cileng;ji
vnimame své okoli. Pfiroda nds okouzluje, a tak pro nas mize byt snazsi jen obdivovat
krasu krajiny, poslouchat ptaky nebo citit pidu pod nohama, citit vzduch, ktery nas

obklopuje, nebo Cistou vodu, kterou pijeme z hor. Jednoduse byt pfitomni v okamziku.

8. Kaulturni a socialni dovednosti (ovladani Zivota, stat si za svym a pomahat utvaret

budoucnost)
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Moderni zéazitkové vzdelavani dnes vidi hlavni cil ve zvySovani smyslu
odpovédnosti u Gcastnikl napiiklad za ochranu naseho zivotniho prostfedi a pfirody, ktera
nas obklopuje.

Zazitkovym vzdélavanim a cetnymi interakénimi cvicenimi podporujeme toleranci
a otevienost vic¢i druhym. Pranim je, aby piedevSim mladi lidé vidéli smysl v touze
aktivné a pozitivn¢ utvaret svou budoucnost a budoucnost svého okoli.

9. Podporovat pozitivni ptistup k Zivotu a vdécnosti

Jde o jeden z nejdulezitéjSich nejdilezitéjSich cili zazitkového vzdélavani, ktery
ma pozitivni vliv na na$ zivot. Pfiroda zajistuje redukci na to nejnutnéj$i. Ukazuje nam,
jak malo nékdy staci a jak S$tastni mizeme byt. Mnoho déti, mladych lidi 1 dospélych
zaziva vnitini uspokojeni v piirodé u tdboraku, pii spani pod stanem, nebo prosté na
krasném misté v prirod¢€. Stale vice se ukazuje, Ze pravé tyto zdanlivé obycejné véci jsou
ty, na kterych zalezi, vede k vdécnému zakladnimu postoji k zivotu, ktery zase mtize vést k
vEtsi spokojenosti a pozitivnéjSimu zivotnimu piistupu.

10. Transcendence — konfrontace s prvotnimi jevy jako je zivot a smrt

Vzhledem ke konkrétnimu pobytu v pfirodé a okamzité¢ viditelné pomijivosti je
nevyhnutelnd konfrontace s tématy jako je zivot a smrt, ale 1 vlastni pomijivost a vlastni
smysl Zivota. Predev§im by vSak méla byt posilena ticta k Zivotu (v€etné toho vlastniho)

a zahajena osobni konfrontace s témito tématy.

Co zazitkova vychova neumi?

Ptes vesker¢ vyhody zazitkového vzdélavani, je namisté uvést, ze nejde o metodu,
ktera funguje tzv.pfes noc. Ostatn¢ vzdélavani neni dle naSeho nazoru nikdy instantnim
procesem. Procesy zmén vyzaduji Cas, zvlasté pokud jde o zkouSeni novych strategii
jednéni, jejich uceni a nakonec jejich implementaci v kazdodennim zivoté tak, aby se
zautomatizovany. ZkuSeni pedagogoveé veédi, Ze je musi mit piredevSim trpélivost a obcCas
také invenci, aby dovedli vyuzivat pestrou smes metod
k podpote pozitivnich ucinkl pfedavaného a k vytvoreni dlouhodobé udrzitelné zmény.

Nakonec se muzeme pouze pokusit nasmerovat znalosti urfitymi smeéry
prostiednictvim reflexti. Jaké zavéry jednotlivec ze své zkuSenosti vyvodi, je jen Castecné v
naSich rukou. Je proto dualezité vénovat pozornost nasim otazkam.

Zazitkové vzdélavani informuje o mnoha vzdélavacich praktikdch probihajicich
ve Skolach (formalni  vzdélavani) a  mimoSkolnich  programech  (neformdlni

vzdélavani). Mnoho vyucovacich metod spoléhd na zazitkové vzdelavani, které poskytuje
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kontext a rdmce pro uceni prostfednictvim akce a reflexe, zatimco jiné na vyssich tirovnich
(univerzitni a odborné vzdélavani) se zameétfuji na terénni dovednosti a modelovani
(Biechele a Pardos, 2003).

Reflexy stfedniho mozku jsou zodpovédné za pieziti a jsou zédkladnim pozadim,
pres které se uskuteciiuje vnimani svéta jako nebezpecného nebo bezpecného. To je jakysi
kli¢ ke zralejSimu vnimani svéta a zéklad pro clovéka. Kromé toho, ze tyto reflexy tvofi
urCité zakladni zdzemi pro rozvoj psychiky, ovliviiuji vertikélni rozmér. Tento rozmeér
rozvoje osobnosti byl evolucné propracovan a =zapsdn v nervovém systému,
ve kterém je naprogramovana zména nékterych reflexti jinymi. Paralelné se rozviji
a prestavuje psychologicka sféra struktura osobnosti prostfednictvim postupného utvareni
funkci ega. "Orchestr" je veden nervovym systémem a sekven¢nim algoritmem zatrazeni
nékterych programu (reflext), které nahrazuji jiné. V prvnich letech zivota a béhem vyvoje
plodu toto programy stfedniho (reptilianského) mozku, jejichz hlavnim cilem je pteziti.
Tyto reflexy poskytuji strukturu existence. Jak se systém vyviji (do 3, maximaln¢ 6
mesicil), mé¢l by se stat neaktivni (nevyvoldn). Mezi tyto reflexy patii: mrazivy reflex na
strach, Galantiv a Pereziiv reflex nezbytny pro plazeni, Morro reflex. Pokud nedojde k
zaniku téchto reflexi, ke zménam chovéni, posturologie a superstrukci pozdé¢jSich
nepodminénych reflexii spojenych se vzptfimenym drZenim téla, ztiZi se rozvoj jemné
motoriky, feCi a psani. Pfi osteopatii pracujeme piimo s témito reflexy. Pfes struktury
sttedniho mozku nebo mozkové kiry (postcentrdlni gyrus). Bohuzel tyto reflexy jsou
aktivni u 30 % dospé€lé populace a asi 50 % déti predskolniho a Skolniho véku. Tyto déti
tvori vetSinu hyperaktivnich deti a deti

s poruchami autistického spektra.
2.4. Principy a modely zazitkové pedagogiky

V této kapitole popiSeme pét nejcastéjSich principti ¢i modell zazitkové pedagogiky, které

udava odborna literatura.

2.4.1 Kolbiiv cyklus

Zazitkova pedagogika vychdzi z teorie, ktera fikd, Ze nejlépe se ucime z toho, co zazijeme,
pokud to neni zazitek destruktivniho charakteru, a je spravné vyhodnocen

a porozumén. Pravé na tomto je postaven Kolbiv cyklus. Tento cyklus se sklada ze Ctyt
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komponent: zazitek, reflexe, zobecnéni, experimentovani. V Casti zazitek se zak poprvé
setkd s novou situaci, novym problémem, novou vyzvou. Po této vyzvé udcla reflexi,
zhodnoti sviij postup v dané situaci. Aplikovany postup lze zobecnit a feseni Ize pouzit i na
jiné, podobné situace, nauci se totiz i obecné platny princip. Pozdéji ho bude zkouset v
novych, podobnych situacich.

VétSina zaka ve Skolach nema vysledky pravdépodobné také proto, ze obsah uciva,
ktery je jim piedkladan je syrové kvantum teoretickych znalosti. Nevidi pfes kopec
védomosti, ktery musi zdolat. ReSenim pro zvyseni efektivity vyucovani je ukazat jim
nejprve problém, teprve potom feSeni. Domnivam se, Ze pravé z tohoto divodu je na
pomyslném ,,zacatku® Kolbova cyklu zazitek. Pravé zazitek je piiyméje, aby si polozili
spravné otazky s ¢imz je pozdéji v cyklu pracovano.

Co chci na této metod¢ zvlaste vyzvihnout je skuteCnost, ze Zak je nejdiive
postaven pred problém a nasledné, kdyz uz ma ,,brouka v hlavé“, mame ptipravenou ptidu
pro nasi odpovéd €ili vyklad. Spravny vyklad by mél byt odpovédi na otazku, kterou si zak
diky ndm polozil. MliiZze ovSem nastat situace, ze zak se z vlastni zkuSenosti nauci natolik,

7e na odpoved piijde sam. Ty jsou pak nejcenné;jsi.

2.4.2 Flow

Flow miizeme definovat jako vtazeni do hry pomoci fiktivni situace, do které jsou ucastnici
postaveni. Pravé tim, Ze budou ucastnici do aktivity vtaZeni, zvysi se uroven jejich
soustiedéni a viimavosti. Podle Cinéery (2007) jsou pro flow typické nasledujici znaky:

— koncentrace;

— jasny cil a iloha;

— ztrata rozpakl ,,ice breaking*;

— zména vnimani ¢asu;

— pfitomnost jasné zpétné vazby;

— rovnovaha mezi Urovni vlastnich znalosti a vyzvami situace.

Za tii dulezité faktory se povazuji koncentrace ucastnikli, zajem a pocit zabavy

a uspokojeni. I stav flow ma sva rizika a v piipadé¢ ze dojde k nerovnovaze mezi
védomostmi a vyzvami, miiZe nastat bud’ apatie, v pfipadé ulohy, ktera nepiedstavuje

vyzvu pro Ucastnika, nebo strach, v ptipad¢, ze je cil nedosazitelny.
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2.4.3 Model komfortni zony

Jak jsme jiz zminili, volba pfiméfenych vyzev je velmi dilezitd pro vysledek.
V zazitkové pedagogice model komfortnich zon vysvétluje individudlni rozdily G€astnikl v
prozivani a chovéani béhem aktivit. Pro kazdého ¢lovéka je vyzvou néco jiného, protoze
komfortni zénou rozumime c¢innosti, které konkrétnimu jedinci nezptsobuji stres. Pro
skauta se zazitky z mnoha tdborti nebude narocnéjsi vyprava do lesa vyzvou, naopak pro
hol¢icku z mésta zvyklou na vecirky a diskotéky to mlze byt silny inspirativni zéazitek.
Tato metoda mad podobné hrozby jako princip flow. Pokud se ucastnikovi podaii pfi
vystoupeni z komfortni zony uspét, byla aktivita GspéSna - dojde k rozsifeni komfortni
zony, posileni sebevédomi a zafixovani nového poznatku. V ptipadé€, Ze z jedinec ze své
komfotni zony nevyjde, at’ uz z divodu, ze nepiistoupi k ucasti, nebo pii plnéni ukolu
zlistane zona nedotend,aktivita pro n&j nebude pfili§ p¥inosna. Zadna vyzva, zadny novy
poznatek. V piipadé, Ze Ucastnik vystoupi ze své komfortni zény za ucelem splnéni
nerealného cile, mlize se stat, ze hranice své komfortni zony jesté vice zmensi a ztrati
davéru ve své schopnosti (Biechele a Pardés, 2003).

Praktické aplikovani rozSifovani komfortni zény se vyskytuje téméi vzdy pfi
praktické ¢asti naseho kurzu. Kdyz maji ucastnici napiiklad jen sahnout jeden na druhého,
nemusi to byt nékterym z nich pfijemné. Proto je tfeba velmi obezfetné¢ pracovat s
rozSifovanim této zony, jak bylo popsano na vzorovém obrazku. Mozna by bylo vyhodné
na zacatku kurzu zacit s méné kontaktnimi tkoly, a to minimalné do okamziku, kdy se
Ucastnici navzdjem seznami. MiZeme také zafinat malymi kontakty jako naptiklad
zastavovani krvaceni na ptedlokti, nebo zatieseni v ptipadé pristupu k bezvédomému.
Pozdé&ji uZ mizeme zaradit situace, kdy castnici musi ranéného kolegu transportovat pfi

rozsahlém kontaktu a manipulaci s cizim télem.

2.4.4 Princip dobrovolnosti

Princip dobrovolnosti vyuziva napiiklad australsky program Education Outside the
Classroom (ETOC). Dava tcastnikim moznost vybrat si, do jaké miry se chtéji do aktivity
zapojovat a miru narocnosti, za jaké dokazou vyzvu splnit. Lektoii zajisti dobrovolnost,
aby ucastnici nebyli nuceni podstupovat aktivitu, a Gi€astnici zodpovidaji za to, aby vyzva
byla fyzicky a psychicky akceptovatelnd. Zaroven lektor €i instruktor zajisti, aby bylo

ucastniktim podle moznosti co nejvice vyhovéno. Tento princip stoji na tiech zasadach:
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1. Stanoveni vlastniho cile ve vybrané aktivité — Ucastnik nebo skupina si daji sami
kritérium uspdchu v dané aktivité. Uspéchem tak neni splnéni celé aktivity, ale
dosazeni vlastniho stanoveného cile. Cinéera (2007) udava piiklad, kdy si v ramci
bézecké aktivity skupina vyty¢i cil zabéhnout napiiklad 200 m do minuty a splni
hopfic¢emz nezalezi na tom, ze jind skupina dob&hla v polovi¢nim limitu. Tento
princip se Casto vyuziva v aktivitich skautingu, kdy si skautska druzina sama
stanovi spolecné cile pokroku na rok (Balvin a Macéakova, 2013).

2. Moznost vybéru co a jak si vyzkouSet — Pfikladem muze byt, Ze studenti si sami
vybiraji zplisob, jakym ptednéseji tfidni projekt. Pro nékoho piredstavuje vyzvu
hrani roli, pro jiného zndzornéni myslenek vytvarnym dilem.

3. Informovanost uUcastnikii — Jinymi slovy tuc€astnici musi védét, do ¢eho jdou.
Nemélo by se stavat, ze lektor G€astniklim aktivity zaml¢i podstatnou informaci,
ktera by mohla ovlivnila vysledek aktivity. Utastnici by méli mit prostor pro
otazky a dostat kompletni informace o pravidlech, ¢i jinych dilezitych okolnostech
aktivity. Ucastnik by si napiiklad mohl stéZovat, ze nevédél, do ¢eho jde, a kdyby

mél vSechny informace, do hry by se nezapojil.

2.4.5 Dobrodruzna vina

Tento typ aktivity je uréen vylozené pro aktivity predstavujici vyzvu, kterd rozviji
osobnost a schopnosti. Jeho jadrem je tzn. debriefing nebo processing. MliZeme tyto pojmy
chépat jako rozebirdni aktivity, diskuse, zhodnoceni ¢i doslova zpracovani. Na nékteré
aktivity nelze pouzit. Je to totiZ princip, ktery vice nez ptedchozi principy stavi na reflexi a
diskusi. Existuji aktivity, které nepotiebuji zpétnou vazbu, nebo u nich nema klicovy
vyznam. Jedna se o aktivity jako ice breaking, rozehtivaci hry, tvodni poznévaci hry. Hry
a aktivity, u kterych naopak vyznam mad, jsou specidlni teambuildingové aktivity, hry
rozvijejici schopnosti fesit problémy, nebo hry pro rozvoj komunikace a jiné. Takové
aktivity dosahnou svého cile jen pfi zpétném zpracovani a rozebrani.
Systém framingu nebo briefingu predstavuje tvod do hry, motivovani ucastnika,
ale hlavné vloZeni hry do metaforického ramce. Cinéera (2007) zmifuje tfi typy ramce:
1. Fantasticky rdmec je vyuzivan napiiklad ve skautingu ¢i v Prazdninové Skole
Lipnice. Zasadi hru do prostfedi nerealného, vymysleného, u kterého neni
pravdépodobné, ze by se v ni ucastnik né€kdy ocitl. Neni vSak uréen pro hry s

hlubokym smyslem. Chce byt spiSe zabavny, legracni, ¢i zajimavy. Jako piiklad
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uvedu fantazijni mytus, nebo legendu, kterd se vyuziva spiSe k motivovani
Geastnikd a neni uréena k hlubsimu rozboru. Utel viak dozajista ma -
prostiednictvim tohoto ramce, chcete-li okolnosti, je mozné ucastniky aktivity
naucit riznym praktickym dovednostem. Piikladem muze byt naptiklad pfenaSeni
krale poddanymi na druhy konec louky za vyuziti dopravniho prostfedku, ktery
skupina sestroji. Kral musi byt pfenesen rychle a pohodln¢, aby se na své poddané
nezlobil a neuvrhl je do vézeni.

2. Univerzalni ramec se snazi pouzivat situace a zapletky, na které lze v béZném
zivoté narazit. Tento typ vyuZivdme piesné pii naSem tématu, kdy pfi vyuce prvni
pomoci miizeme dat Gcastnikiim za ukol prenést zranéného kamardda na druhy
konec louky co nejefektivnéji a nejSetrnéji, aby se jeho stav nezhorsil a aby bylo
misto co nejbliZze bodu, kam pfijede ¢i piijde zachranna sluzba.

3. Izomorfni rAmec vyuziva problém pfizptisobeny na miru specifické skupiné. Pied
skupinu uciteld je naptiklad postaven problém, ktery spociva v tom, Ze
do tfidy pfisel novy zak, ktery se neumi zaclenit. Je to cvicnad simulovana situace z
jejich oboru, kterou musi feSit a feSeni mohou pozdé€ji vyuZzit v praxi, za
predpokladu, ze podobna situace nastane.

Dilezitym komponentem tohoto principu hlavné fantastického ramcového typu
jsou symboly. Jejich interpretace miize prob&hnout jesté pred zacatkem hry (Gcastnikiim je
vysvétleno, ze micky jsou v této hie kokosy, které po nich hdzeji rozzufeni domorodci)
nebo po zacatku hry (zeptame se ucastnikil, co si mysli, Ze ve hie pfedstavovaly micky).

Druhé ¢ast programu zvana doing spociva v samotné hie. Aktivita probéhne
a v ptipad¢, ze ma opravdu hluboky vyznam, méla by byt provedena dikladné a spravné,
aby byl jeji vyznam naplno vyuZit.

Tteti ast, debriefing nebo processing je zpracovani zazitku ze hry a diskuse. Cerpa
z Kolbova cyklu, ve kterém se (v tomto piipadé bezprostiedn¢) po zazitku odehraje
diskuse, béhem niz dochazi k reflexi a zobecnéni. Ve fazi transferu se mizeme ucastniki
zeptat, co bude dal a jak by v podobné situaci zareagovali v budoucnosti.

Vyuzitim tohoto principu je praktikovdna vétSina simulaci. V mnohém se podoba
Kolbovu cyklu zejména fazemi. Rozdil vSak vidim v tom, Ze dobrodruZzna vlna se vice
soustiedi na ramec, do kterého je cil situace zaobalen. V tivodu takové aktivity by byli
Ucastnici, ktefi v této situaci zachranuji figuranty, instruovani nalezitymi pokyny. Jak jsme
Jiz zminili vyse
pii popisu typll ramct, lektor s nimi miZe kreativné pracovat v pfirozeném prostiedi a
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situacich (vas kolega v praci ma najednou vyrazné problémy s dychanim). Pokud jsou
ucastniky aktivity déti, 1ze pouzit fiktivni piibéh (situace, ve které ucCastnici dostanou za
ukol pristoupit ke spici Sipkové Rizence jako

k bezvédomému, nebo musi prepravit co nejpohodInéji svého krale na nositkach na druhy

konec louky) (Biechele a Pardds, 2003).
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3 MLADSI SKOLNI VEK

V této kapitole se zaméfime na charakteristiku obdobi mladsiho Skolniho véku (stfedniho
détstvi), protoze v tomto v€kovém rozmezi se nachdzeji participanti naSeho vyzkumného
Setfeni. Zacatek tohoto obdobi je spojen se zahdjenim povinné Skolni dochazky. Konci
zhruba kolem 11. az 12. roku, kdy se objevuji prvni zndmky fyziologickych zmén
spojenych s pohlavnim dospivanim (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Mladsi Skolni vék
dale délime na rany Skolni vék, jez trva zhruba od 6 do 8 let a stfedni Skolni ve&k trvajici od
9 do 11 az12 let (Collins, 1984). Thorova (2015, s. 410) toto obdobi vymezuje jako zlaty
vek motorického uceni, prvni obdobi télesné zdatnosti a obratnosti, protoze v tomto obdobi
dochazi dosazeni vrcholu reak¢nich schopnosti. Langmeier s Krejcitovou (2006) popisuji
tento v&k jako obdobi stfizlivého realismu, kdy se dit¢ pln€ zaméfuje na realny okolni svét,

coz se projevuje predevsim v détské kresbé, jez odrazi skutecnosti, které¢ dité vidi.

S. Freud v ramci své teorie sexualniho vyvoje toto obdobi oznacil jako latentni, kdy
jsou sexualni energie a pocity utlumeny. Dé¢ti rozvijeji socialni dovednosti, hodnoty
a vzajemné vztahy s vrstevniky a dospélymi mimo rodinu. Pro mladsi Skolaky je dulezity
rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti a sebevédomi (Lantz a Ray, 2022). E.
Erikson rozdé¢lil jednotlivé Zivotni etapy do osmi vekl Clovéka, v kazdém z nich musi
jedinec vyftesit urcitou zivotni krizi ¢i splnit vyvojovy tukol. Zpusob, jaky zvoli,
a mira, do které se mu to povede, ovlivni jeho osobnost. Dit¢ v obdobi mladsiho $kolniho
veéku se nachdzi v obdobi snazivosti a iniciativy. Zapojilo se do $kolniho procesu a jeho
cilem je naucit se ucelné¢ a spravné vyuzivat ndstroje hmotného svéta. Rozviji se
vykonnost, pracovitost a soustiedénost; projevuje se radost z dobfe odvedené prace. Dité se
zacind porovnavat s ostatnimi a na zéklad¢ tohoto srovnani hodnoti samo sebe i1 svou préci.
Povazujeme za ucCelné na tomto misté zminit, Zze zde hrozi nebezpeli rozvoje
ménécennosti, a to zvlasté tehdy, pokud dité nezazije uspéch ¢i neni chvaleno. Ve srovnani
s ostatnimi si pak muZze piipadat neSikovné nebo neuzitetné (Erikson, 2002). V tomto
obdobi se rovnéZ utvaii genderova identita, sebepojeti a postoje ke vzdélavani (Thorova,

2015). K hlavnim ¢innostem déti patii uceni, prace a plnéni zadanych ukolt. Hra vsak
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zustava 1 nadéle dilezitou aktivitou zejména pro zdravy vyvoj osobnosti. Détské hry se
stavaji diferencovanéj$i, maji slozitéjsi pravidla. K oblibenym hram patii pohybové,
konstruktivni, spolecenské ¢i soutézivé hry, které slouzi k odreagovani a relaxaci. Maji
tedy psychohygienicky vyznam. V tomto obdobi se objevuji pocatky zajmii. Tyto jsou vSak
spiSe ptrechodného charakteru. Dité teprve zaCind objevovat své schopnosti a moznosti
jejich vyuziti v pestré Skale aktivit. Pokud se dit¢ v néjaké Cinnosti zhlédne a je v ni

uspésné, vede to k rozvoji a obohaceni jeho osobnosti (Vagnerova, 2008).

3.1. Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi nastdvd intenzivni rozvoj pozndvacich procest. Vyviji se proces
smyslového vnimani, které prestava byt bezdéné. Vzdelavanim se u ditéte zlepSuji jeho
rozliSovaci schopnosti, dokdze pozorovat a rozliSovat rizné vlastnosti predméti a jevi
napf. rizné odstiny barev, asové useky, vzdalenosti nebo vysky tont (Kuric, 2001). Dalsi
zmény nastavaji u procesu pozornosti, kterd se rozviji po strance kvality i kvantity. Déti se
cilené uc¢i zamétovat pozornost zddoucim smérem. Tim, Ze se dale vyviji mozek, a vlivem
uceni dochazi ke zlepSeni pamétovych funkci. Objevuji se pocatky logické paméti
(Thorovéa, 2015). Ptedstavivost dosahuje svého vrcholu. Piedstavy ditéte byvaji emocné
zabarvené, velmi nazorné, podobaji se vjemu (Vagnerova, 2005). Dochézi k velkému
rozmachu feci, a to jak po strance kvalitativni, tak kvantitativni. Mira feCového rozvoje je
velmi individualni. Velky vliv mé interakce s nejblizSim okolim, tedy s rodinou,
sourozenci a vrstevniky. Slovni zasobu také ovliviiuje Cetba a zpiisob rozvijeni ve Skole.
Na zacatku tohoto obdobi déti disponuji zhruba 2500 az 3000 slovy. Do konce mladSiho
skolniho véku se slovni zasoba ztrojnasobi (Palenarova a Sebesta, 2006). V obdobi raného
Skolniho véku se dle Piageta nachazi mysleni ditéte ve stadiu konkrétnich operaci. Ve
druhém stadiu stfedniho Skolniho veéku se zacind uplatiiovat logické mysSleni a na konci
této vyvojové etapy se dit€¢ dostava do stadia formalnich operaci. Mysleni je na zacatku
stale velmi egocentrické. Dit¢ vnima svét pouze ze svého subjektivniho thlu pohledu a
jedna dle svych piedstav a postoji. Ulpiva na vlastnim nézoru a opomiji nazory ostatni.
Postupné se vSak mySleni proméniuje a stdva se allocentrickym, coz znamena, Ze dité je
schopno zaujmout vice stanovisek (Thorova, 2015). Piaget pfipsal mysleni v tomto véku
urCité typické charakteristiky, jez si nyni pfiblizime. Patfi k nim reverzibilita neboli
vratnost, ktera je stézejni pro operacni mysleni. Pravé diky nému dokéze dité sledovat

vlastni myslenky. Pfi feSeni problémi si umi mySlenky pfehravat a vracet se na zacatek.
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Dale bychom radi zminili princip konzervace, coz znamenad, ze dit¢ chape, ze predméty
maji urcité stalé vlastnosti. K vyvoji konzervace dochazi postupné. Stalost poctu myslenek
dozrava okolo 6 let. Stalost délky a objemu mezi 7 a 8 lety. Konzervace vahy dosahuje
vrcholu v 9 letech a na konci obdobi se ustdli plocha (Morss, 2020). Diky principu
klasifikace zvladne dité tfidit pfedméty na zakladé urCitych vlastnosti. Klasifikace
predmétii na zakladé 2 kritérii zvlada dité az po 8. roce. Schopnost zobectiovat umozni
détem vyvozovat obecnd fakta z faktt specifickych. Serialita je schopnost fazeni rtiznych
prfedméth dle urcitych kritérii (napf. dle velikosti nebo barev). Tranzitivni interferenci je
dit¢ schopno logicky porovnat dva prvky tim, Ze je srovna s prvkem tfetim. Poslednim
principem je decentrace, kterd umoZziuje vyvodit zaver na zakladé zhodnoceni vice aspektl

(Piaget 1997, Thorova 2015).

3.2. Socialni vyvoj

V tomto obdobi dit¢ vstupuje do Skoly a na jeho socializaci se kromé rodiny zacinaji
podilet také pedagogové a vrstevnici. Zahajenim Skolni dochazky dochazi k rozvoji
kognitivnich schopnosti a také k saturaci potieby kontaktu s vrstevniky. Dle Matéjcka
(1995) je kontakt s vrstevniky podstatny pro navazovani intimnich vztahii v adolescentnim

obdobi.

V ramci socializace se dale rozviji socialni reaktivita a kontrola a osvojovani
novych socidlnich roli. Skupina vrstevniki ma vliv predev§im na zplsob socidlni
reaktivity. Ve skuping stejné starych déti dité¢ reaguje na nejriiznéjsi socidlni podnéty a
interakce, ¢imz se uci napt. spolupracovat, komunikovat, mit soucit s ostatnimi a ¢i byt
soutézivé (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Z ditéte se stava Skolak a osvojuje si tak novou
roli mimo jiné i roli spoluzdka nebo kamarada. V kolektivu si dit¢ buduje urcitou socialni
pozici
a prestiz, coz nasledn¢ ovliviiuje zplisob budovani a navazovani socidlnich vztaha
a interakci a v neposledni fad¢ také popularitu. Dllezitd je pozitivni akceptace jedince ve
skupin€¢ a subjektivni pocit uspéSnosti ve Skole. Tim se u ditéte buduje pozitivni
sebehodnoceni, coz tvofi zaklad pro budovani identity a zdravého sebevédomi (Vagnerova,
velmi nestald a stale zaloZena na principech vnéjsi kontroly. Kohlberg (in Woolfolk, 2012)
definoval Sest stddii moralniho vyvoje, jichz dosahuji jedinci v jednotlivych vyvojovych

obdobich. Dé&ti mladsiho Skolniho véku spadaji do stadia konvenéni moralky, kterad je
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svazana s osobnimi a spolecenskymi vztahy. Déti se chovaji tak, aby ziskaly pfijeti a
souhlas ostatnich a zaroven se vyhnuly nesouhlasu a odmitnuti. Dlraz je kladen na slusné
chovani

a na to, aby lidé byli na ostatni ,,hodni* (Woolfolk, 2012).

3.3. Emoc¢ni vyvoj

V emocni oblasti vidime posun, - déti se stdvaji méné afektivnimi, zvySuje se seberegulace
a dafi se jim odkladat okamzité uspokojovani potieb ¢i prani. City vyzravaji a stavaji se
trvalejSimi. Déti se v nich zacinaji 1épe orientovat a rozumét jim (Thorova, 2015). Dité je
vSak emocné jesté¢ nezralé a zdvislé na autoritdch. Pocity ditéte se odvijeji od hodnot a
emoci rodi¢ti a pedagogii. Jestlize jsou postoje a emoce téchto autorit ve vzajemném
rozporu pusobi to na dit€¢ negativn€. Zaziva pritom vnitini konflikt a zmateni, jelikoz se
samo od sebe jeSt¢ nedokdze stimto tizivym pocitem vyrovnat (Vagnerova, 2008).
V névaznosti na rozvoj socializace poznéavaji déti nové zplsoby vyjadfovani ¢i skryvani
emoci a pocitl. Déti v tomto obdobi uz dokazou pochopit emoce ostatnich, a to 1 v ptipade¢,
ze se od jejich vlastnich odliSuji. S rozvojem kognice pfichazi déti také na fakt, ze lidé
mohou pocitovat zaroven ambivalentni emoce. Zacinaji se rozvijet vyssi city — moralni,
estetické a intelektualni (Langmeier a Krej¢irova, 2006). Déti se stavaji vice samostatnymi
a chapou své povinnosti a sva prava. Toto obdobi je typicky extrovertni. Projevuje se
optimistickou a radostnou naladou. U déti slabnou obavy z nerealnych bytosti a stoupa

strach z realnych objekti a situaci (Novotna, Hfichova a Minhova, 2004).
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EMPIRICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO
SETRENI

V empirické Casti diplomové prace uvedeme cile vyzkumu, vyzkumné otazky a zvolime
design vyzkumu. Charakterizujeme pouzité vyzkumné metody a vyzkumny soubor.

V zavéru pak prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni, diskuzi a doporuceni pro praxi.

Dale popiseme koncept vytvofeného metodického materidlu zaméfeného na

muzikofiletiku.

4.1. Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je aplikovat vybrané muzikofiletické aktivity v rodinném centru

a zjistit, jaky maji vliv na vybrané kompetence u déti mladsiho Skolniho véku.
Z hlavniho cile nam vyplynuly nésledujici vyzkumné otazky:

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladSiho Skolniho véku v ramci rozvoje
komunikac¢nich kompetenci?

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho véku v rdmci rozvoje
socialnich kompetenci?

- Jakou roli sehravd muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho vé€ku v ramci rozvoje
pozornosti a odbourdvani neklidu?

- Jakou roli sehravd muzikofiletika u déti mladSiho Skolniho véku v ramci rozvoje

kompetence ke smysluplnému naplnéni volného casu?

4.2. Vyzkumné metody

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme vybrali smiSeny design. Pouzili jsme kvalitativni
1 kvantitativni vyzkumné metody. Konkrétn€ se jednalo o participacni pozorovani,

anamnesticky rozhovor, obsahovou analyzu dokumentt a ptipadovou studii.
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4.2.1 Participacni pozorovani

., Hlavnim rysem pozorovani je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis. Pozorovatel
zaznamenava skoro vsechno, co se v daném prostiedi odehraje. Miize pritom zhotovovat
i audiofonni nebo obrazové zaznamy, které potom analyzuje. Behem pozorovani nebo hned
po ném déla kratké zapisy, pise si poznamky, ze kterych potom sklada celkovy obraz
o zkoumaném prostiedi. Pritom se snazi vysvétlovat jevy ocima zkoumanych osob, a ne na

zakladeé svych viastnich nazorii, ocekavani, tradici apod* (Gavora, 2000, s. 94).

Na pozorovani se podilela autorka prace (volnocasovy pedagog rodinného centra) a
asistent pedagoga. Pedagogické pozorovani mé své specifické pozadavky. Je zapotiebi
specifikovat pozorovany objekt, zaméfit pozorovani na vyzkumny cil, organizovat
pozorovani a piesné¢ zaznamendvat jeho pribéh (Chraska, 2016). Objektem pozorovani
jsou déti mladsiho Skolniho véku ucastnici se hudebniho krouZzku v rodinném centru.
Gavora (2000) uvadi, ze je potieba se zamétit na urcité druhy jevi, jez jsou stanoveny ve
strukturovaném pozorovani. Nasim stanovenym piredmétem pozorovani je reakce déti na
jednotlivé muzikofiletické aktivity, jejich zapojeni se do aktivit, zpiisob komunikace, mira
spoluprace, pozornost, kreativita, nalada a schopnost vyjadieni emoci. Z diivodu vétsiho
mnozstvi participanti vyzkumu a také vEtSi objektivizace ziskanych informaci, jsme
vytvotili zdznamovy arch (viz priloha). Tento arch nam také zjednodusil zpisob
zaznamenavani v prubéhu vyzkumného Setfeni a neplisobil tak ruSivé. Zaznamy jsme
provadéli kazdou lekci po dobu jednoho pololeti, od zati 2022 do ledna 2023 (celkem 10
lekci). Informace ziskané zicastnénym pozorovanim jsme nasledné tfidili a zapracovali do

kazuistickych studii.

4.2.2 Anamnéza

Anamnéza pochézi z feCtiny (anamnesis a znamena rozpominani se). Prostfednictvim
strukturovaného rozhovoru ziskdvame informace z minulosti, jez mohou byt vyznamné pro
vysvétleni soucasného stavu jedince. Potadi a pocet otazek mivéa ustalenou podobu, druh
otazek vychazi podle toho, kdo se pta, tedy jestli se jedna o lékatskou, psychologickou ¢i
pedagogickou anamnézu. Béhem anamnestického rozhovoru je zapotiebi ihned ptesné

zapisovat ziskané udaje, a to za pritomnosti hovoticiho (Sucharda, Zlatohlavek, 2015).

Anamnestické rozhovory jsme srodi¢i provadéli pfed zahdjenim samotné zdjmové

¢innosti, bud’ osobné tvari v tvaf, nebo po telefonu. Zjistovali jsme osobni udaje
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sledovaného ditéte, prub¢h téhotenstvi a porodu, psychomotoricky vyvoj, diivéjsi ¢i
soucasna onemocnéni. Rodinnou situaci ditéte, minulé navstévy Skolnich instituci a popis
osobnosti ditéte. Také jsme zjistovali diivod piihlaSeni ditéte do zajmové Cinnosti. Zapis
jsme provadéli do pfedem pfipravenych anamnestickych dotaznik. Z rozhovorl jsme
ziskali anamnestickd data. Ty byly nasledné zapracovany do kazuistik. Jednotlivé otazky

jsou k nahlédnuti v ptiloze.

4.2.3 Pripadova studie

Ptipadové studie neboli kazuistika se zabyva detailnim popisem a rozborem jednoho ¢i
nékolika malo pfipadl. Cilem je pochopit chovéani a jednani jedincli v ur¢itém kontextu
(Hendl, 2016). Vyzkumné objekty mohou byt osoby, skupiny osob, udalosti ¢i procesy, ty
by se mély analyzovat komplexné¢ a idedln¢ v pfirozeném prostiedi (Manak

a kol., 2005). Badatelé¢ vyuZzivaji k danému ucelu celou fadu dostupnych metod sbéru dat
(Svaticek, Sed’'ova a kol., 2007). Veskeré informace a data tykajici se kazuistiky jsou dale
kategorizovany, ttizeny a nasledné se interpretovany. Zdrojem téchto dat mohou byt
naptiklad zéznamy pozorovani, rozhovory ¢i rizné dokumenty (napt. 1€karské zpravy,

vysledky vysetfeni, deniky) apod. (Hendl, 2016).

Velkou vyhodou kazuistické studie je predevSim uceleny pohled na posbirand data, jez
muizeme interpretovat riznymi zpusoby. Nevyhoda spociva v tom, Ze ziskané vysledky
nemuzeme generalizovat na Sir$i populaci. Plati pouze pro naS vzorek. Navic jsou hiie
provéfitelné a z divodu subjektivni zainteresovanosti muzou byt casteCné zkreslené
(Cohen, Manion a Morrison, 2007). V praktické casti diplomové prace jsme vypracovali
sedm kazuistickych studii na zaklad¢ ovétovani metodického materidlu, rozhovort s rodici
participantl, poznamek z pozorovani participantll a analyzy materiald dodanych rodici

nebo pedagogy. Zaméfili jsme se predev§im na osobni, rodinnou a Skolni anamnézu.

4.2.4 Analyza dokumentu

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili obsahovou analyzu textu. Konkrétné vybirame
podstatné informace o détech ucastnicich se vyzkumu, jejichz rodi¢e nam dobrovolné
piinesli zpravy z vySetfeni z pedagogicko — psychologické poradny, nebo jejichz déti maji
stanoveny Plan pedagogické podpory. Metodu milzeme uchopit kvantitativné 1
kvalitativné. V pfipadé kvalitativni analyzy se nepouzivaji matematicky méfitelné

kategorie a ma nekolik zplsobl provedeni (napf. jednoduchy rozbor obsahu textu nebo
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hluboka interpretace sdélenti).

U kvantitativni analyzy se detekované jevy zpracovavaji matematicky. Zjist'uje se jejich
frekventovanost, stupen, potadi atd. (Gavora, 2000). My budeme dopliiovat ¢i zptfesnovat
to, co nam jiz sdélili rodi¢e béhem rozhovoru, tedy konkrétné s jakymi problémy se déti
potykaji, pokud tedy néjaké maji. K tomuto ucelu budeme vyuzivat kvalitativni pojeti

obsahové analyzy.

4.3. Etické aspekty vyzkumu

Béhem vsech vyzkumnych Setfeni je nutné dodrzovat stanovené etické principy. K témto
aspektim patii zejména ziskani informovaného souhlasu a dodrzovani etickych pravidel.
Dilezité je také udrzeni anonymity u viech participantd daného vyzkumu (Svaticek,
Sed’ova a kol., 2007). N&§ vyzkumny vzorek je tvofen détmi. Do kazuistik jsou zahrnuty
pouze déti, jejichz rodi€e ndm poskytli informovany souhlas (k nahlédnuti v pfiloze) a
projevili zdjem s ndmi spolupracovat a poskytnout rozhovory, ptipadné dal§i dokumentaci
k prostudovani. Soucasti kazdé¢ hodiny byla také reflexe, kde mohli vSichni participanti
vyjadfit své pocity ¢i obavy a prob&hla zpétna vazba s lektory muzikoterapie. Pro potieby
zachovani anonymity naSich participantti a z divodit GDPR neuvadime nazev zafizeni.

V kazuistikach uvadime pouze prvni pismeno kiestniho jména, pohlavi a vék.
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5 CHARAKTERISTIKA SOUBORU A
PROSTREDI

Vyzkum jsme realizovali v Rodinném centru v Jihomoravském kraji, kde jsme realizovali
a sledovali reakce a vyvoj déti zapojenych do z4jmového krouzku Hudebnicek.
V nasledujicich kapitolach podrobnéji charakterizujeme vyzkumny soubor i prostiedi, kde

byl vyzkum realizovan.

5.1. Popis vyzkumného vzorku

Na zacatku naseho vyzkumu bylo do vzorku zahrnuto celkem 17 déti mladsiho Skolniho
veéku (6-9 let), podrobnéji viz tabulka 1. V pribehu vyzkumu se pocet sledovanych déti
postupné zredukoval na koneénych 7 (6 dévcat a 1 chlapec) z diivodu vysokého poctu
absenci, predCasného ukonceni piisobeni v krouzku ¢i neudéleni informovaného souhlasu

ze strany rodicu.

Pocet Pocet zarazeni do
Skupina Pocet Vék (9) absolvovanych lekci . L.
kazuistiky
(%))
Dévcéata 14 6,9 8 6
Chlapci 3 8,2 6 1
Celkem 17 7,5 10 7

Tabulka 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru

5.2. Popis prostiedi rodinného centra

Rodinné centrum se nachazi v Jihomoravském kraji a funguje od roku 1999. Centrum se
zamé&fuje na vSechny ¢leny rodiny — na rodice, déti predskolniho a déti mladSiho Skolniho
véku a také na nejstar$i ¢leny spolecnosti tzn. osoby v seniorském véku bez rozdilu
vzdélani ¢i socialniho zazemi. Centrum nabizi celodenni program, jez se sklada jak ze

stalého, tak z mimotfddného programu. Déle centrum nabizi fadu riznorodych krouzka,
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prednasek ¢i besed pro déti
a jejich rodice. Centrum také spolupracuje s fadou organizaci, jeZ poméhaji napliiovat

volny cas.
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6 ORGANIZACE VYZKUMNEHO
SETRENI

6.1. Prubéh vyzkumu

Na zacatku srpna 2022 jsme vyvésili letaky s vyzvou, ze od zaii budeme otevirat krouzek
s nazvem Hudebnicek pro déti v mlad$im Skolnim véku, jenzZ bude probihat v Rodinném
centru. Na letdky jsme pfidali i struény popis, co déti od této aktivity mohou ocekavat.
Ptihlésilo se celkem 17 déti. Krouzek probihal kazdych 14 dni - v atery odpoledne po dobu
2 hodin. Na prvni lekci jsme rodi¢im piedstavili naS vyzkumny plan na celé pololeti

a domluvili jsme se na vzajemné spolupraci se 13 détmi a jejich rodi¢i. Celkem bylo
naplanovano 10 setkéni po dobu 2 hodin od zafi do ledna 2023. BohuZzel z diivodu ¢astych
absenci, nadsledkem nemoci nebo pfedcasné¢ho opusténi krouzku ze strany ditéte jsme

nakonec do naseho vyzkumu zahrnuli pouze 7 déti (6 dévcat a 1 chlapce).

6.2. Prubéh muzikofiletickych lekci

Lekce probihaly vSechny ve stejné podob¢, techniky se obménovaly, ale struktura byla
zachovéana. NaSe lekce sestavaly ze Ctyt fazi, jez jsme dodrzovali na kazdém setkani.
Strukturu lekce jsme sestavili podle Zdetika Simanovského (2007). Na zadatku kazdé
hodiny jsme se vzajemné vSichni pfivitali a to tak, Ze jsme se postavili do kruhu a
spole¢nou basni jsme se pozdravili. Stejny postup se opakoval na zavér kazdé lekce jen
basent byla jind. Po spole¢ném pfivitani jsme pokracovali tim, ze kazdy z nds postupné
znazornil svou naladu na pomysIné stupnici pomoci natazené ruky. Cim nize byla ruka
k zemi, tim byla nalada hor$i. Naopak ¢im byla ruka vySe, tim lepSi naladu vyjadiovala.
Vsichni jsme spolecné sedéli na zidli se zavienyma oc¢ima a hledali svou naladu. Na pokyn
jsme o¢i najednou otevieli a mohli jsme snadno zjistit, jaka je aktualni nadlada mezi détmi.

V néavaznosti na to jsme piipadné€ upravovali aktivity v programu.

Féze cislo 1: uvodni rozehtati. V této ¢asti jsme méli za kol nékolik rychlych pohybovych

aktivit, které¢ déti uvolnily a aktivizovaly je télesné i psychicky. Tyto aktivity mély za cil
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nastartovat jejich emotivitu, prozivani a mysleni a soucasné odbourat negativni energii ¢i

agresivitu.

Faze cislo 2: relaxa¢ni faze. Zde bylo nasim cilem déti pfipravit na hlavni ¢ast
muzikoterapeutické lekce. Bylo potieba uvolnit se a uklidnit se, aby déti mohly vnimat
a poslouchat hudbu a rozvijet svou tvofivost a pozornost. Pomoci opakovani relaxace také
jsme u déti péstovali vhodné navyky, pomoci nichz se mohly uklidnit, uvolnit télo 1 mysl a
zbavit se tak stresu a napéti (at’ uz ze skoly ¢1 z domova). D¢ti si lehly na zem, zaviely oci,
uvolnily télo.

Nasledovaly relaxa¢ni a dechové techniky na uklidnéni.

Faze ¢islo 3: muzikoterapie. Tato ¢ast jiZ byla vénovana Cisté muzikoterapii, pficemz jsme
pro kazdou lekci vybrali 2 techniky na urcité téma a urcitou oblast rozvoje. Zaradili jsme

nékolik druhi aktivit, abychom otestovali, jak na n¢ budou déti reagovat.

Féze Cislo 4: reflektivni ¢ast. Nyni jsme si opét sedli spoleéné do kruhu. Lektor v nékolika
vétach shrnul prubéh celé lekce, vyjadiil své emoce a dojmy. Nasledn¢ vyzval déti ve
skupin€, aby se pod¢lily o vSechny své mysSlenky a pocity s ostatnimi. Rozvijijely tak
schopnost vyjadrfit své emoce, komunikacni dovednosti a diivéru. Nabizely détem moZznost

polozit jakykoli dotaz, nebo se podélit o sviij problém.

Béhem kazdé lekce jsme provadéli hodnoceni jednotlivych oblasti do zdznamového archu
(viz ptiloha), ve kterém jsme také zaznamenavali pocatecni a zaveérecnou naladu kazdého

ucastnika vyzkumu.

6.2.1 Popis jednotlivych setkani

Lekce €. 1: 6. 9. 2022

Pocet déti: 16 (13 dévcat a 3 chlapci)

Pocet lektori: 2

Téma: seznameni s naplni krouzku, vzdjemné sezndmeni déti a lektord,

Na této lekci se vSechny déti a lektofi setkali poprvé. Nékteré déti byly v centru uplné
poprvé, jiné uz centrum znaly. Na zacatku probehla kratka prohlidka prostor centra, aby se
déti 1épe orientovaly. Poté prob¢hlo predstaveni lektort. Zacala autorka prace, uvedla své
jméno, vek, popsala odkud pochazi, kde bydli, néco mélo o svych détech a zajmech, svijj
vstup zakoncCila vysvétlenim, co muzikofiletika je a k cemu slouzi. Nasledovalo

piedstaveni druhého lektora, jez probihalo ve stejném duchu. Spolecné jsme se také
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domluvili, ze lektoti budou déti oslovovat kiestnim jménem a stanovili jsme si zékladni
pravidla (napf. neni¢it hudebni néstroje, nepouzivat je jako pomucku k biti ostatnich,
chovat se pfirozené, nedélat nic, co déti nech&ji nebo co by pro né¢ mohlo byt
nepiijemné...).

V dalsi fazi mély déti za ukol se postupné predstavit. Mluvit v§ak mohl jenom ten, kdo
vruce drzel micek. Ten pak také rozhodoval o tom, kdo bude mluvit jako dalsi.
Prosttednictvim této aktivity se déti mohly vzajemné trochu poznat - jaké maji zajmy,
doméci mazlicky, nebo sourozence. Po vzajemném predstaveni déti, jsme si ukdzali, jak
bude probihat zacatek kazdé lekce a spolecné jsme si za pomoci imaginarniho naladoméru
urcili skupinovou atmosféru.

Nasledovala 2. relaxacni faze, kdy jsme s détmi ulehli na koberec, zavieli oCi a
zaposlouchali se do pifjemné uklidiiujici hudby. Rekli jsme détem, aby se uplné uvolnily a
nechaly hudbu prostupovat celym svym télem, aby ji mohly vnimat v§emi smysly, nejen
sluchem. Po zhruba desetiminutové relaxaci jsme presli k prvni muzikofiletické aktivité.
Zde jsme se inspirovali publikaci Friedlové (2020). Nize uvadime podrobnéjsi popis a

pribéh aktivity.

Svitani a soumrak

Nasim cilem vtéto uvodni lekci bylo, aby si déti procvi€ily vniméani rytmu
a zmén hudby. DéEti se mély naucit orientovat se podle zvuku a zlepsit koordinaci svych
pohybli a jemnou motoriku pomoci hry na hudebni ndstroj. DalS§im cilem bylo zlepsit
schopnost déti naslouchat druhym a zvysit tak vnimavost v nonverbalni komunikaci. Jako
pomicky a nastroje jsme si piipravili Satky na rozliSeni déti, tibetské misy s palickami,
dlouha drhla, kalimbu a gong.

Na zacatku jsme si jeSté zahrali rychlou hru zvanou Molekuly, kdy se déti sdruzuji na
pokyn do pfislusného poctu. Na zavér jsme zahlasili ¢islo 2 a s vyslednymi dvojicemi jsme
zacali pracovat. S détmi jsme si povidali o stfidani dne a noci, svitani a soumraku a o tloze
Zemé

a Slunce. Jeden z dvojice déti si na pazi nasadil Cerveny Satek - pfedstavoval tak svitani.
Déti bez Satku predstavovaly soumrak. Instrukce byly nésledujici — v ur€enych dvojicich
budete sed¢t naproti sobé na zemi, kdyz hraje kalimba, zacind svitani, slunce se pomalu
zveda a pohybuje po obloze, v okamziku zaznéni gongu piebirad roli soumrak a svitani se
pomalu za¢ind usazovat. Prvni kolo jsme si s détmi pfedvedli nanecisto, abychom se

ujistili, ze vSichni pochopili zadani spravné. Nasledovalo nékolik kol stfidani svitani a
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soumraku. Po zacviCeni nasledovala dalsi faze. Déti spolecné utvorily dva kruhy. Vnitini
kruh tvofil soumrak a vnéjsi svitani (déti s Satkem). Podle zvuku kalimby ¢i gongu se
pohyboval jeden ¢i druhy kruh. Nasledovala nejtézsi cast predstavujici ¢asovy posun
v ruznych zemich. Vybrali jsme dvojici, kterd zacala jako prvni. Po zaznéni zvuku
kalimby, se zvedly déti predstavujici svitani

a v okamziku, kdy byly upln¢ nahote, zahajilo svitdni dit¢ po pravici a tak dale po
sméru hodinovych ruc¢icek. Na znameni gongu se nadvlada casu ménila. Svitani pomalu
sedalo dolli a zvedal se soumrak. Po n¢kolika kolech kalimby a gongu, kdyz déti zvladly
pohybovou orientaci v kruhu, jsme ptidali dalsi nastroje. Ke svitani ptibyly tibetské misy a
k soumraku dlouha drhla. Instrukce se zménily. Misto pohybu ted’ déti predstavovaly Cas
hranim na dany nastroj. Nejprve jsme vSichni hrali spole¢né, potom jsme pokracovali
s obménou dvojic, ale nezbyvalo uz mnoho Casu, proto jsme aktivitu ukoncili a ptesli
k reflexi. Povidali jsme si o pocitech, které v nas tato aktivita vyvolala, o partnerovi a
spolupraci ve dvojici. Jestli bylo t€zké soustiedit se na jednotlivé zvuky a podle toho se
pohybovat, co v nas vyvolalo hrani na dané néstroje a také jak hodnotime prvni lekci.

Vyhodnoceni prvni lekce — za zacatku jsme na nékterych détech pozorovali ostych.

Komunikace s nimi byla spi§ stroh4. Nalada ve skupin€ vSak byla velmi dobra - vétSina
déti méla lepsi nez primérnou naladu. Do aktivit se bez problémt zapojily vSechny déti.
Zvolena aktivita ndm zabrala vice Casu, neZ jsme piedpokladali. Nekterym détem délalo
v posledni ¢asti, coz se ale nakonec podafilo. V reflexi mély témét vSechny déti problém

s vyjadienim svych emoci, pocitii a myslenek.

Lekce €. 2: 20. 9. 2022

Pocet déti: 16 (14 dévcat a 2 chlapci)

Pocet lektori: 2

Téma: spoluprace ve skupiné

Na tivod probéehlo privitani a vyjadieni ndlady ve skuping. ProtoZe se jednalo o nase druhé
setkdni, fekli jsme si, Zze by bylo vhodné zafadit téma na prohloubeni vztaht
a spoluprace ve skupiné. Netradicné jsme zacali diskuzi a povidanim na téma slus$né
chovani k ostatnim - jakd gesta pouzivame, jak mizeme projevit druhym uctu, proc
ostatnim pomdéhat, jak pomahdme atd. Navézali jsme aktivitou zvanou Zidle z publikace

Smithe (1994). Tato zdanlivé banélni hra ndm méla pomoci odhalit, jaké jsou ve skupiné
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vztahy, kdo je oblibeny vice a kdo méné¢, utuzit vztahy a také kultivovat slusné chovani

k ostatnim.

N«

idle

Cile aktivity — D¢éti rozvijely spolupraci ve skupin€. Procvi€ily si rychlé reakce
a vnimavost. Mezi dalsi cile patfila podpora vzajemnych vztahli, navazani kontaktii a
vytvoteni pozitivniho klimatu ve skupiné. Ke hie jsme pottebovali Zidle a pisen.

Na zacatku jsme détem popsali hru a sdélili jim zékladni pravidla — v této aktivité nikdo
nevypadaval, placali jsme druhé citlivé, nebéhali pfili§ rychle, u jednoho kamarada jsme
nestali vice nez 3x. Do kruhu jsme rozestavéli zidle. Jejich pocet byl o jednu mensi, nez
byl pocet hract. Déti obihaly kolem Zidli, dokud hrala hudba. Jakmile hudba ptestala hrat,
kazdy zaujal jedno misto na zidli. Na koho nezbyla Zadna zidle, ten mél za kol postavit se
pfed vybrané dit¢, vyslovit jeho jméno a poplacat ho po ramenou. Druhé dit¢ mu
podekovalo

a hra pokracovala dale. Kazdé kolo se odebirala jedna Zidle. V pozdéjsi fazi hry tak byla u
jednoho ditéte fada déti. Konec hry nastal v okamziku, kdy celd skupina déti vyslovila
jméno ditéte, které obsadilo posledni zidli.

Nasledovala kratka pauza. Poté jsme pokracovali fazi relaxace, béhem které jsme vyuzili
prvky fizené imaginace a za zvukli moiského piiboje jsme détem navozovali predstavy o
pisecné plazi

a teplych slunecnich paprscich. Po zhruba 15 minutach jsme se pustili do druhé aktivity,

jejiz nazev byl inspirovany pisni Komati se zenili (Jenckova, 2002).

Koméii svatba

Cilem této techniky bylo uvolnéni piebytecného stresu a vybiji agresivity. Chtéli jsme, aby
déti navéazaly vztah sostatnimi ve skupiné a rozvinuly vzdjemnou spoluprici a
komunikaci. Soucasné jsme aktivitou chtéli rozvijet tvofivost, vnimani rytmu a tanecni
improvizaci.

Béhem aktivity jsme nepouzivali zddné pomiicky.

Instrukce pro déti byly velmi jednoduché. Rozdé€lily se do ctvefic a spolecné nacvicily
tanec za zvuku reprodukované pisné. Kazdy by mél mit prostor pro malé s6lo. Na zaver
méli ¢lenové skupiny tancit spolecné. Pokud n€kdo nechtél tancovat samostatné, mohl
tancit ve dvojici s kamarddem. Béhem tance mély zpivat vSechny déti, které znaly slova
pisné. Ty déti, které slova pisné neznaly, mély zpivat alesponi refrén. Déti dostaly prostor

pro spolecny trénink béhem doby, kdy hrala hudba. Po nacviku jednotlivé skupiny déti
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postupné predvedly své uméni. Ostatni je za to ocenili hlasitym potleskem. Na zavér byla
spole¢nd diskotéka, béhem niz tancovali vSichni dohromady.

Na konec lekce probéhla reflexe. Namétem pro diskuzi byly pocity déti béhem spoluprace
- jak se citily, kdyz byly od ostatnich pochvéleni, nebo kdyZz samy chvalily ostatni, jestli se
jim libila verze hry, pfi niz nikdo nevypadaval, jaké pocity mely béhem tance a zpévu pred
ostatnimi (stud, hrdost, radost), zda bylo t€Zké ¢i snadné vymyslet tanecni sestavu apod.

Vyhodnoceni druhé lekce — pfi prvni aktivit¢ mély nékteré déti vyhrady k prabchu hry.

Byly zvyklé hrat hru tak, ze hraci postupné vypadavaji, dokud nezlstane posledni, ktery je
vitézem. Cil nasi hry byl jiny. Nékteré déti mély zpocatku problé tuto skutecnost piijmout.
V reflexi naopak nékteré déti tuto formu hry vyzdvihovaly a byly rady, Ze nikdo neprohral
a vSichni se vzajemn¢ pochvalili. VSimli jsme si, ze déti, které se znaly jiz pred nastupem
do krouzku, mély ptirozené tendence drZet se vic u sebe a Casto si stoupaly k sobé do tady.
Pravidlo zvolit stejného kamarada nanejvys 3x nepfijimaly vSechny déti snadno. Nékteré
jsme proto museli upozornovat, aby pravidlo dodrzovaly. Ty dé¢ti, které jsme takto
upozornili, se pak s urCitym zavahanim postavily pied jiného kamarada v krouzku. Bylo
patrné, ze mira nadSeni téchto déti poklesla ve srovnani se situaci, kdy staly pted svymi
kamarady, které¢ho znaly divérnéji. Ve druhé aktivité¢ méely déti projevit svou kreativitu, cit
pro rytmus a pohyb a schopnost spolupracovat. Aktivita odhalila role ve skupiné. Odvazné
déti predvedly i sélovy tanec, jiné se zdrzovaly ve dvojicich a pekné uchopily 1 skupinovy
tanec. U jednotlivych déti se projevila tvofivost. Nestyd€ly se pifedvést zajimavé a
originalni kreace. Nasli se vSak také déti, které si nevéd€ly rady a nechtély tancovat pied
ostatnimi. Uk4azali jsme jim jednoduché kroky a poradili jim, Ze se mohou jen chytit za
ruce a tocit se dokola. Obéma technikami jsme se snazili podpofit pozitivni a pfijemnou
atmosféru ve skupiné, abychom se ve skupiné citili vSichni dobfe a mohli pokracovat

dal$imi technikami.

Lekce €. 3: 4. 10. 2022

Pocet déti: 17 (14 dévcat a 3 chlapci)

Pocet lektorii: 2

Téma: rytmizace

Po spole¢ném piivitani a naladoméru, jsme zacali kratkou hrou na honénou, abychom
vybili prebyte¢nou a ptipadné také negativni energii. Nasledovala relaxace na koberci, kdy
jsme s détmi nacvicovali dychéni. Déti si mély lehnout na zem tak, aby jim to bylo

pfijemné a pohodlné. M¢ly se uvolnit, zaviit o¢i, polozit si ruku na bficho a co nejvice se
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nadechnout tak, aby do bficha nadechly co nejvic vzduchu, pfi¢emz zvedaly ruku. Mély
vnimat, jak jim do téla proudi vzduch. Béhem hlubokého nadechu vydavaly zvuk za
soucasného vydavani hlasky ,,8“ a soustfedéni se na zvuk pfi jejim vydavani. Toto cviceni
jsme opakovali tfikrat. Nasledovala faze 3, pro kterou jsme zvolili ndmi pfipravenou
improvizaci a 1 techniku z publikace Friedlové (2020), kterou jsme upravili vzhledem k
véku déti.

Dupeme a tleskdme

Cile: déti si mély procvicit a rozvinout vnimani rytmu. Déle také koordinaci pohybu a
sluchové vnimani. K této technice nebyly zapotiebi Zzadné pomiicky.

S détmi jsme nejprve do rytmu vytleskavali kiestni jména. Tlekali jsme do stehen. Kazdy
vytleskal své jméno a ostatni ho spolecn¢ zopakovali. Pak jsme hrali hru Hlava, ramena,
kolena a palce. V kazdém dalsi kole jsme zrychlovali tempo. Pak jsme vydechli a postavili
se do kruhu. Nésledovala tato instrukce: ,,Budete tvofit nepfetrzity rytmus, postupné
budete pokracovat piidavat dupani nohama a navazovat jeden na druhého. Ja za¢nu a
pokracovat bude soused po pravé stran¢“. Udé¢lali jsme n€kolik kolecek, nez dokud jsme
nesladili rytmus. Poté jsme tempo zrychlili. Po tfech kolech jsme hru obménili. Pokud
né¢kdo zadupal stejnou nohou dvakrat, zménil se smér rytmu. Riiznym tempem jsme takto
pokracovali n¢kolik minut. Poté jsme misto dupani zacali tleskat. Nejprve v jednom sméru
a pak stejné¢ jako v predchozim ptipadé. Pokud nékdo tlesknul 2x, zménil se smér.
Nakonec jsme se vSichni otocili v kruhu zady k sob€, coz bylo slozit&jsi, protoze déti
nemély vizudlni kontrolu a musely se vice auditivn€ soustiedit na to, kdy pfijdou na fadu.
Po této aktivit¢ nasledovala patnactiminutova pauza na svacinku a dojiti si na toaletu. Pak

jsme pokracovali dalsi aktivitou.
Hru-ste-tle-lu

Cilem této aktivity bylo, aby déti rozvinuly koncentraci pozornosti a paméti. Hra déle cilila
na zlepSeni artikulace a vnimani rytmu. Déti si také procvi€ily orientaci a ¢teni v tabulce a
na fadku, diky ¢emuz mélo dojit k propojeni obou mozkovych hemisfér. Béhem aktivity
jsme pouzivali vokalné-pohybovou tabulku, kterou jsme nakreslili na tabuli (viz. tabulka
2), slova jsme nahradili obrazky.

Tabulka 2: Vokaln¢ rytmicka podpora k technice Hru-ste-tle-Iu

Hrudnik Kolena Tlesknuti Dupnuti

had vlacek kan napoj
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kan napoj kan napoj
had vlacek kun napoj

kan napoj napoj

Aktivita se de¢lila na n€kolik etap. Prvni etapa byla zaméfena na pohybové ztvarnéni.
Ukolem bylo provést pohyb nebo se dotknout jednotlivych &asti téla, konkrétné hrudniku a
kolen, tlesknout, dupnout. Na rozehtati déti opakovaly pouze prvni fadek tabulky. Déti se
dotkly hrudniku, pak kolen. Tleskly a duply nohama. Druhou etapu tvofil vokalni
rytmicky ctverec. Provadéli jsem tkony dle tabulky z leva doprava ve 4/4 taktu. Na
obrazek hada déti zasycCely, na vlacek napodobily zvuk masinky (888), obrazek koné
evokoval klapot konskych kopyt a kone¢n€ u népoje déti vydavaly zvuk oddychnuti (jako
po napiti se studeného népoje — ach). Prazdné misto znacCilo pauzu. Tuto etapu jsme
procvicovali tak dlouho, nez doslo k osvojeni. V kone¢né fazi se obé predchozi ¢asti
spojily dohromady. Na dany vokal se déti mély dotknout urcité casti t€la (podle tabulky).
Po celou dobu lektofi udavali tempo za pomoci bubnu. Zacinali jsme pomalu a postupné
jsme zrychlovali.

V reflexivni ¢ésti jsme se zaméfili na to, jak déti vnimaly rytmus, co pro n¢ bylo tézké
nebo naopak snadné, jak vnimaly spojeni vokalniho projevu a pohybu.

Vyhodnoceni tteti lekce — rytmické hry mély u déti velky uspéch. Zapojily se

a spolupracovaly vSechny déti. Vzhledem k délce trvani lekce a vysokym narokiim na
soustfedéni byla druhd aktivita pro nckteré déti pfili§ vyCerpavajici, coz se projevilo

rozptylenou pozornosti, pieskakovanim v tabulce nebo vybocenim z rytmu.

Lekce €. 4: 18. 10. 2022

Pocet déti: 12 (11 dévcat a 1 chlapec)

Pocet lektorii: 2

Téma: Orffovy nastroje a emoce

S détmi jsme se opét tradicné privitali a ukdzali si naladu. Zahrali jsme si nékolik kol hry
Cukr, kava, limonada. Nésledné jsme si spole¢né udélali kratké dechové cviceni, pii némz
déti sedely v tureckém sedu. Hluboky nédech nosem stifidal velmi pomaly vydech, ktery
jsme doplnili o vokalni doprovod (pf. had sy¢i — sss, vlk vyje — atu, moucha bzuci —

bzz...). A navazali prvni technikou.

Orffuv instrumentaf
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Cile — Déti se mély seznamit s Orffovymi néstroji. DéEti si rmély rozvinout vnimani. Déti si
mély procvicit komunikaci, sebeexpresi a sdileni emoci s ostatnimi.

Na zacatku jsme rozlozili vSechny nastroje (palicky, ozvu¢na drivka, bubinky, prstové
Cinely, agogo, rolnicky, triangl, rumba koule, kastanéty, chrastitka, rachtacky, malé i
dlouh¢ drdla) pred déti tak, aby se s nimi mohly seznamit. Jejich ukolem bylo detailné
nastroj prozkoumat, ohmatat, zkusit si na n¢j zahrat a vnimat rozdilnost jednotlivych
zvukl. Kazdy si postupné vyzkouSel vSechny néstroje. Déti mély procviCit hrani
v rychlejSim

a pomalejSim tempu a pak hrat nahlas nebo potichu. Spole¢né jsme pak zkouseli imitovat
nejriznéjsi zvuky naptiklad zvuky zvitat, sirén, vétru ¢i klaksonu. Dé&ti si mohly nastroje
mezi sebou libovoln¢ ménit.

Poté, co se déti dostateCné seznamily s nastroji, dostaly za ukol vybrat si jeden nastroj,
ktery je nejvice zaujal, a prostfednictvim n¢ho se pokusit o ztvarnéni své aktualni nalady,
pociti nebo myslenek. Kdo chtél, mohl ptfidat 1 doprovodny komentat a podélit o své
emoce s ostatnimi. Po vystiidani vSech déti jsme avizovali pauzu. Nasledné jsme
pokracovali druhou aktivitou.

Hudebni improvizace — poznej emoci

Nasim cilem byl rozvoj neverbalni komunikace u déti. Zaméftili jsme se také na vnimani a
rozpoznani emoci, na empatii, tvofivost, spolupraci a bezprostfednost. Déti se béhem
techniky mély uvolnit. K provedeni této hry jsme potiebovali Orffovy hudebni néstroje a
ptipravené listecky, na kterych byly napsany rizné emoce.

Pfed samotnou aktivitou ptfedchazela debata a osvéta na téma emoce. S détmi jsme si
povidali o tom, jaké emoce znaji, jak se projevuji a jak je mizeme poznat u sebe i1 na
druhych lidech. Zminili jsme Sest zdkladnich emoci tedy — smutek, radost (Stésti), hnév,
strach, ptekvapeni a znechuceni (odpor). Dali jsme détem instrukce, aby se rozdélily do
dvojic a pak davaly velky pozor na to, jaky bude jejich tkol. Dvojice lektorek zacala jako
prvni a predvedla détem, co budou d¢€lat. Vzaly si dva listecky, které precetly détem. Stalo
na nich radost a smutek. Jedna z lektorek upozornila déti, Ze si nyni vyberou pouze jednu
z danych emoci a tu ztvarni prostfednictvim scénky s vybranym Orffovym néstrojem. Déti
se potom snazily rozeznat, o jakou emoci §lo. Lektorky vybraly smutek a hraly potichu
pomalym tempem. Ptizplisobily tomu i svou mimiku, postaveni téla i pohyby. DéEti spravné
odhadly danou emoci. Ve stejném duchu pokracovaly vSechny dvojice déti. Nejprve mély

chvilku ¢asu na to, aby se domluvily, jak budou postupovat, pak spustily predstaveni.

51



Reflexe — v ramci diskuze jsme se déti ptali, jak citily pfi ztvarfiovani svych emoci a
nalady. Jestli to bylo jednodussi pomoci néstroje, nebo slovy. Jestli je pro né t€zké se takto
vyjadfovat a ukazovat ostatnim emoce. Bavili jsme se i o nastrojich. Jaké emoce v détech
vyvolaly, jak se jim libilo na né hrat apod. Jak se jim spolupracovalo ve dvojicich, zda se
shoda povedla rychle, nebo bylo zapotiebi se nejprve domluvit. Namétem diskuze byl také
konflikt jedné dvojice dévcat, kterd se neshodla na vybrané emoci.

Vyhodnoceni étvrté lekce — Déti projevily o Orffovy néstroje velky zajem. Hrani se jim

velmi libilo. Urcité néstroje pfitahovaly déti vice a mélo o né zdjem vice déti najednou,
proto se musely domluvit na spole¢ném pijcovani nastroji. Tim kultivovaly spolupraci.
Prekvapilo nas, Ze déti dokézaly velmi zdafile vystithnout své pocity a emoce
prostiednictvim hudebniho nastroje, coz se potom potvrdilo i1 v reflexi, kdy déti
vyhodnotily toto sebevyjadieni jako jednodussi, oproti tomu, kdyz mély o svych emocich
hovotit nahlas. O néco slozitéj$i byla situace v druhé aktivité, kdy se dvojice méla
dohodnout na jedné emoci a také zplisobu, jak ji vyjadfit, coz se mnohdy upln€ nepovedlo.
V jedné dvojici to dokonce vyvolalo konflikt, kdy jedna divka odmitla spolupracovat

s druhou a techniku nedokoncily. V zabéru reflexe si obé divky uvédomily, ze udélaly

chybu a omluvily se sob& navzajem i skuping.

Lekce €. 5: 1. 11. 2022

Pocet déti: 14 (12 dévcat a 2 chlapci)

Pocet lektorii: 2

Téma: relaxace

Touto lekci jsme se dostali do poloviny naseho Hudebni¢kového setkani. Spole¢né jsme se
piivitali a zhodnotili nasi naladu. Vyuzili jsme toho, Ze se dostavil sudy pocet déti a na
rozehtati jsme zatradili hru Pfredavana. Nahodné jsme déti rozdélili do dvou skupin. Ty
mély utvortit dveé fady vedle sebe. Déti staly zady za sebou a mély si co nejrychleji predavat
mi¢ nad hlavou. Posledni dité¢ v fad¢ pak preb&hlo na zacatek fady a mi¢ predalo dal. Hra
koncila v okamziku, kdy se vysttidaly vSechny déti ve skupiné. Vyuzili jsme ndhodného
usporadani déti a vytvofili dvojice vzdy z prvni a druhé fady, které staly vedle sebe.
Nasledovala relaxac¢ni technika.

Motyli kiidla

Cil — D¢éti se mély celkové uvolnit a rozvinout a prohloubit vnimani a sdileni emoci.
Potfebovali jsme podlozky na lezeni, hedvabné Satky s tfdsnémi a relaxacni hudbu s prvky

ptirodnich zvukd.
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Kazda dvojice dostala hedvabny satek. Jedno dité si lehlo na zem a zavielo oc¢i. Druhy
z dvojice mél za ukol hladit ho prostfednictvim Satku za uklidnujicich zvuki z piirody
(zpév ptaki a zvukl lesa). Ve skupiné bylo uplné ticho a lezici déti vnimaly vSechny
zvuky, které slySely, a jemné doteky Satku. Po deseti minutach se role otocily.

Tentokrat jsme zatadili reflexi hned po prvni aktivité, abychom mohly sdilet vSechny
cerstvé pocity a myslenky. Povidali jsme si o tom, co v§echno jsme vnimali, jakych zvuki
si déti vSimly, zda bylo hlazeni ptijemné, ve které roli se citili pfijemnéji. Nasledovala
kratkd obcerstvovaci pauza a dalsi technika, tentokrat inspirované z publikace Friedlové

(2020).

Sdileni dechu

Cil — D¢éti se zklidnily a zrelaxovaly télo i mysl. Uvédomily si svij dech a jeho
prohloubeni. Pouzili jsme pouze podlozky na lezeni.

Nechaly jsme déti, aby se rozdé€lily do dvojic a roli podle svého uvazeni. Jeden z dvojice
opét lezel na podlozce a druhy si sedl vedle a polozil mu ruku bticho. Spolecné se pak
m¢ély koncentrovat na dech leziciho. Dité, které lezelo, dychalo podle sebe, druhy z dvojice
se snazil vnimat tempo jeho dechu a sladit podle toho sviij dech. Na zacatku jsme nechali
déti pracovat v absolutnim tichu, aby se mohly soustiedit pouze na dech. Pozdé¢ji sedici
dit¢ zacalo s vydechem podporovat dech pomoci zpévu (pouze brumendo). Improvizovana
melodie znéla vzdy jen spolu s vydechem a zacinala na repetovaném tonu, z ¢ehoz se
postupné rozvinula improvizovana pisei.

Po této aktivité opét prob¢hla kratka reflexe. Spolecné jsme si povidali o tom, jaké bylo
vnimat svlj dech, jaké bylo naladit se na spolecné dechové tempo a jestli to bylo ptijemné
¢i nikoli.

Nasledovala ukazka hry na tibetské misy. Déti si pak néstroj mohly samy vyzkouset, hraly
na 2 ruzné velikosti a vytvarely vlastni relaxacni melodie.

Na zavér jsme ud¢laly celkové vyhodnoceni lekce, zacali jsme s posledni aktivitou
a zajimalo nas, jak nastroj na déti pisobil. Ptali jsme se na to, jaka Cast byla nejzajimavéjsi
a co nového se naucily.

Vyhodnoceni paté lekce — U techniky s pouzitim Satku se nékteré déti nemohly zcela

uvolnit. Vrtély se a chichotaly, protoze je Satek lechtal. Postupné vSak prvotni rozpaky

opadavaly. U druhé aktivity uz se déti dokdzaly pln€ uvolnit a soustfedit na svij dech. U
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n¢kterych déti byl patrny stud, kdyz mély pti vydechu zacit s brumendem. Nejvétsi zaujeti
vyvolaly tibetské misy, avSak neméli jsme jich dostatek na to, aby mohl hrat kazdy

individualné, coz vyvolalo mezi n¢kterymi dohady, kdo bude hrat.

Lekce €. 6: 15. 11. 2022

Pocet déti: 10 (7 dévcat a 3 chlapci)

Pocet lektori: 2

Téma: neverbalni komunikace

Zacatek probihal tradi¢né pfivitinim a kratkym povidanim, co se ten den kazdému
prihodilo a jaky mél den, soucésti byl i naladomér. Pfedem jsme si pro déti vytvofili
improvizovanou malou pfekazkovou drahu. Déti se plazily pod Zidlemi, pteskakovaly ptes
krabice nebo prolézaly skrze tunel. Piekazky jsme spolecné uklidili a zacali s relaxaci.
Opét jsme zaradili dechové cviceni a pokracovali k prvni technice ¢asteéné dle Friedlové
(2020).

Zrcadlo

Cilem aktivity byl rozvoj neverbalni komunikace. Déti vzajemné spolupracovaly ve
skupiné

a utuzovaly vztahy. Déti byly pohybové aktivizovany. Déti rozvijely empatii, respektovani
osobnich hranic a osobniho prostoru. Pomtickami pro tuto hru nam byly reprodukovana
hudba, gong, projektor a videa zachycujici pohyby v pfirod¢.

V tvodu jsme se kratce pobavili na téma zrcadla - jak funguji a pro¢ je madme doma.
Détem jsme tekli, Ze si takova zrcadla vytvotime. Nahodné jsme rozdélili déti do dvojic a
fekli, at’ si rozd€li role viidce a zrcadla. Ten, kdo pfedstavoval vidce, prevadél rizné
tanecni pohyby ¢i pohybové kreace, pfiCemz ukolem zrcadla bylo pohyby napodobovat.
Tancovani mélo navic odpovidat rytmu hudby, ktera aktudlné hrala. Jakmile zaznél gong,
déti si vymeénily role. V druhé ¢asti jsme si sedli do kruhu, povidali si o pfirod€ a o tom,
jaky mitizeme v ptirod¢ vidét pohyb (rlst rostlin, proud feky, vanuti vétru, dést...). Pak
jsme pustili par piipravenych videi zachycujici zrychleny rust rostliny, pohyb mladéte
lenochoda nebo vanuti travy ve vétru. Ukolem déti bylo snazit se tyto jevy zrcadlit.
Vsichni hromadné pak zacali napodobovat to, co bézelo na projektoru. Nasledovala pauza
na obcerstveni.

Komunikace néstroji

Cilem bylo rozvijet neverbalni komunikaci a vzdjemnou spolupraci ve skupiné. K realizaci

nam stacily pouze Orffovy nastroje.
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Kazdy si vybral néjaky nastroj a utvofili jsme kruh. Détem jsme vysvétlili, co budou délat
— komunikovat s ostatnimi pouze za pomoci o¢i a vybraného hudebniho néstroje. Zacala
jedna z lektorek, aby déti vid€ly, jak na to. Lektorka navazala ocni kontakt s druhou
lektorkou

a zaCala hrat na kalimbu. Ta ji odpovidala hrou na buben. Chvilemi se oba nastroje sttidaly

a hra evokovala rozhovor. Lektorka s bubnem oCima oslovila jedno z déti a opét zacala
hrat na buben. To ji zacalo odpovidat hrou na sviij nastroj. Takto hra pokracovala, dokud
se postupné nevystiidali vSichni.

V reflexi jsme se vratili zpét k prvni technice a nadhodili jsme téma pohybu, pfirody,
ostychu pied ostatnimi a pocity v obou rolich. Povidali jsme si o druhé technice a zptisobu
komunikace mezi détmi - jestli si takto rozum¢ly, jaké bylo jejich sdéleni a jestli bylo tézké
se takto s druhymi kontaktovat.

Vyhodnoceni Sesté lekce — prvni technika byla pro déti velmi zabavna, pii zrcadleni

pohybli se déti hodn¢ smaly, stejné tak u ztvarnovani lenochoda. Druhou aktivitu

vvvvvv

Lekce €. 7:29. 11. 2022

Pocet déti: 13 (12 dévcat a 1 chlapec)

Pocet lektorii: 2

Téma: aktivizace a pozornost

Uvod se neligil od minulych lekci. Zahialy jsme déti pomoci hry na honénou a nasledng
zklidnily fizenou imaginaci. Nasledoval plynuly pfechod na hlavni techniky, jez jsme

cerpaly z publikace Friedlové (2020) a Benikové (2011).

Nepadej. balonku, nepade;j!

K cilim této techniky patfila aktivizace téla, procvieni rytmizace a upevnéni pravidel
sluSného chovani a ohleduplnosti k ostatnim. Déti rozvijely pozornost a prostorovou
orientaci. K provedeni aktivity jsme potfebovali nafukovaci balonky a hudbu.

Déti staly v kruhu. Lektorka kazdé dité obesla a nabidla k vybéru balonek. Prvnim tkolem
bylo, aby jej kazdy sam nafouknul. Pustili jsme reprodukovanou hudbu a nésledovala hra,
pii niz si déti samostatné pinkaly s baléonky - ve dvojici a jedné trojici. Pinkani mélo
pravidla— nejprve bylo povoleno pouZzivat pouze pravou ruku, pak pouze levou, pravou
nohu, levou, rameno a nakonec hlavu. Dalsi varianta byla, Ze pinkajici sed¢li, lezeli ¢i stali,

a to bud’ oba najednou, nebo se stfidali v riznych pozicich. Ménili jsme tempo hudby - od
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pomalejsiho po rychlejsi. Podle toho déti pinkaly rychle ¢i pomaleji. V druhé fazi hry jsme
pracovali vSichni dohromady. Daly jsme détem instrukce, Ze jim budeme postupné posilat
balonky, které vSak nesmi spadnout na zem. Upozornili jsme je na to, aby davaly pozor na
ostatni, byly ohleduplni a nestrkaly do sebe. Hru doprovazela reprodukovana aktiviza¢ni
hudba. Nasledovala pauza.

Kdyz uslysis

Cile — D¢ti si procvi€ily rozvoj pozornosti, rozvinuly sluchovou percepci a rozliSovaly
zvukovou figuru a pozadi. Jako pomiicky jsme si nechystali obrazkové karty a Orffovy
hudebni néstroje.

Kazdé dit¢ si vybralo jeden hudebni nastroj, na ktery hralo a dostalo pét obrazkovych
karet. Sedli jsme si do kruhu a sdélili détem podstatu hry. Détem jsme vypravély
pohadkovy pfibéh a v momentu, kdy uslySely domluvené slovo v jakémkoli tvaru, zahraly
na svij nastroj. V ptipadé, ze slovo pteslechly, musely jednu kartu odevzdat. Hra koncila,
jakmile skoncila pohadka a vitézem se stalodité s nejvétSim poctem karet. DalSi varianta
byla, ze déti sedély zady do kruhu. Musely se tak spoléhat vice na sluchovou percepci.
V dalsi ¢asti hry jsme také zaradili 2 slova, kterd déti sledovaly.

Reflexe — Béhem diskuze jsme pokladali otazky na to, jak se déti citily pfi hie, zda se jim
pinkalo 1épe samostatné¢ nebo ve dvojici/trojici, zda bylo tézké pti pinkani dodrzovat
stanovana pravidla. Také jsme se ptali na to, jestli bylo soustiedéni po celou dobu hry
tézké a jak se citily pfi ztraté karty.

Vyhodnoceni sedmé lekce — déti si aktivizujici hodinu uzily. Bylo vidét, Ze je aktivity bavi

a Ze jsou pro né piirozené. Ve skupiné vladla dobra nalada a ohleduplné chovani. Déti se
soustiedily nejvice na zacatku hry, s postupujicim Casem se vice chybovaly. Pokud
bychom aktivitu délali pfisté, zménili bychom potadi aktivit, aby byly déti schopné vétsiho

soustfedént..

Lekce €. 8: 13. 12. 2022

Pocet déti: 11 (11 dévcat a zadny chlapec)

Pocet lektorii: 2

Téma: rozvoj percepce

Uvod zaginal jako vzdy -pfivitinim a méfenim nalady. Pro tuto lekci jsme vybrali hru
naSlepou babu. Nasledovalo kratké protazeni a relaxace s prvky jogy. Pokracovali jsme

aktivitami inspirované z publikace Benickové (2011).
Rocni obdobi
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Cile — Déti rozvijely koncentraci pozornosti. Procvi€ily si sluchové a zrakové vnimani.
Prohloubilyéti vzajemnou spolupraci. Pomickami nam byly barevné papiry a sada 4
ruznych hudebnich néstrojt.

Vsichni jsme si sedli do kruhu. Vyzvali déti, aby nam tekly, jaké ro¢ni obdobi maji
nejradéji. Kazdy musel vybrat pouze jedno. Podle volby obdobi se skupina rozdélila na
¢tyfi mensi. Skupiny mély k dispozici Ctyti barvy, jez mély predstavovat jednotliva obdobi
(zelena, 7luta, hnéda, bild). Clenové skupin se méli dohodnout, jaka barva symbolizuje
jejich ro¢ni obdobi a tu si vybrat. Vzniky tak Ctyfi stanoviSté, na kterych byly rizné
hudebni néstroje (samozvu¢né — rizné druhy c¢inelli a zvont, pak blanozvu¢né — rdmové
bubny a dZembe a skupina s tibetskymi misami a xylofony). Nejprve mély déti za kol
vyzkouset si hrani ve své skupiné tak aby, vznikla né¢jaka melodie. Zkusili jsme také hrat
vSichni najednouve stejném rytmu. Pak v hrani pokrac¢ovaly jednotlivé skupiny podle toho,
jakou barvu jsme ukézali. Déti se tak musely soustfedit na rytmus i1 na barvu, aby navazaly

na predchozi skupinu. Nasledovala pauza.

Pisni¢kova skladacka

Cile — Déti procvicily zrakové vniméni a zrakovou analyzu a syntézu. Rozvijely schopnost
sousttedit se.. Utuzovaly spolupraci ve skupin€. Pro realizaci techniky jsme potfebovali
karticky se slovy z pisnicek.

Déti jsme nahodné rozdélili do dvou skupin, kazda dostala karticky s napsanymi slovy ze
znamych pisni. Skupina méla za ukol slozit ze slov pisnicku, kterou jsme si poté za
hudebniho doprovodu zazpivali. Postupné jsme détem davaly slozitéjsi verze, kdy na
kartach byla napsana pouze slovesa a nakonec podstatna jména, jez vystihovala podstatu
dané pisn¢. Na konec si kazdé dité vybralo hudebni nastroj a spolecné jsme hrali a zpivali
vSechny tfi sloZzené pisné.

V reflexivni Casti jsme se zaméfili na to, jak déti zhodnotiliysvou aktivitu a ptinos skupiné

jak probihala vz4jemna spoluprace a zda se jim hodina libila.

Vyhodnoceni osmé lekce — tuto lekci jsme se zaméfili predev§im na rozvoj percepce,

posileni spoluprace a socialnich kompetenci déti. DéEti neustale zlepSuji své verbalni
vyjadfovani v reflexivni C¢ésti. Béhem skupinové prace se ukdzaly byt aktivnéjsi

dominantnég;si déti, ale do kone¢né faze se aktivné€ zapojili vSichni.

Lekce €. 9: 10. 1. 2023
Pocet déti: 15 (12 dévcat a 3 chlapci)

Pocet lektoru: 2
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Téma: kreativita a fantazie

Po tradi¢nim ivodu jsme si s détmi zahrali hru Sochy. Lektorky hraly na kytaru a déti se
volné pohybovaly po prostoru. Jakmile hudba utichla, nikdo se nesmél ani pohnout.
V opacném piipadé¢ vypadl ze hry. V této lekci jsme si vyhradili vice ¢asu na relaxaci, aby
se déti uplné¢ uvolnily a byly pfipravené na vybrané techniky. Pro kazdého jsme méli
piipravenou podlozku na lezeni. Polohu v lehu si kazdy vybral sam tak, aby mu to bylo co
nejprijemnéjsi. Mistnost jsme zatemnili a pustili relaxacni hudbu. Déti mély zaviené oci
a soustfedily se na mé instrukce (napf. zvedneme pravou nohua napneme ji co nejvic,
napneme S$picky doptedu a paty dozadu, napiname, drzime a postupné uvoliiujeme, pomalu
pokladdme nohu doll). Postupné jsme napinali a uvolnovali vSechny casti téla
a k tomu se soustfedili na nase pocity uvolnéni. Po zhruba 15 minutach jsme ptesli k prvni
aktivite.

Muzikomalba

Nase cile — Dé&ti rozvinuly svou tvofivost, fantazii a hravost. D¢t prohloubily rozvoj
spoluprace ve skupin€. Procvicily si vnimani hudby. K provedeni jsme potiebovali skladbu
od Bedficha Smetany, Vltava, buben, didgeridoo, papiry formétu A3 a psaci potieby.

Na zacatku jsme s détmi utvorili kruh, sedli si na zem a za doprovodu Vltavy od B.
Smetany mély déti schovat hlavu do dlani a vnimat hudbu. Po zhruba 3 minutach dostaly
déti instrukce, Ze mohou oteviit oCi a kreslit na papir pfed sebou cokoli, co jim piijde na
mysl - pocity, mySlenky ¢i obrazy, které v nich zn¢jici hudba vyvolava. KdyZz nahravka
skoncila, déti odlozily papiry stranou a nasledovala kratké ptrestavka.

Po pauze si déti znovu daly hlavu do dlani, nebo zaviely oci. Lektorky zacaly rytmicky
hrat na buben a didgeridoo. Po néjaké dobé zacaly déti opét kreslit to, co se jim pfi
poslechu vybavuje, na novy cisty papir. Ukoncenim hrani na hudebni nastroje skoncil
1 vytvarny projev déti. Tysvé obrazy rozprostiely doprostfed kruhu, jenz utvotily. Jejich
dal§im ukolem bylo, peclivé si obrazky prohlédnout a vybrat si dva cizi, které jim ptipadaji
nécim zajimavé. Kazdy mél o zvolenych obrazcich néco povédét ostatnim. Co mu
pfipominaji, zda se mu libi a pii jaké hudbé si mysli, ze byly vytvoteny, pfipadné
k obrazkim vymyslet pifibeéh. Probéhlo kolecko, kdy se k obrazkiim postupné vsSichni
vyjadtovali. Pokazdé kdyz dit¢ skoncilo s povidanim o vytvorech, mély déti prostor, aby
jako autofi d¢€l, nebo jako jejich divaci sdélily svou verzi piibéhu resp. co malavky
znamenaji, pii které skladbé vznikly a pro¢. Opét jsme zatadili kratSi pauzu

a pokracovali reflexi.
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Reflexe — zde se kazdy vyjadfoval o tom, jak se mu pracovalo, jak na n¢j hudba piisobila,
jak ovlivnila jeho tvorbu, zda doty¢ny vnimal rozdily mezi prvni a druhou malbou a pokud
ano jaké. Ptali jsme se také na to, co si déti mysli o hodnoceni vlastnich dé€l od ostatnich
déti, které je komntovaly.

Vyhodnoceni devaté lekce — détem se aktivita libila. Krasné se zde projevila kreativita

a obrazotvornost déti, jejich schopnost ponofit se do poslechu hudby a schopnost
soustiedéni. Nekteré déti mely velky problém vyjadfit své hodnoceni a nazory na prace

ostatnich, naopak u nékterych byl znat pokrok oproti minulym hodinam.

Lekce €. 10: 24. 1. 2023

Pocet déti: 13 (12 dévcat a 1 chlapec)

Pocet lektorii: 2

Téma: lou€eni a zaveérené vystoupeni

Posledni lekce naseho spolecného setkavani byla rozdélena do dvou casti. Prvni Cast
probihala standardné jako ptedchozi lekce, druha ¢ast byla specialni. Nasim ukolem bylo
spole¢né vystoupeni za pouziti Orffovych nastroji a ptfedvedeni improvizované skladby.
V roli divaka byli rodice hrajicich déti, kteti se k ndm postupné pridéavali, takze na zavér
jsme hrali vSichni spole¢né.

Do prvni ¢asti jsme zatadili jednu kratSi techniku a pfevazné se soustiedili na souhrnnou

reflexi vSech nasSich setkani.

Bubnujeme fikanky a jazykolamy
Cile — D¢éti si procvi€ily artikulaci. Prohloubi smysl pro rytmus. Déti také procvicily

pamét’, pozornost a pohybovou koordinaci. Pro tuto techniku byly potieba Orffovy nastroje

a bubinky. S détmi jsme sedéli vkruhu a povidali si o tom, jaké znaji fikanky a
jazykolamy, které jsme si posléze spolecné zkouseli fikat. Potom si déti vybraly jeden
Orffiiv nastroj a lektorky zacaly pomoci bubnii udavat rytmus. Déti mély za ukol opakovat
fikanky a jazykolamy.

Reflexe — kratce jsme diskutovali o tom, co se nam v posledni aktivité dafilo vice a co

Y Vv

jsme piesli k zhodnoceni celého naSeho setkdni od zafi do ledna. Kazdy dostal prostor
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k sebevyjadieni — moznost sd€lit co mu krouzek a setkani s ostatnimi pfineslo, v ¢em si
mysli, Ze se zlepsil, co ho bavilo nejvice nebo co nebavilo atd.

Po kratké pauze uz jsme zacali chystat mistnost pro nas koncert. Rodi¢e postupné
prichdzeli a obsazovali mista jako divéci. Déti si vybraly sviij oblibeny ndstroj a spolecné
jsme zacali improvizovang hrat - v podstaté jsme navazovali na vedenou diskuzi a spole¢né
hodnoceni celé nasi pololetni prace. KdyZ jsme dohrali nasi skladbu, déti mély za ukol vzit
svllj nastroj, a predstavit ho svému rodi¢i. Mezitim lektorky vystavily vSechny hudebni
nastroje doprostfed mistnosti a vyzvaly rodiCe, aby se na né podivali a piipadné si
vyzkouseli hru na n€. Nésledné¢ si kazdy rodi¢ zvolil uréity nastroj, ktery mu padl do oka, a
stejné jako déti se meéli pokusit o intuitivni skladbu. Na zavér jsme hrali vSichni
dohromady - rodice i déti. Udalost koncila spoleénym hodovéanim, Nékteti rodice piinesli
mensi obcerstveni, které ptipravili doma. Tato ¢ast byla pro vSechny zucastnéné krasnym

zakoncCenim setkani.
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7 PRIPADOVE STUDIE

Zpracovani kazuistik vychazelo z poznamek z pozorovani muzikofiletickych lekci, z
poznamek z anamnestickych rozhovorti srodi¢i a dostupnych dokumentl z vySetfeni

pedagogicko-psychologickych poraden.
Informace nam poskytli v rozhovoru oba rodice.
Kazuistika €.1: chlapec H. (7,5 let)

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil pfedcasné ve 34. TT. Porod probihal cisaiskym
fezem. Chlapec mél nizkou porodni vahu, problémy s dychanim a byl po narozeni umistén
3 tydny v inkubdtoru na novorozenecké JIP. Po propusténi z nemocnice byl sledovan na
neurologii, pozdé¢ji byl vSak vyloucen. Pro dalsi navstévy nebyl zadny medicinsky dtvod.
Psychomotoricky vyvoj a vyvoj feci probihal dle matky v norm¢. Matka si vSak vSimla, Ze
v predskolnim véku mél chlapec velmi Spatnou pozornost, nevydrzel u zadné c¢innosti,
vSechno mu trvalo velice dlouho. Protoze se u ¢innosti rozptyloval, bylo potfeba mu

pokyny opakovat nékolikrat, anebo u néj stat a dohliZet, aby ji dokon¢il.

Rodinna anamnéza: Chlapec Zije v uplné rodin€, ma jednu starsi sestru. Oba rodice maji
sttedoskolské vzdélani s maturitou a oba aktudlné pracuji. V rodiné funguji také prarodice

z obou stran.

Skolni anamnéza: Chlapec aktudlné navitévuje 2. tfidu ZS. Pii nastupu do $koly probihala
nemoci Covid-19. V prubéhu dochdzky zaznamenala ucitelka u chlapce obtize s uenim.
Ze strany Skoly bylo doporuceno vysetfeni v PPP a n€kdy v poloviné druhého pololeti byla
stanovena diagnoza dyslexie. Dalsi ptidruzené problémy jsme vycetli ze zpravy z vySetfeni
— grafomotoricka neobratnost, oslabena sluchova analyza a syntéza, kieCovité drzeni tuzky
a vyvijeni nepfiméfeného tlaku, nizka frustraéni tolerance pii praci v hoding CJ, roztrzita

pozornost — snadny odklon od zadané ¢innosti, chlapec odmita ¢ist pred ttidou.

Vychozi stav chlapce: (vychazime z popisu matky pied zahajenim prvni hodiny a ze

samotného pozorovani béhem prvni spole¢né lekce).
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Popis dle matky: H. je klidné povahy. Frustrace se objevuje, pokud mu néco nejde
(nejvétsi problémy jsou u pisemného projevu), nékdy reaguje lehce agresivné napt. zahodi
tuzku nebo se vzteka. S autoritami vychazi dobie a spolupracuje. Je stydlivéjsi a dlouho
mu trva, nez si zvykne na nové prostfedi. Komunikuje sporadicky, pouze na vyzvani,
s ostatnimi détmi navazuje kontakt s obtizemi. Chlapec je citlivy, empaticky k druhym.
Matka syna piihlasila do krouzku, protoze chce, aby se sezndmil s jinymi détmi, aby zacal
vice komunikovat a rozptylila se jeho stydlivost a plachost. Matku zaujaly také relaxacni

prvky, které by jejimu synovi mohly pomoci snizit pocity frustrace a nahromadénou

agresivitu ze Skoly.

Popis z pozorovéni: Chlapec se zapojoval do naSich aktivit.Pomoci naladoméru zndzornil
zhruba stiedné dobrou naladu. Kdyz jsme méli ,,povidaci“ koleCko, chlapec nemluvil sdm
od sebe - pokud jsme ho povzbuzovali otdzkami, odpovidal. Hra molekuly se mu libila.
Bylo vidét, ze z néj opadla prvotni nervozita. Najednou ptisobil velmi energicky. Pozornost
v relaxacéni fazi byla slabsi - H. vydrzel v klidu jen na pocatku, poté byl neklidny,
nedokazal se UpIné uvolnit, vrtél se na podloZzce, t€kal oCima po mistnosti. BEhem aktivity
Svitani a soumrak byl chlapec ¢asto mimo svou roli nebo rytmus. Délalo mu problém
soustiedit se na dany zvuk a je$té se pohybové vyjadiovat. Zadné frustrace jsme si viak
nebyli védomi. V reflektivnim dialogu byl chlapec opét malo komunikativni, odpovidal
spiSe jednoslovné, nevyrazné, potichu, bez o¢niho kontaktu — dival se roztékané po

mistnosti.

Stanovené cile: Dosdhnout plného zcela dobrovolného zapojeni chlapce do spolecnych
aktivit s détmi. Podporovat dit¢ v komunikaci a vyjadfovani pted ostatnimi. Poskytnout mu
bezpecné a klidné prostredi, kde by se mohl uvolnit a otevien¢ komunikovat, postupné

snizovat miru stydlivosti vii¢i ostatnim.

Stav po ukonceni krouzku: Chlapec absolvoval celkem 9 lekci. Po dobu 5 mésicti jsme
zaznamenali zmény predevSim v oblasti komunikace. Chlapec se postupné zbavoval
ostychu pied ostatnimi a dokazal vice hovoftit sim bez podptrnych otazek. Zlepsila se také
pozornost. V§imali jsme si, Ze od druhé poloviny krouzku se chlapci vice dafi naladit se na
spravny rytmus a méné chybovat. Dokézal se také vice uvolnit a vydrzet celou relaxaci
v klidu. S détmi po celou dobu dobife vychéazel, ve skupiné¢ dokéazal spolupracovat se

vSemi. Dokonce si ve skupin¢ nasel dvé kamaradky, se kterymi utvofil koalici.

62



Vyhodnoceni cilii: VSechny cile se ndm podatilo naplnit, chlapec se dokéze plné soustiedit
na své télo a mysl a koncentrovat pozornost predev§im v prabehu relaxacnich technik. Do
aktivit se pIn¢ zapojoval 1 pies pocateCni mirny ostych, ktery vSak brzy ptekonal. Nejvétsi
pokrok byl zaznamenan v komunikacni rovin€. Na zacatku se chlapec viibec nebyl schopen
vyjadfovat bez podpirnych otdzek, ke konci dokéazal zformulovat jednoduché véty, ve
kterych popsal své pocity a myslenky. Spoluprace ve skupiné s ostatnimi détmi byla velmi
dobra. Chlapec neni konfliktni typ, se dvéma dévcCaty navazal pratelsky vztah a na setkani
s nimi se tesil.

Zavérecny komentai matky: Byla velmi piekvapend, jak rychle se chlapec zapojil do vSech
aktivit. Krouzek ho velice zaujal, vZzdy se na n¢j velmi t&sil 1 na vSechny déti ve skupiné. Je
rada, ze si chlapec oblibil tuto aktivitu a miize aktivné travit svlij volny Cas. Spolecné se

rozhodli pro pokracovani v dal§im pololeti.
Kazuistika ¢.2: dévce K. (6,8 let)
Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s matkou.

Osobni anamnéza: Divka se narodila v terminu, spontdnn¢ bez obtizi, zdravotni stav ditéte
po porodu byl dobry. Psychomotoricky vyvoj probeéhl v normé. Aktudlné je zdravotni stav
dobry - dévce nema zadné vaznéjsi zdravotni problémy, u specialisty neni nikde sledovana

ani neabsolvovala zadné specialné pedagogické ¢i psychologické vySetteni.

Rodinna anamnéza: K. je ve stfidavé péci obou rodict (14 dni u otce a pak u matky).
Rodice se rozvedli pred 3 lety. Oba dva maji nyni nové partnery. Otec 1 matka maji
sttedoSkolské vzdélani a jsou zaméstnani. K. nema zaddné sourozence, je jedinacek.
Problémové jsou vztahy mezi byvalymi partnery, ktefi spolu vzdjemné nekomunikuji.

Veskera sdéleni probihaji prostiednictvim prarodict nebo ucitelli ve skole.

Skolni anamnéza: Divka aktualné nastoupila do prvni tfidy, pfedtim absolvovala nulty
ro¢nik na stejné zakladni Skole. Adaptace tedy probehla bez problémové a stejné tak
zaclenéni do kolektivu, protoze sK. se uz s né€kterymi détmi znala. Povinnosti ve Skole
zvlada bez obtizi, nema zadné vychovné ani vyukové obtize.

Vychozi stav divky: (vychdzime z popisu matky pied zahdjenim prvni hodiny a ze

samotného pozorovani béhem prvni spole¢né lekce).

Popis dle matky: Divka je bystra, poslusnd, nekonfliktni a spoleenska. Pii vSech

¢innostech je aktivni, rdda se zapojuje do rtznych her. Snadno navazuje kontakt s
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ostatnimi détmi i1 autoritami. Dobfe spolupracuje s ostatnimi détmi i dospélymi. Nema
z4dné vykyvy v chovéani. Rada si kresli, zpiva, nebo tancuje. Divka je podle matky
pohybové nadana. Divka je podle matky spise zvykla travit ¢as mezi dospélymi nez mezi
détmi, 1 proto se rozhodly, Ze divka za¢ne navs§tévovat néjaky volno€asovy krouzek. Volba
padla na Hudebnicek, protoze divka ma rdda hudbu a navic jim vyhovoval Casovy

harmonogram.

Popis z pozorovani: Na prvni lekci byla divka uvolnénd, spolecenska a aktivni, s hravou
a veselou néladou. T¢Sila se na to, co budeme délat a Ze poznad nové kamarady. Do vSech
aktivit se ihned zapojila bez problému, pusobila dominantnim dojmem, pii technice
Soumrak a svitani se projevovala velmi kreativné. Komunikace pfed ostatnimi détmi ji
nedé¢lala zadné problémy, naopak byla rada, kdyz mohla byt ve stfedu pozornosti
ostatnich. To se projevovalo stylem, jakym o sobé hovofila pfi seznamovacim kolec¢ku i na
zéavéreéném reflektivnim dialogu. Casto si brala slovo a mluvila nejvic ze viech déti,

piicemz slova a slovni obraty, které pouzivala odpovidaly vyjadfovani dospélého Clovéka.

Stanovené cile: Rozvijet u divky spolupraci ve skupiné s ostatnimi détmi. Dale rozvijet

tvofivost, empatii a sebepoznani. Aktivné vyplnit volny cas.

Stav po ukonceni krouzku: K. absolvovala celkem 8 lekci. Divka je stile pozitivné
naladén4, komunikativni a spolecenska. Prostfednictvim technik dale rozvijela svou
kreativni stranku, Casto se také projevovaly jeji viidcovské charakteristiky. Ve skuping je
velmi oblibena, ptateli se se vSemi détmi. Velka zména nastala na posledni lekci, kdy se na

zavér prisli podivat oba rodiCe a oba se zapojili do spolecného hrani na nastroje.

Vyhodnoceni cili: Stanovené cile se podafilo naplnit. Divka dobife spolupracuje
s ostatnimi détmi ve skuping, béhem lekci jsme nezaznamenali zadny konflikt s ostatnimi.
Za pomoci technik jsme rozvijeli fantazii, empatii i tvofivou stranku osobnosti. V prib&hu
reflektivniho dialogu jsme rozvijeli sebepoznani. Divce se krouzek =zalibil, bude

pokracovat i dalsi pololeti. Nové bude navstévovatjesté krouzek modernich tanct.
Komentar matky: Je rada, Ze si dcera nasla néjakou aktivitu a ze travi vice ¢asu s détmi.
Kazuistika ¢. 3: dévce M. (7,2 let)

Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s obéma rodici.

Osobni anamnéza: Divka se narodila v terminu, pldnovanym cisaiskym fezem z divodu

polohy koncem panevnim, zdravotni stav ditéte byl po porodu dobry. Psychomotoricky
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vyvoj probéhl v normé. Aktudlné je zdravotni stav dobry, dév€e nemda zadné vaznéjsi
zdravotni problémy, u specialisty neni nikde sledovdna ani neabsolvovala Zadné specidlné

pedagogické ¢i psychologické vysetteni.

Rodinnd anamnéza: M. ma mladSiho sourozence, bratra. Spolecné Zziji s rodi¢i ve
dvougeneracnim domé¢ s prarodi¢i z matiny strany. Vztahy v rodin€ jsou dobré. Otec je
kvili praci ¢asto mimo domov. S vychovou tak hodné poméha predevsim babicka. Otec
ma stiedogkolské vzdélani, jezdi pracovné po celé CR a byva doma prevazné az veder.
Matka je vysokoskolsky vzdé€lana, nyni na matefské dovolené v domécnosti. Predtim

pracovala ve statni sprave.

Skolni anamnéza: Divka nastoupila do prvni téidy ZS. Z diivodu emoéni nezralosti byl
minuly rok doporucen odklad povinné Skolni dochazky. Adaptace ve Skole probiha dobfe,

bez obtizi, neprojevuji se Zadné vyukové ani vychovné obtize.

Vychozi stav divky: (vychdzime z popisu matky pied zahdjenim prvni hodiny a ze

samotného pozorovani béhem prvni spolecné lekce).

Popis matky: M. je hodnd, v kolektivu pratelskd, poslouchd, co se ji fekne, respektuje
pravidla. Réda vymysli rizné hry, opravdu krasn€ maluje, stard se o svého mladSiho
sourozence. Uz od malicka rada pecuje o druhé, o miminka (panenky, plySédky) nebo
zvitata. Kdyz byla mladsi, byla hodné fixovana na matku, ale to uz se zlepSilo. Je citlivéjsi
povahy, empaticka, pokud se ji déje z jejiho pohledu néjaka nespravedlnost, place. Matka
se rozhodla dceru piihlésit na tento krouzek, aby si rozsifila okruh z4jma a vyzkouSela si
néco nového. Zaroven chtéla dale divku podporovat v samostatnosti a zkusit, jak bude

fungovat ve skupin¢ déti 1 dospé€lych, které nezna.

Popis z pozorovéni: Divka je velmi Sikovna, samostatna. Je vSak velmi empaticka a rada
pomaha ostatnim (pf. nabidla se ndm, Ze nam pomuize uklidit po skonceni lekce). Bez
obtizi navazuje vztahy s détmi i dospélymi. Vyjadfovani vlastnich pociti v reflektivnim
dialogu ji délalo problémy. Nedokézala popsat své emoce a mySlenky. Pozornost byla na

dobré urovni.

Stanovené cile: Rozvijet komunika¢ni dovednosti, naucit formulovat vlastni mySlenky a
pocity a umét je slovné vyjadiit. Rozvijet umélecké vlohy, tvofivost a spolupraci s détmi

ve skupin€. Naucit divku aktivnimu traveni volného ¢asu.

Stav po ukonceni krouzku: M. absolvovala celkem 8 lekci. Tato divka je jedna z téch, ktera

svym chovanim v ni¢em nevy¢niva. Nebyla konfliktni, s ostatnimi détmi dobfe vychazela,
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pla¢ jsme nezaznamenali ani v jednom piipadé. V nékterych aktivitaich se projevil jeji
malifsky talent, cit pro empatii a ztvarnéni emoci. Neverbalni komunikace prevySovala
uroven verbalni, coz se dafilo kazdym setkanim zlepSovat. UCcili jsme se vnimat

a rozpozndvat své emoce a potom o nich také hovofit, sdélovat je slovy. Také jsme
prohlubovali sebepoznani. Po ukonceni lekci byla divka schopné kratce popsat, co se v ni
odehravalo, také své mySlenky nebo fantazie. Doporucili jsme rodi¢im, aby dceru dale
podporovali dceru v jeji umeélecké Cinnosti, protoze v této oblasti vynika a navrhli jsme

dochazeni do dalsiho krouzku.

Vyhodnoceni cili: Podafilo se ndm dosdhnout stanovenych cili. Zretelny byl posun
zejména v oblasti vyjadfovani, coz se projevovalo v zavérecnych diskuzich s détmi

béhem reflektivni ¢asti. Vice bylo popséano v prfedchozim odstavci.

Zavereny komentar matky: Dcera je z krouzku nadSend, hra na hudebni nastroje ji
opravdu zajima. Rodic¢e divce pofidili Tibetské misy a maly bubinek. Kdyz pfijde ze skoly
domt, prvni co udéla, vytahuje nastroje a hraje. Po domluvé s dcerou matka rozhodla o
pokracovani dochazky do krouzku v druhém pololeti. Navic bylo dohodnuto, ze se divka

navstivi krouzek Artefiletiky, aby mohla vyzkousSet dalsi techniky. .
Kazuistika ¢. 4: dévce A. (6,4 let)

Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s matkou a babickou, které¢ divku doprovodily

na prvni lekei.

Osobni anamnéza: Porod probé¢hl ptirozené ve 39. TT. Divka byla po narozeni zdrava, do
3. let neprodélala zadné vaznéjsi onemocnéni. To se zménilo nastupem do mateiské skoly.
Divka byla ¢asto nemocnd, zistavala hodné¢ doma, situace se zlepSila az v poslednim

piedskolnim ro¢niku. Divka mé vadu zraku, nosi silné bryle.

Rodinnd anamnéza: Divka ma star$i sestru, Ziji pouze se svou matkou. Ta ma s otcem
dévcat velmi konfliktni vztah. Pfed dvéma lety se proto rozhodla odsté¢hovat z Prahy zpét
do svého rodné¢ho mésta, kde s vychovou pomdha babicka divek. Matka ma zakladni
vzdélani a potyka se tézkou financni situaci. Z diivodl ¢asté nemocnosti divky neméla
staly pfijem, chodila pouze na obcasné brigady a Zila z podpory statu. Matka doufd, ze
s nastupem na ZS se situace zlep$i a ona bude moci nastoupit na plny uvazek jako
prodavacka (doted’ pouze brigada). Divka se se svym otcem nestykd ani s nim neni
v zadném kontaktu. Konfliktni je vztah divky se starSi sestrou, ktera ji vnima jako

nesamostatnou, hloupou a pomalou.
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Skolni anamnéza: A. nastoupila v zaii 2022 do prvni tfidy ZS. S &asti spoluzékd se zna
z matefské Skoly. Podle matky probihd adaptace bez obtizi, s dcerou se pravidelné uci,
vzdélani povazuje za dilezité a snazi se k nému vést 1 dcery. Zajima se o prospéch dcer
a kazdy den se peclivé pfipravuji na vyu€ovani. Presto vSak A. nékdy donese poznamku,

ze nesplnila n¢jaky ukol ¢i neméla pomucku. Ve Skole ji pry nejvic bavi télocvik.

Vychozi stav divky: (vychazime z popisu matky a babicky pfed zahajenim prvni hodiny

a ze samotného pozorovani béhem prvni spolecné lekce).

Popis podle matky a babicky: A. je spiSe tissi typ. Ve tfidé nemd moc kamaradl, neni vSak
konfliktni - posloucha, s uciteli nemé problémy. Plsobi trochu pomalejsim dojmem. Chce
to trpé€livost, hlavné pfi uceni. Pozornost kolisa a nékteré veéci se museji dcefi nekolikrat
opakovat. Krouzek matka vybrala, protoze chtéla, aby si divka nasla n¢jaké kamarady. Ve
Skole plisobi jako Sedd mySka, nendpadné a je velmi nepriibojna. Matka by chtéla dceru

vice zocelit, jelikoZ ma strach, aby se ve Skole nestala ter¢em Sikany.

Popis z pozorovani: A. je drobnéd divka, s brylemi a kratce stfizenymi vlasy. Patrna je
mirna nervozita projevovand fyzickym neklidem a okusovanim nehtt. Verbalné¢ se
vyjadiovala pouze na vyzvani - pokud jsme se zeptali, odpovédé€la, jinak ne. VSimli jsme
si, ze kdyz se méla ukazovat nalada se zavienyma ocima, A. trochu podvad¢la a naladu si
nastavila podle ostatnich déti. Relaxacni ¢ast zvladla s mirnym neklidem. V prvni technice
se ji ze zacatku nedafilo sladit rytmus, na konci se vSak uz dobfe sladila s ostatnimi détmi.
Ve dvojici spolupracovala, jinak ovSem s ostatnimi détmi spontanné kontakt nenavazovala.
Piisobi trochu prkenn€, pohyby spiSe kopirovala od ostatnich déti. Béhem refletivniho
dialogu viibec nedokdzala vyjadfit své pocity nebo mysSlenky, odpovidala pouze na nase

dotazy ano nebo ne.

Stanovené cile: Poskytnout divce pfileZitosti, aby mohla samostatné vystupovat pied
ostatnimi — rozvijet priibojnost, pobizet a motivovat k aktivnimu zapojeni do skupinovych
¢innosti. Rozvijet komunika¢ni dovednosti a snizovat uroven nervozity a strachu pomoci
relaxace. Procvi¢ovat vnimani a rozpoznani vlastnich emoci, rozvoj sebepoznani a poznani
druhych déti ve skupiné. Motivovat divku k aktivnimu zapojeni do diskuzi s détmi. Naucit

divku aktivné travit volny cas.

Stav po ukonceni krouzku: A. absolvovala celkem 7 lekci. Postupné jsme zaznamenavali
lepsi naladu divky. Bylo vidét, ze se na setkdni téSila. Nejvice divce sedély relaxacni

techniky nebo hry na hudebni nastroje. Pokud probihala n&jaké prace ve skuping, pfili§ se
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nezapojovala. SpiSe se divala, co dé€laji ostatni. Techniky, pifi kterych byla moZznost
vystupovat solové, néco predvést nebo ukdzat, ji nebyly moc piijemné, rad¢ji byla ve
vetsSim poctu déti tzv. skryta. Komunikace s détmi se kazdym setkanim zlepSovala. Nasla si
jednu kamaradku, se kterou Castéji tvofila dvojice. V zavére¢né diskuzi se vSak vyraznéji
neprojevovala po celou dobu trvani krouzku. Bylo vidét, Ze mluveni pted ostatnimi détmi
Jji znervéziuje. OSivala se na zidli, kousala si nehty, nékdy se mirn¢€ zakoktala. Snazili jsme

se proto divku navadét pomocnymi dotazy.

Vyhodnoceni cili: Cile se ndm podafilo naplnit jen Castecné. Divka je introvertni typ
osobnosti. Uvolnéna byla zejména v relaxacni ¢asti, kdy kazdy pracoval samostatné

a nemusel se verbalné vyjadfovat. AvSak sniZit Groven nervozity a Uzkosti se nam pfrili$
nepodafilo. Rozdil mezi prvni a posledni lekci byl jen minimalni. Stejné tak tomu bylo 1
pokud jde o rozvoj komunikaénich dovednosti. Ddivka byla uzaviena a stile odpovidala
pouze na polozené dotazy, a to jednoslovné ¢i v kratkych vétach. Spontanné si slovo
v diskuzi nikdy nevzala. Do skupinovych ¢innosti se zapojovala pouze naoko. Posunu jsme
si vSimli pfi interakci s ostatnimi détmi. Ze zacatku pfiliS nejevila zajem o ostatni déti,
spiSe se jich stranila. Postupné vSak dochézelo k ,.tani ledi a pii aktivitaich a pozdéji i
mimo n¢ dochdzelo z div€iny strany k CastéjSim navazovanim hovort s détmi. Divka si
nejvice rozumeéla s divkou z kazuistiky €. 3, ktera ji Casto pomdhala a také s ni tvofila

dvojice, pokud byly volitelné.

ZavereCny komentar matky: Dcera je rada, Ze si nasla kamaradku. Pokracovat dalsi pololeti
nebude. Kmenova Skola divky od nového pololeti spousti vybrané zdjmové aktivity pro
7aky zdarma. Vedou ho studenti pedagogické fakulty VS a matka dceru piihlasila na

krouzek zdravovedy.
Kazuistika ¢. 5: dévce J. (8,1 let)
Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s matkou. Probéhl telefonicky rozhovor.

Osobni anamnéza: Téhotenstvi matky bylo bez komplikaci, porod probéhl hladce kolem
planovaného terminu. Psychosomaticky vyvoj byl v porovnani se sourozenci rychlejsi. J.
prodélala klasické détské nemoci (neStovice, spala). Divka dlouho nemluvila, vyjadiovala
se pfedevsim neverbalné. Prvni slova od 2,5 let a kratce na to zacala pouzivat celé véty.
Cist se naudila pied 4 rokem vé&etnd porozuméni étenému textu. Matematické dovednosti

jsou rovné€z na vyssi urovni oproti vrstevnikiim.
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Rodinna anamnéza: Divka pochazi z uplné rodiny. Ma dva sourozence, je prostiedni dité.
Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a rodina je dobie finan¢né zabezpecfena. Otec
pracuje v oblasti IT a matka je anesteziolozka. Rodice jsou oba hodné Casové vytizeni
a nemaji moc ¢asu vénovat se détem. S vychovou a organizaci poméhaji prarodice a chiiva.

Vztahy v rodin€ jsou jinak dobré, nekonfliktni.

Skolni anamnéza: Divka navitévovala jesle od 2 let, adaptace byla bez obtizi. Pfechod do
MS ve 3 letech probihal také bez problémi, stejnd tak na soukromou ZS, na kterou dojizdi
do nedalekého mésta. Skola se zaméfuje na rozvoj nadanych déti. Aktualng divka
navstévuje 3. tiidu. M4 spoustu volnocasovych aktivit - tanecni, sbor a od malicka se

vénuje gymnastice.

Vychozi stav divky: (na prvni hodinu divku doprovodila babicka, zdroj popisu

osobnostnich charakteristik mdme od ni).

Popis dle babicky: J. je nadprimérné inteligentni. Chova se zdvofile, na kol se umi velmi
dobfe sousttedit, je pohybové i1 tane¢né nadanid, mad smysl pro rytmus, ve Skole je
v kolektivu oblibena, s navazovanim kontaktli mezi détmi a dospélymi nema problém.
Réda si ¢te knizky pro star$i déti, poslouchd hudbu, maluje si, rdda pocitd. Zapojeni
vnucky do tohoto krouzku byl babic¢¢in napad. Ta se v RC sama podili na vedeni jiného
z4jmoveého utvaru. Mysli si, ze by J. prospélo, kdyby se stykala i s jinym typem déti, nez

na které je zvykla ze soukromé skoly.

Popis z pozorovéni: J. je velmi zvidava divka. Hned na zacatku ji zaujaly vystavené
hudebni néstroje a méla ohledné nich nckolik otdzek. Komunikovala na velmi dobré
urovni. Nem¢éla problém bavit se s ostatnimi détmi, ale bylo vidét, ze se rad¢ji bavi
s dospélymi. Hned si padly do oka s divkou K. zdruhé kazuistiky. Divka méla na
naladoméru dobrou ndladu, do vSech aktivit se zapojila bez potizi. Technika Soumrak a
svitani ji Sla dobfe uz od zacatku. Divka méla trochu vyhrady k ostatnim détem, kterym to
tak neslo, protoze kvlli nim jsme opakovali série dokola, nez vSechny déti sladily rytmus,
coz reflektovala v diskuzni ¢asti. Vysvétlili jsme ji, ze ne kazdému jde vSechno tak dobte
jako ji, a tak se obCas musime pfizpusobit tempu ostatnich. Stejné tak jsme se zminili o
empatii a trpélivosti. Dévce je evidentné zvyklé, ze déti kolem ni podavaji dobré vykony a

Ji samotnou ve vykonu nikdo nebrzdi.
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Stanovené cile: Zapojit divku do skupiny sriznymi typy déti, aby si uvédomila
ruznorodost osobnosti a schopnosti jinych déti a ucila se s nimi kooperovat. Trénovat

trpélivost pomoci relaxac¢nich technik. Dale rozvijet tvofivost a empatii.

Stav po ukonceni krouzku: Divka absolvovala 7 lekci. Vzhledem k nadéni divky a velkému
mnozstvi aktivit jsme se rozhodli zaméfit se pfedevsim na praci ve skupin€ s riznorodymi

détmi. Sledovali jsme také oblast empatie, tvofivosti a trpélivosti.

Vyhodnoceni cilti: Casteéné dosaZeni stanovenych ciltl. Spoluprace ve skupiné se J. dafila,
pokud byly jejimi partnery ,,schopné,, déti. Pokud ne, vétSinu prace ud¢lala sama a podle
sebe. Co se tyCe trpélivosti, nevSimli jsme si viditelného pokroku. Divka je zvykla
dosahovat rychlych vysledkt a nerada ¢eké na ostatni. Zde vidime mozny budouci problém
pii praci v kolektivu nebo pii praci na skupinovych ukolech. Divka je soutéziva a
vykonové¢ zalozend. Doporucujeme dale rozvijet skupinovou spolupraci, sebepoznani a
empatii. Prostiednictvim technik Komati svatba, hudebni improvizace za pomoci hry na

Orffovy nastroje, Zrcadla anebo Muzikomalby jsme rozvijeli tvofivost.

Zaveéreény komentar matky: ,,JJsem rada, ze si J. mohla rozsifit svlij repertoar aktivit a
zajmu. Do dalSiho pololeti ov§em nebude pokracovat dale. S manZelem jsme ji pfihlasili na

plavecky kurz, tudiz ji nebude zbyvat ¢as na jiné aktivity.*
Kazuistika ¢. 6: dévce H. (6,6 let)
Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s obéma rodici.

Osobni anamnéza: T&hotenstvi matky probihalo bez problémti, porod nastal o 2 tydny pfed
terminem. Psychomotorika a fe¢ se vyvijela normaln¢. Divka trpi alergii na laktézu a od

Sesti let navstévuje klinického logopeda.

Rodinna anamnéza: Divka Zije v domacnosti s rodici a svou mladsi sestrou, ktera nedavno
oslavila prvni rok. Matka je nyni na matefské dovolené a otec pracuje jako stavebni
inzenyr. S prarodi¢i z mat€iny strany se stykaji jen zfidka, bydli cca 150 km daleko. Divka
Z otcovy strany chodi navstévuje jen dédecka z otcovy strany, jehoz zdravotni stav neni
nejlepsi. Dédecek zije v domové pro seniory. Babicka zemiela zhruba pied rokem a pro

H. to byla velmi stresujici udalos., S babickou méla divka blizky vztah.

Skolni anamnéza: Divka navitévuje predskolni ro¢nik na ZS. Méla odklad $kolni

vvvvv

ucitelky 1 jiny rezim nez v matetské Skole. Podle ucitelky ve Skole, se H. skoro viibec
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neprojevuje, nehlési se a vystupovani pred tfidou je pro ni stresujici. Radéji se spoluzdkiim

vyhyba. Na konci pololeti 2023 se situace ve Skole za¢ina zlepSovat.

Vychozi stav divky: (na prvni hodinu divku doprovodila matka, zdroj popisu osobnostnich

charakteristik mame od ni).

Popis dle matky: H. chodi pravidelné¢ kazdy mésic na logopedii. Ma diagnostikovanou
dyslalii. Je hodné mazliva, hodna, poslu$na, ale pokud nastane né€jaky problém, nebo ji
néco trapi, nekomunikuje s rodi¢i. Ve Skole méa par kamaradl, se kterymi se zna jiz
z matefské Skoly. Nejrad¢ji si hraje sama s panenkami. Kdyz méla 4 roky, chodila
s matkou na organizované plavani, ale viibec se nezapojovala. Po ptl roce to matka vzdala
s tim, Ze na dal$i organizovanou aktivitu pockaji, az bude divka star$i. Matka se o zjmové
aktivit¢ dozvédéla pies svoji kamaradku, ktera do ni piihlasila svou dceru, kterou H. zna
od mali¢ka. Rozhodla se proto ptihlésit i svou dceru s tim, Ze adaptace pro ni bude snazsi,
kdyZ do krouzku bude dochéazet s nékym, koho uz zna. Piesto matka vyjadtila obavy, zda

to divka sama v krouzku zvladdne a zda se zapoji do aktivit.

Popis z prvniho setkani: Divka byla velmi ticha. Sama rozhovor nenavazovala. Plsobila
zdrzenlivé az stydlivé. Spolupracovala s nami, kdyZ se mél kazdy predstavit. Sama mluvit
nezacala, dokud jsme nezacali klast otazky. Odpoveédi byly velmi strohé, spise
jednoslovné. O¢ni kontakt navazovala jen na velmi kratkou dobu. Relaxace probéhla bez
problémt. Do hry Molekuly se zapojila, 1 kdyz pisobila trochu zdrzenlivé. Kdyz jsme
zahdjili prvni techniku, divka pouze pozorovala déni, ale sama se nezapojovala. Stila

opodal a divala se na ostatni déti. Ostatnich déti se stranila, nenavazovala s nimi kontakt.

Stanoveni cilli: Rozvoj komunikacnich dovednosti a samostatného mluveného projevu za
pomoci podpturnych otazek. Naucit divku formulovat své mysSlenky a emoce a motivovat
k zapojeni se do diskuze. Rozvijeni samostatnosti a podpora spoluprace ve skupiné.
Rozpoustét uzkost a stres pomoci relaxacnich technik a snazit se o to, aby se divka
dobrovolné a nenucené zapojovala do spolecnych aktivit. Naucit H. aktivnim zplisobem

naplnit volny cas.

Stav po ukonceni krouzku: Divka absolvovala 9 lekei. H. je stdle velmi uzaviena vici
ostatnim. Nesdili své pocity ani mySlenky. Béhem reflexe byla vzdy velmi stru¢na a spiSe
odpovidala na otazky, neZ aby mluvila sama. Do aktivit se zapojovala riizné. Nejvice ji
sed€ly relaxace - pii nich byla vzdy po celou dobu uvolnéna. Co se tyka muzikofiletickych

technik, zhruba v prvni poloving se téméf nezapojovala, spiSe pozorovala ostatni, n€kdy se
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pfipojila jen na zacatku n€kdy az na konci. Zaujaly ji zejména lekce, béhem kterych si
mohla vyzkousSet hrani na hudebni nastroj. Pokud byla sama, zkousSela a hrala. Kdyz jsme
meli hrat spolecné ve skuping, tak se spiSe netcastnila. V piedposledni lekci uz se zapojila
do celé jedné aktivity, stdle je vSak patrny velky ostych pfed ostatnimi détmi. Na

zaveérecnou lekci divka kviali nemoci nedorazila.

Vyhodnoceni cili: Cile se ndm ¢aste¢né podatilo naplnit. Spolecné jsme nasli zjem, ktery
divku zaujal, konkrétné to byla hra na jakykoli hudebni nastroj, nejvice ji zaujaly Tibetské
misy a xylofon. Divce trvalo delsi ¢as, neZ si zvykla na skupinu a zacala se zapojovat do
spole¢nych aktivit. Rozvoj komunika¢nich dovednosti ovSem stale vazne. Odpovida pouze
na poloZzené dotazy, spiSe uzaviené otazky. Pokud jsou otazky oteviené, odpovédi jsou
velmi struéné a hodné potichu. Je mozné, ze vhledem k logopedické vadé se divka stydi
mluvit pfed ostatnimi détmi. Pies vySe uvedené obtize se nam divku podafilo do aktivit
alespont Caste¢né¢ zapojovat a ke konci uz se zapojila upln€. Spolupriace ve skupiné
zpocatku neprobihala. Divka pouze pozorovala, pozd€ji se opatrné zacala zapojovat.
Doporucujeme pokracovat i v dal§im pololeti. Divka uz se adaptovala na skupinu a rozvoj

by nyni mohl probihat rychleji.

ZavereCny komentat matky: ,,.Byla jsem velmi skeptickd. Myslela jsem si, ze to dopadne
stejné jako plavani, ale jsem rada, Ze se H. nakonec zapojila a oblibila si hru na nastroje.
Budeme muset domii néjaky potidit. Kdyz uz dcera ptfekonala ten zacatek, bylo by Skoda

nepokracovat dal, takZze se uvidime 1 pfisti lekei.*
Kazuistika €. 7: dévce N. (7,1 let)
Informace jsme ziskali pouze rozhovorem s matkou.

Osobni anamnéza: divka se narodila po terminu Porod byl vyvolavany a skoncil akutnim
cisaiskym fezem. Po porodu byla divka zdrava. Psychomotoricky vyvoj byl zrychleny.
Chodit zadala uz v9. mésici. Re¢ se vyvijela normaln. Divka nebyla nikdy
hospitalizovana a prod¢lala pouze bézné détské nemoci. Matka uvadi, Ze do dvou let byly
Castéjsi urazy. Divka byla velmi ziva, ale pohyby jesté nebyly tak koordinované. Dale

uvadi, Ze toto obdobi bylo velmi psychicky naroc¢né, jednak kvili velmi aktivni dcefi a

druhak kvili rozpadu vztahu s manzelem.

Rodinna anamnéza: N. je jedina¢ek. Zije ve spoleéné domacnosti s matkou, babi¢kou
a prababickou. Divka se narodila do manzelstvi, které se rozpadlo, kdyz mé¢la divka zhruba

2 roky. Dle matky otec nezvladl naro€nou vychovu dcery. Manzelé se Casto hadali, otec
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pak od rodiny odesSel a nyni zije v zahrani¢i. S matkou neni v kontaktu. Informace o otci

ditéte ma pouze skrze tchyni, ktera ss vnuckou travi jedno odpoledne v mésici.

Skolni anamnéza: N. navitévuje 2. tfidu zakladni §koly. Matka uvadi, Ze v prvni tiidé méla
dcera velké problémy s tfidni uclitelkou. Neustale chodily stiznosti ze Skoly kvili
konfliktim dcery ve Skole. Uc¢itelka nezvladala zivost a vznétlivou povahu N. a ¢asto méla
na adresu divky nelichotivé komentafe pred celou tfidou. Ostatni déti se pak s divkou
nechtély kamaradit. Tridni ulitelka vyzadovala vysetieni v PPP, ale matka byla proti.
Matka proto vyjednala od druhého pololeti pfechod divky na jinou skolu, kde je méné déti
ve tfidé¢ a kde ma tfidni uclitelkak détem jiny pfistup. Od té doby jsou problémy pouze
sporadicky. N. je totiz uz odmalicka velmi zivé dité. Rada na sebe pouta pozornost
vykiikovanim nebo jinou formou nekazné. Prospéch mé velmi dobry a dobie se uc¢i. Matka
se s dcerou kazdy den pfipravuje na vyucovani. N. ma ve Skole n€kolik kamaradi, ale

diky své povaze neni v kolektivu piili§ oblibena.

Vychozi stav divky: (na prvni hodinu divku doprovodila matka. Zdroj popisu osobnostnich

charakteristik médme od ni).

Popis dle matky: N. je divoka, ziva, chvili neposedi, je hlu¢n. Je tomu jiz od kojeneckého
veékule ji takzvané vSude plno, rdda na sebe strhdva pozornost, navazuje s lidmi kontakt,
nékdy ostatni az obtéZuje. Je dominantni povahy. Doma musi byt vzdy po jejim. Pokud
tomu tak neni, ¢innost odmita. Casto se vztekd. Podle matky ma divka nejvétsi problém
s kazni jen v kontaktus ni. Ostatni (babicku

i prababicku) poslechne, novou tfidni ucitelku také. Doma rdda pece. Kdyz muze
vykrajovat, nebo néco vytvaret tfeba z modeliny, dokaze u toho vydrzet opravdu dlouho.
Ostatni aktivity ji dokazou zabavit jen na chvili proto je nutné je Casto stiidat. Je pohybové
nadana. Uz od mali¢ka rada Splhala po zebiiku, nebo na horolezecké sténé, ale nema
trpélivost. KdyZ ji néco nejde, vztekd se a snadno véci vzdava. Jest¢ nikdy nechodila
do Zadného krouzku. Matka chtéla dceru do né&jakého krouzku piihlasit, ale kvili
opattenim proti Siteni nemoci Covid-19 to neslo. Nas krouzek ji doporucila tiidni ucitelka.,
Matka doufa, Ze se dcera diky dochazce do krouzku alespon ¢astecné zklidnéni.

Popis z prvniho setkani: Divka je silngjsi postavy. Byla veseld, ¢inorod4d. Na otazky
reagovala svizn¢, na pokyny nékdy az zrychlené, tempo méla také rychlejsi, coz se
projevilo predevsim pfi technice Soumrak a svitani, protoze jeji rytmus byl vzdy rychlejsi,

nez ten, ktery byl uddvan. Méla tendence byt u vSeho prvni. Jako prvni si brala slovo
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béhem diskuze, i kdyz vlastn€ se nedokazala adekvatné vyjadrit.. U relaxace méla problém
vydrzet lezet v klidu az do konce . Neustale se piekulovala, cvicila s nohama nebo rukama,
méla tendence rusit ostatni. Divka mé velmi pronikavy hlas. Casto se smala a kii¢ela u hry
na Molekuly. Nékterym détem to bylo evidentné nepifijemné. Divka také nerespektuje
osobni prostor ostatnich. Nékdy ptisobila az neohrabané, zbrkle, bez ohledu na ostatni, pfi

hre se n€kolikrat stalo, ze do ostatnich déti zduchla, nebo strcila.

Stanovené cile: Za pomoci aktivizacnich technik vybijet pfebyteCnou energii a stres.
Relaxaénimi prvky posilovat pozornost a trpélivost divky, zklidnit jeji tempo a mysl.
Péstovat spolupraci mezi détmi,upeviiovat pravidla spolecenského chovani a rozvijet

sebepoznani a empatii.

Stav po ukonceni krouzku: Divka absolvovala 8 lekci. Co se tyka Zivosti a energicnosti
divky, nic se nezménilo. ObtiZe se projevily béhem aktivit zaméfenych na spolupraci
s ostatnimi. Divka vyzadovala, aby bylo po jejim, a pokud narazila na odpor skupiny,
rozzuiila se, odpojila od skupiny a odmitala dale pracovat ve skuping. Cast déti postupné
piestalo s N. navazovat kontakt a zacalo ji ignorovat. Ve skupiné se divka bavila s détmi
submisivniho typu. Do ostatnich technik se vSak zapojovala bez problému, s autoritami
lektorek také neméla problém. Divce Cinily potize také relaxacni chvilky, béhem nichzse

kvili své zivosti nedokazala pln€ uvolnit.

Vyhodnoceni cili: Povedlo se nam dosahnout jednoho cile. Do aktiviza¢nich technik se
divka vzdy pustila, avSak k vybiti energie nedochazelo. Stejné tak relaxacni techniky u
divky pfili§ nefungovaly, protoze se nemohla pln¢ soustiedit. Nedochéazelo tak k uplnému
uvolnéni a zklidnéni. Divka vétSinou zvladala pouze zacatek relaxacnich technik, ky se
soustiedila na svij dech a pokyny lektorky. Spoluprace s détmi je popsana v predeslém
odstavci - nekdy fungovala, jindy ne. To také souvisi s div€inou prudkou povahou, kdy
prosazuje pouze své feSeni. Pokud se toto 1i§i od nazoru/pohledu na véc ostatnich,
projevuje nesouhlas, nacez se radéji vzda a prestane komunikovat. Empatii jsme rozvijeli
v reflexivni diskuzi, kdyz jsme se snazili zrcadlit divce pocity ostatnich déti. Divka si své
chovani vzdy uvédomovala a védéla, jakou ud¢lala chybu. Dokézala se i omluvit. Uvedené
potize jsme konzultovaly s matkou a zminili také budouci mozné problémy v kolektivu
a pti navazovani piatelskych vztaht.. Také zrychlené psychomotorické tempo a doporuceni

navstévy détského psychologa, piipadné vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné.
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ZaveéreCny komentat matky: Na doporuceni tfidni ucitelky i naSich lektori se matka
nakonec nechala pfemluvit a objednala dceru na vySetfeni do PPP. Je si védoma toho, ze
dcefiny vzteklé projevy mohou poznamenat jeji navazovani vztaht s vrstevniky. Dcera

vyjadtila pfani krouzek dale navstévovat, tudiz bude pokracovat i dalSim pololeti.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

V této kapitole predstavime souhrn vysledkti praktické casti diplomové préace.

Predkladame odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, jeZ znéji nasledovné:

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladSiho Skolniho véku v ramci rozvoje
komunikaénich kompetenci?

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladSiho Skolniho véku v ramci rozvoje
socidlnich kompetenci?

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladSiho Skolniho véku v ramci rozvoje
pozornosti a odbouravani neklidu?

- Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho véku v ramci rozvoje

kompetence ke smysluplnému naplnéni volného ¢asu?

Vysledné odpovédi jsme formulovali na zaklad¢ deseti absolvovanych lekei zdjmového
utvaru s nazvem Hudebnicek, ktery byl zaméfen na muzikofiletiku. Vychazime ze
zdznamu z participacniho pozorovani jednotlivych lekei a vyhodnocenim stanovenych

cilt v ptipadovych studiich.

- VOI - Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mlads$iho Skolniho véku v ramci

rozvoje komunikac¢nich kompetenci?

Muzikofiletické lekce maji ptiznivy vliv na chovani a rozvoj osobnosti déti. Nejveétsi posun
u sledovanych déti byl zaznamenan pravé v piipadé komunika¢nich dovednosti. Zejména
schopnost samostatné se vyjadfovat, vystizné a souvisle formulovat své emoce a myslenky.
Efektivni zapojeni ditéte do diskuze, nebo zvladani obhajoby vlastnihosvlij nazoru. Na
zacCatku 1 na konci kazdé lekce jsme s détmi diskutovali. V n€kterych ptipadech jsme tak
¢inili 1 uprostied lekce. B€hem kazdé lekce byly déti sledovany a byl zaznamenévan jejich
pokrok v oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti. Zaméfili jsme se na komunikaci
v diskuzich, na komunikaci s lektory a také na komunikaci, kterou vedly déti mezi sebou

(napt. béhem skupinovych pracich). Pro piehlednost jsme vytvofili tabulku 2, jez
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zachycuje vyvoj rozvoje komunika¢nich kompetenci u jednotlivych déti vypozorovanou

béhem diskuzi.

Tabulka 2: Zaznam urovné komunika¢nich kompetenci vyzkumného souboru

Komunikaéni Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce

kompetence &1 &2 &3 ¢4 &5 &6 &7 &8 &9 &10
Chlapec H. 5 5 5 5 - 4 4-3 3 3 3
Dévce K. 1 - 1 1 1 - 1 1 1 1
Dévce M. 5 - 5 4 4 4-3 4-3 - 3 3
Dévce A. 5 5 - 5 - 5 5 5 5 -
Dévce J. 1 - - 1 1 1 1 - 1 1
Dévce H. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 -
Dévce N. 2-3 2-3 - 2-3 - 2-3 2 2 2 2
Pozn.: 1 - velmi dobie vyjadfuje emoce (Groveii dosp.); 2 - dobie (delsi véty); 3 - obtizngji (kratké slovni

spojeni/nevystizné vyjadiovani...); 4 — jednoslovné ¢i nelogické vyjadreni; 5 - nedokéaze (pouze odpovida na otazky);

Z uvedenych zaznamii miizeme vycist, ze u dvou déti se béhem 10 lekci nepodaftilo
dosahnout cilené¢ho rozvoje komunikace ve spole¢nych diskuzich. Déti nedokéazaly hovofit
samostatné a vyjadfovat své emoce. Po celou dobu trvani naSeho krouzku odpovidaly jen
na poloZené dotazy ze strany lektorti. Dvé dévcata méla po celou dobu vybornou uroven
komunikaénich dovednosti. Miru obohaceni nebylo mozné objektivné hodnotit. U zbylych
tfi déti doslo k pozitivnimu posunu. U divky N. se projevil mirny pokrok. Ze zacatku se
vyjadfovala zbrkle a nevystizné vzhledem k diskuznimu tématu, pozdéji se ndm slovni
projev dafilo vice korigovat a jeji vyjadfovani bylo pregnantnéjsi. Nejvétsi pokrok
v rozvoji komunika¢nich kompetenci jsme zaznamenaly u chlapce H. a divky M. Oba na

zaCatku nemluvili sami, reagovali pouze na dotazy lektorti. Postupné se jim dafilo 1épe
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formulovat své myslenky

a pocity a dokazali se spontanné zapojovat do diskuzi.

Z vyse popsanych skuteCnosti se Ize domnivat, Ze muzikofiletika je pro déti pfinosna.
Dokaze rozvijet komunikacni kompetence. Jednak muize dojit ke zlepSeni v samostatném
projevu déti, druhak poméha détem uvédomit si své emoce, které prozivaji, a myslenky,
které maji, a zformulovat je do slov. Diskuze také détem umoziuje sdé€lit sviij nazor, umét
si ho obh4jit a procvicit si argumentaci.

Je tfeba podotknout, ze u kazdého ditéte se pokrok dostavuje v jiném tempu. U
stydlivgjSich a introvertné orientovanych déti je zapotiebi delsi spoluprace. My jsme méli
k dispozici pouze 10 spolecnych lekei. Je mozné, Ze pokrok by se dostavil 1 u zbyvajicich

déti, pokud bychom méli vétsi prostor pro spolupraci.

- VO2 — Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho véku v ramci

rozvoje socidlnich kompetenci?

Socidlni kompetence mizeme definovat velmi Siroce viz kapitola 1.4.2. Pro ucely
pozorovani jsme se zaméfili predevsim na oblast kooperace, a to zvlast’ s détmi ve skupiné
a s lektory. Zahrnuli jsme zde také vzajemné interakce mezi détmi a komunikaci mezi
sebou. Déle jsme se zamé&fili na konfliktni situace ve skupiné a schopnost ovladat své
emocni vylevy (neboli sebekontrolu). Zminéné jevy jsme sledovali v kazdé lekei, zvIast’
jsme pak zafadili nékteré techniky zaméfené na spolupraci ve skuping — napi. Zidle,
Zrcadlo, Komaii svatba, Pisnickova skladacka ¢i Roc¢ni obdobi. Opét jsme sestavili
tabulku, kterd znazoriuje uroven spoluprace mezi détmi v jednotlivych lekcich. Spoluprace
s lektory byla na dobré trovni u vSech déti na zacatku lekce. Konfliktni situace ve
spojitosti se snizenou schopnosti ovladat své chovani jsme zaznamenali pouze u divky

z kazuistiky €. 7.

Tabulka 3: Zaznam urovné navazovani socidlnich interakci a spoluprace ve vyzkumném

souboru

Komunikaéni Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce

kompetence ¢.1 ¢.2 ¢3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢7 ¢.8 ¢.9 ¢.10
Chlapec H. 2B 2B 2B 2B - 2B 2B 2B 2B 2B
Dévée K. 1A - 1A 2A 2A - 2A 2A 2A 2A
Dévée M. 1C - 1C 1C 1C 1C 1C - 1C 1C
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Dévce A. 4C 3C - 3C - 3C 3B 3B 3B -

Dévée J. 2B - - 2D 3B 3D 3B - 3B 3B
Dévce H. 4E 4E 3E 3E 3D 3D 3C 3C 3C -
Dévce N. 1B 1C - IE - 1E 2C 1E 2C 2C

Pozn.: Navazovéani kontaktu — 1 - se vSemi ve skuping; 2 - s vétSinou; 3 - jen s vybranymi; 4 - s nikym; 5 - skupina
ignoruje jedince; Spoluprace — A - velmi dobra; B - dobra; C - primér; D - horsi; E - zadna;

Ze zaznami pozorovani mizeme vidét, ze nckteré déti navazovaly kontakt stabilné po
celou dobu krouzku se vSemi détmi a se vSemi dokdzali spolupracovat konstantné¢. Tomu
odpovida chlapec H. nebo divka K. a M. Jiné déti se zpoc€atku zapojovaly do hovoru se
vSemi détmi, postupné se vSak vykrystalizovaly skupiny osob, které upiednostiiovaly
vzajemny kontakt a s ostatnimi komunikovat piestaly. Vykyvy ve spolupraci vidime u
divky J. a N. Divka J. m¢la potize spolupracovat ve skupin¢ ve 4. a 6. lekci. Misto
kooperace se divka postavila do vedouci role a ostatni ¢leny ukolovala a urcovala jim, co
maji délat. V jinych lekcich se vSak divka dokdzala se svou skupinou dohodnout a déti
dobfte vzajemné spolupracovaly. Divka N. ptestala spolupracovat se skupinou uplné (lekce
4, 6 a 8). Shodou okolnosti byla ve 4. a 6. lekci spole¢né s divkou J. Ve ctvrté lekei
v technice Poznej emoci se snazila prosadit svou vybranou emoci, divka J. vSak m¢éla
opacny nazor. Divka N. reagovala podrazdéné a vzteky zahodila karticky a odmitla dale
spolupracovat. Podobna situace se poté opakovala

i v dal$ich uvedenych lekcich. U dévcat A. a H. mlizeme vypozorovat pokrok a zlepSeni

jak v socialnich interakcich, tak ve schopnosti spolupracovat ve skuping.

Kdyz se podivame do tabulku, mtizeme vidét, Zze u nékterych jedinc doslo k obCasnym
vykyvlim, avSak v priméru déti ve skupiné dobte spolupracovaly mezi sebou. Spoluprace
s lektory probihala na kazdém setkani. Slozeni skupiny je vzdy riznorod¢, coz ovliviiuje
skupinovou dynamiku

1 atmosféru ve skupiné. NaSim cilem bylo podporovat a rozvijet spolupraci. Pokud doslo
k néjakému konfliktu, fesili jsme spor disledné v diskuzi béhem spole¢né reflexe tak, aby

cela skupina méla moznost pochopit, ze kazdy konflikt je mozny vyfesit.

- VO3 — Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho véku v ramci

rozvoje pozornosti a odbouravani neklidu?
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Pozornost jsme zaznamenavali v prib¢hu relaxacnich technik, jelikoz se do nich
zapojovaly vSechny déti. Chtéli jsme také mit vétSi piehled o tom, po jak dlouhou dobu se
déti dokézi soustredit

a udrzet své télo v klidu. Béhem samotnych muzikofiletickych technik jsme se soustfedili
na ruzné atributy (napf. spolupréci, tvofivost ¢i miru zapojeni). Tabulka 3 udéva miru
udrzeni pozornosti béhem jednotlivych lekei. V posledni lekci neprobihala Zadné relaxa¢ni

technika, proto jsme tento parametr nezaznamenavali.

Tabulka 3: Zaznam tGrovné pozornosti ve vyzkumném souboru

Komunikaéni Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce Lekce

kompetence é1 ¢.2 ¢3 ¢4 ¢S5 ¢.6 &7 ¢.8 ¢9 ¢.10
Chlapec H. 3 5 4 3 - 2 2 2 1 -
Dévce K. 1 - 1 1 1 - 1 1 1 -
Dévée M. 2 - 2 1 1 1 1 = 1 -
Dévce A. 2 | - 1 - 1 1 1 1 -
Dévce J. 1 - - 1 1 1 1 - 1 -
Dévce H. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
Dévce N. 3 5 - 5 - 5 3 3 3 -
Pozn.: Dité se soustiedi — 1 - po celou dobu/tplné uvolnéni; 2 - vétsi polovinu/mirny neklid; 3 - jen na zacatku; 4 - pouze

na konci; 5 - nesoustfedi se;

Ze zaznamu vidime, ze vétSina déti neméla problém s koncentraci pozornosti. U dévéat M.
a A. byla patrna mirna nervozita na zac¢atku naseho setkdvani. V dalSich lekcich uz byla
pozornost na hodnoté 1. Nejvetsi zlepSeni jsme vypozorovaly u chlapce, ktery se v prvni
poloviné krouzku dokézal soustiedit jen chvili na zacatku prvni lekce. Ve druhé lekci se
dokonce nedokazal sousttedit viibec. Dlivodem pro tuto skutecnost byl mozna fakt, ze, ze
dané relaxacni technika byla zatfazena pozdé¢ji v ¢ase -ne hned na zacatku lekce, jako tomu
bylo obvykle. Od 6. lekce nastal zlom a doba, kdy se chlapec dokézal soustfedit na pokyny
lektorky, se prodlouzila. V 9. lekci se jiz zvladl soustfedit po celou relaxacni faze. Dévce
N. mélo kolisavou pozornost po celou dobu trvani krouzku. VétSinou vydrzelo udrzet
pozornost na zacateku lekce, ale béhem 2. 4. a 6. lekce se nezvladla sousttedit viibec.

Béhem 2. lekce tomu tak mohlo byt ze stejného diivodu jako u chlapce. Béhem 4. a 6.
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lekce to mohlo souviset stim, Ze divka nebyla pfitomna na ptfedchozi

a potfebovala tak Cas, nez se opet adaptovala na prab¢éh lekei.

Miizeme shrnout, ze muzikofiletika ptispiva k rozvoji pozornosti, poméha k uvolnéni téla
1 mysli.MUZeme si vSimnout, ze relaxacni fazi bez problému zvladla i ta dévcata, ktera
méla jinak problém se zapojovanim se do skupinovych technik. Tim, Ze jsme vytvorili
vhodné prostredi

a podminky, se déti mohly uklidnit a zacit se soustfedit na slova a pokyny lektord.

Ptispéloto pfispélo jak k jejich duSevni hygieng, tak k rozvoji pozornosti.

- VO4 — Jakou roli sehrava muzikofiletika u déti mladsiho Skolniho véku v ramci

rozvoje kompetence ke smysluplnému naplnéni volného ¢asu?

Tuto otazku jsme se rozhodli zodpovédét podle toho, kolik déti se rozhodne pro
pokraCovani v aktivit¢ v druhém pololeti. Pét ze sedmi nami sledovanych déti bude
krouzek navstévovat dal. Divka K. se rozhodla zacit navstévovat jesté¢ jednu zajmovou
aktivitu, konkrétné krouzek modernich tancti. Divka M. rovnéz zacala navstévovat jesté
jeden krouzek. Matka ji potidila 1 dva Orffovy hudebni nastroje. Divky z kazuistiky ¢ .4 a
5. déle pokracovat nebudou. V prvnim piipadé je to z finan¢nich divodl, v druhém
z Casovych. Zbyla dévcata se po dohod¢ s rodici také rozhodla v aktivité pokracovat dalsim
pololeti. Z uvedenych dat mizeme vyvodit, ze muzikofiletika pomohla détem aktivné
travit ¢ast volného Casu. Navic se ndm podatilo déti aktivitami zaujmout natolik, Ze se
zhruba 70 % znich rozhodlo pokraovat i naddle. N&které déti jsme také podnitili

k ptihlaseni se do dalSich volno€asovych z4jmu.

8.1. Limity a prinosy vyzkumného Setreni

Za piinos naSeho vyzkumného Setfeni miizeme oznacit aktivni traveni volného ¢asu u déti
a budovani pozitivnich ndvykl do budoucna. Podatfilo se ndm vzbudit zdjem u déti a
motivovat je, aby pokracovaly v zdjmovych cinnostech, at’ uz v podobé pokraovani
v zajmovém krouZzku v naSem Rodinném centru, nebo zahajenim ¢innosti v jiné oblasti ¢i
v jiném prostiedi. SpoleCnymi aktivitami jsme dosahli zkvalitnéni a prohloubeni socialnich
a komunikacnich dovednosti déti. U nékterych déti se také podaftilo zlepsit schopnost

koncentrace pozornosti. Pfinosem je pro nds nariist zdjmu rodicli o své déti a o moznostech
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jejich rozvoje v jednotlivych oblastech. Jako dobré rozhodnuti hodnotime také fakt, ze

kouzek vedly 2 lektorky.

K limitim naseho vyzkumného Setfeni patii fakt, ze se jednotlivé lekce konaly jednou za
14 dni. V ideédlnim ptipad¢by setkdvani probihalo kazdy tyden. AvSak tuto skutecnost jsme
nemohli ovlivnit. Limit spatfujeme také v mnozstvi déti ve skupiné. Celkové jich bylo 17,
coz n¢kdy se nekdy jevilo jako pfili§ velky pocet s ohledem na povahu aktivit. Limitem
studie je také to, ze vysledky mohou byt zkresleny subjektivnim vnimanim pozorovatele.
Autorka prace je lektorkou krouzku a i pozorovatelkou, je tedy mozné, Ze se nckdy
nemusela plné¢ soustfedit ¢ist€ na pozorovani. Toto riziko jsme se snazili minimalizovat

tim, Ze se pozorovani ucastnila 1 druha z lektorek.
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9 ZAVER

Cilem prace, kterda nese nazev Vyuziti muzikoterapie v zazitkové pedagogice, bylo
aplikovat vybrané muzikofiletické aktivity v rodinném centru a zjistit jaky maji vliv na
vybrané¢ kompetence u déti mladSiho Skolniho véku. Zamétili jsme se konkrétné na
komunikacni a socidlni kompetence, na kompetence k smysluplnému traveni volného
¢asu,na rozvoj pozornosti a na odbourani neklidu u déti. Domnivame se, ze stanoveny cil
se béhem jednoho Skolniho pololeti podatilo naplnit. Zjistili jsme, Ze muzikofiletika ma
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti déti u déti mladsiho Skolniho véku. Nejvyraznéjsi byl
posun v komunikac¢nich dovednostech, coz muizeme vidét v jednotlivych tabulkédch a
v kazuistikach déti. Také se nam podaiilo vzbudit u déti zajem o muzikofiletické aktivity.
Umoznili jsme travit ¢ast volného Casu aktivné a mezi svymi vrstevniky, v jejichz kruhu

mély moznost zdokonalovat své socialni dovednosti a navazovat nova pratelstvi.

V teoretické Casti prace jsme popsali zdkladni pojmy souvisejici s muzikoterapii
1 muzikofiletikou. Dale jsme se zaméfili na zazitkovou pedagogiku - vymezili jsme nékolik
modell tohoto konceptu. Posledni kapitolu tvofilo obdobi mladsiho Skolniho véku, ktery

jsme charakterizovali z nékolika hledisek.

Tato prace pro mé byla velmi pfinosna. Obohatila mne o piijemné zazitky s détmi a
zéroveil mi umoznila nacerpat spoustu novych informaci, konceptli a zdroji inspirace,
které vyuziji v dalSich lekcich nejen s détmi, ale i s dospélymi ucastniky muzikofiletickych

aktivit.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vyuziti muzikoterapie v zazitkové pedagogice
Autor prace: Be. Sabina Pelechova

Vedouci prace: PaedDr. Alena Jivova, Ph.D.

Pocet stran a znakt: 72 stran a 156 821 znakl

Pocet priloh: 5

Pocet titul pouzité literatury: 51

Abstrakt (800-1200 zn.):

Diplomova prace se zabyva muzikoterapii a muzikofiletikou a jejimu vyuziti pii praci
s détmi v mlad$im Skolni véku vramci volnoCasovych aktivit. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou. V teoretické¢ c¢asti je kapitola vénovand muzikoterapii
a muzikofiletice, jejich charakteristikdm a rozdiliim, také popisujeme metody a techniky
pouzivané ve Skolni praxi. Dalsi kapitola je zaméfend na zazitkovou pedagogiku a posledni
kapitola se vénuje obdobi mladsSiho Skolniho véku. V praktické ¢asti prace jsme aplikovali
vybrané muzikofiletické techniky do volnocasového zdjmového krouzku uréeného pro déti
od 6-9 let. Cilem prace bylo zjistit, jak tyto metody plsobi na vybrané kompetence, jako
metodu jsme zvolili participacni pozorovani, anamnesticky rozhovor, analyzu dokumentt
a ze ziskanych dan jsme utvofili ptipadové studie. Vystupem bylo vyhodnoceni dopadu
muzikofiletickych technik na rozvoj jednotlivych kompetenci a individualniho pokroku

u sledovanych jedinct.

Kli¢ova slova: muzikoterapie, muzikofiletika, zazitkova pedagogika,
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The use of music therapy in experiential pedagogy
Author: Bc. Sabina Pelechova

Supervisor: PaedDr. Alena Jivova, Ph.D.

Number of pages and characters: 72 pages, 156 821 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 51

Abstract (800-1200 characters):

The diploma thesis deals with music therapy and music philetics and its use when working
with children of younger school age as a part of leisure activities. The work is divided into
theoretical and practical part. In the theoretical part there is a chapter dedicated to music
therapy and music philetics, its characteristics and differences. We also describe the
methods and techniques used in school practice. The next chapter is focused on
experiential pedagogy and the last chapter is devoted to the period of younger school age.
In the practical part of the work, we applied selected musicophile techniques to a free-time
interest group intended for children from 6 to 9 years old. The goal of the work was to find
out how these methods affect the selected competencies. As a method we chose
participatory observation, anamnestic interview, document analysis and case studies from
the obtained data. The output was an evaluation of the impact of musicophile techniques
on the development of individual competencies and individual progress in the monitored

individuals.

Key words: music therapy, music philetics, Experience Pedagogy
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Ptiloha ¢. 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazeni rodice

jsem studentkou 2. roéniku navazujictho magisterského studia oboru Rizeni volno¢asovych
aktivit Rizeni volno¢asovych aktivitna Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci a piSu diplomovou préci, jejiz souasti je aplikace muzikoterapeutickych aktivit.
Potencial a efektivitu téchto aktivit budu ovéfovat na détech ucastnicich se

muzikoterapeutického krouzku v RC Maceska.

Svym podpisem potvrzujete ucast svého ditéte na vyzkumném Setfeni a souhlasite
s vyuzitim ziskanych dat pro ucely zpracovani vyzkumné casti mé diplomové préce.

Ziskana data budou publikovéna v anonymizované podobg.

S pozdravem a s diky,Bc. Sabina Pelechova

Jméno a pfijmeni:

Datum:

Podpis:
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Ptiloha €. 4: Pozorovaci arch

LekceC. ....

Téma:

Aktivita: ....

Pozorovaci arch

Datum:

Jméno
ditéte

Pozornost

Spoluprace
a
navazovani
kontaktu
D L

Kreativita

Vyjadreni
emoci a
myslenek

Zapojeni
do
aktivit

Nalada na
zalatku
a konci

Reflexe

Poznamky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Poznamky:
Pozornost — 1-po celou dobu/pIné uvolnéni; 2-vétsi polovinu/mirny neklid; 3-jen na zacatku; 4-jen na konci; 5-
nesoustredi se
Spoluprace a kontakt — 1-se viemi ve skupiné; 2-s vétsinou; 3-jen s vybranymi; 4-s nikym; 5-skupina ignoruje
jedince (dal rozvést do pozndamky); A-velmi dobr3; B-dobra; C-primeér; D-horsi; E-Z3dna

Kreativita — 1-hodné rozvinutd; 2- rozvinutd; 3-méné rozvinuta

Emoce + mysl. — 1-velmi dobfe vyjadfuje emoce (Uroven dosp.); 2-dobie (delsi véty); 3-obtiznéji (kratké slovni

spojeni); 4-jednoslovna odpovéd; 5-nedokaze (pouze odpovida na otézky)

Aktivity — 1-dobfe se zapojuje do vech aktivit; 2-jen nékteré aktivity; 3-nezapojuje se
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Ptiloha ¢. 5: Zaznamovy arch anamnézy

Anamnéza
Jméno: Datum:
Anam .
Udaje
néza
Té&hotenstvi: Porod: PSM vyvoj: Nemoci/razy:
OA
Vzdél. + zamést. | Bytova situace: Sourozenci: Sirsi rodina:
M:
RA
O:
Jesle: MS: Z8: Dalsi poznamky:
Ad.: Ad.:
SA Kol.: Kol.:
Probl.: Probl.:
Dutivody
piihlasen
i
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Popis os.

vlastnosti

a zajmy

Ptiloha ¢. 6: Schéma anamnestického rozhovoru

1. Popiste mi, jak probihalo VaSe t€hotenstvi a porod.

2. Jaky byl vyvoj (jméno ditéte) v pritbéhu prvnich 2. let? Vzpomenete si, kdy dité
zacalo sedét, 1ézt, chodit? Zaznamenal/a jste néjaké odchylky ve vyvoji vaseho
ditéte?

3. Jak probihal vyvoj feci (jméno ditéte)?

hospitalizovano?

Ma vasSe dit¢ aktudlné néjaké problémy, ¢i zdravotni omezeni?

MiiZete mi uvést informace o Vasi roding, bytové situaci, vzdélani azaméstnani?
Ma dité sourozence? Pokud ano, jak s nimi vychazi?

Zapojuji se do vychovy také prarodice nebo jini ¢lenové §irsi rodiny?

A S I A

Jak vnimate soucasné 1 minulé vztahy ve vasi rodine?

10. Navitévovalo Vase dité jesle, nebo jiné zafizeni pred nastupem do MS? Jak
probihala jeho adaptace?

11. Kdy (jméno ditéte) zacal chodit do MS, zaznamenal/a jste n&jaké problémy?
(adaptace, kolektiv, ucitelé...)

12. Popiste mi, jak probihal piechod na ZS. Zaznamenal/a jste n&jaké problémy?
(adaptace, kolektiv, ucitelé...)

13. Ma v soucasné dobé vase dit¢ néjaké vychovné vzdélavaci potize ve Skole?

14. Chodi (jméno ditéte) rad/rada do Skoly? Navstévuje néjaké zajmové cCinnosti,
krouzky?

15. Jak byste mi popsal/a (jméno ditéte)? Mam na mysli jeho/jeji povahu, vlastnosti,
chovani doma i1 mimo domov? (z4jmy, vztahy k sourozencim, rodi¢im,
kamaradtm, $irsi roding)

16. Jak jste se dozvédél/a o tomto krouzku?

17. Proc¢ jste se rozhodl/a piihlasit své dité¢ do tohoto zdjmového krouzku?

18. Co oc¢ekavate, Ze se dochazenim do krouzku u Vaseho ditéte?
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