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UvVOoD

Téma diplomové prace ,,Volny ¢as osob omezenych ve svépravnosti v domove
se zvlastnim rezimem,” jsem zvolila zdmérné¢ na zakladé svého profesniho phsobeni,
kdy jsem povéfena vykonem funkce vefejného opatrovnictvi. Prace to je nesmirné riznoroda
a zajimava. Bohuzel z ¢asovych diivodi se nejcastéji omezuje na zabezpeceni bydleni, stravy,
oSaceni a zprostfedkovani zdravotni péce. Dale vyiizeni finan¢niho zabezpeCeni v podobé
starobniho nebo invalidniho dichodu, davek statni socidlni podpory a davek hmotné nouze.
Byt’ mé opatrovnik vykazovat o osobu opatrovance opravdovy zdjem a byt s nim v pravidelném
kontaktu, tento kontakt se vétSinou omezuje pravé jen na zabezpeceni zakladnich Zivotnich
potieb. Nedostatecnd casovd kapacita neumoznuje opatrovnikovi zabyvat se citovymi
potfebami, nebo pravé smysluplnym travenim volného ¢asu osob omezenych ve svépravnosti.
Jelikoz jako socialni pracovnice a nyni i jako osoba povéfend vykonem funkce vetejného
opatrovnictvi, pusobim jiz dlouho, musim uvést, ze o socidlni praci, pfispévku na péci,
¢i opatrovnictvi jsem precetla nespocet knih, pfiruc¢ek a metodickych pokyni, zucastnila
se desitek Skoleni a porad. V nékterych kapitoladch moji diplomové prace je proto pro mé tézké
odlisit, zda informace, které uvaddim, jsou mymi vlastnimi zkuSenostmi, nebo jde o citace

z nastudovanych materiald, které jsem opakovanym pouzivanim vzala za své.

Prechod do tistavni péce z domaciho prostiedi je pro vétSinu osob naro¢ny, i kdyZ zména
bydlisté nastava nejcastéji tehdy, kdy se rodina jiz neni schopna o jedince dostate¢n¢ postarat
a zabezpecCit jeho potfeby. Se zménou piirozeného prosttedi je vhodné zaméfit
se na vhodnou vypli volného ¢asu takovym zplsobem, aby byly naplnény potieby a zdjmy
jednotlivel, coz zvySuje nejen zivotni spokojenost, ale usnadiuje i adaptaci na novou zivotni
zkusenost. Kvalitng prozivany volny ¢as s vhodnym vybérem volnocasovych aktivit obohacuje
vSechny generace. Pro osoby omezené ve svépravnosti, které ziji v ustavnim zafizeni,
je na jednu stranu zptisob vyuziti volného Casu oklestény dennim rezimem domova, na druhou

stranu je jim predkladdna Siroka nabidka Cinnosti, které ptipravuje aktivizacni pracovnice.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem travi sviij volny €as osoby
omezené ve svépravnosti, které bydli v konkrétnim domove se zvlastnim rezimem. Dil¢imi cili
je zjisténi, zda a jak se li§i volnoCasové aktivity v plvodnim domdacim prostredi

a po nastupu do ustavniho zafizeni. Ddle, zda jsou ve vybé&ru a realizaci aktivit ve volném casu



sami aktivni, nebo se vice spoléhaji na nabidku pracovnikii domova se zvlastnim rezimem,

a zda je pro n¢ nabidka volnocasovych aktivit dostatecna.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti jsem
vychézela ze studia odborné literatury, s jejiz pomoci jsem vymezila zakladni pojmy tykajici
se tématu. V prvni kapitole pojedndvam o stafi a starnuti, ve druhé¢ kapitole se vénuji volnému
Casu a volnoCasovym aktivitam. Dalsi kapitoly vymezuji domov se zvla$tnim rezimem,
poskytované cCinnosti a specifika klienti. Obsahem tfeti kapitoly je pfispévek
na péci, socialni prace, vykon opatrovnictvi a zminuji i hospitalismus, co-by riziko Zivota
Vv ustavnim zafizeni. Nechybi moznosti aktivizace a popis ¢innosti aktivizacniho pracovnika.
V ptedposledni kapitole ptedstavuji konkrétni domov se zvlaStnim rezimem, ve kterém ziji
respondenti mého vyzkumu. Z divodu zachovani soukromi jsou identifikacni idaje domova,
vcetné jeho ndzvu, vynechany. V posledni kapitole teoretické ¢asti kratce nastinim moznosti

aktivizace.

Empiricka ¢ast se opird o kvalitativni vyzkum a studium dokumenti. Mym zdmérem
je porozumét motivaci k uskuteciovanym volnocasovym aktivitam oc¢ima respondentil
a jejich ne/podileni se na konstruovani volnocasové naplné. Po uvedeni typu vyzkumu
a pouzitych metod pfedstavuji vyzkumny soubor, se kterym byl vyzkum realizovan. Dale
popisuji metody tvorby dat a zminim se i zajisténi kvality vyzkumu a respektovani etickych

aspektt.

Vystupem préce jsou piipadové studie, které mapuji volnocasové aktivity konkrétnich
osob a v souladu s tématem diplomové prace se snazi ukazat subjektivni vnimani tohoto

fenoménu.



1  DOSPELOST

»Dospély je ten, kdo umi byt §t’asten sam se sebou.*
Osho, indicky mystik, 1031-1990

Po pravni strance se v Ceské republice osoba stava dospélou dosazenim osmnécti
let véku a ziskava tim naptiklad moznost uzavieni manzelstvi, ziskani fidi¢ského opravnéni,
nebo tieba volebni pravo. ,, Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince.
Je to zivotni obdobi, v nemz je c¢lovek na vrcholu svych tvircich sil, citi se subjektivné nejlépe,
Jje samostatny. V této fazi zaklada viastni domov a rodinu. Je fyzicky na vrcholu svych sil, citové
je vyrovnany, objektivné vyuziva své rozumové schopnosti.” (Simitkova-Cizkova, 2008,
str. 118). Simickova-Cizkova (2008) za dospélost dale povazuje stav, kdy je jedinec
tak velky a silny, Ze je schopen se Cinit samostatné ukony v zivotnim pfizptisobeni. Vagnerova
(1999) za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti povazuje samostatnost, relativni svobodu

v rozhodovani a chovani, zodpovédnost k druhym lidem i za své jednani.

1.1 Periodizace

Za pocatek dospélosti je povaZzovano dosazeni zletilosti. V dal§im déleni se vSak autofi

li§i. Sheehyova (1999) dospélost déli na:

e Prozatimni dospélost (18-30 let)
e Prvni dospélost (30-45 let)
e Druhou dospélost (45-85 let a vice.

Nakonecny (in Simi¢kova-¢izkova,) rozdéluje fazi dospélosti na:

- Mladsi dospélost od 19 do 30 let
- Stiedni dospélost do 45 let
- Starsi dospélost do 60 let.

Viégnerova (1999) déli dospélost nasledovné:

e Obdobi mladé dospélosti (18-35 let)
e Obdobi stiedni dospélosti (35-45 let)
e Obdobi starsi dospélosti (45-60 let).



1.2 Zmény

Pfi vy¢tu zmén, ke kterym v pribéhu dospélosti dochézi, popisuji zmény starsi

dospélosti (dle Vagneroveé), jelikoz jeden z respondentlt vyzkumu patii do tohoto obdobi.
Télesné zmény

Fyzické zmény se zacinaji projevovat piiblizn¢ ve starSi dospélosti, 1 kdyz maji
se snizuje. Dochazi ke snizovani tlakové a hmatové vnimavosti i ke zméné tvorby vlasového
porostu. Po 45. roce zivota je mozné pozorovat zhorSeni zraku i sluchu a dochdzi
i k fyziologickym zménam vnitinich organti. Méni se ¢innost endokrinnich zlaz i krevniho
ob¢hu, s ¢imzZ jsou spojeny zmény na srdci a cévach. S postupujicim v€kem se mohou objevovat
choroby obéhového systému a chronickych onemocnéni, kdy se projevuje nedodrzovani
zdravého Zivotniho stylu v ptedchazejicich vyvojovych etapach. (Simi¢kova-Cizkova, 2008).
Kdals§im  télesnym  zménam,  které  patii  snizeni  pohybové  koordinace
a klesani télesné sily. Dochazi ke snizeni rychlosti a pohotovosti reakci. Tempo starnuti

je individualni a vliv ma dédi¢nost, prodélané nemoci a zptisob Zivota. (Vagnerova, 2000).
Psychické zmény

Dochazi k vyrazn&j$im zméndm v psychické oblasti. Reaktivni doba se snizZuje,
pomalejsi je 1 pfijimédni informaci organismem, patrny je uUbytek rychlosti v motorickych
¢innost. Po 45. roce se zklidiiuje fe¢ a zmirfluje gestikulace. Pohyby zacinaji byt vlacné;si
a usporn¢j$i a celkové zpomaleni zasahuje 1 do intelektudlni Cinnosti. Pozdni dospélost
doprovazi zhorSovani paméti. Nové informace se hiife uchovavaji, ke vstipeni je zapotiebi vice

opakovani, zkracuje se doba zapamatovani. (Simi¢kova-Cizkova, 2008).



2  STARI A STARNUTI

»JiZ od mladi je tfeba mit pred ofima stari.*

Gaiuslucilius, fimsky satirik, 180-102 pt.n.1.

V této kapitole vymezuji pojmy stafi a starnuti a zminim zmény, které k pozdnimu véku

patfi.

2.1 Stari

., Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbehu Zivota.
Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesu modifikovanych dalsimi
faktory (predevsim chorobami, zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami.* (Kozdkova,
Miiller, 2006, str. 9). Stafi patii k pfirozenym procesum lidského zivota, ovSem vymezeni
tohoto pojmu je problematické, jelikoz kazdy z nas se vyviji vlastnim tempem a rozdily v rytmu
tohoto vyvoje jsou individualni. NejCastéji je pojedndvano o socidlnim, psychickém
a biologickém stafi. Pacovsky (1990, str. 30) uvadi, Ze ,, Stdri je prirozenou, ale posledni etapou
ontogenetického vyvoje. Stejné jako jind vyvojova stadia, md i stari specifické (biologické)
znaky, které se odlisuji od predchazejicich zZivotnich etap. Starnuti v uzkém slova smyslu
je  prechodnou vyvojovou periodou mezi dospélosti a starim.”  Kiivohlavy
(2002, str. 136) o ném hovoii jako o procesu, ktery je v€lenén do celkového zivotniho déje
¢loveéka. Topinkova a Neuwirth (1995, str. 17) uvadi, ze ,, konecnou etapou procesu starnuti
nebo jinymi slovy konecnou etapou geneticky vyméreného trvani Zivota je obdobi, kterému
Fikame stari. © Boucek (2006, str. 11) pak pod pojmem staii oznacuje souhrn promeén, které
se tykaji struktury a funkci organismu vedouci ke sniZzeni schopnosti a vykonnosti kazdého

¢lovéka.

r~vr

Biologické stari je souhrnem nevratnych biologickych zmén, a jelikoz tyto zmény jsou
individudlni, nelze biologické staii presn¢ vymezit. Biologicky vek je pfitom u lidi mnohem

vyssi nez vék kalendéini. (Tosnerova, 2009).

r~vr

Socialni stafi zahrnuje socialni zmény, které souvisi se zmeénou socialni role spojenou
sukonCenim profesni kariéry a v dusledku poklesu Zivotni Grovné. Patii
sem 1 nezaméstnanost, ztrata perspektiv, odchod déti z domécnosti nebo umrti Zivotniho

partnera. Je datovano vznikem naroku na starobni dichod.
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Psychologické stari souvisi s t€lesnymi zménami, které jsou seniorem Casto prozivany
negativné a zpétn¢ se projevuji psychickymi zménami. (Malikova, 2011). Stafi v této oblasti
se projevuje snizenim poznavacich schopnosti, psychomotorického tempa, zhorSenim paméti
a niz$i koncentraci pozornosti. Vykon se snizuje, zivotni hodnoty a potieby se méni, nastavaji

zmény v psychickém stavu seniora i v jeho emoc¢nich projevech.

2.2 Periodizace

Stejné jako neexistuje jednotna definice stafi, nejsou odbornici za jedno ani pii
vymezeni jeho etap, jelikoz nejsou stanovena vhodna urcujici kritéria. K nejcasteji pouzivanym

patii nasledujici déleni:

e Zraly veék 45 —59 let
e Vyssi vék nebo rané stati 60 — 74 let
e Vlastni stafi 75— 89 let
e Dlouhovékost 90 let a vice (Haskovcova, 2010, str. 20)
e Miladi seniofi 65 — 74 let
e Star$i seniofi 75— 84 let (Miihlpachr, 2004, str. 24)
o Casné stafi 60 — 75 let
e Vlastni stafi 75-90 let
e Dlouhovékost 90 let a vice (Ptihoda, 1974, str. 420)

2.3 Starnuti

,Starnuti je proces celoZivotni, provdzeny zisky a ztratami. V urcitém obdobi Zivota,
které prave nazyvame stari, se ztrdty zintenziviiuji na urovni biologické, psychologické
i socialni a spiritudlni, nebo dochazi k tomu, Ze Zivotni udalosti jsou v tomto obdobi vice jako
ztraty interpretovany. Na interpretaci pak zavisi to, zda clovek zaujme ke starnuti aktivni
Ci pasivni postoj a na postoji dale zavisi jeho Zivotni pocit. MuzZe byt prevazné optimisticky,
nebo pesimisticky.” (Thelenova, 2010, str. 17). Zavazalova (2001) o starnuti hovofi jako

o procesu, jehoz vysledkem je riizny stupen stafi. Tento celozivotni pfirozeny priib¢h
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je komplexnim jevem, ktery probihd ve vSech oblastech lidského zivota a doprovazeji
ho télesné i psychické zmény, které nas ovliviiuji a probihaji jiz od narozeni.

Dle Pacovského (1997, str. 54) je starnuti proces, ktery ,, md urcitou casovou dynamiku,
je geneticky naprogramovano, Fidi se druhove specifickym casovym zakonem, podléha
formativnim viiviim prostredi. Z hlediska vyvoje jedince (ontogeneze) je starnuti vlastné cestou
do stari.“ Tempo starnuti ovlivituje predevsim Zzivotni styl a S tim souvisejici zdravotni stav.
V0iv ma samoziejmé i geneticka podminénost. Jde o postup, ktery nejde zastavit, Ize jej vSak
ovlivnit ne/dodrzovanim zésad zdravého zivotniho stylu, kam patii pravidelna fyzicka aktivita,
dostate¢ny spanek, zdrava vyziva apod.

Starnuti populace je celosvétovym fenoménem, coz s sebou nese demografické,
medicinské, ekonomické 1 socialni dopady. ,, Starnuti na spolecenské urovni je nékdy nazyvano
Jjako starnuti populace ci sedivéjici spolecnost. Oba tyto terminy oznacuji silici demografickou
tendenci  vizv. vyspélych zemi (zejména Evropy a Severni Ameriky), kterd
Jje typicka tim, Ze v absolutnich poctech i relativnich pomérech nariista vékova slozka starych
lidi v populaci.“ (Thelenova, 2010, str. 9). SpoleCenskym piistupem ke staii se zabyva
1 Kozékova a Miiller, dle kterych by ,,spolecenskad opatieni viici populaci osob seniorského
veku méla byt komplexni, koordinovand, individualizované cilena, vychdzejici z potieb
a prani seniori, resp. dilcich cilovych skupin a zpét na tyto konkrétni subjekty, ucelné
orientovand za jejich aktivni spoluucasti a cilevédomé ochrany jejich prav. Zdravotné socialni
problematika je pouze casti téchto komplexnich opatreni.” (Kozakova, Miiller, 2006, str. 25).

Spolecensky ptistup ke stati vymezuji dvéma aspekty, kterymi jsou:

o  Potieby a zdjmy stdle se zvysujiciho poctu senioru, otazky smysluplnosti, kvality
a zabezpeceni jejich Zivota.
e Socialne ekonomické dusledky starnuti populace vietné ovlivneni hospodadrského

¢

rozvoje a socialniho smiru.

(Kozakova, Miiller, 2006, str. 24)

2.4 Zmény

V priubéhu starnuti dochdzi ke zménam v oblasti socialni, psychické a biologické.

Jednotlivé slozky se navzajem prolinaji a ovliviiuji, nelze je od sebe oddélit.
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Socidlni zmény: odchod do dichodu a v disledku toho zména denni rutiny, snizeni

spolecenské prestize, mozna izolace od spolecenského déni a odliv znamych.
Socialni zmény se daji rozd€lit na pozitivni a negativni.
Negativni:

e Odchod do dichodu.

e Zména ekonomické situace.

e Stéhovani z dosavadniho domova.
e Zmeéna Zivotniho stylu.

e (Obava ze zavislosti a nesobésta¢nosti.

Pozitivni:

e Funkéni rodina a s ni spojené dobfe rodinné vztahy — pomoc s ¢innostmi, které jsou

senior nezvlada.

Psychické zmény: Postupné se zvyraziiuji povahové rysy. Stary ¢lovék si méné veri,
mysleni a konani je spiSe strnulé. Hufe se ptizplisobuje, mize mit problémy s paméti
a zkresleny usudek. Obtizngji se u¢i novym vécem, spise si pamatuje z mladi. Casta je mensi
bezprostiednost v citovém prozivani a niZ§i intenzita emoci. Star$i ¢lovék se hlife nadchne
a motivuje. Nastupuji zmény v chovani, mySleni a v citové rovnovaze. Vyhodou je stalost

V nazorech a vztazich, diva se na véci s odstupem, mé nadhled.
Dle Jedlicky (1991) Ize obraz psychiky seniort charakterizovat takto:

e Psychické zmény sestupné povahy — patfi sem pokles eldnu, vitality, zpomaleni
psychomotorického tempa, snizeni vybavnosti a pozornosti, snizeni schopnosti
navazovat a udrZzovat vztahy.

e Psychické zmény vzestupné povahy — zvySend tolerance k druhym lidem, vétsi
trpelivost a vytrvalost.

e Psychické funkce, které se s vékem neméni — napt. jazykové znalosti, slovni zdsoba,

intelekt.

Biologické zmény: télesné zmény, ubyva fyzickych sil, kosti jsou kiehci, svaly
ochabuji, horsi vstiebavani Zivin, pokozka ztraci elasticitu, vznikaji hluboké vréasky, sniZzeni

télesné vysky, zmeény postoje a chiize, zmény smyslového vnimani: zhorSuje se zrak, slabsi
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je sluch i hmat, klesa chut’ a Cich. ,,Zmény postihuji télesné tkané a organy, avsak neprobihaji

u kazdého jedince stejne, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem. "
(Klevetova, Dlabalova, 2008, str. 19).

Souhrn zmén probihajici v lidském starnoucim organismu je uveden v nasledujici tabulce:

Tabulka 1. Piehled nékterych zmén ve stari

organové systémy

zmény
kize sucha, tenka, svrastéla
vlasy fidnou, Sedivi
svalstvo hladka svalovina na funk¢nosti neztraci, vyjimkou je svalovina
cév, klesa pruznost, rychlost a sila kosterni svaloviny, snizuje se
pruznost kloubnich vaza
skelet

atrofie meziobratlovych plotének, tim snizeni vySky postavy,

ubyvani vapniku v kostech a vétsi lomivost kosti

télesné tekutiny celkové mnozstvi vody v téle stejné, kleséa vsak podil

intracelularni tekutiny

nervovy systém snizeni hmotnosti mozku, nerovnomérny ubytek neuronti, zmény

hlubokého ¢&iti

kardiovaskularni zvétSeni a prodlouzeni tepen, pokles jejich elasticity, pokles

systém poddajnosti levé komory, redukce srdecniho vydeje, ukladani

vapniku do chlopni, ubytek bunck pievodniho srdecniho systému

respiracni systém pokles vitalni kapacity plic a snizeni jejich poddajnosti, ibytek

plicnich sklipkt, stafecké poskozeni plic.

vyluCovaci systém ubytek funkénich neuroni, nizsi kapacita moc¢ového méchyte,

inkontinence

endokrinni Z1azy a snizena funkce endokrinnich zlaz, nerovnomérné sniZeni sekrece

metabolické zmény hormond, ztizeny vstup glukozy do bunék, sniZzeni bazalniho

metabolismu

smyslové organy snizeni ostrosti vidéni, vybéru barev, adaptace v seru, zvyseni

prahu bolesti, pokles citlivosti, ibytek chutovych poharki,

zmény chuti

(JaroSova, 2006, str. 22-24)
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3  VOLNY CAS
»volny ¢as je nejdulezitéjsi soucast naseho Zivota.*

Denis Diderot, francouzsky spisovatel a filozof, 1713-1784.

Volny c¢as byl v minulosti komfortem, ktery méli predevsim majetni, jelikoz prace
zabrala vétSinu dne. Zména piiSla s mechanizaci, kterd umoznila zkraceni doby vyuzivané
Kk pracovni ¢innosti. I tak byla doba po praci spojena hlavné s odpo¢inkem. Naplnéni volného
Casu zabavou v dneSnim pojetim pfiSlo az v souvislosti s pramyslovou revoluci,

kdy se pracovni doba zacala ohranicovat konkrétnéji.

Volny c¢as je doba v zivoté kazdého jedince, kdy si muze délat to, co sam uzna
za vhodné. Rozhoduje se nezavisle a samostatné. Je vSak duilezité, zda umi s volnym ¢asem
zachazet, zda vi, jak ho vyuzit vhodnym zpusobem. Vazansky ho charakterizuje jako dobu,
.,V niz se individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat
a délat to ¢i ono, k cemu jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvedome nucen. “ (Vazansky,
1992, str. 11). Prucha (2009, str. 379) volny ¢as definuje jako ,,svébytny, subjektivné vnimany,
kulturné a spolecensky podminény a casove vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo
skupina lidi svobodné rozhoduje o zpiisobu seberealizace prostrednictvim rozmanitych cinnosti
(sportovnich, kulturnich, technickych apod.), jimiz napliiuje své potreby (predevsim
sekundarni) a rozviji své zajmy. ““ (Hradeéna (1998, str. 65) ho popisuje jako dobu, kdy ,, clovek

patri sam sobé, je oprosten od kazdodennich tlakii a povinnosti.
Termin volny ¢as miizeme chépat dvéma zpiisoby, jako:

e Negativni pojem — volny cas znamena zbyvajici dobu celkového denniho priibéhu,
ktera zustala po studijné nebo pracovné podminéném Ccase, ukolech v domdcnosti
a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb.

e Pozitivni pojem — disponibilni casovy prostor, V némz by volny cas mohl pro jedince

znamenat svobodu. “

(Vazansky, Smékal, 1995, str. 23 - 24)
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Volny cas je prostor pro poznavani sama sebe 1 ostatnich, prostorem pro seberealizaci.
Vykonavané ¢innosti si ¢loveék dobrovolné voli na zaklad¢ vlastni viile a vykonava je pro sebe
samého. Dle Spousty (2007, str. 47) je volny Cas ,,nejprijemnéji prozita svoboda; ma jeji
omamnou vuni a prostor krozletu, ale i nutnost volby a zni plynouci odpovédnost.

¢

Je organickou soucdsti Zivota ¢loveka ve vsech fazich jeho ontogenetického vyvoje. *
Hlavnimi znaky volného Casu jsou:

o, Doba svobodné volby cinnosti; clovek déla to, co chce, ne to, co musi.
e Zvolené cinnosti jsou pro cloveka prijemné, prindseji potéseni, radost.
e C(innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil

‘

i K osobnostnimu rozvoji.
(Pavkova, 2014, str. 11)
Funkce volného ¢asu, Horst Opaschowski:

e Rekreace — zotaveni, osvézeni, uvolnéni, osvobozeni od zatéZe, odpocinek.

o Kompenzace — vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkl, rozptyleni a potéSeni.

e Edukace — vzd¢lavani, poznavani, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,
aktivizace vlastnich moznosti.

e Kontemplace — klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého, hledani
vlastni individuality a identity.

e Komunikace — sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska, néznost, empatie.

e Integrace — spolecnost, kolektivni vztah, tvofeni skupin, bezpeci, soundleZitost,
spole¢né prozivani, uznani, socidlni uceni, hry a ritualy.

e Participace — ucast, angazovanost, spoluodpovédnost, iniciativa, spolurozhodovani,
solidarita, kooperace.

e Enkulturace — kreativni rozvoj, ucast na kulturnim zivoté, fantazie, spontaneita, feSeni

problémt, tvircéi uplatnéni.
(Vazansky, 2001, str. 36 - 38)

V prabéhu zivota se funkce volného ¢asu méni. Spousta (2007) k dominantnimu rysu
Zivotni etapy stafi fadi vyrovnani a inkluzi, kterd je charakteristickd vyraznymi zménami
ve fyzickych funkcich, v socidlnim postavenim a v zdjmech. K dominujicim volno¢asovym

aktivitdm posledni faze zivota fadi hobby, cestovani, sbératelstvi, Cetbu, umeéni a vzdélavani.
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Prozivani volného casu déle ovlivituji aspekty, které miizeme rozdé€lit na vnitini

a vnéjsi.

Vnéjsi: faktory souvisejici se socialnimi kontakty a vztahy, rodina, pohlavi, socialni skupina,
bydlisté, vzdélani, sit’ pratel a znamych, komercni sektor, masmédia, informacni a komunikacni

technologie.

Vnitini: vék, rizna Sife zajmu, zaméieni 0sobnosti.

3.1. Volnocasové aktivity

Volnocasova vychova podléhd individudlnim potfebam. Na zplsob traveni volného
¢asu maji rovnéz Vliv psychické charakteristiky jedince, jako jsou kognitivni procesy a jevy,
emocionalni stav, vile, motivace, charakter a temperament, hodnotova orientace. Vazansky
a Smékal (1995, str. 33) uvadi, ze ,motivace volného casu jsou znacné situacné zavislé
a oznacuji pochody, které spoustéji jednotlivé vzorce chovani a usmérnuji je k urcitému cili.
Pavkova (2014, str. 11) pojedndva o protipdlu volného casu, ktery vypliuji wkoly.
Rika, ze , opakem volného casu je doba, ve které clovék pini své povinnosti, tzv. sféra
povinnosti. “ Radi do ni &innosti, které ¢lovék musi vykonat bez ohledu na to, zda se mu chce,
¢i nikoliv.

Vhodnym zplsobem traveni volného Casu je pfedev§im jeho aktivni traveni, nebot’
nedinnost vede k negativnimu postoji k Zivotu. ,, Cinnost a aktivita jsou ti nejlepsi prirodni
lékari a jsou nezbytni k lidskému Sstésti.” (Prasko, 2003, str. 197). Necinnost fyzicka
i psychicka prohlubuje nesobéstacnost a zavislost na ostatnich. Dilezitost pohybu vyzdvihuje
Hovorka (1975, str. 145), ktery jeho vyhody vidi v tom, Ze ,,podporuje obranné pochody téla,
obnovuje, vytvari a udrzuje dilezité télesné i dusevni pochody, tlumi stavy chorobné, podnécuje
télo jako celek.” Cinnosti plni i socialni funkci, kdy kontakt sjinymi lidmi napomaha
z osamélosti a izolace. ,, Aktivity rovnéz funguji jako , mentdilni odbocka® — pokud
se soustredime na néjakou cinnost, nemame cas se zaroven zabyvat ruznymi chmurnymi
mySlenkami ani tim, Ze nas néco boli. Aktivity uspokojuji nékteré tzv. vys$si potieby clovéka.
Jedna se napriklad o potrebu uznani od druhych lidi a potrebu seberealizace. “ (Suché a kol.,

2013, str. 13).
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I lidé se zdravotnim omezenim mohou volny ¢as travit plnohodnotné. Zde ptredevsim
nabyvé na vyznamu individualni pfistup. Vyhodou je vybér z mnozstvi riznorodych ¢innosti
a prizpisobeni se aktudlnim potfebam. Individualni aktivity maji vyhodu Vv cileném plisobeni,

skupinové pak rozvijeji komunikaci.
Pozitivni pFinos aktivit:

o, Seberealizace, smysluplnost, potéseni, radost, zabava.

o Kontakt s druhymi lidmi a zlepSeni komunikace, pozitivni sebeprijeti, pocit emocni
soundlezitosti.

o Strukturovani dne do urcitych usekui.

6«

o UdrzZeni fyzické i psychické schopnosti a sobéstacnosti.
(Sucha a kol., 2013, str. 14)

Aktivni trdveni volného Casu s vybérem adekvatnich aktivit pfispiva ke kvalité Zivota.
Volny cas jedince nemusi byt volno¢asovymi aktivitami naplnén zcela, dilezity je spise jejich
vyznam. Dle Zgoly (2003) je pro ¢lovéka s demenci smysluplna aktivita velice dilezita, dokaze
povzbudit, zlepsSit mu ndladu, a hlavné zklidnit depresi, neklid ¢i nervozitu. Program aktivit
je bran jako proces, kdy ma kazdy pftilezitost zit zplisobem, ktery mu vyhovuje

a dodava mu pocit jistoty, urcité vykonnosti, socialniho zaclenéni a podporuje vlastni hodnoty.

Volnym casem klienti domova se zvlastnim rezimem se piimo i nepfimo zabyva
veskery persondl, ktery v ném plisobi. Jsou jimi socialni pracovnici, pracovnici v Socidlnich

sluzbach, aktivizacni pracovnici, zdravotnicky personal.
Socialni pracovnik

V soucinnosti s klientem zabezpecuje podani zadosti o socialni davky, fesi smlouvy,

spolupracuje s ufady, komunikuje s rodinou.
Pracovnik v socialnich sluzbach

Vykonava piimou obsluznou péci spocivajici v pomoci v oblastech osobni hygieny,
oblékani, manipulace s pfedméty, podpory sob&stacnosti, navazovani spolecenskych kontakta.
Dale plisobi vychovné pii nepedagogické Cinnosti, Vv prohlubovani spolecenskych navyki,
hygieny a jejich upeviiovani. Pomoci pracovnich aktivit pomaha s procvicovanim motoriky.

V cinnosti peCovatelské zajist'uje ptimou pééi, piipadné pomoc v domacnosti.
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Aktiviza¢ni pracovnik

Hlavni pracovni néplni je aktivizovat a vhodnym zptisobem napomahat k trdveni
volného ¢asu, vice v podkapitole 4.8.
Zdravotni pracovnik

PredevSim zdravotni sestry, které obstaravaji lékafskou péci na urovni davkovani
pfedepsanych 1ékti a dodrzovani lécebného rezimu v pfipadé¢ akutniho onemocnéni.

Uzce spolupracuji s praktickymi a odbornymi lékafi.
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4  DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

V kapitole charakterizuji domov se zvlastnim rezimem a uvadim ¢innosti, které jsou
vV ném nabizeny. Soucésti je pojedndni o duSevnich poruchach, které obyvatele domova
se zvlaStnim rezimem trapi, @ o socidlni praci, kterd je nedilnou soucasti pomoci. Zminim
prispevek na péci, opatrovnictvi i tiskali Gistavni péce a seznamim s néplni prace aktiviza¢niho

pracovnika a s aktivizaci.

4.1 Domov se zvlastnim reZimem jako sluzba socialni péce

Domov se zvlastnim rezimem je uUstavnim zafizenim a sluzbou socialni péce.
Poskytovéna je pobytova sluzba s celorocnim provozem a utvotené podminky jsou odpovidajici
pro osoby s duSevnim onemocnénim a pro jedince zavislé na navykovych latkach. Jak uvadi
Matousek: ,, Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo
spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto zohlednuji jak
osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pripadné zajmy Sirsiho spolecenstvi.
(Matousek, 2007, str. 9). Tento syp socialni sluzby muze poskytovat pouze zafizeni
se schvalenou registraci. O registraci rozhoduje krajsky ufad piislusny podle mista pobytu
fyzické osoby nebo sidla pravnické osoby. Poskytovatelem sluzeb pak mize byt subjekt, jehoz
ztizovatelem je obec, kraj, nestatni neziskové organizace nebo Ministerstvo prace a socialnich
véci. Podminky a moZnosti péce o osoby, které se ocitly v neptiznivé situaci upravuje zdkon
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, dale jen zdkon. V zékoné jsou zakotveny podminky pro
poskytovani pomoci, a to prostfednictvim socialnich sluzeb a ptispévku na péci. Rozsah a forma
pomoci a podpory poskytnuté prostrednictvim socialnich sluzeb musi zachovavat lidskou
diistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individudlné urcenych potreb osob, musi piisobit
na osoby aktivne, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem,
kterée nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepriznivé socialni situace,
a posilovat jejich socialni zaclenovani. Socialni sluzby musi byt poskytovdany v zdjmu 0Sob
a Vv nalezité kvaliteé takovymi zpiisoby, aby bylo vzdy diisledné zajisteno dodrzovani lidskych
prav a zakladnich svobod. (§ 2 zakona 108/2006 Sb.). Uvedeny zakon déle upravuje podminky
pro vydani opravnéni k poskytovani téchto sluzeb, vykon vetejné spravy Vv oblasti socialnich

sluzeb, inspekci poskytovani a ptedpoklady pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbéch.
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Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby tém osobam, které potiebuji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby z diivodu snizeni sobéstacnosti. Jde o chronicky dusevné
nemocné, osoby s riznymi typy demence nebo o ty, kterym neumoznuje samostatné fungovani
zavislost na navykovych latkach. Rezim pii poskytovani sluzeb je v téchto zatizenich

uzpusoben specifickym potfebam téchto osob.
Cinnosti pii poskytovani socialnich sluzeb
Zékladni ¢innosti pti poskytovani socialnich sluzeb jsou:

e Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu.

e Pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

e Poskytnuti ubytovani, poptipadé prenocovani.

e Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti.

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

e Zakladni socialni poradenstvi.

e Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

e Socidlné terapeutické ¢innosti.

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

e Telefonicka krizova pomoc.

e Nacvik dovednosti pti zvladani péce o vlastni osobu, sob&stacnosti a dalSich Cinnosti
vedoucich k socidlnimu zaclenéni.

e Podpora vytvateni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykl a dovednosti.

e Pii poskytovani vySe uvedenych socidlni sluzeb je mozné fakultativné zajistit dalsi

¢innosti. (dle § 35 zakona 108/2006 Sb.)

4.2 Specifika klienti

Klienti, ktefi potiebuji zvlastni rezim, nedokazi bez pomocné ruky v kazdodennim
zivoté samostatné obstat. Jejich snizena sob&stacnost vyzaduje pomoc jiné osoby. Specifické
problémy vyplyvaji z jejich dusevnich poruch a z poruch chovani, kterymi se zabyva Iékatsky
obor psychiatrie.

Dusevni onemocnéni mohou mit genetické a vrozené pri¢iny. Na jejich vzniku

se podili 1 psychogenni a socidlni vlivy. NejCastéji jde o kombinaci vice faktort. Pti praci
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s dusevné nemocnymi je tieba brat na védomi nejen diagnozu, ale i individualitu jedince,
protoze i lidé se stejnou diagnézou mohou mit rozdilné progndzy a projevy nemaoci.

(Vagnerova, 2007).

Pro vSechny poruchy osobnosti je spole¢né, ze se projevuji v mezilidskych vztazich,
zplostélém emocnim vnimdni, kdy je narusena schopnost empatie. Jedinci jsou orientovani
na uspokojeni vlastnich potieb, coz doprovazi zhor$ena adaptabilita v socialnich vztazich, ktera

nekdy vede az k neakceptovani socialnich norem. (Vagnerova, 2007).

V nasledujicim pfehledu jsou ve struc¢nosti piedstaveny dusevni poruchy a poruchy
chovani, kterymi trpi osoby omezené ve svépravnosti, ktefi bydli v domové se zvlastnim
rezimem, ve kterém jsem provadéla svij vyzkum. Popsany zestruénény piehled vychazi

Z Vagnerove, 2007.

Organické dusevni poruchy

Mrwe

Maji organicky zéklad a jejich pfi¢inami byvaji zanéty, nadory, zranéni a poruchy
vyzivy. Radi se sem piedeviim demence a deliria, Gasto s projevy dalsich duSevnich
onemocnéni jako jsou deprese, poruchy osobnosti nebo psychotické projevy.

Syndrom demence je slozeny z poruch paméti, Gsudku, schopnosti uéeni, pocitani
a feci, orientace a mysSleni. ZhorSeni poznadvacich funkci doprovazi emocni labilita, problémy
se sebekontrolou a poruchy socialniho chovéani. Rovnéz se zhorSuje uchovavani a vybavovani

si novych informaci.
Demence

Demence pii Alzheimerové chorobé je primarnim degenerativnim onemocnénim
mozku, jehoZ projevy se rozviji béhem let. Projevuje se zapomnétlivosti, ke které
se ptridruzuji poruchy orientace v prostoru, bloudéni, poruchy logického uvazovani. Postupem
dochazi k degradaci osobnosti, kdy nemocni ztraceji na chorobu nahled. Snizuji se intelektové
schopnosti a nastupuje naruseni abstraktniho mysleni, Casté je vytvareni neologismi. Nastavaji
problémy s paméti, vykonem béznych Cinnosti, ¢asovou a mistni dezorientaci. Ptidruzuji
se problémy sieci, Spatny nebo zhorSujici se raciondlni tisudek a potiZze s abstraktnim
mySlenim. Typické jsou prudké zmény ndlady, dochazi ke zméné€ osobnosti
a ztraté iniciativy. V pozdnich stadiich se ztraci schopnost sebeobsluhy a komunikace,
coz vede k plné zavislosti na okoli. Nemoc doprovazi piidruzené poruchy chovani s agresivitou,

depresi nebo poruchami spanku.
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DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ic¢inkem psychoaktivnich latek

Poruchy maji souvislost s depresivnim prozivanim, kdy na pocatku je ¢asto zneuzivani
psychoaktivnich latek za ucelem snizeni Uzkosti. Patfi sem poruchy vyvolané pozivanim
alkoholu, opioidl, kanabinoidd, sedativ, hypnotik, kokainu, stimulancii, halucinogeni, tabaku

a organickych rozpoustédel.
Schizofrenie, schizofrenni poruchy, poruchy s bludy

Nejvyraznéjsim projevem této skupiny zdravotnich obtizi jsou vyznacné poruchy
mySleni a vnimani s nepfiméfenou nebo oplostélou afektivitou. Vagnerova (2007) uvadi,
ze u nemocnych s demenci zacinaji pfevazovat nepodstatné rysy celku, které nejsou pro danou
situaci pfiméfené¢ a u zdravych jedinci jsou potlaceny. Nemocni maji c¢asto pocit,
ze jsou jim jejich mySlenky brany néjakou vyssi silou. Intelekt a védomi nebyva postizeno,

ovSem dochazi k postizeni osobnosti, pfedev§im pak pocitu individuality a vyjimecnosti.
Afektivni poruchy

Jde o poruchy ndlad, do kterych patii deprese a manie. V obdobi ménie mé nemocny
euforickou néladu se zvySenym sebevédomim a sebehodnocenim. Pozornost je roztrzita.
SniZena potieba spanku souvisi s nadmérnou ¢inorodosti. V manii je chovani casto dotérné
a naléhavé, doprovazené hlasitou a rychlou fe¢i s mnoznosti projevii megalomanskych bluda.
Manii stfida depresivni faze, kterd se vyznacuje chmurnou naladou, ztratou zajmi a potéSeni.
Ve fazi depresivniho ladéni m4 nemocny poruchu chuti k jidlu, poruchy spanku se ztratou
energie, doprovazeji ho pocity viny a bezcennosti bez moznosti se soustiedit. Psychomotoricky
neklid nebo naopak Utlum doprovazi skli¢enost, bezradnost a myslenky na ukonceni Zivota.

Casté jsou télesné piiznaky.
Poruchy osobnosti

Lidskou osobnost definuje soubor aspektti Vv chovani a emoci a charakter, ktery
ma geneticky zéklad a na jeho utvareni se podileji socidlni vlivy a temperament. Poruch
osobnosti je hodné typli. Spoleénym jmenovatelem jsou zdvazné problémy v socialni oblasti,
kdy se nemocni nejsou schopni zaclenit do spolecnosti, utvafet lidské vztahy, pracovat.

Problémy vychazeji z malé odolnosti, neschopnosti pfizptisobeni a nizké schopnosti empatie.
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Mentalni retardace

je dusevni opozdéni s podprimérnym intelektem (IQ 70 a mén¢). Adaptacni chovani

je naruseno, problémy nastavaji v mezilidskych vztazich, komunikaci, sebepéci a bezpec¢nosti.

Pii praci s lidmi s dusevnim onemocnénim je spoleénym jmenovatelem trpélivost, klid
a adekvatni komunikace, ktera musi byt jasna a oteviena. Poruchy nemocnych se projevuji
v riznych oblastech a u rtiznych osob mohou mit odlisné projevy. V nésledujici podkapitole

pojednavam o oblastech, které byvaji pii duSevnim onemocnénim postizeny.

4.3 Prispévek na péci

Pii své praxi vdomové se zvlastnim rezimem jsem se nesetkala s osobou, ktera
by prispévek na péci neméla piiznany. Povazuji proto za dulezité jej v nasledujici ¢asti moji
prace zminit.

Ptispévek na péci je socialni davka, kterd ndalezi osobé, kterd z divodu svého
zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné osoby pfi zvladani béznych ¢innosti. Zavislost na
pomoci se stanovi ve Ctyfech stupnich, od lehké ptes stiedné tézkou, t€zkou az uplnou. Mira
zavislosti se urci poctem tkonl vyjmenovanych v zakoné, které neni schopna osoba zvladat
samostatné, a to pfi péci o vlastni osobu a sobéstacnost. Mira zavislosti je stanovena na zakladé
Setfeni pracovnika Ufadu prace a zpravy odborného posudkového 1€kare. Socialni pracovnik

uradu prace posuzuje schopnost zvladat zakladni zivotni potieby v oblastech:

e Mobility.

e Orientace.

e Komunikace.

e Stravovani.

e Oblékani a obouvani.

e Té&lesné hygieny a vykonu fyziologické potieby.
e Péce o zdravi.

e (Osobni aktivit.

e Péce 0 domacnost.

Posudkovy lékati pak Zadatele hodnoti ze zdravotniho hlediska a pfi stanoveni zavéru

vychazi ze zdravotni dokumentace vSech 1€kait, které osoba navstévuje.
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Narok vznika dnem, kdy potiebné osoba splnila zakonem stanovené podminky a pfiznany

ptispévek na péci se ji vyplati zpétné od data podani zadosti.

Davka je vyplacena mésicné a u dospé€lych osob jeji vyse ¢ini 880 K¢, 4400 K¢, 8800 K¢,

13 200 K¢, dle pfiznaného stupné zavislosti.

4.4 Socialni prace

Vsichni obyvatelé domova se zvla§tnim rezimem vyuzivaji pfi ¢erpani socialnich sluzeb
1 socialni préci. Pfi ni se uplatiiuje jedinecnost specifického ptistupu ke kazdému jednotlivci
a soucasné komplexnost hledisek pfi feSeni jeho socidlni situace. ,, Posldnim socidlni prace
Jje poskytovani socidlnich sluzeb jednotliveiim, rodindm, skupindm nebo komunitam. Ucelem
techto sluzeb je pomoci klientum vyrovnat se s nezaménitelnymi problémy, omezit nebo
odstranit problémy, které Ize vyresit, pripadné prispét ke zlepSeni situace tam, kde je mozna

uprava socidlnich pomerii. *“ (Mahrova a kol., 2008, str. 9).

Pfi vykonu socialni prace je Clovek, ktery vyuziva sluzeb socialniho pracovnika,
klientem, ktery s pracovnikem spolupracuje a podili se na feSeni svoji situace. U obyvatel
domova se zvlastnim reZimem, kteti jsou rliznym rozsahem omezeni ve svépravnosti, dochazi
¢asto k posunu od rovnopravného partnera socialniho pracovnika k roli pacienta. Problémem
je hlavné to, Ze pacientska role je konkrétnimi osobami vyhledavana, jednoduSe proto,
Ze vV ni nemaji odpovédnost za sva rozhodnuti. Jejich postaveni ¢asto vychazi z predchozi
zkuSenosti v roding, ktera je v jejich zavislosti podporovala. Tento pfistup neni spravny.

I u osob omezenych ve svépravnosti je vhodné, aby méli co nejveétsi miru samostatnosti.

Z pohledu psychopatologie je Kklient s duSevnim onemocnénim piedev§im ¢lovek.
Jak uvadi Mahrova (2008, str. 28) ,, nikdy bychom na néj neméli pohlizet jen jako na diagnozu,
nebo jako na problém. Je to clovek, ktery md specifické potieby a odlisné zpiisoby jejich
uspokojeni. Jeho potize se vyskytly v nékteré z oblasti psychickych funkci, pripadné predstavuji
kombinaci poruch techto funkci*. Proto takovy Clovek zZije v domové se zvlasStnim rezimem
a jeho svépravnost byla omezena. I on se v§ak musi aktivné podilet na formovani svého Zivota

a Vv ramci svych moznosti, schopnosti a omezeni rozhodovat o vSem, co se ho tyka.
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4.5 Opatrovnictvi

Zakladni pojmy
Opatrovanec je oznaceni pro cloveéka, kterému je ustanoven opatrovnik.

Svépravnost je oznaCeni zpusobilosti k pravnim ukontim. PIn¢ svépravnym se Clovek stava
zletilosti. Pfed dosazenim osmnactého roku véku pak pii splnéni zdkonem stanovenych

podminek, kterymi jsou pfiznani svépravnosti nebo uzavienim manzelstvim.

Rozsah opravnéni opatrovnika. Veiejny opatrovnik zastupuje opatrovance Vv rozsahu

urc¢eném soudnim rozsudkem.
Zivotni oblasti, ve kterych opatrovnik pusobi:

e Socialni zalezitosti — zprostfedkovani pomoci pii zajistovani bydleni, vyuZzivani
vetejnych a socidlnich sluzeb, podpora pfi uzavirani najemni smlouvy, kupni smlouvy
na byt, smlouvy o poskytnuti socialni sluzby, dohled nad tim, aby mél opatrovanec
Vv zivoté¢ moznost volby, dostatek podnétli, moznosti, jak ziskat informace a zkuSenosti
a ze jsou jeho pfani a potieby slySeny a napliiovany.

e Hjjeni prav — opatrovnik db4 o to, aby V zivoté opatrovance nedochazelo ke zneuzivani
jeho prav ¢i jakémukoliv omezovani ze strany dal$ich osob, sluzeb nebo instituci v jeho
okoli, zajiSt'uje podporu pro posilovani vlastni obhajoby prav.

e Zajisténi plnéni zavazkl a povinnosti — 1 opatrovanec ma stanoveny povinnosti, které
opatrovnik realizuje.

e Financni zalezitosti — zprostfedkovani podpory opatrovance v hospodaieni s finan¢nimi
prostiedky Vv urcité vysi dle soudniho rozhodnuti, zavedeni a sprava bankovniho uctu
a provadéni platebnich operaci ohledné uhrad spojenych naptiklad s bydlenim,
s ¢erpanim socialnich sluzeb apod.

e Majetkové zélezitosti — sprava ¢i podpora ve spravé movitého i nemovitého majetku.

e Pracovni zélezitosti — zprostfedkovani podpory pii uzavirani pracovnépravniho.

e Jednani na ufadech — zprostfedkovani podpory pii vyfizovani Gfednich zaleZitosti
— dtchod, davky socialniho zabezpeceni, davky pro osoby zdravotné znevyhodnéné,
vytizovani dokladd totoznosti, oblast zdravotniho pojisténi, evidence u titadu prace.

e Péce o zdravotni stav — zprosttedkovani podpory pii dodrZzovéani l1écebného rezimu.

Seznameni se zdravotnim stavem opatrovance a kontakt s oSetfujicimi Iékafi.
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Legislativni ramec opatrovnictvi

Zakladni pravni ramec opatrovnictvi a pravniho jednani lidi s postizenim v duSevni
oblasti tvoii vCR Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006),
v CR publikovana pod ¢&. 10/2010 Sb. Umluvu Ceské republika podepsala v roce 2006, v roce
2009 ji ratifikovala a po¢atkem roku 2010 vysla Umluva ve Sbirce mezinarodnich smluv.
Tim se stala soucasti naseho pravniho fadu a na zikladé &l. 10 Ustavy (CESKO, 1993)

ma aplikacni pfednost pfed vnitrostatnimi pravnimi predpisy.
Novy obéansky zakonik
Obdobi od tc¢innosti nového obcanského zakoniku, tj. od 1.1. 2014.

Podporu v oblasti pravnich jednani zakotvuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik,
ve znéni pozdé&jsich predpist (dale také ,,NOZ*), ktery zavedl novou terminologii ve vztahu
K opatrovnictvi a omezeni osoby v jejim samostatném pravnim jednani. Nové je pouzivan
termin ,,pravni osobnost* (namisto zpusobilosti k praviim a povinnostem) a ,,svépravnost
(namisto zpusobilosti k pravnim tkonum). Nové je také uzivan termin ,,pravni jednani,*
ktery vyjadfuje dosavadni zptsobilost vlastnimi pravnimi tkony nabyvat prava a zavazovat

se k povinnostem.

NOZ zakotvuje nékteré moznosti zaloZené na modelu podpory. Jde o predbézné
prohldseni, ndpomoc pii rozhodovéani a zastoupeni ¢lenem domacnosti. Tato opatfeni maji

byt pouzita prednostné, aby nemuselo dojit k zasahu do svépravnosti.
DalSi pravni predpisy

Dal§imi pravnimi piedpisy dotykajicimi se institutu opatrovnictvi a zéasaht do
svépravnosti jsou zejména zdkon €. 292/2013 Sb., zédkon o zvlastnich fizenich soudnich,
ve znéni pozdé&jSich predpist, a zdkon ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, ve znéni pozdéjSich
predpisi, které upravuji postup v soudnich fizenich ve vécech, jako omezeni svépravnosti,
ustanoveni opatrovnika, dohlizeni na fadny vykon opatrovnictvi a zdkon ¢. 500/2004 Sb.,

spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist.
Opatrovnictvi

Opatrovnictvi je upraveno v NOZ na dvou mistech. V Obecné ¢asti, v Hlavée II: Osoba

(§ 61 - § 65) a v Hlave III: Zastoupeni (§ 436 - § 440 a § 457 — § 485).
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Smyslem opatrovnictvi je ochrana z4jmu a napliiovani prav opatrovance (§ 457 NOZ),

neni spojeno pouze s omezenim ve svépravnosti.

Novy obcansky zékonik stanovi na prvnim misté jako obecné a zakladni pravidlo,
ze soud jmenuje opatrovnika ¢loveku, je-li to potfeba k ochrané jeho zajmi, nebo vyzaduje-li
to vefejny zajem (§ 465 NOZ). Ustanoveni opatrovnika neni vdzano na néjakou specifickou

situaci pfednostng.
Vznik opatrovnictvi
Opatrovnictvi vznika:

e Rozhodnutim - pravni moci rozhodnuti soudu (§ 463, § 465 NOZ). V rozhodnuti
soud krom¢ omezeni svépravnosti opatrovance a jmenovani opatrovnika ur¢i rozsah
jeho prav a povinnosti (§ 463 NOZ).

e Opatrovnictvi miize vzniknout i tzv. ze zdkona v ptipadé, kdyz naptiklad dosavadni
opatrovnik zemfel, nebo kdyZ opatrovanec zménil své bydlisté. V takovém piipade

se ze zakona stane opatrovnikem obec, v niZ ma opatrovanec bydli§té nebo v niz

fakticky bydli.
Verejny opatrovnik

Pokud soud nenalezne zaddnou vhodnou osobu, kterou by ustanovil opatrovnikem,
jmenuje vetejného opatrovnika. Vetejnym opatrovnikem se rozumi obec, kde ma opatrovanec
faktické bydlisté. Zakon vyslovné stanovi, Ze jmenovani vetejného opatrovnika neni vazano
na jeho souhlas. Institut vefejného opatrovnika je ,,posledni moZnosti, pokud neni jina vhodna
osoba, kterd by mohla opatrovnictvi vykonavat. Opatrovnictvi vykondva obec. Obec navenek
zastupuje starosta, ten vSak mize na zékladé plné moci vykonem povéfit jiného zaméstnance
obce zafazené¢ho do obecniho ufadu. Na vetejného opatrovnika opatrovnictvi pfechédzi i ptimo
na zakladé¢ zdkona (§ 468 NOZ) v ptipadé¢ smrti opatrovnika nebo jeho odvolanim,

a to do doby, dokud soud nejmenuje opatrovnika nového.

Utednici obecnich tifadd, ktefi jsou povéfeni k vykonu funkce opatrovnictvi maji
stanovenou povinnost prokdzat zvlastni odbornou zpusobilost pii vykonu vefejného
opatrovnictvi, a to dle vyhlasky ¢. 173/2017 Sb. Vyjimkou je ptipad, kdy agendu piimo

vykonava starosta obce, na néjz se podminka vykonu zvlastni odborné zptsobilosti nevztahuje.
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Vykon opatrovnictvi

Z vykonu opatrovnictvi vznikaji prava a povinnosti pfimo opatrovanci. Opatrovnik
nema postaveni zakonného zastupce. Jednéa osobné a jeho hlavni tlohou je starat se o naplnéni
opatrovancovych prav a chranit jeho zajmy. Rovnéz dba o zdravotni stav. Aby mohl tyto ulohy
dobfe plnit, musi udrzovat s opatrovancem vhodnym zpisobem a v potfebném rozsahu
pravidelny kontakt a projevovat o opatrovance skuteCny zdjem. Pfi zastupovani musi
opatrovnik vychéazet z ndzoru a ptani opatrovance. Pii ¢inéni pravnich ukona vzdy vysvétli
opatrovanci srozumitelné¢ povahu a nasledky rozhodnuti, které je poteba ucinit. Opatrovnik
dba, aby zpisob opatrovancova zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu

rozumné odporovat, odpovidal 1 zvlaStnim opatrovancovym pifedstavam a pranim.

Do dvou mésicti od svého jmenovani musi opatrovnik vyhotovit soupis spravovaného
jmeéni a dorucit jej soudu, opatrovanci a opatrovnické rad¢, je-1i ztizena. Za trvani opatrovnictvi

vyhotovi opatrovnik vyactovani spravy jméni kazdoro¢né vzdy do 30. Cervna.
Co opatrovnik nemuze:

e Konat proti vili nebo z4jmu ¢lovéka.

e Rozhodovat ve vécech, které nejsou pravnimi ukony.

e Uzavirat smlouvu o socialni sluzb¢ bez ptitomnosti ¢loveka.

e Rozhodovat o zdvaznych zdravotnich zakrocich bez ptivoleni soudu.

e Spatné hospodafit.
Opatrovnicka rada

K vys8i ochrané prav a z4jmu zastoupeného, je-li mu ustanoven opatrovnik, zavadi NOZ

moznost ustanoveni opatrovnické rady. Jde o skupinu osob z nejbliz§iho okoli zastoupeného,

ktera ma doplnit a vyvazit ¢innost opatrovnika.
Zanik opatrovnictvi

Opatrovnictvi miize zaniknout odvolanim opatrovnika. Soud jej odvola na jeho zadost
nebo zvlastniho rozhodnuti, pokud opatrovnik fadné neplni své povinnosti. Zaroven
opatrovanci jmenuje opatrovnika nového. Smrti ¢i odvolanim opatrovnictvi nezanika,
ale automaticky piechazi na vetejného opatrovnika, tedy na obec dle misté opatrovancova

bydlisté, a to do doby, dokud soud nejmenuje opatrovnika nového.
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Typy opatrovnictvi

Obecn¢ Ize formu opatrovnictvi u osob, které z diivodu zejména zdravotniho stavu nebo

dusevni nemoci, nemohou dostate¢né chranit své zajmy a prava, ¢lenit na dv¢ zékladni situace:

e Ustanoveni procesniho opatrovnika. Jde o ustanoveni opatrovnika pro jedno konkrétni
fizeni, tj. pro dobu od zah4jeni fizeni po pravomocné rozhodnuti.

e Opatrovnik vykonavajici pfimo prava a povinnosti osoby dle obCanského zakoniku.
Tj. soudem ustanoveny opatrovnik nikoliv pro jedno konkrétni fizeni, ale pro vykon
prav a povinnosti spojenych s dlouhodobou omezenou schopnosti opatrovance

zajiStovat své potieby.

(Podkapitola zpracovana dle materialu
Zakladni informace pro obce, jako vefejné

opatrovniky).

4.6 Jak ustavni péce ovliviiuje jedince

Je tfeba mit na paméti, Ze vétSina obyvatel néjakého typu Ustavniho zatizeni ma rizné
typy problémi, které jim zamezuji dalsi Zivot v béznych podminkéch. ,, Klienti se do ustavni
péce dostavaji proto, Ze jsou v debaklové Zivotni situaci. Skoro vzdy jsou pod néjakym tlakem.
Tlak mohou vytvaret pribuzni neschopni nebo neochotni se dal o kandidata ustavni péce starat,
clovek miize byt tlacen do ustavni péce i svym zdravotnim stavem, svym selhdavanim
V zaméstnani, svou osamélosti apod. Je proto lepsi pocitat s tim, Ze vstup do péce je uddlosti
klientem mdlo vitanou, volbou mensiho zla. Klient byva svou situaci i svym stavem deprimovan.
Vstup do neznamého prostredi, v némz se bude nucen prizpusobovat existujicim pravidliim,
pro néj predstavuje dalsi naloz, dalsi zatez.“ (Matousek, 1999, str. 24). Kazdy jedinec
se s pfechodem a Zivotem v zafizeni vyrovnava riznymi zptisoby. Kromé problémil spojenych
s adaptaci na novou situace je problémem i pfenaSeni odpovédnosti na persondl v piipadé

dlouhodobého pobytu.
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Mozné negativni dopady ustavni péce:

e ZhorSeni komunikace, ztrata zajmu o ostatni, nahradni zdroje uspokojeni (napf. jidlo),
spavost.

e Ponorkovd nemoc, stereotyp vede ke zvySeni Unavy, sniZeni tolerance, vySsi
vztahovacnost, agresivita, snizuje se vstiicnost.

e Ztrata soukromi, spole¢né prostory, vice osob na jednom pokoji.

e Sikana, nasili vii¢i ostatnim klientim, personalu.

e Citova deprivace, dlouhodobé a nedostatecné neuspokojovani zakladni citové potieby,

souvisi s hospitalismem.

S nastupem do ustavniho zafizeni je spojena jistd doba adaptace, Co-by pfizplsobeni
se novym podminkam a vyrovnani se s jejich vlivy. Lidé s psychickym onemocnénim v§ak maji
s adaptaci na nové zivotni podminky neziidka problémy. Nespravnd adaptace se pak mulze
projevit naptiklad ,,nechutenstvim, poruchami spanku, celkovou povadlosti, nezdjmem, uinavou,
smutnym vyrazem, Stereotypnimi pohyby, negativismem, pozivacnosti, verbalnim ¢i fyzickym

agresivnim chovdanim nebo apatii a uzavienosti.* (Szotkowska, 2016, online).

4.6.1 Hospitalismus

Hospitalismus je problémem dlouhodobého pobytu v zafizeni. Prakticky slovnik
mediciny hospitalismus definuje jako ,,soubor dusevnich priznakii, které se objevuji jako
nasledek dlouhodobého pobytu v nemocnici.* (Vokurka, Hugo, 2016, str. 169). Matousek
(1999, str. 118) jej popisuje jako ,,stav dobré adaptace na umélé ustavni podminky doprovdizeny
snizujici se schopnosti adaptace na neustavni, civilni Zivot.” MatouSek dale pokracuje
podrobné&jSim popisem: ,,V ustavu ma klient plné zaopatreni, nékdo pro néj vari, nékdo se stara
0 jeho finance, nékdo topi, nékdo mu organizuje praci, nékdo vytvari prilezitosti
k mimopracovnim aktivitam, nékdo mu pere, nékdo zehli, nekdo obstardava predmeéty potiebné
K Zivotu (pokud uz nebyly obstarany a dany k dispozici predem) atd. Klient se styka s omezenym
poctem obyvatel ustavu a s obvykle nepocetnym tymem profesiondlu. Pohybuje se V omezeném
prostoru ustavu a jeho blizkého okoli. Je samoziejmé snadné orientovat se v tomto
redukovaném svéte s redukovanymi odpovédnostmi, nez v komplexnim, neprehledném vnejsim

svete. “ (Matousek, 1999, str. 118).
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Z vyse uvedenych definic mizeme fici, ze jde o stav adaptace ¢loveéka na podminky
zatizeni. Jde 0 souhrn negativnich télesnych i dusevnich G¢inkd a jeho rozvoji predchazi
deprivace a to v oblasti senzorické, emo¢ni, intelektové i socialni. K pifi¢inam patii vytrzeni
Z dosavadniho zplsobu zivota, nucena necinnost, pfistup personalu, sloZzeni ostatnich osob
na pokoji. Pii plném rozvinuti hospitalismu se osoba stava zavislou na poskytovanych sluzbach

na ukor vlastni sebepéce.

v

Nejucinngéjsi je hospitalismu piedchazet a klientovi ptechod do zafizeni co nejvice
ulehdit. Pokoje i spoleéné mistnosti lze vhodné upravit, aby pusobily pfijemnym dojmem.
Samoziejmosti by méla byt dostate¢nd ¢asova dotace pro navstévy, umoznéni dovolenych
s rodinou, vysokd profesionalita persondlu a vhodna skladba ostatnich osob na pokoji.

K vyznamnym preventivnim opatfenim patii rovnéz vhodné traveni volného Casu.

K dal8im rizikim Ustavni péce patii maly pocet pracovnikil a nedostatek aktivizace.

4.7 Aktivizace

Aktivizace je nedilnou soucasti poskytovani socidlnich sluzeb, ktera ulehcuje adaptacni
fazi, pomaha uchovavat naucené a objevuje a rozviji dovednosti. Napomaha k aktivnimu
starnuti a prozivani zivota aktivné i pfes omezeni, které ma. Patii do ni procvic¢ovani télesnych
a kognitivnich funkci 1 vyplnéni volného Casu relaxaci nebo zibavou. Je tedy metodou
a pfistupem, ktery slouZzi k napliiovani a udrZzovani potteb ¢loveka a to fyzickych, psychickych
i spoleenskych. Dle Rheinwaldové (1999, str. 26) je aktivizace ,specificky zpiisob
intervencedo Zivota ¢loveka s cilem rozvoje i udrzeni jeho schopnosti a dovednosti v ramci jeho
stavajicich moznosti. Cilem aktivizace je pomdhat klientum Zit podle svych maximalnich
moznosti bez ohledu na stupen funkcnosti. Cestou k dosazeni cilu je vytvareni individudlnich
a skupinovych aktivizacnich programii. “ (Rheinwaldova, 1999, str. 26). Aktiviza¢ni programy
by mély ¢lovéku v domovée se zvlastnim reZimem umoznit Zit tak, jak byl zvykly v dobé, kdy
nemélsvoje specifické problémy. Jsou prostiedkem pro smysluplné a zdbavné vyplnéni volného
¢asu a soucasné prostiedkem pro posileni fyzickych, mentalnich, spolecenskych a emocnich
schopnosti. ProtoZze kazdy z obyvatel domova se zvlastnich reZimem je jiny, je tfeba znat
potieby jednotlivych osob, vychazet z nich a respektovat je. Pro udrzeni atraktivnosti je vhodné,
aby byly programy obméfiovany a byly do nich vnaseny stile nové ¢&innosti. Udast

na aktiviza¢nich programech je dobrovolna, kdy dobrovolnost je dilezitym aspektem veSkerych
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aktivit. Vhodné je vSak obyvatele domova motivovat, aby mél o obohacujici vyplnéni svého

volného Casu zajem.
Pravidla pro spravnou aktivizaci ¢lovéka s demenci zminuje Buijssen (2006, str. 32)

e, Cinnost ma byt naplanoviana na dobu, kdy ma ¢lovék nejvice energie a je také ochotny
spolupracovat.

e Nemocny by se meél soustiedit hlavné na ukoly a aktivity, které dokdze, nemél
by byt nikdy nucen délat néco, co nezvlada, protoze nejdillezitéjsi je cinnost sama
o sobé, nikoli jeji vysledek.

o V prostiedi, kde s jedincem pracujeme, se snazZime co nejvice snizit hladinu hluku
a jiného rozptyleni.

e Pro klienta bychom méli vybirat c¢innosti a aktivity, které mél rad v minulosti.

o Ukoly je nejlepsi rozdélit do jednodussich krokii a casti.

e U cinnosti, kde se pouzivaji ostré predméty, musime zvysit pozornost.

e PFi navstévovani verejnych mist musime zvazit pocet lidi, ktery by mél byt maly a také
informovat povolané osoby o nemoci klienta.

o Diilezité je také vyhybat se cinnostem, které by vyzadovaly rozhodovani klienta, takové

cinnosti jsou pro klienta stresujici.

Rheinwaldova (1999, str. 23) sestavila kategorie seniorskych aktiviza¢nich programu, které

se v ustavnich zafizenich vyuzivaji. Jsou jimi:

e, Rukodelné prdce, tvorivé cinnosti.

e Spolecenské programy, diskuze, hry, hudba, tanec.
e (viceni, sporty, sportovni hry.

e Cinnosti venku v prirodé.

e Nabozenské programy.

e Vzdélavaci cinnosti.
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Tabulka 2. Déleni aktivit dle Suché (2013, str. 17)

Aktivity: Individualni

Vyhody: - cilené piisobeni dle individuélnich potieb

- pro spolupraci mozno ziskat i jedince, ktefi odmitaji skupinové aktivity

Nevyhody: - pokud mame Spatny odhad, co ¢lovék zvladne, a zdiraznime tim, co

nezvlada, bude rozmrzely.

Aktivity Skupinové
Vyhody: - jsou zadbavng&jsi, prispivaji ke komunikaci

vvvvvv

- mozno délat obtizn&jsi véci, kdy kazdy zvladne néco
a skupina jako celek ptsobi velmi schopné
- vyuziti skupinové dynamiky k podpote dobré

atmosféry

Nevyhody: - ne kazdy se chce zapojit

Suché (2013) aktivity dale déli na:

e Aktivni — cviCeni, trénovani paméti aj.

e Pasivni — relaxace, poslech hudby a mluveného slova aj.

e Pracovni — Vv dichodovém véku je jich zpravidla méné.

e Sebeobsluzné — d€lame je vSichni, ovSem zdravym lidem sebeobsluha zabere méné ¢asu
nez seniorim.

e Zimove.

Vsechny aktivity by mély byt vyrovnané, aby jejich skladba kopirovala bézny zivot.

4.7.1 Moznosti aktivizace

Cilem aktivizace by mélo byt umoznit ¢lovéku tak, jak byl zvykly a pokracovat v tom,
co jej pro n¢j dilezité. Kvalitn€ sestaveny program udrZzuje dobry fyzicky i1 psychicky

a ¢ini Zivot smysluplnéjSim.
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K nejcastéji vyuzivanym terapiim pro aktivizaci patii nasledujici:

Cinnostni a pracovni terapie

,Lze je oba definovat jako odbornou, zamernou a cilevedomou aplikaci manipulaci
S materialnim okolim pouZitou za ucelem pomoci lidem zmenit jejich chovani, mysleni,
emoce Ci osobnostni strukturu spolecensky i individualné prijatelnym smeérem. "
(Kozakova, Miiller, 2006, str. 47). K témto vzajemné se prekryvajicim postuptim patii
prace s nejriiznéjSimi materialy: papirem, textilem, kovem, pfirodniny, umélé hmoty,
vycvik v praktickych oblastech zivota.

Hipoterapie

Fyzioterapeuticka metoda, ktera jako pomicku vyuziva pfedev§im pohybu hibetu koné
v kroku, ktery pisobi na na$ centralni nervovy systém a pomaha pii problémech
s koordinaci, rovnovahou a pohybem.

Canisterapie

Lze ji obecn¢ vymezit jako ,podpurnou, specialni metodu vyuzivajici pozitivniho
pusobeni psa na fyzickou, psychickou a socidlni stranku jedince.“ (Stancikova,
Sabatova, 2012, str. 6). Vyhodou je Siroké spektrum vyuziti pro vsechny vékové
skupiny za vyuziti vyhod rozvijeni a stimulace, motivace, aktivizace, uvolnéni
a zklidnéni, pfi€emz se da s klienty pracovat individualné i skupinove.

Oblasti vyuZiti u seniorii:

Pomoc pfi nalézani smyslu Zivota a motivace k dalSimu asili.

Podpora realnych perspektiv proti beznad€ji — pozitivni ovlivitovani psychického
rozpoloZeni.

Umoznéni proZzitku uspéchu — jesté néco zvladnu, dokazu!

Posileni identity, dlistojnosti a sebetcty.

Posileni pocitu soundlezitosti, snaha o odbourani pocitu osamélosti a opusténosti.

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Arteterapie

Technika se vyuziva k osobnimu vyjadieni prostiednictvim vytvarného umeéni. Dulezity
neni vysledek prace, ale komunikace béhem procesu. U seniorti se technika vyuziva pfi
trénovani kratkodobé pameéti, posileni védomi vlastni hodnoty 1 jako trénink jemné
motoriky. Ulehcuje pfizpiisobeni novym zivotnim podminkam, usiluje o podnécovani

kreativity a aktivizaci zbytki vitality a flexibility (Sickova-Fabrici, 2008).

35



Dramaterapie

Metoda pracuje s prostfedky dramatického uméni. Vyuziva znaky, metafory, stylizaci,
kreativitu. Umoznuje fesit traumata i rozvijet dovednosti, rozviji socidlni dovednosti,
ulevuje od stresu. Vyznam prozitku, ktery je nastrojem zmény chovani ¢i mysleni.
Muzikoterapie

Oblibena aktiviza¢ni metoda na bazi hudebniho uméni. ,, Muzikoterapie je expresivni
terapie vymezitelna svébytnym vyuzivanim melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy,
dynamiky, tempa, druhu taktu — cili zakladnich prvkii hudebniho umeni. " (Kozakova,
Miller, 2006, str. 49).

Ergoterapie

Trénovanim dennich ¢innosti se podporuje samostatnost a zaclenéni do bézného zivota.
Terapie vychdzi ze schopnosti i1 potieb uzivatell a jejim cilem je udrZeni
sebeobsluznych ¢innosti. Patii sem naptiklad pleteni, vafeni, prace s keramikou nebo
udrzbatské prace.

Biblioterapie

Sucha (2013) vyzdvihuje obohacujici ucinek ¢teni predev§sim v rozvoji fantazie
a kritického mysleni, tifibeni paméti a procvicovani koncentrace pozornosti.
,»Pri biblioterapii vyuzivame zakladnich funkci literatury — jde o funkci: informacni,
vychovnou, konfrontacni, estetickou, katarzni, identifikacni, relaxacni, prestizni. Jejim
obsahem je na jedné strané vlastni cteni a predcitani (¢i prednes) daného literarniho
textu a na strané druhé dokoncovani ¢i tvorba nového literdrniho textu. Ucastnici
Z ni maji ziskat bud’ jisté pretrvavajici pozitivni vychodiska svych problémi nebo
proZitky mozného osobniho uspéchu. “ (Kozakova, Miiller, 2006, str. 49).
Psychomotoricka terapie

Rozsahlé mnozstvi fyzickych aktivit pouzivanych pro ovliviiovani duSevni polohy
Cloveéka. ,,Jednd se o terapeuticky postup (skupinu postupii), jehoz prioritou
je ovlivitovdni dusevnich procesii clovéka za pomoci télesné stimulace a proto ji lze
definovat jako odbornou, zamérnou a cilevedomou aplikaci pohybu pouZitého
za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu
spolecensky i individualné prijatelnym smérem.* (Kozakova, Miiller, 2006, str. 47).

Vyuziva se pohybovych her, tance, pantomimy, relaxace aj.
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4.8 Aktivizacni pracovnik

V §irSim pojetim je aktivizaCnim pracovnikem kazdy, kdo provadi aktivizaci. V uz§im
pojeti jde o odborného socidlniho pracovnika, ktery wvytvaii a realizuje rekreacni
a terapeutické programy, které koordinuje s béznym chodem zatizeni. Je prostfednikem mezi
klienty domova a aktivitami, diky kterym procvicuji télesné i dusevni dovednosti, ale také

aktivné vypliuji ¢as zabavou a relaxaci.

Dle Musila, Kubal¢ikové a Hubikové (2006) je poslanim aktivizacnich pracovnikil
organizovat zajmové cinnosti a prizpusobit je i klientim a jejich pfdnim. Pomoci téchto
zdjmovych c¢innosti by mél aktivizani pracovnik podnécovat zajmy klientii a procvicovat
¢1 udrzovat jejich motivaci, jemnou motoriku, mentalni funkce apod. Ddle by mél nejen
klientim poskytovat psychickou podporu, ale i prilezitosti ke komunikaci a rozptyleni.
Do pracovni naplné aktivizacnich pracovnikti patii Siroka $kala ¢innosti od individualniho
planovani, porddani kulturnich, spoleCenskych a jinych akci az po spolupraci s externimi
terapeuty, farafi, socidlnimi pracovniky, vzdéldvacimi institucemi. Dilezitou sloZkou préace
jsou rozhovory s jednotlivymi uzivateli. Oblibenymi aktivitami byva tvofiva ¢innost
a trénovani paméti, pred¢itani, hra na hudebni néstroj a zpév. Pro vykon profese je vyhodou
manualni zruénost a znalost rukodélnych Cinnosti, jako je hackovani, pleteni, Siti, vyrabéni
Z papiru, keramiky apod. V pfipad¢ potieby zajist'uji aktiviza¢ni pracovnici i doprovod na Giad

a k 1ékati a méli by byt schopni pomoci s jidlem a osobni hygienou.

Musil a kol. (2006, str. 63) ¢leni Cinnosti aktiviza¢nich pracovniki do nasledujicich

kategorii:

e, Tvorba programii.

e Zajistovani krouzku a akci pro klienty.

e Odborné vedeni klientii pri aktivizacni ¢innosti.

e Poznavani zdravotnich potieba a moznosti klienta.

e Poznavani psychickych a socialnich potieb klienta.

e Komunikace s klientem.

e Komunikace s pracovniky jinych oborii nebo organizacnich utvarii.
e Komunikace se socialnim okolim klienta.

e Odborné cinnosti socialni prace.

o Zvladani napéti mezi potrebou pozornosti ze strany klientii a pracovni kapacitou. *
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Vykon bézné ocekavanych Cinnosti pracovnikl této kategorie klade rozsahlé naroky

na jejich predpoklady pro:

e, Odborné vedeni zajmovych aktivit.

e Organizovani zajmovych krouzkit a akci.

e Schopnost vnimat zdravotni, psychické a socialni, pripadné spiritualni potreby klienti.

e Komunikace s klientem za ucelem podpory jeho ucasti na nabizenych aktivitach.
(Musil a kol., 2006, str. 63)

Aktivizaéni pracovnik je tedy osobou, kterd planuje, pfipravuje a realizuje volnocasovou
napli svych klientd. Prostfednictvim riiznorodych aktivit napomaha rozvoji osobnosti a zajmu
klientd. Pomaha nacviCovat a upeviiovat bézné denni cinnosti v oblasti sebeobsluhy,
pracovnich navykd a Cinnosti, které podporuji sobéstacnosti. Zvladne poskytnout
pecovatelskou c¢innost, doprovod do obchodu nebo k1ékafi a to vSe za ucelem stimulace

arozvoje klientt.
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5 KONKRETNI DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlastnim rezimem, ve kterém jsem dé¢lala vyzkumné Setieni, ponechdvam
z divodu zamezeni identifikace jeho obyvatel v anonymité. Z divodu zachovani anonymity
rovnéz neuvadim konkrétni zdroje, ze kterych byly informace Eerpany. Slo o webové stranky
domova se zvlastnim rezimem, ti§téné materialy a informace ziskané z rozhovoru s vedoucim

zafizeni.

5.1 Charakteristika organizace

Domov sidli blizko centra mésta v byvalé hospodaiské budové, kterd byla v roce
2012 kompletn€ zrekonstruovana. Vzniklo tak 7 bytl s vlastnim socidlnim zafizenim. Sluzba
je poskytovana klientim od 50. let véku a kapacita je 20 lizek v domové pro seniory
a 25 lazek vdomové se zvlastnim rezimem. Pobytové socidlni sluzby jsou poskytovany
dle definice zdkona ¢. 108/2000 Sb. SluZby jsou poskytovany osobam se sniZenou sobé&stacnosti
z diivodu chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, osobam
S Alzheimerovou demenci a dal§imi typy demence, které maji snizenou sobéstanost z diivodu
téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Rezim pfii
poskytovani socialnich sluzeb je pfizplisoben specifickym potiebam téchto osob.
K dodrZzovanym zasaddm patii podpora samostatnosti, respektovani soukromi a vytvareni
podminek pro diistojné proziti Zivota ve staii predev§im respektovanim individuality kazdého

uzivatele.

Pti poskytovani sluzeb v obou zatizenich je dbano o duchovni rozmér uzivateld. Strategie

poskytovanych sluzeb je zaméfena na:

e Zajisténi odpovidajiciho socialniho postaveni a Zivotniho standardu star$i generace.

e Spolupraci se zdravotniky, socialnimi pracovniky, pedagogy a cirkvemi.

e Zajisténi pravni pomoci pii feSeni Zivotnich situaci a poskytnuti pomoci pii jednani
s ufady a institucemi.

e Vytvafeni podminek pro spolecné, zdjmové a kulturni vyziti.

e Zajisténi financni stability organizace.
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e Neustalé zkvalithovani péce a prevedeni systému plosné poskytované péce na systém
individualni podpory uzivatela sluzeb.
e Zajisténi dastojného prostiedi pro bydleni a kvalitni zivot v domové.

e Utvafeni podminek pro kvalitni provozovani socialnich sluzeb pro lezici pacienty.

Podminkou pro pfijeti je podani zadosti o umisténi a vyjadieni praktického 1ékate. Podrobné
informace zajemce ziska u socidlni pracovnice pii kontaktni schiizce, pfipadné pfti telefonickém
pohovoru. Socidlni pracovnice pievezme vyplnénou zadost, vyplnény formuldi od Iékate
a zadatele informuje o Kritériich a pravdépodobném terminu mozného piijeti. Po uvolnéni
vhodného mista je zadatel s rodinnymi pfislusniky kontaktovan a v piipad¢ zajmu je uzaviena

Smlouva o poskytovani socidlni sluzby.

Pobyt je zpoplatnén v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. Vyhlaska, kterou se provadeéji
néktera ustanoveni zdakona o socialnich sluzbach. Denni poplatek je 210 K¢, celodenni stravné
170 K¢&. Uzivatel, ktery je ptijemcem piispévku na péci, dale hradi za poskytovani péce,
pfi¢emz pfiznani davky neni podminkou pro pfijeti.

Do zatizeni pravideln¢ dochdzi prakticky lékat, neurolog a psychiatr. Doprovod k ostatnim
I¢kaiim je personalné zajiStén doprovodem ¢i dovozem sluZzebnim automobilem. Navstévy
ostatnich 1ékatli jsou zajiStény. Akutni péce je zajiSténa prostfednictvim lékarské zachranné

sluzby.

Budova zafizeni je tfipodlazni bez vytahu. VSechna mista jsou urcena pro uZivatele, ktefi
jsou schopni samostatného pobytu. Byty jsou umistény v uzavieném areélu s vnitinim dvorem.
V ptizemi je spole¢nd jidelna a klubovna. Ve dvofe je kryté posezeni zajistujici klidny
a neruSeny pobyt s moznosti pofddani venkovnich aktivit. Soucasti je rozlehld zahrada, ktera

nabizi moZnost pracovni terapie.
Pravni normy:

e Zakon ¢. 108/2000 Sb., o socialnich sluzbach.

e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

e Zakon ¢. 586/1992 Sb. o danich z pfijmi.

e Vyhléaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich

sluzbach.

Financovani organizace:
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Provoz je financovan kombinaci zdroji od klientt, pfispévkt na péci, dart, prispévki
darcti a dotaci. Klicovym zdrojem pifijmu jsou platby za pobyt, stravu a péci. Pobyt
je zpoplatnén v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. Hradi se 210 K¢&/den, stravné 170K ¢ /den.
Uzivatel, ktery je piijemcem pfispévku na péci, dale hradi za poskytovani péce. Dalsi
fakultativni sluzby poskytované nad ramec standardni péfe jsou rovnéz zpoplatnény
a Sklientem je uzaviena smlouva o jejich poskytovani. Darované finan¢ni prostfedky
si mohou fyzické 1 pravnické osoby odeCist z dani. Domov je osvobozen od dan¢
Z bezaplatného piijmu pro zdkonem stanovené vetrejné prospesné ucely. Dary, které organizace
ziska, jsou tedy vyuzity v plné vysi. Na provoz jsou dale podavany zadosti o dotace, zadost

o finan¢ni prostfedky z rozpoctu. Zatizeni zaméstnava fundraisera.
Dokumentace:

O kazdém klientovi je vedena spisova dokumentace, a to s jeho souhlasem. SloZzka
obsahuje osobni identifikacni idaje, kontakty, udaje o rodinnych vazbach, zdravotnim stavu,
diagndze, uzivanych lécich. Déle informace o dosazeném vzdé€lani, predeslém zaméstnani,
poznatky o koniccich a zajmech klientli, vyuzivané volnocasové aktivity. Soucasti je smlouva
o ubytovani a poskytovani sluzeb. V pfipadé omezeni ve svépravnosti soudni listiny
o jmenovani opatrovnika. Dokumenty jsou uloZeny u vedouciho stfediska v uzamykatelné

skiince.

5.2 Volnocasové aktivity

Domov se zvlastnim rezimem neni primarné volno¢asovym zafizenim, ale vzhledem
ke své povaze se zabyva néaplni volného ¢asu svych klientd. Pedagog volného ¢asu v ném
nepusobi, jeho funkci zastdvd aktivizani pracovnice ve spolupraci s dalSim personalem.
Protoze jsou Klienti v domové celodenné, zahrnuje péce o né€ i oblast jejich volného Casu.
Nabizené aktivity se snazi o obnovu a udrzeni miry sobéstacnosti, zaclenéni mezi ostatni
obyvatele, nacvik a udrzeni vhodnych navyka, coz je ku prospéchu klientlim i organizaci, které
nabizené ¢innosti pomahaji napliiovat jeji primarni cile. Ve volném case se provozuji zajmové
¢innosti, které rozviji a udrzuji schopnosti a poméahaji v zachovani samostatnosti péce o vlastni
osobu. Jde o sebeobsluzné Cinnosti, jejichz podstatou je ziskani dovednosti
a navykd. Pro vytvofeni a zautomatizovani ndvyku je potieba trpélivost a dlouhodobé

opakovani. Jak uvadi Pavkova (2014, str. 79) , vytvareni navyku se Fidi zakonitostmi
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senzomotorického ¢i socidalni uceni, podle druhit Ccinnosti. Predpoklada prilezitosti
k opakovanému vykondvani prislusné cinnosti, procvicovani v redlnych i modelovych situacich.
Upevnény navyk pusobi jako silny motivacni cinitel, vyznacuje se snahou navyklé cinnosti

realizovat.

Volnocasové aktivity ma v kompetenci aktivizacni pracovnice. Do jeji prace patii Siroka
Skala ¢innosti, kam je zatazeno individualni planovani, potadani kulturnich, spoleCenskych
a jinych akci, spoluprace s externimi terapeuty, farafi, socialnimi pracovniky, vzdélavacimi
institucemi. Dtlezitou slozkou prace jsou rozhovory s jednotlivymi uzivateli. Pro vykon

profese je vyhodou manualni zru¢nost a znalost rukodélnych ¢innosti, hra na hudebni nastroj.

Jelikoz kazdy jedinec ma omezeni v jiné oblasti a ¢innosti, je oblast sebeobsluznych
¢innosti rtznoroda. Rutina a stereotypni opakovani u osob sriznymi druhy omezeni
a postizeni napomaha k pocitu jistoty, zbavuje obav a pfispiva k co nejdelSimu udrzeni

samostatnosti a zdravi.

Okruhy sebeobsluznych navyk, tak, jak je uvadi Pavkova (2014, str. 79 - 80), kopiruji nacvik

¢innosti v domové, jde o:

e Navyk osobni hygieny, ochrana pted infekci (pravidelné myti, Cisténi zubl, péce
o vlasy, védomi o nebezpeci Skodlivych latek,...).

e Navyky kulturniho stolovani (hygiena pfi jidle 1 jeho ptfipravé, pouzivani ptibord,
nadobi, ubrousktl, chovani pfti jidle, povédomi o Zadoucim slozeni stravy,...).

e Navyky ucelného a vkusného oblékani (podle pocasi, druhu cCinnosti, spolecenské
prilezitosti, dodrzovani spradvného postupu a tempa pii oblékani a obouvani, uplatnéni
estetickych pozadavkl vkusného oblékani).

e Navyky péce o odev a obuv (ukladéni, vétrani, €isténi, prani apod.).

e Navyky upravy zevnéjSku (uprava ucesu, liCeni, dal§i mozné Gpravy a zdobeni, védomi
o mozné Skodlivosti nékterych zakrok).

e Navyky péce o olistu a udrzovani poradku prostiedi.

e Navyky spolecenského chovéni, jednani s lidmi (zdraveni, pozadani, pod€kovani,
omluva, oslovovani, pomoc osobdm, kter¢ ji potiebuji, respekt ke star§im, komunikace).

e Navyky pfiméfeného sebeprosazovani pii respektovani spolecenskych pravidel
(uplatnéni  vlastniho ndzoru, prosazovani opravnéného pozadavku, odmitnuti

pozadavku, feSeni konfliktd, zvladani emoci, hledani kompromisti).
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Pobyt v zafizeni i pfes veskerou snahu vyclenuje své obyvatele z bézného kazdodenniho
zivota. Spolec¢na ¢innost zde proto nabyva na vyznamu. Aktivni spole¢né traveni volného casu
se snazi pracovnici domova u svych klientli podporovat. Nabizené aktivity maji za cil zlepSovat

sobéstacnost uzivatele a pozitivné ptisobit na jeho psychické i fyzické zdravi.

5.3 Moznosti aktivizace v domové se zvlastnim rezZimem

V domove¢ se zvlaStnim rezimem, do které¢ho jsem v ramci svého vyzkumného Setfeni
dochazela, je aktivizace nedilnou souc¢asti poskytovanych socialnich sluzeb.

Cilem aktivizac¢nich ¢innosti je podpora a rozvoj schopnosti a osobnich mozZnosti
uzivateld, udrzeni celkové fyzické i psychické kondice, zlepSeni socializace a komunikace.
Aktivizacni ¢innosti jsou zaroven smysluplnym zpestfenim zivota v zafizeni. Pii vytvareni
nabidky se vychazi ze zajmt a podnéti klientd a z moznosti domova.

Volnocasové aktivity zajistuje aktiviza¢ni pracovnice s dal$im personalem a vzhledem
K personalnim mozZnostem domova probiha pouze skupinova aktivizace. Jeji vyhodou
je posilovani socialnich dovednosti, zvySovani sebevédomi klientl a utuzovani mezilidskych

vztahi.
Nabizené aktivity:

e Hipoterapie: k domovu patfi staj s konmi.

e Spoleenské akce: koncerty a vystoupeni zaka mistni ZUS, kazdoroéni setkani rodin
s klienty, country bal, paleni Carod¢€jnic, posezeni v kavarné, ktera patii k zatizeni.

e Spolecenské hry a védomostni &innosti: Clovéce, nezlob se, pexeso, $achy, karty, kvizy
a tajenky, ktizovky, skladacky, deskové hry a;.

e Vytvarné ¢innosti: kresba, malba, malovani na porcelan, sklo, textil, vyrdbéni z papiru,
vymalovavani, prace s hlinou. Cinnosti souvisejici s novoroé¢nim obdobim, tradicemi
a zvyky.

e Price na zahradé¢: péstovani bylin a skalnicek.

e Posezeni u ptileZitosti narozenin a svatki.
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6 CILE VYZKUMU A METODOLOGIE

Empiricka cast je postavena na kvalitativnim vyzkumu. Typ vyzkumu jsem zvolila
s ohledem na vyzkumny zamér. Jelikoz jsem chtéla nejprve zkoumat problém a feSeni hledat
nasledné, byl kvalitativni typ vyzkumu jasnou volbou. ,, Podstatou kvalitativniho vyzkumu
je do Siroka rozprostreny sber dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné.
Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly
na teorii, kterou jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextudlné zakotvené
prozkoumat urcity Siroce definovany je a prinést o ném maximalni mnoZstvi informaci.
(Svatigek, 2007, str. 24). Piistup vychéazi z chapani pojmi a vztahu samotnymi aktéry socialni
reality. Vyzkumnik se snazi situaci porozumét o¢ima respondentti. Pokousi se zjistit divody,
které osoby vedou kur¢itému zpisobu jednani bez predem stanovenych hypotéz nebo
pfedpokladt. V kvalitativnim vyzkumu je ziskdno od malého poctu respondenti velké
mnozstvi dat, se kterymi se dale pracuje. ,, Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve
po nasbirani dostatecného mnozstvi dat zacind vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které
se V techto datech vyskytuji, formuluje predbézné zavery a hleda pro né oporu v dalsich
datech.* (Svaticek, 2007, str. 24).

Hlavnim ukolem tohoto typu vyzkumu je , objasnit, jak se lidé v daném prostiedi
a situact dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji
sve vSednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2016, str. 48). Vyhodou je hloubkovy vhled
do popisovanych skutecnosti, kdy ,, kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, proc¢
se dany fenomén objevil. “ (Hendl, 2016, str. 49). Cilem vyzkumnika je pochopeni situace o¢ima

samotnych aktéra.

Pro sbér dat jsem pouzila ptipadovou studii, kdy se n€kolik malo piipadi zkouma
do hloubky. ,, Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor
jednoho nebo nékolika malo pripadu. Zakladni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky
daného pripadu nebo skupiny porovndvanych pripadu.” (Hendl, 2016, str. 101).
Dle Miovského (2006, str. 94) je piipadova studie ,, zakladnim a jednim z nejrozsirenejsich typu
vyzkumu v ramci kvalitativniho pristupu.“ Realizované volnocasové aktivity jsem zjiStovala
prostfednictvim interview, jejichZ autentiénost mi umoZnila hlubsi vhled do zkoumané
problematiky. ,.Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realite, ktera spociva
V bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nekdy

se V podobném vyznamu pouziva také obsahove sirsiho ceského terminu rozhovor. ProtoZe vsak

44



ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu interview presnéjsi a vystiznéjsi. Anglicky
vyraz interview je totiz sloZzen ze dvou casti, kde inter znamend mezi

a interview znamenda ndzor nebo pohled. * (Chraska, 2007, str. 182).

Informace ziskané z interview jsem dale doplnila a rozsifila o poznatky ze studia osobni
dokumentace jednotlivych osob. Slo zejména o spisovou dokumentaci vetejného opatrovnika,

domova se zvlastnim rezimem a l¢katské zpravy.

6.1 Vyzkumné cile

Diplomova prace definuje hlavni cil a nékolik dil¢ich cilti. Hlavnim cilem préce je zjistit
zpusob traveni volného ¢asu osob omezenych ve svépravnosti, které ziji v konkrétnim domovée

se zvlastnim rezimem. Téma je zajimavé a nenasla jsem zadny obdobny zrealizovany vyzkum.

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsem pro sviij vyzkum zvolila tuto:

e Jakym zpisobem travi osoby omezené ve svépravnosti sviij volny cas

vV domové se zvlastnim reZimem?
Pro GpIné naplnéni cilll jsem se snaZila odpovédét na diléi vyzkumné otazky:

e Jakymi aktivitami travi osoby omezené ve svépravnosti v domové
se zvlastnim rezimem volny ¢as?
e Jaka je motivace respondenti k vykonavani aktivit ve volném case?

o Které faktory traveni volného ¢asu respondenty ovliviiuji?

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zacastnily Ctyfi osoby, dvé zeny a dva muzi ve véku 52-70 let.
Respondenti byli s nabidkou ucasti ve vyzkumu osloveni v prubéhu biezna 2019 a samotna

interview probihala v dubnu a v kvétnu 2019.

Pti vybéru respondenti jsem pouzila metodu zamérného vybéru, kdy ,.za zamérny
(nekdy téz ucelovy) vyber vyzkumného vzorku oznacujeme takovy postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je prave vybrana
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(urcena) vlastnost (Ci projev této vlastnosti nebo stav. Znamend to, ze na zakladeé stanoveného
kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince, kteri toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliuji
a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.“ (Patton, 1990 in Miovsky,
2006, str. 135). Hlavnimi kritérii pro vybrani respondentti mého vyzkumu bylo pravomocné
omezeni ve svépravnosti, uréeni vefejného opatrovnika a pobyt v domové se zvlastnim
rezimem. Z metody zamérného vybéru jsem vybrala prosty zamérny vybér, ktery umoziuje
volit mezi potencionalnimi ucastniky vyzkumu ty nejvhodnéjsi. ,,Tento zpusob vybeéru
uplatiujeme zejména v pripadech, kdy se nejedna o prilis velky potrebny vybérovy soubor
a osoby nalezejici do zdkladniho souboru jsou pomeérné snadno dostupne.* (Miovsky, 2006,
str. 136). V domové se zvlastnim rezimem jsem oslovila osoby omezené ve svépravnosti
s urenym vefejnym opatrovnikem a informovala je o moznosti Gcasti na vyzkumu. Z 0sob,
které spliiovaly vySe uvedend kritéria jsem vyloudila ty jedince, jejichz zdravotni stav
je natolik Spatny, ze nedokazi pochopit smysl feceného. Z oslovenych osob byly vybrany

ty, které s ucasti na vyzkumu souhlasily. Souhlas byl zajistén i od verejného opatrovnika.

6.3 Prostredi

Interview bylo provadéno v domacim prostiedi domova se zvla$tnim reZimem,
aby bylo zajiSténo zachovani soukromi a oteviend atmosféra. Interview probihala na pokojich.
Prosttedi socidlniho zatfizeni bylo zvoleno zdmérné€, nebot’ zkoumany fenomén lze nejlépe
poznat v pfirozeném prostiedi. ,, V umélych podminkdch se miize snadno stdt, zZe sice popiSeme
fenomeén, ale pro redalnou praxi bude bezcenny, nebot nebude obsahovat vlivy, které jsou
s vyskytem daného fenoménu prirozené spojeny, ale v laboratori jsme je viibec nepozorovali,

a tedy nemohli zaznamenat, Ze vitbec existuji. “ (Miovsky, 2006, str. 80.).

6.4 Metody sbéru dat

Pro vyhodu bezprostiedniho kontaktu jsem pouzila metodu interview. ,, Velkou vyhodou
interview oproti jinym vyzkumnym metodam je navdzani osobniho kontaktu, ktery umozZnuje
hlubsi proniknuti do motivii a postoju respondentii. U interview muzeme sledovat reakce
respondenta na kladené otazky a podle nich usmériiovat jeho dalsi prubeh.

(Chraska, 2007, str. 182). Chraska na stejném misté dale uvadi, ze ,,uspésnost interview
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je zvelké casti zavisla na schopnosti vyzkumnika navadzat pratelsky vztah k respondentovi
a na vytvoreni oteviené atmosfery.” V tomto bodé jsem meéla vyhodu vtom, Ze jsem
navazani ptijemné¢ atmosféry bylo jednoduché. Ztypl interview jsem se rozhodla
pro polostrukturovany typ interview, které je kompromisem mezi strukturovanym
a nestrukturovanym typem. ,, Respondentiim se v tomto pripade nabizi k jednotlivym otazkam
vzdy nékolik alternativ odpoveédi, ale navic se od nich pozaduje vysvétleni nebo zdiivodneni. “
(Chraska, 2007, 183 s). Miovsky (2006) uvadi, Ze si tazatel musi nejprve vytvofit zdvazné
schéma, které specifikuje okruh otdzek. Jejich potadi je mozné zaménovat a dle potieby
upravovat. Nestrukturované interview jsem zvolila s ohledem na zdravotni zvlastnosti
respondentll a pii rozhovorech jsem casto kladla dopliujici otazky a ovétovala si, zda

respondenti moji otazku spravné pochopili

Jako zplsob vedeni interview jsem zvolila nedirektivni styl, a to vzhledem
K zdravotnimu omezeni ucastnikti. Pouzitim jednoznaénych otazek jsem se ptala piimo
na to, co m¢ zajima. Vychazela jsem z pfedem piipravenych otazek, které mély otevienou
podobu. ,, Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich
pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku. * (Svaticek, 2007, str. 159). V pribéhu

interview jsem zjistila, Ze i dopliujici otazky se opakuji a jsou pokladany vice respondentim.

Pted provedenim interview jsem se ujistila o dostate¢ném Casovém prostoru pro ob¢
strany. Pocitala jsem piiblizn€ s dvéma hodinami, coz se ukazalo jako dostate¢né dlouha doba.
Jelikoz prostor, kde vyzkum probihal, mi je dobie zndmy, nemusela jsem se s nim sezndmit
pfedem. I kdyZ mé respondenti znaji, pro zachovani pravidel interview jsem se piedstavila
a pohovotila o provadéném vyzkumu. Respondenty jsem ujistila o anonymité a pozadala

je o souhlas k participaci na vyzkumu a dale o souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon.

Pti formulaci otazek jsem se fidila doporuc¢enim Hendela (2016, str. 173, ktery uvadi,
ze ,,otazky v kvalitativnim interview by mély byt skutecné oteviené, neutralni, citlivé a jasné.
Zakladni snahou pri vymysleni otdzek je minimalizovat vaucovani urcitych odpovédi samou
formulaci otdzky. “ Sou€asné€ jsem brala na zietel zdravotni omezeni respondentli, emuz jsem

se snazila pfizplsobit pfi formulovani otazek, které jsou jednoznacné, srozumitelné a struéné.

Uvodnimi otdzkami jsem se snaZila navodit pfijemnou atmosféru a podpofit spontanni
vypraveéni. Tato prvni faze interview trvala asi 15 minut. Nésledovaly dotazy orientované

na vyzkum. ,, Hlavni otdzky jsou pateri rozhovoru, jelikoz nabadaji dotazovaného, aby vypravel
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o tématech tvoricich jadro vyzkumu. Hlavni otdazky prekladaji témata z védeckého jazyka
do bézné reci, aby jim respondent rozumel a mohl na né smysluplné odpovidat. Piivodni
vyzkumna otazka je zpravidla prilis abstrakitni a Siroka, aby na ni mohl jedinec odpovidat.
Vyzkumnik prichazi na rozhovor s jiz vytvorenymi hlavnimi otazkami, které ziskal studiem
V knihdch, clancich, z predchozich rozhovorii, z pozorovdni apod. (Svaficek, 2007, str.164).
Faze, ve které byly pokladany hlavni vyzkumné otazky, byla nejdelsi a trvala v priméru hodinu
a pul. Délka této casti byla ovlivnéna skutecnosti, Ze znéni otazek bylo tieba dovysvétlit nebo
nekolikrat zopakovat a musela jsem se ujistit, Ze respondenti otdzce skute¢né porozuméli.
V ptipad¢ inavy nebo naruseni pozornosti bylo interview pieruseno a pokracovalo se dle dalsi
domluvy. Ukoncovaci faze v délce asi 5 minut navodila uvolnujici atmosféru a byla ukoncena
podékovanim za ucast. Musim podotknout, zZe 1 kdyz vSichni méli stejné otazky,
tak se respondenti odchylili od tématu a hovotili i o jinych aspektech Zivota. Kviili zachovani

ptijemného klimatu jsem je nepferusovala a nechala je jejich mySlenky dokoncit.

Interview bylo nahrdvano na diktafon, kdy vlastnosti audiozaznamu je piesna
transkripce pfirozenych interakci, vyhodou pak porozuméni prubéhu interakci. (Hendl, 2016).

V pribéhu tvorby dat bylo tieba dovysvétlit otazky, kterym respondenti neporozuméli.

Pro usnadnéni prace, zapisu pozorovani a zaznamendvani Gdaji jsem pii interview
pouzila i metodu tuzka-papir prostfednictvim zdznamového archu. ,, Zaznamovy arch soucasné
predstavuje urcitym zpusobem predem strukturovany material, napriklad serazené tematické
okruhy, otazky, pripadné vypsané jevy, na které se ma tazatel pri svém pozorovani v priibéhu
provadeni interview zamerit.” (Miovsky, 2006, str. 199). Do zdznamového archu jsem
zapisovala pfedevsim projevy neverbalni komunikace, pohyb a také to, jak respondent pisobil,

jakou mé¢l naladu.

6.5 Technika analyzy

Audiozdznam byl transkripei peveden do textové podoby. Transkripce je procesem
ptfevodu mluveného slova z interview do pisemné podoby. Jde o ¢innost ¢asové narocnou,
ale pro podrobné vyhodnoceni nezbytnou. (Hendl, 2016). Vyhodou pfepisu je vizualizace dat
a nasledné prvotni redukce zaznamenaného. ,, Zakladnim principem je systematicnost, tedy
aby k této redukci dochdazelo planovité a systematicky. Zpiisob provedeni transkripce tedy musi

byt proceduralné proveden tak, aby v ruznych fazich prace nevykazoval zdasadni odlisnosti.
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(Miovsky, 2006, str. 206). Autenticita byla zachovana srovnanim transkripce
a opakovanym poslechem audiozdznamu. Piepis jsem doplnila poznamkami ze zaznamového

archu.

,Sila kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou prirozené usporadana a popisuji
kazdodenni zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu deni. Maji

popisovat podrobnosti pripadu, vesmés za delsi casovy interval. “ (Hendl, 2016, str. 165).

Pouzitou metodou tvorby dat jsem ziskala informace o realité respondentti v oblasti

zpusobu traveni jejich volného Casu.

4 4

6.6 Zpusoby zajisténi kvality

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu muze byt naptfiklad nebezpeci védomého
i nevédomého zkreslovani dat, které snizuji validitu vyzkumu. U realizovaného vyzkumného
Setfeni byla kontrola validity zajiSténa pouzitim diktafonu, co by zdznamového zatizeni
pfi provadéni interview. ,, Zdaznam je zcela nestranny a je na ném vSe tak, jak se odehrdlo.
Je autenticky. (Miovsky, 2006, str. 197). Pouzitim zdznamového zatizeni byla zabezpecena
interpretace dat v podobé, vjaké byla zaznamenana. Miovsky pouziva pojem fixace:
., O kvalitativnich datech, ktera jsou vazana na urcitou matrici (u mé diktafon), Fikame,

Ze je mame fixovana. “ (Miovsky, 2006, str. 197).

6.7 Etické aspekty

Jelikoz vyzkum zasahuje do soukromi a bezprostiedniho okoli respondentli, musi byt
dodrZena etickd pravidla. Pro splnéni etickych otdzek vyzkumu, jsem méla od kazdého
respondenta ustni souhlas s jeho dobrovolnou ucasti na vyzkumu. Pro dosaZeni svobody
odmitnuti byli vSechny osoby vyrozumény s tim, Ze svoji ucast mohou kdykoliv ukongit.
Samoziejmosti byla ochrana soukromi a osobnich udaji zachovanim anonymity,
a to jak konkrétnich jedinct, tak socidlniho zafizeni, ve kterém Ziji. Respondenti byli
informovani o tom, za jakym tucelem jsou informace od nich zjistovany a co s nimi bude
udélano. Jelikoz jsem ziskdvala poznatky 1 z odbornych lékatskych vySetfeni, pozadala

jsem o informovany souhlas 1 pro pouziti tohoto typu dokumentace, a to jak samotné
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respondenty, tak jejich opatrovnika. Z diivodu anonymizace dat nejsou jména respondentil

uvadéna celd a rovnéz domov se zvlaStnim rezimem, ve kterém ziji, neni konkretizovan.
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7  PRIPADOVE STUDIE

Uzitim ptipadové studie se podrobné zkouma malé mnozstvi ptipadi, kdy vysledkem
je ziskani velkého mnozstvi dat pfi zaznamenani spletitosti situace. ,, Tuto vyzkumnou strategii
vyuzivame zejména napr. tehdy, kdyz potrebujeme zkoumat urcitou jasné vymezenou skupinu
osob, majicich urcite specifické vzdjemné vztahy.”“ (Miovsky, 2006, str. 95).
Hendl (2016, str. 103) ptedpoklada, ,ze dukladnym prozkoumdnim jednoho pripadu lépe
porozumime jinym podobnym pripadim.“ (Hendl, 2016, str. 103). Miovsky (2006, str. 94)
uvadi, ze ,, pFipadova studie je samostatnym typem vyzkUmu V ramci kvalitativniho pristupu.

Ve své praci jsem pouzila osobni ptfipadovou studii. Kdy ,,jde o podrobny vyzkum
urcitého aspektu u jedné osoby.* (Hendl, 2016, str. 103). Pozornost jsem vénovala zptisobu
zivota v minulosti respondenti i sou¢asnému prozivani dnd v socidlnim zatizeni. Pti tvorb¢ dat
jsem vychdzela zinformaci sdélenych pii interview, z lékatskych zpradv, dokumentace
vetejného opatrovnika i zaznaml domova se zvlastnim reZimem. Veskeré dokumenty mam

jako vetejny opatrovnik k dispozici, tudiz nebyl problém s jejich ziskanim.

7.1 Pripadova studie ¢. 1

Pani M, 69 let, svobodnd, bezdétnd. V domové se zvlastnim rezimem Zije tfi roky.

Je ve starobnim diichodu a pobira ptispévek na péci ve druhém stupni.

Do domova piisla z rodinného domu, kde Zila se svoji sestrou. Ma jeSté bratra.
Oba sourozenci ji v zatizeni nepravidelné navstévuji. Cely zivot se o ni starali rodice. Po jejich
umrti rodi¢l bydlela néjakou dobu v domé& sama, ale nedokézala zajistit svoje potieby,
ani dam. Naptiklad umyvala uhli ve vané, protoze se ji zdalo $pinavé nebo pohibila kocku
ve spizi, aby méla pfistup k jidlu i po smrti. Penize z diichodu rozdala neptizplsobivym
obcanlim, ktefi ji namluvili, Ze jim musi platit za to, Ze ji hlidaji dim pied zlod¢ji. O omezeni
ve svépravnosti pozadala socidlni pracovnice mistniho méstského ufadu. Jelikoz Zadny
ze sourozencl nechtél tuto funkci vykondvat, byl soudem urcen vetejny opatrovnik. Ten také

podal zadost o umisténi do domova se zvlastnim rezimem.

Po ukonceni povinné $kolni dochézky nastoupila na u€ebni obor, kde se ucila frézatkou.
Studium ukoncila pied¢asné. Zauéena byla ve strojirn€, kde pracovala jen par tydnd, jelikoz se

u ni projevily ptiznaky dusevniho onemocnéni. Po nékolika hospitalizacich v psychiatrickych
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lécebnach byl pani M. pfiznan invalidni dichod z psychiatrické indikace. V soucasné dobé

v

wrwe

Pani M. trpi schizoafektivni poruchou smiSeného typu s ptevazujici depresi, pricemz jiz
pted propuknutim duSevni choroby se jednalo o simplexni osobnost se snizenym intelektem.
Jedna se o duSevni chorobu trvalého charakteru, kterda se i pies opakované dlouhodobé
hospitalizace na psychiatrii pribézné zhor$uje. Dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav omezuje

funkéni schopnosti, které jsou nutné ke zvladani zakladnich Zivotnich potieb.

Hife navazuje oc¢ni kontakt. Je nekritickh ke svym schopnostem
a ma narusenou orientaci V ¢ase. V komunikaci je ulpivava. Cizich lidi se boji a vyhyba
se jim. Lidem, které zna, bezmezné divéfuje, coz bylo v minulosti pfi¢inou finanéniho

zneuzivani.

Pted nastupem do domova se zvlaStnim rezimem pani zila v rodném domé se svoji
sestrou. Jako dité nevi, co rada délala, ale pamatuje si, ze ji maminka ukazovala domaci prace.
Zkousela jsem vysivat, ale moc mi to neslo. Méla jsem rozpichané prsty a neuméla navléknout
jehlu, ale zkousSela jsem to porad, a porad a nakonec vysila obrazek, ktery mi tatinek zaramoval
a méli jsme ho povéseny v kuchyni. Déle vzpomina, ze pomahala babi¢ce s krmenim pro
doméci zvifata, kdy spolu chodily na travu a na pampeliSky. ,, Méli jsme kozu,
ale to si nepamatuju, nékdo mi to rikal. Ale méli jsme krdliky a ty jsem krmila a ménila jim
podestylku.“ Do Zaddného krouzku nechodila, protoze byla, dle svych slov, ,,na hlavu*
a ostatni s ni nechtéli kamaradit. ,, Lépe mi bylo se zviraty. Do Skoly jsem nechodila rada,
ale doma to bylo fajn. Meéla jsem v kralikarné viastni morcata. Dvé holky, ale nakonec mély

‘

mladé, takze to jedno byl kluk a ja tech morcat méla moc.

Ze by méla kromé zvifat néjaké koni¢ky, si nevybavuje. Hodné ¢asu stravila
po hospitalizacich. V kazdé nemocnici to bylo jiné. Ne¢kde jen brala prasky, jinde méli
I skupinové terapie a rizné krouzky. Libilo se ji, kdyz ranni a vecerni setkani pacientti bylo

ukonceno pisnickou. Zpiva rada.

Doma se hodné¢ divala na televizi, protoze skoro vSechny prace délala sestra.
Na televizi se diva i tady v domové. Nejradéji ma ,,Ulici,“ ale v novych postavach

se uz moc neorientuje. Pochvaluje si, ze se mize divat kazdy den.

52



V ned¢li chodi do kostela. Kdzani pana farafe sice moc nerozumi, ale libi se ji, ze si
muze vzit klobouk, i kdyz ho v kostele musi sundat. Rada se stroji a do kostela se snazi jit vzdy

hezky upravena.

S oblibou chodi na prochdzky, a to hlavné ve stfedu, protoze je otevieny sbérny dvr,
odkud ji Karel (zamé&stnanec sbérného dvora) ob¢as dovoli odnést si néco pékného. Nasla tam
otaceci kancelarské kieslo, ale nemohla si ho vzit do domova. Jednou tam ale objevila pékny
stil. Pan vedouci zdomova se zvlastnim rezimem stil odvezl do zafizeni a pani M.
ho s ostatnimi spolubydlicimi opravila a stil je nyni v zahrad¢ v altanku. Pani je spokojena,
ze vSichni vi, Ze kus nabytku sehnala ona. Nevadi ji ani to, Ze tam kuféaci chodi koufit.

Ona sama nikdy nekoufila a koufit nechce

Pravidelné se ucastni organizované¢ho vyletu do mistni ¢asti mésta, kde jsou ustajeni
kon¢. Zajemci se krouzku ucastni 1x tydné od jara do podzimu. ,, VZdycky se tésim, ze budu
sedét v auté vepredu ... jezdime takovym velkym bilym autem ... na koni jsem jesté nejela,
ale je tam takovy maly dohnéda, ale bojim se i ho ... ale koné krmim a pak se sméji cely den. *

Navstéva staji je spojena s posezenim v cukrarné, ktera se rovnéz tési oblibe. ,,Hlavné tam maji

velky kafe ... ale i dobroty, takovy velky brambory tam maji tieba, ale vétrniky jen nékdy.

Rada maluje. Moc ji to nejde, ale libi se ji barvy pastelek. Na Velikonoce zdobili
v domové vajicka, ale ta rozmackla, a tak vyrabéla papirové vénecky s jarni tématikou.
... “to vyrdbeni je hodne dobré, ale potrebuji pomoc ... pani Lida (aktivizacni pracovnice)
mi to vystfihla a ja pak malovala ty kyticky na venci a taky listky ... a pak jsem
si ho dala nad postel. “

Jiz ukoncenou aktivitou byl poslech Cetby v domové diichodcti, kam bylo mozno
dochdzet. ,, ... cteni knizek bylo dobré ... byla tam pani, kterda cetla a ja s ostatnimi sedéla
na zidli v krouzku a poslouchala jsem ... uz nevim, co cetla, ale pékné mé to uspavalo a chtélo

se mi spat... uz tam ale nechodim, protoze nas moc neprislo, a tak tu pani zrusili...

Je rada, kdyz za ni pfijedou sourozenci na navstévu, protoze pak jdou do cukrarny,
kde si dava limonadu a vétrnik. Ty ma moc rdda od détstvi, pekla je jeji maminka. ,, Taky
Je dobré, kdyz mam narozeniny, protoze si muzu vybrat dort, a ten ktery chci, mi pak sestra
koupi ... vybiram dva, jeden pro pana vedouciho a pro sestricky a dalsi pani, které
se 0 mé staraji a jeden si miizuU cely snist...ale nesnim ho cely, to by mé mohlo bolet v brichu

a to uz jsem byla jednou v nemocnici a tam mi fo opravili, ale stejné se bojim, aby mé t0 zase
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nebolelo...tak se podelim s holkama na pokoji, protoze jsem hodna a ony maji také rady dobré

dorty ... kdyz pak maji ony oslavu narozenin, tak taky néco dostanu, jako na oplatku. *

7.2 Pripadova studie ¢. 2

Pani A., 70 let, je svobodnd, bezdétna, pochazi z péti sourozencii. Je ve starobnim

dichodé¢ a pobira ptispévek na péci ve druhém stupni.

V domov¢ se zvlastnim rezimem je Sest let, pfedtim zila se sestrou. Stou je dnes

ve sporadickém kontaktu, s dal§imi ¢tyfmi sourozenci se nestyka vibec.

Od 23. let se lé¢i s paranoidni schizofrenii a ma za sebou mnoho hospitalizaci
Vv psychiatrickych nemocnicich. V produktivnim véku pobirala diichod z psychiatrické

indikace, nyni je ve starobnim dichodu.

V roce 2007 byla zcela zbavena zpisobilosti k pravnim tkoniim z divodu zavazné
dusevni choroby, kdy vlivem chronicky probihajiciho onemocnéni s opakovanymi atakami
doslo k rozvoji postpsychotického defektu osobnosti. Pani A. ve zvySené mife uziva alkohol
a jsou na ni patrné rysy zavislosti a znamky osobni degradace. V soucasnosti se jiz jedna
o poruchu trvalého charakteru, kdy lécbou lze pouze redukovat akutni pfiznaky onemocnéni
— bludy a halucinace. Defekt osobnosti je jiz trvaly a nelze ho 1é¢bou ovlivnit. Pokud se citi
ohrozena, reaguje zlostn¢ a negativisticky V dusledku popsané dusevni poruchy neni viibec
schopna samostatné pravné jednat. Je odtrzena od reality, na své onemocnéni nema zadny
nahled a neumi adekvatné posoudit své potieby. Nedokaze porozumét disledkiim uzavieni
jakékoliv smlouvy, nezvlada samostatné nakladat s finan¢nimi prostfedky ani v minimalnim
rozsahu, spravovat své jméni. Neni schopna ani zddné pracovni ¢innosti. NedokaZe samostatné
rozhodnout ani o vlastni 1é¢b¢, potiebé zdravotnich sluzeb, zdravotnich vykonech ¢i zasahu
do télesné nebo dusevni integrity Protoze soucasna platna pravni Giprava neumoznuje Gplné
zbaveni svépravnosti, které by v daném pripad¢ jinak bylo zcela namisté, omezil soud pani
ve svépravnosti tak, Ze neni zplsobild k Zadnému pravnimu jednani, s vyjimkou béZnych

zélezitosti kazdodenniho zZivota. Jednd se 0 maximalni mozné omezeni ve svépravnosti.

Détstvi travila se sourozenci a rodi¢i. Chtéla mit vlastni zvite, o které by se mohla starat,
ale spiSe pomahala s hospodatstvim. ,,Béhala jsem kolem slipek a taky kraliky jsme méli ........

ona (sestra) nosila dom krmeni a ja jim to davala, vodu jsem jim lila. Musela jsem uklizet
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V chlivu ... tam byly prasata a taky kozu jsme méli ... jednu dobu i kravu, ale tu si pak vzali
sousedi. Zajem o zvitata zminuje opakované¢ a hovoii o ném dlouho. ... ,taky jsem méla kocicky
apejsky ... rodice mi zadné takové zvire na mazleni nedovolili, ale ja vidycky nekde nasla kocku
nebo toulavyho psa, tak jsem jim prinesla tajné mliko nebo kolace a tak to byla
i moje zvirata ... i kdyz se toulala a nemohla jsem si je vzit dom... taky jsem hodné cetla
o zviratech... ale 10 je uz moc dlouho, uz ty knizky ani nemdm ..." Domaciho mazlicka
si nepofidila ani v dospélosti. ,,Byla jsem po nemocnicich a kdybych méla teho psa nebo kocku,
tak by sami doma byli nestastni ... sestra v bardaku nic nechtéla ... tak jsem byla rada, Ze treba
V jednym blazincu bylo v jidelné akvarium s rybama, tak jsem na né mohla pri jidle koukat ...
taky tady maji rybky. “ Vyhovuje ji, ze do domova jezdi pani se psy, se kterymi déla canisterapii.
,, ...8 téma psama je to dobry, oni jsou takovi mazlici a mizeme je hladit, jak chceme ... chtéla
bych je vzit ven na voditku, ale s néma se ven nechodi. Jako milovnice zvifat nevynechava
ani navstévy u koni. ,,...mdm tam oblibenou Bellu, to je bila klisna a ma copanky a takovy uplné
Cerny oci...davam ji suchej chleba...ale jesté jsem na konovi nejela, ja su tlusta a temu konovi

3

by to vadilo.*

Celozivotné rada vaii a pee a priznava, ze toto ji vzdy chybélo, kdyz byla ,,zaviend.*
Soucasné bydlisté si pochvaluji i proto, ze je zde krouzek vateni. ,,...kdyz mi neni Spatne,
tak bych nejradéji varila furt ... mné moc chutna jest a jak to jidlo vznika, tak to mam rada.
PouZzivani surovin a vafeni ji naucil otec. ,,...t0 bylo takovy zvlastni, Ze u nds varil tata,
ale ho to bavilo, tak to délal ... nevaril furt, ale vidycky v nedélu a ja mu krdjela zeleninu a tak
jsem se to naucila...” Krouzek vateni byl prvnim, do kterého se v domové se zvlastnim
rezimem piihlasila a dochazi do né&j od zacatku pobytu. ,...jsem se sem i bdla jit, ale jak mi

‘

rekli, Ze mozu do kuchyné, tak to jsem se uz tesila. *

Své volnocasové aktivity dopfedu neplanuje. Vi, Ze krouzek s konimi je Vv tGtery, vafeni
ve ctvrtek. Z dalSich navstévovanych krouzkl nemd Zadny oblibeny. VyzkouSela jich vice,
ale pravidelné dochazi pouze do vareni a jezdi na koné. ,, ... jako zkousela jsem to tvoreni
S hlinou, pak prdce na zahradé, ale to nemam rdada odjakziva ... taky se tady maluje, ale to me

nebavi.

Pani A. mrzi, Ze nema vlastni déti, a kompenzuje si to tim, Ze se zi€astiiuje kulturnich
a spolecenskych aktivit domova. ,,...déti tancuji nebo Fikaji basnicky a taky tam
je zpév ... divam se na né, jsou roztomily, roztomily a hezky...nékdy prijdou k nam a nekdy

‘

Jjdeme do budovy na namésti (kulturni dim) a deti vystupujou tam.
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Pokud nejsou krouzky, tak sleduje televizi, ale Zadny oblibeny pofad nema. Diva

se ve spolecenské mistnosti a vybér poradli nechéva na ostatnich.

7.3 Pripadova studie ¢. 3

Pan P, 61 let, svobodny, bezdétny. V domové se zvlastnim rezimem Zije Sest let.
Je invalidni ve tfetim stupni, pobird pfispévek na péci v prvnim stupni. M4 vrozeny defekt

intelektu na arovni stfedné tézké mentalni retardace.

Do domova piisel z rodinného domu, kde Zil s rodi¢i. Po jejich smrti nebyla v okoli
zadna blizka osoba, ktera by mu byla schopna a ochotna poskytnout péci. Ma sestru, ktera vsak
bydli se svoji rodinou daleko. Stykaji se asi 5x ro¢né. Blizky vztah ma P. ke dvéma synovcim

a neteri.

Pan P. m4 zékladni vzd¢€lani, uc¢ebni obor nedokoncil. Narazové pracoval jako pomocny

délnik.

Omezen ve svépravnosti je od roku 1986, kdy byl, v souladu s tehdy platnou pravni
upravou, zcela zbaven zpusobilosti k pravnim ukontim. Trpél dusevnim onemocnénim, které
bylo trvalého razu a bylo mozno ocekavat jeho zhorSovani, coz se potvrdilo. Navic byl
Vv té dobé zavisly na alkoholu, kdy dochéazelo k poruchdm v chovani s vyraznou agresivitou.
Kombinace rané détské mozkové obrny s pourazovym poskozenim mozku a nasledné vzniklou
epilepsii umocnovaly nasledky primarni dusevni choroby. Vysledkem byl stav,
kdy pan P. nebyl vibec schopen obstaravat své pravni ani jiné zalezitosti, pficemz nebyl

schopen samostatného Zivota bez osoby, kterd by o néj pecovala.

Zdravotni omezeni P. je duSevniho razu, kdy jsou postizeny intelektové, rozumové,
emocni a poznavaci funkce. Poznavaci deficit se projevuje jednoduchym tisudkem a prakticky
orientovanym myslenim, kdy vazne abstrakce. Pfecte jednoduchy text, pocita v fadu malych
nezna spolecenské realie. Jeho soucasny duSevni stav je kompenzovan léky, které maji piiznivy

vliv pfedevs§im na projevy agresivity.

Na obdobi détstvi si, dle svych slov, nepamatuje. ,, Vitbec nevim, co jsem jako kluk délal.
Sestra je starsi, byl jsem jesté maly, kdyz Sla do uceni. Asi jsme si spolu hravali,

ale nevim, nepamatuji si to.” Na svoji zdbavu v détstvi si sice nepamatuje, ale vzpomina
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na babicku, u které travil hodné ¢asu. ,, Maminka byla u krav, vstavala brzy a behem dne riizné
odchazela do prace, tak jsem byl casto u babicky. Tam to bylo hezké, méla maly domek, ale mel
Jjsem tam sviij pokoj, kde jsem néekdy, tedy docela casto, i spaval a taky jsem tam mél knizky,
které mi Cetla pred spanim a taky hracky jsem tam mél ... a babicka Sila a ja si hral
S knoflikama, které byly vsude po stole a méla jich hodné moc. Jako ja je sbiral, teda tak trochu
bral bez dovoleni a schovaval je do supliku a byla to moje sbirka. ““ Dédec¢ek brzy umfel a rodice
byli pracovné zaneprazdnéni. Sestra odesla studovat do jiného mésta a po svatb¢ se odstéhovala
do Cech. Pan P. ma vzpominky hlavné na babicku, ktera se mu vénovala nejvice a téméf veskeré
zazitky z détstvi jsou spojeny s ni. ,, ...chodil jsem s babickou do kostela a v nedéli mi davala
bonbony ... jezdil jsem za babickou do prace a dival se, jak krmi zvirata ... pomdhal jsem
babicce na zahrddce a ona mé ucila vSechny ty ndzvy zelenyho, ktery méla na zahradce... "
Babicka mu také vénovala zobcovou flétnu, na kterou hrél. ,, ...na narozeniny, nevim kolikaty,
mi babicka dala flétnu a pamatuju si, Ze jsem sedél na té zahradce na lavce a hral pisnicky.
Flétnu ma s sebou i v domové se zvlastnim reZimem a obcas na ni hraje. ,, ...noty neumim, ale
obcas to zkousim, ale Josef (spolubydlici) mi nadava, Ze to trha usi, tak hraju jen nékdy, jako

tak pro radost...

Babicka umiela, kdyz panu P. bylo asi dvanact let. Dalsi vzpominky na détstvi nema,
¢im se bavil ve volném case si nevybavuje. ,, ...nic jsem moc jako nedélal ... chodil jsem
do kostela, ale nerad, protoze jsem se nazlobil, moc jsem zlobil a nechtél jsem to panu fardarovi
Fikat. “ \V obdobi dospivani zacal pozivat alkoholické napoje a projevila se jeho vybusna povaha
s agresivitou. ,, ...jednou jsem nechtel do kostela a tatinek chtél, at jdu, ale ja nechtél jit...
no a jak mé tatinek nastval, tak jsem vypil pivo a tatinka zbil. On pak lezel v nemocnici
a S maminkou jsem za nim prijel na navstévu a v téch bilejch perindch byl celej fialovej.
A to jsem pak byl smutnej, ze jsem takovej zlej. “ V této dobé zacal brat prvni medikaci. Kdyz
léky uzival, byla jeho agresivita pod kontrolou. Obcas ovSem léky schvalné vynechdval
anasledné byl nebezpecny svému okoli. V domové se zvlaStnim reZimem uZzivani predepsanych
1€kt dasledné kontroluji a pan P. vychazi se svymi spolubydlicimi i personalem, coz sam
potvrzuje: ,,...uz ale nejsem zlej, beru prasky na to a nikoho nebiju...jsem tady hrozné rdd,
sestricky jsou hodny vsechny, pecovatelky taky, Lucka taky (nedokazal specifikovat, o jakou
osobu jde, ,, prosté Lucka*“), pan vedouci. Vsichni jsou hodni, mam je rada a oni mé asi taky.
Jen mé mrzi, Ze se odstehovala Janicka (byvala obyvatelka domova)...nasetril jsem penize
Z kapesnyho na Tretizek a koupil jsem ji ho, ale ona se prestéhovala nékam do Brna

a ja ji ho nedal, nestihl jsem to (na chvili se rozbreci).
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Do kostela chodi stale, navstévuje jej pravidelné a na rozdil od mladi tam chodi rad.
., Chodim do kostela a mam rad pana farare. Je takovej mladej, ale chytrej pan to je. Pan farar
mé vzdycky vyslechne, takze tam chodim rad ... nékdy u néj jen tak zazvonim, jako na té fare
a povidame si na chodbé...pan farar je moc hodny, pujcuje mi tieba i padesat korun, ale musim
mu to vratit, abych nemél jako hrich a nesmim to rikat opatrovnici, protoze, no nemam to délat,

nechce, abych si pijcovala. *

Krom¢ navstév kostela casto chodi na prochazky. Pochazi ze stejného meésta,
ve kterém bydli a s kazdym si rad popovida. V domové velmi rad pomaha v kuchyni. ,, ...myju

¢

nadobi a schovavam ho a pak si uvarim caj a povidam si s kucharkama.

Rovnéz si uchoval zélibu v bylinkach, ke které¢ ho ptivedla babicka. ,, Na zahradce jsem
rad, aktivizacni mi ukaze, co mam délat a ja to pak delam, a to je venku hezky a mné se hezky
pracuje a kdyz mé boli zada, tak kourim cigaretu a potom zase pracuju ... mam tam mdtu
a pazitku a pak to nosim kucharce a ona z toho vari.” V mistni knihovné jsou prednasky
vénované bylinkam. Pan P. na nich nikdy nechybi. ,, V knihovné povidd pani o bylinkach

¢

a ja ji posloucham a jednou jsem vyhrdl rerichu v misce s puntikama.

Je vidét, ze se panu P. v zatfizeni libi. Je rad ve spolecnosti ,,..do mésta chodim casto,
protoze potkavam znamy lidi a popovidam s nema ...~ Kolektiv aktivné vyhledava, proto
se Ucastni témet vSech aktivit, které aktivizacni sestra ptipravi. ,, Nejradéji delam vsechno,
jenom to nesmi byt jemnd prdce, jako nesmi se tam stiihat s niizkama, to neumim, taky darky
neumim balit ... V Krouzku pracovnim jsem pomahal natirat altanek, takze je ted’ hezkej a miizu
za to ja ... taky chodim panu vedoucimu nakupovat, on ji hodné jogurty a Sunky, protoze zvedd

cinky a ja jdu stejné do mésta, tak mu nakoupim a délam mu tak radost. **

O naplni svého volného ¢asu neptemysli, zkousi, co je a co ho bavi, tomu se vénuje dal.
I proto je pravidelnym divdkem divadelnich a tane¢nich vystoupeni déti z mistni matetské Skoly
a taneCnich skupin, které vystupuji v domove se zvlasStnim rezimem a naopak, obyvatelé
domova navstévuji jejich predstaveni i v kulturnim domé. Obcas zajde 1 do knihovny, na
nékterou z prednasek, ale ne vzdy ho to bavi. Naopak vzdy je spokojeny pfi pfedvanocni akci
»rozsvéceni vano¢niho stromu,” kdy se zpivaji koledy za doprovodu hudebnikli z mistni

zékladni umélecké skoly.

! Nakupy v obchodech jsou souéasti aktivit, které procvicuji co nejvétsi zachovani samostatnosti.

58



Interview ukoncil pan P. s tim, Ze je rdd, Ze v domov¢ se zvlaStnim domovem bydli,
protoze doma se nechoval vhodné a kdyby stale zil sam, tak by navstévoval hospody,

ale v zatizeni se nau¢il hodné& nového a ve ho tam bavi.

7.4 Pripadova studie ¢. 4

Pan R, 52 let, rozvedeny, ma jedno dité. V domové€ se zvlastnim rezimem zije patym
rokem. Je invalidni ve tfetim stupni a pobira ptispévek na péci v prvnim stupni. Trpi narusenou
pozornosti, deficitem mentalnich funkci, pfedev§im kognice, mé organické postizeni centralni

nervove soustavy.

Do domova priSel z bytu, ve kterém zil s rodi¢i. Rodice jsou jiz star$i a maji zdravotni
obtize, proto mu nedokdzali dale pomdhat a poskytovat péci. M4 jeste dve sestry, ale nestykaji
se, obcas si zavolaji. M4 dospélého syna, se kterym je v minimalnim, pfevazné telefonickém,
kontaktu. S byvalou Zenou se rovnéz nestyka. Zadost o umisténi do domova se zvlastnim
rezimem podal byvaly vefejny opatrovnik. Panu R. se nelibilo, ze jde o zafizeni daleko
od domova, cca 150 km, ale jiz si zvyknul. Za rodiéi jezdi 4x ro¢né na navstévu a cestu vlakem

zvlada sam.

Pan R. je vyuceny obrab&¢ kovi. V oboru nasledné i pracoval, ale zaméstnavatele casto
stiidal. Naposledy pracoval jako hornik. Po urazu nohy mu byl pfiznan ¢aste¢ny invalidni

diichod a v roce 2006 plny invalidni dichod z psychiatrické indikace.

Omezen ve svépravnosti byl vroce 2008 a to tak, Ze neni zpusobily nakladat
s finan¢nimi prostfedky a majetkem v hodnoté prevySujici ¢astku 250 K¢ tydné, byt tcastnikem
jakychkoliv zdvazkovych vztahli s hodnotou plnéni nad 1000K¢, byt ucastnikem
pracovnépravnich vztahli a rozhodovat o svém umisténi do zdravotnickych zafizeni a tstavi
socialni péce a o pfijeti ¢i odmitnuti 1¢karské péce. Diivodem pro omezeni byla skutecnost,
ze pan R. trpi duSevni poruchou trvalého rdzu, a to paranoidni schizofrenii se zavislosti
na alkoholu. V bézném Zivoté se omezeni projevuje tak, ze vSe bagatelizuje a neguje. Ma lehce
snizeny rozpoznavaci schopnosti. Volni schopnosti jsou sniZzeny podstatné. Po rozvodu
nadmérné uzival alkohol. Nejprve se dostavily neuroticko-depresivni rozklady, které se pozdéji
vystupiovaly do paranoidni schizofrenie s postpsychotickym defektem osobnosti. Pan R.
ma za sebou vice nez 30 hospitalizaci v psychiatrickych 1écebnach. Jeho duSevni porucha

je trvalého charakteru. Projevuje se tak, ze se u n¢j stfidaji obdobi akutnich projevii nemoci,
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kdy jsou pfitomny psychotické ptfiznaky a obdobi remise, kdy jsou tyto pfiznaky oslabené,
nikoli vSak vymizelé. Lécbou se dafi projevy onemocnéni ovlivnit, ovSem zcela odstranit
je nelze. Drive diagnostikovana zavislost na alkoholu je nyni pod kontrolou. V chranéném
prostiedi ustavu zcela abstinuje. Po opakovanych trazech hlavy doslo k organickému postizeni

centralni nervové soustavy po opakovanych tirazech hlavy v opilosti.

Pan R. rad a velice hezky maluje. Tento koni¢ek ma jiz od mladi a provazi ho celym
zivotem. ,, Vlastné od malicka maluji, na zakladni Skole jsem byl vyhlaseny jako talent roku ...
ucil jsem se to sam, maloval jsem hezky ... Krom¢ malovani uz jako kluk sbiral pohledy
a i vtéto zalibé pokracuje dodnes. ,,...uz moc dlouho sbiram pohledy ... lepim si pohledy
do sesitii nebo je radim do alba, zdlezi, jaké jsou, nejradéji mam pohledy mést, ty davam
do alba, vsechny ostatni lepim...mdam jich hrozné moc, nékdy je pocitam, ale nikdy

nedopocitam...

V dospélosti jeho zaliby upozadil kladny vztah k alkoholu. ,, ...kdyZ jsem Sel z prace,
tak jsem vétsinou nesel hned domii, ale do hospody, kterd byla po cesté...vlastné pivo jsme pili
| Vpraci, uz od rdana, ale mdlostuprniové...a pak v té hospode, taky banky jsem ddval,
ale ty az v hospode, vprdci jenom pivo...tam pili vsichni.” Alkoholu se nevyhybal
ani po zaloZeni rodiny, kdy se synovi vénovala manzelka, protoze pan R. byl vétSinu ¢asu opily,
coz bylo také jednou z pfi¢in rozpadu manzelstvi. Dodnes ho trapi, ze syna nenaudil jezdit

na kole nebo hrat fotbal.

Po mnoha hospitalizacich a ¢etnych vyménach 1éki se jeho zdravotni stav, v ramci
moznosti, stabilizoval a po piestéhovani do domova se zvlaStnim reZimem se pan R. vratil
k zalibam z détstvi. ,, ...tady maluju, mdam barvy nebo pouzivam tuzku i pero nékdy...taky mam
za sebou vystavu, takovou tu prvni ... vernisaz...maluji vlastné kazdy den, jen kdyz mi neni
dobre, tak to ne, to spise vymalovavam omalovanky...hodné moc mé bavi, kdyz ma nékdo
narozeniny, to mu pak namaluji portrét podle jeho fotky...tady je dobré, Ze mame péeknou
zahradu s posezenim, ze kterého jde videét kostel, tak ten maluji taky casto.” Do krouzku
malovani chodi i vdomové se zvlastnim rezimem a pro rozvoj svého uméleckého talentu
vyuziva 1 organizované aktivity. ,, Taky chodim do kaligrafie, neni tady, ale v knihovné.
To mé také moc bavi a docela mi to i jde.*“ Na kaligraficky krouzek ho upozornila aktivizacni
sestra a pan R. ho navstévuje jiz pul roku. Jiné krouzky nenavstévuje. ,, Vsechno vyzkousim,
ale nevydrzim u toho, jen u toho malovani a ted’ ta kaligrafie... to je viastné také kresleni,

u jinych veci se nemohu soustredit, jsem takovy roztékany, ale jak jde o barvy, tak to jsem
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spokojeny. “ Svych uméleckych zalib se nevzdava i pres viditelny ties ruky. Uvadi, Ze se mu

Spatné pise, ale pti malovani nebo kaligrafii mu to nevadi.

Malovani v jeho zalibach jasné vede, ale nékdy na néj nema naladu, i tak ho provazi
v myslenkach. ,, Kdyz mam cas a nechce se mi malovat, tak se hodné prochazim. Jsou tady
hezké rybniky a kolem pole, tak si to ukladam do paméti a pak to zkousim namalovat. ** Kromé
sbirani pohlednic, kaligrafie a malovani se vénuje jiz zminénym prochazkam
a poslechu ceské rockové hudby. Pokud se ndhodou nudi, jde obchodu a koupi si kofolu,
,protoze tu kofcu potrebuju, jinak se vice tresu a potim se.” Také hraje s ostatnimi
spolubydlicimi nejriznéjsi spoleCenské hry. Nejde o organizovanou aktivitu, zalezi na domluvé
jednotlivych hraca.

(24

V nedéli chodi nékdy do kostela. Sdm véfici neni, ale doprovazi tam svého kamarada

a prohlizi si vybaveni kostela.

Pan R. je velmi umélecky zaloZeny, proto si nenecha ujit zadné kulturni pfedstaveni.
,,Chodi k nam tancovat deti, to je vidycky moc hezké, vidycky se chodim divat...taky se divam
na obrazky v kulturnim domé, kdyz tam je vystavka...prohlizim si, co tam je namalovaino a pak
to tFeba taky zkousim, tak jako po svém ... a taky v knihovné je to dobry, tam nam povidaji

zajimavé veci, a tak tam chodim taky rad. “
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8 VYSLEDKY A DISKUSE

Hlavnim cilem prace bylo objasnit, jakym zpisobem travi sviij volny Cas osoby
omezené ve svépravnosti zijici v konkrétnim domové se zvlastnim rezimem. Vyzkum zjistoval,
jakych aktivit se osoby ucastni a zda jej vykonavaji z vlastniho zajmu, nebo rad¢ji vyuzivaji
organizovanou nabidku domova prostrednictvim aktiviza¢ni sestry.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno interview, kterého se zacastnily ¢tyfi komunikacni
partnefi. Informacemi z interview byl volny cas interpretovan tak, jak jej vnimaji sami
respondenti. Dale byla studovana dokumentace veifejného opatrovnika a zaznamy domova
se zvlastnim rezimem.

Ukazalo se, ze jej travi nejcastéji na zaklad¢ aktivit, které ptipravi aktivizacni
pracovnice domova. Dal$i vyznamnou vyplni volna je realizace ¢innosti a konicku, které

je provazi celym Zivotem a s pfechodem do ustavniho zafizeni v nich pokracuji.

Dil¢imi cili pak bylo zjistit, jaké aktivity vykonavaji, pochopit motivaci a dalsi faktory,

které je pfi zplsobu traveni volného ¢asu ovliviuji.

Ukézalo se, Ze osoby, se kterymi byly provadéna interview, by méli problém samostatné
volny ¢as vhodnymi aktivitami naplnit, proto nabizené Cinnosti vitaji. Pokud mély néjakého
konicka i pfed nastupem do ustavniho zafizeni, pak v ném pokracuji. Jde o zajmy, které si
budovaly od détstvi a doprovazely je Zivotem. Ti, ktefi volny ¢as travili pasivng, svilj volny
nyni vypliiuji ¢innostmi diky a pomoci aktivizaéni pracovnice. Cinnosti, které je bavi,

vykonavaji pravidelné, jiné si pouze vyzkouseli a jiZ v nich nepokracuji.

Nejpocetnéji navstévovanou aktivitou je pravidelnd a pomérné Siroka nabidka
kulturniho a spolecenského vyuziti. Do domova dochdzeji prezentovat svoje vystoupeni déti
Z mistni matefské Skoly 1 dvé tanecni skupiny, které ve mésté piisobi. Obyvatelé domova
pravidelné navstévuji knihovnu, kde jsou potfaddany piednaSky a diskuse. Rovnéz jsou
navstévniky vystav praci déti ze zakladni umélecké skoly. Uastni se tematickych vystoupeni
u ptileZitosti vitani jara, slavnosti 1éta, nebo rozsviceni vano¢niho stromu na ndmésti. Nejcastéji
zastoupenou aktivitou, kterou délaji obyvatelé domova samostatné, je ned€lni navstéva kostela
spojena s popovidanim s mistnim farafem. Oblibené je malovani a kresleni, tvofivé ¢innosti
a prace na zahrad¢. Fyzické aktivity se omezuji pfedevs§im na prochazky, coZ ma souvislost

S riznym stupném zdravotniho omezeni.
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Rajnochova (2016) ve své diplomové praci o volném casu a aktivité seniord dosla
ke zjisténi, ze se seniofi po odchodu do dichodu vénuji predevs§im tém z4jmim a ¢innostem,
které vykonavali cely zivot. Tyto vysledky se shoduji se zavéry mého vyzkumu. | moji
respondenti se hojn¢ vénuji aktivitam, které provozovali pifed nastupem do domova
se zvlastnim rezimem a pfed omezenim ve svépravnosti. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo,
ze obyvatelé domova se zvlastnim rezimem hojné vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit,
které jsou jim nabizeny. Zjisténi potvrzuje provedeny vyzkum Dufkové (2016), ktera zkoupala
adaptaci seniorti na rezidencni péci. Dosla k zavéru, Ze v piipadé dobré adaptace na nové
zivotni podminky po piestupu do tstavniho typu zatizeni, jsou pfedkladané ¢innosti pro aktivni

traveni volného ¢asu hojné vyuzivany.

Realizovany vyzkum ukazal, Ze moznym zplUsobem feSeni riznorodého vyplnéni
volného ¢asu osob omezenych ve svépravnosti, je podpora ¢innosti, které si péstuji od détstvi.
Vyznamnym faktorem pro uskuteciiovani hodnotnych aktivit je nabidka zafizeni, ve kterém
Ziji, a pfedevs§im pak prace aktiviza¢ni pracovnice, ktera v§e pfipravuje. Jelikoz ¢innost ¢lovéka
pozitivné ovliviluje po vSech strankach, mélo by byt vyuziti prace aktivizacni pracovnice ve
vSech obdobnych zatizenich samoziejmé, protoze dobie naladény Cloveék se na prechod do
zatizeni 1épe adaptuje, ochotngji spolupracuje s personalem, vychazi s ostatnimi obyvateli a

v disledku Zije plnohodnotny Zivot, navzdory svému omezeni.

63



ZAVER

V diplomové praci je pojedndvano o problematice volného Casu a volnocasovych aktivit
u 0sob s omezenim ve svépravnosti v domové se zvlastnim rezimem. Cilem bylo zjistit, jak tyto

osoby travi svij volny cas, jak jej vnimaji a jak k nému pftistupuji.

Teoretickd cast diplomové prace si kladla za cil seznamit se zakladnimi pojmy, které
souviseji S omezenim ve svépravnosti, volnym ¢asem a volnoCasovymi aktivitami, staiim
a starnutim. Pfitom stafi v tomto vyzkumu hraje sekundarni roli, jelikoz psychicka specifika
respondentl jsou vyraznéjsi, nez jejich vékové zatazeni. Dale bylo pojednavano o domovech
se zvlasStnim rezimem, piispévku na péci a socidlni préci. Pozornost byla vénovéana

1 problematice hospitalismu, moznostech aktivizace a Cinnosti aktiviza¢nich pracovnik.

Na ptehled teoretickych vychodisek bylo navdzano v empirické ¢asti. Hlavnim cilem
bylo prostfednictvim ptipadovych studii zjistit, jakym zplsobem travi volny cas osoby

S omezenim ve svépravnosti v konkrétnim domove se zvlastnim rezimem.

Dil¢imi cili pak bylo zjistit, jakymi aktivitami travi osoby omezené ve svépravnosti svij
volny Cas, pochopit motivace k vykonavani téchto aktivit a zjistit, co je pii traveni volného ¢asu

ovliviiyje..

Informace poskytli ¢tyfi respondenti. Dalsi tidaje jsem ziskala z dokumentt, konkrétné
zdravotnich zprav, znaleckych posudkli psychiatri, spisové dokumentace vetejného

opatrovnika a zdznamil domova se zvlaStnim reZimem.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu mohu konstatovat, ze aktivity, kterymi osoby omezené
ve svépravnosti v domove se zvlastnim reZimem travi volny Cas, jsou rtiznorodé. Oblibené jsou
kulturni vystoupeni pfimo v zatizeni i v mistnim kulturnim domé. Mistem traveni volného Casu
je rovnéz mistni knihovna, kde probihaji pfednasky a kurzy. Akce, které v knihovné probihaji,
aktivizaéni pracovnice domova sleduje a obyvatele domova o nich informuje.
Z organizovanych Cinnosti je pravidelné obsazeny krouzek, kdy se dojizdi do mistni ¢asti
mésta, kde jsou ustajeni koné. Zvifata je mozné krmit, Cesat i se na nich projet. Vitané
je malovani a tvofeni z nejriznéjSich materialti. Z neorganizovanych aktivit vedou prochazky,

nedélni navstéva kostela a sledovani televize.

Motivaci k vykonavani aktivit ve volném case je vlastni zadjem o nabizené Cinnosti

a také zvédavost vyzkouset néco nového. Pokud aktivita nezaujme, dale v ni nepokracuji.



Pti traveni volného Casu osoby omezené ve svépravnosti ovliviiuje predevsim jejich
predchozi z4jem a nabidka Cinnosti, které pripravuje aktivizacni pracovnice. Mohu konstatovat,
ze bez jeji prace, by bylo aktivni traveni volného Casu jednotlivych osob v zafizeni znacné

omezen¢é a jednotvarné.

I kdyz se vysledky a zavéry vyzkumu tykaji malého okruhu osob v konkrétnim
socidlnim zafizenim, véfim, ze informace o zptisobu traveni volného casu osob omezenych
ve svépravnosti, maji vypovidajici hodnotu. Domnivam se, ze cil diplomové prace byl naplnén.
Prace pomohla poznat traveni volného casu osob omezenych ve svépravnosti v konkrétnim
domové se zvlastnim rezimem. Myslim, ze uskute¢nény vyzkum by mohl pfispét k uvédoméni
toho, Ze i pro osoby s omezenim ve svépravnosti je volny ¢as dilezitym tématem, jehoz vhodné
naplnéni zlepSuje kvalitu Zivota. Pochopenim toho, jak 0soby v domovech se zvlastnim
rezimem tuto problematiku sami vnimaji, miize pomoci k naSemu lepsimu vhledu a diky tomu

jim mizeme nabidnout aktivity, které je bavi a jsou pro n¢ ptinosem.

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumu je zfejmé, ze na zplsobu traveni volného Casu maji velky
vliv celozivotni zvyklosti a motivovanost k ¢innost. Na vybér konani ma znaény vliv prace
aktivizaéni sestry v domové se zvlastnim rezimem. Kdyby v zafizeni nepusobila,
da se predpokladat, Ze by vétsina jeho obyvatel bez vétsiho zajmu sledovala televizi, z aktivnich
¢innosti by provozovala prochdzky. Volnocasové aktivity, které jsou obyvatelim tstavniho
zatizeni predkladany, maji pro napli jejich volného casu velky vliv. U vétSiny rozsifuji obzory
a pomahaji udrzet vybudované konicky a navyky. Je bez pochyby, Ze pravidelna aktivita

pomaha udrZzet fyzickou i duSevni vykonnost a dava smysl Zivotu, jako takovému.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni nelze vyvodit zavéry na vSechny osoby omezené
ve svépravnosti, které trvale Ziji v domové se zvlastnim rezimem, ale pouze na respondenty,
kteti se vyzkumu ucastnili. Jelikoz o traveni volného Casu osob omezenych ve svépravnosti
jsem nenasla zadny vyzkum, mohla by byt tato diplomova prace vychodiskem pro dalsi

vyzkumy v SirSim méfitku.
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Ptiloha 1: Klasifikace dusevnich poruch a poruch chovani

Ptiloha 2: Vyzkumné otazky



Priloha ¢. 1

e F00-FO9
e F10-F19
e F20-F29
e F30-F39
e F40-F49
e F50-F59
e F60-F69
e F70-F79
e F80-F89
e F90-F98
e F99

Organické dusevni poruchy, véetné symptomatickych

Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich
latek

Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

Poruchy nélady (afektivni poruchy)

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy
Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a
somatofickymi faktory

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Mentalni retardace

Poruchy psychického vyvoje

Poruchy chovani a emoci se za¢atkem v détstvi a adolescenci

Nespecifikovana dusevni porucha

(www.wikisofia.cz)



Priloha ¢. 2

e Jak dlouho zijete v domové se zvlastnim reZimem?

e Kde jste zil/a piedtim, odkud jste sem ptisel/la?

e Co V posledni dob¢ nejradéji délate ve volném case?

e Je ngjaka Cinnost, kterou dé€late pro zabavu kazdy den?

e Co pro Vas znamena volny ¢as?

e Co jste rada délal/a jako dit€? Pretrvava tato ¢innost dodnes?

e Li3i se Vas volny ¢as béhem tydne a o vikendu? Jak ho travite?

e Jak se citite pfi aktivitach s aktivizacni pracovnici a jak pfi téch, které d¢late sam/sama?
e Co z ¢innosti, které délate, doporucite ostatnim?

e Travite volny ¢as v domov¢ jinak, nez predtim?

e Mate tady n&jaky novy zajem nebo konicek, ktery jste diive nemél/a?
e Co Vas bavi? Jaké aktivity vyhledavate a jak Casto?

e Zucastnujete se 1 aktivit, které Vas nebavi? Proc?

e Chtécl/a byste vétsi volno€asovou nabidku? Co vam chybi za aktivity?

e (o Vas motivuje a co odrazuje na Ucasti na aktivitach?
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