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Abstrakt

Specifika oSetiovatelské péce u piislusnikii Scientologické cirkve

Scientologicka cirkev byla oficidln€ zaregistrovdna v Los Angeles roku 1954.
Piisobi ve vice nez 150 zemich svéta a hlasi se k ni pfes 8 miliént lidi. Zakladatelem
hnuti je americky spisovatel science-fiction a beletrie Laffayete Ron Hubbard, ktery
provadél vyzkumy tykajici se lidského ducha, shrnuté v knihach ,, Dianetika . Pozdé&ji
své vyzkumy zaméfil na duchovni bytosti a jejich schopnosti. Tim vznikla pouZitelnd
naboZenska filozofie - Scientologie. V Ceské republice zatim nebylo moZné
Scientologickou cirkev oficidln¢ zaregistrovat, proto po pravni strdnce pusobi jako
obcanské sdruZeni Dianetické centrum. Pocet €lend a sympatizanti u nds neni vysoky,
pohybuje okolo 800 osob. Presto je dilezité, znat odliSnosti této ndboZenské minority,
abychom mohli poskytnout oSetfovatelskou péci odpovidajici jejim specifickym
potfebam. Touto problematikou se zabyva multikulturni oSetfovatelstvi studujici kultury
a ndboZenstvi z hlediska oSetfovatelské praxe. V souvislosti s globalizaci je tato
problematika stdle aktudlnéjSi. Pozvolna dochdzi ke zméndm v ndrodnostni, kulturni
a etnické struktufe populace a nartstd pocet cizincii legdlné¢ pobyvajicich na naSem
uzemi. Je tedy dulezité, aby i sestry byly pfipraveny a ovlddaly alesponi zadkladni
znalosti multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi, diky nimz budou schopny
poskytnout adekvétni oSetfovatelskou péci s respektovanim danych specifik.

Cilem prace je poznani specifik oSetfovatelské péce u piislusniki Scientologické
cirkve a ur€eni specifik jejich Zivotniho stylu. K ciliim bylo stanoveno pét vyzkumnych
otdzek. Vyzkumna otdzka 1: Maji pfisluSnici Scientologické cirkve specifické potieby
pfi poskytovani oSetfovatelské péce? Vyzkumnd otdzka 2: Jaky je vztah piisluSnikt
Scientologické cirkve k poskytované zdravotni pé¢i v CR? Vyzkumna otdzka 3: Maji
piislusnici Scientologické cirkve specifické spiritudlni potfeby? Vyzkumnd otdzka 4:
Jaky maji pfisluSnici Scientologické cirkve pfistup ke svému zdravi? Vyzkumni
otdzka 5: Maji pfislusnici Scientologické cirkve specificky Zivotni styl?

Ke sbéru dat pro naplnéni vyzkumnych cili a ziskdni odpovédi na vyzkumné

otdzky, byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Pro kvalitativni vyzkum byla uZita



technika polostrukturovaného rozhovoru vedeného s piisluSniky Scientologické cirkve
navstévujici Dainetické centrum v Praze. Rozhovor obsahoval celkem 46 otazek
rozdélenych do Ctyi okruhti a zdcastnili se ho Ctyfi muZi a Ctyfi Zeny rtizného véku
a rizné délky prislusnosti k cirkvi.

Kvalitativnim Setfenim bylo zjiSt€no hlavni a nejvyraznéj§i specifikum
pii poskytovani oSetfovatelské péce scientologiim a tim je dodrzovani ticha v dobé¢, kdy
je mysl oslabena. Ddle vyzkum ukdzal, Ze scientologové si lékait vazi a nevylucuji je,
pokud se jedna o piipady urazu ¢i ohrozeni Zivota. B&Zné¢ podstupuji preventivni
prohlidky a nebrini se ani o¢kovéni, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku
predstavuje psychiatrie. Dostdvani asisti reprezentuje jedinou spiritudlni potiebu
a v oblasti zivotospravy nema Scientologickad cirkev zadna specifika.

Praci bude mozné vyuzit jako studijni materidl pro vSeobecné sestry a studenty
osetfovatelskych oborii k rozsiteni znalosti v oblasti multikulturniho/transkulturniho
oSetrovatelstvi, které poslouzi k usnadnéni poskytovdni kulturné specifické péce
piislusniklim této ndboZenské minority.

Klic¢ova slova: Scientologie, Dianetika, multikulturni oSetfovatelstvi, ndbozZenstvi



Abstract

Specific features of nursing care provided to members of the Church of
Scientology

The Church of Scientology was officially registered in Los Angeles in 1954. It is
present in more than 150 countries of the world, and is professed by over 8 million
people. The founder of the movement is the American author of science fiction and
fiction, Laffayete Ron Hubbard, who conducted research in the sphere of the human
spirit, summarised in his books “Dianetics“. Later on, he focused his research on
spiritual beings and their abilities. This gave rise to an applicable religious philosophy -
Scientology. It has not been possible to register the Church of Scientology officially in
the Czech Republic so far, and therefore it acts as the civil association of “Dianetické
centrum” (the Dianetic Centre). The number of its members and sympathisers in this
country is not very high, reaching approximately 800 persons. Still, it is important for us
to know the differences of this minority, to be able to provide its members with nursing
care corresponding to their specific needs. This subject is dealt with by the multi-
cultural nursing care studying cultures and religions from the point of view of nursing
practice. In connection with globalisation, this subject becomes even more topical. The
national, cultural and ethnic structure of the population undergoes gradual changes and
the number of foreigners legally residing in the territory of the Czech Republic keeps
growing. For this reason, it is important even for nurses to be prepared and have at least
the minimum knowledge of multi-cultural / trans-cultural nursing care that will enable
them to provide adequate nursing care respecting the specifics in question.

The objective of my thesis is to get to know the specific features of nursing care
provided to members of the Church of Scientology and to establish the specific features
of their life style. To meet the objectives, I set five research questions. Research
question 1: Do members of the Church of Scientology have specific needs when they
are being provided nursing care? Research question 2: What is the attitude of members
of the Church of Scientology to the health care provided in the Czech Republic?

Research question 3: Do members of the Church of Scientology have specific spiritual



needs? Research question 4: What attitude do members of the Church of Scientology
have towards their health? Research question 5: Do members of the Church of
Scientology have a specific life style?

To collect data for fulfilling my research objectives and obtaining answers to the
research questions, I applied the method of qualitative research. To conduct the
qualitative research I used the technique of a semi-structured interview with the
members of the Church of Scientology attending the Dianetic Centre in Prague. The
interview contained altogether 46 questions divided into four areas, and the participants
were four men and four women of different ages and different lengths of being
members of the Church.

The qualitative examination established the main and most distinct specific feature
in providing nursing care to members of the Church of Scientology, which is
maintaining silence at the time when human mind is weakened. Further, the research
showed that scientologists respect physicians and do not exclude them in cases of
accidents or danger of life. They normally undergo preventive examinations and do not
object to being vaccinated provided that they are supplied with sufficient information.
The only exception is psychiatry. Being provided with assists constitutes the only
spiritual need, and the Church of Scientology has no specifics in terms of diet.

This thesis may be used as a study material for general nurses and students of
nursing studies, to expand knowledge in the field of multi-cultural / trans-cultural
nursing care, which will facilitate providing culture-specific nursing care to members of
this religious minority.

Key words: Scientology, Dianetics, multicultural nursing care, religion
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Uvod

Scientologicka cirkev patii mezi ndbozenstvi nového véku a jeji pocatky se datuji
od 50. let 20. stoleti. Prvni Scientologicka cirkev byla oficidlné zaregistrovdna roku
1954 v Los Angeles. Dnes pusobi ve vice neZ 150 zemich svéta a hlasi se k ni kolem
10 miliéni lidi.

Vznik cirkve je spjat s americkym spisovatelem science-fiction a beletrie Laffayete
Ronaldem Hubbardem. Hubbard provadél vyzkumy tykajici se lidského ducha a své
vysledky shrnul v knize , Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi“. Pozdé&ji
vyzkumy zaméiil na duchovni bytosti a jejich schopnosti, ¢imz polozil zaklady
Scientologie - pouzitelné ndboZenské filozofie.

V Ceské republice zatim nebylo moZné Scientologickou cirkev oficidlng
zaregistrovat, proto po prdvni strdnce pusobi jako obcanské sdruZeni Dianetické
centrum. Pocet ¢lenil a sympatizantl u nds neni vysoky, pohybuje se okolo 800 osob.

I presto, 7e v Ceské republice nemd Scientologickd cirkev velké zastoupent,
povazuji za dilezité znat jeji odliSnosti. Z tohoto divodu jsem si zvolila praci, v niZ
bych chtéla zmapovat specifika této ndboZenské minority, aby témto jedincim mohla
byt v ptipad¢ potieby poskytnuta oSetfovatelskd péce odpovidajici jejich specifickym
potiebam.

Touto problematikou se zabyvd multikulturni oSetfovatelstvi studujici kultury
andbozZenstvi z hlediska oSetfovatelské praxe. V souvislosti s globalizaci je
problematika multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi stdle vice aktudlni, proto
by zédkladni znalosti mély ovlddat vSechny sestry, aby byly schopny poskytnout

adekvatni osetiovatelskou péci s respektovanim danych specifik.
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1 Soucasny stav

1.1 Vznik Scientologické cirkve

Oficidlni zaloZeni cirkve datuji scientologové na 18. 2. 1954 do Los Angeles. Vznik
cirkve je uzce spjat s americkym spisovatelem science-fiction a beletrie Lafaytte
Ronaldem Hubbardem, narozenym 13. 3. 1911 v Tildenu, Nebrasce. Hubbard
vystudoval univerzitu ve Washingtonu, ucastnil se nékolika etnologickych expedic
a provadél vyzkumy lidského ducha. Jako prislusnik amerického namofnictva se pfimo
Ucastnil boji béhem 2. svétové valky a byl n€kolikrit ranén a ndsledné hospitalizovan
ve vojenské nemocnici. Podle svych slov se uzdravil zejména diky Dianetice (Tycho,
2001; Luzny, 2006).

S psanim zacal jiz béhem Skolnich let, kdy publikoval do Skolnich novin. Pozd¢ji
svou pozornost upnul na divadelni hry, westerny, detektivky a védecko-fantastické
romany. Soub&Zn¢ s publikacni ¢innosti vytvarel vlastni teorie, jejichz prilomem bylo
roku 1950 vydéani knihy ,,Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi“, kterd se
s uspéchem proddvala. Ocekdaval, Ze vyvola revoluci v pristupu k otdzkdm tykajici se
lidské duse (Vojtisek, 2004; Tycho, 2001).

Uspéch knihy vedl ve Spojenych stitech k zaklddani dianetickych center, které byly
pozdé&ji zruSeny v dusledku kritiky z fad odborné vetejnosti. Provozovani Dianetiky
vSak naddle pretrvavalo prostfednictvim soukromych sdruzeni. Hubbard se své vize
nevzddval a roku 1952 zaloZil prvni scientologickou spolecnost Hubbard Association of
Scientologists International s ndboZenskymi cili. Clenové spole¢nosti se o dva roky
pozdé&ji podileli na vzniku Scientologické cirkve (Church of Scientology), oficidlné
uznané vladou USA jako ndboZenstvi. Scientologie se rychle Sifila po celém svété
i navzdory skanddliim, krimindlnim ¢intim, soudnim sporim a ostré kritice z oficidlnich
mist (Vojtisek, 2004; Tycho, 2001).

Roku 1967 obritil Hubbard svou pozornost od citkve k vyzkumu vysSich
duchovnich stupiii. Stravil néjaky ¢as na mofi, poté na ranci v blizkosti Los Angeles

a 1986 zemfel udajné na zdpal plic. Na misto Hubbarda stanul David Miscavige
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pfedseda celni organizace Religious Technology Center (RTC), kterd dohliZi na spravné
pouzivani scientologické technologie (Tycho, 2001; Wiebeus, 2006).

Dnes ma Scientologicka cirkev své plisobeni ve vice nez 150 zemich svéta a hlasi
se k ni kolem 10 miliént lidi. Jeji fungovéani je zaloZeno na Dianetice - technologii
duchovniho 1éCeni a Scientologii - aplikované ndboZenské filozofii (VojtiSek, 2004;

www.dianetika-brno.cz).

1.2 Dianetika

Slovo Dianetika pochézi z feckého ,,dia“ - skrz a ,,nous* - duse. Plna definice tedy
znamend ,,co duse déld télu*. Podle Hubbarda se jednd o nejrozvinutéjsi védecky smér,
ktery se zabyvd lidskou mysli. Zkouma vliv duSe na télo a pomdha odstrafiovat
psychické kotfeny nemoci, psychosomatické bolesti, nezddouci pocity, emoce
a odchylky od raciondlniho mysSleni. Nosny prvek Dianetiky reprezentuje teorie
o analytické a reaktivni mysli (Tycho, 2001, www.dianetika-brno.cz).

Symbolem Dianetiky je fecké pismeno delta (viz piiloha 1) se tfemi Zlutymi
acCtyfmi zelenymi pruhy, které zastupuji cCtyfi dynamiky existence zobrazené
v Dianetice (www.dianetikalevice.sk).

Dianetika je v podstaté technologickou metodou k odprosténi se od své reaktivni
mysli, destruktivniho chovéni a ziskani tplné kontroly nad vlastnim Zivotem. Reaktivni
mysl obsahuje velké mnozstvi zdporné energie, kterd zapfiCinuje celou fadu poruch,
nemoci a problému. K odstranéni této negativni energie se pouziva Dianetika, jejiz
praktické pouziti se oznaCuje jako auditing. Cilem dianetického auditingu je stav
, Clear®, tedy osoba zbavend reaktivni mysli. Absolutnim cilem Dianetiky je pak
nekonecné prozivani neboli nesmrtelnost, o jejichZ dosaZeni usiluje jedinec jako
organismus, duchovni bytost, jméno nebo prostfednictvim svych déti ¢i skupiny (Wolf,
1998; Luzny, 2006).

Podle Dianetiky ma kazdy clovék urCitou potencidlni hodnotu, kterd je tvofena

inteligenci, dynamikou a osvicenosti. Jedin¢ tuto hodnotu lze méfit elektrometrem,
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zkracené e-metrem. Jednd se o piistroj vynalezeny Hubbardem jako pomucka pro

auditora, pomoci niz rychleji lokalizuje oblasti dusevni zatéze (Tycho, 2001).

1.2.1 Analytickd mysl

Analytickd mysl je ta ¢ast mysli, kterd je uvédomé¢ld a védomé ji pouZivame.
Ukléadaji se zde naSe zkuSenosti, zazitky, pocity a lze je védomé vyvolat. Tato Cast
mysli, pamatuje si, pozoruje data a fesi problémy. Veskeré jeji aktivity smétuji k preziti.
Nikdy se nemyli a nepracuje chybné. Chybnd mohou byt pouze data, kterd jsou
analytické mysli nabidnuta. Analytickd mysl obsahuje standardni pamétové banky, do
nichZ jsou zafazovany informace piijimané riznymi smysly. Pro kazdy vjem, zafazeny
jako urcitd ptredstava, existuje jedna ¢i vice bank. Mohou se vyskytnout uplné nebo
castecné organické vady smyslovych organii (hluchota, slepota), které zanechavaji plné
¢1 z Casti prazdnd mista v bankdch (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a; www.dianetika-
brno.cz).

Analytickd mysl neustdle kontroluje a zvazuje nové zkuSenosti a vytvaii nové
zaveéry s ohledem na piedchozi zkuSenosti. Pokud neni organismus aberovan (odchylen
od raciondlnitho mysleni ¢i chovani), je moZzné pomoci analytické mysli ovliviiovat
veSkeré télesné funkce, které se tykaji rytmu, tekutin a Zlaz. Jednd se o srde¢ni tep,
zlazy s vnitini sekreci, prutok krve, vylucovani moci atd. (Hubbard, 1999a).
Organismus je fizen jinymi zplUsoby neZ télesné funkce. Pro ochranu pted
nepodstatnymi a méné€ vyznamnymi aktivitami je analytickd mysl vybavena
reguldtorem s naucenym vzorcem. Do tohoto reguldtoru Ize pomoci uceni vlozit vzorec
typu podnét-reakce, ktery je nutny pro vykonani kol jako mluveni, chiize, hrani na
hudebni néstroj atd. Vzorce se mohou ménit, ale malokdy je to potieba, protoze vybéru
pfedchézi pfemysleni a usili. Pfi vzniku novych situaci vznikaji nové vzorce. Pomoci

této metody 1ze do organismu vloZit nespocetné vzorci (Hubbard, 1999a).
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1.2.2  Reaktivni mysl

Vedle analytické mysli vlastni kazdy Clovek jesteé mysl reaktivni, kterd je nevédoma
a nelze ji ovladat vuli. Reaktivni mysl je jedinym zdrojem aberace a uklddaji se zde
informace zaznamenané bchem traumatizujicich udélosti. Tyto informace mohou
pozdé€ji blokovat optimdlni fungovani analytické mysli a negativn€ ovliviiovat nase
jednani (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a; www.dianetika-brno.cz).

Reaktivni mysl muze zplsobit poruchu vybavnosti sluchovych vjemu, odnéti
hudebniho sluchu, koktavost, duSevni choroby, artritidu, burzitidu, astma, rizné alergie,
srdecni potiZze, vysoky krevni tlak a dal§i psychosomatické nemoci. Dile mlze byt
ptficinou béZného nachlazeni a vyvoldvat negativni emoce, bolest a strach (Hubbard,
1999a; www.dianetika-brno.cz).

Reaktivni mysl se castecné nebo tuplné aktivuje v ptipadé, kdy je castecné nebo
uplné vyrazena mysl analytickd. Pfi plném vé&domi organismus plné€ fidi analyticka
mysl. Pokud se stupen védomi sniZuje, dochdzi umérné ke sniZeni k zapojovéani
reaktivni mysli (Hubbard, 1999a).

Do reaktivni mysli se neuklddaji vzpominky tak, jak si je pfedstavujeme, ale
v podobé engramli (mentdlni obrazové zdznamy zachycujici skutecné zkusenosti, které
obsahovaly bolest, bezvédomi a ohroZeni pteziti), které do nejvétSich podrobnosti
zaznamenavaji vjemy z okamzikli c¢astecného nebo uplného bezvédomi. Engramy
disponuji nevycerpatelnou silou bez ohledu na mnoZstvi reaktivaci. Existuji tfi druhy
engrami. Prvni se nazyva engram proti piezZiti a obsahuje fyzickou bolest, bolestnou
emoci, ohroZeni organismu a ostatni vjemy. Druhy je engram pro preziti a tfeti engram
s bolestnou emoci zptisoben Sokem z ndhlé ztraty. Jedinou moznosti jak engramy otiést

je dianetickd terapie (Hubbard, 1999a).

1.2.3 Release nebo Clear
Dianetickd terapie mé za cil vytvofeni release nebo Cleara. Release je Clovek
zbaveny vétSiny uzkosti a strestt za pomoci dianetické terapie. Byly u n¢j odstranény

nyn¢jsi €1 chronické duSevni i télesné obtiZze a bolestné emoce. Release je kazdy, kdo
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prekonal velkou cast cesty ke Clearu a uz se nevraci k vzorci chovani, od néhoz byl
osvobozen. Tohoto stavu Ize dosdhnout béhem nékolika tydnt (Hubbard, 1999a).

Clear je potom ¢lovek, u néhoz se diky dianetické terapii nenachézi ani potencidlni
psychosomatické onemocnéni nebo aberace. Md k dispozici vSechny zkuSenosti
z celého svého Zivota a muZe volné pouZivat svou piedstavivost a vrozené dusevni
schopnosti. V oblasti fyzické vitality a zdravi doSlo k vyraznému zlepSeni
anendvratnému vymizeni psychosomatickych nemoci. Clear ma vysokou etickou
amordlni droven, schopnost ménit své prostfedi, vyhleddvat a prozivat radost, je
pfizpusobivy, tvorivy, konstruktivni a vice odolny proti skute¢nym nemocem. V jeho
mysli se nenachdzeji Zddné démonické okruhy, pouze ty, jenZ si zdmérné vytvaii a rusi
pro prekonani jednotlivych Zivotnich situaci. Lidé, ktefi dosdhnou stavu Clear maji 1Q

minimdln¢ 135 a bohaté¢ rozvinuté fidici schopnosti, pamét a schopnosti hluboké

relaxace (Tycho, 2001; Hubbard, 1999a).

1.3 Scientologie

Scientologie je aplikovanou ndbozenskou filozofii. Slovo Scientologie pochazi
z latinského ,,scio® - védét a tfeckého ,logos“ - studium néCeho. Jednd se tedy
o ,,vedeni jak védet“. Scientologie studuje ducha ve vztahu k vesmiru, sobé samému
a ostatnimu Zivotu. Vznikla na podkladé psychoterapeutickych metod Dianetiky, ale na
rozdil od ni jsou zde obsaZeny ndbozenské prvky a stava se tedy ndbozenstvim se svoji
vlastni terminologii. Lze ji vyuzit mnoha zptisoby, z nichz nejdalezitéjsi jsou vzdélavani
a auditing. Jednd se o dv¢ paralelni cesty k duchovnimu osviceni, dohromady
oznacované také jako Most k naprosté svobodé¢ (Tycho, 2001, Hubbard, 1999b).

Scientologie pouzivd dva zdkladni symboly, znichZ prvni tvoifi pismeno
S propletené dvéma trojihelniky (viz pfiloha 2). Pismeno ,,S“ ve znaku znamena
Scientologii, dolni trojuhelnik zndzoriuje afinitu, realitu a komunikaci a dolni zastupuje
poznani, odpovédnost a ovlddani. Druhym znakem je pak osmihroty kiiZ (viz pfiloha 2)
reprezentujici osm dynamik a zdrovenn symbolizuje pieménu od materidlniho

k duchovnimu (www.dianetikalevice.sk).

16



Scientologické ndboZenstvi je zaloZeno vyhradn€é na vyzkumech, spisech
a nahranych pfednaskach L. R. Hubbarda, které jsou jedinym zdrojem vsech principt,
filozofie, uceni, praktik a ritudll scientologické viry. Hubbard nemd zadné néasledovniky
a nikdy mit nebude (www.scientologie.cz).

Do cilt Scientologie patii civilizace bez Silenct, zloCincti a valek, kde schopni lidé
prosperuji, poctivi maji sva prava a ¢lovék je svobodny (www.scientologie.cz).

Zakladni u€eni Scientologie rozdéluje jedince na dusi mysl a télo, které se neustile
vzdajemn¢ ovliviiuji. DuSe, nazyvana thetan nemé Zadnou masu, vinovou délku, energii,
Cas Ci umisténi v prostoru. Tyto charakteristiky mlze thetan ziskat pomoci svého
uvazovani. Thetan je nesmrtelnd duchovni bytost, jejiz zdzitky dosahuji za hranici
jednoho Zivota. Je ve své podstaté dobry, ale Casem srostl s hmotnym vesmirem
a zapomn¢l, Ze je duchovni bytosti. Thetan se mlze od téla oddélit, aniz by doslo ke
smrti a ovladat ¢i kontrolovat ho z venku (Hubbard, 1999b; www.scientologie.cz;
Machackova, 2002).

Druhou ¢asti ¢loveka je mysl. Mysl tvoii komunikacéni a fidici sytém mezi thetanem
a okolim. Zde jsou ulozeny veSkeré zkuSenosti a zazitky jedince. Mysl se dé¢li na
analytickou, reaktivni, somatickou a duchovni. Bytost ji vyuziva pro co nejlepsi pieziti.
Somatickd mysl je hrubé&jsi nez reaktivni mysl, neobsahuje Zddné mySleni a mize byt
nezdvisle ovliviiovdna thetanem, analytickou a reaktivni mysli (Hubbard, 1999b;
Machackova, 2002).

Treti ¢asti je fyzické télo. Existuje ve vlastnim prostoru a ovliviiuje ho vlastni
elektrické pole (Hubbard, 1999b).

Nejdulezitéjsi tlohu z téchto Casti zaujimd thetan. Bez néj by neexistovala mysl
atélo, ale on sdm bez nich miiZe existovat na zemi ¢i jinde ve vesmiru. Po smrti se
thetan ptresouvd do nového téla nebo bloudi po planeté jako duse (Hubbard, 1999b;
Machackova, 2002).

Spolecnym jmenovatelem vsech Zivotnich aktivit a hlavni hybnou silou thetana je
preziti, zastoupeno osmi dynamikami. Dynamiky jsou obvykle oznacovény Cisly. Prvni
Styfi jsou obsaZeny jiz v Dianetice. Zadn4 z téchto dynamik neni dilleZit&j3i neZ ostatni.

KaZzdy ¢lovek zdaraziuje jinou (Hubbard, 1999b; www.scientologie.cz).
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1.3.1 Osm dynamik

Prvni dynamiku lze nazvat dynamikou sebe. Je popudem k pieZiti jako jednotlivec
a prezentuje vlastni télo a mysl. Spadaji sem vSechny véci potiebné pro vlastni preziti.
Vyjadfuje individualitu v plném rozsahu (www.ronsorg.com; www.scientology.org).

Druhd dynamika se oznaCuje jako dynamika sexu. Sexudlni aktivita je
mechanismus k budoucimu preziti. Sklada se ze dvou casti, z nichz prvni je samotny
sexudlni akt a druhd rodina, vychova déti a cokoli, co Ize klasifikovat jako rodinnou
¢innost (www.scientology.org; Hubbard, 1999b).

Tteti dynamika, dynamika skupiny, je popudem k preziti ve skupindch. Za cast treti
dynamiky lze povazovat jakoukoliv skupinu nebo ¢ast celé tidy. Jako Skola, spolecnost,
pratelé, mésto, ndrod, rasa atd. Nezdlezi na velikosti skupiny, dulezité je, Ze se snaZi
o pteziti jako skupina (www.scientology.org; Hubbard, 1999b).

Ctvrta dynamika, dynamika lidstva, pfedstavuje preZiti jako lidstvo. Je tvofena
oblastmi, jimiZ se jedinec citi byt oslovovan jako soucast lidstva (www.ronsorg.com).

Pata dynamika, dynamika Zivé pfirody, se snazi o preziti vSech forem Zivota. At uz
se jednd o Zivocichy €i rostliny (www.scientology.org).

Sesta dynamika, nazyvdna dynamikou vesmiru, je popudem k existenci jako
hmotny vesmir, ktery se ve Scientologii nazyvd MEST. Slovo je vytvofeno
z pocatecnich pismen hmoty (matter), energie (energy), prostoru (space) a ¢asu (time),
coZ jsou prvky, z nichZ je hmotny vesmir sloZen (www.ronsorg.com; Hubbard, 1999b).

Sedma dynamika, dynamika duchovna, je touha jedince pokracovat ve vlastni
existenci jako duchovni bytost a zdroven pfani, aby v ni pokracovali i ostatni. Spada
sem cokoli duchovniho bez ohledu na to, zda to ma ¢ nemda identitu
(www.ronsorg.com; Hubbard, 1999b).

Osmou dynamiku, dynamiku nekonec¢na ¢i boha, Scientologie dale nedefinuje. Patii
Ji ¢islo osm, protoZe symbol nekonecna postaveny svisle tvofi pravé osmicku (Hubbard,
1999b).

Odblokovani potencidlu jedince na raznych dynamikéch se vénuje auditing, ktery

dava jedinci vétsi svobodu volby co a jak by chtél (www.ronsorg.com).
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1.3.2 Auditing

Slovo auditing pochézi z latinského ,,audire“ naslouchat. Jedna se o technologii,
kdy vyskolend a kvalifikovand osoba, kterd se nazyva auditor, pokladd urCité osobé¢
zvané preclear otdzky a pozorné ji poslouchd. Auditing pomdhd jedinci k lepSimu
porozuméni, uspéSnému zvladani Zivota a zvySovani jeho sebeurceni, zvySuje duchovni
schopnosti a odstranuje zdravotni problémy (www.ronsorg.com; www.scientology.org).

Tvoii ho n€kolik drovni ndboZenskych sluzeb oslovujicich thetana a poméha mu
osvobodit se od Skodlivych t¢inkl traumatizujicich oblasti minulosti, v€etn¢ minulych
Zivotl. Probiha pii diivérném sezeni mezi auditorem a preclearem na tichém a nerusném
misté¢ bez pouziti dalSich technik jako hypnéza, techniky transu ¢i drog. Je zapotiebi
pouze bélost a dobrovolnd dcast auditované osoby a specidlni méfici pfistroj nazyvany
e-metr (www.scientologie.cz).

Na pocatku auditingu provede auditor s klientem interview, aby zjistil tidaje tykajici
se jeho fyzického a duSevniho stavu. Na zdklad¢ ziskanych informaci sestavi supervizor
jednotlivé kroky auditingu. Pii auditovacim sezeni pokldda auditor otdzky tykajici se
oblasti zivota, snimiZ méd dotyény problémy. Zéikladnim principem auditingu je
dikladné prohlédnuti vSeho a tim paddem to nad ndmi ztrdci moc. Z tohoto divodu je
klientova pozornost sméfovéana na urcité oblasti ¢i pfedméty na né€Z se podivd a fekne
auditorovi mysSlenky, emoce, obrazky a zdZzitky, které ma v mysli v souvislosti
s pfedmétem. Auditor dd najevo své porozuméni, ale neposkytuje hodnoceni ani
interpretaci. MliZe nastat situace, kdy bude auditor klientovu pozornost opakované
sméfovat na tutéZ véc, aby mu umoZznil objevit o ni vSe krok za krokem. U jednoho
tématu se zistivd do doby, nez dojde k dosaZeni zisku, zjisténi néceho nového
a ztraceni ¢asti reaktivni mysli nebo jejiho vlivu na jedince (www.ronsorg.com).

Jednotlivé drovn¢ auditingu se oznacuji jako stupné. Je jich celkem pét
a odblokovdavaji v minulosti potla¢ené schopnosti a umoZziuji jedinci rozebrat sebe
samého a jeho vztahy. Stupeii 0 je vénovan komunikacnim schopnostem, stupenn I
problémtim a schopnostem je fesit, stupenl Il jsou Ciny proti principu pieZiti, stupen III
se tyka silnych rozladéni v minulosti jedince a stupenl IV se zajima o utkvélé piedstavy.

Nakonec dojde k dosazeni stavu Clear. Nad Clearem se nachdzi operujici thetan (OT).
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Jednd se o stav, kdy jedinec dosahuje naprosté duchovni svobody a postupné nabyva
stavu, kdy je jako duchovni bytost nezavisld na lidském téle. Tento stupenn uz muze
jedinec prochdzet sdm jako sdlovy auditor, ale stile pod dohledem supervizora
(www.scientologie.cz; www.ronsorg.com).

O auditingu se vedou pisemné zaznamy, které jsou poté piezkoumany
supervizorem piipadu. Supervizor porovniava ocCekdvané vysledky s pokroky osoby
aurCuje dalSi postup. Se zdznamy se zachdazi piisn¢ duvérné a spadaji pod povinnost

mlcenlivosti (www.scientologie.cz).

1.3.3  Auditor

Auditor je osoba s kvalifikaci pro urcCité drovné auditingu a jeho tdkolem je chrénit
pacienta béhem terapie nikoli ho fidit ¢i mu radit. Dal$im z divodii pfitomnosti auditora
je fakt, Ze pacient nemiiZe své aberace vidét a proto potiebuje podporu, aby mohl celit
nezndmym skute¢nostem svého Zivota. PouZzivd se vyraz auditor, protoZe se jednd
o kooperativni asili mezi nim a pacientem, kdy je uplatiovan zdkon afinity (Hubbard,
1999a; www.scientologie.cz).

Existuje celd fada chyb, kterych se auditor miiZe dopustit. Jednou z nich je uhybani
z pozice auditora a zapomindni na cil, coZ vede k nabyti dojmu, Ze pacientova osoba,
analytickd mysl nebo dynamiky kladou odpor a k naslednému zastaveni terapie. Dalsi
z auditorovych chyb je potifeba se nad pacienta povySovat. V tomto piipadé¢ by m¢l
auditor sdm usednout na Zidli pacienta (Hubbard, 1999a).

V pribéhu terapie se auditor stdvd svédkem nejprudsSich a nejnepiijemnéjSich
lidskych emoci, kdy z pacienta promlouvaji engramy a on nadava, place a prosi. Pokud
by auditor bral tyto naddvky osobné, dopustil by se dal$i chyby a opét patii na Zidli
pacienta. Na druhé stran¢ mohou tyto emoce piimét auditora k soucitu a zabranéni
terapii. Auditor si musi byt pln€ védom toho, Ze emoce, které se objevuji, se zanedlouho
stanou historii a predstavuji jednotlivé kroky sméfujici k dosazeni cile (Hubbard,

1999a).
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Véc, kterou by m¢l kazdy auditor znét a Zit podle ni je auditorsky kodex, ktery by
nem¢l byt nikdy poruSovan a slouzi vyhradné pro ochranu auditora. Auditorsky kodex
stanovuje tyto zdsady:

»Auditor by mél byt pri zachdzeni se vSemi pracleary zdvorily.

Auditor by mel byt laskavy, neddvat prostor zdlibé v krutosti viici praclearim, ani
podléhat touhdm je trestat.

Auditor by mel byt behem terapie nemluvny a pri sezeni nemluvit vice, neZ je pro
dianetickou lécbu absolutné nezbytné.

Auditor by mél piisobit ditveryhodné, dodrzovat dané slovo, dodriovat casy schiizek
podle rozvrhu a plnit své pracovni zdvazky a nikdy nedélat zdvazky jakéhokoli druhu,
pokud md sebemensi diivod se domnivat, Ze je nemiiZe splnit.

Auditor by mél byt odvdiny, nikdy by nemél ustupovat nebo porusSovat zdsady
terapie jenom proto, Ze si preclear mysli, Ze by mél.

Auditor by mel byt pri své prdci trpelivy, nikdy by se nemél nechat zneklidnit nebo
rozzlobit preclearem bez ohledu na to, co preclear déld nebo rikd.

Auditor by mél byt diikladny, nikdy by nemél pripustit nedodrZeni svého pracovniho
pldnu nebo vyhybdni se ndboji.

Auditor by mél byt vytrvaly a nikdy se nevzddvat drive nez dosdahl vysledkii.

Auditor by nemel byt prilis upovidany, nikdy by nemél pacientovi poddvat Zddné
informace o cemkoli v jeho pripadu, vcéetné hodnoceni vdaju nebo dalsich casovych
odhadii, tykajicich se terapie.“ (Hubbard, 1999b s. 86-88).

Poruseni kteréhokoli z uvedenych pravidel vede ke zpomaleni terapie a vice prace

pro auditora (Hubbard, 1999)

1.3.4 E-metr

Pii své praci vyuziva auditor piistroj vynalezeny a sestrojeny L. R. Hubbardem,
ktery se nazyva elektrometr neboli e-metr (viz pfiloha 3). Tento ndbozensky pfistroj
umoziuje auditorovi snadnéji lokalizovat oblasti minulosti, které pak pii auditingu
oslovi. Nejednd se o detektor 1Zi, ale pracuje na podobném principu odporu, kdy

zaznamendva kozni reakce. Napf. pokud c¢lovék mysli na pffjemné véci, nevytvari
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mySlenka Zadny odpor. OvSem v piipad¢, Ze se jednd o bolestivé udélosti, dochédzi
k vytvafeni mnozstvi odporu, ktery e-metr zaznamendva (Tycho, 2001;
www.scientologie.cz).

Pfi préci s e-metrem drZzi auditovand osoba elektrody, jimiZ protékd malé mnoZstvi
elektrické energie kolem 1,5 voltu a vybavuje si obrazy ve své mysli. Jednotlivé obrazy
meéni tok elektrické energie a na tuto zménu piistroj reaguje (www.scientology.org).

Sam o sob¢ e-metr nic ned€ld a neni uren k diagnostice, 1é€bé ¢i prevenci
jakéhokoli onemocnéni. Vyuzivd se pouze pro auditing a pracuji s nim vzdélani

duchovni (www.scientologie.cz; www.scientology.org).

1.3.5 Asist

Vedle auditingu patii ke scientologickym praktikdm tzv. asist. Jednd se
o scientologicky proces s piesnou fadou pokynt ¢i akci, provddénych po zranéni,
onemocnéni vniklém v disledku zranéni ¢i u aktudlné probihajici nemoci. Vede ke
zmirnéni soucasnych potizi, poptipad¢ zkriaceni doby rekonvalescence. MizZe jej
provadét jakykoli dianeticky auditor (Hubbard, 1999a; Hubbard, 2003).

Asist v Zadném piipad¢ vSak nezastupuje roli mediciny, nybrZ ji dopliuje. Kde je
potieba 1ékarské vySetfeni ¢i oSetfeni, tam by mé¢lo byt poskytnuto. V takovém ptipadé
by naopak asist mohl zakryt skutecné onemocnéni ¢i zranéni (Hubbard, 2003).

Asist se nezabyva 1éCenim a oSetfovanim, ale oblasti ducha. Jeho tkolem je pomoci
jedinci, aby se uzdravil sdm nebo byl uzdraven jinou silou (Hubbard, 2003).

Asistl existuje n€¢kolik druhti. Naptiklad k narovnani kiivé patefe slouzi nervovy
asist. Dalsi je pak asist lokalizacni. Ten je uren pro piipady neurcitych obtizi nebo
zranéni. Clovék ukazuje na véci v okoli a vybizi postizenou osobu, aby si je prohlédla.
Postupné do vyctu zahrne i postizenou ¢ast téla, ¢imZz by se méla bolest zmirnit
(Hubbard, 2003).

Asist s neomezenym vyuzitim se nazyva kontaktni asist. Pii jeho praktikovani
opakuje postizend osoba pifesn¢ situaci, pfi niZ ke zranéni doslo, ale zranénym mistem

se pouze lehce dotkne pfedmétu, jimZ bylo poranéno (Studnicka, 2000).
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Posledni mnohostranné vyuZzitelny je asist dotykovy, pti némz dochdzi k obnoveni
komunikace s poranénym mistem. Provadéjici osoba se dotyka prstem postizené a je
vyzvdana, aby jej vnimala (Studnicka, 2000).

Asisty se provadi do doby, neZ postiZend osoba poznd, Ze je vSe dobré (Studnicka,

2000).

1.3.6  Oxfordsky test schopnosti

K prvnimu setkani bézného clovéka se Scientologii se vétSinou odehrava
prostiednictvim Oxfordského testu schopnosti (OCA-Oxford Capacity Analysis).
Pozvéanky k jeho vyplnéni rozdavaji clenové Scientologické cirkve na frekventovanych
mistech, kde se nachdzeji Dianetickd centra. Test Ize vyplnit i prostiednictvim internetu,
popiipad¢ je mozné obdrzet test do poStovni schranky v podobé¢ reklamniho letdku, ale
pro vysledky si Clov€k musi zajit do Dianetického centra. Test byl Hubbardem
v Oxfordu sestaven, proto nese tento nazev nikoli, Ze by mél néco spolecného se
slavnou anglickou univerzitou (Tycho, 2001; Vojtisek, 1998).

Test neni na prvni pohled nikterak zvlastni, obsahuje 200 otdzek (viz pfiloha 4), na
které clovek odpovidd ano, ne €1 moznd. Nékteré z nich se mohou zdat az piilis ,,na
télo*. Soucasti poZadavki na vyplnéni testu je i jméno, pohlavi, vék a kontakt (Vojtisek,
1998).

Vysledek testu ukaze do jaké miry je Clovék schopen vyuZzivat své schopnosti a kde
ma rezervy. Pokud by po vyplnéni testu mél jedinec zdjem na sob€ dale pracovat
pomoci metod Scientologie, miiZe vyuzit nabidnuté kurzy zabyvajici se specifickymi
oblastmi (mezilidské vztahy, komunikace, rodina, finance aj.). Vedle téchto kurzi si
muze jedinec zvolit i cestu auditingu (Tycho, 2001).

Vyplnéni a vyhodnoceni testu je zcela zdarma, ale kurzy jsou vétSinou placené.

Cistky se riizni dle délky a mnozstvi studia (Tycho, 2001).
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1.4 Procé je Scientologickd cirkev povaZovdna za ndaboZenstvi

Existuji tfi kritéria, kterd jsou celosvétové pouzivand odborniky na ndboZenstvi pro
urCeni ndboZenské podstaty. Scientologie s urCitosti spliuje vSechny tfi
(www.dianetika-brno.cz).

Prvnim z nich je vira v néjakou nejvyssi realitu piesahujici hranice tohoto svéta.
Scientologie obsahuje koncept duchovniho svéta zastoupeného sedmi dynamikami
a koncept o bohu tvofeny osmou dynamikou, kterd je vrcholem vSeobecného pieziti
(www.dianetika-brno.cz).

Scientologie nemd Zadna dogmata vztahujici se k bohu. Nerozkazuje lidem véfit
v cokoli tykajici se viry. Ve Scientologii jde o duchovni védomi Clovéka, které se diky
auditingu a tréninku zvySuje a jedinec dosahuje vlastni jistoty na jednotlivych
dynamikach. Postupné€ dojde az k osmé dynamice a dosdhne vlastnitho porozuméni bohu
a vztahu k nému. Na zdkladé osobniho duchovniho pokroku dochdazi ve Scientologii ke
spaseni (www.dianetika-brno.cz).

Druhym kritériem jsou ndboZenské praktiky vedouci k porozuméni, dosaZeni c¢i
kontaktu s nejvyssi realitou. Mezi naboZenské praktiky Scientologické cirkve se tfadi
obfady, jako jsou obfad pojmenovani, siatek a pohieb. Tyto ceremonie provadi
vysvéceny duchovni nebo kaplan cirkve a Clenové cirkve se jich aktivné ucastni.
Dulezitejsi z ndboZenskych praktik je vSak poskytovani auditingu a tréninku ke zvySeni
védomi a ndsledné porozuméni duchovnimu svétu (www.dianetika-brno.cz; Galan,
[cca. 2005]).

Poslednim kritériem jsou véfici, ktefi se spojuji za tcelem hledani nejvyssi reality.
I toto kritérium Scientologie spliiuje. Scientologové se sdruzuji v riznych komunitach,
pln€ oddani ciliim cirkve. V celosvétovém méfitku je Scientologie rozd€lena do riznych
cirkvi s odliSnymi ndzvy dle jejich statusu a velikosti (www.dianetika-brno.cz; Galan,

[cca. 2005]).
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1.5 Struktura Scientologické cirkve

Struktura Scientologické cirkve je hierarchicky uspordddna. Na niZSich trovnich se
nachdzeji jednotlivci a malé cirkevni organizace poskytujici pocatecni troven aditingu
a vzdélavani. Naopak nejvyssi uroven reprezentuji velké cirkevni organizace s nejvyssi
urovni auditingu a vzd€lavani. Tyto organizace nabizeji veskeré sluzby jako organizace
pod nimi (www.scientologie.cz).

Na nejnizsi drovni jsou polni auditofi. Specidlné vzdé€lani duchovni, ktetfi poskytuji
uvodni sluzby, auditing a uvadi Sirokou vefejnost do naboZenstvi a pomahaji jim dale
pokracovat. Polni auditofi pracuji samostatné¢ nebo s jinymi auditory jako dianeticka
skupina. Polni auditory a dianetické skupiny podporuje Mezinarodni Hubbardav
cirkevni svaz (I HELP - International Hubbard Ecclesiastic League for Pastors), ktery
dodava publikace, duchovni vedeni a materidly v technické nebo administrativni podob¢
(www.scientologie.cz).

Dalsi droven zaujimaji scientologické mise. Neziskové ndbozenské organizace se
zakladnimi dianetickymi a scientologickymi sluzbami. Mise oslovuji lidi, ktefi se se
Scientologii dosud nesetkali. Nemaji postaveni jako cirkev a nemohou $kolit ani svétit
scientologické duchovni. Pokud mise dosdhne urcité velikosti, stivd se z ni ve vétSiné
piipadli Scientologickd cirkev. Duchovni podporu a vedeni zajiStuje misim
Mezinérodni scientologickd mise (SMI - Scientology Mission International), ustfedi pro
vSechny mise. SMI ma za ukol §ifit a propagovat Scientologii zakladanim novych misi
a stavajicim pomdhat rast (www.scientologie.cz).

Misto nad misemi patii Scientologickym cirkvim. Prvni droven cirkvi poskytuje
sluzby jako mise, zakladni ¢i pokrocilejsi vzdélani a auditing, a vzdélava auditory na
uroven tiidy V. N¢ekteré cirkve tfidy V, se nazyvaji ,,Centra pro celebrity,” které jsou
pfistupné hlavné umélcim, vlddnim predstavitelim a dalSim profesiondlim
v kterémkoli oboru. VSechny Scientologické cirkve pomadhaji c¢lentiim s problémy
(rodinnymi, manZelskymi, aj.), provad¢ji ndboZenské obtady a poradaji patecni
shromdzdéni a ned€Ini sluzby (www.scientologie.cz).

K pokrocilejsim organizacim patii organizace velikosti Saint Hillu, Scientologicka

cirkev Flag a Freewinds. Organizace velikosti Sain Hillu jsou centralizované cirkve
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nabizejici pokrocilé vzdélavani auditorti. Zde ¢lovék mulze dosdhnout trovné OT aZ
OT V a auditorsky kurz tfidy VIII. Pavodni organizace Saint Hill se nachdzela na
panstvi ve Velké Britanii, kam Hubbard roku 1959 ptesunul své aktivity. Zde dodédval
nejrozsédhlejsi kurz pro auditory Sainthillsky specidlni instruktaZni kurz (SHSBC), kde
se studuje Dianetika a Scientologie od vzniku do soucasnosti. S rozvojem Scientologie
vznikali dal$i takové organizace (Kodan, Los Angeles, Sydney) oznaCované jako
,organizace  velikosti ~ Sain  Hillu*, které poskytovaly kurz ~ SHSBC
(www.scientologie.cz; Vojtisek, 1999a).

Scientologicka cirkev Flag je neziskovd organizace. Nachdzi se na Floridé
v Clearwateru a je nejvetsi Scientologickou cirkvi svéta. Poskytuje nejvyssi droven
vzdélani a auditing od zédkladniho az po drovenn Nové OT VII. Plsobi zde trénovani
auditofi aZ do nejvyssi dosaZzitelné urovné tedy tiidy XII. Ve Flagu se nachdzi také
naboZenské centrum, které nabizi ¢leniim z celého svéta ubytovani, stravovani a ni¢im
nerusené prostfedi pro auditing a vzdélavani (www.scientologie.cz).

Zvlastni typ organizace je Scientologickd cirkev sidlici na motorové lodi
Freewinds, kterd pluje mezi karibskymi ostrovy. Poskytuje auditing urovné Nové
OT VIII aspecifické kurzy doddvané pouze zde (www.scientologie.cz; Galan,
[cca. 2005]).

Ustiedni organizaci scientologického naboZenstvi je Mezindrodni Scientologickd
cirkev (CSI — Church of Scientology International) sidlici v Los Angeles, jejimz
prezidentem je byvaly mormon Heber Jentzsch. Jde o neziskovou organizaci, kterd
planuje a tidi Sifeni Scientologie ve svété, nabizi vedeni vSem scientologickym
organizacim, dava k dispozici vzdé€lavaci materidly, posild sviij vzdélany persondl do
cirkvi, které ho potiebuji a zajistuje koordinované fungovéani Scientologickych cirkvi
amisi. DalSimi ukoly CSI jsou globalni kampan¢, obrana naboZenstvi a preklad d¢l
Hubbarda do mnoha jazyka. Jednou z ¢asti CSI tvoii Golden Era Productions, kterd
vyrdbi a dodava cirkvi pomucky, jako jsou filmy, videonahravky, hudebni nahravky,
CD, brozury, plakaty, fotografie, uméclecké predméty, reklamni spoty a vyrdbi e-metry

(www.scientologie.cz; VojtiSek, 1999a).
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Nejvyssi cirkevni autoritou je Centrum ndboZenské technologie (RTC - Religious
Technology Center). Neni soucasti fidici struktury, ale samostatnou neziskovou
organizaci dohliZejici na zachovani filozofie Scientologie a Dianetiky ve stavu v jakém
ji tu zanechal L. R. Hubbard. DileZitou funkci, kterou RTC zastava je také zajisténi
vysokého standardu u zaméstnanci a zamezeni zaméstndvani pochybnych existenci
(www.scientologie.cz; Machackova, 2002).

Mezi dal$i organizace spadaji nakladatelstvi, cirkev duchovni technologie
a mezinarodni asociace scientologii. Nakladatelstvi mé cirkev dvé Bridge Publications
v Los Angeles (vydava dila pro USA a Kanadu) a New Era Publications v Dansku
(vydava pro zbytek svéta). Jejich ukolem je Sifeni naboZenskych spisii po celém svété
a dodavani propagacnich materidlti do komercnich knihkupectvi (www.scientologie.cz).

Nejunikatnéjsi v celé Scientologii je neziskovd organizace Cirkev duchovni
technologie (CST - Church of Spiritual Technology). Nepatii do cirkevni struktury ani
se neucastni kazdodennich aktivit. Vznikla roku 1982 zdavodu pievzeti vétSiny
Hubbardova majetku ve prospéch scientologického naboZenstvi a ndsledné ochrany
a pieziti nabozenstvi pro budoucnost. Ulohu ochrany a pieziti splituje CST tak, Ze spisy
zaznamendva na média nepodléhajici zkdze (www.scientologie.cz).

Mezinarodni asociace scientologi (IAS - International Association of
Scientologists) je piistupna scientologm z celého svéta. Podporuje cirkve a cleny
angazujici se v aktivitich k rtstu Scientologie. Jednd se o volné sdruzeni, které neni

soucdsti struktury ani vedeni cirkve (www.scientologie.cz).

1.6 Scientologické organizace

Vedle organizaci tvoficich strukturu Scientologické cirkve se scientologové
angazuji i jinde. Spadaji sem rizné socidlni a charitativni programy, které se zamétuji
na specifické spoleCenské oblasti, které upadaji a na jejich zvlddani. K takovym
programtim patii Spolecnost pro lepsi Ziti a vzdélavani (ABBLE - Asociation for Better
Living and Education). Zastfesujici organizace zaloZena Scientologickou cirkvi roku

1988 scilem pomdhat spolecensky prospéSnym programim. Tyto programy

27



spolufinancuji z prostfedkl, jimiz ¢lenové cirkve ABBLE sponzoruji a provadéji o nich
osvétové kampané. Podpora ABBLE se upind na Ctyii skupiny snazici se o zvladnuti
nejbolestivéjSich problému spolecnosti jako je zneuZivani drog a alkoholu, kriminalita,
vzdélavani a upadajici moralka (Voracek, 2000).

O zvladani drog a alkoholu se pokousi program Narconon. Tento program zaloZil
roku 1970 v Los Angeles W. Benitez po propusténi z vézeni, kde byl také z4visly na
drogach. Benitez narazil ve vézenské knihové na Hubbardovu knihu a po jejim ptecteni
uplatnil principy v ni obsazené, diky nimz se idajn¢ on a pozdé¢ji i desitky dalSich vézna
dokazali trvale zbavit z4vislosti na heroinu (Voracek, 2000; www.narconon.org).

Narconon je neziskova organizace se zdmérem eliminovat zneuZivani drog pomoci
drogové prevence, vzdélavani a rehabilitace. Rehabilitace probihd prostiednictvim
cviceni a studia bez pouZiti drogové ndhrazky a sklddd se z téchto kroku: télesné
osvobozeni od drog, komunikacni cvifeni, ocisténi téla od Skodlivych latek a jedl
(purifikacni program), kurzy studia, komunikace a porozuméni svému chovani a na
zaver vytvoreni planu pro dalsi obdobi Zivota (Voracek, 2000; www.narconon.org;
Vojtisek, 1999b).

V soucasné dobé Narconon plsobi v 11 zemich svéta, kde je rozmisténo
34 organizaci a pro sviij pifnos ziskal celou fadu ocenéni. V Ceské republice se ho
podafilo rozbéhnout a7z roku 1998, kdy vzniklo stejnojmenné obcanské sdruzeni
potadajici preventivni prednasky (Voracek, 2000).

Na problematiku kriminality obraci svou pozornost organizace Criminon.
Mezindrodni neziskovd organizace, ktera vznikla roku 1970 na Novém Zélandu
a v soucasnosti sidli v Los Angeles. Criminom piisobi v trestnim systému a poskytuje
vzdélani a rehabilitaci recidivistim a pomdhd jim obnovit jejich sebeuctu. (Voracek,
2000; www.criminon.org).

Klicovym prvkem Criminonu je korespondencni kurz ,,Cesta ke Stésti,” ktery se
zaklada na stejnojmenné piirucce a je prvnim krokem k rehabilitaci. V rdmci tohoto
kurzu se studenti uci rozliSovat spravné chovani od Spatného a provadéji prakticka
cviceni pifimo ve véznici. Po tspéSném zvladnuti kurzu nasleduji Ctyfi kroky obsazené

rovnéz v programu Narconon (Voracek, 2000).
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V soucasné dobé¢ pracuje Criminon ve vice nez 2500 v€znicich po celém svété, ale
v Ceské republice neni zatim sp&$né zaveden (Voracek, 200; www.criminon.org).

Oblasti vzd€lavani se vénuje Aplikovand scholastika. Opét jde o neziskovou
organizaci se sidlem v Missouri zaloZenou roku 1972 tymem americkych pedagogt,
kterd m4 za cil Sifit studijni technologie L. R. Hubbarda mimo Scientologickou cirkev
azvladat tak  studijni  potize, jimiz lidé trpi  (Voracek,  2000;
www.appliedscholastics.org).

L. R. Hubbard se zabyval vzdélavanim a v priabehu 50. a 60. let ucinil zdsadni
objevy tykajici se diivodi negramotnosti a bariér ve studiu. Na jejich zdklad¢ vznikla
studijni technologie, kterd nau¢i osoby jak se ucit a rozpoznat mozné piekdzky ve
studiu. Poskytuje stabilni zdklad pro vzdélavani a lze ji snadno zaclenit do jakékoli
vzdélavaci Cinnosti jako vyucCovani, tvorba studijnich plant ¢i Skoleni zaméstnanct.
Tato technologie dala pozd€ji vznik Aplikované scholastice (Voracek, 2000;
www.appliedscholastics.org).

V soudasnosti je technologie roziifena zhruba v 70 zemich svéta véetnd Ceské
republiky, kde existuje Skola LITE s vyukou angli¢tiny pomoci této technologie
(Voracek, 2000; www.appliedscholastics.org).

Posledni organizaci podporovanou ABBLE je Nadace Cesty ke stésti. Cesta ke
Stésti je ndboZenskym mordlnim kodexem sepsany L. R. Hubbardem roku 1980.
Obsahuje 21 bodt (viz pfiloha 5), v nichz se snaZi sezndmit Ctenafe se zdsadami, které
po této broZute, vznikla Nadace Cesty ke Stésti s usttedim v Los Angeles, jejiz aktivity
sméiuji k distribuci ve spole¢nosti (Voracek, 2000).

V Ceské republice sice neni nadace jesté zaloZena, ale brozura pielozend do ¢estiny
se jiz distribuuje (Voracek, 2000).

Dalsi ze scientologickych organizaci je ObCanskd komise za lidska prava (CCHR -
Citizens Commission on Human Rights). Mezindrodni organizace zaloZena
Scientologickou cirkvi roku 1969 jako nezavisla skupina. Spoluzakladatelem je emeritni
profesor psychiatrie a mezindrodné prosluly spisovatel doktor Thomas Szasz. Komise

ma za ukol dokumentovat, vySetfovat a odhalovat zneuzivani lidskych prdv na poli
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psychiatrie a upozoriiovat vefejnost na jeji praktiky, které mnohdy maji minimdlni
procento uspésSnosti a jedince spise poskozuji (Voracek, 2000; www.cchr.cz).

Komise se zaslouzila o fadu reforem, diky nimz je dnes zcela bézné trestni stithani
psychiatri, psychologli a pracovnikii v oblasti dusevniho zdravi, ktefi se dopustili
trestnych ¢ind. Svou zdsluhu ma komise i na pfijeti Listiny prav psychiatrickych
pacientt (Voracek, 2000; www.cchr.cz).

V CR puisobi CCHR jako ob&anské sdruZeni od roku 1996 (Voragek, 2000).

Posledni scientologickou organizaci je Svétové sdruzeni scientologickych
podnikatelt (WISE - World Institute of Scientology Enerprises). Mezindrodni
organizace vznikld roku 1979 za tcelem pomoci podnikatelim vyuZivat technologii
L. R. Hubbarda pfi jejich obchodni Cinnosti aby byla sprdvna a etickd. Technologie
obsahuje metody a principy pro uspésné fungovani jedinct a firem. Napiiklad poznatky
tykajici se kvality vyrobki, kvalifikace a motivace zaméstnancti, organizacni schéma,
napli prace, nezbytnosti komunikace atd. (Voracek, 2000; www.wise.org).

Pivodné organizace sdruzovala pouze nékolik obchodnikt, ktefi byli scientology,
ale v soucasné dob¢ se jednd o tisice podnikatelti vSech etnik, kultur a naboZenstvi
(Voracek, 2000; www.wise.org).

V CR neni WISE pevné zavedeno, ale jsou zde scientologové, kteii maji ve WISE

Clenstvi (Voracek, 2000).

1.7 Scientologickd cirkev ve svété

Scientologie se ve svété stabilné rozriistala témér pil stoleti. Prvni Scientologickou
cirkev zaloZila skupina scientologii roku 1954 v Los Angeles a brzy na to se zacaly
objevovat dalsi cirkevni organizace po celém svété (www.scientologie.cz).

V padesatych letech cestoval Hubbard po Evropé, kde poradal prednéasky tykajici se
jeho objevlli o lidské mysli a duchu. Jeho cesty vedly k otevieni scientologické
organizace v Irském Dublinu roku 1956 a roku 1959 k zaloZeni svétové centraly
Scientologie v anglickém Saint Hillu. TéhoZz roku se francouzsti scientologové

zaslouzili o vznik Scientologické cirkve v Pafizi (www.scientologie.cz).
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Roku 1968 byla v danské Kodani zaloZena Scientologicka cirkev a nakladatelstvi
New Era, které ma na starosti pieklady a vydavani scientologickych materidli v Evropé,
Africe a Asii. Timto se stalo Dansko evropskym centrem Scientologické cirkve. Toto
postaveni bylo upevnéno roku 1970, kdy v Kodani vznikla tidici centrdla Scientologie
pro Evropu. Brzy po Dénsku se objevily cirkve 1 ve Svédském Goteborgu a Stockholmu
(www.scientologie.cz).

Scientologie se rozvijela i v dalS$ich evropskych zemich. Roku 1969 byly otevieny
prvni skupiny v Némecku a Recku a roku 1972 pak v Belgii. Roku 1971 vznikla cirkev
ve Vidni, nasledujici rok v Amsterodamu a roku 1978 ve Svycarsku a Itlii. Jedind
oblast, kam se cirkev nemohla dlouho dostat, bylo za Zeleznou oponu. Po jejim padu se
vSak zacala rozrastat neuvéfitelnou rychlosti. V Rusku vznikly dvé velké cirkve
v Moskvé a Petrohrad¢ a dalSich 109 misi po celém dzemi. Na tizemi Mad’arska existuje
30 menSich misi a jedna velka cirkev v Budapesti. Slovaci pak maji mise v Bratislave¢,
Kosicich, Banské Bystrici a Levicich (www.scientologie.cz).

Stejné jako ostatni novd ndboZenstvi musela i Scientologie obstat v fad¢ zkousek,
aby byla akceptovdna. Rada zemi uznala Scientologii jako ndboZenstvi aZ
prostfednictvim spravnich ¢i soudnich rozhodnuti poptipad€ rozhodnuti nejvysSich
soudt. Takové zemé jsou Itdlie, Dansko, Rakousko, Némecko, Velka Britdnie, Norsko,
USA, Austrdlie, Novy Zéland, Kanada, Jihoafrickda Republika, Nepdl, Tanzanie, Kena,
Zimbabwe, Tchaj-wan, Kazachstan, Kyrgyzstin, Venezuela, Ekvador, Kostarika,
Brazilie, Indie, Filipiny a Sri Lanka (www.scientologie.cz; www.scientology.cz).

Evropské soudy pritkli Scientologii prdvo na stejné zachdzeni jako s jinymi
naboZenstvimi. Evropsky soud pro lidskd prava a Evropskd komise pro lidskd prava
také rozhodly ve prospéch Scientologie, ¢imz vytvorily zavazny precedens, pro vSechny
zem¢, které podepsaly a ratifikovaly Evropskou umluvu o lidskych pravech
(www.scientology.cz).

Ve Spojenych stitech potvrdil roku 1993 Federdlni odvolaci soud Scientologii
status ndbozenstvi. TéhoZz roku ji udélil americky dafovy tufad neziskovy status
a osvobodil od dani vSechny Scientologické cirkve a ptibuzné organizace podilejici se

na socidlné prospéSnych programech (www.scientologie.cz).
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Podobnd uznéni neziskového statusu cirkvi ud¢€lily také dalsi staty. Roku 1980 to
byla Francie, roku 1999 Svédsko, které zarovent udélilo cirkvi pravo provadét svatby,
roku 2001 Velka Britdnie a o rok pozdé¢ji Némecko, Rakousko, Novy Zéland a roku
2003 Tchaj-wan. Béhem poslednich let k tomuto rozhodnuti dospéla 1 vétSina zbylych

statli, kde Scientologie plisobi (www.scientologie.cz).

1.8 Scientologickd cirkev v Ceské republice

Pocitky Scientologie a Dienetiky se na tzemi tehdejsiho Ceskoslovenska objevili
v 70. letech 20. stoleti. Roku 1971 pfivezl chirurg MUDr. Kajdo§ do Ceskoslovenska
anglické vydani knihy ,, Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi*. Roku 1972 ji
kompletné prelozil do CeStiny a spolecné s né€kolika prateli zacali zkouSet funkénost
metody na katedie jaderné fyziky v Praze. Clenem této skupiny byl i psychotronik
Ing. Andrej Dragomirecky, majitel vydavatelstvi Stratos, ktery byl v minulosti
ucastnikem tady psychotronickych kongresii ve svété. Od 80. let 20. stoleti zacal
Dragomirecky podle Dianetiky vytvéret své vlastni teorie, prestoZe nikdy nebyl ¢lenem
cirkve. Vybral nékteré Hubbardovy mysSlenky a spojil je sjinymi filozofickymi
a duchovnimi naukami. Dnes vydava své vlastni knihy, obsahujici smésici Dianetiky
a dalSich nazorovych proudii (Velechovsky, 2013; Tycho, 2001).

Okrajové se v 70. letech o aplikaci Dianetiky ve své lékatské praxi pokousel
MUDr. O. Boukal. Metodu pouzival jako alternativu k psychiatrii (Tycho, 2001).

Oficidln¢ zacCala na naSem uzemi pusobit Mezindrodni Scientologicka cirkev jako
hnuti na prelom let 1991/1992. V této dobé pfivezlo par lidi své zkuSenosti a knihy
z Némecka. Tito lidé vytvofili na jafe roku 1992 prvni Dianetické centrum v Praze
andsledné v Pelhfimové a Ceskych Budgjovicich. Pobogka v Ceskych Bud&jovicich
byla pozd¢ji uzaviena. Centra byla provozovédna jako soukromé firmy na zakladé
zivnostenského opravnéni nikoli jako naboZenska spolecnost. Postupn€ vznikala centra
v Plzni, Brng, Ostravé a opétovné v Ceskych Budé&jovicich (Velechovsky, 2013; Tycho,
2001).
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Na podzim roku 1992 se konala na naSem dzemi série predndSek nabizejicich rizné
kurzy k zdokonaleni osobnosti. Zajemctum byl poskytnut i ukdzkovy auditing. Poc¢atkem
roku 2000 piesidlilo Dianetické centrum z okrajové ¢asti Prahy do historického jadra
mésta v JindfiSské ulici. Béhem prvniho roku pro$lo centrem asi tisic zdjemct, z nichZ
vétSina absolvovala bezplatny Oxfordsky test osobnosti. Tietina z nich déle pokracovala
v nékterém z programti. Dnes sidli Dianetické centrum Praha v Opletalové ulici. Po
pravni strance funguje jako ob¢anské sdruzeni, jehoZz tiskovym mluvcim je Jifi Voracek
(Velechovsky, 2013; Tycho, 2001).

V Ceské republice se Scientologii a Dianetice nedaii nejlépe. Po pociteénim
uspéchu nastdvad obdobi, kdy zdjem nestoupd a naopak klesd. O tom svéd¢i i uzavieni
Dianetického centra v Ceskych Bud&jovicich pro maly zdjem. Podle séitan{ lidu v roce
2011 je oficiélni pocet ¢lenil 374, neoficidln€ se pocet sympatizantli pohybuje okolo 800

osob (Velechovsky, 2013; vdb.czso.cz).

1.9 Specifika Scientologické cirkve

1.9.1 Scientologické obrady a svdtky
Stejné jako ostatni ndboZenstvi ma i Scientologicka cirkev své svatky a nabozenské
obfady, knimZz se fadi ned€lni bohosluzby, svatba, obfad pojmenovani (naming)

a pohfeb (funeral).

Nedélni bohosluzby

Nedélni bohosluzby jsou sloZeny z vyznani vyry Scientologické cirkve (viz ptiloha
6), kdzani, skupinového procesingu, oznameni a modlitby (GreSkova, 2004).

Jesté pred vstupem do kostela obdrzi kazdy brozuru ,, Uvod do cirkevnich obradii“,
kterd obsahuje vyzndni viry, modlitbu za udplnou svobodu, vysvétleni nékterych
scientologickych principii a slovnik scientologickych slov pouzitych pifi obiadé
(Greskova, 2004).

Po usazeni vSech je duchovni pozdravi, pfivitd a informuje o pouZivani broZury.

Nakonec nahlas piecte vyznani viry Scientologické cirkve, které ma definovat postoj
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k vnéjSimu svétu. Ubird se spiSe politicky a socidlné, kdy prvni ¢ast pfipomind tryvek
z Charty lidskych prav a druhd ¢ast se vénuje vyznéani viry jednotlivého scientologa
(Greskova, 2004).

Nasleduje kazani, kdy je pred¢itano nékteré z Hubbardovych dél. Nékdy mulize byt
¢teni nahrazeno poslechem Hubbardovy nahravky (Greskova, 2004).

Po kdzani pfichdzi na tfadu skupinovy procesing, coZ je v podstate¢ skupinovy
auditing, kdy auditorem je duchovni (Greskova, 2004).

Predposledni ¢4sti ned€lni bohosluzby je ozndmeni piipravovanych akci, informace
o skupinovych sluzbach a ostatnich aktivitich a rekapitulace doporuceni, které dal
duchovni po kazani. Nasleduje pod€kovéani za tcast a pozvani na dal$i bohosluzbu
(Greskova, 2004).

Ned€lni bohosluzba je ukoncena ¢tenim Modlitby za tdplnou svobodu (Greskova,

2004).

Svatba

Manzelstvi je posvatny obfad témét kazdého ndbozenstvi a kultury. Nejinak to méa
Scientologickd cirkev, kde je manZelstvi soucdsti druhé dynamiky. Jednd se
o ndboZenskou ceremonii, kterou provadi duchovni Scientologické cirkve a podobd se
svatbam jinych naboZenstvi. Je zde svatebni prtvod, tradi¢ni role svédkl a usazeni
piislusnych rodin a pfatel. Hudba, Cestni mluvéi, dary a misto kondni zdleZi na
rozhodnuti paru (www.scientology.org; www.scientologie.cz).

Existuje n¢kolik riiznych ceremonii scientologického siatku, které se 1isi délkou
a formdlnosti. Vybér opét zdlezi na paru. Kazdy z obtadii obsahuje tradi¢ni slib vérnosti
a oddanosti, zdkladni principy Scientologie a zdaraziuji se faktory k zajiSténi
uspéSného vztahu. Jsou to afinita - mira blizkosti, sympatie, ndklonnost k nékomu ¢i
nécemu. Realita - to na ¢em se shodneme a komunikace - kterd je pro pochopeni
(www.scientology.org; www.scientologie.cz).

Prstynky jsou symbolem pfetrvani a maji manzeliim pfipominat, aby pokracovaly

ve vytvafeni lasky a porozumeéni a zachovali usp&Sny vztah (www.scientologie.cz).
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Soucasti ceremonie je jeste slib paru, Ze nikdy nepijdou spét, dokud neurovnaji

jakékoliv nedorozuméni (www.scientologie.cz).

Pojmenovani (naming)

Obtad oslavujici nové rodiCovstvi a zavedeni novorozence na svét. Pro scientology
je duchovni bytost nesmrtelnd a z toho vychdzi presvédceni, Ze pii zacatku nového
Zivota muze zazivat dezorientaci. Proto je dulezité pomoci novorozenci zorientovat se
v nové rodiné a prostfedi (www.scientology.org).

Pii obfadu pojmenovéni pfijima dité¢ formalné svou novou identitu. Kromé rodict
jsou pfi obfadu pfitomni kmotfi, ktefi se zavdZou, Ze v pfipad¢ dmrti rodicii se o dité
postaraji. Rodi¢iim a kmotrim jsou pfipomenuty jejich povinnosti a ditéti jsou predany

vlastni téZce nabyté zkusenosti (www.scientology.org; Koubek, 2000).

Pohreb (funeral)

Pro scientology je duch nesmrtelny, smrtelné je pouze télo. Pohfebni obiad slouzi
k ukonceni jedné kapitoly zivota a soustfed'uje se na budoucnost. Oslavuje Zivot
Clovéka, kterému odeslo jeho t€lo. Pratelé a rodina maji moZnost se s nim rozloucit,
pod€kovat mu za to, co vtomto Zivoté¢ ud€lal a preji mu Stésti v Zivoté dalSim
(www.scientology.org).

Obtad je potvrzenim pozndni, Ze CcClovék je nesmrtelnd duchovni bytost

(www.scientology.org).

Scientologické svatky

Scientologové béhem roku slavi nékolik vyznamnych svatkl. Mezi tyto svatky patii
13. bfezen - narozeni L. R. Hubbarda, 9. kvéten - prvni vydani Dianetiky, 6. Cerven -
prvni plavba Freewinds, druhd ned¢le v zaii - den na pocest vSech auditorti a 7. fijen -
zaloZeni Meznérodni asociace scientologi (www.scientology.org).

Pti kazdé této pftilezitosti porada cirkev velké mezinarodni oslavy, kterych se

Ucastn{ tisice a tisice cirkvi, misi a skupin po celém svété. Tyto oslavy jsou prostfedkem
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k celosvétovému informovéni o pokroku scientologického ndbozenstvi ve spole€nosti
a planech do budoucna (www.scientology.org).

Vedle téchto svatkit mohou scientologové sledovat vlastni vyznamna data v dané
zemi ¢1 mésté. Také dodrzuji tradiéni ndrodni svétky a respektuji naboZenské svatky

ostatnich ndboZenstvi (www.scientology.org).

1.9.2 Tichy porod

Tichy porod je zaloZzen na vyzkumu L. R. Hubbarda zabyvajici se mysli a dusi.
Hubbard pti vyzkumu zjistil, Ze slova vyi¢end béhem okamZzikl bolesti a bezvédomid,
mohou zpétn¢ ovliviiovat jedince v pozd¢jSim Zivoté, protoZe se zaznamendvaji do
reaktivni mysli v podob¢ engrami (www.scientologie.cz).

Pfi tichém porodu jde o zajiSténi co nejlepsiho mozného prostiedi pro matku a dité.
Porod se uskuteciiuje v tichém a milujicim prostfedi bez pfitomnosti slov, jak jen je to
mozné (www.scientologie.cz).

Tichy porod je osobni rozhodnuti matky a neni v rozporu s Zddnym lékarskym
postupem. Zena si predem domluvi slékafem & porodni asistentkou zpiisob
komunikace beze slov b&éhem porodu. Tento zpisob je individudlni
(www.scientologie.cz).

Metodu podporuje i metoda pana Leboyera zahrnujici ztlumeni svétla a jemny

prachod, aby nedoslo k rozruSeni nebo Sokovani ditéte (www.scientologie.cz).

1.9.3  Vychova déti a rodicovstvi

Problematikou vychovy déti a rodicovstvi se Hubbard také zabyval a na dané téma
napsal celou fadu publikaci. Pro scientology jsou déti duchovni bytosti potfebujici
vymeénu se svym okolim, aby mohli Zit St'astny a produktivni Zivot. Jsou uznavany jako
lidé, kteti by méli dostdvat stejnou tctu a lasku jako dospéli (www.scientologie.cz).

Vétsina scientologickych déti je nadprimérné schopnych a brzy zacinaji chépat
chovani lidi a diky tomu maji St'astnéjsi a bezpecnéjsi Zivot (www.scientologie.cz).

Jako rodice vychdzeji scientologové z ndsledujicich principti: Déti jsou civilizaci

zittka, proto se snaZzme, byt jim pfitelem a pomdhejme jim feSit problémy bez
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potlacovéni jejich vlastniho feSeni. Dité, které bylo oloupeno o svou nezavislost a jeho
rozhodnuti neustdle nékdo pterusuje, je zkazené dité¢. Léaska dit¢ nemuze zkazit.
Nejlepsi terapie pro dité je spolehlivy a stabilni dospély ¢lovek, ktery ma v srdci lasku

(www.scientologie.cz).

1.9.4  Purifikacni program

Kofeny purifikacniho programu vznikly pfi Huubardovych vyzkumech v oblasti
radiace. Pied jeho vyvinutim neexistovalo nic, co by ucinn¢ uvedlo do pohybu
a uvolnilo Skodlivé usazeniny z tkdni (VojtiSek, 1998).

Purifika¢ni program se skladé ze tif hlavnich ¢asti. Prvni je dprava Zivotospravy,
kdy jedinec vykondvd bézné zaméstndni, ale mad zvySeny piijem zeleniny, dobie
a dlouho spi, dodrzuje denni rezim a pfijima velké davky vitamini, kde nejdulezitéjsi je
niacin. Druhou ¢ésti je pravidelny jogging, protoZe bé&hani urychluje krevni obé&h
a protepluje organismus. Tteti slozkou je pak aZ tii hodiny saunovani denné (VojtiSek,
1998).

Vedle zbaveni se jedovatych usazenin piinds$i purifikaCni program jesté lepsi
soustiedéni, jasnou mysl, vét§i vykonnost, Zivotni rovnovdhu a zvySeni inteligencniho

kvocientu (VojtiSek, 1998).

1.9.5 Scientologie a psychiatrie

Scientologové se stavi proti zneuZzivani psychiatrie a aktivné proti tomu bojuji
prostiednictvim organizace CCHR, kterou zaloZili. Scientologové nechté&ji upfit
dusevné nemocnym jejich 1écbu, ale naopak je chtéji chréanit pred stigmatizaci a tyranim
prostiednictvim procedur, které ani nemaji védecky zdklad a jsou velmi brutdlni
(www.scientology.org).

V historii psychiatrie byla vyvinuta celd fada metod, které se nakonec ukazaly jako
destruktivni. Patfily sem ledové lazn¢€, inzulinové Soky, terapie elektrickym proudem,
pozd&ji prisli na ftadu prefrontdlni lobotomie a dnes stoji v popfedi drogy

(www.scientology.org).
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Dle scientologli zde nejde o 1écbu, ale o velice vynosny obchod, ktery dosahuje

hriznych rozmért (www.scientology.org).

1.10 Kontroverze Scientologické cirkve

Scientologicka cirkev se fadi mezi novd ndbozenskd hnuti a patii ji prvenstvi
v kontroverznosti. Je také spojena s celou fadou soudnich sporti, medidlnich odhaleni
a parlamentnich diskusi. Proto neni divu, Ze je mnohdy oznaCovana spiSe jako sekta nez
jako ndbozenstvi (Vojtisek, 2000).

Prvni kontroverze je spjata se samotnym zakladatelem cirkve Lafaytte Ronaldem
Hubbardem, ktery je mezi scientology nadmiru charismatizovédn a jsou mu pfipisovany
mimofadné vlastnosti. Jeden Cesky novinaf ho pfirovnal k americkému Cimrmanovi,
coz odpovida reklamé¢, jakou mu jeho ndsledovnici délaji (Vojtisek, 2000).

Dalsim spornym bodem Scientologie je dilo ,, Dianetika, moderni véda o dusevnim
zdravi“, na jehoz zdklad¢ celd cirkev vznikla. Dle kritika je toto dilo od zacatku do
konce podvod. Na jedné stran¢ predstird, Ze je védecké a vénované 1écbé, ale na strané
druhé védu necti a 1écbu zneuziva (Vojtisek, 2000).

Oxfordsky test osobnosti je také divodem k zamysleni. Mnoho absolventl
poukazuje na ucelové zaméfeni vysledkl, které maji vzbudit strach, pocity
nedostatecnosti a neodkladné potieby vyuZit sluzeb organizace, které jsou samoziejmé
placené. Dle nékterych odbornikil je metoda vyhodnocovéni testli vypracovéna tak, aby
dosazeni pozitivniho vysledku bylo témétf nemozné (Vojtisek, 1998; Vojtisek, 2000).

Predmétem mnoha rozport je i hlavni dianetickd metoda auditing, na ktery se
Casem muZe vypéstovat ndvyk a dochdzi k vyhleddvani stidle novych problémi,
pseudoproblémti a strachu ze zhorSeni psychického stavu, k némuz by doslo pfi
preruseni auditingi. Auditovani lidé se dostdvaji do socidlni izolace, protoze si pfi
rozebirdni negativnich z4zitkli uvédomuji negativni vliv svého okoli (Vojtisek, 1998).

Pfi auditingu se pouZivd e-metr pracujici podobné jako detektor 1Zi. Dle kritik je
piistroj velmi citlivy na silu stisku, ktery je pravdépodobné pevnéjsi pfi strachu ¢i

napéti. Stejné tak muize reagovat na pot rukou, proto je mefeni duSevniho stavu timto
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piistrojem sporné. Pomoci piistroje hleda auditor problémy v klientové mysli, a proto
ho vede k opakovanému vybavovani negativnich zazitkii s co nejvice detaily. Podle
nckterych psychologii proZivaji opakovani klienti v hypnotickém transu, piestozZe
auditofi toto nafceni diirazné¢ odmitaji. Zavér procedury se vSak shoduje se zdvérem
hypnotické terapie. Tato shoda je vysvétlovana tim, Ze auditofi neuvadé&ji své klienty do
hypnézy zamérné, ale pouze se fidi Hubbardovym ndvodem na auditovani. Pro popirani
hypnotického stavu dochézeji k zavérim, Ze vybavené obrazy jsou skutecné¢ minulé
zéazitky a euforicky stav po skonceni auditingu pfipisuji udcinnému odstranéni
negativniho zazitku. Klienti jsou o autenticité svého zdzitku vétSinou silné€ presvédceni.
Toto presvédceni je typické pro tzv. syndrom faleSnych vzpominek, zndmy i z jinych
terapii (Vojtisek, 2000).

K auditingu se vztahuje dals$i kontroverze, tykajici se peclivého zapisovani
a archivovani pribéhu auditingli. Nabizi se obava z mozného zneuZiti té€chto informaci
u lidi, ktefi se rozeSli se Scientologii ve zlém nebo majicich v rukou politickou ¢i
ekonomickou moc. Tato obava nebyla naStésti zatim potvrzena a zistdva pouze ve fazi
podezieni (Vojtisek, 2000).

Kontroverzni otdzkou je i fungovdni Hubbardovych metod. Scientologové jsou
o jejich uspéSnosti hluboce a nepiedstiran¢ presvédceni, ale vnéjsi pozorovatelé vidi
divod tuspéchli spiSe v naivité a presvédceni scientologii nez v samotnych metodach.
Viru a nadSeni posiluji bézné jevy, které jsou interpretovany jako dusledek pouziti
Hubbardovych metod. Typickym piikladem je purifikacni program, pouZivany
k odstranéni jedovatych latek. Tyto jedy se vaZou na tuky a pfi pohybu se uvolnuji
z bun¢k a pobytem v sauné se jich lidské t€lo definitivné zbavi pomoci potu. Zde také
plati Hubbardiiv zdkladni ptedpoklad o zbaveni se negativnich jevl znovuproZzitim.
U purifika¢niho programu dokazuje znovuproZziti svédéni a zarudnuti kiiZe v saung,
které je zplisobené vychdzenim jedd z téla. Ve skuteCnosti to zptisobuji vysoké davky
niacinu uzivané v ramci purifikaéniho programu a jeho vliv na rozsiteni koznich cév
(Vojtisek, 2000).

Dalsi z kontroverzi se tykd organizace Narconon. Jedna se sice o resocializacni

a preventivni program, ale zfad protidrogovych odbornikii se ozyvaji kritiky proti
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Hubbardové zasadé okamzitému odejmuti drogy narkomanovi bez néhrady, coZ pro n¢j
muze predstavovat nebezpeci. Nastésti pracovnici Narcononu pienechdvaji detoxikaci
do rukou odbornikt a soustfed’uji se na prevenci a resocializaci (Vojtisek, 2000).

Vedle této kontroverze jsou Narconon spole¢né s Criminonem podezirdny, Ze
vznikly za dc¢elem obrazu Scientologické cirkve jako dobro€inné organizace (VojtisSek,
2000).

V neposledni tadé stoji za zminku kontroverze boje scientologii s psychology
apsychiatry. Po vydani Hubbardovy Dianetiky, byla jeho teorie psychology
a psychiatry odmitnuta, coZ zpisobilo jeho nendvist k nim. Tato nendvist se projevila
nejenom neuzniavanim téchto oborl jako moZnosti 1écby, ale i vytvofenim Obcanské
komice pro lidska prava, kterd ziskava a dokumentuje svédectvi o zloCinech psychiatrie
a tim vyvoldva strach z téchto metod (Vojtisek, 1999a).

Scientologie byla kontroverzni jiz od svého pocatku. V soucasné dobé€ tento stav
pretrvavd a da se piedpoklddat, Ze kontroverzni zlistane. Proto zéleZi na kazdém z ns,

jaké stanovisko k této cirkvi zaujmeme (Vojtisek, 2000).

1.11  Multikulturni/transkulturni oSetifovatelstvi

1.11.1 Vznik a vyvoj

Termin multikulturni oSetfovatelstvi byvd v praxi casto oznaCovdn jako
synonymum k pojmu transkulturni oSetfovatelstvi. Ve skute¢nosti maji tyto terminy
specifické vyznamové nuance (Ivanova, Kutnohorska, §pirudové, 2005).

Multikulturalismus podporuje udrZeni kulturni identity migrantli pro zachovani
psychické stability potfebné pro uvolnéni lidského potencidlu a zddrnou integraci.
Jinymi slovy Ize fici, Ze na ur¢itém tuzemi vedle sebe Zije n¢kolik rtiznych kultur, které
jsou ostatnimi respektovany (Ivanova, Kutnohorskd, Spirudovd, 2005).

Naopak transkulturalismus stavi do popfedi vzdjemnou interakci mezi majoritni
spolecnosti a minoritnimi skupinami (Ivanovd, Kutnohorska, §pirud0va’1, 2005).

., Multikulturni/transkulturni osetFovatelstvi se dd definovat jako (komparativni)

prakticky a teoreticky obor, zaméreny na podobnosti a rozdily v péci o ruzné kultury
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s jejich souborem hodnot, Zivotnich zvyklosti a presvédceni, a to s cilem poskytovat
vhodnou, smysluplnou, iicinnou a individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci.
(Ivanova, Kutnohorska, §pirudové, 2005 s. 240).

Cilem multikulturniho oSetfovatelstvi je poskytnout kulturné specifickou
a univerzalné praktickou péci pii podpote zdravi, piedchazeni nemocem, v dob& nemoci
a popiipad¢é smrti. Predpokladem pro tuspésné praktikovani je vyvarovani se negativnich
postoju a predsudkt k jinym kulturdm (LiSkova, Nadaska et al., 2006)

Termin transkulturni oSetfovatelstvi poprvé pouzila v 60. letech 20. stoleti americka
sestra Dr. Madeleine Leiningerovd. V obdobi po 2. svétové valce vzrostla migrace
obyvatel. Rozvijelo se hospodafstvi, svétova ekonomika, pouZzivaly se nové technologie
a lidem tak vznikaly nové moZnosti. Tyto zmény vedly Leiningerovou k dvahdam
o potiebé¢ zahrnout do oSetfovatelstvi problematiku pfistupu ke klientim z odliSnych
kultur. Od 70. let zacala porddat prvni pfednaSky a kurzy na toto téma a roku 1973
vzniklo ve Washingtonu prvni univerzitni pracovisté multikulturniho oSetfovatelstvi. Od
90. let se pak vzd€lani v tomto oboru roz$ifuje i na jiné univerzity, realizuje se vyzkum,
je vydavan Casopis a informace o transkulturnim oSetfovatelstvi se dostdvaji i za hranice

USA (Liskovd, Nadask4 et al., 2006).

1.11.2 Metaparadigma

Osetfovatelstvi ma jako védecka disciplina Ctyfi metaparadigmata: osobu, zdravi,
prostiedi a oSetfovatelskou péci (Liskova, Nadaska et al., 2006).

V multikulturnim oSettfovatelstvi je osoba chdpdna jako holistickd bytost, kterou
ovliviiuje socidlni prostedi (LiSkova, Nadaska et al., 2006).

Zdravi reprezentuje stav pohody, kdy muze jedinec Ci skupina vykondvat
kazdodenni aktivity shodujici se se vzorci jeho kultury (LiSkova, Nadaska et al., 20006).

Prosttedi je charakterizovédno jako soubor tzce souvisejicich kulturnich, socidlnich,
naboZenskych, vzdé¢lavacich, technickych, ekonomickych a politickych znaki, které

jsou na sobé zavislé (LisSkova, Nadaska et al., 2006).
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OsSetfovatelskd péce je pak soucasti transkulturni profese a ma za tkol udrZovat,
podporovat a navracet zdravi zplisobem, ktery je individudlni a kulturné specificky

(Liskova, Nadaska et al., 2006).

1.11.3 Osetrovatelsky proces v kontextu transkulturniho oSetrovatelstvi

Metodou osetrovatelské péce je oSetfovatelsky proces, ktery je cyklicky a ma téchto
pet zdkladnich fazi: posuzovani, stanoveni oSetfovatelskych diagnéz, planovani,
realizace o$etfovatelského pldnu a hodnoceni (Spirudovi et al., 2006).

V prvni fazi oSetfovatelského procesu se sbiraji informace o klientovi, aby bylo
mozné identifikovat jeho oSetfovatelské problémy, které vychdzeji z nedostatecné
saturace jeho bio-psycho-socidlnich potieb vcetn¢ vztahu k okolnimu prostredi.
K nedostatecné saturaci potieb dochdzi v souvislosti s nemoci, irazem, obtiZznou Zivotni
situaci &i umirdnim. Proto vyZaduji oSetfovatelskou intervenci (Spirudovi et al., 2006).

OsSetfovatelské posuzovéni je samo o sob& procesem a probihd kontinudlng. Jeho
soucasti jsou anamnestické udaje a udaje tykajici se soucasného stavu. Vedle téchto
udaju Ize ziskat pti posuzovani i dostatek informaci z oblasti etnicko-kulturnich specifik
Zivota klienta, které poslouzi k pldnovéni kulturné ohleduplné péce. Informace jsou
soucasti systematického oSetfovatelského hodnoceni a tykaji se zejména t&chto
parametrii: etnicita, jazyk, ndboZenské a duchovni potieby, model rodiny, socidlni,
materidlni a ekonomické zazemi rodiny, politicky status, zptisob stravovani a stravovaci
tabu, ndzory na zdravi a zdravotni praktiky. Vysledkem procesu planovani je pak
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz (Spirudova et al., 2006).

Osetfovatelské diagnézy se od medicinskych 1iSi svou formou, obsahem
a proménlivosti. Pii jejich formulaci pak zdleZi, zda se jednd o aktudlni ¢i potencidlni
problém. U aktudlnich problému se formuluje diagnéza tiislozkova (problém, etiologie,
symptom), u potencidlnich dvouslozkova (problém, rizikové faktory) (Spirudova et al.,
2006).

U nemocnych s osobitymi etnickymi ¢i kulturnimi potfebami mohou oSetfovatelské
problémy souviset vedle choroby a trazu i s mnoha dal$imi faktory. I zde se miiZe

jednat o aktudlni nebo potencidlni problémy, které se tykaji nejen samotného klienta, ale
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1 jeho rodiny. K takovym diagnézam patii napiiklad: 00051 zhorSend verbalni
komunikace, 00121 porusend osobni identita, 00125 bezmocnost, 00124 beznadgj,
00056 zhorsend rodicovskd role, 00060 pteruseny chod rodiny, 00052 poskozena
socidlni interakce, 00114 stresovy syndrom z premisténi/piesidleni, 00148 strach, 00146
uzkost, 00070 oslabend schopnost se pfizpusobit, 00077 neefektivni zvladdani zatéZe
komunitou, 00053 socialni izolace atd. (§pirudové et al., 2006; Mareckova, 2006).

Po stanoveni oSetiovatelskych diagndéz nasleduje faze planovani, ktera je dulezitd
pro systematickou, cilenou, efektivni a zpétné¢ hodnotitelnou péc¢i. Zakladem je
stanoveni oSetfovatelskych cilii (ofekdvanych vysledkd) a intervenci k jednotlivym
problémim nalezenych v prvni fazi oSetfovatelského procesu. Cile se musi vztahovat
k pacientovi popft. jeho blizkym, aby bylo moZné je hodnotit, a m¢li by respektovat
pacientovi kulturni faktory. Jejich struktura by také méla zahrnovat kognitivni, afektivni
a psychomotorickou sloZku osobnosti a to jak v psychické a somatické roviné pacienta,
tak vroviné jeho socidlniho a materidlntho prostfedi. Cile musi byt konzistentni
a pfiméfené osobnosti pacienta. Jejich formulace ma byt jasnd, srozumitelnd,
jednoznaénd a v neposledni fadé musi byt tyto cile kontrolovatelné (Spirudova et al.,
2006).

Kdyz je plan sestaven a cile stanoveny, muZe se pfistoupit k realizaci. Na realizaci
se podili multidisciplindrni tym profesiondlii za aktivni spoluprace klienta a jeho rodiny
pokud je to mozné. O veskerych realizovanych ¢innostech a jejich vysledcich se vedou
fadné zaznamy, které také slouzi jako podklady ke zhodnoceni efektivity péce
(Spirudovi et al., 2006).

Zaverecnou fazi osetrovatelského procesu je hodnoceni, které mize byt pribézné
nebo zavérecné. Pri pribéZzném hodnoceni se vyhodnocuji jednotlivé problémy klienta,
plnéni pldnu a do jaké miry bylo dosaZeno vytyCenych cilti béhem realizované péce.
Toto hodnoceni slouZi k zajisSténi kvality, dynamicnosti a efektivity péce a na zakladé
jeho vysledkt Ize korigovat a aktualizovat plan oSetfovatelské péée (Spirudovi et al.,
2006).

Zéaveérecné hodnoceni shrnuje poskytnutou péci a je podkladem k vypracovani

piekladové ¢i propoustéci osSetfovatelské zpravy. Vypracovava se téz pii umrti pacienta.
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Zpravy musi obsahovat také specifika daného klienta a jeho rodiny, aby se v ndsledné
péci mohlo navéazat na véci, na néZ je on a jeho rodina piipravena a které ocekavaji
(Spirudovi et al., 2006).

Pii péc¢i o klienty z odliSnych etnik a kultur by se hodnoceni vystupli nemélo
zam¢fovat pouze na klienta a jeho rodinu, ale mélo by obsahovat i vysledky dosazené
samotnym zdravotnikem, kompetence v této oblasti a jeho zpétnou vazbu. Diky zpétné
vazb¢ maji zdravotnici moznost zdokonalovat své dovednosti a postupné odbourdvat

piipadné nedostatky (Spirudovi et al., 2006).

1.11.4 Model Gigerové a Davidhizarové

Model kulturné ohleduplné a uzptsobené péce vytvotily autorky Joyce Newman
Gigerovd a Ruth Davidhizarova v roce 1988 aby usnadnily studentim pregradudlniho
studia oSetfovatelstvi hodnoceni a poskytovani péfe pacientiim z odliSnych kultur.
Model nejenom usnadnuje a urychluje celostni a kulturné ohleduplné zhodnoceni potieb
pacienta/klienta, ale také zefektiviiuje péCi. Vychdzi a zaroven navazuje na praci
Leiningerové a vytvaii dal$i rovinu transkulturniho oSetfovatelstvi. Metaparadigma
modelu zahrnuje transkulturni oSetfovatelstvi, kulturné kompetentni (zptsobilou) péci,
kulturni jedinec¢nost individui, kulturné citlivé (senzitivni, vnimavé) prostiedi a zdravi
a zdravotni status (§pirudové et al., 2000).

Model ptedpoklada, ze kazdy jedinec je kulturné unikédtni a mél by byt hodnocen
v Sesti kulturnich oblastech, coZ jsou komunikace, prostor, socidlni zaclenéni, pojeti
Zasu, vliv prostiedi a vychovy a biologické odlisnosti (Spirudovi et al., 2006).

Komunikace — prostupuje lidskou interakci a chovdnim a pomoci verbalni
a nonverbdlni komunikace se jedinci uéi samotné kultufe. Casto je nejvétsi piekazkou
prace s klienty z odliSnych kultur. Pii posuzovéni klienta odliSného etnika a kultury dle
modelu Gigerové a Davidhizarové zjiStujeme v této oblasti jazyk, kterym hovoii,
charakteristiku hlasu, vyslovnost a zpiisob vyjadfovani, pouziti pauz a mlceni, pouziti
neverbalni komunikace, reakce na dotek (§pirudové et al., 2006).

Prostor — tykd se vzdalenosti jedincli ve vzdjemné interakci. Existuji ¢tyfi zony

interpersondlniho prostoru: intimni, osobni, socidlni, vetejnd, ale pravidla tykajici se
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vzdalenosti jsou v jednotlivych kulturdch riiznd. Pati{ sem také teritorialita, tedy postoj
vaci  vlastnimu osobnimu prostoru. Nerespektovani ¢i vstupovani do osobné
vymezeného teritoria muze vést k diskomfortu a odmitini 1€Cby. V této oblasti
hodnotime pocit pohody ¢i nepohody, odstup pii konverzaci, vymezeni vlastniho
prostoru, télesné pohyby (Spirudovi et al., 2006).

Socialni zaclenéni — se tyka zpusobu chovani kulturni skupiny a jeji organizace
sama sebe ve vztahu k rodiné. Zde se zaméiujeme na zdravotni stav, rodinny stav, pocet
déti, zda ziji rodice, role a funkce v rodiné (§pirudové et al., 2000).

Pojeti ¢asu — Cas je aspektem interpersondlni komunikace a jednotlivé kulturni
skupiny se mohou orientovat na minulost, pfitomnost nebo budoucnost. V této oblasti
zjistujeme Casové zaméfeni, vnimani Casu, vyuziti ¢asu, zpuisob méfeni Casu, definici
Casu, pracovni dobu, ¢as ve spolecenském kontaktu, psychochemické reagovani na Cas
(Spirudovi et al., 2006).

Vliv prostfedi a vychovy — podava informace o schopnostech jedince ovladat
piirodu, planovat, fidit a ovlddat environmentdlni faktory. Pokud osoby pochdzeji
z kultur, které mélo véfi vnitinim sildm a daleko vétsi vyznam pfipisuji vnéjSim silam,
mohou vnimat zdravotni péci jako zbyte€nou. Zde nds zajimd, jakd je kontrola nad
vlastnim Zivotem, hodnotovd orientace, obvykld péCe o zdravi, definice zdravi
a onemocnéni (gpirudové et al., 2000).

Biologické odliSnosti — mezi jedinci odlisnych lidskych ras existuji genetické
variace. Lidé se tedy nelisi jenom kulturou, ale také biologickymi — genetickymi znaky.
Napfiiklad metabolizmus 1€kt se u rtiznych ras liS§i ve zpisobu, rychlosti i mnoZstvi.
Dalsi kategorii, kterd se vaze na biologické variace, je ndchylnost jednotlivych ras
k uritym chorobdm. Zde si vSimdme tclesné konstituce, barvy pokozky, barvy
a hustoty vlasti, laboratornich hodnot, vyskytu geneticky a enzymaticky podminénych
onemocnéni, vnimavosti vii¢i nemocem, upfednostiiovdni nebo vyhybdni se nékterym

pokrmiim, psychologicky profil (Spirudovi et al., 2006).
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2 Cile prace

2.1 Cile prdce

1. Zjistit specifika oSetfovatelské péce u piisluSnikl Scientologické cirkve.

2. Zmapovat specifika Zivotniho stylu piislusnikti Scientologické cirkve.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Maji piislusnici Scientologické cirkve specifické potieby pii poskytovani
oSetrovatelské péce?

2. Jaky je vztah piislusniki Scientologické cirkve k poskytované zdravotni péci
v CR?

3. Maji piisluSnici Scientologické cirkve specifické spiritualni potreby?

4. Jaky maji ptislusnici Scientologické cirkve pfistup ke svému zdravi?

5. Maji ptislusnici Scientologické cirkve specificky Zivotni styl?
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3 Metodika

3.1 PouZité metody

Pro empirickou ¢4st diplomové prace byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu
a technika polostrukturovaného rozhovoru (viz piiloha 7) vedeného s piisluSniky
Scientologické cirkve.

Rozhovor obsahoval celkem 46 otdzek rozdélenych do ¢ty okruht. Prvni okruh se
tykal identifikacnich udajii a zahrnoval i otdzky divodu c¢lenstvi ve Scientologické
cirkvi a jeho délku. Ve druhém okruhu se otdzky zaméfovaly na viru, hodnoty, obfady,
ritudly a na jejich praktikovani. Treti oblast otdzek se upinala k Zivotnimu stylu
a rodinnému Zivotu vcetn¢ t€¢hotenstvi, porodi, interrupci, umirdni a smrti. Posledni ¢ast
rozhovoru obsahovala otdzky vztahujici se ke zdravi, nemoci a hospitalizaci. Otazky
vychdzely z modelu kulturné ohleduplné a uzpisobené péce J. Gigerové a R.
Davidhizerové.

Rozhovory probehly v listopadu 2012 a listopadu 2013 v Dianetickém centru
v Praze v prostorné a klidné mistnosti. Scéndi rozhovori se liSil dle odpovédi
respondentll. Po pocédtecni nervozité, kterd po nckolika otdzkdch odeznéla, probihaly
rozhovory v uvolnéné a piételské atmosféie. Cas jednoho rozhovoru v priméru ¢&ital
60 minut. Rozhovory byly anonymni a jejich pribéh byl se souhlasem respondentii
nahravan a ndsledné piepisy byly respondentiim dany k autorizaci pro ovéfeni, Ze to co
tekly, bylo spravné pochopeno. Vysledky rozhovori byly zpracovany do jednotlivych
kategorii a vybrana data analyzovédna a vizudlné€ zpracovdna pomoci schémat. Na zavér
byla provedena analyza pfistupu Scientologické cirkve ke zdravi. Vysledkem celé prace
je pak zpracovani Scientologické cirkve dle modelu J. Gigerové a R. Davidhizarové

(ptiloha 9).
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3.2 Charakteristika souboru

Pred zapocetim vyzkumu bylo nutné navazat kontakt se Scientologickou cirkvi.
Nejdifve byl kontaktovan tiskovy mluvéi Scientologické cirkve pro CR a SR, ktery
poskytl kontakt na pani z Dianetického centra v Praze, a ta nasledné oslovila
navstévniky Dianetického centra pro absolvovani rozhovort. Celkem se do rozhovori
zapojilo osm respondentii ve véku 30 az 64 let, jejichZ pfistup byl velice otevieny

a vstiicny a své ndzory dokdzali podpofit velmi dobrou argumentaci.

3.2.1 Strucnd charakteristika respondentii

Respondent 1 je muz 64 let, ktery je Zenaty a ma dvé déti, které ke Scientologii
nevede. Zivi se jako podnikatel v oblasti stavebnich praci. Jeho nejvyssi dosazené
vzdélani je stiedogkolské s maturitou. Clenem Scientologické cirkve je od roku 2003.
Manzelka ptecetla par kniZzek Dianetiky a absolvovala purif, ale dél se tomu nevénuje.

Respondent 2 je Zena 60 let, kterd je Caste¢né v dichodu a k tomu podnika. Jeji
nejvyssi dosazené vzdélani je sttedoSkolské s maturitou. Jiz nékolik let je rozvedend
ama tfi dcery. VSechny jsou ¢lenkami Scientologické cirkve, z nichz dvé€ jsou vice
aktivni. Respondentka je ke Scientologii nevedla, ale samy se za¢aly zajimat. Clenkou
Scientologické cirkve je od roku 1997.

Respondent 3 je Zena 47 let, ktera dé€la personalistiku v rodinné firmé€. Jeji nejvySsi
dosazené vzdé€lani je stfedoSkolské s maturitou. Je vdand, md dvé dcery a spolecné
s manzelem jsou Cleny Scientologické cirkve jiz 20 let. Vzhledem k tomu, Ze dcery
vyrustaly v prostiedi Scientologie, samy se o ni zaCaly piirozené zajimat.

Respondent 4 je muz 38 let, podnikatel. Je Zenaty a ma jedno dité. Jeho nejvyssi
dosazené vzdélani je stiedoskolské s maturitou. Clenem Scientologické cirkve je asi
15 let.

Respondent 5 je muz 30 let, podnikatel. Jeho nejvyssi dosazené vzdélani je
vysokoSkolské. Je svobodny a déti zatim nemad, ale pokud je bude mit, tak je urcité ke
Scientologii povede. Clenem Scientologické cirkve je asi 4 roky.

Respondent 6 je Zena 51 let, kterd se Zivi jako ucitelka a jeji nejvyssi dosazené

vzdélani je vysokoskolské. Je vdand, ma dvé déti, které ke Scientologii nevede.
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Nechdvd je, aby se seznamovaly sriznymi virami a nasly tu svou. Clenkou
Scientologické cirkve je asi 4 roky.

Respondent 7 je muz 36 let, ktery pracuje jako manazer a jeho nejvyssi dosazené
vzdélani je stfedoSkolské s maturitou. Je Zenaty, ma jedno vlastni dit¢ a dvé nevlastni,
ale vnima je jako vlastni. Ke Scientologii je pfimo nevede, ale uci je, aby chapaly Zivot
jako takovy a umély se s nim UspéSné vyporadat. Zda se stanou piimo scientology, je na
nich. Clenem Scientologické cirkve je od roku 2006.

Respondent 8 je Zena 64 let, kterd je jiZ v penzi a diive pracovala jako lékaika. Je

vdand, mé tfi déti, které ke Scientologii piimo nevede, ale ddvé jim data. Clenkou

Scientologické cirkve je od roku 1996.
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4 Vysledky

4.1 Kategorizace

Uvedené kategorie jsou doplnény ¢asteCnymi nebo tplnymi citacemi dotazovanych

respondenttl, které jsou seskupeny tak, aby se vztahovaly k dané kategorii.

Diivod, ktery piivedl respondenty ke Scientologické cirkvi

R1: Hledal odpovédi na otdzky. Necitil se dobte, vid€l, Ze se zhorSuje a i lidé
kolem se zhorSuji a nevédél, jakym zplisobem se s nimi ma bavit. Také mél bolesti loktt
a ve zdravotnictvi zkousSel razné metody, ale Zadnd nebyla efektivni. Prochédzel riizné
sméry a postupné vyrazoval ty, co pro n¢j nebyli funkéni. AZ jednou ho oslovila divka
a pozvala ho do Dianetického centra, kde se dostal ke knizkdm Dianetiky.

R2: Hledala odpovédi na otazky. ProSla fadu moZnosti, kde nachizela odpovédi na
své otdzky, ale vzdy néco schdzelo. AZ jednou se dostala ke kniZce Dianetika, kterou si
precetla a tam naSla odpovédi, které hledala a zatim se ji nestalo, Ze by zde nenasla
potifebnou odpovéd'.

R3: Ke Scientologii ji pfivedl jeji zdjem o minulé Zivoty. Jednoho dne naSel jeji
manzel inzerat, ktery ldkal na pfedndSku o minulych Zivotech, na niz se vydala
anasledné se za pomoci scientologické technologie dokédzala vyrovnat se smrti své
babicky, kterou do té doby hrozné trpéla.

R4: Dostal letdk v metru na absolvovdni Oxfordského testu. Zpocitku ho to
nezaujalo, ale s doty¢nym pohovofil, a kdyZ ho potkal asi po mésici a opét s nim mluvil,
zdal se mu jiny, daleko vice v pohod¢. Zaujalo ho to a test zkusil.

RS: Jednou potkal ve mésté pana, s nimzZ se bavil o velmi zajimavych vécech a po
dalsi schiizce se rozhodl se sebou néco délat, protoZe Scientologie mu odpovidala na
vSechny otazky Zivota, chovdni lidi a problému kazdodenniho Zivota.

R6: Ke Scientologii ji pfivedlo hledani odpovédi na otazky.
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R7: Zjistil, Ze rady, které dostdval od kamarada, az zahadn¢ dobie fungovaly, proto
se ho zeptal, jak je to mozné. Kamardd mu dal k pfecteni knihu Dianetika, kterd mu
ddvala smysl. A tak se zajimal déle.

R8: Ke Scientologii ji ptivedl kamarad, ktery ji dal precist Dianetiku, a povidali si

o moznostech, ¢eho se da dosahnout.

Schéma 1 Diivod, ktery privedl respondenty ke Scientologické cirkvi

R1
hledani odpovédi na otazky

R2
hled4ni odpovédi na otazky

R3
zdjem o minulé Zivoty

R4
Duvod, ktery privedl Oxfordsky test
respondenty ke
Scientologické cirkvi
RS
setkani se scientologem a hovor
s nim
|
R6

hleddni odpovédi na otazky

R7

rady od kamarada a nésledné
precteni Dianetiky

R8
ptitel, precteni Dianetiky

51



Negativni reakce ze strany okoli

R1: Ze strany okoli se setkal s negativni reakci pouze jednou, kdy mu donesl Svagr
néjaky negativni Cldnek o Scientologii. Respondent si jej pfecetl a obsah probral
s ostatnimi Cleny. ,, Celkové neni praxi prijit nekam a hned se hldsit k tomu, Ze je clovek
scientolog. “

R2: Ze strany okoli se zpocatku setkala s negativni reakci, kdy ji povaZovali za
divnou, ale Spatné se k ni kvtili tomu nechovali. Postupné se k tomu pfestala vyjadiovat,
ale pokud byla potieba, poskytla asist, aniz by zmiflovala, Ze se jednd o scientologickou
praktiku a doty¢ny byl naopak ptijemné¢ prekvapen.

R3: Ze strany okoli se zpocatku setkdvala s negativnimi reakcemi, ale chybu spiSe
pripisuje sob¢. Scientologie ji zacala pomdhat a ona to nadSen¢ li¢ila vSem ostatnim.
Postupné si svou chybu uvédomila a naopak se zacala setkdvat s pozitivnimi ohlasy.

R4: Ze strany okoli se zpocatku setkdval snegativnimi reakcemi. Rodice ho
dokonce vzali k odbornikovi na studium sekt, ale pozdé&ji poznali, Ze ho Scientologie
neovliviiuje negativnim zptisobem a jejich ndhled se zménil.

RS: Ze strany okoli se setkal s negativni reakci. ,, KdyZ uZ jsem se s negativni reakct
setkal, bylo to casto aZ po nasem setkdni, kdy si dotycny precetl na internetu informace
o Scientologii. Poté meél na to ndzory rizné a vetSinou negativni.“ Diky témto
zkusSenostem se respondent ujistil, Zze si opravdu madlo lidi déld svlj vlastni ndzor,
ovefuji si informace nebo pro né chodi rovnou ke zdroji.

R6: Ze strany okoli se setkala s negativnimi reakcemi. ,, Strach nékterych rodinnych
prislusniku z ditvodit precteni nesmyslii na internetu, napaddni novindri.

R7: Ze strany okoli se setkal s negativni reakci pouze jednou, kdy mu donesl
byvaly kolega néjaké informace nasbirané od anonymnich pfispévatell na internetu.

R8: Ze strany okoli se setkala s negativnimi reakcemi. Nektefi neméli pochopeni

z diivodu nedostatecnych informaci.
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Schéma 2 Negativni reakce ze strany okoli
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Clenstvi, vyznani a praktikovani viry

R1: , Scientologickd cirkev funguje jako skupina a kaZdy ji vytvdri sam. Aby se
clovek stal registrovanym clenem, musi zaplatit prispévek, ale jinak nemusi splnit Zddné
podminky jako chodit na predndsky ci absolvovat purif. Pro ndvstevy Dianetického
centra a studia Dianetiky nemusi platit nic, neni to podminka. Pokud by ovsem chtel jet
nekam na sluzby, tak je registrace podminkou.

Na otdzku vyznéni a praktikovani nelze jednozna¢né odpoveédét. ,,Scientologie je
velice presnd véda a lze mluvit i o vyzndni, protoZe kdy? ¢lovéek najde néco co md smysl,
tak to pouZije, ale pouze v pripade, Ze tomu rozumi, prestoZe v pripade Scientologie se
jednd spise o to védeni neZ o viru. KdyzZ vérite, nemusite védet, ale jd vérim tomu, co
vim. Scientologie nemd nic, co by se muselo dogmaticky dodrZovat, to je véda a kaZdy si
Z toho vezme to své.“

R2: | Scientologem se stanete ve chvili, kdy zacnete studovat Scientologii a kdy ji
zacnete pouZivat v Zivote. To, Ze studujete Scientologii, 7z vds nedeéld scientologa.
Scientologii miiZe studovat kdokoli. MiiZe to byt krestan, Zid, muslim, ale jestli se k tomu
bude hldsit, je jeho osobni véc.

Pod otdzku vyzndvani, respektive praktikovani viry, spadaji u respondentky
dobrovolnické aktivity, které Scientologickd cirkev organizuje, provadéni asistl pokud
n¢komu neni dobfe nebo se zrani a pomdahéni studentim projit kurzy a knizky, které
nejsou pielozeny z anglictiny.

R3: Vyzndvani a praktikovani viry znamena pouZzivani nabytych informaci v praxi.
Scientologie ukazuje ¢loveku, jak byt lepsi a dosdhnout $tastného Zivota.

R4: | Jestli jsi scientolog nebo nejsi, zdleZi jen na tobe.“ MiZe to byt kdokoli
z jakéhokoli ndbozenstvi. Scientologie je aplikovana ndbozenska filozofie. ,, Oficidlné je
scientolog asi ten, kdo md clenstvi v Mezndrodni Scientologické cirkvi. “

Respondent byl po urcitou dobu zamé&stnan i v Dianetickém centru, ale bylo stale
tézsi skloubit to s podnikdnim, proto toho nechal. V soucasné dobé navstévuje
Dianetické centrum nepravidelné. Pokud potiebuje néco nastudovat ¢i absolvovat

auditing.
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RS: ,, Viru vyzndvdam jednoduse. Jako scientolog vim, Ze Scientologie je aplikovand
ndboZenskd filozofie, tedy jednoduse technologie, kterd je urcend k pouZiti a pomoci
cloveku zvlddat svuj Zivot a problémy. Jsem praktik, takZe neverim jen nécemu, co mi
nekdo rekne, ale potiebuji si ty véci sam odzkouset, zaZit a pak se rozhoduji, zda to
opravdu funguje a je to pravda. Toto je v Scientologii pravidlo. Nic v Scientoligii neni
pravdivé, dokud jsem to sam nezpozoroval a sam jsem si to neodzkousel. V tomto ohledu
Jje pro mé Scientologie zdzracnd, protoZe vidy pri spravném pouZiti funguje na 100 %
a s vysledky. Veérim, Ze c¢lovéek neni jen telo, ale je duchovni bytost a je schopen neustdle
se zlepSovat, ucit se nové véci, pomdhat druhym, byt zodpovédny za sviij Zivot a své
ciny, dodriuje etické a mordlni principy, Zije v pravdé a jeho schopnosti jsou
neomezené. Sam jsem ale zjistil, Ze tyto véci bez studia, vzdéldavdni a duchovniho
tréninku (auditingu), neni schopen nikdy dosdhnout a zaZivat*“.

R6: Vyznavéani a praktikovani viry pro respondentku znamend studium, auditing
a pracovani na sob¢.

R7: Svoji pfislusnost k Scientologické cirkvi nebere jako viru. OdjakZiva je
nastaveny tak, Ze co si neovéii, tomu neveii. A také, Ze je na ném, jaky bude mit Zivot.
., TakZe jestli v néco verim, jsou to moje schopnosti, zaridit si Zivot tak, jak chci. A také
verim v to, Ze lidé kolem me, jsou v jadru dobri, i kdyZ nekdy deélaji veci, které neddvaji
smysl. Spise neZ vira je to védeni, jak zvlddat rizné situace v Zivote. A miij postoj
k Scientologické cirkvi je hlavné takovy, Ze chci podporovat dobré véci.
A Scientologickou cirkev povaZuji za dobrou veéc, protoZe vidim, Ze lidem pomdhad.

Respondent pravidelné¢ pouzivd asisty, aby pomohl lidem, kdyZ to potiebuji.
., Napriklad kdyZ vidim neékoho opilého namol, dokdzZu ho asistem rychle dostat do stavu,
kdy zacne vnimat, kde je.“ Asisty se daji pouZzit i pii zdravotnich potizich, které
respondent n¢kolikrat zazil. , Kamarddovi ztuhla dolni Celist a byl zoufaly. Byl tak
zoufaly, Ze si pesti bouchal do vlastni celisti ve snaze ji rozhybat. PouZil jsem asist a on
se uklidnil do té doby, ne? prijela sanitka. Pozdéeji mi dekoval, Ze diky mé pomoci to
vlddl. Doslova Fikal, Ze sice nevi, co jsem s nim délal, ale Ze mu to neuveritelne

ulevilo.
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R8: Vyzndvani a praktikovani viry pro respondentku znamend pofddani semindit

a auditing.

Schéma 3 Clenstvi, vyznani a praktikovani viry
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Obi‘ady Scientologické cirkve

R1: | Scientologickd cirkev md kuprikladu nedélni obrady, ale ty také nejsou
povinné. “ Respondent je nenavstivil jiZ asi Ctyfi roky.

R2: Scientologie ma také svoje obfady, k nimz patii Naming (pojmenovéni), svatby
a pohiby, kdy télo uZ neni ptfitomno. Jedna se spi§ o takové vyprovédzeni na cestu.
Respondentka se n¢kolika téchto obtadli zicastnila, ale nikdy to nebyl jeji blizky.

R3: Absolvovala scientologickou svatbu a dle jejich slov si az na této svatbé
uvédomila co to je manzelstvi. scientologickd svatba neni stitem uzndvand. Jednd se
o duchovni obtad, kdy se pfedc¢ita fec, kterd ma urcité poselstvi pro dany par. V této feci
tkvi asi nejvétsi rozdil oproti klasické svatbé. Zatizovala také scientologicky pohteb pro
svého dédu. Zde uZ neni pfitomna rakev se zemielym a opét se predCitd urcitd fec.
Zemielému se podékuje za jeho Zivot a pozistalym se dd nadéje na novy Zivot
zemfelého, protoZe Clovek jako duchovni bytost pokracuje dél v novém téle. Soucasti je
vesela piithoda se zemfelym vypravéna lidmi, ktefi ho znali.

R4: Zuicastnil se nékolika scientologickych obfadt, ale pouze jako pozorovatel.

RS: Co se tyCe obfadli nebo bohosluzeb, tak nic podobného respondent nezaZil.
Zucastnil se pouze scientologické svatby, kterd se mu velice libila. ,, Svatebni obrad
vede prislusny duchovni, ktery probihd podobné jako pri kiestanské svatbé s rozdilem
otdzek, které svatebcaniim poklddd. Nejdrive je klasicky obrad nékde na radnici a ddle
pak scientologicky obrad na miste, které si svatebcané sami urci. Svatebnich obradu
Jjsem zaZil mnoho, ale scientologicky byl pro mé necim vyjimecny. “

R6: Z4dné pravidelné obfady nenavitévuje, ale zicastnila se dvou scientologickych
svateb.

R7: Scientologie nema Zadné pravidelné obtady a ritudly a to se respondentovi libi.
»Nemdm rdd ritudly a pravidelné obrady. Ve vétsich organizacich lze v nedéli navstivit
cosi jako ,,nedélni zamysleni, “ ale neni to povinné.“ Respondent zaZzil také kamarddovu
scientologickou svatbu a kiest ditéte. ,, To bylo zajimavé a hlavné se mi libilo, Ze to bylo
i zdbavné a praktické pro Zivot. Ale sam jsem mél normdlni civilni svatbu, i kdy? jsem
v dobé jejiho kondni uZ byl scientologem. Je mi sympatické, Ze nic z téchto veci neni

povinné. “
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R8: Zicastnila se svateb, pohibll i ned€lnich bohosluzeb. ,, Velmi zdleZi na

osobnosti, kterd obrad doddvd, jako asi u vSeho v Zivote. Veétsinou byl dojem velmi

kladny.

Schéma 4 Ukast na obradech
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Zivotosprava

R1: V oblasti stravovani je soukromou véci kazdého, zda dodrzuje néjakou dietu ¢i
nikoli. Scientologie nic takového nenafizuje. Sdm respondent také dodrzoval
v minulosti dietu, kdyZ se snaZzil vyfesit své problémy, ale k ni¢emu to nevedlo, proto
s tim prestal. Urcitd doporuceni existuji v rdmci purifikaéniho programu, ktery slouZzi
k vycisténi téla od Skodlivin. Aby ¢lovék mohl pracovat s mysli, musi vytadit problém,
ktery by vzniknul pfi uvolnéni necistot a mohl zpusobit reakci. Mélo by se dostatecné
jist, hlavné bilkoviny, dostate¢né spat (alespoii sedm hodin), pfiméfend aktivita. Chodi
se do sauny a pfijima se velké mnoZstvi vitaminl a minerdlt, které se zvySuje postupne.
Z vitamint se jednd hlavné o vitamin B3, ktery uvoliiuje z tkdni usazené necistoty. Jsou
to vSak pouze doporuceni. Scientologové nemaji omezeni tykajici se alkoholu ¢i
kouteni, pokud si cloveék télo zanese, projde znovu purifem.

R2: Oblast stravovéni je Cisté osobni zéleZitost, ale je zcela béZné, Ze scientolog mé
sam zdjem, aby své télo dostal do co nejlepSiho stavu a citil se dobfe. CoZ znamena
vyhybéani se chemii a stravovat se co nejlépe. Respondentka pije kdvu, ale nepije
alkohol, protoze ji neni piijemné, Ze se ji snizi védomi a neni tak bystrd. Stejn¢ tak
vétsina scientologli nepije alkohol z diivodu, Ze jim to neprospiva. Respondentka také
nekoufi, protoZe pfirozené¢ nesndsi byt kurdkem. Scientologie nemd Z4adna natfizeni
v oblasti stravovani, ale existuji materidly o vitaminech a jejich dcincich, ale opét se
jednd pouze o informaci a zdleZi na kazdém, jak s ni naloZzi.

R3: Oblast stravovani nemd specifika, ale je bézné, Ze scientologové nepiji skoro
vibec alkohol. Ne, Ze by to méli zakdzané, ale z diivodu jeho t¢inku na organismus.

R4: V oblasti stravovani nemd Scientologie Zadn4d dogmata. Muzete koufit a pit
kavu, to nemd vliv na mysl. Sdm respondent byl diive kufdkem, ale pfestal. Alkohol
scientologové z principu nepiji, nemaji tu potiebu, ale neni zakdzany. Pouze pokud by
chtéli podstoupit auditing, nesmi poZit 24 hodin pfed nim alkohol a 7 dnf acylpyrin.

RS: Oblast stravovani nema specifika, to si kazdy tesi sam. ,,Je to zodpoveédnost
kazdého jednotlivce co ji a co ne.” Uzivani alkoholu, kdvy a tabdkovych vyrobku je
opét kazdého véc. Sdm respondent obcas kouii. Alkohol nepije. ,, Drogy jako takové,

alkohol, marihuana, pervitin, extdze, apod. jsou pro télo jedy, které ovliviiuji vedomi
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a chovdni cloveka. Cigarety a kdva ne. Pri nich miiZe clovék pracovat. Drogy jako
takové délaji neplechu v lidské mysli, takZe ze své zkuSenosti mohu rict, Ze bez nich je
Zivot lepsi a véci si uZivam naplno. Scientologie rozhodné kladny vztah k drogam jako
takovym nemd. “ Respondent pravidelné¢ minimdlné 3x denné ji pestrou stravu bohatou
na kvalitni bilkoviny. Ji dostatek zeleniny a ovoce a pije dostatek Cisté vody a pouziva
dopliiky stravy ve form¢ vitamind a minerali.

R6: Oblast stravovani nema specifika, ale nedoporucuje se alkohol, protoze to je
vlastné jed a droga, takze neni dobré jej uzivat.

R7: V oblasti stravovani nemé Scientologie Zddnd specifika. Tabdkové vyrobky
a kavu netesi. ,, Co se tyce alkoholu, divd se na nej Scieontologie spise chemicky jako na
jed. V malém mnoZstvi vybudi organismus, protoZe ten se chce jedu rychle zbavit. Ve
velkém mnoZstvi otrava. Podobné je to i s jinymi drogami.* Stejny postoj zaujima
i respondent. Natropil mu v Zivoté par nepiijemnosti a proto kdyZ si to uvédomil, uz
nepije. Ale ne z divodu, Ze by mu to zakazovala Scientologie. Nékteii scientologové
alkohol piji, nékteii ne. Je to jejich svobodné rozhodnuti.

R8: V oblasti stravovani nema Scientologie Zadna specifika. Respondentka ji a pije

na co mé chut’ a co ji chutnd. Je nekutacka.
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Schéma 5 Zivotospriva

Zivotosprava
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Planované rodicovstvi

R1: U porodt hlavné nemluvit, protoZe slova jsou nejhorsi. Pokud by to vSak
nebylo mozné, tak se nedd nic d¢lat a negativni zdzitky se pozdéji odstrani
prostrednictvim auditingu.

Interrupce je proti preziti, ale pokud je to naopak diivodem pro pieziti nema4 s tim
Scientologie problém a zaleZi na rozhodnuti kazdého jedince.

Asistovand reprodukce je pro pteZziti, proto s ni respondent souhlasi, ale problém
s pocetim se dle n¢j dd zvladnout i jinym zptisobem. Napiiklad vymazanim zdznami
z mysli, které zpisobuji neplodnost atd.

R2: V oblasti téhotenstvi a porodit ma Scientologie specifikum a tim je ticho.

V téhotenstvi by mélo byt ticho, pokud se matka zrani. Nem¢la by mluvit ona ani
okoli. V dob¢, kdy respondentka rodila, o tichych porodech jesté¢ nic nevéd€la a sama
hodné¢ mluvila, ale pokud by méla vnouce, tak by se ticho dodrzovalo. Chrani se matka
1 dit&, protoZe oba nejsou ve stavu dplného védomi a svou roli hraje i bolest. Nejhorsi
jsou slova, ale neméla by hrat ani hudba, protoze by v budoucnu mohla mit negativni
vliv.

Alternativni porody jsou véci €ist€ osobni a respondentka se o tuto oblast nezajima.
Stejné tak antikoncepce, interrupce a adopce je soukromou véci kazdého. ,, Nejvetsi
dobro pro nejvétsi pocet Zivotnich oblasti jedince a on se musi rozhodnout co je pro néj
dobré. Antikoncepce je chemickd a moc neprospivd, ale je tieba videt vsechny hlediska
a potom se rozhodnout. Interrupce je porusSeni Zivota a kaZdd Zena se musi srovnat
sama se sebou, co vilastné udélala, ale je to zabiti v kaZdém pripadé.“ Respondentka se
stavi i proti asistované reprodukci z diivodu, Ze bunika je jiz od pocatku zranénd a nové
télo se rozviji z té jedné zranéné buniky. Radéji by neméla déti.

R3: Ve Scientologii plati: ,, Nejvétsi dobro pro nejvétsi pocet oblasti Zivota.“ Vidy
se posuzuje, jaky ma dand véc dopad na jedince, rodinu, skupinu atd. Stejné pravidlo
plati i pro otdzku interrupce a antikoncepce. Scientologové ale obvykle miluji déti.
Berou je jako sob¢ rovné bytosti, které maji akorat mala téla.

wSpecifika tykajici se téhotenstvi vychdzeji ztoho, co vite. Zndte véci, které

negativne ovliviiuji plod, a nedeldte je.
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R4: Manzelka se o Scientologii také zajima 1 néco nastudovala a absolvovala tichy
porod. Respondent sehnal doktora, ktery byl ochoten tichy porod praktikovat. S 1ékafem
byli velmi spokojeni. Byl chdpavy a nezesmésnoval to. Problém se vyskytoval spisSe ze
strany sester.

Antikoncepce a interrupce jsou osobni zdleZitosti, ale musi to byt legdlni. Pro
respondenta osobn¢ je hormondlni antikoncepce ,,svinstvo* a nedoporucoval by ji. Své
Zen¢ predlozil studie o jeji Skodlivosti, naceZ ji prestala brat. Osobné by nebyl ani pro
interrupci, je to zniCeni Zivota, ale to si kazdy musi rozhodnout sam. Proti umélému
oplodnéni se nestavi.

RS: Nebyl u porodu, ale studiem lidské mysli vi, co je potteba, aby se pfi porodu
vyloucilo a co je nebezpecné ve vztahu k ditéti a matce. ,, Napr. vim, Ze je duleZité, aby
bylo p7i porodu maximdlni ticho a doktori co nejméné mluvili. Jinak je porod dle mého
stejny jako u ostatnich. “

Interrupce je osobni véc kazdého, ale respondent k ni ma negativni postoj, protoze
vi, co mize u matky do budoucna zpusobit. Samoziejmé vZdy zdlezi na okolnostech.

Antikoncepce je opét osobni véci. ,,Nicméné vim, Ze antikoncepce neni nic
dobrého. KdyZ si nekdo neni schopen ddt pozor, nevezmou za to oba zodpovédnost, pak
se nemiiZou divit, Ze pak pritelkyné otehotni. Vim, Ze to jde i bez antikoncepce, ale to
musit byt mezi obema lidmi 100% dané. “

O asistovanou reprodukci se respondent zatim nezajimal, ale vnima ji opét jako
osobni véc kazdého.

wdpecifika v péci o deti se tykaji vitahu rodice a mysli ditete. Jsou to opet
doporuceni, jak vychovdvat deti tak, aby byli v budoucnu tispésné, samostatné, schopné
se realizovat samy, pracovité, apod. Rodic je dle mého jednim z nejduleZitéjsich cldanki
budoucnosti ditéte. Proto ten kdo dite md, by meél dle mého vedet, jak funguje lidskd
mysl a tak i kditéti pristupovat. Dle mého ndzoru nejvetsim nepritelem ditete, ktery
miiZe jeho budoucnost ovlivnit, je jen jeho rodic.

R6: V dob¢, kdy respondentka rodila, nebyla ¢lenkou Scientologické cirkve, tudiz
nepozadovala zZadna specifika. Na alternativni porody nahliZi takto: ,, Pokud je Zena ok

a tehotenstvi bez problémii, necht’ si vybere, jak chce rodit. Mé porody byly klasické
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vleZe a nebylo to moc prirozené, urciteé bych volila jiny zpiisob. Scientologie nic
takového nerest.

Interrupce je osobni véc a svobodné rozhodnuti kazdého, ale neni to v poradku, ani
nic pifjemného. V nékterych piipadech je vSak nutnd.

Antikoncepci Scientologie také nefeSi, ale rodiCovstvi lze pldnovat i jinym
zpusobem nez chemii, kterd ma vedlejsi ticinky.

, V péci o deti Hubbard popisuje a doporucuje, aby se kdétem od narozeni
pristupovalo jako k duchovni bytosti, vnimaly se jako osobnosti. Vsechna pravidla,
kterd plati pro muZe a Zeny, plati i pro deéti apod.

R7: B¢hem porodu je doporucovdno co nejmén€ mluvit. KdyZ rodila Zena
respondenta, zddné zvlastni pozadavky neméli, ale respondent byl piijemné piekvapen
persondlem. Ktery sdm od sebe moc nemluvil.

Béhem téhotenstvi se doporucuje moc nemluvit, pokud se budouci matka napt.
uhodi nebo ma nevolnost atd. ,,Cokoliv je béhem takovych chvil Feceno, miiZe mit
pozdéji vliv na fyzické i duSevni zdravi jedince. Jde o to, Ze tyto vyroky jsou nahrané
v mysli ditéte a aniZ by o tom dité védelo, mohou se obcas pripominat.

Interrupci Scientologie nezakazuje. ,,Je treba posuzovat tuto véc pripad od pripadu.
Rozhodné jsem proti tomu, aby se tim reSila napriklad néci opakovand nezodpovédnost.
V pripadech ohroZujicich zdravi Zeny nebo ditéte atd. je to na zvdZent.

Antikoncepci Scientologie také nezakazuje. ,,Je to kazdého véc, rozhodnout se, co
je pro nej nejlepsi.

Scientologie umoziuje i asistovanou reprodukci.

Pfi péci o déti bere Scientologie déti jako dospé€lé osoby v malém téle. ,, Tim je
mysleno, Ze détem je ddvdna pozornost, volnost, ale také zodpovédnost. Vzhledem
k tomu se také nedoporucuje déti fyzicky trestat, dospélého cloveka byste také nebila.

R8: V oblasti t¢hotenstvi a porodii ma Scientologie specifikum a tim je ticho
a ohleduplnost k plodu. Interrupce je podle respondentky vzdy osobni rozhodnuti.
,Antikoncepce neni zdravd, ale nekdy se bez ni dd teZko obejit.

S asistovanou reprodukci nema Scientologie problém.
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Schéma 6 Planované rodicovstvi

Planované rodi¢ovstvi
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ticho
inerrupce ANO
IVF ANO

R2
ticho

-IVENE

antikoncepce chemicka; inerrupce NE
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R3

N

antikoncepce, inerrupce: nejvetsi dobro

pro nejvetsi pocet oblasti Zivota

S

R4
tichy porod
antikoncepce NE; inerrupce NE
-IVF ANO

~
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ticho
antikoncepce NE; interrupce NE
IVF osobni véc

Ré6

antikoncepce chemicka; interrupce osobni véc

R7
ticho

pfipadu
IVF ANO

antikoncepce osobni véc; interrupce ANO dle

R8
ticho, ohleduplnost k plodu

véc
IVF ANO

antikoncepce nenf zdrava; interrupce osobni
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Zdravi, nemoc, hospitalizace

R1: Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyl hospitalizovdn v nemocnici.
Praktického lékafe pravidelné¢ nenavstévuje, ale stomatologa ano. Pokud by se vSak
stalo, Ze by musel byt hospitalizovan, nemd Zz4adné specifické pozadavky ohledné
Scientologie. Jedin¢ pokud by bylo moZzné, tak pii operacich a v dobé, kdy ma
oslabenou mysl, coZ je i v dobé samotné nemoci, dodrZzovat ticho. Hlavné nemluvit,
protoZe slova jsou nejhor$i. Pokud by to vSak nebylo moZné, tak se nedd nic dé€lat
a negativni zazitky se pozd¢ji odstrani prostfednictvim auditingu.

Transfuze nejsou problém, naopak celd fada scientologti chodi darovat krev.

Co se tyCe psychiatrie, tak scientologové tyto 1ékafe nenavstivi, protoZe nemaji
potfebu. Oni jsou schopni si sami problémy v téchto oblastech odstranit. Dle
respondenta by se psychiatrie méla dostat pod zdkon nebo Uplné zrusit, protoZe neni
funk¢ni. TaktéZ nevyuZzivaji alternativni medicinu - své problémy si dovedou vyfeSit
sami, prostfednictvim asistli pokud nenfi pfitomna patologie.

R2: Pravidelné¢ podstupuje preventivni prohlidky a Iékatt si velice vazi, pokud
pomdhaji pfi urazech ¢i ohrozeni Zivota. Sama ale dava prednost hydrataci, vitaminim
a ocisténi t€la od zbytkl 1€kd, drog a jinych chemickych latek usazenych v tukovych
tkénich téla pred medikamenty. K psychiatrii md osobné& negativni vztah.

Pfi hospitalizaci by méla pozadavky na ticho, pokud by méla bolest nebo byla
operovand, otevienu komunikaci, dostatek informaci a mozZnost dostdvani asistu.
Operaci a bolestivé vySetfeni by podstoupila pouze v ptipad¢, kdy neni jind moZnost.
Osobné se stavi i proti transplantacim. Nechtéla by, aby nékdo mél jeji orgén, co kdyby
od ni dostal n¢jakou nemoc. Pokud by se jednalo o zachranu vlastniho Zivota Ci Zivota
rodinného pfislusnika, tak by to zvazila. Zatim se touto otdzkou vice nezabyvala.
S transfuzemi problém nema.

R3: Pravidelné podstupuje preventivni prohlidky. Nebrdni se ani ockovéni, ale
potfebuje mit dostatek informaci, co miiZze ockovani zplsobit. Scientologie nevylucuje
doktory, pokud jich je potfeba. Vykony, které by nepodstoupila, jsou elektroSoky,

prefrontdlni lobotomie a podobné véci. Pii hospitalizaci by méla poZadavky na ticho,
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pokud by to bylo mozné. Léky na tiSeni bolesti ano, pokud jsou potfeba. Respondentka
to ma vSak tak, Ze vnimadnim bolesti a vzetim ji na védomi, bolest rychleji odejde.

S transfuzemi a transplantacemi nemd problém. Sama chodi darovat krev. ,, Oboji je
o Zivote, aby byl lepsi.*“ Ve Scientologii totiz plati: ,, Nejvétsi dobro pro nejvetsi pocet
oblasti Zivota.“ Vidy se posuzuje jaky md dand véc dopad na jedince, rodinu, skupinu
atd.

R4: Pii hospitalizaci by m¢l pozadavky, aby pokud by to bylo mozné, nedostaval
léky ovlivitujici mysl. V piipad¢ bolesti by je ale piijal. Hlavné¢ aby bylo ticho.
Transfuze a transplantace by bez problému pfijal, jsou potfebné pro preZiti.

RS: Pravidelné podstupuje preventivni prohlidky, ale s oCkovanim nesouhlasi.
wJakoZto protidrogovy lektor své déeti do budoucna ockovat nenechdm, protoZe vim, co
Jje ockovdni zac.* Klasické mediciné diavefuje pouze v urcitych oblastech, ale je k ni
¢im dal vice skepticky. ,, Prdaskiim a podobnym vécem v lékdrne neverim, jelikoZ se timto
tématem zabyvdam vice let a vim, o co tam jde, tak to s léceni nemd mnohdy nic
spolecného. OfSetrit zranénou ruku, rentgenovat zlomenou nohu, vydezinfikovat
poranénou cdst, rozbor krve apod., to ano. Jinak se daji veci resit jinak a efektivneji.

Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyl hospitalizovan. ,,0d té doby co se
Scientologii vénuji, jsem se zbavil mnoha fyzickych i dusevnich problémii, takZe
hospitalizace nebyla treba.” Pokud by k hospitalizaci dosSlo, preferoval by bé&zné
postupy, ale rdd by se vyhnul anestetikiim. V piipad¢, Ze by to dand situace vyzadovala,
nechal by si od téchto odbornik poradit dle jejich doporuceni. ,, Doktori jsou odbornici
a je treba nechat na nich co je a neni diilezité. Jak rikdm, zdleZi na situaci.“ Také by
pozadal n¢koho z kamaradua ¢i kolegii, zda by mu mohli piijit ulevit od bolesti napf.
pomoci asistil. Respondent by byl rdd, kdyby zdravotnici do praxe zaradili asisty, které
se pouzivaji pfi mnoha fyzickych a duSevnich projevech. ,, Prindsi nevidané a casto
zdzracné ucinky na problémy jako je unava, bolesti hlavy, bolesti zad, nervové
vyCerpdni, apod. véci, s kterymi bézné lidé zdravotniky navstévuji.

Psychiatrii respondent nesnési. JelikoZ m4 kolem sebe mnoho ptipadl, co se do
rukou psychiatrie dostali, mohl pozorovat, co s nimi ud€lala. Dokonce i v rodin€ ma dva

ptipady psychiatrické péce. , Dusevni léceni pomoci psychofarmak, prdskii, v podstaté
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drog, to pro mé neni léceni a véc to neresi. JelikoZ se vice jak 4 roky zabyvdm drogovou
problematikou, vim, jak jsou tyto véci propojené a je mi z toho casto zle, jak nehumdnni
pristup miiZe mit nékdo k cloveku. Staci se podivat do historie a novodobé psychiatrie
a zjistite, o co tam jde. Tim ale nechci 7ict, Ze kaZdy psychiatr je Spatny. Jsou mezi nimi
urcité i ti dobri. Urcite kaZdy z nich chtel lidem pomdhat, ale systém psychiatrie je
dostal bohuZel tam, kde je psychiatrie dnes. Koukat na clovéka jako na myslici zvire
nebo jako na kus prasete, psdt jen tlumici prdsky, které v mnoha pripadech ani
nefunguji, mi prijde totdlne ujeté. Dle mého to plné porusuje respektovdni skutecnosti,
Ze clovek je duchovni bytost a ne jen kus masa. Véci se daji resit casto jednoduse
a efektivne bez pouZiti psychiatrickych metod, ale to je treba najit ty sprdavné lidi, kteri
vam daji voditka ktomu, abyste si na ty véci prisli sami a nenechali
se jen tak oblbovat.*

K transfuzim ma kladny vztah. Zna mnoho lidi, ktefi chodi pravidelné darovat krev
a jsou Cleny Scientologické cirkve. ,, KdyZ je transfuze tieba a zachrdni clovéku Zivotu,
tak je tieba, jen pouzivat zdravy rozum. “

K transplantacim ma pozitivni vztah. ,, Koukdm se na to opét jen zdravym rozumem.
PomiiZe to tomu cloveku? Jestli ano a je tam jistota, tak proc ne. Ale to je kaZdého véc
a tuto tématiku bych nechal odbornikiim. “

R6: Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyla hospitalizovana. Zdravi si udrzuje
vitaminy, pecuje o své t¢lo i psychiku, takZe jiz 4-5 let nepotiebovala tiSit Zadnou
vyraznou bolest. MenSi zéleZitosti ji pomohly vyfeSit vitaminy, tekutiny, prochdzky na
cerstvém vzduchu, lehkd pif{jemnd cinnost a spanek. Na preventivni prohlidky
pravidelné chodi, ale s o¢kovanim nesouhlasi.

Klasické medicin¢ davéiuje, ale 1€kate si vybira. ,, Nesmirne zdleZi na lékari jako
cloveku jak pristupuje k lécent, bohuZel je to v této oblasti velmi alarmujict.

Pii hospitalizaci by méla pozadavky, aby zdravotnici pii operacich a zdkrocich
nemluvili, byli pozitivné naladéni a odvedli vybornou praci.

Scientologickd cirkev nezakazuje zZadné zdkroky ¢i léky. ,, Urcite ukazuje na
vedlejsi ucinky léki, poukazuje na drogovou zdvislost lékit a na likvidaci mladé

generace, které lékari predepisuji psychofarmaka.
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K psychiatrii ma velmi negativni vztah. , Sama vidim, kolika détem ubliZila, tedy
lékari, kteri si nevedeli rady, neuméli ¢i nechtéli se ditétem zabyvat, tak predepsali
Silend psychofarmaka a detem takto ubliZily. Také v rodine jsme méli takovy pripad,
nastesti umime u nds ve Skole détem pomoci. “
obdobi, kdy? je nutnd, tak je potreba ji dostat, Scientologie se transfuzemi nezabyvd.

Transplantacemi se Scientologie nezabyva. ,,Sama mdm amputovanou ruku, byla
mi pred 8 lety doporucena transplantace, odmitla jsem z toho diivodu, Ze bych zbyvajict
Zivot musela byt na lécich, které by mi nabourdvaly imunitni systém, aby télo prijalo
transplantdt, coZ jsem odmitla. Prineslo by mi to mnohem vice komplikacti. *

R7: Pravidelné¢ podstupuje preventivni prohlidky a nechava své déti ockovat, ale
premysli, zda je ockovani nutné.

Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyl hospitalizovan, ale pokud by
k hospitalizaci doSlo, neméd specidlni poZadavky. Pouze by nechtél, aby mu bez jeho
souhlasu byla ddvana jakdkoliv psychofarmaka a 1éky tlumici bolest. Bolest respondent
tiSi pomoci asisti. Scientologie nezakazuje Zzadné 1€ky, ale nedoporucuji se
psychofarmaka a léky tlumici bolest apod. z divodu dlouhodobého pilisobeni na
psychiku ¢lovéka.

K psychiatrii ma respondent zdporny vztah. Nevidél nikoho, komu by pomohla
anaopak vidél spoustu lidi, kterym ubliZila. ,, Bratranec mi pred pdr lety zemrel
v psychiatrické lécebné béhem odvykdni z drog, byl tam nekolikrdt a psychiatrie mu
nepomohla, zndm spoustu lidi, kteri pravidelné uZivaji psychofarmaka, a jejich Zivot se
nelepsi. Miij dobry zndmy, sportovec, clovek plny Zivota, spdchal sebevraZdu zhruba rok
poté, co zacal navstevovat psychiatra. Podle mé je to pavéda, kterd nemd vysledky ani
ditkazy pro to, aby byla podporovdna. “

S transfuzemi a transplantacemi Scientologie problém nemad. Pokud je transfuze
nebo transplantace potfebnd pro zdravi nebo zachranu Zivota Clovéka, pak je to dobra

W

vec.
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R8: Na preventivni prohlidky pravidelné nechodi, pouze mamografie. Sama je
1ékatka a véci tesi tak, jak je potieba a jak je vnimd. VétSinou to zvladd sama a hlavné
nebyva nemocna.

Za dobu co se vénuje Scientologii, nebyla hospitalizovdna, ale pokud by
k hospitalizaci doslo, urcité se vyhne psychofarmakum a pokud to pajde zvladnout, tak
i analgetikum.

Psychiatrii vniméd jako vétSinou nevhodnou léc¢bu, ale osobné znd i rozumné
psychiatry.

Transfuze a transplantace schvaluje, pokud jsou indikované.
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Schéma 7 Zdravi, nemoc, hospitalizace

R1
preventivni prohlidky ANO
transplantace ANO

poZadované: ticho; odmitané: psychiatrie

R2
preventivni prohlidky ANO
transplantace NE; transfuze ANO

poZadované: ticho, oteviena komunikace,
informace, asisty; odmitané: psychiatrie

R3 )
preventivni prohlidky ANO
transplantace ANO; transfuze ANO
poZadované: ticho; odmitané: elektrosoky,

prefrontdlni lobotomie J

Zdravi, nemoc,
hospitalizace

poZadované: ticho; odmitané: 1éky ovliviujici mysl

R4
transplantace ANO; transfuze ANO

s

RS
preventivni prohlidky ANO
transplantace ANO; transfuze ANO

poZadované: asisty; odmitané: ockovani,
anestetika,psychiatrie

R6
preventivni prohlidky ANO
transplantace NE; transfuze ANO

poZadované: ticho, pozitivni naladénf;
odmitané: ockovani,psychiatrie

R7
preventivni prohlidky ANO
transplantace ANO; transfuze ANO

odmitané: 1éky tlumici bolest, psychofarmaka,
psychiatrie

R8
preventivni prohlidky mamografie
transplantace ANO; transfuze ANO
odmitané: psychofarmaka, analgetika
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Umirani a smrt

R1: V oblasti umirani a smrti fesil tuto otdzku u své matky, kterd v té dob¢ byla uz
nemohouci. Jeho rada pro ni znéla: ,, A7 umres, nechod’ za svetlem, ale jdi do porodnice
a vezmi si nové telo.“ Podle Scientologie je duse nesmrtelnd, a bud’ vstoupi do nového
téla, nebo je do n¢jakého dand. Nelze se odsud dostat.

Otéazku eutanazie zodpoveédé€l respondent takto: ,, Nesouhlasim s tim, Ze je nékdo
nevylécitelné nemocny, protoZe existuje kurz Nahoru a dolu Zivotem a muj zndmy pouZil
informace z tohoto kurzu u své pritelkyné, které jedna ledvina nepracovala a druhd
selhdvala, doktori ji dadvali tyden Zivota. Ona se uzdravila. Proto nesouhlasim
s eutanazii. Je proti preZiti.

R2: S oblasti umirdni a smrti nema osobni zkuSenosti, ale v ptipad¢, Ze by situace
nastala, poskytla by vhodny asist pro ndvrat nebo usnadnéni odchodu. Hlavné aby
doty¢ny nem¢l bolest.

Na eutanazii nemd pifimy nézor. Dle respondentky je tfeba ¢lovéku pomoci dostat
se v emocich vys, napt. pomoci asistl. ,, Také je potreba telo vyZivit minerdly, vitaminy
a dalsimi nezbytnymi prvky, a zavodnit ho. Kdy? se tyto dve véci udélaji, nebude mit
clovek chut' umirat. To znamend, Ze pokud nejsou vycerpdny skutecné vsechny
moznosti pomoci, nelze uvaZovat o eutanazii. Jinak se jednd o zanedbdni povinnosti
pomoci a pak by se eutanazie musela kvalifikovat jako vraZda. A to, Ze zminénd pomoc
neni v bezném povedomi, to neomlouvd. Je dostatek zdroji, kde se dd k informacim
dostat, pokud clovek hledd a pokud jeho motivaci je skutecnd pomoc.

R3: Na otdzku eutanazie pohliZi tak, Ze ve Scientologii se d¢laji véci podle zdkonl
a ty se musi respektovat. Dokud se zdkon nezméni, je eutanazie nezdkonnd. Na druhou
stranu by se ¢lovék nemél dostat do takového stavu, aby musel fesit otdzku eutanazie.

R4: Eutanazii by osobné chtél, pokud by se nachézel v piisluSném stavu, aby mohl
Jit do nového t€la.

RS: V oblasti umirdni a smrti nemd Scientologie specifika. ,,Zatim jsem se s tim
nesetkal, ale nemyslim si, Ze by bylo néco extra.“ Eutanazie je kazdého osobni véc
a rozhodnuti. ,, Pokud uz dany clovek nemd Sanci preZit a jeho stav je vice neZ kriticky,

neni uZ jiné reseni a jeho rodinu to ruinuje, tak bych to chdpal. Nicméné nejsem pro
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eutanazii napr. veziu, zlocincu, apod. protoZe vim, Ze clovek se dd vidy napravit a to
i v tech nejhorsich pripadech.

R6: ,, Pokud by mi umiral blizky clovek, chtela bych byt s nim, u néj a to samé bych
si prdla u sebe.“ Eutanazie je kazdého osobni véc. ,,O svém ukonceni Zivota si
rozhoduje a mél by rozhodnout clovék sam.

R7: ,,Nevim o specidlnich obradech v pripadé umrti. Existuje scientologicky
pohreb, ale neni to néco povinného. A pokud vim, tak se netykd néjakého specidlniho
oSetrovdni téla.

Eutanazie respondentovi osobné moc smysl nedava. , MoZnd mi k tomuto tématu
chybi vic informaci.

R8: Scientologie nemé zadna specifika spojend s umiranim.

Eutanazii respondentka schvaluje, pokud je regulovana a v rukou odbornikti.
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Schéma 8 Umirani a smrt
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Vnimani homosexuality

R1: ,,Homosexualita je vnimdna tak, Ze jedinec byl v minulém Zivoté opacné
pohlavi a pokud stim md jedinec problém, dd se homosexualita prostiednictvim
auditingii odstranit.

R2: ,,Homosexualita neni prirozend.

R3: Homosexualita je pro Scientologii odchylka, kterd se da feSit a napravit.
., Clovék se narodil do sSpatného téla, protoZe nebyl v tak dobrém duSevnim stavu, aby si
vybral sprdavné télo.

R4: Homosexualita je z pohledu scientologti urcita aberace, kterd se d4 odstranit.

RS: ,,Homosexualitu respektuji, je to kazdého véc. Ja osobné s ni nesouhlasim a to
hlavné ve vztahu k dalsim generacim.” Podle urCitych zdkond piirody neni
homosexualita pfirozena. ,, Vim, Ze homosexualita je problém v lidské mysli, kolik véci
za tim stoji a moc dobre vim, Ze tyto véci se daji zmenit. Ale je tFeba se na ty veci
podivat tak, jak ve skutecnosti jsou.

R6: ,,Homosexualitu respektuji‘

R7: Homosexualitu vnim4 jako odchylku od normalniho stavu. ,, Dotycny clovek za
tento svij stav nemiiZe a zaZivd si s tim v dnesni spolecnosti dost problémii. Zndm pdr
homosexudlne orientovanych lidi, normdlné s nimi komunikuji a beru je jako jiné lidi.
Pokud vim, tak Scientologie uzndvd prdva techto lidi na normdlni Zivot.

R8: Homosexualitu vnima jako urcitou aberaci.
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Schéma 9 Vnimani homosexuality
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jedinec byl v minulém Zivoté opacné
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Doporuéeni pro zlepSeni zdravotni pée v Ceské republice

R1: ,,Pouzivdni Scientologie.

R2: ,, Odchemizovat, starat se o hydrataci a dostatek Zivin.

R3: ,, Vrdtit ticho do nemocnic.

R4: ,Zlepseni prevence. Zdsadni problém zdravotnictvi spocivda v tom, Ze je
nastaveno tak, aby prosperovalo pouze tehdy, bude-li co nejvice lidi nemocnych
a budou pravidelné dochdzet k lékari. Tudi? zdravotnictvi ani nemiiZe byt motivovdno
k uzdraveni cloveka.

RS: ,,Doporucil bych kaZdému doktorovi, praktikovi, apod., aby si nastudoval

knihu Dianetika — moderni veda o dusevnim zdravi, aby osobné zaZil auditing, zZjistil,
jak lidskd mysl opravdu funguje, vzdeéldavali se v ni a mohl ji zavést do své praxe. Ddle
by zajisté pomohly napr. asisty, kterymi by mohli pomdhat lidem bez pouZiti prdsku.
Zdali se md nekam zdravotnickd péce pohnout, je tieba vzit v potaz fakt, Ze 80 %
nemoci jsou psychosomatické a ty tabletkami bohuZel nevyresime. TakZe dle mého
ndzoru je treba zacit se v tomto oboru vzdéldvat a prestat brdt clovéeka jen jako dalst
kus.
R6: ,, Moc véci. Od pripravy mladé generace a studentii na toto povoldni. Chybi jim
lidské predpoklady, celostni medicina, studium, Ze clovek neni jen kosti a maso, cili télo,
ale je to predevsim lidskda duchovni bytost. Neodménovat lékare, za pocet pacienti
a predepsanych léku, ale za vylécené a zdravé lidi, za kvalitni prevenci, kterou
provddeji a propagujt. “

R7: ,, Podle mé je iikolem zdravotnictvi predchdzet nemocem a vysledkem by meél
byt zdravy clovek. Nekdy mi to ale pripadd, Ze nekteri lékari funguji na principu
»prijdte zas, ja vam to zase predepisu“. Lékar by mél byt placen za zdravé pacienty.

R8: , Vice dat, vice prevence, vice informaci, jak lze zvlddat psychosomatické

nemoci atd. “
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Schéma 10 Doporuéeni pro zlepSeni zdravotni péte v Ceské republice
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zvladat psychosomatické nemoci
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4.2 Analyza piistupu Scientologické cirkve ke zdravi

Jak uvadi tiskovd kanceldi Scientologické cirkve pro CR a SR, Scientologick
cirkev si 1ékarské péce vazi a vnima ji jako nedilnou soucast péce o ¢loveka. Pokud jsou
scientologové fyzicky nemocni, vyhledavaji tradicni 1ékafskou péci, uzivaji predepsané
1éky a diveétuji radam 1ékate. Scientologie se nezabyva diagnostikou a I1é¢bou fyzickych
nemoci. Scientologim s fyzickym onemocnénim se doporucuje, aby vyhledali
kvalifikované oSetfeni (www.scientologie.cz; http://www.scientologynews.org).

Problematika, kterou se Scientologie a Dianetika zabyvd, jsou psychosomatické
nemoci. Do této oblasti spadd asi 70 % nemoci. Tyto nemoci se daji pomoci dianetické
terapie (auditingu) zcela vymytit. Dokud neni jisté, Ze se nejednd o psychosomatickou
nemoc nebo nedojde k jejimu zmirnéni sniZzenim sily reaktivni mysli, nemél by se
¢lovék uchylovat k operaci (Hubbard, 2007).

Dle Vojtiska je auditing jednou z kontroverzi Scientologické cirkve. Na auditing se
Casem muze vypestovat ndvyk a dochdzi k vyhleddvani stile novych problémd,
pseudoproblémi a strachu ze zhorSeni psychického stavu, k némuZz by doslo pii
preruseni auditingli. Auditovani lidé se dostdvaji do socidlni izolace, protoZe si pii
rozebirdni negativnich zazitki uvédomuji negativni vliv svého okoli. Ne¢ktefi
psychologové tvrdi, Ze klienti jsou béhem auditingu v hypnotickém stavu. Kontroverze
auditingu souvisi také s e-metrem, ktery se béhem né&j pouziva. Pracuje podobné jako
detektor 1zi a méfeni duSevniho stavu timto pfistrojem je sporné. Auditingy jsou také
velice drahé. V CR tdajné stoji dosaZeni stavu Clear asi 150 tisic. Klienti je mohou
absolvovat na dluh nebo si je odpracovat (Vojtisek, 1998; Vojtisek, 2000).

Rouckova rovnéz uvadi, Ze auditing probiha v lehkém hypnotickém stavu a nékteré
jeho postupy jsou neprofesiondlni a neoveérené. Na prvni pohled se muize zdat, Ze se
jednd o bandlni rozhovor mezi dvéma lidmi, ale ve skutecnosti je nastrojem k podrobeni
si poddajnych a divétivych osob (Rouckova, 2008).

Abgrall vidi v auditingu nejrafinovanéjsi zptisob ndtlaku Scientologické cirkve. Je
nastrojem mentdlni manipulace a také pomdha cirkvi ziskdvat informace o svych
stoupencich. Tyto informace pak mohou slouZit jako prostiedek natlaku a vydirani,

pokud se Clovék rozhodne organizaci opustit. Téz uvadi, zZe technika auditingu se
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podobd hypndéze a umoZziuje vnutit sugesce. Odhypnotizovani pak probihd skokové
a okamzité, coz muze vést k fyzickym a psychickym duasledkiim jako nevolnost,
zavrat¢, uzkost (Abgrall, 2000).

Pfi zranéni, onemocnéni vniklém v disledku zranéni ¢i u aktudlné probihajici
nemoci praktikuji scientologové tzv. asist, ktery vede ke zmirnéni soucasnych potizi,
popiipad¢ zkrdceni doby rekonvalescence. V Zadném piipad¢ vSak nezastupuje roli
mediciny, nybrZ ji dopliluje. Kde je potieba 1€kaiské vySetfeni Ci oSetfeni, tam by mélo
byt poskytnuto. V takovém piipadé by naopak asist mohl zakryt skute¢né onemocnéni
¢i zranéni. Asist se nezabyva léCenim a oSetfovdnim, ale oblasti ducha. Jeho dkolem je
pomoci jedinci, aby se uzdravil sim nebo byl uzdraven jinou silou (Hubbard, 1999a;
Hubbard, 2003).

Pro ocisténi téla od Skodlivych latek a toxint, které jsou piekdzkou pro dusSevni
pohodu, praktikuji scientologové tzv. purif. Sklada ze tif hlavnich casti: uprava
Zivotospravy, cviceni a saunovani (Scientology.org).

Vojtisek uvadi, Ze Skodlivé latky, od nichz ma byt télo ocisténo, se vdZou na tuky
a pii pohybu se uvoliuji z bunék. Pobytem v saun¢ se jich pak lidské télo definitivné
zbavi pomoci potu. Zde také plati Hubbardiv zdkladni ptfedpoklad o zbaveni se
negativnich jevll znovuproZitim. U purifikaénitho programu dokazuje znovuproZiti
svédéni a zarudnuti kGZe v sauné, které je zplsobené vychdzenim jedl ztéla. Ve
skutec¢nosti to zptusobuji vysoké davky niacinu uzZivané v ramci purifika¢niho programu
a jeho vliv na rozsiteni koznich cév. Cena zhruba tfitydenniho programu se pohybuje
okolo 25 tisic (VojtiSek, 1998; Vojtisek, 2000).

Rouckova popisuje techniky purifikaéniho programu jako neSkodlivé, ale jejich
extrémni pouZzivani, jak vyzaduje Scientologie, muze mit katastrofdlni nasledky
(Rouckova, 2008).

Dle Abgralla je purifikani program druhym pilifem mentalni manipulace. Vede
k fyzickému vycCerpani jedince, ktery pak snaze podlehne psychicky. Jednotlivé prvky
programu piinaseji celou fadu nebezpeci a miiZze mit az smrtici d¢inek. Spojeni ndmahy
a sauny miize vést k dehydrataci a metabolickym poruchdm. Vysoké davky vitaminl

mohou vyvolat psychotonické efekty a t€Zkou jaterni a ledvinovou toxicitu coZ muize
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vést az k zdstavé srdce. Metodu o€istovani zavedl Hubbard po netspéSném provozovani
auditingti (Abgrall, 2000).

Diilezitou roli hraje pro scientology dodrZzovéni ticha v dob¢, kdy je mysl oslabena.
Oslabeni mysli probihd jak v dob& operaci, invazivnich vykont, porodi, tak v dobé
samotné nemoci, protoze u cloveka v bezvédomi je vSe co se kolem n¢ho nebo vici
nému vyslovi ukldddno do reaktivni mysli v podobé engramt, jimiz je pozd¢ji
aberovan. DodrZovéni ticha se netykd pouze zdravotnického persondlu, ale i béZnych
lidi pokud se tfeba na ulici setkaji s osobou, ktera je poranéna ¢i v bezvédomi. Dianetika
nabada, aby se v okoli takové osoby nemluvilo a nedé€lal Zadny hluk. Dle Hubbarda
neexistuje nic, co lze fici pacientovi v bezvédomi, aby to pro n¢j bylo prospésné
(Hubbard, 1999a; Hubbard, 2003).

Pozadavek ticha je spojen i s oblasti té¢hotenstvi a porodu, aby se zabezpecil zdravi
rozum matky i ditéte. Pti tichém porodu jde o zajiSténi co nejlepSiho moZzného prostiedi
pro matku a dité. Porod se uskuteciiuje v tichém a milujicim prosttedi bez pifitomnosti
slov, jak jen je to moZzné. Béhem tchotenstvi se dodrzovani ticha tyka ptipada, pii
kterych dojde ke zranéni matky (Hubbard, 1999a; www.scientologie.cz).

Tichy porod neni nutnosti, vSe zélezi na rodicich a zdravotnickém persondlu jak se
dohodnou. Lékati nevidi v tichém porodu Zadny piinos, ale ani Zddné nebezpeci. Na
druhé strané si uvédomuji, Ze vSe co omezuje stres a tzkost je pro matku i dité¢ vhodné
(www.about.com).

S t€hotenstvim a porodem souvisi také interrupce a antikoncepce. Dianetika vidi
jediny diivod, pro€ lidé chtéji interrupci a tim je aberace. Bez ohledu na pfijmy a mravy
je pokus o potrat pokusem o vrazdu. Na druhé stran¢ ve Scientologii plati: ,, Nejvetsi
dobro pro nejvétsi pocet Zivotnich oblasti jedince “ (Hubbard, 2007).

Jak jiz bylo feceno, Scientologové si lékait vazi a nevylucuji je. Jedinou vyjimku
pfedstavuje psychiatrie. CCHR nepovaZzuje psychiatrické poruchy za lékaiské nemoci,
z divodu neexistence testtl, které by to prokazaly. Neznamena to, Ze lidé nemaji deprese
nebo emociondlni vykyvy, ale nejednd se nemoc. To jenom psychiatrie fadi tyto emoce
a chovéni pod hlavicku nemoci, aby bylo mozné podavat drogy. Psychiatrie neni véda,

ale genidlni marketingovd kampan (www.cchr.org).
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VoijtiSek uvadi jako diivod boje s psychiatry a psychology jejich odmitnuti
Hubbardovy teorie. Tato nendvist se projevuje nejenom neuznavanim téchto obort jako
moznosti 1éCby, ale i vytvofenim Obcanské komise pro lidskd prava, ktera ziskdava
a dokumentuje svédectvi o zlo€inech psychiatrie a tim vyvoldvéa strach z téchto metod
(Vojtisek, 1999a).

Velechovsky vidi negativni medidlni kampan ze strany AMA (American Medical
Association) jako prvni Cinitel, ktery zptsobil, Ze se scientologové distancuji od ¢innosti
psychiatri a psychologli a publikuji o nich negativni informace. VSe vSak zapocal
Hubbard, ktery Dianetiku povazoval za protipdl psychiatrie a dirazné proti ni
vystupoval jiz od poc¢atku (Velechovsky, 2013).

Dle MUDr. Bartecka napadaji scientologové psychiatry diky jejich kritice hlavni
dianetické metody auditingu. APA (American Psychological Association) dokonce
vydala varovéni tykajici se technik popsanych v knize Dianetika. Organizace CCHR,
kterou scientologové zaloZili, bojuje proti psychiatrii nejen osvétou, ale 1 pravni cestou,
kdy pomahd poSkozenym pacientim. Vyznamnou roli hraje téz podpora slavnych

osobnosti a negativni medidlni obraz psychiatrie (Bartecek, 2010).
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5 Diskuse

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo poznani specifik oSetiovatelské péce u piislusnika
Scientologické cirkve a zmapovani specifik jejich Zivotniho stylu. Na tyto cile
navazovalo pét vyzkumnych otdzek. K naplnéni vyzkumnych cili byl uzit
polostandardizovany rozhovor se ¢leny Scientologické cirkve.

V pocétecni fazi rozhovort byl zjistovan diivod Clenstvi ve Scientologické cirkvi
vcetn¢ jeho délky. Ziskané informace ukdzaly, Ze divod, ktery respondenty ptivedl ke
Scientologii, se u respondentil 1, 2 a 6 shodoval. Timto divodem se stalo hledani
odpovédi na otdzky a ndsledné prostudovani knihy Dianetika. Respondentku 3 zavedl
ke Scientologii jeji zdjem o minulé Zivoty, u respondenta 4 se jednalo o Oxfordsky test,
jehoz vyplnéni mu bylo nabidnuto prostfednictvim letdku v metru, u respondenta 5 to
bylo setkdni a rozhovor s ¢lenem Scientologické cirkve a respondenty 7 a 8 pfived] ke
Scientologii kamarad (schéma 1).

Diivody respondentt 3 a 4 koresponduji se ¢lankem Zdenika Vojtiska, kde uvadi
jako nejcastéjsi ditvod prvniho setkdni se Scientologii pravé Oxfordsky test osobnosti,
k jehoZ vyplnéni zvou scientologové na nejfrekventovangjSich mistech mést, kde jsou
Dianetické centra. Vedle Oxfordského testu osobnosti uvadi i dalSi moznost cesty do
Dianetického centra a tou je pfedndska o minulych Zivotech (VojtiSek, 1998).

Nejcastéjsim zdrojem kde lidé ziskdvaji informace o Scientologické cirkvi je
bezpochyby televize, internet a tisk. Tyto informace jsou ve vétSiné piipadd negativni
a Scientologicka cirkev je mnohdy oznacovana jako sekta, proto neni divu, Ze odpoveéd
na otazku, kterd se v souvislosti s ¢lenstvim a kontroverznosti cirkve nabizela: ,, Setkali
jste se s negativni reakci ze strany okoli?* byla u vSech kladnd. VSichni respondenti
potvrdili zkuSenost s néjakou negativni reakci, ale vétSina znich byla postupné
odstranéna (schéma 2).

Ve druhém okruhu otdzek se pozornost upinala na oblasti viry, hodnot, obfadu,
ritudll a jejich praktikovani. Odpovedi vénované otazkam Clenstvi a vyznavani viry se
u respondenti vesmes shodovaly. Z téchto odpovédi vyplynulo, Ze scientologem se

stanete ve chvili, kdy zacnete studovat Scientologii a nabyté védomosti praktikujete
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v bézném Zivoté. Na zdkladé tohoto zjiSténi lze fici, Ze scientologem mulZe byt
v podstaté¢ kazdy. Jak je uvedeno v knize , Scientologie zdklady mysleni” byla
Scientologie vyvinuta, aby ji v dennim Zivoté¢ mohli praktikovat jak bézni lidé pouze
diky samostudiu tak vyskoleni praktici (Hubbard, 1999b). , Clovék, ktery studuje sdim
Zucebnic, je schopen pouZivat Scientologii k tomu, aby pomohl svym bliznim*
(Hubbard, 19990 s. 12).

Celosvétové pouzivaji odbornici na ndbozenstvi tii kritéria, které Scientologie
spliuje, k urceni ndbozenské podstaty. Jedno z kritérii predstavuji ndbozenské praktiky
vedouci k porozuméni, dosazeni ¢i kontaktu s nejvyssi realitou. Mezi takové praktiky
Scientologické cirkve se tfadi obtady, jako jsou obfad pojmenovéni, snatek, pohieb
a nedélni bohosluzby (www.dianetika-brno.cz). Tyto obfady nejsou v fad¢ stath (véetné
Ceské republiky) oficidlng uznavané. Obfady nejsou povinné a respondent 1 kupiikladu
nenavstivil ned€lni bohosluzby jiz asi Ctyfi roky. Respondentka 2 se né€kolika z téchto
obfadli zucastnila, ale nikdy se nejednalo o blizkého cloveka. Respondentka 3
absolvovala scientologickou svatbu a dle jejich slov si aZ na ni uvédomila co je to
manzelstvi. Osobni zkuSenost ma také se scientologickym pohibem, ktery zafizovala
pro svého dédu. Respondent 4 byl pfitomen nékolika scientologickym obtadiim, ale
opét pouze v roli pozorovatele. Respondent 5 se zti€astnil scientologické svatby a velice
se mu libila. Zazil n€kolik klasickych obtadi, ale ten scientologicky pro néj byl nécim
vyjime¢ny. Respondentka 6 zadné pravidelné obfady nenavstévuje, ale zucastnila se
dvou scientologickych svateb. Respondent 7 nemé rad ritudly a pravidelné obtady a to
se mu na Scientologii libi, Ze nic neni povinné. Zazil kamarddovu scientologickou
svatbu a kiest ditéte coz bylo zajimavé a hlavné zdbavné a praktické pro Zivot.
I respondentka 8 se zicastnila svateb, pohibii i ned€élnich bohosluzeb (schéma 4).

Tieti oblast otizek byla vénovéna Zivotnimu stylu a rodinnému Zivotu vcetné
téhotenstvi, porodd, interrupci, umirdni a smrti. V posledni ¢asti rozhovoru sméfovali
otdzky do oblasti zdravi, nemoci a hospitalizace.

V oblasti Zivotospravy nema Scientologicka cirkev Zadna specifika. Jak vyplynulo
z rozhovortl, nemd Scientologie nic, co by se muselo dogmaticky dodrZovat. Je to véda

azdlezi na kazdém, co si zni vezme. Tento fakt lze povaZovat za odpovéd’ na
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vyzkumnou otazku 5: ,,Maji prislusnici Scientologické cirkve specificky Zivotni
styl?¢

Respondent 1 potvrdil dodrzovani diety v minulosti, kterou se snaZzil vyfeSit své
problémy, ale k ni¢emu to nevedlo, a tak s tim ptestal. Zminil také urcitd doporuceni
v ramci purifikaéniho programu, kdy by se mélo dostate¢né jist, hlavné bilkoviny,
dostate¢né spat alespon sedm hodin denné¢, byt pfiméfené aktivni, chodit do sauny
a pfijimat velké mnozstvi vitaminii a mineral. Ale jak jiZ bylo feceno, jedné se pouze
o doporuceni. Scientologie nezakazuje ani koufeni a alkohol. Jak respondent uvedl:
,, Pokud si ¢lovek télo zanese, projde znovu purifem. “

Dle Rouckové jsou techniky purifika¢niho programu neskodlivé, ale jejich extrémni
pouzivani, jak vyzaduje Scientologie, muze mit katastrofdlni ndsledky (Rouckov4,
2008). Abgrall vidi v purifikacnim programu druhy pilit mentdlni manipulace. Vede
k fyzickému vycCerpdni jedince, ktery pak snaze podlehne psychicky. Jednotlivé prvky
programu pfinaseji celou fadu nebezpeci a miiZe mit azZ smrtici i¢inek (Abgrall, 2000).

O alkoholu Dianetika uvadi nasledujici: ,Je to ldtka zpiisobujici deprese,
klasifikovatelnd prinejlepsim jako jed; md jedinou prednost - daji se na néj uvalit velké
dané.” (Hubbard, 1999a s. 415). Alkohol je nejenom Spatny prostfedek, ktery
povzbuzuje a uklidiiuje, ale je také hypnotiku, proto co se ptihodi ¢lovéku pod vlivem
alkoholu, stava se engramem (Hubbard, 2007). I respondentka 2 potvrdila, Ze se jedna
o osobni zdlezitost kazdého. Dle jejich slov, je ale zcela béZny zdjem scientologli dostat
své télo do co nejlepSiho stavu a citit se dobfe. To znamend vyhybani se chemii
a stravovat se co nejlépe. Respondentka pije kdvu, ale nekoufi, pfirozené nesnasi byt
kutdkem a nepije alkohol. Neni ji pfijemné snizené védomi a bystrost, k niZ alkohol
vede. Taktéz vétSina scientologi nepije alkohol, protoze jim to neprospiva.
Respondentka 3 rovnéz uvedla téméf uplnou abstinenci scientologil, z diivodu dcinku
alkoholu na organismus. Dle respondenta 4 mohou scientologové koufit (sam diive
koufil, ale prestal) a pit kdvu, protoZe neovliviiuji mysl. Alkohol nepiji spiSe z principu,
nikoli jeho zdkazu. Pouze v pfipad€, kdyZz chtéji podstoupit auditing, nesmi poZit
24 hodin pfed nim alkohol a 7 dni acylpyrin. Respondent 5 také uvadi, Ze stravovani

nemd zadna specifika. Sdm obcas koufi, ale alkohol nepije, protoZze ovliviiuje védomi
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a chovani ¢lovéka. I respondenti 6, 7, 8 potvrzuji nulova specifika v oblasti stravovani.
Respondenti 6 a 7 jest¢ dodavaji, Zze se nedoporucuje alkohol, protoZe je to jed a droga
(schéma 5).

V ramci vyzkumu byla poloZena vyzkumna otazka 2: ,,Jaky je vztah prislusnikia
Scientologické cirkve k poskytované zdravotni pé&i v CR?“ S touto otizkou tzce
souvisi 1 vyzkumna otdzka 4: ,,Jaky maji pFislusnici Scientologické cirkve pristup ke
svému zdravi?*

Z rozhovoru je patrné, Ze scientologové si lékaii vazi a nevylucCuji je, pokud se
jednd o pripady urazu ¢i ohroZeni Zivota. Bé€Zné€ podstupuji preventivni prohlidky
a nebrani se ani ockovani, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku pfedstavuje
psychiatrie. Pro scientology neni funk¢ni a neuzndvaji ji. Problémy v této oblasti si
dokdzou vyiesit vlastnimi metodami. CCHR nepovazuje psychiatrické poruchy za
Iékatské nemoci, z divodu neexistence testil, které by to prokdzaly. Neznamenad to, Ze
lidé nemaji deprese nebo emociondlni vykyvy, ale nejednd se nemoc. To jenom
psychiatrie fadi tyto emoce a chovani pod hlavicku nemoci, aby bylo mozné podavat
drogy. Psychiatrie neni véda, ale genidlni marketingovd kampan (www.cchr.org). Dle
respondenta 1 by se psychiatrie méla dostat pod zdkon nebo tplné€ zrusit. Respondent 5
psychiatrii nesndsi, protoZe ma kolem sebe mnoho ptipadi co se dostali do rukou
psychiatrie a vidi, co s nimi provedla. ,, Dusevni léceni pomoci psychofarmak, prdasku,
v podstaté drog, to pro mé neni léceni a véc to neresi.“ 1 respondentka 6 ma
k psychiatrii velmi negativni vztah. Sama vidi, kolika détem ublizila. Respondent 7 se
taktéz k psychiatrii stavi zadporné. Nevid¢l nikoho, komu by pomohla, ale zato vidél
spoustu lidi, kterym ublizila. Dle respondenta je to pavéda, kterd nemd vysledy ani
dikazy pro to, aby byla podporovdna. Respondentka 8 vnima psychiatrii jako vétSinou
nevhodnou 1é¢bu, ale osobné zné i rozumné psychiatry.

VoijtiSek uvadi jako diivod boje s psychiatry a psychology jejich odmitnuti
Hubbardovy teorie (VojtiSek, 1999a). Velechovsky vidi negativni medidlni kampan ze
strany AMA (American Medical Association) jako prvni Cinitel, ktery zpisobil, Ze se
scientologové distancuji od cinnosti psychiatri a psychologli a publikuji o nich

negativni informace. VSe vSak zapocal Hubbard, ktery Dianetiku povazoval za protipdl
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psychiatrie a dirazné proti ni vystupoval jiZz od pocatku (Velechovsky, 2013). Dle
MUDr. Bartecka napadaji scientologové psychiatry diky jejich kritice hlavni dianetické
metody auditingu (Bartecek, 2010).

povazovat s ohledem na nas obor, odpovéd’ na vyzkumnou otazku 1: ,,Maji prisluSnici
Scientologické cirkve specifické potieby pii poskytovani oSetirovatelské péce?* Tim
nejvyraznéjSim a hlavnim specifikem je dodrzovani ticha v dobé¢, kdy je mysl oslabena.
Oslabeni mysli probihd jak v dobé operaci, invazivnich vykont, porodu, tak v dobé
samotné nemoci. Jak popisuje Dianetika, je u ¢lovéka v bezvédomi vSe co se kolem
n¢ho nebo vici nému vyslovi ukldddno do reaktivni mysli v podobé engramiti, jimiz je
pozdé&ji aberovéan. Lidé mohou mluvit o nékom jiném, ale kazdé ,,ja“, ,,on* nebo ,,ty*,
pouzité v hovoru je engramické a bude pacientem uplatnéno vic¢i sobé ¢i ostatnim
v nejdoslovnéjSim slova smyslu. Napiiklad pokud né&kdo v pfitomnosti takového
pacienta prohldsi: ,,NemiiZe si nic pamatovat®, dojde u n& k vétSimu ¢i mensSimu
zablokovani paméti (Hubbard, 1999a).

Specifikum ticha potvrdili vSichni respondenti. Respondent 1 jest¢ dodal, ze pii
nemoznosti dodrzZeni ticha, lze negativni zaZitky pozd¢€ji odstranit prostfednictvim
auditingu. Jind specifika nepoZaduje. Respondentka 2 by vedle ticha jeSt¢ zidala
otevienou komunikaci, dostatek informaci a moznost dostdvani asistl. Operace
a bolestivé vySetfeni by podstoupila pouze v piipadech, kdy neni jind mozZnost.
Dostdvani asistl reprezentuje pravdépodobné jedinou odpovéd’ na vyzkumnou otdzku 3:
,»Maji prislusnici Scientologické cirkve specifické spiritualni potieby?
Respondentka 3 uvedla jako vykony které by nepodstoupila elektroSoky, prefrontalni
lobotomii a podobné véci. Léky na tiSeni bolesti by v piipadé potieby pfijala, ale sama
to mé tak, Ze vnimanim bolesti a vzetim ji na védomi, rychleji odejde. Respondent 4 by
m¢él jeSté pozadavek, aby pokud by to bylo mozné, nedostaval 1éky ovliviiujici mysl.
Respondent 5 by preferoval bézné postupy, ale rdd by se vyhnul anestetikiim. Také by
pozadal n¢koho z kamaradua ¢i kolegii, zda by mu mohli piijit ulevit od bolesti napf.
pomoci asistli. Respondent by byl rdd, kdyby zdravotnici zaradily asisty do své praxe.

Respondentka 6 by kromé ticha od zdravotnikid uvitala pozitivni naladéni a vyborné
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odvedenou praci. Respondent 7 nema specidlni pozadavky, pouze by nechtél, aby mu
bez jeho souhlasu byla dédvdna jakdkoli psychofarmaka a Iéky tlumici bolest.
Respondentka 8 by se vyhnula psychofarmakim, paklize by to bylo zvladnutelné, tak
i analgetikiim (schéma 6, 7).

Pozadavek ticha je spojen i s oblasti t€hotenstvi a porodu, aby se zabezpecil zdravi
rozum matky i ditéte (Hubbard, 1999a). Béhem tchotenstvi se dodrzZovéni ticha tyka
piipadt, pfi kterych dojde ke zranéni matky. V dobé&, kdy respondentka 2 rodila,
o tichych porodech jesté nic nevédéla a sama hodné mluvila, ale pokud by méla vnouce,
ticho by se dodrzZovalo. Pouze respondent 4 respektive jeho manZelka, absolvovali tichy
porod. Respondent sehnal l1ékare, ktery byl ochoten tichy porod praktikovat, a byli s nim
velmi spokojeni. Lékat byl chdpavy a nezesmésnoval to. Problém se vyskytl spiSe ze
strany sester, od nichZ zesmésnovani pocitili.

Jak je vidét hraje ticho pro scientology dulezitou roli. Jeho dodrZovani se ale netyka
pouze zdravotnického persondlu, ale i béZnych lidi pokud se tfeba na ulici setkaji
s osobou, kterd je poranénd ¢i v bezvédomi. Dianetika nabddd, aby se v okoli takové
osoby nemluvilo a nedélal zaddny hluk. At uz je vysloveno cokoli, ohroZuje to dusevni
zdravi (Hubbard, 1999a). , Usmivejte se, chovejte se klidné, ale nic nerikejte. Ciny
nemluvi hlasitéji neZ slova, ale ciny jsou vSechno, co miZe byt pro nemocného ci
zranéného vykondno.*“ (Hubbard, 1999a s. 188). Jako zlaté pravidlo by mohlo platit:
., Pokud milujes svého blizniho, mej zavrend tsta, kdyZ je v bezvédomi.* (Hubbard,
1999a s 139).

V souvislosti s téhotenstvim a porodem byl také zjisStovan ndzor na alternativni
porody, interrupci, antikoncepci a asistovanou reprodukci. Dianetika vidi jediny divod,
pro¢ lidé chtéji interrupci a tim je aberace. Bez ohledu na piijmy a mravy je pokus
o potrat pokusem o vrazdu. Na druhé stran¢ ve Scientologii plati: ,, Nejvetsi dobro pro
nejvetsi pocet Zivotnich oblasti jedince.”“ (Hubbard, 2007). Respondent 1 se
o interrupcich vyjadtil jako o zdkroku proti pteziti. V piipad¢ vSak, Ze by byla divodem
pro preziti, nemd s tim Scientologie problém a zédlezi na rozhodnuti kazdého jedince.
Stejné je to 1 v pripadé asistované reprodukce, ale dle respondenta se da zvladnout

ijinym zptisobem. Napiiklad vymazat z mysli zdznamy zplsobujici neplodnost.
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Respondentka 2 nahliZi na danou problematiku, jako na soukromou véc kazdého. Ona
sama povazuje antikoncepci za chemickou a interrupci za zabiti. Pfi asistované
reprodukci je bunka jiz od pocatku zranénd a nové télo se rozviji z té jedné zranéné
buiiky, proto se respondentka stavi proti ni. Rad¢ji by neméla déti. Respondent 4 se
ztotoZiluje s ndzorem, Ze se jednd o osobni zdlezitost. Zduraznuje vSak nutnost
legdlnosti. To potvrzuji i scientologové na svych strankach, kde se piSe: ,, Sientologické
kodexy spravedlnosti se shoduji s mordlnimi pravidly a prdavnimi kodexy spolecnosti.
Jedndni, kterd jsou spolecnosti povaZovdina za krimindlni, jsou za krimindlni
povazZovdna také cirkvi a scientology. Scientologové netoleruji Zddné nelegdlni aktivity
jakéhokoli druhu.* (http://www .scientologie.cz/tisk/index.php?display=page&ID=7&pg
=5&version=CZ). Pro respondenta 4 je hormondlni antikoncepce ,svinstvo*
a nedoporucoval by ji. Své Zen¢ predlozil studie o jeji Skodlivosti, naceZ ji piestala brat.
Osobné by nebyl ani pro interrupci, vnima ji jako zniceni Zivota. Umélé oplodnéni
schvaluje. Respondent 5 vnima interrupci a antikoncepci jako osobni véc kazdého, ale
sam k nim m4 negativni vztah. Vi, co mliZe interrupce u matky do budoucna zptisobit
a antikoncepce neni nic dobrého. O asistovanou reprodukci se zatim nezajimal, ale opét
se jednd o osobni véc. Pro respondentku 6 je interrupce osobni véci a svobodné
rozhodnuti kazdého a antikoncepce chemickd. Dle respondenta 7 je potfeba posuzovat
interrupci pfipad od piipadu. Rozhodné nesouhlasi stim, aby se tim feSila néci
opakovana nezodpovédnost. Antikoncepce je opét osobni véc. Pro respondentku 8 je
interrupce vZdy osobni rozhodnuti a antikoncepce nezdrava, ale n¢kdy se bez ni da
tézko obejit (schéma 6).

V rdmci otazek vénovanych hospitalizaci, vyjadfili respondenti také svlij ndzor na
transfuze a transplantace. Oboji je pro pfeziti, proto s tim Scientologie nema problém.
Pouze respondentka 2 transplantace uplné neschvaluje. Nechtéla by, aby nékdo mél jeji
organ, co kdyby od ni dostal néjakou nemoc. Respondentka 6 md sama amputovanou
ruku a byla ji doporucena transplantace, ale odmitla ji, protoZe by zbytek Zivota musela
uzivat 1éky, které by nabourdvaly jeji imunitni systém, coZ nechtéla. Pouze
respondentka 3 chodi darovat krev, ale mezi scientology neni Zadnou vyjimkou

(schéma 7).
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Oblast umirani a smrti je specifickd tim, Ze dle Scientologie je duSe nesmrtelna.
A jak uvedl respondent 1, bud’ vstoupi do nového téla, nebo je do n¢jakého dana. Nelze
se odsud dostat. On sam fesil tuto otdzku u své matky, kterd v té€ dobé byla nemohouci,
a radil ji, aby po smrti nesla za svétlem, ale do porodnice pro nové télo. Zajimavé byly
i pohledy respondentl na eutanazii. Respondent 1 s eutanazii, respektive s tim, Ze mize
byt nékdo nevylécitelné nemocny, nesouhlasi. Odkazoval na pfipad znamého, jehoz
pritelkyné¢ se diky informacim zkurzu Nahoru a dolu Zivotem uzdravila.
Respondentka 2 neme¢la s umirdnim a smrti osobni zkuSenost, ale v piipad¢ takové
situace by poskytla vhodny asist pro navrat nebo usnadnéni odchodu. Hlavné aby
doty¢ny nem¢l bolest. Na eutanazii nema pfimy nazor, ale pokud nejsou vycerpany
skutecné vSechny moZnosti pomoci, nelze o ni uvazovat. Jinak se jednd o zanedbani
povinnosti pomoci a eutanazie by se musela klasifikovat jako vrazda. Respondentka 3
znovu poukdzala na nutnost legélnosti. Dokud se zakon nezméni, je eutanazie
nezdkonnd. Na druhou stranu by se ¢lovék nemél dostat do takového stavu, aby otdzku
eutanazie musel feSit. Respondent 4 by osobn¢ eutanazii chtél, pokud by se nachazel
v prislusném stavu. Eutanazie by mu umoznila jit do nového téla. Respondent 5 zatim
nemd osobni zkuSenost. Eutanazii by chdpal v ptipadé, kdy doty¢ny ¢lovék nemad Sanci
preZit, neni uZ jiné feSeni a jeho rodinu to ruinuje. Nesouhlasi vSak s eutanazii u vézit
a zloCincu, protoze Clovék se d4d vzdy napravit. Respondentka 6 by v pfipad¢ umirani
blizkého ¢loveka chtéla byt v jeho pritomnosti. To samé by si ptédla u sebe. Eutanazie je
osobni véc, o ukonceni Zivota by si mél kazdy rozhodovat sdm. Respondentovi 7 neddva
eutanazie moc smysl, moZznd z diivodu nedostate¢nych informaci. Respondentka 8
eutanazii schvaluje, pokud je regulovand a v rukou odbornikl (schéma 8).

V pribéhu rozhovori vyplynul dotaz: ,Jak Scientologie pohliZi na
homosexualitu?“ Respondent 1 tento stav vysvétlil tak, Ze homosexudlni jedinec byl
v minulém Zivot€¢ opacné pohlavi. Lze ji odstranit prostiednictvim auditingu. Pro
respondentku 2 je homosexualita nepfirozend. Respondentka 3 vidi homosexualitu jako
odchylku, kterd se d4 fesit a napravit. Clovék se narodil do $patného téla, protoZe nebyl
v tak dobrém duSevnim stavu, aby si vybral sprdvné télo. Respondent 4 ji vnima jako

urCitou aberaci, kterd se da odstranit. Respondent 5 homosexualitu respektuje, ale
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osobn¢ s ni nesouhlasi. Neni pfirozend a je problémem v lidské mysli, ale dd se
odstranit. Respondentka 6 homosexualitu respektuje. Respondent 7 ji vnima jako
odchylku od normdlniho stavu, za niz doty¢ny ¢lovék nemiize. Respondentka 8 ji vidi
jako urcitou aberaci (schéma 9).

ZavéreCna otazka celého rozhovoru znéla: ,, Co byste vylepsili na zdravotnické péci
v Ceské  republice?” Doporuéeni respondenta 1 je pouZivani Scientologie.
Respondentka 2 by radila odchemizovat a starat se o hydrataci a dostatek Zivin.
Respondentka 3 by vrétila ticho do nemocnic. Respondent 4 by doporucoval zlepsit
prevenci. Respondent 5 by doporucil 1ékafim, aby si nastudovali knihu Dianetika —
moderni véda o duSevnim zdravi, aby osobné zazili auditing, zjistili, jak lidska mysl
opravdu funguje, vzd¢€lavali se v ni a mohli ji zavést do své praxe. Dale by doporucil
asisty, kterymi by se dalo pomdhat lidem bez pouziti praSki. Respondentka 6 by
zmeénila piipravu mladé generace a studentld na toto povoldni, aby se ucili celostni
mediciné, Ze ¢lovek neni jen kosti a maso, ale je to pfedev§im lidskd duchovni bytost.
Déle by neodménovala lékate, za pocet pacienti a predepsanych 1€k, ale za vyléCené
azdravé lidi, za kvalitni prevenci, kterou provadéji a propaguji. S tim souhlasil
irespondent 7, ktery by taktéZ lékafe platil za zdravé pacienty. Respondentka 8 by
doporucila vice dat, vice prevence, vice informaci, jak lze zvlddat psychosomatické
nemoci (schéma 10).

Bylo zajimavé, Ze pii rozhovorech respondenti ¢asto odkazovali na n¢jaké studie ¢i
materidly, kde je mozné ziskat informace, které by podporovali jejich tvrzeni. Své
pfesvédceni nevnucovali, pouze prezentovali vlastni nazor, podloZzeny celou fadou

argumentl vedoucich k zamysleni. Tento jejich pfistup byl pi{jemnym prekvapenim.
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6 Zavér

V souvislosti s globalizaci pozvolna dochdzi ke zméndm v narodnostni, kulturni
a etnické struktufe populace a nardstd pocet cizinci legdln¢ pobyvajicich na naSem
uzemi, proto je problematika multikulturniho/transkulturniho oSetfovatelstvi stale
aktualng;jsi.

Cilem této prace bylo poznani specifik oSetfovatelské péce u piisluSnika
Scientologické cirkve a urceni specifik jejich Zivotniho stylu. Pfestoze tato cirkev u nés
nemd velké zastoupeni, mély by sestry mit alespon zakladni znalosti o této
problematice, aby byly schopny poskytnout adekvétni oSetfovatelskou péci
s respektovanim danych specifik.

K naplnéni cili byla uZita metoda kvalitativniho vyzkumu a technika
polostrukturovaného rozhovoru se cleny Scientologické cirkve. K témto cilim bylo
stanoveno pét vyzkumnych otdzek. Vyzkumna otdzka 1: Maji piislusnici Scientologické
cirkve specifické potieby pii poskytovani oSetfovatelské péce? Vyzkumna otazka 2:
Jaky je vztah pifslusniki Scientologické cirkve k poskytované zdravotni pééi v CR?
Vyzkumna otdzka 3: Maji prislusnici Scientologické cirkve specifické spiritudlni
potifeby? Vyzkumnd otdzka 4: Jaky maji piisluSnici Scientologické cirkve ptistup ke
svému zdravi? Vyzkumnd otdzka 5: Maji piislusnici Scientologické cirkve specificky
Zivotni styl?

Vyzkumné Setfenim ukdzalo, Ze nejvyraznéjSim a nejdileZitéjSim specifikem
Scientologické cirkve je dodrzovani ticha v dobé€, kdy je mysl oslabena. Déle bylo
zjisténo, Ze vztah Scientologické cirkve k 1ékaiiim je kladny, vaZzi si jich a nevylucuji je,
pokud se jedna o piipady urazu ¢i ohrozeni Zivota. B&Zné¢ podstupuji preventivni
prohlidky a nebrini se ani o¢kovéni, pokud maji dostatek informaci. Jedinou vyjimku
pfedstavuje psychiatrie, kterou odmitaji. Jako specifickou spiritudlni potiebu lze oznacit
dostavani asistii. V oblasti Zivotospravy nema Scientologicka cirkev Zadna specifika,
sice praktikuji purif a nedoporucuje se alkohol, ale nejednd se o véci, co by se musely

dogmaticky dodrZovat.
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Aby bylo mozné vyuZzit préci jako studijni materidl pro vSeobecné sestry a studenty
oSetrovatelskych oborii k rozsSiteni znalosti v oblasti multikulturniho/transkulturniho
oSetrovatelstvi, a tim usnadnéni poskytovani kulturn¢ specifické péce u piislusnikti této
nabozenské minority, byla Scientologickd cirkev zpracovdna dle modelu Gigerové

a Davidhizarové (ptiloha 9), ktery pfehledné zobrazuje specifika této minority.
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Piivodni provedeni e-metru v difevéné krabicce

Zdroj: R-FACTOR. E-metr. R-factor.cz [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné
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Priloha 4 Oxfordsky test schopnosti

OXFORDSKY TEST SCHOPNOSTI

N]jZVYPLNU’J"le ODPOVEDI NA OTAZKY, DOKUD SI NEPRECTETE
NASLEDUJICI INSTRUKCE.

1. Své odpovédi vyznacte v ndsledujicim formulafi.

2. Ujistéte se, Ze rozumite kaZdé otdzce; piectéte si ji tolikrét, kolikrat potfebujete. Odpovézte, prosim, na
kazdou ot4zku.

3. NezdrZujte se pfili§ dlouho u jedné otdzky. Zodpovézte ji ihned, jakmile ji pochopite, a jdéte na dalsi.
4. Pokud by odpovéd’ byla jind, co se minulosti a pfitomnosti ty¢e, odpovidejte ve vztahu k pfitomnosti.
5. Na odpovédnim list¢ méte volbu mezi tfemi okénky, do kterych zaznamenate svou odpovéd'.

Plus (+) znamend pfevaZné ano nebo zcela ano.

Stted (m) znamend nejistotu; moZnd; ani ne zcela ano, ani ne zcela ne.

Minus (-) znamend pievazné ne nebo zcela ne.

6. Odpoveéd provedete oznacenim piislusného okénka a sloupce u ¢isla otdzky. Pokud chcete odpovéd’
vymazat, jednoduse oznacte jiné okénko.

7. Pokud mate jakékoli komentafe, muzZete je zaslat e-mailem.

8. Pfejdéte k otdzkdm a zacnéte v oznaCovani svych odpovedi na otdzky podle vySe uvedenych instrukef.

Otazky: (+) m) ()
1. Délate bezmySlenkovité pozndmky nebo bezmySlenkovité vznasite obvinéni, kterych pozdéji ECC
litujete?
2. Kdy?Z jsou ostatni poplasent, ziistdvate vy pomérné klidni? = 2 &
3. Listujete si jen tak pro zdbavu v jizdnich fddech, adresétich nebo ve slovnicich? = 2 &
4. Pokud byste byli poZadéni o rozhodnuti, byli byste ovlivnéni tim, zda mate k osobg, které se ECC
to tyk4, kladny nebo zdporny vztah?
5. Zamyslite mit ve své rodin€ dvé nebo méné déti, ackoli by vase piijmy a zdravi dovolovaly FE o
vice?
6. Mivéte n¢kdy Skubdni ve svalech, i kdyZ k tomu neni Zadny logicky dtivod? = E B
7. Dali byste piednost postaveni, ve kterém byste nemuseli nést zodpovédnost za rozhodovani? [ [2 [2



8. Jsou vaSe jedndni ostatnimi povaZovédna za nevypocitateln4?

9. Myslite si, Ze by se mélo vydavat vice penéz na socidlni zabezpeceni?
10. Zajimaji vas hodn¢ ostatni lidé?

11. Je vas hlas spiSe monoténni neZ proménlivy ve své vySce?

12. Nechévate obvykle ostatni, aby zacali s konverzaci?

13. Zaujme vas snadno konverzace druhych lidi?

14. Zabranila by vam myslenka, Ze zptisobujete bolest lovné zvéti, malym zvitatim nebo
rybam, v lovu ¢i rybolovu?

15. Jste ve svém chovani ¢asto impulzivni?
16. Mluvite pomalu?
17. Jste obvykle znepokojeni ohledné nutnosti ochrany svého zdravi?

18. Stane-li se néco nec¢ekaného, za¢ne vam Skubat ve svalech?

19. Jste v pozadavcich, které kladete na své zamé&stnance, pfibuzné nebo Ziky, obvykle
ohleduplni?

20. Myslite si, Ze byste mohli udélat spravny bleskovy tsudek?
21. Trapfi vas jesté stale vaSe minulé nezdary?
22. Stava se, Ze obcas byvate po nékolik dni obzvlast aktivni?

23. Nesete nelib¢, kdyZ se vam ostatni snazi fikat, co mate délat?

24. Je pro vas obvykle tézké pfiznat se a vzit za danou véc zodpoveédnost?

25. Mite spiSe maly okruh blizkych pfitel namisto mnoha pfétel, s nimiZ se letmo znéte?
26. Je vas zivot neustadlym bojem o preziti?

27. Zpivate si asto nebo piskate jen tak pro zdbavu?

28. Povazuji vés pfételé za dobrosrdecného?

29. Je pravda, ze byste radéji piikazy davali, nez je piijimali?

30. Sdélujete lidem radi nejnovejsi skandaly o vasich spolupracovnicich a zndmych?

31. Mohli byste souhlasit s “pfisnou disciplinou*?

32. Zpusobila by vdm myslenka, Ze byste zacali Gplné€ znovu, hodné starosti?

33. Snazite se ostatni rozesmat nebo zpusobit, aby se usmivali?

34. Je pro vés jednoduché vyjadfit své emoce?
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35. Zdrzite se vytek, prijde-li nékdo pozdé na schuzku?

s

36. Pohlizi na vas obcas ostatni jako na “kazice zdbavy*?

37. Myslite si, Ze existuji lidé, ktef jsou viici vam zcela urcité nepratelsti a ktefi pracuji proti
vam?

38. Pfipustili byste, Ze jste se mylili, jenom proto, aby byl pokoj?

39. Je jen mélo lid{, které mate opravdu radi?

40. Jste jen malokdy Stastni, s vyjimkou okamzikd, kdy pro to mate zvlastni dtivod?
41. Chodite ve spolecnosti (na vecirku apod.) od jednoho ke druhému?

42. Cinite rozumnd opatieni, abyste zabranili tirazim?

43. Jste nervozni pii pfedstavé, Ze byste méli mluvit pfed lidmi?

44. Kdybyste v obchodé vidéli zboZzi, které je ocividné oznaceno Spatnou, pfili§ nizkou cenou,
snazili byste se ho za tuto cenu ziskat?

45. Myslite si Casto, Ze se na vds ostatni divaji nebo o vds mluvi za vaSimi zady?
46. Dostdvite se neustdle do potiZi?

47. Je néco urcitého, co nesnasite nebo ceho se bojite?

48. D4vate pfi sportu prednost roli divdka pfed aktivni dcasti?

49. Pfipad4 vdm snadné byt nestranny?

50. Mite pii styku s ostatnimi ¢leny rodiny pevné danou troven zdvofilého chovani, kterou
dodrzujete?

51. Umite vecirek fddné€ “uvést do pohybu‘“?
52. Koupili byste si néco na splatky s nadéji, ze splatky budete moci splacet?

53. Kdyz se stane néco neocekavaného, jako tieba nehoda nebo jind rusiva udalost, dostavuji se
u vas pozdéji jako nasledek na né néjaké reakce?

54. Berete v tivahu spiSe blaho vSech nez své vlastni vyhody?
55. Poslouchdte-li fe¢nika, mate nékdy pocit, Ze se to, co fikd, vztahuje vyhradné na vas?
56. Vadi vam jen ztidkakdy okolni hluk ve vasi soustfedénosti?

57. Jste obvykle informovéni o tom, co se kolem vés déje nového?

58. Jste schopni s jistotou napldnovat a pracovat na uskutecnén{ urcité udalosti se Sestimesicnim

predstihem?

59. Myslite si, Ze jsou moderni vykony trestu s vézenim bez mtiZi odsouzeny k zdniku?

60. Mite tendenci byt nedbali?

A AEEEEBEEEBAEEREREAEAEAEABAEAEEERE @B B

OO0 0O oOoOOono0o0oonooooooooOooooonnannan
OO O Oo0Oono0o0oonooonoooooOooooonnaananan



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
70.

Zy.s Zy v

Maite nékdy tvafi v tvar Zivotu pocit, Ze je vSechno neskutené?
Zotavite se rychle z vlivu Spatnych zprav?

JestliZe kritizujete, snaZite se v tu samou dobu povzbuzovat?

Jste obvykle ostatnimi povazovani za chladné?

Jsou vase nazory nedostatecné duleZzité na to, abyste je sdélili ostatnim?
Jste si sami sebou tak jisti, Ze tim ostatnim obcas jdete na nervy?
“Hlidate si“ véci, které jste pujcili pratelaim?

Tésite se z cinnosti, které jste si sami zvolili?

Ma na vas hodné silny vliv citové ladénd hudba?

Odsoudite nékoho jenom proto, Ze je v né¢jakém bod¢€ ve vztahu k vam odpilircem nebo

rivalem?

71.

72.

73.

74. Kritizovali byste n&¢i charakterové chyby nebo chyby v né¢jakém dile a poukazali byste na

né?

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Usednete Casto a pfemyslite o smrti, nemoci, bolesti a zarmutku?
Znepokojuje vas myslenka na ztratu dastojnosti?

ShromaZzd’ujete neustdle véci, “které by se mohly hodit“?

v

Obdivujete oteviené krasné véci?

Zbavujete se obcas véci, které vam vlastné nepatii?

Zdravite lidi s vielym nadSenim?

Zamyslite se ¢asto nad minulymi nezdary?

Povazuji vés ostatni za dirazného, co se vaSich nazori nebo jednani tyce?
Pfijimate kritiku snadno a bez nelibosti?

Je pravda, Ze vas vzdélené hluky obvykle nerusi, kdyz si chcete odpocinout?
Mite sklon k Zarlivosti?

Mite tendenci odkladat véci a potom zjiStujete, Ze je na né pfili§ pozdé?
Ridite se spiSe pfanimi ostatnich, neZ abyste se snaZili mit to po svém?

Je pro vas jednoduché zacit néjaky projekt?

Kousete si nehty nebo okusujete tuzku?

Zacnete byt vice emociondlni jenom proto, abyste vytvofili efekt?
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88. Kdybychom vtrhli do cizi zemé, citili byste sympatie s lidmi odpirajicimi v této zemi
vojenskou sluzbu z divodt svédomi?

89. Mite né&jaka citlivd mista?

90. Je pravda, Ze mate velice mélo zajmu a aktivit, které jste si sami vybrali?

91. Mite nekdy jedinou myslenku, kterd vdm po celé dny nejde z hlavy?

92. Jite pomalu?

93. Jste schopni mit uklidiiujf vliv, kdyZ ostatni propadnou panice?

94. Zastavili byste se a zjistili, zda osoba nepotiebuje pomoc, i kdyZ by vés o to pfimo
nepozadala?

95. Jste pfedem zaujati ve prospéch své Skoly, univerzity, klubu, muZstva atd.?

96. Platite dluhy a dodrZujete sliby, pokud je to moZné?

97. Spite dobie?

98. Potrestali byste desetileté dité télesné, kdyby vds odmitlo poslechnout?

99. Dévite ve spolec¢nosti nebo organizaci, jejimz jste clenem, pfednost pasivni roli?

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Postupujete pii svém premysleni logicky a védecky?

Ma4 dne$ni mlddeZ vice moZnosti neZ generace minuld?

Stava se vam, Ze zahazujete véci, ale pozd¢ji zjistujete, Ze je vlastné potiebujete?
Vzdali byste se snadno jiZ nastoupené cesty, protoZe by vam zptisobovala znacné potize?
Je pravda, Ze jen par témat vas opravdu nadchne?

Je pravda, Ze jednani ostatnich nedaverujete velice ziidka?

Kladete si nékdy otdzku, zda na vas nékomu opravdu zalezi?

Odmitate odpovédnost, protoze pochybujete o své schopnosti véci zvladat?

Pocitujete nékdy nutnost znovu vypravét zajimavou véc nebo novinku?

Mite sklon zveli€ovat opravnéné stiZnosti?

Je vas vyraz obliceje spiSe proménlivy nez staly?

Musite obvykle ospravedliiovat nebo podporovat sviij nazor, ktery jste jiz jednou fekli?
Obdivujete upifimné a oteviené krasu druhych lidi?

Dalo by vdm dost ndmahy pfemyslet o sebevrazdé?

PovaZzujete se, co se ty€e vaseho piistupu k Zivotu, za energické?
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115. KdyZ s nékym nesouhlasite, ovlivni to v4s celkovy vztah k této osobé?
116. Zptisobi vim mensi selhani z vasi strany jen ziidkakdy starosti?

117. Mate n€kdy pocit, Ze ptili§ mluvite?

118. Sméjete se Casto?

119. Je snadné vam udé€lat radost?

120. Kdybyste se stretli s piimou opozici, snazili byste se prosadit svij vlastni nazor, spiSe nez

abyste se podvolili?

121. Piedpokladejme, Ze by vzdalenost nebyla pfili§ velkd. Dali byste pfesto pfednost jizde pied

pesi chizi?

122. Vyrusi vas nékdy hluk vétru nebo praskani v domé?

123. Je vase minéni ovliviiovdno tim, Ze posuzujete véci z hlediska zkuSenosti, své vychovy

nebo svého zaméestnani?

124. Vloudi se do vaseho jednani Casto netaktnost?

125. Je pravda, Ze nedlvéfujete lidem, ktefi vas zZadaji o zaptjceni penéz?

126. Jsou vase rozhodnuti ovlivnéna osobnimi zajmy?

127. Dokazete se velice nadchnout néjakou jednoduchou malic¢kosti?

128. Podnikéte Casto ¢iny, od kterych jste svym zdravym lidskym rozumem zrazovéni?

129. Jste pro rasovou diskriminaci a tfidni rozdily?

130. Jste si védomi néjakych svych télesnych ndvykd, jako napt. dloubdni se v nose a usich,

hranf si s vlasy nebo néceho podobného?

131. Dokazete se rychle pfizpusobit a vyuZit novych okolnosti a situaci, ac¢koli mohou byt

tézké?
132. Zptisobuji vam urcité zvuky nepiijemné pocity?

133. DokézZete pochopit stanovisko druhého, kdyZ chcete?

~

134. Chodite spat spiSe podle toho, kdy se vdm chce, nez “podle hodin®“?
135. Cini vas men3f slabosti lidi netrpé&livymi?

136. Roz¢ciluji vés déti?

137. Jste méné hovorni nez vasi zndmi?

138. Plnite obvykle pridélené tkoly rychle a systematicky?

139. Pomohli byste spolucestujicimu spiSe sami, misto abyste to pfenechali pfislu§nému
pracovnikovi?

140. Mate-li volit, volite vZdy kandidaty stejné strany, spiSe nez abyste si prostudovali
jednotlivé strany a jejich kandidaty a volili podle toho?
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141. Obirate se ¢asto svymi minulymi nemocemi ¢i bolestivymi z4Zitky?
142. Citite se velmi nesvlj v nepofddném prostiedi?

143. Kritizujete obvykle film nebo divadelni pfedstaveni, které jste vidéli, nebo knihu, kterou
Ctete?

144. Vypravite-li znovu zabavnou pithodu, dokaZete snadno napodobit zptisob a dialekt
puvodni situace?

145. Jsou vase napady v oborech, ve kterych nejste odbornikem, dostatec¢né duleZité na to,
abyste je fekli ostatnim lidem?

146. Mate tendenci uklidit neporddek v domacnosti nékoho druhého?
147. Dokazete snadno pfijmout porazku bez toho, aniz byste museli spolknout své zklamani?
148. Citite se ¢asto deprimovani?

149. Citite se nekdy nesvi ve spolecnosti déti?

150. Nejste-li s to néco ucinit, jste potom jednoduse otraveni, misto abyste se porozhlédli po
nové ¢innosti nebo novych zptisobech?

151. Citite se nékdy tplné€ neschopni né¢eho se nadSené dcastnit?
152. Stézujete si malokdy?

153. Pracujete ndrazové, pticemz jste relativné neaktivni, a pak den nebo dva velice, velice
aktivni?

154. Tréapi vas mnozstvi nevyfizené prace, kterou mate?

155. Jsou lidé radi ve vasi spolecnosti?

v

156. Mohli byste n€koho nechat dopsat posledni dvé slova v kifZovce, aniZ byste mu do toho
zasahovali?

157. Berete vétSinou v Gvahu ty nejlepsi stranky lidi a mluvite o nich jen ziidkakdy pohrdavé?
158. Rozesméje vds néco snadno nebo u vds snadno néco vzbudi tsmeév?
159. Jste v hlase a zptisobu jednani jasni a diirazni?

160. Jste velice vieli pouze k blizkym ptéateltim, pokud viibec?

161. Jsou vase vlastni zdjmy a obory védéni pro vas natolik dilezité, Ze uZ nemate cas na nic
jiného?

162. Chtéli byste “rozjet néco nového* ve svém okoli, kde Zijete?

163. Ucinili byste nezbytné kroky, abyste zabili zvife, a tak ho zbavili bolesti?
164. Je pro vés snadné si odpocinout?

165. Pocit'ujete jen malo litosti nad minulymi nezdary a netispéchy?

166. Pomyslite-1i na strach nebo na néco, co ve vds budi strach, zptisobuje vdm to télesné
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reakce?

167. Jste-li zapleteni do néjaké emociondlni situace, miZete vétit svému rozhodnuti?
168. Mohl by vas n€kdo jiny povaZovat za skute¢né aktivniho?

169. Pfipadd vam obtiZné pustit se do véci, které je nutné udélat?

170. Jste proti podminénému vykonu trestu u odsouzenych?

171. Travite spoustu Casu zbyte¢nymi starostmi?

172. Pfipadd vam v hadce tézko pochopitelné, Ze druhy ¢lovék nerozumi vaSemu hledisku, a
proto s vami nesouhlasi?

173. Vyporadavate se celkem dobie s kazdodennimi problémy v Zivoté?
174. Rikéte obvykle ostatnim pravdu?

175. Cekdte spise, aZ se néco stane, misto abyste to sami zap¥i¢inili?
176. Utracite piili§ v poméru ke svym pi{jmim?

177. Muzete na sebe vzit predpoklddané riziko bez toho, abyste si s tim d¢lali pfili§ mnoho
starosti?

178. Kdybyste byli zapleteni do mensi autonehody, postarali byste se skutecné o to, abyste
veskeré vami zptusobené Skody nahradili?

179. Jste ostatnimi komandovéani?

180. Pfimhoufite oko u svych pratel v jistych vécech, v nichz byste ostatni posuzovali tvrdéji?
181. Pfemyslite casto o své ménécennosti?

182. Kritizuji vds lidé, kdyZ mluvi s ostatnimi?

183. Jste v rozpacich, kdyZ vas nékdo na vefejnosti srdecné uvitd tak, Ze vas polibi, obejme
nebo vam poklepe po rameni?

184. Je pravda, Ze Casto kvili pfanim ostatnich nedélate to, co byste udélat chtéli?

185. Jste obcas presveédceni o spravnosti svych nazorl v oboru, ve kterém nejste odbornikem?
186. Stava se vam Casto, Ze se snazite délat vSechny véci najednou?

187. Soudite o svych schopnostech méné nez vasi zndmi?

188. Je pro vds myslenka na smrt nebo dokonce jen na néco, co ji pfipomind, naprosto odporn4?
189. Citite se rozladéni jeste néjakou dobu poté, co byl spor urovnan?

190. Jste pratelsti hlasem, pfistupem a vyrazem?

191. Pfipadd vam Zivot ponékud nejasny a neskute¢ny?

192. Citite se Casto rozruseni ohledné osudu vale¢nych obéti a politickych uprchlikt?
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193. Prosi vés nepfiliS blizci zndmi o pomoc ¢i radu ve svych potiZich?

[

194. Jestlize postradate néjaky predmét, myslite si, Ze vim ho né¢kdo musel ukradnout nebo
nékam zaloZit?

[

195. Kdyz byste si mysleli, Ze vam a vasemu jednani nékdo neduivétuje, snazili byste se mu to
vysvétlit, misto abyste ho nechali, at’ si v tom ud¢ld jasno sdim?

[

196. Domnivéte se nékdy, Ze vas vek mluvi proti vim? (At pfilisné mladi nebo piilisné stéii.)

CRNG
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197. Mate obdobi, kdy jste smutni a sklicenf, aniZ by pro to byl pddny divod?

[

198. Je pravda, Ze si hodné stéZujete na podminky, kterym musite v Zivoté celit?

[

199. Mite sklony zakryvat své city?

[

200. Myslite si, Ze mate hodné dobrych ptétel?

Kontaktni informace

Pro potieby vyhodnocenti testu je nutno zadat v€k a pohlavi. Vysledky testu Vam budou sdéleny naSimi pracovniky.
Z tohoto divodu ndm prosim zanechte Vase jméno a kontakt (adresu, telefon nebo e-mail).

Vyhodnoceni testu probihd osobné. Jinym zptsobem informace neposkytujeme.

Zdroj: TISKOVA KANCELAR SCIENTOLOGICKE CIRKVE PRO CR A SR.
Oxfordsky test schopnosti. Scientologie.cz [online]. © 2000-2010 [cit. 2013-03-12].
Dostupné z:

http://www.scientologie.cz/oca.html



Priloha 5 Moralni zasady Scientologie

Dbejte o sebe.

Bud’te pfimé&fent.

Nebud’'te promiskuitni.

Dévejte détem lasku a poméhejte jim.
Ctéte vase rodice a pomdhejte jim.
Dévejte dobry piiklad.

SnaZte se Zit v pravdé.

Nevrazdeéte.

e A T A o

Ned¢lejte nic ilegélniho.

(S
=)

. Podporujte vladu, kterd je minéna pro vSechny a jednd v zajmu vSech.

p—
p—

. Neskod’te lidem dobré vile.

[a—
[\

. Ochratiujte a zlepSujte své prostiedi.

. Nekrad’te.

—_ =
W

. Bud’te ditvéryhodni.

p—
9

. Splnte své zavazky.

p—
@)

. Bud’te pracoviti.

—
R

. Bud’te kompetentni.

—
o0

. Respektujte ndbozenska presvédceni druhych.

[a—
Nel

. Pokuste se druhym nedélat to, co byste nechtéli, aby oni délali vam.

[\®}
=)

. Snazte se jednat s lidmi tak, jak byste chtéli, aby oni jednali s vami.

[\
—

. Bud’te aspésni a prosperujte.

Zdroj: Cesta ke Stésti.



Priloha 6 Vyznani viry Scientologické cirkve

My z cirkve vérime:

e 7e vSichni lidé jakékoli rasy, barvy nebo vyznani byli stvofeni se stejnymi pravy;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd pridva na vlastni ndboZenské praktiky a jejich

provadént;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na vlastni Zivot;

7Ze vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na své duSevni zdravi;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelnd priva na vlastni obranu;

Ze vSichni lidé maji nezcizitelnd prava vytvéfret, volit a podporovat vlastni organizace,

cirkve a vlady nebo jim pomdhat;

e 7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava svobodné myslet, svobodné¢ mluvit, svobodné
psét své vlastni ndzory a reagovat na ndzory druhych, mluvit o nich nebo psit;

e  7e vSichni lidé maji nezcizitelnd prava na stvofeni svého vlastniho druhu;

e 7e duSe lidi maji prava lidf;

e 7e studium mysli a 1é¢eni mysli zapfi¢inénych nemoci by nemélo byt odd€leno od
naboZenstvi nebo Ze by se nemélo piehliZzet, Ze je provadéno v nendboZenskych
oborech;

e aZe 7adnd jind instance mens$i neZ Blih nemd moc zrusSit nebo prehliZet tato prava, at’ uz
oteviené nebo skryte.

A my z cirkve véfime:

e 7e Clovek je v podstaté dobry;

e 7e se pokousi preZit;

e 7e jeho preZiti zavisi na ném samotném a na jeho bliznich a na jeho dosazZeni bratrstvi
s vesmirem.

A my z cirkve véiime, Ze zakony Boha ¢lovéku zapovidaji:

e zniCit svyj vlastni druh;

e zniCit duSevni zdravi jiného;

e 7znicit nebo zotrocit dusi jiného ¢cloveka;

e 7zniCit nebo sniZit pfeZziti svych spolecnikli nebo své skupiny.

A my z cirkve véiime,

e 7e duch miiZe byt spasen
e aZe duch sdm ma moc zachrénit nebo vylécit télo.

Zdroj: TISKOVA KANCELAR SCIENTOLOGICKE CIRKVE PRO CR A SR.
Vyznani viry Scientologické cirkve. Scientologie.cz [online]. © 2000-2010 [cit. 2013-
03-12]. Dostupné z:
http://www.scientologie.cz/tisk/index.php?display=page&ID=33&version=CZ



Priloha 7 Polostrukturovany rozhovor

Identifikacni ddaje

Kolik je Vam let?

Pohlavi?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je Vase zaméstnani?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jak dlouho jste ¢lenem Scientologické cirkve?

N kR

Kdo nebo co Vis k ni ptivedlo?

Vira — hodnoty — obfady - ritudly

8. Jakou formou vyznévate svou vyru (modlitby, obfady)? Aktivni ¢i pasivni ¢len?

9. Jakd jsou specifika VaSeho nédbozenstvi (svatky, ritudly, obfady, oSaceni, Uprava
vzhledu)?

10. Co Vase nabozenstvi nepovoluje?

11. M4 Scientologické cirkev né€jaka specifika v oblasti stravovani? Dodrzujete je?

12. Jaky md vztah Scientologické cirkve k alkoholu, kdvé a tabdkovym vyrobkiim?

13. Praktikujete n&jaké obfady spojené se stolovanim? Podavéni jidla, Gprava?

14. Dodrzujete n¢jaké plisty?

Zivotni styl a rodinny Zivot (dé€ti, planované rodicovstvi, porod, staff a umirani)

15. Mate déti, pokud ano, kolik?

16. Vedete je ke Scientologii?

17. Jaka jsou specifika Scientologické cirkve v oblasti porodu? PoZadujete/pozadovali jste
tyto postupy béhem porodu. Pokud ano, jaky byl piistup personalu?

18. M4 Scientologickd cirkev n¢jaka dalsi specifika tykajici se tchotenstvi, porodu

a Sestined@li? DodrZujete tato pravidla/dodrzovali jste ¢i pldnujete dodrZzovat?



19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.

Jaky mate ndzor na alternativni porody? Jaky je postoj Scientologické cirkve
k alternativnim porodiim?

UmozZnuje Vase vira interrupci?

UmozZnuje VasSe vira pouZivat antikoncepci?

UmoZznuje VasSe vira adoptovat dité?

Davéte své déti ockovat? Nechdvite se ockovat?

Mite néjaka specifika v péci o déti? Ma Scientologickd cirkev néjaka specifika v péci
o déti?

Jaké je chovéni, kdyZ n€kdo v rodiné¢ onemocni?

Mite néjaké specifické obtfady spojené s umirdinim? Ma Scientologickd cirkev néjaka
specifické obtady spojené s umiranim? Lze je vykonat v nemocnici?

Jaké je postaveni Scientologické cirkve k eutanazii?

Mite n¢jaka specifika péce o mrtvé télo?

Zdravi - nemoc hospitalizace

29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.
38.

Jaky méte vztah ke svému zdravi?

M4 Scientologickd cirkev prvky (ritudly, postupy...) k ochrané zdravi? Praktikujete
n¢jaké ritudly k ochrané a podpoie zdravi?

Chodite na preventivni prohlidky? (obvodni 1ékaf, zubni 1€kat, gynekolog...)
Duivétujete klasické medicing?

Je n¢jaka skupina 1€kt, kterou Scientologickd cirkev zakazuje? Dodrzujete tyto
doporuceni/zakazy?

Jak tiSite bolest?

Aplikujete prvky alternativni mediciny?

Byl/a jste jiz nékdy hospitalizovan/a? Pokud ano, jak jste byl/a spokojena
s poskytovanou péci? Respektovali VaSe specifika? Informoval/a jste zdravotniky
0 svém naboZenstvi?

Vyskytli se néjaké komplikace spojené se specifiky Vasi viry?

Chcete, aby zdravotnici znali Vasi viru?



39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.

Zachovavate obrady a ritudly béhem hospitalizace?

Preferujete zdravotnika stejného pohlavi?

VyzZadujete navstévu duchovniho (¢lena cirkve) béhem Vaseho pobytu v nemocnici?
Chcete byt pravideln€ informovén/a o zdravotnim stavu?

Jaky méte nézor na transfuze? Jaky je postoj Scientologické cirkve k transfuzim?

Jaky mate ndzor na transplantace (darovani, pfijeti)? Jaky je postoj Scientologické
cirkve k transplantacim?

Odmitate nckteré diagnostické ¢i lécebné vykony? Odmitd Scientologickd cirkev
nckteré diagnostické ¢i 1é¢ebné vykony?

Co byste vylepsil/a na zdravotnické pééi v Ceské republice?



Piiloha 8 Pojmy

ABERACE - Odchylka od raciondlniho mysleni nebo chovani. Z latinského aberrare,
sejit z cesty.

AFINITA - Néklonnost, kterd existuje mezi dvéma lidskymi bytostmi nebo mezi
lidskymi bytostmi a jinymi Zivymi organismy.

ANALYTICKA MYSL - Védom4 mysl, kterd mysli, pozoruje data, pamatuje si je
a fesi problémy.

AUDITING - Pouziti dianetickych procest a postupii auditorem. Znamenda naslouchat
nebo také kalkulovat.

AUDITOR - Ten, kdo naslouchd. Osoba S$kolend a kvalifikovand v pouzivani
dianetickych procesti a postupt, jejichz ucelem je zlepseni jedince.

AUDITORSKY KODEX - Soubor pravidel, podle kterych postupuje auditor pfi
auditovani, coZ preclearovi zajiSt'uje maximalni moZny zisk z probihajiciho auditingu.
CLEAR - Clovék bez aberaci. Nemd 74dné engramy, které by mohly byt
nestimulovany. Cil dianetické terapie.

ENGRAMY - Mentdlni obrazové zaznamy, které zachycuji zkuSenosti obsahujici
bolest, bezvédomi a skutecné nebo domnélé ohroZeni preziti. Jsou to zdznamy
v reaktivni mysli, které zachycuji to, co se jedinci v minulosti skute¢né stalo a co
obsahovalo bolest a bezvédomi. Zaznamendvaji do nejmensich podrobnosti vSechny
vjemy piitomné v okamziku ¢astecného nebo tplného bezvédomi.

PRECLEAR - Osoba, kterd jest¢ neni Clearem, ale je auditovdna a tudiZ na cesté ke
Clearu. Prostiednictvim dianetického auditingu zjiSt'uje vice o sob¢ a Zivot¢.
SCHOLASTIKOVE - Ti, kdo tzce Ipi na tradi¢nim uceni, doktrindch, metodéch.
STANDARDNI PAMETOVA BANKA - Ziznamy vieho, co jedinec vnimal b&hem
celého Zivota az do piitomnosti s vyjimkou fyzické bolesti, kterd neni uloZena

v analytické, ale reaktivni mysli.

Zdroj: HUBBARD, R. L. Dianetika: Moderni véda o dusevnim zdravi. 1. vydani.
Copenhagen: NEW ERA, 1999. 535 s. ISBN 87-7816-655-1.



Piiloha 9 Scientologicka cirkev dle modelu Gigerové a Davidhizarové

I. Kulturné svébytny jedinec

Zivotni filozofie:

> Dianetika

e Slovo Dianetika pochdzi z feckého ,,dia“ - skrz a ,,nous* - duSe. Plna definice tedy
znamend ,,co duSe délda télu“. Zkoumd vliv duSe na télo a pomédha odstranovat
psychické kofeny nemoci, psychosomatické bolesti, nezddouci pocity, emoce
a odchylky od raciondlniho mysleni. Nosny prvek Dianetiky reprezentuje teorie
o analytické a reaktivni mysli.

® Analyticka mysl je ta ¢ast mysli, kterd je uvédoméld a védomé ji pouzivame.
Ukléadaji se zde nasSe zkuSenosti, zaZitky, pocity a lze je védomé& vyvolat. Tato Cast
mysli, pamatuje si, pozoruje data a feS$i problémy. Veskeré jeji aktivity smétuji
k pteziti. Nikdy se nemyli a nepracuje chybné. Pokud neni organismus aberovan
(odchylen od raciondlniho mysleni ¢i chovani), je mozné pomoci analytické mysli
ovliviiovat veskeré télesné funkce. Nejdulezitéj$i slozku pod kontrolou analytické
mysli zastupuje organismus.

e Vedle analytické mysli vlastni kazdy Clovek jesté mysl reaktivni, kterd je nevédoma
a nelze ji ovladat vili. Reaktivni mysl je jedinym zdrojem aberace a ukladaji se zde
informace zaznamenané b&hem traumatizujicich uddlosti. Tyto informace mohou
pozdé&ji blokovat optimalni fungovani analytické mysli a negativné ovliviiovat nase
jednéani. Reaktivni mysl se ¢astecné nebo tplné aktivuje v ptipadé, kdy je Castecné
nebo uplné vyfazena mysl analytickd. Pfi plném védomi organismus plné fidi
analytickd mysl. Pokud se stupeii védomi sniZuje, dochdzi umérn¢ ke snizeni
k zapojovani reaktivni mysli. Do reaktivni mysli se neuklddaji vzpominky tak, jak si
je predstavujeme, ale v podobé engrami (mentdlni obrazové zdznamy zachycujici
skutecné zkuSenosti, které obsahovaly bolest, bezvédomi a ohroZeni preziti), které
do nejvétsSich podrobnosti zaznamendvaji vjemy z okamziki cdstecného nebo

uplného bezvédomi.



Symbolem Dianetiky je fecké pismeno delta se tfemi zlutymi a Ctyfmi zelenymi
pruhy.

Dianetika je v podstaté technologickou metodou k odprosténi se od své reaktivni
mysli, destruktivniho chovdni a ziskdni Uplné kontroly nad vlastnim Zivotem.
Reaktivni mysl obsahuje velké mnoZstvi zdporné energie, kterd zapficinuje celou
fadu poruch, nemoci a problémil. K odstranéni této negativni energie se pouziva
Dianetika, jejiz praktické pouZziti se oznaCuje jako auditing. Cilem dianetického
auditingu je stav ,, Clear*, tedy osoba zbavend reaktivni mysli.

Podle Dianetiky méd kazdy c¢lovék urCitou potencidlni hodnotu, kterd je tvotrena

inteligenci, dynamikou a osvicenosti. Jedin€ tuto hodnotu lze mé&fit elektrometrem,

zkracené e-metrem.

Scientologie

Scientologie je aplikovanou ndbozenskou filozofii. Slovo Scientologie pochazi
z latinského ,,scio“ - védét a feckého ,,logos* - studium néceho. Jednd se tedy
0 ,,vedeni jak vedeét“. Scientologie studuje ducha ve vztahu k vesmiru, sobé samému
a ostatnimu Zivotu. Vznikla na podklad¢ psychoterapeutickych metod Dianetiky, ale
na rozdil od ni jsou zde obsazeny ndbozenské prvky a stdva se tedy ndboZenstvim se
svoji vlastni terminologii. L.ze ji vyuzit mnoha zptsoby, z nichZ nejdiileZitéjsi jsou
vzdélavani a auditing. Jednd se o dv& paralelni cesty k duchovnimu osviceni,
dohromady oznaCované také jako Most k naprosté svobod¢.

Scientologie pouzivd dva zdkladni symboly, znichZz prvni tvoii pismeno
S propletené dvéma trojihelniky. Druhym znakem je pak osmihroty kiiz.
Scientologické ndboZenstvi je zaloZeno vyhradn€é na vyzkumech, spisech
a nahranych ptfednaskach L. R. Hubbarda.

Do cilii Scientologie patii civilizace bez $ilenct, zloCincl a valek, kde schopni lidé
prosperuji, poctivi maji sva prava a ¢loveék je svobodny.

Zakladni uceni Scientologie rozdéluje jedince na dusi mysl a tclo, které se neustéle

vzajemn¢ ovliviuji.



+ Duse se nazyva thetan. Thetan je nesmrtelnd duchovni bytost, jejiz zazitky
dosahuji za hranici jednoho Zivota. Bez néj by neexistovala mysl a télo, ale on
sam bez nich mize existovat na zemi ¢i jinde ve vesmiru.

£ Druhou ¢asti ¢lovéka je mysl. Mysl tvoii komunikaéni a f{dici sytém mezi
thetanem a okolim. Zde jsou uloZeny veSkeré zkuSenosti a zazitky jedince. Mysl
se d€li na analytickou, reaktivni, somatickou a duchovni. Bytost ji vyuZiva pro co
nejlepsi preziti.

& Tieti casti je fyzické télo. Existuje ve vlastnim prostoru a ovliviiuje ho vlastni
elektrické pole.

Scientologie neni dogmatické naboZenstvi, kde by Clovék vSe pfijimal na zdkladé

viry, ale naopak pouzivanim scientologickych principt zjist'uje jejich pravdivost.

II. Komunikace

Clenové cirkve mluvi matefskym jazykem zemé, ze které pochdzeji. S tim souvisi
i kvalita hlasu, vyslovnost a pouZivani neverbélnich projevii komunikace.
Komunikace je jednim ze zédkladnich pilifa Scientologie. Je na ni zaloZen auditing,
coz je cilend komunikace mezi auditorem, ktery klade otdzky a tim, kdo na né
odpovidd. Auditorovi otazky se tykaji oblasti Zivota, s nimiZ mé doty¢ny problémy.
Zakladnim principem auditingu je diikladné prohlédnuti vSeho a tim padem to nad
nami ztrdci moc. Z tohoto divodu je klientova pozornost sméfovana na urcité
oblasti ¢i pfedméty na néz se podiva a fekne auditorovi myslenky, emoce, obrazky
a zazitky, které ma v mysli v souvislosti s predmétem. Auditor d4 najevo své
porozuméni, ale neposkytuje hodnoceni ani interpretaci. MiiZe nastat situace, kdy
bude auditor klientovu pozornost opakované sméfovat na tutéZ véc, aby mu umoznil
objevit o ni vSe krok za krokem. U jednoho tématu se zustava do doby, nez dojde
k dosazeni zisku, zji$téni né¢eho nového a ztraceni ¢asti reaktivni mysli nebo jejiho
vlivu na jedince.

Scientologové preferuji dodrZovéni ticha v dobé, kdy je mysl oslabena. Oslabeni

mysli probihd jak v dobé& operaci, invazivnich vykont, porodi, tak v dobé samotné



nemoci. U ¢lovéka v bezvédomi je vSe co se kolem ného nebo vici nému vyslovi
ukladano do reaktivni mysli v podob¢ engramti, jimiZ je pozd¢ji aberovan.

Pozadavek ticha je spojen i s oblasti téhotenstvi a porodu, tzv. tichy porod. Pfi
tichém porodu jde o zajisténi co nejlepsStho mozného prostfedi pro matku a dité.
Porod se uskutecniuje v tichém a milujicim prostfedi bez pfitomnosti slov, jak jen je
to mozné, aby se zabezpeCil zdravi rozum matky i ditéte. B€hem t€hotenstvi se

dodrzovani ticha tyka piipadi, pii kterych dojde ke zranéni matky.

III.  Prostor
V oblasti prostoru nemd Scientologicka cirkve specifika. Pii komunikaci udrzuji
stejné zony odstupu jako ostatni, pokud to narod, ke kterému piislusi, nema urc¢ené
Jinak.
V jejich ptedstavéach existuje prostor nekonecna.

Pokud je to mozné, preferuji klidné tiché nemocni¢ni prostredi.

IV. Socialni za¢lenéni

Clenem Scientologické cirkve se miiZe stit tplné kazdy bez ohledu na vék, pohlavi,
majetek, rasu, handicap & sexudlni orientaci. Clovék pouze musf chtit sam se sebou
néco délat. Piijimaji mezi sebe i drogove zavislé a poméhaji jim s 1é¢bou zavislosti.
Scientologické sluzby vyuZziva i celd fada umélct a zndmych osobnosti.

Stejné jako ostatni ndboZenstvi ma i Scientologickd cirkev své svatky a nabozenské
obfady, k nimz se fadi ned€lni bohosluzby, svatba, obfad pojmenovani (naming)
a pohfeb (funeral).

Scientologové se angazuji v riznych socidlnich a charitativnich programech, které
se zamé&fuji na specifické spolecenské oblasti, které upadaji a na jejich zvladani
(Narconon, Criminon, Aplikovana scholastika, cesta ke Stésti).

Piipadny zdjemce o Scientologii md moznost bezplatné¢ vyplnit tzv. Oxfordsky test
schopnosti, jehoz vysledky ukdZzou vyuZivdni schopnosti a ptipadné rezervy
Clovéka. Pokud mé jedinec zdjem na sobé déle pracovat, jsou mu nabidnuty

scientologické kurzy.



Déti jsou pro scientology duchovni bytosti potiebujici vyménu se svym okolim, aby
mohli Zit Stastny a produktivni Zivot. Jsou uznavany jako lidé, kteii by méli dostavat

stejnou uctu a lasku jako dospéli.

V. Pojeti casu
Scientologové rozliSuji minulost, pfitomnost i budoucnost.
V soucasnosti se cloveék snazi odpoutat se od minulych prozitkd, které ho svazuji,
aby mohl proZzit lepsi budoucnost. Veskeré negativni zazitky z minulosti jsou
uloZeny v reaktivni mysli.
Scientologie véii, ze Clovek je duchovni bytost, kterd jiz Zila mnoho Zivotl a snazi

se o preziti. Po smrti se duSe (thetan) presouvd do nového téla nebo bloudi po

planeté jako duse.

VI.  Vliv v¥chovy a prostiedi

Spolecnym jmenovatelem vSech Zivotnich aktivit a hlavni hybnou silou thetana je

preziti, které zahrnuje osm dynamik. Zadnd z téchto dynamik neni daleZit&j$i nez

ostatni. Kazdy ¢lovek zduraznuje jinou.

1. Dynamika sebe — preZiti jedince samotného véetné véci pottebnych pro preZziti.

2. Dynamika sexu — popud k existenci pomoci sexudlni aktivity. Zahrnuje samotny
sexudlni akt a rodinu v¢etné vychovy déti.

3. Dynamika skupiny — pfezivani jako skupina. Soucasti jsou prtitelé, Skola,
spolec¢nost, mésto, narod...

4. Dynamika lidstva — pfreziti jako lidstvo. Oblasti, které oslovuji jedince jako
soucdst lidstva.

5. Dynamika Zivé ptirody — pieziti vSeho Zivého. Zahrnuje zvifata, rostliny i vlastni
télo.

6. Dynamika vesmiru — preziti jako hmotny vesmir.

7. Dynamika duchovna — pokracovéni v existenci jako duchovni bytost.

8. Dynamika nekonecna ¢i boha — ztotoZnéni se s bohem nebo nekonecnem. Do

této dynamiky Scientologie nezasahuje.



e [é&kait si Scientologové vazi a nevylucCuji je, pokud se jednd o pfipady trazu Ci
ohroZeni Zivota. BéZn¢ podstupuji preventivni prohlidky a nebrani se ani ockovani,
pokud maji dostatek informaci. Jedinou odmitanou oblast pfedstavuje psychiatrie.
Neni to pro n¢ Iékarsky obor, nemé védecky zdklad a nikoho nevylécila. Problémy
v této oblasti si dokdZou vyftesit vlastnimi metodami. Dle scientologii nejde o 1€¢bu,
ale velice vynosny obchod, ktery dosahuje hriznych rozmért.

e Vedle auditingu patii ke scientologickym praktikdm tzv. asist. Jednd se
o scientologicky proces s pfesnou fadou pokynti ¢i akci, provadénych po zranéni,
onemocnéni vniklém v dusledku zranéni ¢i u aktudlné probihajici nemoci. Vede ke
zmirnéni souCasnych potizi, popiipad¢ zkraceni doby rekonvalescence. Muze jej
provadét jakykoli dianeticky auditor. V zadném piipadé vSak nezastupuje roli
mediciny, nybrz ji dopliiuje. Kde je potieba 1ékaiské vysSetfeni i oSetieni, tam by
mélo byt poskytnuto.

® Pro ociSténi organismu praktikuji purif. Purifikacni program se skldada ze tii
hlavnich c¢asti. Prvni je udprava Zivotosprdvy, kdy jedinec vykondva bézné
zamestnani, ale ma zvySeny piijem zeleniny, dobfe a dlouho spi, dodrzuje denni
reZzim a pfijima velké davky vitamint, kde nejdulezitéjsi je niacin. Druhou Casti je
pravidelny jogging, protoZe béhéani urychluje krevni obéh a protepluje organismus.
Titeti slozkou je pak az tfi hodiny saunovani denné€.

e Scientologie nezakazuje koufeni ani alkohol, ale alkohol vnimd jako jed, jehoz
jedinou pfednosti je, Ze se na n¢j daji uvalit velké dané.

e U interrupce a antikoncepci plati: , Nejvétsi dobro pro nejvétsi pocet Zivotnich
oblasti jedince.* Dianetika vidi jediny diivod, pro¢ lidé chtéji interrupci a tim je

aberace. Bez ohledu na pfijmy a mravy je pokus o potrat pokusem o vrazdu.

VII. Biologické odlisnosti

e Vzhledem k tomu, Ze Scientologie je celosvétove rozsitend, patii mezi jeji Cleny lidé
ruzné vysky, hmotnosti, barvy kiiZe, barvy a hustoty vlasii.

Zdroj: Zpracovdno na zdkladé¢ zdroji uvedenych v seznamu pouzitych zdroji
a rozhovort se ¢leny Scientologické cirkve



Schéma Scientologicka cirkev dle modelu Gigerové a Davidhizarové

Komunikace
jazyk dén zemi pivodu
auditing
ticho, kdyZ je mysl oslabena
- tiché porody

Prostor

klidné, tiché nemocni¢ni prostfed{

- nekone¢no

4 Socialni zaclenéni I
¢lenem muZe byt kazdy
spolecensti lidé
své zaméteni neddvajf najevo
déti zmenSeni dospéli

angazuji se v riznych socidlnich a
charitativnich programech

\____maji své svatky a ndboZenské obtady __/
-

Kulturné svébytny jedinec Pojeti ¢asu )
Scientologie, Dianetika duse je nesmrtelna
scientologové praktikuji filozofii orientace na minulé Zivoty

_ Vv piipadé smrti duse vstoupi do nového téla |

( Vliv vychovy a prostiedi \
8 dynamik
zdravi je cenénd hodnota

zdravi udrzuji zdravou mysli

praktikuji purif
pfi poranéni provadéji asist
1ékai si vazi

NE psychiatrie

interrupce, antikoncepce: nejvétsi dobro pro
\ nejvetsi pocet Zivotnich oblasti jedince )

Biologické odliSnosti
jsou dany zemi piivodu
nejsou fyzické odlisnosti

stravovan{ je individudlni

Zdroj: Vlastni vyzkum; SPIRUDOVA, L et al., 2006. Multikulturni oSetiovatelstvi II. 1
vydani. Praha: Grada. 248+4 s. ISBN 80-247-1213-X.



