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a na prevenci realizovanou na skolach. Jejim cilem je nejen ptedstaveni soucasného
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The thesis is devoted to HIV / AIDS and its prevention.

It deals with the nature of the disease and its threat, history, geographical
expansion, development in the Czech Republic, the possibilities of infection, risk
groups, social aspects of illness, the activities of NGOs working to combat the spread of
disease, and especially the possible prevention.

It focuses on schools in the Central Region, the level of knowledge of pupils and
students on prevention implemented in schools. Its aim is not only showing the current
status of AIDS prevention in schools in the Central Region, but also its own

recommendations for improvement.
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UvVOD

Cilem prace je predstaveni soucasného stavu prevence AIDS na skolach ve

StiedoCeském kraji a vlastni doporuceni k jejimu zlepSeni.

Onemocnéni AIDS bylo poprvé zaznamenano v roce 1981 v USA. V roce 1983
objevili nezavisle na sob¢ védecké tymy dr. Gallo v USA a dr. Montagniera ve Francii
puvodce onemocnéni AIDS. Je jim virus, ktery byl nazvan HIV - Human
Immunodeficiency Virus, coz znamenda virus zpusobujici ztratu obranyschopnosti u
&loveka. Onemocnéni bylo nazvano AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome.!
Nemoc se hojné rozsifila v USA v 80. letech, nejdiive hlavné mezi homosexualni
komunitou. V dusledku AIDS zemfelo dosud vice nez 11 miliont lidi, z nichz 3 miliony
byly déti. Lék, ktery by virus zcela eliminoval stale neexistuje. Jedinou obranou je
prevence. Pfedpoklada se, Ze pocet obéti bude dale nardstat, zejména ve vychodni a
jizni Africe. HIV je problémem v Asii, ale i ve vychodni Evropé a stale se vyskytuji
nové piipady i v Ceské republice, a proto je téma prevence v Ceské republice stale

aktualni.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické cCasti jsou nejdiive popsany charakteristiky onemocnéni jako je
struktura viru, typy viru HIV, jeho fyzikalni vlastnosti a chovani v lidském téle. Dale je
popsana nemoc AIDS, terapie. Dalsi subkapitoly se zabyvaji historii onemocnéni, jejim

geografickym rozsifenim, vyvojem a stavem rozsiteni nakazy v Ceské republice.

Dalsi kapitola teoretické c¢asti se zabyva moznostmi nédkazy HIV/AIDS:
nechranény pohlavni styk, krevni cesta, z matky na dit€, a zaroven cesty, kterymi se

nakaza nesifi v kapitole Bezpeény spolecensky styk.

Y www.aids-hiv.cz . Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS? Stazeno dne 10. tnora 2012 z

http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
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Kapitola Rizikové skupiny pojednava o rizikovych skupinach, spolecenskych
aspektech nakazy, s kterymi souviseji aktivity nevladnich organizaci, jejichz cilem je

osvéta, prevence a pomoc nemocnym.

Hlavni zbrani v boji proti HIV/AIDS je prevence, kterou se zabyva posledni
kapitola teoretické Casti v subkapitolach Strategie prevence a Mikrobicidy, coz jsou

latky vyvijené pro Zeny, vytvaiejici ochrannou bariéru proti viru.
V praktické ¢asti je logicky rozdélena na Cast analytickou a ¢ast navrhovou.

Analyticka cCast, tj. kapitola Analyza souasného stavu, zkouma zdroje informaci
zaki a studentl o prevenci AIDS, znalosti prevence AIDS mezi zaky 8. tiid a studentii a

stav vyuziti prevence na skolach. Analyza soucasného stavu je uzaviena zhodnocenim.

Néavrh je ¢lenén dle moZznosti prevence na Skolach na projekt hrou proti AIDS,
edukaéni tiskoviny, Skolni informa¢ni kanal, prednasky, besedy organizované

obc¢anskym sdruzenim Art for life a dota¢ni program Ministerstva zdravotnictvi.

Zdrojem, z kterého bylo nejvice ¢erpano jsou stranky Narodniho programu boje

proti AIDS v Ceské republice www.aids-hiv.cz, ktery poskytuje kompletni informace o

celé problematice.

Informace z 1ékaiského pohledu byly ¢erpany z dokumentu vytvoreného MUDr.

Marii Kolarovou.

Pro popis soucasného stavu bylo pouzito internetové zpravodajstvi. Z ¢lanki
byly Cerpany informace o existujicich ndzorech na sexuélni vychovu na skolach, kterd je
V poslednim zhruba pil roce velmi v médiich diskutovana. Dal§imi zdroji pro analyzu
souCasného stavu byla rocenka Narodniho programu boje proti AIDS za rok 2010,

Hlaseni KHS o ¢innosti na useku prevence HIV/AIDS za rok 2011.

V ndvrhové casti jsou popsdny jednotlivé moZnosti prevence na Skolach

s odkazy na jejich organizatory a ukdzkami materiali a popisy projekta.
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1. CHARAKTERISTIKA HIV/AIDS

1.1. Struktura viru HIV

HIV neboli Human immunodeficiency virus je virus lidského imunodeficitu z ¢eledi
Retroviridae, rodu Lentivirus. Virova partikule ma pramér 110 nm. Jeji zékladni
struktura je tvofena fosfolipidovym obalem s glykoproteinovymi vybézky a vnitinim
obsahem, nukleoidem (core). Nukleoid obsahuje genom HIV, dvé identickd vlakna
ribonukleové kyseliny (RNA), nesouci HIV geneticky signal. Virova partikule HIV
obsahuje téz nékteré enzymy, predev§im reverzni transkriptdzu, umoziujici replikaci

viru v napadené hostitelské butice.? Virus se vyznacuje plasticitou a mutagenitou.

Obrazek 1 Stavba viru HIV

fosfolipidova membrana

zevni obal gp120 povrchovy glykoprotein
gp 41 transmembranovy.

glykoprotein

p 17M protein matrix

p 24 protein k
RNA

jadro reverzni transkriptaza /

p 7, p 9 proteiny navazujici se na nukleové kyseliny

Zdroj: www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Kolafova, CSc. Stazeno dne 11. unora 2012 z
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AlIDS&source=web&cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpesl%2Ftrafficjam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&cths=Ir%3Alang_1cs&ei=M-

8 _T7LGG8MXhQf54LS4BQ&uUsg=AFQjCNFKEjDESjJ8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHNNBNn6TrW
6TkotuhVV8c5g&cad=rja

2 www.aids-hiv.cz. Podrobny popis HIV/AIDS. Stazeno dne 10. tnora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/popis.html
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1.2. Typy viru HIV

Existuji dva typy (HIV 1 a HIV 2) a n¢kolik subtypt viru:

HIV 1:

- skupina “M” (major) — subtypy A, B, C, D, E, F, G, H, I,... (Ize o¢ekavat dalsi),

- skupina ,,0* (outlier) — subtyp O, ... (Ize o¢ekavat dalsi),

- skupina ,,N* (novel).

Prevladajici geografickd lopkalizace subtypu:

Subtypy skupina M A - zapadni a stiedni Afrika

Subtypy skupina O

Subtypy skupina N

B — Evropa, Severni a Jizni Amerika, Thajsko
C — Jizni Afrika, Indie
D — Stfedni Afrika
E — Stfedni Afrika, Thajsko, Indie
F — Brazilie, Rumunsko, Zair
G — Stiedni Afrika
H — Gabun, Zair
| — Afrika

O — Gabun, Kamerun

N — Afrika

Jednotlivé subtypy HIV 1 jevi rozdilnou afinitu (sklon) k cilovym buiikdm (buné&ény

tropismus - Sifeni), coz ovliviluje patogenezu (vznik nemoci) a ma vliv i na

epidemiologii.

HIV 2 — lokalizovan v omezené oblasti zdpadniho pobiezi Afriky.3

* www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Kolafova, CSc. Stazeno dne 11. Gnora 2012 z

http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&g=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AIDS&source=web&cd=8&v

ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpes|%2Ftrafficiam%2FEpidemiologi
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1.3. Fyzikalni vlastnosti viru

Virus je citlivy na  teplotu. Parametry tepelné dekontaminace pouzivané ve

Je také citlivy na virucidni desinfekéni prostfedky jako jsou chlorové preparaty,
persteril, glutar- aldehyd, atd. a také organicka rozpustidla (70% alkohol).

Virus je odolny proti ionizujici zafeni a UV zafeni.

Je téZ pomérné rezistentni k chladu (t€la zemfelych ulozena v chladicich
boxech).?

1.4. Chovani viru HIV v lidském téle

V téle se virus vyskytuje v Krvi, plazmé, ejakulatu, ve vaginalni a cervikalnim

sekretu a v matefském mléce. A touto cestou se prenasi.

V ostatnim biologickém materidlu jako jsou sliny, moc, likvid, lymfa atd. byl HIV

virus také detekovan. Pfenos touto cestou ale nebyl prokézan.”

e%2FHIV-AIDS%2520.doc&ctbs=Ir%3Alang_lcs&ei=M-

8 _T7LGG8mMXhQf54L S4BQ&usg=AFQ]CNFKE]DES|J8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrW
6TkotuhV8c5g&cad=rja

* www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Kolafova, CSc. StaZeno dne 11. unora 2012 z
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AlDS&source=web&cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpesl%2Ftrafficjam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&ctbs=Ir%3Alang_lcs&ei=M-

8 T7LGG8mMXhQf54L S4BQ&usg=AFQjCNFKE]DES|J8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrW

6TkotuhV8c5g&cad=rja
5

www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Koldfova, CSc. Stazeno dne 11. tnora 2012 z
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&Qg=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AlIDS&source=web&cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpes|%2Ftrafficiam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&cths=Ir%3Alang_1cs&ei=M-

8 T7LGG8mMXhQf54LS4BQ&uUsg=AFQjCNFKE|DESjJ8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrwW
6TkotuhV8c5g&cad=rja
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http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AIDS&source=web&cd=8&ved=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpesl%2Ftrafficjam%2FEpidemiologie%2FHIV-AIDS%2520.doc&ctbs=lr%3Alang_1cs&ei=M-8_T7LGG8mXhQf54LS4BQ&usg=AFQjCNFKEjDESjJ8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrW6TkotuhV8c5g&cad=rja

Pro HIV stejn¢ jako pro ostatni retroviry je charakteristickd schopnost zabudovat
svou genetickou informaci do genomu hostitelské buniky a vyvolat jeji chronickou
celoZivotng pietrvavajici infekci. ® HIV napada predeviim buiiky imunitniho systému,

zejména T lymfocyty nesouci receptor CD4.

HIV - Human Immunodeficiency Virus, coZ znamena virus zpusobujici ztratu
obranyschopnosti u ¢lovéka. Tento virus napadd v organismu zejména urcitou skupinu
bilych krvinek, T lymfocyt, nesoucich receptor CD4, mize ale piimo infikovat i fadu
dalSich bun¢k, jako jsou slizni¢ni Langerhansovy bunky, buniky glie a dal$i, v nichz se
mnozi, pozdéji je i zabiji a snizuje tak jejich pocet v téle nakazeného ¢loveéka. Vyrazny
pokles poctu bilych krvinek, které hraji dilezitou ulohu v obranyschopnosti lidského

) AP . " 7
organismu, vede k selhavani imunity a rozviji se v onemocnéni AIDS.

1.5. Nemoc AIDS

Prvni obdobi nemoci je nazyvano bezpiiznakové neboli asymptomatické obdobi.
Béhem n¢j nemusi mit ¢loveék nakazeny virem HIV dlouhou dobu, i n¢kolik let, zadné
potize, které by ho mohly na infekci upozornit. U ptiblizné 50 % infikovanych dochazi
za 3 — 8 tydnt od infekce k pfiznakiim primoinfekce - akutni HIV infekce. Ta obvykle
probiha pod obrazem chiipkovitého onemocnéni, ¢asto s prchavym exantémem, jindy
pfipominajici syndrom infekéni mononukledzy a jen vzéacnéji se objevi neurologicka
symptomatologie - sérézni meningitida ¢i polyradikuloneuritida. V krevnim obraze
byva leukopenie, nékdy s lymfopenii ¢i atypickou lymfocytéozou. Tato primarni HIV
infekce pravideln¢ spontanné odchazi. Po této fazi pacient vstupuje do rizné dlouhého
obdobi latence, kdy nemiva jakékoliv obtize. Nékdy muze dojit k reverzibilnimu
zdufeni lymfatickych wuzlin, které mulze piejit v perzistujici generalizovanou

lymfadenopatii - PGL. Tento syndrom nema nepfiznivy prognosticky vyznam. V dobé

® www.aids-hiv.cz. Podrobny popis HIV/AIDS. Stazeno dne 10. tnora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/popis.html
" www.aids-hiv.cz . Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS? Stazeno dne 10. tnora 2012 z

http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
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asymptomatického nosi¢stvi HIV infekce vSak dochazi k postupnym zménam

imunitniho systému, jehoZ nejnapadn&jsim vyrazem je pokles CD4 lymfocytd.”

I v bezpiiznakovém obdobi ale mize nakazeny ¢lovek prenést infekci na dalsi
osoby. Pfitom sam vypada a citi se zcela zdrav a ani jeho partner na ném nic nepozna.
Pritomnost HIV je mozno odhalit pouze laboratornim vySetfenim, kterym je u
testovaného zjistén pozitivni nalez, ¢loveék je ,,HIV pozitivni“. Podle soucasnych

znalosti neni jisté, zda se u vSech HIV nakazenych osob onemocnéni projevi.

Po 10 — 15ti letech infekce dojde u velké vétsiny nakazenych k rozvoji nékterého z
piiznakt HIV/AIDS. Kdy k tomu dojde, ovliviiuje celd fada faktort, jako je pivodni
urovenn obranyschopnosti, zivotni styl - vyrovnavani se se stresovymi situacemi a
vyzivové navyky. Zéasadni tlohu v rozvoji infekce HIV vSak hraje v€asnd a Uc¢inna

1é¢ba.

K prvnim ptiznaktim, které signalizuji snizenou vykonnost imunitniho systému,
dochazi pravidelné pii poklesu poctu CD4 lymfocyti pod hodnoty 500/mm3, kdy
pacient piechdzi z klinické kategorie A - asymptomatické HIV infekce do kategorie B -
symptomatické faze HIV infekce. Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovana
vyskytem recidivujici orofaryngealni kandidézy ¢i kandidové vulvovaginitidy, vysevem
herpes zoster, recidivujicimi adnexitidami, postupnym zmensovanim pifedtim zdufelych
uzlin a Casto i celkovymi piiznaky, jako jsou unava, horeCky, prijmy a hubnuti. V
prib&éhu symptomatického stadia HIV je nutno pocitat s ndstupem tzv. velkych
oportunnich infekci (OI), jejichz vyskyt indikuje zatfazeni pacienta do klinické kategorie
C- tedy stadia AIDS-onemocnéni - charakterizované vyskytem nékteré z tzv. velkych

oportunnich infekci, nékterymi nadory nebo dalSimi projevy, jako je HIV encefalopatie

& www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Kolafova, CSc. Stazeno dne 11. Gnora 2012 z
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AIDS&source=web &cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpes|%2Ftrafficiam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&cths=Ir%3Alang_1cs&ei=M-

8 T7LGG8mMXhQf54LS4BQ&uUsg=AFQjCNFKE|DESjJ8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrwW
6TkotuhV8c5g&cad=rja
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a wasting syndrom (kachexie). Vyskyt velkych OI je dusledkem tézké poruchy
imunitniho systému a je obvykle spojen s hlubokym poklesem CD4 lymfocyt.’

Kazdé onemocnéni, predstavuje pro organismus urCitou zatéz. K rozvoji
onemocnéni AIDS ze stadia pouhé HIV pozitivity mtize pfispét tzv. reinfekce, tedy
ptijem dalsi davky viru HIV do organismu. Proto i HIV pozitivni ¢lovék pfi sexudlnim
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pouzivat ochranné prostiedky, aby chranil nejen druhé, ale i sam sebe.™®

1.6. Terapie

Zakladem lécby je vedle profylaxe (konkrétni ochrana pted urcitou nemoci) a
v€asné 1écby oportunnich infekci protivirova terapie. Jejim cilem je alespoi zpomalit
mnozeni HIV a ptedejit tak zhrouceni imunitniho systému. Kone¢ny cil protiretrovirové
terapie — uplna eliminace viru z organismu - neni dosud mozna. VSechna dosud
dostupnd antiretrovirovd chemoterapeutika svym zasahem do replikaéniho cyklu viru

pouze vice ¢i méné uspésné zpomaluji jeho mnozeni v organismu.

Existuje velké mnozstvi antiretrovirovych preparati, liSicich se pilsobenim
v riznych fazich replikace viru. Jejich kombinaci lze dosdhnout zvySeného ucinku a
omezit vyskyt rezistentnich variant HIV. Zékladnim 1ékem zustava azidothymidin
(AZT). U gravidnich Zzen AZT podévany béhem téhotenstvi snizuje moznost ptenosu

HIV infekce na novorozence.™

® www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Koldfovd, CSc. Stazeno dne 11. tinora 2012 z
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&g=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AlDS&source=web&cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpesl%2Ftrafficiam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&cths=Ir%3Alang_lcs&ei=M-

8 _T7LGG8MXhQf54L.S4BQ&uUsg=AFQ]CNFKE]JDES|J8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrW

6TkotuhV8c5g&cad=rja
10

www.aids-hiv.cz . Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS? Stazeno dne 10. unora 2012 z
http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
Y www.aids-hiv.cz. Podrobny popis HIV/AIDS. Stazeno dne 10. tnora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/popis.html
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1.7. Historie

V soucasnosti je dominantni nazor, Ze oba typy HIV vznikly v Africe, v disledku
mutagenity se adaptovaly opici retroviry na ¢lovéka. K pfenosu mohlo dojit poranénim
opici nebo pfi manipulaci se zabitymi zvifaty, hlavné s masem a krvi a konzumaci
opic¢iho masa.

Nasledn¢ se zmutovany virus HIV 1 a HIC 2 rozsitil v lidské populaci
interhumdnnim Sifenim.

U HIV 1 se ptedpoklada ptenos na Clovéka ze Simpanzi a je puvodcem globalni
epidemie.

HIV 2 doslo kpfenosu pravdépodobné z opice zceledi kockodanovitych
(mangabej). Vyskytuje se na zapadnim pobrezi Afriky*?

Nemoc se hojné rozsifila v USA v 80. letech, nejdiive hlavné mezi
homosexualni komunitou. V roce 1981 navstivil newyorského specialistu na kozni a
pohlavni nemoci Dr. Friedmana-Kiena mlady muz s flicky na dolnich koncetinach.
Béhem tydne se 1ékar setkal s dalSim velmi podobnym piipadem nezvyklych projevi
kozniho onemocnéni u jiného mladého muze. V obou ptipadech se jednalo o vzacné se
vyskytujici zhoubné bujeni kiize, tzv. Kaposiho sarkom (tmavé zbarvené kozni
projevy). Oba ptipady mély spojoval fakt, ze oba muzi praktikovali “uvolnény sex” a

uzivali rovnéz kokain, marihuanu a LSD.

V té samé dobé se dva lékati Centra pro kontrolu nemoci v americké Atlanté, Dr.
Curran a Dr. Jaffe, zabyvali dvéma nemocemi, které byly velmi Casto diagnostikovany u
muzi s homosexudlni orientaci, Zloutenkou typu B a kapavkou. Oba I€kati organizovali

vV t& dob¢ prave sérii seminaiti o infekénich onemocnénich u homosexudlti, kdyz Dr.

2 www.med.muni.cz. HIV-AIDS. MUDr. Marie Kolafova, CSc. Stazeno dne 11. unora 2012 z

http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=rizikov%C3%A9+skupiny+HIV+AIDS&source=web &cd=8&v
ed=0CH8QFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.med.muni.cz%2F~mpesl%2Ftrafficiam%2FEpidemiologi
e%2FHIV-AIDS%2520.doc&cths=Ir%3Alang_1cs&ei=M-

8 T7LGG8mMXhQf54LS4BQ&uUsg=AFQjCNFKE|DESjJ8C6pvT6CqutyNBLY3Zg&sig2=pHnNBn6TrwW
6TkotuhV8c5g&cad=rja
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Curran dostal k recenzi ¢lanek Dr. Gottlieba popisujici vzacny typ zépalu plic
vyvolaného Pneumocystami (Pneumocystis carinii) u péti homosexuali ve véku 29-36
let. Muzi se vzajemn¢ neznali ani neznali nikoho, kdo onemocnél podobnou chorobou.
Dva znich jiz byli po smrti. Clanek se stal prvni historickou zminku o nemoci
v budoucnu nazvanou AIDS. Clanek doktora Currana a doktora Jaffa hned zaujal a
napadlo je, ze by snad mohlo jit o pfenos pohlavnim stykem. Hypotézu vyslovili na
jednom ze seminait, kde zaujala dalsiho doktora Dr. Bolana, ktery se ve své praxi také
setkal s nékolika piipady stejného zapalu plic a také u muzd s homosexualni orientaci.
Po tomto setkani byl v Atlanté vytvofen vyzkumny tym, ktery se m¢l soustfedit na
zjisténi, zda se v Kalifornii nevyskytuji dalsi ptipady tohoto vzacného zapalu plic ¢i
neobvyklych chorob u homosexudlné orientovanych muzi. Tym zjistil, Ze bylo
registrovano dalSich celkem pét piipadi velmi tézkych pribéht jinych infekénich
onemocnéni u homosexualnich muzi. Také byly hlaSeny ptipady mladych muzd, u
nichz pozdéji doslo rovnéz k infekci prvokem Toxoplasma gondii v mozku. O néco
pozd¢ji jsou z New Yorku hlaSeny dalsi pfipady onemocnéni kvasinkami, horecky
nezndmého plivodu a otoky lymfatickych uzlin, v§e u muzi, které spojuje homosexuélni
orientace a neznama forma poruchy imunitniho systému. Koncem roku 1981 se jiz
hovofilo o nové medicinské jednotce, kterou nékteti pojmenovavaji akronymem GRID
(Gay-Related Immune Deficiency), jini hovofi o “zapalu plic homosexuald”.
Pneumocystovy zéapal plic, kvasinkové infekce, toxoplasmodza a fada jinych infekei se
stali prvnimi nemocemi nové popsané medicinského syndromu charakterizovaného
poruchou obranyschopnosti organizmu u mladych, diive naprosto zdravych muzi s

homosexualni orientaci.

Specialista Dr. Friedman-Kien a jeho spolupracovnici ve stejnou dobu zjistili, ze
1 jini 1ékafi se nedavno setkali s dal§imi Cerstvymi piipady Kaposiho sarkomu. VSechny

ptipady spojovala také homosexualni orientace postizenych.

Koncem roku 1981 zavladlo mezi americkymi 1ékati vzruSeni, protoze u vSech
nemocnych s neznamou chorobou byl potvrzen naprosty rozvrat imunitniho systému a
napadné Casté pouzivani nitrati k posileni erekce, proto vznikla hypotéza, zda tyto latky
nemaji zhoubny vliv na imunitni systém. Patralo se, zda nitrdty nejsou znecistény

n¢jakou latkou, ktera by vyvolavala tyto zmeény, ale jakékoliv zneciSténi bylo
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vylouceno. Pozoruhodny byl soucasny vyskyt homosexuality a rozvratu imunitnich
funkci. Kdosi tehdy poznamenal, Ze homosexualita je pfinejmensSim tak stard jako

lidstvo samo, ale nic podobného tu doposud nebylo.

Bylo potvrzeno, Ze porucha obranyschopnosti organizmu u téchto pacienti ma
stejné vlastnosti. Typické pro ni bylo snizeni poctu - az naprosté chybéni tzv. CD-4+
poruchy imunitniho systému nezndmého puvodu. Pocet novych piipadi nartstal
geometrickou fadou. Stale pravdépodobnéjsi se vSak stdvala hypotéza o novém

infekénim agens, které¢ AIDS vyvoléava.

Urcitd nahoda sehrala svou roli. Dr. Friedman-Kien védél, ze jeho zemfely
pacient s Kaposiho sarkomem mél sexualni kontakty s jakymsi ,,Ericem“, mladym
Kanad’anem. Na jednom ze seminaitu se Dr. Friedman-Kien dozvédél od kolegy, ze
bude vysetfovat n¢jakého mladého Kanad’ana s Kaposiho sarkomem. Takto byl odhalen
pfipad mozného pienosu infekce. Diky této nahodé se podafrilo “Erica” nalézt a ziskat
ke spolupraci. Uvedl, ze v poslednich deseti letech mél kolem 2.500 sexudlnich partnerti
— tedy pramérné 5 ruznych partnert tydné - a poskytl adresy 72 z nich. “Eric” sdélil
Iékatim mnohé zajimavé véci — napf. aby neupozornoval na své kozni projevy
Kaposiho sarkomu, vyhledaval kontakty v saunach se sporym osvétlenim, aby si jeho
sexualni partnefi nevSimli nehezkych koznich projevi, za které se stydél. Tato
skutecnost pozdéji prispéla k vydani federalniho natizeni k uzavieni vSech gay saun na

uzemi USA.

Brzy se teorie jednoho zptisobu pienosu — pouze mezi homosexualy ukazala jako
mylna. V pribéhu roku 1981 se objevili stejné problémy i u imigranti z Haiti do USA,
ale nejen u muzl, ktefi navic popirali homosexualni praktiky, ale 1 u Zen. Haitsti
emigranti na svych ¢lunech pfistavali na pobiezi Floridy. K prvnimu ohnisku epidemie
nové nemoci, Kalifornii, se tak pfidalo ohnisko druhé, tentokrat na vychodnim pobieZzi

USA - stat Florida. Byly tak dvé rizikové skupiny — homosexualové a Hait'ané.

Dalsi “rizikovou skupinou” a tetim “H” se stali “heroinisté” (a uzivatelé jinych

drog aplikovanych do Zzily) a jejich “heroinové déti”. Byl potvrzen pfenos z matky na
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dit€¢. Dalsim americkym ohniskem epidemie nové nemoci se stal New York a jeho

okoli.

Pozd¢ji se v Americe objevila informace o muzi s poruchou krvetvorby
(hemofilii), ktery zemiel rovnéz na zminény vzacny zéapal plic. Zacala byt ¢im dal
intenzivn&ji zkouména moznost pfenosu neznidmého agens krevni cestou. Ctvrtou
rizikovou skupinou se ¢tvrtym “H” se stali “hemofilici”. U hemofilikli stejné jako u
injek¢nich uzivatelll drog bylo zjiSténo, ze infikovany jsou i jejich sexualni partnerky.
Poslednim “H” mohly byt ozna¢eny “heterosexualni kontakty”. Riziko syndromu se tak
pteneslo z rizikovych skupin na celé lidstvo. Zacala honba za piivodcem onemocnéni,
které se stalo novym morem. Skoncilo obdobi sexudlni volnosti zapocaté v Sedesatych
letech 20. stoleti. Kondomy pro muZze a pozdé&ji i kondomy pro Zeny, tzv. femidomy, se
diky AIDS, staly kazdodenni pomickou pro miliény osob, které si nejsou jisty — svym
partnerem ¢i partnerkou, ale mnohdy ani samy sebou. Pravé v roce 1981 zapocala éra
sexualni kontrarevoluce, ktera potrva az do doby objevu vakciny proti AIDS. Nikdo

nevi, jak dlouho.*®

1.8. Geografické rozsireni

Infekce HIV/AIDS se vyskytuje na vSech kontinentech, a proto se jedna o
pandemii. Svétova zdravotnickd organizace (WHO — World health organization;
Svétovy program pro HIV/AIDS - UNAIDSl4) odhaduje pocet déti a dospélych
infikovanych virem HIV nebo nemocnych AIDS na 36,1 milionu. Nejvyssi vyskyt —
vice nez dvé tietiny vSech ptipadi je v subsaharské Africe, v populaci 25,3 milionu

osob je infikovano vice nez 20 % populace ve veku 15 — 49 let.”® V disledku AIDS

B www.aids-hiv.cz. Pocdtky nemoci AIDS. Stazeno dne 15. Gnora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/html/pocatky.html.

Y JENICEK, V., FOLTYN, J. Globdlni problémy svéta v ekonomickych souvislostech. Nakladatelstvi C H
Beck, 2010. 323 S. ISBN 8074003264.

> MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing (Pedagogika) a.s., 2009. 291 s. ISBN
8024727153.
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zemielo vice nez 11 miliond lidi, z nichz 3 miliony byly déti. Pfedpoklada se, ze pocet

. , o o , ;e . 16
obéti bude dale nartstat, zejména ve vychodni a jizni Africe.

K obrovskému S$ifeni dochazi v jihovychodni Asii. Napt. v Cin¢ je registrovano

600 tisic infikovanych nebo nemocnych.

Dalsi velky nartist infikovanych se nyni odehrava ve vychodni Evrop¢, hlavné na
Ukrajin¢ a v Rusku, kde k sifeni infekce pfispiva ekonomicka situace vyznacujici se

socialnimi zménami, nezaméstnanosti, problémem prostituce a bidou."’

1.9. Vyvoj a stav v Ceské republice

V CR je v poslednich letech ro¢né nové registrovino vice nez 100 osob
nakazenych virem HIV. Predpoklada se vSak, Ze skute¢ny pocet nakazenych mize byt
dva az pétkrat vyssi. Dle odhadu Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC) je pocet nakazenych v CR vyssi o 25 % z jiz prokazanych zndmych piipadt
HIV infekce.'®

V soudasné dobé je v CR infikovano 2022 osob. Strukturu skupiny popisuje
tabulka ,,HIV pozitivni ptipady v CR podle zptsobu pienosu, klinického stadia a
pohlavi - kumulativni Gidaje ke dni 31.12. 2011,

Za rok 2011 se nové nakazilo virem HIV 153 lidi. Z tohoto poctu bylo 104
homosexudlné orientovanych muzii a 4 homosexudln€¢ orientovani intravenosni
uzivatelé drog. Dale se nakazilo 7 intravenosnich uZivatelli drog heterosexualné

orientovanych. 11 heterosexudlné orientovanych muzii a 10 heterosexualné

18 REID, J., R. D&jiny moderni Afriky. Grada Publishing a.s., 2011. 331 s. ISBN 8024730790.

Y MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing (Pedagogika) a.s., 2009. 291 s. ISBN
8024727153.

8 www.aids-hiv.cz . Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS? Stazeno dne 10. tnora 2012 z

http://www.aids-hiv.cz/aids/oaids.html
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orientovanych Zen se nakazilo pohlavnim stykem. U 13 nové nakazenych muzi a 4

o I s . 19
nové nakazenych zen nebyl zjistén zplsob nakazy.

Tabulka 1 - HIV pozitivni piipady v CR podle zpiisobu pienosu, klinického stadia a pohlavi

Kumulativni udaje ke dni 31.12. 2011

CELKOVY POCET KLINICKE STADIUM
ZPUSOB PRENOSU HIV+ asymptomaticlé sympt. non-AIDS ATDS

mA | oy | celkem | omA | Zeny | celkem | nmaA | Zeny | cekem | mwdA | Zeny | celkem
Homosexuiki / bisexuilni 992 0 oo2] 716 0 716 112 0 112|164 0| 164
Injeleni wvatelé drog  (TUD) 59 17 76 23 14 37 12 1 13 24 2 26
IUD + homosexuilni / bisexudlni 33 0 33 23 0 23 6 0 & 4 0 4
Hemofilici 17 0 17 1 0 1 g 0 g g 0 g
Piijernci krve a krevnich piipravich 11 3 14 2 0 2 4 0 4 5 3 g
Heterosexmilni 199| 268 467 101] 180 281 36 32 68 62 56 118
Matka - dité 2 2 4 2 2 4 0 0 0 0 0 0
Nozokomiilni 1 2 3 1 2 3 0 0 0 0 0 0
Tiry 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Nezjitémy 53 15 63 36 12 48 5 2 7 12 1 13
Celkem obéané CR / rezidenti 1368]  307] 1675 906 210 1116] 183 35 218 279 62 341
Cizinci 245 102 3471 199 g9 288 14 6 20 32 7 39
Celkem HIV+ 1613  400| 2022] 1105] 209] 1404] 197 141 238 311 69 380)

Zdroj: SZU

Tabulka 2 - HIV pozitivni p¥ipady v CR podle pohlavi, véku a klinického stadia v dob& prvni

diagnozy a poctu imrti - Kumulativni idaje ke dni 31.12. 2011

Vékova| Vék pii prvmi diagnoze Vék pii prvmi diagnoze Veék pii prvmi diagnoze Veék pii prvni diagnoze
s kupina HIV+ HIV+ u asvmpt. osob svmpt. non ATDS AIDS
iz Zzny cekem | mmdE Zzny  cekem | mm@E Zny celkem | mma Zemy  celkem
0-4 3 2 5 2 2 4 0 0 0 0 0 0)
5-9 2 1 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0)
10-14 6 0 & 0 0 0 1 0 1 0 0 0)
15-19 42 27 69 28 20 48 7 0 7 3 1 4
20-24 204 25 289 151 T4 225 18 5 23 14 3 17
25-29 292 71 363 207 49 256 29 7 36 41 13 34
30-34 2809 39 348 203 35 238 40 9 49 57 8 75
35-39 212 23 235 139 17 156 37 3 40 50 il 56
40-49 23 25 248 132 10 142 34 7 41 69 13 82
50-59 79 12 91 36 2 38 15 3 18 34 3 39
60- 16 2 18 7 0 7 2 1 3 11 3 14]
Celkem 1368 307 1673 906 210 1116 183 35 213 279 62 341
Ui 208 45 253 30 4 34 35 ] 41 143 33 178
Zdroj: SZU
¥ www.aids-hiv.cz . Nové pripady AIDS/HIV v CR 2010/I. Stazeno dne 10. tnora 2012 z

http://www.aids-hiv.cz/html/novepripady.html
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Z celkového poctu 2022 infikovanych jiz 253 osob zemielo - viz. tabulka: ,HIV
pozitivni ptipady v CR podle pohlavi, véku a klinického stadia v dobé& prvni diagnézy a
poctu umrti - kumulativni udaje ke dni 31.12. 2011

Z obrazku ,,HIV infekce v CR dle bydliité v dobé prvni diagnézy* je patrné, ze
nejvetsi vyskyt infekce je v hlavnim mésté Praze. Na druhém misté je StiedocCesky kraj,

Jihomoravsky a Moravskoslezsky. Vyvoj prezentuji nasledujici grafy.

Obrizek 2 - HIV infekce v CR dle bydlidté v dobé& prvni diagnézy

Karlovarsky
61

HIV + CELKEM :1675
. NRL AIDS

Zdroj: SZU
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- HIV / AIDS v Ceské republice - Kumulativni iidaje ke dni 31.12. 2011
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Graf 3 - Osoby Zjici s HIV / AIDS v Ceské republice
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2. MOZNOSTI NAKAZY HIV/AIDS

Virus HIV je velmi citlivy k zevnim vlivim, jak jiz bylo feceno v kapitole
Fyzikalni vlastnosti. Ni¢i ho teplota nad 60° C, bézné dezinfekcni prostfedky. Po
zaschnuti virus HIV zdhy hyne. Virus HIV se vyskytuje v télesnych tekutinach, zejména
v krvi, spermatu, poSevnim sekretu a v matetském mléku. Aby doslo k infekci musi do
organismu ¢lovéka proniknout urcité mnozstvi viru HIV, hovofime o tzv. infek¢ni

davce. Jsou znamy pouze tii zpiisoby pienosu infekce HIV viz. dale.?°

2.1. Nechranény pohlavni styk

Nechranény pohlavni styk je nejcastéj$i cestu pienosu. Vysoce rizikova je
kondomem nechranéna souloz do pochvy a do konecniku. Bez rizika neni ani oralni sex.
Riziko je nejvyssi pti nechranéném styku do kone¢niku, jak pro pasivniho partnera pti
styku dvou muzi, tak 1 pro Zenu u heterosexudlnich para. Riziko ptenosu infekce HIV z
muze na zenu je vyrazn¢ vys$i nez z infikované Zeny na muze, coZ souvisi s vys§im

mnozstvim viru HIV ve spermatu nez v poSevnim sekretu.

Dostate¢nou ochranou, i kdyZ ne stoprocentni, je pouze kondom. PferuSovana
souloz ani hormonalni antikoncepce nepfedstavuje vilbec Zaddnou ochranu pted infekei
HIV a jinymi sexualn¢ pfenosnymi infekcemi. PoSevni pesar snizuje riziko HIV jen

nepatrné.

Riziko ndkazy virem HIV je také zvySovano pfitomnosti jinych sexudlné
prenosnych infekci a také odérek a poranéni v oblasti pohlavnich organd. Proto je
doporucovano pouzivat pti chranéném sexualnim styku zvlhcujici prostiedky, tzv.
lubrikacni gely na bazi vodnich roztokd. Lubrikaéni prostiedky na tukové bazi ochranné
vlastnosti latexového kondomu narusuji. Také pfi oralnim sexu nelze moznost nékazy
vyloucit. Riziko se zvySuje pii kontaktu Ust s ejakulatem (spermatem a preejakulacni
tekutinou), poSevnim sekretem a zejména pii styku s menstruacni krvi. Obdobné je

tomu pii vyskytu jinych sexudlné ptenosnych infekci u né€kterého z partnerti. Ochranou

20 www.aids-hiv.cz . Jak se virus HIV prendsi? Stazeno dne 11. unora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
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je bud’ pouziti kondomu u muze nebo alesponi zamezeni styku s pohlavnimi sekrety jak

y L oon
u muze, tak u Zeny.

2.2. Krevni cestou

Krevni cestou je pfenos infekce mozny bud® podanim infikované krve nebo
krevnich ptipravkl nebo pii injekénim uzivani drog.

V soucCasné dobé je moznost pienosu infekce podanim infikované krve nebo
krevnich p¥ipravkil v rozvinutych zemich témét vylou¢ena. V Ceské republice jsou od
roku 1987 vSichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev neni infikovana virem HIV.
Pfi drobnych poranénich je nebezpeci ndkazy virem HIV od infikovaného clovéka
nepravdépodobné, protoze k infekci je tieba urcité mnozstvi viru. Je ale nutné se
vyhnout spoleénému uzivani hygienickych potieb, jako kartacku na zuby a ziletkam,
stejné¢ tak jako nedostateCné sterilizovanym ndstrojim pii provadéni nékterych

kosmetickych tkont jako je tetovani, propichovani usnich boltct, piercing atd.

Pfi injek¢nim uZzivani drog dochazi k ptenosu sdilenim injekénich jehel, stiikacek
a roztoku drogy. V dnesni dob¢ ptedstavuje pienos infekce HIV u injekénich uZzivatell

drog nejéast&jii zpisob pienosu v nékterych zemich jizni a vychodni Evropy.?
2.3. Z matky na dité

Téhotna zena miiZze virem HIV infikovat své dit€ jak béhem t&hotenstvi, pfi
porodu, i kojenim. Dne$ni medicina je schopna omezit riziko ptenosu infekce HIV z
matky na dité asi o dvé tfetiny a snizit nebezpeci zdravotni zatéZe pro matku. Pokud se
Zena rozhodne téhotenstvi ukoncit, je HIV pozitivita zdravotnim diivodem k interrupci.
Téhotné Zeny se povinné testuji na ptitomnost viru HIV, aby v pfipad¢é pozitivniho
nalezu mohla byt u nich nasazena profylaxe ¢i 1éba a snizilo se tak riziko prenosu
infekce HIV na novorozence. Dle sou€asné platné legislativy lze provést test na HIV u

gravidni Zeny 1 bez souhlasu, a to s ohledem na zajem nenarozeného ditéte (viz zdkon

2L www.aids-hiv.cz . Jak se virus HIV prendsi? Stazeno dne 11. unora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
2 www.aids-hiv.cz . Jak se virus HIV prendsi? Stazeno dne 11. unora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
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258/2000 Sb., § 71). HIV pozitivnim matkdm se v rozvinutych zemich nedoporucuje

kojeni.?®

2.4. Bezpecny spolecensky styk

Pfi bézném spoleCenském styku, jako je napiiklad podani ruky, pouzivani
telefonniho sluchatka, spole¢ny pobyt vV mistnosti, spolecné myti nadobi, riziko infekce
nehrozi. Nikdy nebyla prokdzand HIV infekce u ¢lenti domdacnosti, kteti s HIV
pozitivnim bydleli, ale neméli s nim sexualni styk a nesdileli s nim injekéné drogy. Ani
polibkem nedochézi k ptenosu infekce. Sliny HIV pozitivniho sice mohou obsahovat
HIV virus, ale ve velmi malém mnoZstvi. Navic jsou ve slinach obsazeny latky, které
virus ni¢i. Prenos HIV viru touto cestou nebyl nikdy prokdzan. AvsSak ne zcela
bezpecné je tzv ,, hluboké™ neboli ,,francouzské* libani, kdy mize dojit k drobnym

poranénim v ustech.

Existuji i nerizikové sexualni praktiky (napf. tzv. ,petting”). Mezi né patii
objimani, mazleni, drdzdéni pohlavnich orgdni rukou partnera ¢i partnerky bez

kontaktu s jeho spermatem ¢i s poSevnim sekretem.

K pfenosu nedochazi téz spoleCnym pozivanim sauny ¢i bazénu ¢i bodnutim

hmyzem. Je prokazano, ze se virus HIV nemnoZi v zazivacim ustroji hmyzu.24

2 www.aids-hiv.cz . Jak se virus HIV prendsi? Stazeno dne 11. unora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
2 www.aids-hiv.cz . Jak se virus HIV prendsi? Stazeno dne 11. unora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
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3. RIZIKOVE SKUPINY

3.1. Rizikové skupiny

V usneseni vlady CR Narodnimu programu feeni problematiky HIV/AIDS v
Ceské republice v obdobi let 2008 - 2012 jsou skupiny s rizikovym chovanim nebo

skupiny ve vys§im riziku ziskani infekce, které jsou definovany jako:

- skupiny ve vysSim riziku infekce HIV (gay komunita, osoby poskytujici
sexudlni sluzby za uplatu, osoby pracujici v erotickém primyslu (erotické filmy
apod.), uzivatelé drog - zejména injekéni, pacienti s pohlavné pifenosnymi

infekcemi, osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,

- skupiny rizikové z hlediska sociokulturnich charakteristik (bezdomovci,
migranti, pfichazejici ze zemi s vysokym vyskytem HIV/AIDS, socidlné

vyluovana etnika),

- 0soby v rizikovych situacich, napf. osoby cestujici do oblasti s vysokym

vyskytem HIV infekce,

- osoby z vychovnych a vzdélavacich instituci, kde jsou kolektivy mladych osob
napt. $koly, pfislusnici zahraniénich misi ACR a piislusnici Policie Ceské
republiky a Hasi¢ského zachranného sboru vysilané k plnéni svych tkolt do

zahranici,

- osoby ve vyS§im riziku z divodl profesiondlnich nebo zdravotnich napf.

zdravotnici, pracovnici tetovacich salonil, pfijemci transfusnich ptipravkd a

piijemci lidskych organt.®

% Usneseni vlady CR ze dne 11. tinora 2008 & 130 k Narodnimu programu feeni problematiky
HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2008 - 2012
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3.2. Spolec¢enské aspekty

Nemocni, jejichZz imunita je oslabena virem HIV se snadno nakazi tuberkulézou,
sexualné pfenosnymi nemocemi jako je napt. syfilis atd. a ty dale $ifi hlavn¢ v chudych
zemich rnigraci.26

Onemocnéni HIV/AIDS ma nejen zdravotnické, ale i celospolecenské aspekty.
V zemich s vysokym vyskytem, postihuje HIV pfedevsim relativné mladé, ekonomicky
aktivni a vzdé€lanéjsi obyvatelstvo, ¢imz pfispiva k naristu osifelych déti. V zemich
s niz§im vyskytem pak v pocatcich choroby doslo k vyrazné aktivizaci nevladnich
organizaci, které reagovaly na opozdénou cCinnost statnich instituci. Tuto cinnost
podporuje skute¢nost, Ze nemoc vice postihuje tzv. vulnerabilni (zranitelné¢) skupiny
populace a je spojena s rizikem stigmatizace a diskriminace. Pozornost onemocnéni je
proto vénovana i na mezinarodni Grovni - OSN (mimoiadné zasedani v roce 2011) nebo

némecké predsednictvi EU v roce 2007 (jedna z priorit).?’

3.3. Aktivity nevladnich organizaci pro pomoc rizikovym skupinam

V Ceské republice vznikla jiz v roce 1989 Ceska spoleénost AIDS pomoc
(CSAP). Jejim hlavnim cilem je pomoc a podpora HIV pozitivnim osobam. V roce 1999
zaloZila Dim svétla, ktery poskytuje HIV pozitivnim pfechodné ubytovani, rekondi¢ni a
vzdélavaci aktivity. Doplitkovou aktivitou je i telefonické, internetové a piedtestové
(anonymni a bezplatné HIV testovani na vlastni zddost) poradenstvi. V tomto zafizeni je
testovana pétina zajemcu o testy. Vyznamné jsou preventivni besedy na Skolach HIV
pozitivni osobou, které zprostiedkovava pro emocni kontakt s nemocnym.

Prevenci u poskytovatelek komer¢nich sexuélnich sluzeb se vénuje Rozkos bez
rizika a projekt Jana.

Prevenci u poskytovatelti komerénich sexualnich sluzeb se vénuje Projekt Sance.

% REID, J., R. Dé&jiny moderni Afviky. Grada Publishing a.s., 2011. 331 s. ISBN 8024730790.
T WEIS, P. Sexuologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 8024724928.
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Sdruzeni SOHO se podilelo na prevenci v gay komunit¢ v 90. letech.
V soucasnosti se na prevenci v gay komunité podili CSAP, Code 004, Jihoteska
Lambda, Kluci Info, Gay iniciativa.

Do preventivni Cinnosti se také zapojuji regionalni a religiézni organizace.
Sdruzeni ,,S nadéji proti AIDS a drogdm* potadalo vice nez 15 let mezioborovou
konferenci o AIDS v Podébradech.

Nevladni organizace se potykaji s problémem financovéani svych aktivit.?
V soudasné dobd mohou zazadat o dotaci z Dotaéniho programu MZ CR Narodni
program feseni problematiky HIV/AIDS nejen nestatni neziskové organizace (obcanska
sdruzeni, ucelova zafizeni cirkvi, obecn¢ prospésné spolecnosti, nadace a nadacni
fondy), ale 1 pfispévkové organizace v ramci kapitoly zdravotnictvi, organy
samospravy ¢i organizace v pusobnosti jinych rezorti nez Ministerstva zdravotnictvi
nebo nestatni organizace vyvijejici podnikatelskou &innost.?

Obcanské sdruzeni Art for life v soucasné dobé nabizi Skoldm besedy, jejichz

soucasti je divadelni vystoupeni.

8 WEIS, P. Sexuologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 8024724928.
2 www.mzcr.cz. Dotacni program MZ CR Ndrodni program ieseni problematiky HIV/AIDS. Stazeno dne
17. tGnora 2012 z http://www.mzcr.cz/dokumenty/dotacni-program-mz-cr-narodni-program-reseni-

problematiky-hiv/aids-vyhlaseni-dotacniho-vyberoveho-rizeni-pro-rok-2012_5305_2435_1.html
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4. PREVENCE NEMOCI HIV/AIDS

V soucasné dobé nemame prostfedky, které by dokdzaly z infikované bunky

virovy geneticky signal zcela eliminovat, proto se velka snaha soustiedi na prevenci.

4.1. Strategie prevence

Na plenarnim zasedani XVI. svétové konference o AIDS v Torontu, v roce 2006,
N. Ramjee prohlasil, ze:,,Prevence je stale nejlepsi strategii v boji proti AIDS, nebot’ na
rozdil od terapie, nema zadné vedlejsi ucinky* a ,,Stejné jako je kombinovana terapie,

stejné tak je potfebna i kombinovana prevence*.

Piivodni stard strategie se zakladala na 4 bodech. Pokud neni splnéno A, musi byt
splnéno B. Pokud neni splnéno B, musi byt splnéno C, jinak nastdva D (velkd

pravdépodobnost je hlavné v nékterych africkych zemich).
A — abstinence
B — bud’ vérny
C — chrainl se kondomem
(D =,,death*)
,,Nova“ strategie podle N. Ramjee, 2006 je sirsi: A, B, C, D, E, F, G, H, (I).
A — abstinence
B — be faithful — byt si vzajemné vérny, bud’ vérny.

C — kondom (muzsky kondom) nebo femidom neboli kondom déamsky. Nové C
znamena circumcision — cirkumcize muzska (circumcision - cirkumcize — obfizka, tj.
chirurgické odstranéni piedkozky penisu. Provadi se z davodu ritualnich nebo
1écebnych. Studie ANRS 1265 prokazala 75% projektivni G€inek pied infekei HIV u

muzu s cirkumcizi ve srovnani s kontrolni skupinou.
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D — diafragma (poSevni). Diafragma jako ,bariérova“ ochrana se pouziva se
spermicidem (v budoucnosti snad s mikrobicidem), jeji efektivita se pohybuje mezi 86 —

94% v prevenci gravidity.
D — dental dam — dentalni rouska

E — exposure prophylaxis — expozi¢ni profylaxe = postexpozi¢ni profylaxe (PEP),
ale také i preexpozi¢ni profylaxe (PrEP). Od roku 1994 je profylaxe vertikdlniho
pienosu HIV (pted, béhem a po porodu) standardni intervenci, nebot’ toto riziko snizuje
0 67%. Postexpozi¢ni profylaxe HIV u zdravotnickych pracovnikii vede k 80% omezeni

rizika po poranéni.

F — female initiated microbicides — ,.film mikrobicidi“ Mikrobicidy = ,.tekuté
kondomy*. Jedna se o latky rGzné povahy: pufry, virucidni latky, surfaktanty atd.
Dulezité¢ je, Ze mohou byt pouzivany Zenami bez védomi (a souhlasu) muzi.

Mikrobicidy = ,,tekuté kondomy* viz. kapitola Mikrobicidy.

G — genital tract infections — ,,gonorrhoea a dalsi STI — 1é¢ba“. STIs (zejména
ulcerativniho typu) a HIV si navzajem potencuji pfenos HIV byva izolovan z exsudati

viedovitych 1ézi v oblasti genitalu jak u muzi tak i u Zen.

H — HSV 2 suppression Herpes simplex 2. HSV 2 infekce vede k vyssi expresi
CD4 receptoru a vysSimu riziku ndkazy virem HIV. HSV2 mulze v nékterych oblastech
Afriky pfispivat aZz k 50% novych ptipadi HIV infekce. HSV2 a HIV si navzijem

potencuji pfenos.

| — ,,imunity induced by vaccine* ,Imunita postvakcina¢ni“ — neni jisté, zda
ucinna vakcina bude viibec nékdy k dispozici. Pocita se s tim, ze pokud ano, vakcina
nebude 100% ucinna, takze ,,A, B, C, D, E, F, G, H — I nebude asi nikdy nahrazeno

pouhym ,,I* tedy o€kovanim imunitou postvakcinaéni.30

%0 www.aids-hiv.cz . Nové strategie v prevenci AIDS. Stazeno dne 13. tnora 2012 http://www.aids-

hiv.cz/aids/oaids.html
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4.2. Mikrobicidy

Dle Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS) jsou cilem tii pilife globalni
prevence HIV/AIDS: vakcina proti AIDS, muzsky a zensky kondomem a mikrobicidy.
V soucasnosti je v praxi vyuzitelny pouze jeden prostfedek - bariérovy ochranny

prosttedek v podobé latexového kondomu a polyuretanového femidom.

Mikrobicid je chemicky prostfedek pouzivany zenou pied pohlavnim stykem,
ktery zabiji, neutralizuje anebo blokuje virus HIV a dalsi sexualné¢ pfenosné patogeny.
Tato definice nezahrnuje muze jako potencidlni uzivatele, nebot’ ,,vize* mikrobicidl
zahrnuje i ochranu pied infekci sexualné prenosnymi patogeny pfi styku analnim — jak u
Zeny tak 1 u muze. Tzv. ,bidirekciondlni ochrana* u mikrobicidil se ovSem ptedpoklada.
Utinny mikrobicid by mél chréanit pfed HIV infekci nejen Zeny, ale i napf. muze majici
vaginalni styk s HIV pozitivnimi partnerkami a muze majici sexudlni styk s jinymi

muzi.

Nejvétsi vyhodou je nepotiebnost souhlasu druhé strany, také aplikovatelnost
n¢kolik hodin pied stykem (tzn. bez ruseni spontannosti pohlavniho styku jako je tomu
v ptipadé pouziti kondomu). Dalsi vyhodou je pfimy kontakt obou partnerti a tim
zvyseni sexualniho uspokojeni. Mikrobicidy umoznuji ot¢hotnét pii soucasné ochrané
pfed sexudlné¢  prenosnymi patogeny (pii vyb&ru nekontraceptivniho mikrobicidu).
Vyhodna by méla byt také nizka cena, cena za davku by neméla presahovat cenu za 1
muzsky kondom a byt zlomkem ceny za 1 Zensky kondom (Femidom, Reality condom
ad.).

Mezi nevyhody mikrobicidli patii niZ8i ucinnost a spolehlivost nez u kondomd,
coz by mohlo vést u nékterych osob s opusténi uzivani kondomii a spoléhdni se na
ochranu jen mikrobicidem, jehoz u¢innost v prvni generaci mikrobicidii se predpoklada
jen 50-60%, ale ptipousti se i daleko nizsi uc¢innost. Nevyhodou je také nartust naklada
pfi spole¢ném pouZzivani kondomu a mikrobicidu, piedpoklada se, Ze cena aplikatoru
bude vyssi neZ cena samotného mikrobicidu. Jsou mozné i vedlejsi ucinky, zejména pii
dlouhodobém a konzistentnim uZzivani, zejména u osob s velkym poctem sexualnich

styku (napt. komer¢ni sexudlni pracovnice).
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Mikrobicid mtze chranit pfed HIV infekci partnera HIV pozitivni zeny, kterd si
pfeje otéhotnét, coz je velmi Casty jev. Piani otéhotnét vede v soucasnosti mnoho téchto

24

sexualniho partnera a otce ditéte.

V mnoha oblastech svéta neni dosud sex dostatecnym zpusobem projednavan a
tak jsou zeny vystavovany riziku, které nemohou ovlivnit. Ur¢ité procento Zen se
nakazi pfi styku pouze s jednim partnerem, obvykle manzelem. Denné¢ dochazi k cca
5000 novych pfipadd HIV infekce u Zen. V subsaharské Africe dokonce pocet
infikovanych zen jiz pfevySuje pocet infikovanych muzii. Ale i v rozvinutych zemich se

podil infikovanych zen pohybuje kolem 25% (napt. USA a Kanada).

V soucasnosti je zkouSeno cca 60 riznych latek, které by mély spliovat naroky
kladené¢ na vhodny mikrobicid, z nichz cca jedna pétina jiz postoupila do faze

klinickych zkougek na dobrovolnicich.®

' www.aids-hiv.cz . Mikrobicidy.  Stazeno dne 14. tnora 2012 z http://www.aids-

hiv.cz/html/mikrobicidy.html
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5. PRAKTICKA CAST

Cilem této prace je predstaveni soucasného stavu prevence AIDS na zikladnich
Skolach ve Stfedoceském kraji a vlastni doporuceni k jejimu zlepSeni. Prakticka cast se

skladd z analyzy soucasného stavu a z navrhu feSeni.

5.1. Analyza soucasného stavu

Analyza soucasného stavu zjistuje, jaké jsou zdroje informaci zdkd a studentd o
prevenci AIDS (potazmo sexu, sexualité), jaka je jejich uroven znalosti a stav vyuziti

prevence na Skolach — se zaméfenim na StiedoCesky kraj.

Vyzkum zdroji informaci Zaka a studenti o prevenci AIDS
Vyzkum zdroji informaci zakti a studenti o prevenci AIDS nahlizi na informacni
zdroje z hlediska jejich prvenstvi u zaku a studentii a z hlediska jejich divéryhodnosti,
vyhod a nevyhod.

V ramci projektu Hrou proti AIDS vznikl ve Stfedoceském kraji vyzkum, ktery

mimo jiné zjist'oval prvni informacni zdroje o problematice HIV/AIDS.

Graf 4 - Prvni informa¢ni zdroj o problematice HIV/AIDS — dle typu $koly v %

E,I}-

gymnazium SZ8 ou SP§

m $kola a aktivity zajistované kolou @ media H rodina O vrstevnici

Zdroj: Roc¢enka Narodniho programu HIV/AIDS v Ceské republice 2009 - 2010
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Z vyzkumu vyplynulo, Zze Skolni vyuka a aktivity zajiStované Skolou byly prvnim
informacnim zdrojem o HIV/AIDS nejcastéji u uéiu (49,7 %), ale pouze u 18,3 %
gymnazisti. U téch byla nejcastéj§im prvnim informaénim zdrojem média (53,3 %).
Celkové u respondenti bez ohledu na typ Skoly byla stejn¢ castym informacnim
zdrojem média (34,4 %) jako skola (34,2 %). Rodina byla prvnim informa¢nim zdrojem
pouze u 21,9 % respondentti (nejcastéji slo o studenty zdravotnickych Skol) a vrstevnici

v 9,5 %.

Skola
Sexudlni vychova predstavuje v dnesni Skolni koncepci tzv. prifezové téma, které se
striktné jako samostatny pfedmét vyufovat nemusi, ale vyucujici by ho neméli
opomenout. V soucasné dobé je sexualni vychova vyucovana obvykle v ramci Rodinné
vychovy, ale je zminovana i napfi¢ pfredméty, napt. biologie (stavba ¢loveka), prvni
pomoc (pouziti ochrannych rukavic pfi prvni pomoci u krvécejiciho poranéni — museji
znat déti jiz na prvnim stupni) atd.

Vliv Skoly na pozd¢jsi sexudlni chovani byl prokdzan na zaatku 21. stoleti
v Sestnacti velkych vyzkumech realizovanych Svétovou zdravotnickou organizaci.
(Bylo sledovano n¢kolik skupin a ti¢astnici, kteti absolvovali sexudlni vyuku méli méné
sexualnich partnerti, chranili se kondomem proti pohlavnim nemocem a pouzivali
hormonalni antikoncepci proti nezadoucimu otéhotnéni. V Ceské republice se
vzdélavani po roce 1989 projevilo poklesem interrupci na necelou (“:tvrtinu).32

Vyhodou skolniho vzdé€lavani je moznost jeho organizace/fizeni, systemati¢nost.
Sitené informace jsou aktualni, provéfené, schvalené odborniky a sdélované pedagogy.

Specifikem Skolniho vzdélavani je jeho hromadnost, ktera je nevyhodou pro
sd&lovani témat soukromého charakteru jakym sexualita je. Zakiim a studentim miize
byt napt. vefejna diskuse ¢i zkousSeni neptijemné, ¢1 dokonce ponizujici.

Posledni zhruba rok probihd ve spole¢nosti diskuse, zda ma byt sexualni
vychova na Skolach vyu€ovana a v jaké podobé. Existuji rizné nazory.

Zastancem jejiho zruSeni je ministr $kolstvi Josef Dobes a konzervativni rodice z

Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav, ktefi ale pfipousti, Ze by pfedmét mohl byt na

%2 www.denik.cz Spor o sexudlni vychovu. Kdo, kdy a jak? Stareno dne 27. tUnora z

http://www.denik.cz/z_domova/spor-o-sexualni-vychovu-kdo-kdy-a-jak20111108.html
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Skolach vyucovan, avsak jako nepovinny — nepfeji si, aby ho museli absolvovat vSichni.
Ptedsedkyné vyboru uvadi, ze ,,je spousta rodicl, ktefi své déti umi do zivota sexudlné
ptipravit, ale nechceme pfipravit o sexualni vychovu déti, jejichz rodice si ji pieji,
protoze ji nezvladnou a soucasné¢ souhlasi s tim, co se budou jejich déti v tomto sméru
uéit, proto nechceme, aby sexudlni vychova neexistovala, ale aby byla nepovinna.“*®
Vyboru na obranu rodicovskych prav vadi, ze dle jejich ndzoru sexudlni vychova nabizi
jeden druh zivotniho stylu jako spravny, aniz by hovofila o alternativach. Rodice, ktefi
s vyukou nesouhlasi a chtéji své déti poucit sami, by méli mit mozZnost své dité
z vyucovani uvolnit. Jaroslav Lorman z Katolické teologické fakulty Kalovy univerzity
namita, ze by se sexudlni vychova neméla omezit jen na biologické a Iékatské hledisko.
Skola by podle ného méla respektovat to, ze déti vyznavaji rizné hodnoty, a je vhodné
nastinit napiiklad i moznost pfedmanzelské sexualni abstinence. Nerodinnd sexualni
vychova podle dle ného navic neodpovidéa zapadni tradici.

Dle psycholozky Vaclavy Masakové je samostatny predmét zbyteny, protoze
jeho néapln dokaZou pokryt ostatni predméty, avSak vyucovat by se méla. Samostatny
pfedmét nazvany ,,sexudlni vychova® by dle jejiho ndzoru mohl byt celé osvéteé na
Skodu, protoze pro fadu lidi je to zavadéjici a mysli si, ze ve skole se déti u¢i fungovat
jen v jedné roving, tj. biologické. Tato domnénka se ukazala jako pravdiva pti diskusich
v parlamentu, kdy néktefi poslanci zdiraziovali, ze sexudlni vychova ma byt

vyucovana jako soucast rodinného Zivota. 34

Rodina
Rodina je také informa¢nim zdrojem. Vyhodou je soukromi. Nevyhodou je
nespolehlivost a nemoznost systémového Sifeni znalosti. Uvadi se, ze jen 12 — 17 %

cvo s v Y v, 35 e , w7 ’
rodicl je schopno své déti o sexu a sexualité poucit.”™ Dle mého nazoru dalsi nevyhodou

33 www.ceskatelevize.cz Samostatnd sexudlni vychova je spise zbytecnd, Fikd psycholozka. Stazeno dne

28. unora z http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/161709-samostatna-sexualni-vychova-je-spise-
zbytecna-rika-psycholozka/

3 www.ceskatelevize.cz Samostatnd sexudlni vychova je spise zbytecnd, ik psycholozka. Stazeno dne

28. tunora =z http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/161709-samostatna-sexualni-vychova-je-spise-
zbytecna-rika-psycholozka/
“www.denik.cz Spor o sexudlni vychovu. Kdo, kdy a jak? Stazeno dne 27. tnora z

http://www.denik.cz/z_domova/spor-o-sexualni-vychovu-kdo-kdy-a-jak20111108.html
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je jista bariéra mezi rodi¢i a détmi v nékterych rodinach, ktera jim znesnadniuje spolu
komunikovat na tabuizované téma, jakym sex je, a tim i problematika HIV/AIDS. Roli
také hraje fakt, Ze mnozi rodi¢e jsou ovlivnéni vztahem ke svému ditéti, diky kterému
mohou nebezpeci mylné vyhodnotit jako problém, ktery se jejich vlastniho ditéte

netyka.

Média

Média obsahuji velké mnozstvi informaci. Jejich nevyhodou je, Ze informace mohou byt
zavadgjici a dokonce i mylna. Piistup k médiim je ovlivnén rodi¢i déti: zda maji doma
internet a mohou ho bez omezeni pouzivat, jaké porady sleduji v TV, jaké noviny a

casopisy nakupuji.

Vyzkum znalosti prevence AIDS mezi Zaky 8. tfid a studenty

Vvzkum znalosti prevence AIDS mezi studenty ve Stredo¢eském kraji

Vyzkum, ktery probihal v ramci projektu Hrou proti AIDS ve StfedocCeském kraji mezi
studenty, odhalil, ze nejvétsi znalosti o prevenci HIV/AIDS maji gymnazisté a nejmensi
ucnoveé odbornych ucilist, se zahajenim sexualniho Zivota je to naopak. V priméru lidé
zacinaji sexualng zit v 14,9 letech. Vysledkem vyzkumu proto je zaméfit se na edukaci

jiz u zaka 8. t¥id zakladnich $kol.*

Vvzkum znalosti prevence AIDS mezi zaky 8. ti'id ve StredoCeském kraji

Orientacni vyzkum znalosti prevence AIDS mezi zaky 8. tfid ve Stfedoceském kraji byl
proveden na malém vzorku v ramci této prace.
Respondenti: Zaci 8. t¥id z riznych skol ve Stfedoceském kraji, 10 divek a 10 chlapct.

Termin realizace: unor — biezen 2011.

Pouzitd metoda: hloubkové rozhovory probihaly nahodné pti ¢ekéani na autobusovych

zastavkach a zelezni¢nich stanicich a na ulici ve méstech M¢lnik, Neratovice, Kralupy
nad Vltavou. Tato metoda umoznila oslovit respondenty samostatné a mit na rozhovor

dostatek ¢asu.

% Rocenka Narodniho programu HIV/AIDS v Ceské republice 2009 - 2010
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Cil: Zjistit jaka je urovein znalosti bez napovédy a zda si respondenti ptipoustéji rizika.

Osnova hloubkového rozhovoru:

Dobry den,

mizu se Vas zeptat, kterou tfidu navstévujete? Potiebuji pro vyzkum oslovit
respondenty v uréitém véku.

Mohla bych Vam vramci vyzkumu znalosti prevence HIV/AIDS polozit nékolik

otazek? Rozhovor bude trvat jen par minut a je anonymni.

1. Vite, co je to HIV/AIDS?
a) ano b) ne
(Pokud respondent odpovi ne, je mu poloZena dalsi otizka, pokud nevi, je za néj

zodpoveézena a je mu polozena dalsi otazka, dokud si néjaké informace nevybavi)

2. Vite v ¢em nemoc spociva? Jak napada lidsky organismus?

Spravna odpovéd’: Plsobi ztratu imunity. Cloveék umira na dal$i nemoci.

3. Vite, zda je mozné nemoc Vylécit nebo s ni normalné zit?

Spravna odpovéd’: Ne neni, je smrtelna.

4. Vite, jak se nemoc prenasi?

Spravna odpovéd’: nechranénym pohlavnim stykem, krevni cestou, z matky na dité.
(Body za kazdou cast odpovedi, tj. 0 — 3 body, pokud respondenta nenapadne spravnad
odpoved’ je mu nejdiive nabidnuta jako moznost, pokud odpovi ano, ziskava misto 1

bodu - 0,5 bodu. V zdvéru je respondentovi sdélena cela spravnd odpovéd..).

5. Vite, kterymi ze jmenovanych zptsobt pohlavniho styku se HIV/AIDS pienasi?
a) pohlavnim stykem mezi muzem a Zenou,

b) pohlavnim stykem mezi muzi,

¢) ordlnim sexem.

Spravna odpovéd’: vSemi tfemi zpusoby.
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(Body za kazdou cast odpovedi, tji. 0 — 3 body, pokud respondent nevi sprdavnou
odpoved, je mu ndsledné sdélena. Tato forma dotazu, tzn. mozné odpovédi jsou
vyjmenovany je volena ztoho divodu, aby se respondenti nestydeli sami druhy

pohlavniho styku vyjmenovdvat).

6. Zkuste jmenovat néjaké zpusoby, jak se muze nebo by se mohla pienést nemoc
krevni cestou.

Spravna odpovéd’: piijetim infikované krve, kontaktem s infikovanou krvi napt. pii
podani prvni pomoci (pfijeti infikované krve do vlastni rany, nesta¢i dotyk), sdilenim
injek¢ni jehly s infikovanym pii injekénim podévani drog.

(Body za kazdou cast odpovedi, tj. 0 — 3 body, pokud respondenta nenapadne sprdavnad
odpoved’ je mu nejdiive nabidnuta jako moznost, pokud odpovi ano, ziskava misto 1
bodu - 0,5 bodu. V zdvéru je respondentovi sdélena cela sprdavna odpovéd. Zde je
pouczita preferovana forma dotazu, tzn. bez napoveédy, zjistuje se, co si respondent sam

dokadze vybavit).

7. Vite, jak se mize ptrenést nemoc z matky na dité?

Spravna odpovéd’: béhem téhotenstvi, pti porodu, kojenim

(Body za kazdou cast odpovedi, tj. 0 — 3 body, pokud respondenta nenapadne spravna
odpoved’ je mu nejdrive nabidnuta jako moznost, pokud odpovi ano, ziskavda misto 1

bodu - 0,5 bodu. V zdvéru je respondentovi sdélena cela spravnd odpovéd..)

8. Vite, jak se chranit pfed infekei pii pohlavnim styku?
Spravna odpoveéd’: pouzitim kondomu.

(Pokud respondent nevi spravnou odpovéd, je mu nasledné sdélena).

9. Vite, jak se chranit pied infikovanim krevni cestou?

Spravna odpovéd: pifi prvni pomoci pouzivat ochranné rukavice, nedotykat se
pohozenych injekénich jehel, v pfipade brani drog nesdilet injekcni jehly.

(Body za kazdou cdast odpovedi, tj. 0 — 3 body, pokud respondenta nenapadne spravna
odpoved je mu nejdrive nabidnuta jako moznost, pokud odpovi ano, ziskava misto 1

bodu - 0,5 bodu. V zaveru je respondentovi sdélena celd spravna odpoveéd..).
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graf. Z ptehledu dotaznik /viz. ptiloha/ navic vyplyva, Ze na moznost pienosu

z matky na dit€ si vétSinou vzpomnéli az po napovede.

Graf 8 - Vite, jak se nemoc pienasi? (Pocet mylnych odpovédi)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 9 - Vite, kterymi ze jmenovanych zpisobi pohlavniho styku se pfenasi? (Pocet mylnych

odpovédi)
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Graf ,,Vite, kterymi ze jmenovanych zplsobl pohlavniho styku se piendsi?“
ukazuje, ze zatimco vSichni (po odecteni odpoveédi dvou nepoucenych respondentit)
veédeli, ze se nemoc prenasi pohlavné mezi muzem a Zenou, mezi muzem a muzem,
oralni styk povazovalo velké mnozstvi respondentti za bezpecné.

Graf 10 - Zkuste jmenovat néjaké zpusoby, jak se miize nebo by se mohla pienést nemoc krevni

cestou. (Pocet mylnych odpovédi)

=
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Zeny muZi

@ piijetim infikované krve
B kontaktem s infikovanou krvi napf. pfi podani prni pomoci

@ sdilenim injek¢ni jehly

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ,,Zkuste jmenovat n¢jaké zpusoby, jak se mlize nebo by se mohla prenést
nemoc krevni cestou* ukazuje, Ze zplsoby prenosu krevni cestou byly zndmy témét
vSem respondentiim az na dvé vyjimky. Dalsi chlapec si myslel, Ze sdileni injekéni jehly
je bezpecné. Z prehledu dotazniki /viz. ptiloha/ vyplyva, ze na rizikové sdileni injekéni

jehly si vzpomnélo 5 divek a 5 chlapcii az po napovédé.
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Graf 13 - Vite, jak se chranit pied infikovanim krevni cestou? (Pocet mylnych odpovédi)

10

Zeny MuZi

@ pfi pryni pomoci pouzivat ochranné rukavice
B nedotykat se pohozenych injek&nich jehel

@ v pfipadé brani drog nesdilet injeké&ni jehly

Zdroj: vlastni zpracovani

Vsichni respondenti védéli, jak se chranit pied infikaci krevni cestou (az na
zminované dvé vyjimky).

Graf 14 - Celkem dosaZené body v %
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Zdroj: vlastni zpracovani

Celkoveé - viz. graf ,,Celkem dosazené body v % dosahli zeny (divky) o 4 % vice bodl
nez muzi (chlapci). Bylo to zplisobeno hlavné tim, Ze si ¢asto samy vybavily moZnost
pfenosu infekce z matky na dit€¢ a védély vice informaci o této cesté pfenosu nez
chlapci. Mala uspésnost (67 % a 71 %) byla zptisobena hlavné tim, Ze si respondenti na

fadu informaci sami nevzpomnéli a odpovédi védeli az s napovédou, ¢imz za odpovéd’
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Graf 16 - Jak hodné si myslite, Ze je pravdépodobné, Ze byste se setkal/a s HIV pozitivnim

¢lovékem, ktery by Vas mohl infikovat?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Stav vyuziti prevence na Skolach
Z hlaseni aktivit Krajské hygienické stanice v problematice HIV/AIDS za rok 2011
vyplyva, Ze realizovan byl pouze projekt Hrou proti AIDS Statnim zdravotnim ustavem.

Realizace projektu byla nabidnuta 38 koldm ZS a SS a z toho pouze 6 $kol mélo

zajem. 3

Tabulka 3 - Aktivity Krajské hygienické stanice v problematice HIV/AIDS

o pocet
typ aktivity urceno: poznamka
akci/oslovenych

1 |Pfednasky

2 | Beseda/seminai

3" Hlaseni KHS o &innosti na useku prevence HIV/AIDS za rok 2011. Krajska hygienicka stanice

Stredoceského kraje se sidlem v Praze
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3 |vystoupeni v rozhlase

4 | vystoupeni v TV

5 |&lanky

v novinach/Casopisech

6 |jiné pro zaky ZS a 6/38 ucast pii

studenty SS Skoleni peert

Zdroj: HlaSeni KHS o ¢innosti na tseku prevence HIV/AIDS za rok 2011. Krajska hygienicka stanice

Stfedoceského kraje se sidlem v Praze

Tabulka 4 - Pi‘ehled nevladnich a jinych organizaci ¢innych v oblasti prevence HIV/AIDS v Kkraji

Nazev predmét spoluprace struéné zhodnoceni spoluprace
organizace

Statni zdravotni | Peer program ,,Hrou V pribéhu roku 2011 bylo v ramci
ustav proti AIDS* (Kolin, realizace projektu ,, Hrou proti AIDS* na

Nymburk, Benesov, zékladnich, specialnich a stfednich
Mlad4 Boleslav, Skoléach ve Stf. kraji celkem vyskoleno 38
Neratovice, Smirady) | peert a dohromady edukovano 1005 zakd/

student?.

Pozn.: Nejedna se o vycet organizaci, ale pouze o organizace, o jejichZ existenci a

¢innosti KHS vi a se kterymi n¢jakym zplisobem KHS spolupracuje!

Zdroj: HlaSeni KHS o ¢innosti na Gseku prevence HIV/AIDS za rok 2011. Krajska hygienicka stanice

Stiedoc¢eského kraje se sidlem v Praze
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Zhodnoceni

Z teoretické ¢asti vyplynulo, ze virus HIV je vysoce nebezpecny diky své skryté povaze
(jeho nositel o ném nemusi fadu let viibec védét) a 1ék totalné eliminujici vir HIV
mozna nebude nikdy objeven, alesponi ne v blizké budoucnosti. Proto je jedinou
ucinnou zbrani prevence zalozena v prvé fad¢ na informovanosti.

Z analyzy soucCasného stavu vyplynulo, Ze studenti cerpaji informace o
HIV/AIDS nejvice ve $kole a z médii, v rodin¢ jen malo.

Rodina je jako zdroj informaci nespolehliva. At se to tykéd kvality informaci
nebo i duslednosti pouceni. V médiich se mohou objevovat mylné ¢&i zavadéjici
informace. Nelze je zcela kontrolovat (internet) a ani, zda se informace jejich
prostfednictvim dostanou ke vSem. Pfistup mladych lidi k médiim je ovlivnén jejich
rodi¢i. Z téchto divodi by méla byt Skola vzdy primarnim zdrojem informaci o
prevenci HIV.

Dle vyzkumu zdroji informaci student ve Stfedoc¢eském kraji, zac¢inaji mladi
lidé pohlavné zit v priméru ve 14,9 letech, a proto by méli byt edukovani jiz Zaci
zakladnich skol.

Edukace na zakladnich skolach se déje, ale neni osnovami piesné¢ dana, zalezi
na rozhodnuti jednotlivych Skol a vyucujicich. Do budoucna se dokonce uvazuje o
zruSeni sexualni vychovy. Skoly maji moznost zapojit se do projektu Narodniho
programu boje proti AIDS, avSak tuto moznost pfili§ nevyuZzivaji.

Provedeny vyzkum znalosti prevence AIDS mezi zaky 8. tfid zékladnich Skol
ukdzal, Ze znalosti jsou pomérné¢ dobré, i1 kdyz Ziaci nedokaZi vzdy spontanné
vyjmenovat vSechny mozné odpovédi. Informacemi disponuji, avSak je zarazejici, Ze
dva Zaci mohli projit zédkladni Skolou bez toho, aby se dozvedéli tak dilezité poznatky.
Vétsina zaka riziko HIV silné podceniuje, je potom otazkou, zda by v realu pouzili

né&jaké ochranné prostiedky.

5.2. Navrh

Néavrh zde obsazeny je vyctem moznosti, které by skoly v boji proti AIDS mély vyuzit.

Zvlast aktudlni miizou tyto moznosti byt Vv piipadé, ze ze Skol zcela vymizi sexudlni
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vychova. Vyhodou ptfednasek, divadla, setkani s nemocnym je, ze zaci mohou mit
s nemoci zazitek, ktery pravdépodobné ovlivni jejich budouci jednéni. Hrozba se jim
bude jevit realné;ji.

Projekt Hrou proti AIDS

Skoly mohou vyuzit celondrodni interaktivni projekt ,,Hrou proti AIDS, ktery se
v Ceské republice realizuje od roku 1998. Vyhodou projektu je, Ze dava moznost i
jinym zpisobem nez prednaskami, tj. hrou, zazit si zakladni znalosti a pfemyslet o
vlastnich postojich v moznych rizikovych situacich. Tato forma ziskavani znalosti o
HIV a AIDS je zalozena na spolupraci skupiny déti ¢i studenti, ktefi spole¢né absolvuji
vV ramci hry pét stanovist, na kterych se snazi zodpovédét co nejvice otazek a splnit co
nejvice tkoll. Kazdé stanovisté se zabyva jinou problematikou.

Na prvnim stanovi$ti nazvaném Cesty prenosu HIV se nalézd hraci plan
S patnacti obrazky predstavujicimi rtizné rizikové situace z hlediska pienosu viru HIV.
Ucastnici barevné oznaéi jednotlivé moznosti dle vy3e rizika. Moderator poté podrobné
vysvétli okolnosti pfenosu a vyhodnoti spravnost.

Druhé stanovisté je nazvané Laska, sexualita a ochrana pted HIV. Kostka Stésti
rozd¢li t¢astnikiim otazky a tikoly, ve kterych jde o jejich osobni postoje k ochrané pred
HIV a pristup k HIV v partnerském vztahu.

Tteti je stanovisté Zabrana nechténého t€hotenstvi, pohlavné pirenosnych infekci
a HIV. Na tomto stanovisti jsou probirany rizné metody zabrany poceti a jejich
pouzivani.

Ctvrté stanovisté Sexualita fe¢i téla se zabyva vyjadfenim pociti a situaci,
vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité¢ pomoci feci téla.

Na patém stanovi§ti nazvané Zivot s HIV/AIDS se uéastnici seznamuji na
ptikladu fiktivniho ¢loveéka s psychosocidlnimi, pravnimi a medicinskymi aspekty
infekce HIV a jejich konkrétnimi dopady na Zivot postizenych.

Efektivnost této formy vzdélavani byla vyhodnocena v ramci projektu ,,Hrou
proti AIDS ve Stfedoc¢eském kraji* porovnanim edukované a needukované skupiny
studentl. Studie potvrdila UspéSnost tohoto vzdé€lavaciho nastroje, ktery posunuje

Grovefi znalosti 0 28,6 % - 37 %.38%

% Rocenka Narodniho programu HIV/AIDS v Ceské republice 2009 - 2010
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Edukacni tiskoviny

Skoly si mohou vyzadat rizné tiskoviny z psychologickych poraden, kam jsou
distribuovany, nebo ptimo od pracovisté prevence Statniho zdravotniho tstavu, které je
vydava vramci Narodniho programu feSeni problematiky HIV/AIDS a Skolam i
bezplatné nabizi. Je moZné vyZzadat 1 materidly zabyvajici se dalSimi pohlavnimi

nemocemi. Uvadim nékolik ukazek.

Obrazek 3 - Tiskoviny

Plakat Letak

R\

POTENTIAL ./ EXSTIE AR / ERUA N OO LA UK 6T /I PO | CVUGEETIOA PO

INFEKCE VIREM
HIV

Virus HIV je plvodcem onemocnéni AIDS

Acquired ImmunoDeficiency Syndrome
tj. Syndrom ziskaného selhani imunity
Zdrojem HIV infekce je pouze ¢lovék

Zplisob pienosu podie stupné rizxa

Letak

¥ Posun ve znalostech byl riizny dle typu $kol. Nejvétsi posun ve znalostech byl zaznamenan v

odbornych ugilistich (37,1 %), SPS (29,5 %), gymnazia (28,9 %), SZS (26,56 %).
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Skolni informaéni kanal
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Skoly maji volné k dispozici edukaéni spoty na Skolnim informa¢nim kanélu, na webu

Néarodniho programu boje proti AIDS v Ceské republice www.aids-hiv.cz. Spoty se

zamétuji na zdkladni informace, zplsob a rizika pfenosu, zptsoby, kterym 1 k pienosu
HIV nedochézi, testovani na HIV a na pokyny, jak postupovat pfi krvavém poranéni

pohozenou injekéni jehlou.

Obrazek 4 - Edukaéni spoty

®_ e

Narodni program NasSe sluzby Internetova poradna

VIDEO HIV/AIDS

SIK - Seznamte se, jsem vir HIV

SEZNAMTE SE
JSEM VIR HIV

JSEM PUVODCEM
ONEMOCNENi AIDS  #

Zdroj: www.aids-hiv.cz. Skolani informaéni kanal. Stazeno dne 27. tnora 2012 z http://www.aids-
hiv.cz/html/sik/html/sik-hiv.html

Videomaterialy
Z Narodniho programu boje proti AIDS je moZné vypijcit videomateridly o prevenci

HIV/AIDS.

Prednasky

Skoly mohou pozadat svou Krajskou hygienickou stanici o zprostiedkovani prednasky
pro své zéky, studenty. PfednaSky mohou byt koncipovany i tak, ze se ji ti€astni ¢lovek
postizeny HIV. Pro ucastniky je takovéto setkani velmi silnym zazitkem, ktery s velkou

pravdépodobnosti ovlivni jejich postoj k prevenci a zodpovédnosti.
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Besedy organizované Art for life
Besedy pro Skoly nabizi obcanské sdruzeni Art for life. Jejich soucasti je 1 divadelni
predstaveni Divadla Leti nazvané Po Fredrikovi. Obcanské sdruzeni je zaroven

zadavatelem kampané na podporu prevence HIV/AIDS ,,Takova horsi sebevrazda®.

Obrazek 5 Takova horsi sebevrazda

AIDS

Zdroj: http://www.artforlife.cz

Dotaéni program Ministerstva zdravotnictvi

Skoly, jako organizace v rezortu Ministerstva §kolstvi mohou na své projekty zazadat o

dotace z Dota¢niho programu Ministerstva zdravotnictvi.*°

0 www.mzcr.cz. Dotacni program MZ CR Nérodni program feseni problematiky HIV/AIDS. Stazeno dne
17. tGnora 2012 z http://www.mzcr.cz/dokumenty/dotacni-program-mz-cr-narodni-program-reseni-

problematiky-hiv/aids-vyhlaseni-dotacniho-vyberoveho-rizeni-pro-rok-2012_5305_2435_1.html
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6. ZAVER

Cil prace ,,Predstaveni souCasné¢ho stavu prevence AIDS na zakladnich skolach ve

StiedoCeském kraji a vlastni doporuceni k jejimu zlepseni"* byl splnén.

V teoretické cCasti byla popsana cela problematika HIV/AIDS a to jak
z 1¢karského pohledu, tak z pohledu jeho spolecenskych aspekti. Popsana byla cela
podstata infekéniho onemocnéni, jeho historie, moznosti nakazy a boj s nim. Vir HIV je
vysoce nebezpecny diky své skryté povaze, protoze jeho nositel o ném nemusi fadu let
vibec védeét a mize ho S$ifit dal. Navic 1€k totdlné eliminujici vir HIV mozna nebude
nikdy objeven, alespon ne v blizké budoucnosti. Jedinym moznym ndastrojem je tedy
prevence. Prevence musi byt v prvé fad¢é zalozena na informovanosti a vychové
k zodpovédnosti. Je nutné, aby se o hrozicim riziku infekce dozveédéli mladi lidé diive,
nez zahaji svlij pohlavni Zivot, coz je dle vyzkuml pomérné brzy, a proto je nutné zacit

s edukaci jiz u zaku zékladnich skol.

cestou Sifeni osvéty o prevenci HIV/AIDS a bylo by vhodné, aby edukace byla
systémové fizena. V praxi je tomu bohuZel naopak a uvaZuje se o riiznych omezenich
sexualni vychovy, v ramci které je prevence HIV/AIDS pifednaSena (napft. jako predmét
S dobrovolnou tcasti atd.) 1 o jejim uplném zruseni. Do ted’ k edukaci na zdkladnich

Skolach dochazi, avsak pomérné volné.

Dle mého nazoru by zakladni Skoly mély k edukaci v prevenci HIV/AIDS
pristupovat zodpovédnéji a zaky 7. 8. a 9.tfid systematicky vzdélavat 1 za vyuziti
ruznych Skolnich aktivit, materiall, zapojenim do aktivit obCanskych sdruzeni tak, jak
je jmenovano v navrhu. Provedeny Vyzkum znalosti prevence AIDS mezi zaky 8. tiid
zékladnich Skol totiz ukdzal, Ze Zaci sice maji pomérné dobré znalosti - 1 kdyz si
nedokézi vzdy spontanné vybavit v§echny mozné informace - informacemi disponuji,
avSak je alarmujici, ze dva Zaci mohli projit zakladni Skolou bez toho, aby se dozvédéli
informace 0 vazném riziku. Navic z vyzkumu vyplynulo, Zze vSichni riziko silné

podceniuji a tak je otazka, zda by v praxi ochranné pomiicky vzdy pouzili. Pfesvédcit je

58



muzou pravé prednasky, divadlo ¢i setkani s nemocnym, které jim zprostredkuji zazitek

S nemoci.
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Priloha A — Piehled dotazniku

PRILOHY

Cislo 1123|456 7|8]9]10| Pocet Pocet Pocet | Celkem
spravnych| spravnych | $patnych | bodu
odpovédi [ odpovédi s|odpovédi -| Zeny

bez napovédou| Zeny
napoveédy{ - Zeny
Zeny

Zeny/muzi z|lz|z|z|Zz|z|z|Z2]|Z]|Z

1. Vite, co je to HIV/AIDS?

a) ano / b) ne 1]1f1f1]1]1])1]0)1f1 9 0 1 9

2. Vite, v éem nemoc spociva? i1jofof1j1j0|]1|0|1f1 6 0 4 6

Jak napada lidsky organismus?

3. Vite, zda je mozné nemoc i{1f1)J1)1f{1f(1)]0]1(1 9 0 1 9

vylécit nebo s ni normalné zit?

4. Vite, jak se nemoc pienasi?

nechranénym pohlavnim stykem 1f{1f1)1)]1f1f(1)j0fJ1f1 9 0 1 9

krevni cestou 1]1f1f1]0]1]05]0]05[1 6 2 2 7

z matky na dité 05|05/ 1f1[1]1]05[0]05]1 5 4 1 7

20 6 4

5. Vite, kterymi ze jmenovanych

zpusobu pohlavniho styku se

prenasi?

a) pohlavnim stykemmezimuzemal 1 [ 1 [ 1 |2 |1 (121|011 9 0 1 9

Zenou

b) pohlavnim stykem mezi muzi 1]1f1f1j1]1)]2]0]1f1 8 0 1 10

c) oralnim sexem ojojof1]j]0]1j0|J0O0]1]O 3 0 7 3

20 0 9

6. Zkuste jmenovat néjaké

zpusoby, jak se muze nebo by se

mohla pfenést nemoc krevni

cestou.

prijetim infikované krve 10511 (|o5l1(05l0]|1]1 6 3 1 7,5

kontaktem s infikovanou krvinapf. | 1 | 1 [ 1 [ 1 ]05]/05| 1[0 | 1 1 7 2 1 8

pfi podani prvni pomoci

sdilenim injekéni jehly 1({0o5[/1]1]05[05[05] 0]05(f1 4 5 1 6,5

17 10 3

7. Vite, jak se muze prenést

nemoc z matky na dité?

béhem téhotenstvi o5[1]1]1]0]1(o5[0]05]1 5 3 2 6,5

pfi porodu 0,5/05|05[{ 1 [1]1]05[0]05]1 4 5 1 6,5

kojenim 0l0]J]0]1[0]05]05[0]05]1 2 3 5 3,5

11 11 8

8. Vite, jak se chranitpredinfekci| 1 | 1 [ 1 |1 |1 (11 )0| 11 9 0 1 9

pfi pohlavnim styku?

9. Vite, jak se chranit pred

infikovanim krevni cestou?

pfi prvni pomoci pouzivat ochranné (0,5 1 |0,5] 1 [0,5] 1 |0,5] 0 |0,5] 1 4 5 1 6,5

rukavice

nedotykat se pohozenych 0,510,505 1 {0,5/0,5/0,5|] 0 |0,5] 1 2 7 1 55

injek&nich jehel

v pfipadé brani drog nesdilet 0,5/ 1105 1(05/|05|05( 0]05]|05 2 7 1 55

injekéni jehly

8 19 3

10. Jak hodné si myslite, ze je

pravdépodobné, ze byste se

setkal/a s HIV pozitivnim

¢lovékem, ktery by Vas mohl

infikovat?

a) hodné pravdépodobné, b) ele|le|ld]e]e|lel|f]|lc]|e

pravdépodobné, c) malo

pravdépodobné, d) velmi malo

pravdépodobné, e) téméf nemozné,

f) nevim

Celkem bodu 14114114(19]12]16[14] 0 | 15[ 18 34 134




Cislo 11(12(13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 Pocet Pocet Pocet Celkem| Celkem
spravnych | spravnych | $patnych bodu bodu
odpovédi | odpovédi s| odpovédi- | muzi muzi i
bez napovédou muzi Zeny
napoveédy - muzi
muzi
Zeny/muzi MIM[{M[M[M[M[M[M[M][M
1. Vite, co je to HIV/IAIDS?
a) ano / b) ne 1{1]1]j0f1]1f1]1]1f1 9 0 1 9 18
2. Vite, v éem nemoc spociva? ofof1jo|l21f1f0]2]12]1 6 0 4 6 12
Jak napada lidsky organismus?
3. Vite, zda je mozné nemoc i1)11f(1f{oj1]21f1f1]1]12 9 0 1 9 18
vylééit nebo s ni normalné zit?
4. Vite, jak se nemoc prenasi?
nechranénym pohlavnim stykem 1{1]J1jofo]J1f1]1]1]1 8 0 2 8 17
krevni cestou o5/o5/1f(ojJoj1f1]1f[1f05 5 3 2 6,5 13,5
z matky na dité 0J|o5/1]0f0]05[05]05[05]|05 1 6 3 4 11
14 9 7
5. Vite, kterymi ze jmenovanych
zpusobu pohlavniho styku se
prenasi?
a) pohlavnim stykemmezimuzemal| 1 (1 |12 |0 [ 1| 1| 1[21]1|1 9 0 1 9 18
Zenou
b) pohlavnim stykem mezi muzi 1{1]1]j0f1]1f1]1]1f1 9 0 1 9 19
c) ordlnim sexem 1]0jJ]ojoj1]J1f1jofofoO 4 0 6 4 7
22 0 8
6. Zkuste jmenovat néjaké
zpusoby, jak se mize nebo by se
mohla prenést nemoc krevni
cestou.
prijetim infikované krve 111011 f1f1f1f1 9 0 1 9 16,5
kontaktem s infikovanou krvinapf. | 1 { 1|10 | 1] 1|05 1 ]05( 1 7 2 1 8 16
pfi podani prvni pomoci
sdilenim injekéni jehly 1]05/1]0]0/05/05[05]|05[1 3 5 2 5,5 12
19 7 4
7. Vite, jak se muze prenést
nemoc z matky na dité?
bé&hem téhotenstvi 0,5/05( 1] 005/ 01]05[0,5/05]0,5 1 7 2 4,5 11
pfi porodu 0,5/05]/1]0/05]05/05]/05]|05]0,5 1 8 1 5 11,5
kojenim ofof1{ofofo]ofo5]0]05 1 2 7 2 55
3 17 10
8. Vite, jak se chranitpredinfekci| 1 [ 1 |1 (0] 1|1 ]1|1]1]1 9 0 1 9 18
pfi pohlavnim styku?
9. Vite, jak se chranit pred
infikovanim krevni cestou?
pfi prvni pomoci pouzivat ochranné |0,5({0,5| 1 | 0 [0,5] 1 (051 1| 1| 1 5 4 1 7 13,5
rukavice
nedotykat se pohozenych 05|05 1| 0|05 1]05[05/05| 1 3 6 1 6 11,5
injek&nich jehel
v pfipadé brani drog nesdilet 1{05/1]0/(05]05[05/05]|05]( 1 3 6 1 6 11,5
injekéni jehly
11 16 3
10. Jak hodné si myslite, Ze je
pravdépodobné, ze byste se
setkal/a s HIV pozitivnim
clovékem, ktery by Vas mohl
infikovat?
a) hodné pravdépodobné, b) ele|le|f|le|l]d]e|le]d]d
pravdépodobné, c) malo
pravdépodobné, d) velmi malo
pravdépodobné, e) téméf nemozné,
f) nevim
Celkem bodu 14(12{18| 0 [12[15]| 13| 15| 14| 16 39 126,5 | 260,5

Zdroj: viastni zpracovani
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