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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je rozvoj prosocidlniho chovani v matefskych Skolach.
V teorii se zabyvdm otdzkou, co je prosocidlni chovani, a uvadim pojmy, které s nim
souvisi. Zajimaji mé také metody, které ndm pomuzou chovani rozvijet, stejné jako doba,
kdy se zacind rozvijet v ditéti. Zminuji také, jak prosocialni chovani souvisi s empatii a
s emocni inteligenci, a zaméruji se i na normy chovani a pravidla v materské skole.
V praktické c¢asti se pomoci projektu zabyvam rozvojem prosocidlniho chovani
v materské Skole. Soucasti je tfidni vzdélavaci program s prosocidlnimi metodami.
Nejvice jsem vyuZila hry, kde se déti u¢i poznavat vrstevniky, a hry stélesnym
kontaktem. Vysledkem mého projektu je velky pokrok, jehoz déti dosdhly v oblasti
spolecné spoluprace a tolerovani druhych déti. Zretelné bylo znat, Ze si vice pomahaji

a vzajemné se respektuji.
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Abstract

This bachelor thesis deals with an issue of the prosocial behaviour development in
kindergartens. The theoretical part deals with an introduction of prosocial behaviour
and relating concepts are presented. Furthermore, also methods enable to develop
behaviour as well as a period of its development in a child are presented. This part of
the thesis also explains how is prosocial behaviour related to empathy and emotional
intelligence and is focused on the norms of behaviour and rules in the kindergarten. The
practical part is based on a project through which a development of prosocial behaviour
in the kindergarten is surveyed. This part also includes a class educational program with
prosocial methods. The games in which children learn to recognise their peers, as well
as games containing physical contacts were used most frequently. The result of this
project is a big progress which the children achieved in the field of mutual cooperation
and tolerance with and of other children. It was clearly obvious that they helped and

respected each other more.
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UvoD

Pojem prosocialni chovani jsem zaslechla aZ p¥i hodindch na Pedagogické fakulté JCU.
Zaujal mé natolik, Ze jsem chtéla o ném zjistit vice podrobnosti. UZ jenom védét, co
znamena prosocidlnost a co to pro mé jako pedagoga znamend. Proto jsem si také
vybrala téma rozvoj prosocialniho chovani v materské Skole. Toto téma se pro mé stalo
inspiraci pro rozvoj prosocidlniho chovani déti. Byla jsem zvédava, jak budou déti
reagovat, protoze do té doby na prosocialni hry nebyly zvyklé. Naucila jsem se spoustu
novych prosocidlnich her a aktivit a chtéla jsem poznat, jak détem pomoci v jejich

chovani a jak je podpofit. Byla to pro mé inspirace jako pro ucitelku materské skoly.



1 PROSOCIALNIHO CHOVANI

1.1 Pojeti prosocidlniho chovani

Vymezime si pojem prosocidlnost. Podle Svobodové ,se vyznacuje pozitivnim socidlnim
chovdnim, které vede k pomoci druhému clovéku cCi lidem. Timto chovdnim ¢&lovék

neprindsi uZitek pouze sobé samému, ale i jinym lidem” (Svobodova, 2010, s. 3).

KdyzZ si poloZime otdzku. Co to je pozitivni socidlni chovani? Uz jenom to, Ze dité vidi, Ze
vrstevnikovi spadla tuzka a ono jde a poda mu ji. Kamaradovi se ztratila hracka a ostatni
jdou pomoci. Starsi déti pomadhaji s oblékdnim mladsSim détem. Déti se uci predevsim
prozitky a tim, co vidi. Vzor pani ucitelky by jim mél pomoci k pozitivnimu socidlnimu

chovani.

Podle Bierhoffa ,,prosocidlni chovdni jsou &iny, které jsou vykonané pro druhou osobu bez

zpétné vazby a odménou je pfijemny pocit” (MI¢ak, 2010, s. 7).

Myslim, Ze si déti pomahaji, aniz by ¢ekaly odménu, maji to v sobé. Maji radost a jsou

citové naplnény, kdyZz pomohou svému vrstevnikovi. A to je ten ptijemny pocit.

Podle Eisenbergové ,je prosocidlni chovdni jako dobrovolné chovdni zamérené na

prospéch druhych” (MI¢ak, 2010, s. 12).

Chovani jako takové je dobrovolné. ZaleZi na osobnosti ditéte a okolnostech. Samo se

rozhodne, jestli pomUze, nebo ne. S tim také souvisi normy chovani.

Podle Schroedera , je prosocidlni chovdni kategorii, kterd je nadfazena jinymi vyznamové
blizkymi pojmy. A ty pojmy jsou pomdhdni, altruismus a kooperace” (MIcak, 2010, s. 13).

Tyto pojmy si popiseme podrobnéji v dalSich kapitolach.

Svobodova (2010) piSe o tom, co vede ¢lovéka nebo dité k tomu, aby jednali prosocialné.
Abychom pomohli druhému, méli bychom védét, jak dilezita je empatie, socialni normy,
pravidla, moralni Usudek a porozuméni vnimani a chapani situace z pohledu druhé

osoby.



1.2 Typy prosocialniho chovani

Typologie podle Carla a Randalla

Podle Carla a Randalla je 6 typU prosocidlniho chovani s rliznou motivaci. Altruistické
prosocidlni chovani predstavuje dobrovolné pomdhdni lidem, motivované primdrné
zdjmem clovéka o potreby a prospéch druhé osoby. Svou motivacni roli pfi ném sehrdvad
soucit (MI¢ak, 2010, s. 50). Kazdy Clovék ma moznost se rozhodnout, zda pomize
druhému. Proto mizZeme Fici, Ze je to dobrovolné chovani. Déti ve Skolce se vétSinou
rozhodnou bez rozmysleni a pomohou. Dospéli uz uvazuji, pro¢ by méli pomoct, zda jim

to bude prospésné, zda to nebude nebezpecné.

Ochotné chovdni znamend pomdhdni druhym motivované jejich verbdlni ¢i nonverbdlni
Zddosti, kterd rezonuje s normami vzdjemnosti, spravedInosti a poctivosti. MiZe byt také
s vyssi urovni mordlniho usuzovdni, pfipadné snahou o ziskdni socidlniho uzndni
a schvdleni (MI¢ak, 2010, s. 50). Clovék si osvojuje normy a pravidla od détstvi, a to
predevsim v rodiné a v materské skole. Podle toho pak reaguje na problémové situace.
Zaroven se rozhoduje v situaci, kdy by mél pomoci druhému. Roli hraje i osobnost

¢lovéka.

Emocionalni prosocialni chovani oznacuje pomoc v emociondlné vypjatych situacich, ale
i vysokou droven vzruSeni a osobniho distresu. Emociondini prosocidlni chovdni je

motivovdno empatii jak kognitivni, tak afektivni (MI¢ak, 2010, s. 50).

Verejné prosocialni chovani se realizuje za ucasti publika. Pravdépodobné je zldsti

motivuje prani ziskat respekt druhych (MI¢ak, 2010, s. 50).

Anonymni prosocialni chovdni je vykondvdno, aniz by pomdhajici clovék védél, komu
pomdhd. Motivace tohoto chovani je vétsinou spojovdna s pozitivné proZivanymi pocity.
Vyplyva to z faktu, Ze ¢lovék vykonal dobry skutek (MI¢ak, 2010, s. 51). Sem by mohly
patfit rlzné nadace. Pomahdame nékomu, ale nevime komu. Mame z toho pfijemny

pocit.

Prosocialni chovani v naléhavé situaci se vztahuje na pomoc lidem, kteri se nachdzeji
v krizovych ¢i jinych typech nouzovych situaci, kdy je nutny rychly zdsah (MI¢ak, 2010,
s. 51).



1.3 Historie prosocidlniho chovani

Termin prosocidlni chovdni patrné pouZili v roce 1967 Rosenhan, White, Bryan a Test
(MI¢ak, 2010, s. 13). PGvodné byla pomoc druhému chapdna jako kulturou velice
zadouci. Néktefi védci se domnivali, Ze se pfeddva geneticky. Jini se domnivali, Ze zalezi
na teorii u¢eni. Pojem, ktery se dfive uzival pro pomoc druhym, znamenal normu socialni

odpovédnosti, u které se predpokladalo, Ze lidé budou pomdhat slabsim.

Postupem c¢asu se usoudilo, Ze krozvoji prosocidlniho chovani pomaha rodina

a nejvétsim vzorem pro déti jsou rodice.

Dnes se da Fict, Ze prosocialni chovani se rozviji prostfednictvim rodiny, matefské Skoly

a $koly. Clovék se ale u&i cely Zivot svymi prozitky, ¢iny a chybami.



1.4 ALTRUISMUS

1.5 Altruismus a jeho vymezeni

Pfi vymezovani altruismu se vétSina autorl shoduje na tom, Ze jde o , dobrovolné
nezistné chovani”, kde je pomoc poskytnuta druhému bez ocekavani materidlniho ¢i
jiného zisku. Existuji ¢tyfi znaky altruismu, a to jsou dobrovolnost, uZitek pro partnera,
nezistnost a obétovani vlastnich ndkladl (MI¢ak, 2010, s. 16). Podle Svobodové je
»altruismus vyssi forma prosocidlniho jedndni, ktery miZeme vnimat jako tendenci
jednak tak, aby se zlepSila celkovd pohoda jiné osoby, pficemZ chovdni neprindsi aktérovi
Zadny zjevny prospéch, ale ¢asto od néj vyZaduje urcitou obét” (Svobodova, 2010, s. 2)
Dalsi vymezeni altruismu je podle Nakonecného, ktery napsal, Ze ,dalSim terminem,
kterym se oznacuje prosocidlni chovdni. Altruismus mizZe, ale nemusi mit nutné znak
pohotovosti zfici se vlastniho dobra ve prospéch jiné osoby nebo celé skupiny osob.

Nemusi taktéZ souviset s obéti”“ (Nakonecny, 2009, s. 221).

Rozdily mezi altruismem a prosocidlnim chovanim nejdou lehce urcit, a proto je pojem

altruismus casto pouzivan jako ndhradni slovo za prosocialni chovani.
1.6 Psychologické pojeti altruismu

Vétsina psychologl interpretuje zjevny altruismus v terminech cena-prospéch
a predpokladaji, Ze se jedinci uc¢i konat tyto Ciny, které jsou oceriovdny, a vyhybat se tém,

které nejsou (MIc¢ak, 2010, s. 43).

Jini psychologové sledovali druhou mozZnost navrZenou Darwinem, podle niZ diky
materské Idsce a diky soucitu nabizi pfirozeny vybér védecky zdklad pro altruismus
(MI¢ak, 2010, s. 43). S podobnym nazorem souhlasil i McDougall. Za nejvétsi a nejsilnéjsi

pud povazoval pravé rodi¢ovsky. Zakladem byla empatickd emoce.

V knize od Mlc¢aka (2010) se uvadi, Ze téma altruismus se objevoval v psychologické
literature zfidka. VIna zajmu o altruismus a prosocialni chovani se objevila az koncem

Sedesatych let 20. stoleti.



Nejzndmeéjsi psychologické pojeti altruistické motivace a stejny ndzor méli Hoffman
a Krebs. Tvrdili, Ze motivaci je empatie, ktera pobizi k pomoci. Pokud nebudu soucitit
s druhym, bude mi Ihostejny, tak ve vétsiné pfipadé nepom0zu. Myslim, Ze kazdy mame

trochu porozuméni, empatie a jsme schopni pomoci.

-10-
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1.7 Kooperace a pomahani

Kooperace je od slova spoluprace. MuizZeme fici, Ze je to socidlni interakce, chovani

Clovéka zaloZené na spolupraci s ostatnimi. Nemusi to ale byt pro spolecny prospéch.

Pomdhani je urcité chovani, u kterého Clovék podporuje druhé, aby dosahli svého

daného cile.

Obrazek 1: Vztah mezi pojmy

PROSOCIALNi CHOVANI

ALTRUISMUS

POMAHAJICi CHOVANI

Zdroj: MI¢ak, 2010, s. 14
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2 ROZVOJ PROSOCIALNIHO CHOVANI VE VYVOIJI DITETE

2.1 Kojenec

Podle Vagnerové (1999) si dité v kojeneckém obdobi hleda vztah ke svému okoli. Snazi
se ho poznat, najit divéru a postupné i jistotu. Dité se uci prostiednictvim socialniho
uceni a k tomu dochazi pfi kontaktu s clovékem. Kdyz se dité chova néjakym zplsobem
pfi kontaktu s druhym, nejspi$e ma danou vrozenou dispozici. Cim je dité starsi, tim vice
zavisi chovani spisSe na zkusenostech. Kdyz se dité poprvé usméje, je to proto, Ze uzZ je na

to zralé.

Tim, jak se dité projevuje, dospéli na néj néjak reaguiji. To je pro dité urcitou stimulaci
a dal se rozviji vsocialnim uceni. Projevy, které jsou pro vSechny vrozené, jsou plac
a smich. Prvni 2 mésice zZivota se dité soustiedi na pocity, jako jsou teplo, sucho. Pozdéji
zacne dité vnimat svét. V 6. mésici se dockdme prvotniho Usmévu. Poté zacne matka
fungovat jako zrcadlo, a to je pro dité dalSim krokem k socidlnimu uceni. Dllezita je
zpétnd vazba pro dité, protoze pozdéji se u¢i napodobou. Mezi 3.—6. mésicem se zacinaji

objevovat socidlni hry. Napfiklad rodic¢ se schova za dlané, potom je rozevie a udéla kuk.
2.2 Batole

Jak uvadi Vagnerova (1999), dité se postupné osamostatiiuje a ziskava nové vztahy.
Postupem se uci komunikovat, uci se zakladni normy chovani a osvojuje si socialni role
vCetné své vlastni. Blizkda rodina vétSinou vystupuje s nadfazenou roli. Jinou roli hraji
vrstevnici, s nimiz je srovnavano. ProtoZe dité postupné zac¢ina komunikovat, snadnéji
se vytvari pravidla chovani. U&i se tim, Ze pozoruje lidi v okoli a jejich chovani a zaroven
verbalni komunikaci. Kdyz jsou rodic¢e pro dité vzorem, je pro dité snadnéjsi pochopit

pravidla a normy chovani.
2.3 Predskolni a mladsi Skolni vék

Podle Vagnerové je toto obdobi oznacovano jako ,vék iniciativy, jehoZ hlavni potfebou

je aktivita” (Vagnerova, 1999, s. 89).

-12 -



Vagnerovd (1999) uvadi, Ze vtomto obdobi by mélo byt dité kladné hodnocené
v aktivité, aby se mohlo dostate¢né seberealizovat a dokazalo se prosadit. Vtomto
obdobi je proto dllezita zpétna vazba. Diky pochvale a zpétné vazbé se dité citi sebejisté,

dlvéruje si. Postupem se tak tvori osobnost ditéte.

Dité se postupem casu vyviji a ziskava zkusenosti a na tom zdlezi jeho moralni uvazovani.
Dité vidi vzor a podle néj dodrzuje pravidla chovani, napodobuje ho (mama, tata). Neumi
tedy posoudit, jestli jsou to spravné normy chovani, nebo Spatné. Neumi vyjadrit svij

vlastni nazor. Dité si osvojuje pravidla a normy chovani od dospélych.

Vystizné charakterizuje Vagnerova, Ze ,predskolni dité chdpe normy egocentricky,

predevsim ve vztahu k sobé samému“ (Vagnerova, 1999, s. 92).
2.4 Cialdiniho model socializace

Cialdini rozdélil model socializace do tfi stadii. Prvni stadium se nazyva prosocializacni.
Obdobi zahrnuje prvnich 10 let Zivota ditéte. Do tohoto véku déti pomahaji pouze tehdy,
kdyZ je jim to prfikdzano, nebo jsou o to pozadany. Pomahani nemd pro né zadné
pozitivni disledky. Kolem véku 10-15 let jsou si déti védomy, Ze kdyz nékomu pomUzou,
jsou kladné odménény. Motivuje je odména. Je to obdobi uvédomovani si norem. Kdyz
za¢nou déti ve véku nad 15 let pomdhat druhym samy od sebe a pfinasi jim to

uspokojeni, jsou ve stadiu internalizace. (MI¢ak,2010, s. 49)
2.5 Bar-Tala kognitivni ucebni model

Bar-Tala rozdélil kognitivni u¢ebni model do 6 fazi. Kdyz ditéti pfikazeme ,B&Z mu

'll

pomoct!”, je to faze konkrétniho vybaveni. Pozadame nékoho, aby Sel pomoct druhému
— faze vybaveni. O¢ekavame odménu za to, co jsme udélali — faze vnitini konkrétni
iniciativy.

Chovame se podle norem — normativni chovani. Nékdo nam pomuze, tak se ocekava, Ze

pomoc oplatime — generalizované chovani. Kdyz to pfinese prospéch druhé osobé

a mné pocit uspokojeni, zachovam se altruisticky. (MI¢ak, 2010, s. 49)

-13 -



3 PROSOCIALNi CHOVANIi VvV MS

3.1 Normy a pravidla chovani v MS

Podle Vagnerové jsou ,,normy chovdni socidlné vymezend pravidla, rozlisujici Zddouci,
tolerované a zakdzané projevy. Slouzi jako requlacni mechanizmus“ (Vagnerova, 2005, s.

329).

Vagnerova (2005) uvedla, Ze normy a pravidla plati obecné pro vSechny a udrzuji urcity
rad. Diky nim mUzZeme Zit v jistoté. Jsou dané pozitivni a negativni normy chovani. Kazda
skupina ma dana jina pravidla a jiné normy chovani, napfiklad rodina. Ve $kolce je pro
déti velkym vzorem pani ucitelka. ,Jak se chova pani ucitelka, chovaji se déti.” Déti se
uci napodobou a zkuSenostmi. Proto je dobré jit jim prikladem a davat jim moZnost udit

se zazitky.

Déti si pravidla a normy chovani osvojuji prabézné v materské skole. UCi se je spolec¢né
a spolecné je vytvareji, aby Iépe pochopily, pro¢ se dana pravidla dodrzuji. V fizené
¢innosti by méla ucitelka dat moznost détem fesit problémy a rozvijet jejich moralni
hodnoty. Déti se uci respektovat svoje vrstevniky. Mély by si navzdjem pomahat. U¢i se,
co je spravné chovani a co Spatné prostfednictvim zazitku. Pani ucitelka by méla pouzZivat

efektivni komunikaci a byt empaticka.

-14 -



3.2 Hra

Hra je duleZita pro dité uz od narozeni. Je proto nezastupitelnd, protoze dité se s jeji
pomoci uci a také rozvijeji svou i prosocidlnost. Rozvijet prosocidlni chovani

prostfednictvim hry Ize samozfejmé i u dospélych.

Hra umozZnuje formovani chovanii postoju. Je to zdroj zkuSenosti, déti si prostfednictvim

hry vSe proziji. Hra je také velkym zdrojem motivace.

V hrach s prosocialnim obsahem by mély déti poznavat emoce svoje i druhych, ucit se
znat svoje kamarady a védét, jak se jmenuji, zkouset vyresit konflikty s pomoci i bez ni.
Meély by obsahovat télesny kontakt, aby se déti respektovaly a tolerovaly. Samoziejmé
by mély prevazovat hry, kdy déti spole¢né pracuji a pomahaiji si. Mély by se pomoci her
seznamovat s moralnimi hodnotami a porozumét danym situacim. Nemély by chybét
hry s motivaci ndhodou, zavrati, zadpasem ¢i soutézi. Tyto hry uci déti predevsim pro

Zivot.
3.3 Co ovliviiuje prosocialni chovani v MS

Podle Svobodové (2010) je v materské skole dllezité, aby byly co moZnd nejvice
uspokojeny potfeby déti. Potfeby proto, aby se mohlo rozvijet prosocidlni chovani, ale
nejen to, dité by se mélo hlavné citit v materské Skole dobfe a bezpecné. Psycholog
Abraham Maslow vytvoril pyramidu potreb, kterd ma pét stupnl. Dité ma dostatek
odpocinku, jidla, piti, pohybu atd., tim je uspokojeno fyziologicky, jedna se tedy o

potreby fyziologické. V této oblasti je dlleZité déti k nicemu nenutit, k jidlu, ke spani aj.

Potreba bezpedi, jistoty a fadu, tady je dllezity socidlni vzor ucitelky. Ucitelka by se méla
umeét vcitit do déti a pochopit je. Méla by se chovat prosocidlné, umét komunikovat
s détmi takovym zplsobem, aby ji rozumély. Dulezité je, aby déti respektovala a

tolerovala.

Pravidla by méla davat smysl a méla by byt tvorena spolecné s détmi. Méla by platit pro
vSechny, ato i pro dospélé. Déti by mély védét, proc se dana pravidla dodrzuji, napt.: po
schodech nebéhdame — ale co se mize stat, kdyz budeme béhat po schodech — dlsledek.

NejdUleZit&jsi je bezpedi déti jak v MS, tak pfi pobytu venku.
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Déti maji rady rad, potom se mizou dobfe orientovat v rliznych situacich béhem dne. Je
to pro né uklidiujici, kdyZ maji ¢innosti rytmus. Rano ptijdou do Skolky, miZou si hrat,

pak je komunitni kruh, cviceni a tak dale. Ma to urcity fad.

Maji déti dostatek lasky a sounalezitosti? Méli bychom ddvat détem najevo, Ze je mame
radi. Staci objeti, pohlazeni a chvilka pozornosti a z malého nezbedy je opét hodné dité,
jen mu chybélo trochu lasky. Kdyz s ditétem mluvime, snazime se o o¢ni kontakt. Slova

dokdazou hodné ublizit, ale naopak i povzbudit. Kdyz dité pfijde rano do skolky, staci, kdyz

vvvvv

Dalsi je potfeba Ucty a uznani. S ditétem bychom méli komunikovat jako s rovnocennym
partnerem. Méli bychom ho respektovat a davat mu najevo, Ze o néj stojime a mame ho
radi.

Ucitelka by méla byt vzorem, takze nehovofime tak, jak nechceme, aby mluvily déti. Déti
bychom méli ocenit za snahu. Lepsi, neZ trestani je nechat dité vyvodit disledky. Neméli
bychom pouzivat neefektivni komunikaci, jako je poucovani, vydirani, srovnavani
s jinymi, shazovani a urazky. Déti se snazime motivovat k uéeni, ale ne nasilim. Pokud
nastane problémova situace, ucitelky maji ucit déti najit spolecné reseni a domluvit se.

Mély by umét jim vidy poradit.

Potfeba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni je posledni stupen pyramidy. Zalezi na
rozvoji ditéte, a jestli ma dostatecny prostor, podminky pro rozvijeni své osobnosti.

K tomu by méla opét pomoct pani ucéitelka.

Pokud je naplnéna pyramida potreb, dité je pfipraveno se ucit a pfijimat nové podnéty.
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3.4 RVP A PROSOCIANI VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku

(Svobodov4,2010, s. 5).

Co si proZije dité béhem svého pobytu v materské Skole, to si odnese do svého
budouciho zZivota. Proto by mélo byt prostfedi, do néhoz dité prijde pozitivni a socidlné

motivované.

Psychosocidlni podminky prostifedi vymezuje RVP PV tak, aby se déti i dospéli citili
v prostiedi materské skoly dobre, spokojené, jisté a bezpecné. Nové prichozi dité musi
mit moznost postupné se adaptovat na nové prostifedi i situaci. Ucitelé respektuji
potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na né a napomahaji k jejich
uspokojovani (jednaji nendsilné, ptirozené a citlivé, navozuji situace pohody, klidu,
relaxace apod.). Déti nejsou neimérné zatézovany i neurotizovany spéchem a chvatem
ani nadmérnou narocnosti provadénych cinnosti. VSechny déti maji rovnocenné
postaveni a Zzadné z nich neni zvyhodriovdno ani znevyhodnovano. Jakékoliv projevy
nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou nepfipustné. Volnost a osobni
svoboda déti ma byt dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich z nutnosti
dodrZovat v materské skole potfebny rad a ucit déti pravidlim souZiti. Détem se dostava
jasnych a srozumitelnych pokyna. Ttida je pro déti kamaradskym spolecenstvim, v némz
jsou zpravidla rady. Pedagogicky styl, resp. zplsob, jakym jsou déti vedeny, je
podporujici, sympatizujici, projevuje se pfimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci ucitele s détmi. Je vylou¢eno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani
déti z obavy o ¢asové prostoje, podporovani jejich nezdravé soutéZzivosti. Jakakoliv
komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je nepfipustnd. Je uplatriovan
pedagogicky styl s nabidkou, ktera pocita s aktivni spoluldcasti a samostatnym
rozhodovanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovidd mentalité predskolniho ditéte a
potiebam jeho Zivota (je ditéti tematicky blizka, pochopitelnd, pfimérené narocna, ditéti
uziteCna a prakticky vyuZitelnd). Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentardm a
podporuje déti v samostatnych pokusech, je uznaly, dostatecné ocenuje a vyhodnocuje

konkrétni projevy a vykony ditéte a prfimérené na né reaguje pozitivhim ocenénim,
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vyvaruje se pausalnich pochval stejné jako odsudk(. Ve vztazich mezi dospélymi a détmi
se projevuje vzajemna dlvéra, tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna
pomoc a podpora. Dospéli se chovaji divéryhodné a spolehlivé (autenticky). Ucitel se
programové vénuje neformdlnim vztahlUm déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevi u déti)

(Svobodov3, 2010, s. 5, 6).
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4 EMPATIE

4.1 Terminologie empatie

Nejznaméjsi predstavitel myslenky empatie je Davis 2009, jenZ hovofi o tom, Ze empatie

ma urcité hranice, déli je dvé osobnosti, a to ja a ty.

Vyznam empatie podtrhuje také vyjadreni Serinové a Marzanové, podle nichz empatie
reprezentuje ,jeden z nejpodivnéjsich a soucasné nejvice fascinujicich jevl socidlniho
Zivota. Je to komplex, mnohostranny proZitek, jenz mize byt pozorovan v rliznych

kontextech a analyzovan na rlznych urovnich (MI¢ak, Zaskodna, 2009, s. 99)

Empatie je schopnost vzit se v rdmci bezprostfedni komunikace s druhym ¢lovékem do

jeho dusevniho stavu (Vagnerovd, 2005, s. 161).

,Empatie znamend vciténi do proZitki druhého a je dalsim zpisobem nedirektivniho
pristupu” (Kotatkova, 2009, s. 92).
,Empatie je to pouze tehdy, kdyZ jsme schopni emociondlni zdZitek zpracovat.

Predpokladem empatie je komunikacemi mezi lidmi“ (Vagnerova, 2005, s. 161, 162).

Clovék se vciti do druhého a porozumi mu prostfednictvim vnimani. Vnimame vlastné

stav druhého a nechavame proudit své emoce. Tolerujeme, jaky ten ¢lovék je.
Empatie je jeden z kognitivnich proces( prosocialniho chovani.

Aby se dité chovalo empaticky, je dilezité, aby se naucilo ¢innosti kazdodenniho Zivota
a osvojilo si navyky. Méli bychom v détech rozvijet jejich osobnost. Vztahy by mély byt

zaloZzené na dlvére a respektu.

V materské skole to pak vypada tak, Ze je dité respektovano jako osobnost a je s nim
pouzivana efektivni komunikace, napft., Vidim, Ze jsi smutny”. Lze vyuZzit i Ja — vyrok. Vadi

mi, Ze jsi hluény. Dité by mélo mit pocit bezpeci a jistoty (Koptiva, 2008).
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4.2 Emocionalni koncepce empatie

Tato koncepce upfednostriuje predevsim city a emoce. PfevaZuje vciténi se do druhého
Clovéka. Predstavitel této koncepce je Aronfreed. Podle néj je empatie emocionalni stav,
ktery je vyvoldn chovanim druhého clovéka. Dalsi autor je Stotland, podle néj jde o
empatii az tehdy, kdyz clovék vnima emoce druhého, potom je opétuje. DalSimi

predstaviteli této koncepce jsou naptiklad Eisenbergova, Mehrabian a Epstein.
4.3 Kognitivni koncepce empatie

V této koncepci bychom méli pochopit mysleni druhych lidi. Zaroven souvisi s pfijimanim
socidlnich roli. Podle Dymondové je kognitivni empatie jako pfechod do druhého
Clovéka, a to do jeho mysli, pocitl i proZitkl. Nejznaméjsi predstavitel této koncepce je
Hogan. Empatii definuje tento autor jako akt, kterym si pro sebe konstruujeme mentalni

stav jiné osoby (MI¢ak, Zaskodna, 2009, s. 113).
4.4 Empatie a prosocidlni chovani

Empatie se odehrava uvnitt nasi psychiky, neprojevuje se navenek, kdezto prosocidlni
chovani jsou reakce na druhé osoby, jez jsou vidét navenek. Reagujeme na to, co uvnitf
citime. Pokud vidime druhého v nouzi, mGze to u nas vyvolat uréitou emoci, tudiz jsme
empaticti a mdze nds to motivovat k pomoci. Prosocidlni chovani mize byt ovlivnéno
i negativni empatickou emoci. To znamend, Ze néco v nas vyvolalo podrazdéni, ale
pomUzZeme. Ditéti opakované sdélime, aby nelezlo na Zidli, Ze spadne. Ono tam leze do
té doby, neZ opravdu spadne. Jsme podrazdéni, ale ditéti pomGzeme (MIcak, 2010,

s. 142, 143).

Pokud je ¢lovék empaticky, mizeme fici, Ze vice pomahd lidem v nouzi. Chova se vice

prosocialné.
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4.5 EMOCNI INTELIGENCE

Podle Vagnerové je ,,emocni inteligence chdpdna jako komplexni schopnost, na niZ zavisi

Zivotni spokojenost a uspésnost v praktickém Zivoté” (Vagnerova, 2005, s. 160).

Emocni inteligence ovliviiuje nase mezilidské vztahy. Tento ndzev se objevil poprvé
v roce 1990 a pouzili ho Salovey a Mayer. Pravé podle Salovey a Mayera miZzeme emocni
inteligenci vymezit nékolika body. MUzeme se orientovat ve vlastnich emocich. Méli
bychom zvladat své emoce, vnimat emoce druhych lidi, byt empaticti a samoziejmé

umét navazovat kontakty s druhymi a udrzovat je (Vagnerova, 2005, s. 160, 161).

To, Ze jsme emocné inteligentni, miZeme fici, Ze se vcitujeme do druhého ¢lovéka. Jsme
tudiz empaticti. Vciténi rovna se empatie. Empatie je schopnost vcitit se do druhého
Clovéka, ale také umét zpracovat své prozZitky a vysvétlit je. Zakladem vseho je

komunikace mezi lidmi (Vagnerova, 2005, s. 161,162).

Nase prozitky, které nds citové zasahly se ukladaji do takzvané Emoc¢ni paméti. Jsou to
nase emocni zazitky. Nejdrive je uchopime a pak ulozime do té paméti (Vagnerova, 2005,

5.163).

Podle Svobodové (2010) je dulezité, ze emocni schopnosti Ize rozvijet a naucit pomoci

prosocialnich her uz v matefskych Skolach.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil prace

Cilem mé prace bylo sestavit program na 3 mésice, ktery je zaméfeny na rozvoj
prosocialniho chovani, a zjistit jeho uc¢innost v materské Skole. Cilem tedy bylo rozvinout

pomoci her a jinych metod prosocialni chovani a empatii v détech. Konkrétni cile jsou:

1. naudit se oslovovat své kamarady jménem,

naucit se rozeznat bezpecné a nebezpecéné situace a jak se v nich zachovat,
naucit se orientovat v Zivotnich situacich a hledat jejich reseni,

naucit se vzajemnou neubliZujici komunikaci,

naucit se byt empaticti a pomahat si (prostfednictvim prosocidlnich her a vzoru),
naucit se k sobé chovat ohleduplné (pfi hrach, pohybovych ¢innostech, ...),
naucit se poznavat moralni hodnoty,

naucit se ovladat své emoce a poznavat emoce druhych,

© 0 N oo Uk W N

naucit se spolupracovat s vrstevniky.
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5.2 TVP

MS Cicenice 2019/2020

Jen skuc, vétre, skuc,

prdzdniny jsou fuc.

Skolnim rokem cestujeme,

modrym vlackem pojedeme.

Obrazek 2: Vlacek

Zdroj:

Kamardd je tfeba chlapec,
kamaraddka holka.
Kamaradi mdme hodné,

je jich pind skolka.

Materska $kola se nachazi v jiznich Cechach v malé obci jménem Cicenice. Je to mala
Jednotfidni vesnicka Skolka, jejiz soucasti je jidelna a zahrada. Navstévuji ji déti ve véku
2/3-6/7 let.
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Nasim cilem je vytvofrit prfatelskou atmosféru, prostiedi, kde plati pravidla spravného
chovani, a proto je nam ve $kolce dobre. K praci s détmi budeme volit prosocialni
aktivity, abychom napomohli vytvofeni pozitivnich vztahd mezi détmi. Naucime se
respektovat spolecné ndvyky — pozdravit, podékovat, neskdkat do reci ... Budeme se
snazit, aby déti pfijaly danou skutecnost a aktivity — je ¢as k jidlu, odpocinku, k hrani,

umét se podélit — EMPATIE

Snazime se détem zajistit pravidelny rezim, ktery ovsem flexibilné ptizpisobujeme

potfebdam déti a dané situaci.
Charakteristika tridy:

Ve tfidé je 23 déti, z toho 7 chlapci a 16 dévcat ve véku 2/3-6/7 let, z toho 8 déti jsou
predskolaci, 7 déti je malych (2—3 roky). Spolecné ve tfidé pusobi jedna ucitelka a pani
feditelka. Déti jsou chytré, ucenlivé, ale také vzdorovité a ukticené. Dost si navzajem
ublizuji, a to prfedevsim chlapci. Nékteré déti jsou zakefné a dokazou se posmivat, kdyz

nékdo place. Mdlo si uvédomuji nebezpecéné situace.

Ostatni zaméstnanci, tj. pani kucharka a uklize¢ka, spolupracuji s uéitelkou a pani

reditelkou.
Organizace dne ve tfidé:
Provoz MS zaéina v 6:00 a konéi v 16:00 hod.

Ranni hry —ranni hry jsou od 6:00 do svaciny. Déti si je (hracky) vybiraji samy, pripadné
s pomoci pani ucitelky, kterd se do her mize aktivné zapojovat. Vlastni hracky si déti do
Skolky nesmi nosit, pouze na spani nebo po domluvé s pani ucitelkou, kdyz je to
inspirujici a [akavé.

Svacina — déti svaci spolecné kolem 8:30, déti nejsou do jidla nuceny, uplatiiuje se

motivace k tomu, aby tfeba alespon trochu ochutnaly.

Rizena ¢innost — spoleéné hry jsou od 9:00 do 9:30, pfipadné si druha pani ucitelka

vezme stranou predskolaky a pracuje s nimi individudlné.

Pobyt venku — pravidelné vychazky jsou od 10:00 do11:30 (podle pocasi). Kazdé dité ma

svlj sacek s prevle¢enim a plasténkou.
Obéd — spole¢né déti obédvaji kolem 11:45, do jidla nejsou nuceny.
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Odpocinek — pfiblizné od 12:15 do 14:00. Pani ucitelka détem vypravi, Cte nebo zpiva.
Ritualy:
PFi rannim kruhu pozdrav — Dobry den, dobry den, dneska mdme krdsny den.
Zamdvdme slunicku, pozdravime travicku,
budeme si hrdt chvilicku.
A kdo tady s ndmi stoji, tomu poslu pohlazeni.
Pri uklidu zazvoni zvonecek VSechny hracky uklizime, na své misto poloZime.
Pak si pékné sedneme a pusinky zavieme

Jak vytvarime klidné a bezpecné prostiedi a jak se snazime rozvijet prosociadlni chovani
a empatii spole¢né: Snazime se spolupracovat a predevsim komunikovat. Hledame
spole¢né kompromisy, feSeni problémové situace. Snazime se détem vse fikat

vevs

jednoduse, co nam vadi, co je spravné. Mluvime polohlasem (nekfi¢ime, pokud je to
mozné) a v klidu. Snazime se s détmi udrZovat o¢ni kontakt. Vétsi problém feSime
v kruhu a pomoci otazek a rozhovoru. Snazime se, aby déti umély mluvit o tom, jak se

citi a proc, co jim vadi ve sSkolce, ale i obecné.

-25-



Bezpecny domecek (Nase pravidla)

Obrazek 3: Bezpecny domecek (Nase pravidla)
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Déti samy vymyslely, co tam napsat a proc, byly velice vyfecné a spolupracovaly. Od té
doby samy déti, kdyz jim néco vadi, feknou, Ze je to vdomecku, to se mi libi. Vice si
pomahaiji.

Mladsi déti se k tomu moc nevyjadrovaly, nerozumély, k cemu to vytvafime, ale mluvily

o tom, co jim vadi.

Déti samy rozhodly, Ze si na to ddme ruku a frekneme — ,jelito, kopyto, plati to“.
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Co se nauc¢ime a rozvineme u déti:

naucime se oslovovat své kamarady jménem,

- ucime se rozeznat bezpecné a nebezpecné situace a jak se v nich zachovame,

- naucime se orientovat v Zivotnich situacich a hledat jejich reseni,

- ucime se vzdjemnou neublizujici komunikaci,

- ucime se byt empaticti a u¢ime se pomahat si (prostfednictvim prosocidlnich her
avzoru),

- ucime se k sobé chovat ohleduplné (pfi hrach, pohybovych ¢innostech, ...),

- ucime se poznavat moralni hodnoty,

- ucime se ovladat své emoce a poznavat emoce druhych,

- ucime se spolupracovat s vrstevniky.
5.3 Integrované bloky

PiSeme psani sluni¢ku, otevri uz Skoli¢ku
Ranni kruh — pozdravime den
Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den.
Zamavdme sluni¢ku, pozdravime travicku,
budeme si hrdt chvilicku. A kdo tady s ndmi stoji (sedi)
tomu poslu pohlazeni.
Ktery den je? Jak se jmenuje? (pondéli, Utery, stfeda, ...) Jaké je venku pocasi?

- na konci kazdé prosocialni hry si povime, co se nam libilo a co nam nebylo
prijemné,
- starsi déti pomahaji mladsim,

- vzdy mluvi jeden, ostatni naslouchaji — mame micek, masinku, medvéda.
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Tematicky celek — VIacek privezl backorky do Skolky

e Ranni cviéeni — Jede, jede masinka, koufi se ji z kominka — déldame lokomotivu a
vagonky (déti) a zpivame pisen —
Jlede, jede masinka, koufi se ji z kominka,
jede, jede do ddli, déti z okna madvaji.”
- Pisnicka od D. Patrasové , Nase masinka” — tanecek;
- Semafor;
- Hra na motivaci zdpasu — PfekdZkovd draha — rizné prekazky, které déti
prekonavaiji;
- Bdsnicka s pohybem — ,Do vidcku se posadim, rychlost si tam zaradim,
seSldpnout plyn dovedu, pékné se ja rozjedu. Jedu, jedu do zatdcky, dobre

zndm dopravni znacky. Hlavné pozor stdat. Ve viacku jezdim rdd.”

wve

Rizena &innost
- Uvitaci basnicka po prazdninach —

,Dobré rano, milé déti, prazdniny ty strasné leti.
Sesli jsme se tady znova, ¢ekd nds tu parta novd.
Bude tady legrace, budeme jak v pohddce.”

- Rozhovor s détmi o tom, jak se mély o prazdninach, co délaly, kde byly na vyleté...
REALIZAECE - s détmi jsme se vidéli poprvé. Nechtély se vyjadiovat, byly stydlivé.
Pfevainé hovorily starsi déti, mladsi naslouchaly. Skakaly si do feci, prekfikovaly
se. Nejsou zvyklé si naslouchat.

- Hra kooperativni (u¢ime se spolupracovat) — Malovani — spole¢ny strom
REALIZACE - zapojily se pouze starsi déti, nechtély pracovat spolecné na jednom
obrazu. Chtély pracovat jednotlivé. Par déti se naslo a problém byl, ze chtély

polozit ruku na stejné misto, ale domluvily se.
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Hra se jmény — , Jak se jmenujes, my se na to ptame?

REALIZACE - déti byly nadSené ze hry, nez zjistily, Ze se neznaji.

Hra se jmény — Stojime v kruhu —hazime mi¢em (Ahoj) a pfi tom fikdme jména, komu
ten mic hodime.

REALIZACE — déti mély problém se jmény, ale i s hazenim s micem. Nedokazaly se
trefit pfimo na toho, koho jmenovaly. Déti jmen jsme si fekly predem — déti se
predstavily. Nékteré déti nemluvily. Spolecné jsme jim pomohly.

Vymyslet jméno masince — Jak se bude jmenovat?

Basnicka — ,,Jela masinka do Skolky”

Pisnicka — ,,Jede, jede masinka”

Hry s télesnym kontaktem — Sedime v kruhu a oto¢ime se, abychom sedéli za sebou.
— napiSeme stryckovi dopis a posSleme ho nasim modrym vila¢kem.

REALIZACE - tato prosocidlni hra déti zaujala natolik, Ze ji chtély porad opakovat
dokola. Nemély problém s dotykem, pravé naopak se jim to libilo. Jenom jeden
chlapec fekl, Ze hrat nebude, protoze mu to vadi. Pouze pozoroval déti u stolecku.
Hry s télesnym kontaktem — ucime se spolupracovat — Hra tichd masinka poslala
psani—sedime v kruhu. Ja poslu psani (slova) a na konci masinky posledni dité rekne,
jaké psani (slovo) dostalo.

REALIZACE — déti se diky této hie uklidnily a spolupracovaly, bavila je. Mély velky
problém nékomu néco poseptat do ucha. Nékteré déti nechtély viibec. Nevadilo
to. Poslat psani mély problém hlavné mensi déti. Bud Spatné rozumély, nebo si
vymyslely. Pak jsme zkoumaly, kde to psani, u kterého kamarada zdstalo.

Hra s télesnym kontaktem — Nocni vlak — Jedno dité lokomotiva a druhé vagdnek.
Lokomotiva musi prevézt vagdn na dané misto. Musi spolecné prekonat prekazky.
Vagdén ma zaviené oci (Satek).

REALIZACE — déti si malo dtivérovaly. Vadilo jim, Ze mély zavazané oci. Pro mé bylo

prekvapeni, Ze mensi déti to zvladaly lépe, a i si vice dlivéfovaly nez starsi déti.
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Tematicky celek — Ty a ja, my jsme dva, my jsme kamaradi

Ranni cvi¢eni — Hra zaloZend na motivaci ndhodou — Domecky — Na zem ddme
obruce (Svihadla). Pustime pisnic¢ky a déti stoji vdomecku (kazdy ma sv(j). Déti
chodi (béhaji), dokud pisent hraje. KdyZz nahravka skonci, déti si najdou volny
domecek. Postupné domecky ubirame. Déti nemusi ze hry vypadnout, staci
pozddat kamardada.

REALIZACE - déti zaujala zména, Ze nevypadnou, ale dovoli se, jestli mizZou
k nékomu do domecku. Velice je ta hra bavila. Trochu jsem je postrkovala, aby
se zeptaly kamardda. Vsechny déti pustily své kamarady k sobé.

BéZzime v kruhu, pani ucitelka proti — skaceme, béh, pomald chlize, poskoky,
letime jako letadlo, zména sméru, lezeme po ¢tyfech, ddme ruku na nos....

Hra s télesnym kontaktem — Na slimaky.

REALIZACE - tuto hru hrajeme casto, protoie se déti mohou spolecné
dotknout, pravidla pochopily hned, problém maji v orientaci prava a leva
strana. VSechny déti hraly.

Stojime v kruhu s détmi, mame jeden mic¢ a predavame.
¢innost

Hra prosocidlni — pozndvame emoce — V kruhu si povime, jak se ten den citime a

pro¢. Vezmeme si smajliky — smutny obli¢ej, vesely, rozzlobeny, déti povidaji,

jaky dany obrazek je. Pak si vyzkousi sami grimasy.

- REALIZACE - Déti byly unavené a smutné, chtély domi, bylo to moina
i poasim. Smaijliky rozeznaly. Mensi déti nechtély mluvit. Pouze ukazaly
smajlika.

Basnicka — ,Jak se dneska citime, proc se nékdy zlobime.
A pro¢ mdme slzicky, jsme jen malé déticky.“

Hra se jmény (ué¢ime se spolupraci) — Pavucina pratelstvi (spoleéné souZiti v MS)
— Vezmeme si klubi¢ko. Déti stoji v kruhu. Reknou jméno a hodi klubi¢ko, ale
druhy konec stale drzi a nepousti. Tak vznikne pavucina. Nasledné jsme si

spoleéné fekly, pro¢ jsme vytvorily pavucinu pratelstvi.
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REALIZACE - déti velice rychle pochopily, co maji délat. Maly problém byl, kdyz
hodily klubko, tak zaroven pustily i ¢ast, kterou mély drZet. S pomoci jsme ji
vytvorily. Jména déti uz védély. Déti samy rikaly, pro¢ jsme ji vytvorily.
Abychom byly na sebe hodné, kamaradské. Nikoho nebouchaly. Vyjadiovaly se
spise starsi déti.

- Hras télesnym kontaktem — Magnet — Zpivame s détmi pisni¢ku. Rekneme jméno
a postupné se k jednotlivci pfiblizujeme jako magnet.

- REALIZACE - ne vSechny déti se zapojily. Jeden chlapec fekl, Ze nechce
obejmout a Ze se mu to nelibi. Samoziejmé jsme to respektovaly. Ostatni déti
by se objimaly stdle.

- Hra — Bublina — , Pozor, velkd novina, priletéla bublina. Bublina se nafukuje, pri
tom pékné poletuje. Priletéla nad nds dim, udélala prask a bum.”

- Hra prosocialni — u¢ime se spoluprace — Spolecna prace — obkresleni rukou na

velky papir.
REALIZACE - déti byly nadSené, kdyz vidély velky papir. Az po chvili zjistily, Ze
nejsou samy na papife, Ze musi respektovat ostatni. Nékteré déti mély
problém, strkaly se, hadaly se. Kdyz potom vidély, co spolu vytvorily, ty oci
hovorily za vse.

- Pisen — Kdyz jsi kamarad, tak pojd’si s nami hrat (kytara)

- Hra prosocidlni — u¢ime se spolupracovat — padak — Déti staly v kruhu a drzely
padak. Do paddku jsem polozila micek. Déti se snazily, aby mi¢ek nespadl do diry.
REALIZACE - déti byly zaujaté, snazily se, spolupracovaly, az mé to samotnou

prekvapilo. Byla to velka legrace, déti se smaly.

Tematicky celek — Pojedeme za duhou

e Ranni cviceni—Vezmeme si kruhy (volanty) a jezdime po herné, na signal (vypnuti
hudby) se déti zastavi. MZzeme zménit, letime jako letadla, Slapeme na kole)
- Hra zaloZend na motivaci nahodou — ¢erveny a bily.
- Cvi¢ime s barevnymi malymi mici na hudbu.

- Jedeme za duhou, projedeme slalom — béh, poskoky, jizda na motorce.
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- Hra s télesnym kontaktem — tunel — (déti stoji rozkro¢mo za sebou) poddvaji
si mi¢e a nesmi jim spadnout — nejdfive jeden, pak dva (podle toho, jak to

zvladnou).

v

Rizena ¢innost

V kruhu si povime, jaké zname barvicky, co je Zluté, modré, zelené ... Starsi déti
mUZou nazvat barvy anglicky.

Jak se ta duha tvofi a kdy?

Pracovni list — spojeni stejnych barev (pro mensi) spojeni s prvnim pocatecnim
pismenem pro predskolaky.

Hra — Pan ¢dap ztratil ¢epi¢ku —,, Pan ¢dp ztratil cepicku, méla barvu barvicku ...”
Vytvarna ¢innost — malovani duhy — pom{cky — vodovky, stétce, ¢tvrtka — Ctvrtku
namocime a pomoci Stétce vpoustime rizné barvy.

Na konci duhy byva poklad (pobyt venku) — spolecna vyprava za pokladem,
pfedem vytvofime Sipky a déti pGjdou podle nich (spolupracovat) — budou
4 zastavky a na nich ukoly — zazpivejte spolecné piseni, kterou vsichni znaji

- vytvorte spolec¢né stfechu pomoci rukou (zlata brdna otevrend),

- spolecné vytvorte kruh, ztiste se a poslouchejte, jestli uslysite néjaké zvuky,
- kaZdy udéla 5 drepu a vsichni pocitaji nahlas.

Poslech pisné ,KdyZ se zamiluje kari“ — déti namaluji, co je napadlo, kdyz
poslouchaly pisen.

Pohdadka ,Cervena karkulka®.

Pisenl ,,Duhova brana“ — poslech a nauceni slov a rytmu (pfiloha).

Podzim

Dilci cile

uvédomeéni si vlastniho téla,

- rozvoj a uzivani vsech smysl{,

- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité,

- posilovani ptirozenych poznavacich cit(,

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat.
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Tematicky celek — Ovoce a zelenina, ta je zdrava, ta je prima

e Ranni cviceni

— Hra s télesnym kontaktem — tanecek — na ,,Sla Nanynka do zeli“ — §lapeme,

otocime, tleskdme, ukroky stranou.

REALIZACE - déti velice rady tancuji. Ve dvojicich nemély Zadné zabrany.

Naopak je velice zaujala. Nékteré holcicky nechtély tancovat s kluky, ale

nevadilo to. Vyzvaly kamaradku.

- Cviéeni s hudbou ,Sel zahradnik do zahrady“, ,,Méla babka ¢tyfi jablka“...

- Hra na motivaci soutézi — chodime po herné a sbirame zeleninu a ovoce, na
signal (tamburina, bubinek) pfijde zahradnik a déti utikaji do domecku,
(stanoveny) koho chyti, je zahradnik.

REALIZACE - déti dodrzovaly pravidla. Hra je zaujala. Mladsi déti koukaly,

nechtély hrat.

- Béhame po herné v rytmu bubinku — zrychlujeme, zpomalujeme, mizeme
ménit smér.

- Hra na motivaci ndhodou — Cary, mary, abr, fabr ted budu mit sama jablicka
a po 3 — déti chodi (béhaji po prostoru, a kdyz feknu ¢islo, musi udélat dany
pocet s ostatnimi détmi.

wve

Rizena &innost

e Kruh — povime si, jaké zndme ovoce a zeleninu, co nam chutnd a podle obrazku
budeme pozndvat jablko, hrusku.... Starsi déti to mohou fikat anglicky.

e Pfineseme nakrdjené rlizné ovoce. Zavazeme détem oci a nechame je ochutnat,
jestli poznaji, co je to za ovoce, zaroven jestli je kyselé, nebo sladké.

e Hra ,ucime se spolupracovat a hra s télesnym kontaktem” — Uvafime strad| —
povime si, co do néj patti, a jestli vSem chutnd — pak udélame retéz a budeme se
natdcet jako struadl.

REALIZACE — Déti velice rady néco pecou a vari. Spolupracovaly. Pfi tvoreni
stradlu (Fetéz) délaly hlouposti, az spadly. Zkousely to znovu. Nékteré déti

nechtély, protoze se nechtély mackat. Pozorovaly nas.
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Vytvarna ¢innost — tvoreni jabli¢ek (hrusek) ve dvojici — déti dostanou Ctvrtku a
starsi déti si na ni obkresli Sablonu, mladsi uz to maji predkreslené. Barevnymi
papirky a lepidlem spolu vyplni jabli¢cko (hrusku)

Basnicky —  ,Zelend je zelenina, ta je zdravd, ta je prima!

Kedluben, hrasek zeli, to nds rozveseli.”

,Foukej, foukej vétricku, shod’ mi jednu hrusticku,
shod'mi jednu nebo dvé, budou sladké obé dvé.”

Pracovni listy — pojmenuj a spocitej zeleninu (pfiloha).
Predskolaci — predmatematicka ¢innost — jablicka a hrusky — pocet, hodné malo.
Basnicka s pohybem ,Svestka na zem spadla (tlesk, plesk, bum)

Cervickovi na zada (tlesk, plesk, bum)

Cervicek se strasné lek (tlesk, plesk, bum)

celou Svestku za to snéd (tlesk, plesk, bum)
Pobyt venku — prohlédnout si v okoli, kde co roste, na ¢em rostou jabli¢ka,
hrusky, Svestky.
Hra na motivaci soutézi — Pfihofiva, hofi — Déti hledaji ovoce po tfidé. Pani
ucitelka fika — pfihofivda nebo sama voda. Kdo je najde, da na uréené misto.
Spolecné si je pojmenujeme.
REALIZACE - Déti se predhanély, kdo vic najde. Braly si ovoce z rukou. Pfrevazné
starsi déti a kluci byli velice surovi.
Hra ,uéime se rozumét situacim” — Pohadka — ,,0 veliké fepé” — Vypravime déj a
déti zkusi dokondit. Spole¢né si ji zahrajeme. Otazky — diskuze — Pro¢ nesla
vytahnout fepa? Kdo vSechno pfisel? Co museli udélat, aby ji vytahli?
REALIZACE — Déti pohadku velice dobfe znaly. Pouze zapomnély na mysku.
Kdyz mély dramatizovat pohadku, mladsi déti byly divaci a starsi déti hraly.
Hodné mé prekvapily, jak se dokazaly domluvit. Pomdahala jsem jim pouze
s tim, co maji fict. Na otazky odpovidaly spise starsi déti. Repa je tézka, velka.

Predskolacka odpovédéla, Zze si musely pomoct, aby ji vytahly.
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Tematicky celek — Od hlavy aZ po paty

e Ranni cviceni
- Hudba — déti tancuji — kdyz ji vypnu — Stronzo.
- Hlava, ramena, kolena, palce — rozehrati, mizeme zrychlovat.
- Béhame v kruhu, na tlesknuti zména sméru.
- Hra na motivaci zapasem — skdceme pres kaluze, Zinénka skok do dalky.
- Stoupneme si proti sobé, hazime mice — spodem, horem, poslat po zemi.

- Hra ,Rybicky, rybafi jedou”.

wve

Rizena ¢innost

e Zname svoje télo — stojime v kruhu a pani ucitelka fika — ucho, hlava, koleno ...

e Déti ukazuji. Starsi déti rikaji anglicky.

e Prosocidlni hra — u¢ime se spolupracovat — Vytvarna c&innost — obkresleni
kamarad.
REALIZACE - déti to velice bavilo, nemély Zadny problém s domluvou,
komunikovaly a radily si co dal.

e Poznavame hmatem.
REALIZACE — nékteré déti se baly, byly nedlvérivé, co by mohlo byt v pytliku,
ale hra je zaujala. Smaly se a chtély dalsi predmét, aby mohly hadat.

e Basnicka — ,VSechny moje prsty schovaly se v hrsti, spoditat je umim hned, 1, 2,
3,4,5.

e Kruh — KdyZ nas néco boli, co déldme? Kam musime? Co musime udélat,
abychom byly zdravé a aby se ndm nic nestalo?

e Pozndvame moralni hodnoty — Pfibéh o ,Bohouskovi”.
S détmi rozhovor — o éem pfibéh byl? Co se jim na ném nelibilo? Pro¢ si mame
pomahat? Proc je to dllezité?
REALIZACE — Mladsi déti neumély fict, o cem pribéh byl. Starsi déti to zvladly.
Na otazku, proc¢ si mame pomahat, neznaly odpovéd, pouze uvadély, Ze je to
hezké a Ze se to déla.

e Ucime se spolupraci — Obkreslujeme svoje ruce.
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REALIZACE — Nékteré déti k sobé nikoho nechtély, ostatni mély spiSe problém,
koho by si ksobé vzaly, nékteré déti byly ve trech, obkresleni ruky bylo
v poradku, ale kdyZ mély spolecné vytvorit prostor okolo, tak nikdo nechtél,
aby mu zasahoval do jeho prostoru, pouze nejvétsi kamaradi, kdyz jsem se
zeptala, jestli to zkusi, tak aZ potom spolecné vytvorily prostor.
Poznavame levou a pravou stranu — Hra — Pravd ruka sem a levd tam.
Moje hlasitost — s détmi si zkusime poradné zakfic¢et. Pak si vytvofime metr
hlasitosti, kde ndm to bylo pfijemné a kde ne a vystavime si ho v MS.
REALIZACE - déti jsou velice hlasité, stale je usmérriujeme, takze tato hra nam
pomohla k tomu, Ze uz staci pouze ukazat a déti se ztisi.

,Tuky, tuky, zatukame, legraci si udéldme, pochodujeme dokola.

Kdo mUZe, at zavola: HALO, HALO!!
Kazdy mame v puse zoubky a co délat, aby nas nebolely? Kam se chodi, kdyZ boli?

Basnicka — , Cistim, zoubky, Fizy, Fizy, at jsou bilé, jako brizy.

At jsou bilé jako snih, v zimé pojedeme na sanich.”

Pracovni list — Zoubek (PRILOHA).

Tematicky celek — Tise, tiSe medvéd spi

Ranni cviceni — cvi¢ime se zviratky

Hra na motivaci soutézi — ,tiSe, tiSe medvéd spi“ — Jeden medvéd, ktery spi
v domecku. Déti se priblizuji potichu. Pani ucitelka fekne: Medvéde, vstavej! —
déti utikaji do svého domecku. KdyZz medvéd nékoho chytne, je z néj také
medvéd.

REALIZACE - VSechny déti chtély byt medvéd. Porad ta sama holcicka, kdyz ji
medvéd chytil a méla byt medvédem, nechtéla uz hrat. Jinak si hru déti uzily.

- Tresky, plesky, at jsou z ndas medvédi (chlze), zaby (skoky), koné (poskoky),

hadi (lezeni), raci (lezeni pozadu), ¢api (zvedani nohou), opice (taskafice).
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Rizena

- Cvi€eni s basnickou ,,Medvidek v lese”

Medvidek si hraje v lese, kosSik hfibkti dom( nese (stoj rozkrocny a kolébdni,

sbirani hub).

Cely den si hraje, skdace, spéchd k mamé na koldce (dovddéni, poskoky na

misté, béh).

- Prekdzkova drdha v lese pro zvifatka (herna) — kmeny, tunel, lavicka, bedna,

kruhy, Zinénky...

wve

innost

PlySovy méda nas provede celym tydnem.

Basnicka Medvidek ve Skolce.

PFiSel medvéd do skolky, zdravi kluky a holky.

Uz se tésis, medvéde, co se ti dnes povede.

Pohrajme si chvilinku a po¢kdme na maminku.

Hra prosocialni — pozndvadme své emoce — Povidani s médou (plySovy), jak se
méda dnes citi a jak se citi déti.

REALIZACE — mladsi déti neumély fict, jak se citi, starsi déti ano, ale bylo to pro
né tézké vyjadrit se. Vétsina déti se opakovala, co fekli jejich vrstevnici. Jediny
Vasa rekl, Ze je smutny, protoZe ho tata zlobi. Oduvodnil to.

Hra prosocialni — hra zaloZzena na motivaci ndhodou — Méda nds nauci novou hru
— ,Cesta” — Kazdé dité mélo svoje medvédi doupé&, mélo si najit cestu ke
kamardadovi nebo k nékomu, ke komu chtéji (z kaminkd a kastanu). Pak jsme si
fikaly, proc ta cesta k tomu kamaradovi.

REALIZACE - Hra déti bavila, ale neumély vysvétlit, pro¢ zrovna cesta k tomu
kamaradovi, pouze fekly, Ze je to kamarad. Vybiraly si vice cest ke kamaradam.
Byla situace, kdy se holcicka ptala: Proc jsi neudélal cestu ke mné? Objala ji a
fekla, Ze je také kamaradka, ale nema kastany.

Vytvarna Cinnost — Sablona medvéda
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e Hra stélesnym kontaktem — Medvédi tanec (pfiloha) houpavy krok dva kroky
vpred a dva vzad, pak se houpavym krokem otoci a pfevali.
,KdyZ medvédi, kdyZ medvédi, kdyZ medvédi tancuji,
tak backory, tak backory, tak backory obuji.”
REALIZACE - Déti velice pékné tancovaly ve dvojicich a bavilo je to. Byly
ohleduplné a velice ucenlivé. Nevyskytl se Zadny problém. Pfekvapil mé jeden
chlapec. Tancoval s holc¢ickou a byl velice zaujaty a udélal s ni otocku. A chtél
stale tancovat ve dvojicich.

e Pfi pobytu venku sesbirdme pfirodniny a ve $kolce z nich vytvofime rlizné
obrazce, domecky pro zviratka.

e Pracovni listy — Rychle do peliSku.

e Zvuky zvitat — poslech a jejich poznani.

e Hra stélesnym kontaktem — Medvédi drbdni — drbeme si kozisky, navzajem
sedime v kruhu.
REALIZACE — Maji rady dotyky, takze jakakoliv hra, kde se mliZou pohladit, je

bavi. Mladsi déti se nechtély zapojit. Mohly pozorovat starsi déti.
Tematicky celek — Podzimni skfitkové

e Ranni cviceni — valeni sudu, skoky pres prekazku, plazeni, skakani na mici

- Cvi¢ime s hudbou — tanc¢ime jako vily, jako skritkové lesa.

- Hra—Podzim chodi po lese.

- Hra na motivaci soutézi — Listova honicka — ,,Jd jsem vitr, fiju fi, chytdm listi
do siti. AZ je chytim, budou my. Fi.... (zplsob hry — rybic¢ky rybati jedou)
REALIZACE - Déti byly velice ukiicené a plactivé. Pfi hie si ublizovaly,
urazely se. Musela jsem to ukoncit.

- lezeme na strom jako mali skfitkové — Zebfiny

Relaxace — poslech Suméni potoku — leZime na zadech a mame zaviené odi
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Rizen

7 v

cinnost

Kruh — Prisel skfitek podzimnicek a venku se vSechno zménilo. Co se venku
zménilo? Barva podzimu. Bdsnicka ,Prsi, prsi, kapy, kap, voda cdka, caky, cak.
Prsi, prsi cely den, kdo se boji, nesmi ven.”
Vytvarna ¢innost — Obtisky listd na velky balici papir, spole¢na prace.
Prosocialni — u¢ime se spolupracovat — Skfitek podzimnic¢ek nam poradil, Ze kdyz
venku prsi, miZeme si postavit stfechu.
REALIZACE - hra, kterou déti chtéji hrat stdle, spolupracovaly, obéas se
postuchovaly, ale podafilo se
e Skfitek podzimnic¢ek ndm zasypal celou zahrddku listim, tak ji zkusime
shrabat.
»Protfepeme rucicky, nachystame hrabicky.
Hrabu, hrabu zahradku, z listi délam hromaddku.
Kopec roste pred o¢ima, zahrddka si tise drimda.
AZ prestane listi padat, protdhnu si pékné zdda.”
e Pohadka — ,Skfitek podzimnicek”.

e Pisnicka,,Prsi, prsi, jen se leje” — rytmizace — vytleskavani, dfivka, bubinek

e Hra ,pozndvdme své emoce a emoce druhych” — skfitek podzimnicek
dneska pfisel, Ze ma strach a boji se chodit do lesa, protoze je tam tma.
Také se bojite, déti? A ¢eho se bojite? Co to ten strach vlastné je? —
mulzZeme namalovat s détmi, pisen ,Strasidylko Emilek”“ — POSLECH
REALIZACE - ze zacatku nepochopily, co po nich chci, potom zacaly
samy, ¢eho se boji a z ¢eho maji strach. Obcas to clovéka prekvapi. Maji
strach byt samy, Ze se maminka nevrati, z pavoukd, bourky. Na otazku,
co je to strach, nevédély odpovéd.

e Pracovni listy — pocet listd, vybarvit, povime si, jaky je to list — lipa, dub,
javor.

e ,Telegraf”.
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Zima

REALIZACE — nemaji problém s doteky, pravé naopak se jim to velice

zamlouva

Dilci cile

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky
a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma,
mluvniho projevu, vyjadfovani).

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich).

Tematicky celek — Pfijel bily kin

Ranni cviceni

Cvi¢ime s krdpnikem (bila stuha).

hra na motivaci soutézi ,Mrazik” — Jeden je mrazik a koho se dotkne, ten
zmrzne. Dité, které je zmrzlé, zachrani objeti od kamarada, ktery neni zmrzly.
REALIZACE - Déti tu hru miluji. VSichni dodrzuji pravidla. Jenom dvéma
holcickam se nelibi, kdyZ je mrazik zmrazi. Nafouknou se a uZ nehraji
(4-5 let) VSimla jsem si, Ze to délaji u kazdé hry motivované soutézi, ktera
ma dana pravidla.

Béhame po prostoru jako konici — poskoky — pani ucitelka bouchne do
bubinku a déti si musi sednout na zadecek, stoji na jedné noze, udélaji drep,
lehnou sina zada ...

Hra na motivaci soutézi — déti dostanou bily papir a zmackaji ho, zmackané
papiry polozi na uréené misto, déti rozdélime do dvou skupin, rozdéluje je
¢ara, na signdl za¢nou hazet zmuchlané papiry na druhou stranu proti sobé a

snazi se dostat co nejvice snéhovych kouli na druhou stranu.

REALIZACE — Nékteré déti neunesou prohru a hned se urazi a hrat uz
nechtéji. Mensi déti mély problém zmackat papir, starSi déti jim

pomohly.
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Rizen

- Chuze po Spickach a po patach.

7 v

cinnost

Kruh s détmi — Podivdme se z okna a povime si, jaké je venku pocasi. Co se
zmeénilo.

Mdme radi snih? Co mizeme délat na snéhu, se snéhem, kdyzZ je mraz (sporty)?
Hra na motivaci zavrati — Co musime udélat, aby ndm nebyla venku zima? Co si
obleceme? Jak se zahtejeme? - ,rozdélame” si ohen a zazpivdme si spole¢né
(pani ucitelka na kytaru) ,,Mraz a snih”

REALIZACE - Déti védély na otazky odpovédi. Ohen postavily z kostek. VSechny
déti se zapojily predevsim do zpévu.

Pisni¢ka — ,,Snézi“

Basen s pohybem — ,SnéZilo a snéZilo, aZ viibec nic nebylo”

Hra prosocialni — u¢ime se spolupraci — snéhové kralovstvi — spole¢na hra stavba
z kostek — zamek (mUzeme ho zahalit zaclonou) — hra na motivaci ndhodou —
zamek je zamceny na zamek — zjistujeme, Ze zamek neni zamek — davame dalsi
priklady: koruna X koruna, kohoutek X kohoutek — détem dame predméty a samy
zjistuji, jaky je rozdil.

REALIZACE - Starsi déti se hned zapojily. Ujaly se vedouci role. Mladsi déti spiSe
pozorovaly nebo poslouchaly starsSi déti, jestli nemaji néco donést. Pri
rozliSovani predmétu byly déti velice napjaté a zaujaté cinnosti. Kdyz je vidély
pred sebou, starsi déti dokazaly Fici rozdily.

Pracovni listy — vlevo, vpravo (PRILOHA)

Vytvarna ¢innost — tvorba snéhuldkd — starsi déti vystrihnou Sablonu, mladsi maji
vysttizenou — slepeni kouli, nalepime knofliky, mrkvicku, hrnec a oci

Hra s télesnym kontaktem — Aby ndm nebyla zima, tak se spolecné obejmeme
REALIZACE - vSechny déti se objaly. SpiSe nékteré nevédély s kym. Tak jsme se

spolecné objaly spolecné. Vypadaly jsme jako velké klubicko.

v' Pokusy s ledem

Tematicky celek — S Certy nejsou Zerty

Ranni cvi¢eni
- Basnicka s pohybem -, Dupy, dupy, dupdnicko”.
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Rizena

- Hra,Certilezou z komina“.

- Cvi€ime s obruci na hudbu.

- Hra na motivaci zdpasem — Certi musi piekonat prekazky, neZ se dostanou
zpét do pekla — prolézt tunelem, preskocit prekdzku, udélat sudy, prejit
lavicku.

REALIZACE - Déti byly Sikovné, vSsechny prekonaly. MladSim jsem pripadné

pomohla.

- Hras télesnym kontaktem — Certovsky tanec — ve dvojici —

,Kolibala bdba ¢erta na parezu vrbovym.
Hajej, dadej, mdj certiku, vSak ja na té nepovim.”

REALIZACE — Déti nemély zadné zabrany. Byly klidné, nedohadovaly se. Kazdy

si vzal kamarada a tancovaly. Jenom Vasik nechtél. Koukal, jak ostatni tancuji.

wve

innost

Hra poznavame emoce — Elce pelce do pekelce a ted rovnou do pekelce —sedime
s détmi v kruhu: Jak cert vypada a co vSechno ma? Bojite se, déti, Certa?
Namalujeme si ho na tabuli — rozvoj mluvidel. Blblblbl, mitli, mitli uz mé chytli,
jak mam vylézt, kdyz jsem v pytli.

Asociacni kruh — Co by to bylo, kdyby to nebylo kosté?

Pokud se chceme stat Certy a dostat se do pekla, musime znat zaklinadlo.
»Hokus, pokus, filibus, proménit v chlupatého certa se zkus!”

Co vsechno délaji Certi v pekla — vycistit kotel — , nejlépe je certim v pekle, kdyz
se vdlej pékné v teple”.

- hodina valeni — ,nejlépe je certiim v pekle, kdyzZ se vdleji a pri tom brblaji.”
Prolézaji cernym kominem — prekonani strachu déti — tmavy pytel.

Hra na zvladani emoci — Certi se také pékné vztekaji a zufi — cvi¢eni pro uvolnéni
,Reficha, fedkev, kffen a tufin, drite mé, drite, jd dnes zufim*

PFislovi — Siji s ndmi vichni erti — co to znamena?

Vytvarnd Cinnost — vytvofime Certiky — Ctvrtky, Spejle, Sablony.

Pozndvdme mordlni hodnoty — V jaké pohadce jste se setkaly scertem? -

PFecteme pohdadku ,Cert a Ka€a“ — déti ji zkusi dokon¢it samy. Davame otazky.
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Hra na motivaci soutéZi — Zidlickova — Utikej, Kaco, utikej — déti myslely, Ze budou
vypadavat, kdyz zjistily, Ze si mohou na nékoho sednout, byly nadSené a vice je
to bavilo.

Jaka Kaca byla a proc¢? Mluvi ten, kdo ma micek.

Pisnic¢ka s rytmizaci — ,Pisni¢ka pro ¢erta“ (PRILOHA).

Pracovni listy — Cert vyletél z elektriky

- dokresli ¢ertovi retéz.
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5.4 Evaluace projektu

Déti byly velice zaujaté kazdou prosocialni hrou i praci ve skupiné. Byly ucenlivé a
pozorné. Vsemu naslouchaly. Samoziejmé prvni tydny byly pouze o seznamovani a
toleranci druhych, ale béhem dalSiho mésice se déti zacaly projevovat. Nechodily tolik
7alovat nebo si fekly o pomoc. Rikaly druhym détem, e to mame v domecku a 7e se to
nedéld. Byla vidét prace déti a spoluprace. Myslim si ale, Ze bychom se tomuto rozvoji
mély vénovat déle. Malé déti (2—3 roky) tomu moc nerozumi a nevydrZi dlouho
udrZet pozornost. Za ur¢ené 3 mésice sice nebyly naplnény vsechny cile, které byly
stanoveny, ale byl zfetelné znat pokrok a vidét byly spokojené;si déti, a to bylo pro mne

velice napliujici. Jednotlivé cile se zdafilo naplnit v nasledujicich oblastech:

1. Naucit se oslovovat své kamarady jménem — Starsi déti se znaly uz z predchoziho
Skolniho roku, proto znaly svd jména. Nové a mladsi déti se ucily jména postupné pomoci

<

her, které jsme hraly pfi rannich ritudlech. Jako napfiklad ,Jak se jmenujes”. Zjisténi, ze
déti neznaji jména svych kamardad( jsem si povSimla pfi volné hie a pfi pobytu venku.
Nevédély, jak je maji oslovit a chodily pro pomoc k pani ucitelce. Na opakovani jmen se

bude pani uditelka i naddle zamérovat.

2. Naucit se rozeznat bezpecné a nebezpecné situace a jak se v nich zachovat — Bezpecné
a nebezpecné situace poznaji déti tehdy, pokud uz je zazily nebo mély zkuSenost. Ui se
prozitky. Napftiklad, prechazime pres prechod, az kdyz se rozhlédneme. Pfi jizdé na kole
mame pfilbu a jezdime pfi okraji silnice za doprovodu dospélého. Pokud, nastane
nebezpelna situace, kterou neznaji, vétSinou se zachovaji nespravné, ale slovy umi
spravné chovani vysvétlit. . Napf. pfi pobytu venku nasly déti sklo. Hned ho uchopily do
ruky a odnesly pani ucitelce. Pfi otazce: Co jste udélaly Spatné? Védeély, Ze to nejdfive

mély ohlasit pani ucitelce a nebrat do ruky.

3.- Naucit se orientovat v Zivotnich situacich a hledat jejich feseni — Déti se nenaucily
resit situace, potrebuji poradit a zpétnou vazbu od ucitelky. Déti jsou velice citlivé. Kazda
zména je pro né velice tézkd. Rozchod rodi¢u a stéhovani se do jiné obce vyvolaly u
jednoho chlapce nechutenstvi k jidlu. Potfeboval ¢as a pochopeni a po delsi dobé zacal

byt vice klidny a opét mél chut k jidlu.
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4. Naucit se vzajemnou neublizujici komunikace — Ten to cil nebyl zcela naplnén. Déti si
neuvédomovaly, Ze i slovy se da ublizZit. Pfedevsim néco vyrkly z Ust a ani samy tomu
nerozumély, co vlasté tim chtély fici. SpiSe to nékde zaslechly. Déti se naucily omluvit se,
hned jak si to uvédomily, jak ubliZily. Ublizujici komunikace vétSinou byla pfi volné hie a
pobytu venku, kdy déti mély vétsi prostor k samostatnosti. Dvé divky si spolu hraly a
jedna se chtéla k nim pfidat. Jedna z divek fekla, Ze nechce, protoZe je oskliva. Divce,
které to bylo feceno, spustila slzy a vypadala velice citové ublizené. Poté, kdyz ta divka,

co ji to rekla, uvidéla, Ze place. Omluvila se a vzala ji do spole¢né hry.

5. Naucit se byt empaticti a pomahat si (prostfednictvim prosocialnich her a vzoru) —
Déti zacaly stale Castéji projevovat empatii vici vrstevnikiim. Predevsim kdyz vidély, ze
je nékdo smutny, tak se ho ptaly, co se stalo a snazily se ho zapojit do spole¢né hry.
V Satndch pred pobytem venku starsi déti zacaly pomdahat mladSim détem s oblékanim.
Naucily se si pomahat pfi hrach. Kdyz nékomu z malych déti nesel postavit komin starsi

kamarad pomohl.

6. Naucit se chovat k sobé ohleduplné (pti hrach, pohybovych ¢innostech...) - VSechny
déti, pokud byla hra fizena pani ucitelkou snazily se byti ohleduplné. Postupem ¢asu se
ohleduplnost u nich zacala vice rozvijet i pfi ranni hie a pobytu venku. Pozorujeme snahu

se navzajem respektovat.

7. Naudit se poznavat mordlni hodnoty — Naucily se podékovat a poprosit. Pfi pobytu
venku pozdravit. Tento cil nebyl vice naplnén, ale i tak si myslim, Ze déti udélaly velky

pokrok

8. Naudit se ovladat své emoce a poznavat emoce druhych — Déti velice dobfe rozeznaly
emoce své i druhych déti. Poznaly, kdyzZ byl nékdo smutny nebo nastvany. Ovladatemoce
jsme se snazili pomoci relaxace za poslechu hudby, nasim heslem se stalo: Nesmi to

bolet! Samoziejmé je to na delsi ¢as. Nékteré déti jdou do Skoly a své emoce nezvladaji.

9. Naucit se spolupracovat s vrstevniky — Starsi déti nemély problém spolupracovat
s ostatnimi détmi. Naopak je to velice tésilo a spolupracovaly rady. Mladsi se vétSinou
pridaly. Pouze jeden chlapec (predskolak) nechtél s nikym spolupracovat pfi jakékoliv
fizené Cinnosti. Pouze pokud to byla hra z jeho vlasti iniciativy, mohli se k nému pfidat

vrstevnici.
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Pti evaluaci cili jsem si uvédomila, Ze jsem je naformuloval v prakticky nesplnitelné
podobé, v dokonavém tvaru. Prakticky vSechny cile, snad kromé prvého — znat jména
kamaradd, jsou béhem na dlouhou trat. BEhem na cely Zivot. | my dospéli mame
problém se spravné zachovat v situacich, které nezname, stéle se u¢ime spolupracovat,
neublizovat druhym slovy, byt empaticti, pomahat druhym atd. Véfim ale tomu, Ze déti

i nas ucitelky na této cesté nds projekt alespon o kousek posunul.
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ZAVER

Projekt, ktery jsem v materské Skole realizovala, zanechal za sebou nékteré stopy, které
bych chtéla v zavéru zminit. Pro déti jsou to predevsim hry, které ve tfidé s nami z(staly

a déti se jich dozaduji i nadale.

Hry, které chtéji nejcastéji déti hrat, jsou hry s kontaktem, kdy se spolecné obejmou,

chyti se druhého (napfiklad pfi tanci) a citi to, Ze je ma nékdo rad a Ze patii mezi nés.

Proto kdyz se déti neciti dobfe, nebo je jim smutno, hrajeme hru ,MAGNET", kde se
objimame a zpivdme si.

Dalsi hry, které déti bavily a zaujaly je, byly hry kooperativni, ve kterych mohly vytvofrit
néco spole¢né. Nejéastéji hrajeme prosocialni hru ,STRECHA, kdy déti spole¢né pomoci
svého téla postavi stfechu.

vvvs

to je chtéji znova opakovat

Pro mne jsou prinosem nové poznatky o prosocialnim chovani. Ziskala jsem nové hry do
mého zdsobniku. Zacala jsem pouzivat pfi mé praci v materské skole vice prosocidlni hry
a uvédomila jsem si jejich pfinos pro zklidnéni tfidy a tvorbu pozitivni atmosféry ve tfidé.
Vice jsem se snazila vyuzivat praci ve skupinach. Vidéla jsem pokrok u déti, a to mé

motivovalo k dalSimu seberozvoji v této oblasti.
Do nasi matefské Skoly moje prace vnesla vice spoluprace a pochopeni.

Tato prace by mohla byt inspiraci pro dalsi ucitelky, které by mély chut pracovat na svém
seberozvoji a zabyvat se rozvojem prosocialniho chovani u déti. Ale také by mohla
pomoci tém ucitelkdm, které maji potiebu vylepsit vztahy mezi détmi a klima ve tfidé

materské skoly.
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