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1. UVOD

Téma diplomové prace jsem si vybral zduvodu, Ze jiz osmnactym rokem
pracuji Vv resortu Armady Ceské republiky (ACR). U Vojenské hasiéské jednotky ACR (déle
jen VHJ) pracuji ¢trnact rokd. Nyni deset let pracuji u letiStni hasi¢ské jednotky (dale jen
LHJ) u 22. zakladny vrtulnikového letectva Vzdusnych sil Armady Ceské republiky.

VHIJ piedstavuje z hlediska zakona o pozarni ochran¢ jednu z druha jednotek pozarni
ochrany (déale jen JPO), plni ukoly pfi pozarni ochrané leteckého provozu a technickém
zabezpeceni. Hlavnim tkolem je provedeni prvotniho zasahu. Nedilnou soucasti je likvidace
pozaru, protipozarni opatfeni a zabezpeceni prvotni lékarské pomoci pfi leteckych nehodach,
pozarech ¢i dopravnich nehodach a dalSich udalostech. Podili se také na evakuaci
0sob z postizenych objektil, zachrannych a likvida¢nich pracich spojenych se zasahem u dané
udalosti.

Ukolem LHJ u 22. zékladny vrtulnikového letectva Vzdusnych sil Armady Ceské
republiky je zabezpeceni pozarni ochrany, feSeni nasledki mimotadnych udalosti pii leteckém
provozu, pozarni ochrana objektl, preckéani a likvidace G€inkii vzdusnych nebo pozemnich
utokli. Nemén¢ vyznamnym ukolem je i vypomoc pozarni jednotky pii likvidaci pozard,
¢innost pfi mimofadnych udalosti v civilnim sektoru v ramci IZS, na zadost o vypomoc
Krajského opera¢éniho a informaéniho stfediska Hasiéského zichranného sboru Ceské
republiky (dale jen KOPIS HZS).

K zabezpeceni plnéni vySe jmenovanych uUkolll je nutna dobra fyzicka kondice
zasahujicich hasi¢i. Stav fyzické kondice je nutné zjistit u noveé nastupujicich hasict

Kazdy, kdo chce byt hasicem, si musi uvédomit, Ze vstupuje do zvlasté specifické
profese, kterd nese velka rizika s tim spojend. Hasi¢ u zasahu pfi odvraceni krizovych situaci
Casto nasazuje svuj vlastni zivot, aby pomohl ostatnim, ktefi to potfebuji. Na vykon tohoto
povolani jsou kladeny vysoké naroky na fyzickou ptipravenost a psychickou zatéz. Tento
tlak je veden i na blizké a rodinné ptislusniky. Proto je psychicka odolnost u této profese
nezbytna. Stovky a tisice hodin stravenych Skolenim a vycvikem, jsou kolikrat nedocenény.

Z vlastni zkuSenosti bych uvedl ptiklad profese hasice — strojnika, ktery veze ostatni
hasi¢e na misto zdsahu se zapnutym vystraznym svételnym a zvukovym zafizenim po

komunikacich, jejichz technicky stav pfipomina ,tankodrom®, pfes kiiZzovatky nebo zzené



prostory ve velké rychlosti bez ,,absolutni ptfednosti“. Bezohlednost nékterych ucastniki
silniéniho provozu dosti komplikuje v¢€asny piijezd k zasahu, kde jde kolikrat i o Zivot.
Problém v soucasném zptisobu piezkouSeni vidim v tom, ze testy fyzického piezkousSeni
nejsou standardizované a jejich popis o provedeni neni dostacujici. Déle jsem
ptesvédcen, ze by bylo vhodné zatadit standardizovany test pro nové nastupujici prislusniky,
ktefi se hlasi z civilniho sektoru ¢i rezortu Ministerstva obranu nebo Ministerstva vnitra

Ceské republiky.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Historie vojenskych hasiéskych jednotek ACR

Prvni pozarni zachranna sluzba vznikla roku 1968 na letisti Plzen-Lin¢. Roku 1996
vznika Vojenska hasi¢ska zachranna sluzba (VHZS) u Vojenského utvaru Rapotice.

Vznik profesionalnich vojenskych hasié¢skych jednotek (dale jen VHI) se datuje od roku
1997. K prvnimu velkému zdsahu byla VHIJ poprvé nasazena pii povodnich na Moravé v roce
1997 (26 jednotek VHI pusobilo ve Zling a v Otrokovicich) a nasledné v Praze roku 2002. V
roce 2017 slavili profesionalni vojenské hasi¢ské jednotky 20. vyro¢i od svého vzniku. Jiz
diive arméda vyclenila své ptisluSniky, ktefi plnili roli hasict z fad vojaka zékladni vojenské
sluzby. Ve vétSin€ piipadll bez zasahového obleku, jen ve vojenském stejnokroji. Prvni
hasi¢ska technika pouzivana u VHJ je vozidlo CAS 32 T — 148. Toto posledni akceschopné
vozidlo pusobici ve Vojenském tjezdu Brdy (diive vojensky prostor Jince) bylo dne 9. kvétna
2017 vytazeno z provozu po 40 letech sluzby a pfedano Vojenskému historickému tustavu.
Zmého pohledu je to veécnd Skoda, nemluvé o tom, Ze naSi zahrani¢ni kolegové ze
Slovenska tuto techniku odkupuji od nas a nasledné provadi generalni opravu. Prichodnost,
jednoduchost a spolehlivost tohoto stroje v dnesni pietechnizované dob¢ je neuvéfitelna.

Skoleni novych pfisluinikii VHJI v odbornych kurzech provadélo Skolici vojenské a
opravarenské stiedisko pozarni ochrany (dale jen SVOSPO) v Dasicich do roku 2002. V roce
2003 se stredisko pfestehovalo do Pardubic — Semtina. V soucasnosti Skoleni novych
uchazec¢u a piezkuSovani stavajicich hasi¢i v odbornych kurzech provadi Velitelstvi vycviku
— Vojenska akademie ve Vyskové - Usek piipravy hasi¢skych odbornosti Institutu profesni
pfipravy.

Ptezkouseni fyzické zdatnosti vojenskych hasict z fad vojakti z povolani a obCanskych
zaméstnancu probihalo az od roku 2013, kdy byl schvalen Normativni vynos Ministerstva
obrany ¢. 102. Do tohoto roku provadéli fyzické ptezkouSeni pouze vojaci z povolani dle
vyro¢niho piezkouSeni z té€lesné piipravy. V ramci tohoto prezkouSeni z télesné piipravy se
prezkuSovalo ze souboru silovych testi (led — sed a klik — vzpor nebo shyb na hrazd¢) a

vytrvalostnich testi (béh na 12 minut nebo plavani na 300 metrt).



2.2 Systém pozarni ochrany v Ceské republice

Rozd¢leni jednotek pozarni ochrany (dale jen JPO) se fidi Zakonem o pozarni ochrané

¢. 133/1985 Sb. §65, §65a. Mezi druhy jednotek pozarni ochrany patfi:

a) jednotka hasi¢ského zachranného sboru (dale jen HZS) kraje, kterd je slozena z
ptislusnikti hasi¢ského zachranného sboru (dile jen "pfislusnik") uréenych k vykonu

sluzby na stanicich hasi¢ského zachranného sboru kraje,

b) jednotka HZS podniku, ktera je sloZzena ze zaméstnancti pravnické osoby nebo
podnikajici fyzické osoby, ktefi vykonavaji ¢innost v této jednotce jako své zaméstnani, (dale
jen "zaméstnanec podniku"),

c) jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t (dale jen SDH) obce, ktera je sloZena z
fyzickych osob, které nevykonavaji Cinnost v této jednotce pozarni ochrany jako své
zamgéstnani,

d) jednotka SDH podniku, kterd je sloZzena ze zaméstnancli pravnické osoby nebo
podnikajici fyzické osoby, ktetfi nevykondvaji Cinnost v této jednotce pozarni ochrany jako
své zaméstnani.

Za jednotky pozarni ochrany uvedené¢ v zdkoné ¢. €. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrané¢ Vv § 65 odst. 1 pism. b) a d) se ve vojenskych objektech, vojenskych utvarech,
vojenskych zafizenich, vojenskych zachrannych ttvarech a u pravnickych osob
zaloZzenych nebo ziizenych Ministerstvem obrany povazuji vojenské hasi¢ské jednotky (déle
jen VHIJ). Tam, kde neni zfizena VHJ, mize orgdn pozarni ochrany Ministerstva obrany
nafidit ztizeni pozarni hlidky.

DodrZovani vSech zasad poZarni ochrany patii mezi nejdilezitéjsi faktory
zabezpecujici bezpecnost ve vSech oborech lidskych ¢innosti. Nejinak je tomu i v armadé a
dalSich ozbrojenych slozkéach. VétSina armad Severoatlantické aliance (NATO) ma ve svych
organizaCnich strukturdch vojenské hasicské jednotky. Hasi¢ské jednotky plisobi
zejména V blizkosti velkych munic¢nich skladl, vojenskych letist nebo v dobé cviceni ve
vycvikovych prostorech (vojenské tjezdy).

K vykonu pozarniho dozoru v resortu Ministerstva obrany byl vytvofen Vojensky
pozarni dozor, ktery vykondva pozarni dozor ve vojenskych objektech, vojenskych utvarech,
vojenskych zatizenich a upravnickych osob zaloZenych nebo zfizenych Ministerstvem

v

obrany, vrozsahu zakona ¢. 133/1985 Sb. § 31 0 pozarni ochrané, ve znéni pozdg&jSich
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ptedpist, vykon pozarniho dozoru v resortu Ministerstva obrany v souladu s § 85a provadi
Ministerstvo obrany vlastnimi organy pozarniho ochrany.

Vojenské hasi¢ské jednotky funguji v resortu Ministerstva obrany obdobné jako
jednotky sbortt dobrovolnych hasi¢ii podniki, piicemz ziizovani, vnitini organizaci, vybaveni
pozarni technikou a vécnymi prostfedky pozarni ochrany a vykon sluzby v ni stanovi
Ministerstvo obrany.

Ministerstvo obrany rovnéz stanovi podminky odborné zpusobilosti, nastupniho
odborného vycviku, odborné ptipravy, zdravotni zpiisobilosti a funkéni oznaceni piislusnikti
vojenskych hasi¢skych jednotek, které nesmi byt zaménitelné s hodnostnim oznafenim

ptislusnikid hasi¢ského zachranného shoru.

2.3 Cinnost vojenského hasiée u vojenské hasiéské jednotky ACR

ZabezpeCeni pozarni ochrany se na leteckych zakladnach ACR fidi zékony,
provadécimi vyhlaskami a ptedpisy K zakonu. Manualem letiStnich sluzeb, smérnici pro
letistni technické zabezpeceni, smérnici pro patraci a zachranné zabezpeceni, piedpisem
L 14 a L 14H, zakladnim ¥adem ACR, normativnim vynosem ¢&. 102 MO a piedpisy a
standardy NATO.

VHJ letiSt¢ Sedlec, u které jsem sluZzebné zafazen je pfedurcena k zabezpeceni
letového provozu a poZarni ochrany objektl na 22. zakladné vrtulnikového letectva Sedlec,
Vicenice u Namésté nad Oslavou. Jedna se o nevefejné mezinarodni vojenské letiSté, na
kterém je obsazena tato letecka technika v po¢tu 17 kust vrtulnikti ozna¢enych Mi — 24/35 a
15 kust vrtulnik®i oznaéenych Mi — 171 S. Za¢lenénim do Pozarniho poplachového planu
(dale jen PPP) kraje Vysocina je VHI letist¢ Sedlec zékladni sloZkou Integrovaného
zachranného systému Ceské republiky. V piipadé vzniku mimofadné udalosti v civilnim
sektoru je na zékladé¢ zadosti o vypomoc povolana Krajskym operacnim a informacnim
stiediskem (KOPIS) HZS kraje Vysoc€ina k odstranovani jejich nasledk.

Vramci zakladniho vycviku prochazi vojenSti hasi¢i ndstupnim odbornym
vycvikem, po jeho ukonceni a ziskani zdkladni praxe absolvuji dalSi specializacni kurzy,
naptiklad strojnicky, chemicky, vyproStovaci, jetabnicky aj.

V Tabulce 1 jsou uvedeny doporu¢ené minimalni pocty sil a prostiedkd jednotek
pozarni ochrany k zabezpeCeni akceschopnosti leteckych zékladen (STANAG 7133),
Kategorie letecké zakladny ACR uréuje (STANAG 3861, STANAG 3863).
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Tabulka 1

Minimalni pocty sil a prostredkii LHJ k zabezpeceni akceschopnosti leteckych zdkladen.
Upraveno dle NATO - STANAG 7133, (2004).

Kategorie letiste

Doporuceny

(cash category) Doporuceny |minimalni pocet
minimalni pozarnich
pocet hasica vozidel
1 2 3 4 S) 6 | 7 8 9 | 10
Maximalni pocet letounti na zakladné

1-121-12| 1-12 | 1-12 4 1
13+ | 13+ | 13+ | 13+ | 1-12 | 1-6 6 2
13+ | 7+ |16 | 1-3 9 3
I+ 14+ | 13| 1 12 4
4+ | 1+ 15 5

Poznamka. Kategorie letisté je stanovena ciselnou formou, odvozenou od celkové délky

letadla a maximalni Sirky trupu letadla (¢im vyssi Cislo, tim vyssi naroky na pocet

zasahujicich hasicu a mnozstvi techniky). Pro letiste Sedlec, Vicenice u Namésté nad

Oslavou je stanovena kategorie letisté ¢. 5.

V Tabulce 2 jsou uvedeny doporuc¢ené minimdalni pocty sil a prostiedkli jednotek

pozarni ochrany k zabezpefeni akceschopnosti vrtulnikovych zdkladen (STANAG 7133),
Kategorie vrtulnikové zdkladny ACR uréuje (STANAG 3861, STANAG 3863).
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Tabulka 2
Doporucené minimalni pocty sil a prostredkit LHJ kzabezpeceni akceschopnosti
vrtulnikovych zakladen, (STANAG 7133).

Doporuceny
Kategorie vrtulnikové Doporuceny |minimalni pocet
zakladny minimalni pozarnich
pocet hasica vozidel
H1 | H2 | H3
Maximum vrtulnikii na zakladné
1-121-12 4 1
13+ | 13+ |1-12 6 2
13+ 9 3

Poznamky. Kategorie letiste je stanovena ciselnou formou, odvozenou od celkové délky
zasahujicich hasicii a mnozstvi techniky). Pro letisté Sedlec, Vicenice u Namésté nad

Oslavou je stanovena kategorie vrtulnikové zakladny H2.

VHJ na letecké zdkladné je sloZena z vojéki z povolani a obCanskych zaméstnanc,
ktefi jsou na systematizované misto pfijimani na zaklad€ persondlniho pohovoru. Tento
pohovor se sklada z Gistni ¢asti a velitel kazdé hasi¢ské jednotky si mtize urcit dalsi podminky
pro piijeti pracovnikli (napf. fyzické testy). Tyto testy nejsou standardizované v celém resortu
ACR. VYkon sluzeb na stanici je organizovan ve sménach tak, aby po dobu 24 hodin byla
zajisténa akceschopnost jednotky. Vzhledem k zdkoniku price je rozd€len v pravidelném
cyklu s ¢asem stiidani smén v 6.30 hodin a v 18.30 hodin. Pfi nastupu do sluzby ma velitel
smény a jeho podfizeni 30 minut na pfedani smény. Stfidani smén lze uskutecnit jen tehdy,
jsou-li pritomni vSichni hasici, ktefi sluzbu kon¢i a ktefi sluzbu nastupuji. Pfi stfidani smén si
hasi¢i vzajemné piedavaji tkoly, pozarni techniku, vécné prostiedky a dal$i prosttedky
pottebné pro vykon smény.

Slozeni VHI je velitel stanice, zastupce velitele stanice, technik, vykonny praporc¢ik
(dale jen ,3tdb stanice®) a 5 smén po jedenacti hasi¢ich. Stab stanice neslouzi ve sménném

provozu (jen v piipadé zastupovani). Sména se sklada z velitele smény, dvou hasi¢u —
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technikli, dvou hasici - strojnikl a péti hasict - starSich hasic¢t. Kazdy ze zaméstnancii musi
spliiovat minimalni odbornou zputsobilost, jak je uvedeno v Tabulce 3.

Prvni kurz, ktery musi vSichni hasi¢i absolvovat je ,,kurz zakladni“. V tomto kurzu se
vSichni nauci a zdokonali, jak teoreticky, tak i1 prakticky ve vSech predmétech, které hasicska
odbornost vyzaduje (technické prostfedky, pozarni taktika, prevence, chemicka sluzba,
lezecka piiprava — slanovani, prvni pomoc). Na tento zakladni kurz poté navazuji kurzy

odborné, které Ize absolvovat az po jednom roce od absolvovani zakladniho kurzu.

Tabulka 3
Odborna zpusobilost zaméstnancii pozarni jednotky (Smérnice Zabezpeceni pozarni

ochrany u letecké zakladny ACR).

Porado Prislu$na funkce Nazev kurzu Odborna Praxe
vé Cislo (zkratka) zpusobilost potiebna
Kurzu k vykonu
funkce
1 Hasi¢ Nastupni odborny ANO 0 rokd
vycvik (NOV)
2 Velitel druzstva Taktické Fizeni I, (TR I) ANO Minimalné
3 roky
3 Velitel smény VHJ Taktické tizeni 11 ANO Minimalné
Velitel stanice (TR ID) 4 roky
4 Hasi¢ — spojar Spojeni (Sp) ANO Po absolvovani
NOV
5 Hasi¢ — operac¢ni technik Opera¢ni fizeni (OR 1) ANO Minimalné
2 roky
6 Hasi¢ - technik CHaTS Chemické a technické ANO Minimalné
Hasié — chemik sluzby (CHaTS) 1 rok
7 Hasi¢ - technik strojni Strojni sluzby (STR) ANO Minimalné
sluzby, Hasié - strojnik 1 rok
8 Vedouci strojni sluzby Taktické tizeni 111 ANO Minimalné
Vedouci  spojové  a (TR TII) 3 roky
informacni sluzby
Vedouci CHaTS
9 Velitel jednotky VHJ Strategické Fizeni ANO Minimalné
Zastupce velitele jednotky (SR) > roki
VHJ
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Nedilnou soucasti smény jsou specializaéni kurzy zaméstnanct pozarni jednotky
vyplyvajici z tkoll, které tyto jednotky musi plnit v ramci zabezpeceni leteckého provozu a
pozarni ochrany. Specializa¢ni kurzy jsou uvedeny v Tabulce 4.

Kurz pod potadovym &islem 1 a 2 je povinny pro viechny zaméstnance VHJ ACR.
Kurzy pod potadovym cislem 3 az 10 absolvuji zaméstnanci dle zafazeni na jednotlivé
funkce, vkazdém druzstvu musi byt zabezpecena zastupitelnost jednotlivych specialist.
Specializa¢ni kurzy jsou stanoveny Smérnici Zabezpeceni pozarni ochrany u letecké zakladny

ACR.

Tabulka 4

Specializacni kurzy zaméstnancii poZarnich jednotek VHJ Armady Ceské republiky.

Por.¢. PiisluSna
kurzu Nizev kurzu zpusobilost
1 Kurz leti$tniho specialisty ANO
2 Kurz prvni pomoci ANO
3 Kurz pro specialisty prace ve vyskach a nad volnou hloubkou ANO
4 Kurz jetabnicky ANO
5 Kurz vazace ANO
6 Kurz obsluh motorovych a rozbruSovacich pil ANO
7 Obsluha vysokotlakych vzduchovych kompresora ANO
8 Kurz obsluh vyskové techniky ANO
9 Kurz obsluhy rychlych zasahovych automobili ANO
10 | Kurz obsluh vyprostovacich zatfizeni ANO

Ukoly velitele druZstva (smény)
Velitel druzstva (smény) plni dle Nafizeni vlady o katalogu praci VZP ¢.223/2010
Sb., ze dne 23. 7. 2010 tyto tkoly:
1. komplexni koordinace druzstva, fizeni zadsahu jednotek pozarni ochrany
2. zpracovani dokumentace o zisahu a CcCinnosti druzstva, provadéni odborné
pfipravy a zajiSténi trvalé akceschopnosti druzstva

3. tcastni se odbornych kurzli a zaméstnani
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4.  je povinen ziskat, udrzovat a splilovat odbornou, fyzickou i zdravotni zptsobilost a
splnit jejich pravidelné pfezkouSeni. Dodrzuje zasady vojenské zdvofilosti - toto
pozaduje 1 od svych podiizenych

5.  plni tkoly stanovené zakony, smérnicemi a internimi akty pozarni ochrany pro
funkci hasic - velitel smény

6. zpracovava podklady pro vedeni vycviku a vede dokumentaci druzstva (smény),
jednotky VHJ

7. vede a odpovida za své druzstvo (sménu), dodrzovani smérnic a internich akta,
kazné, plnéni ukoll, odbornou zptisobilost a secvi¢enost ¢lenti druzstva

8.  1idi, udrzuje a ovlada vojenskou kolovou techniku i zafizeni, je povinen byt
zpisobily jako velitel vozu v ACR

9. pouzivé k ¢innosti dychaci techniku, ochranné obleky, lezecké vybaveni a dalsi
specialni material

10. tidi, planuje a vyhodnocuje ¢innost druzstva (smény), zabezpec€uje jeho potieby a
akceschopnost, pfipadné nedostatky Clenti, materidlu, techniky hlasi veliteli VHJ.
Vede a zodpovida za spojovou sluzbu i spojovy material.

11. jeho pracoviste se nachazi v bezprosttedni blizkosti vojenskeé ptistavaci drahy

Ukoly hasice

Hasi¢ plni dle Nafizeni vlady o katalogu praci VZP ¢.223/2010 Sb., a NV ¢.222/2010

Sb., o katalogu praci ve vetejnych sluzbach a sprave tyto ukoly:

1.

provadi hasebni a zdchranné prace pii zasahu s vyuzitim odbornosti ziskanych ve
specializa¢nich kurzech

ziskava a soustfed’'uje podklady pro dokumentaci pfi nasazovani jednotek pii
zasahu (pozarni poplachové smérnice, havarijni plany, dokumentace zdoladvani
pozaru)

podili se na plnéni kol v ramci letecké pozemni pétraci a zadchranné sluzby
(SAR)

obsluhuje a fidi zdkladni mobilni pozarni techniku (nad 12t.) a vyproStovacich
zatizeni napt. CAS 25, CAS 32, UAZ 469, T-810, AD 20, AV 15, Mercedes —
Benz Actros — KHA 6 x 6 a Mercedes — Benz Actros Atego — RZA 4 x 4.
provadi specialni hasebni prace, zachrana osob a véci pifi pozarech a

mimofadnych udalostech v rizikovych podminkach
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6. poskytuje prvni pomoc zranénym osobam pii pozarech, mimoradnych
udalostech a pfi plnéni kol v rdmci letecké pozemni patraci zachranné sluzby
7. plni tkoly velitele zasahu pfi provadéni hasebnich a zdchrannych pracich

8. je nositelem dychaci techniky

Vojenské hasiéské jednotky Arméady Ceské republiky spolupracuji se zahrani¢nimi
vojenskymi hasi¢skymi jednotkami NATO. Piislusnici VHJ Armady Ceské republiky se
zOCastiiuji mezinarodnich cvi€eni na Slovensku ve spolecném vycvikovém prostoru
Ministerstva vnitra a Ministerstva obrany v Lesti. Vroce 2017 probéhlo nékolik

cviceni, pifi nichz byl zafazen nacvik evakuace osob z havarovaného vrtulniku (Obrazek 1).

Dalsi cviceni probihd pod zastitou Severoatlantické aliance (NATO) v Némecku na Letecké
zakladné Ramstein. (Obrazek 2).

Obrazek 1. Nacvik evakuace osob z havarovaného vrtulniku — Lest’ (Slovensko), Upraveno

dle Alog, (2017).



Obrazek 2. Americti hasici predvadéji ¢eskym kolegim zdolani pozaru hoficiho letadla na

letecké zakladné v Ramsteinu. Upraveno dle Alog, (2017).
2.4 Télesna priprava a sport

2.4.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou komplexem wvnitinich, z ¢asti geneticky podminénych
ptedpokladi lidského organismu k realizaci uskuteénéné pohybové ¢Cinnosti (Mékota &
Novosad, 2005).

Pohybova schopnost je zadklad pro jakoukoliv pohybovou ¢innost, kterou c¢lovek
vykonéava. Predpokladem k spravnému a ekonomickému provedeni pohybu, napt. k sile,
rychlosti, obratnosti, koordinace a vytrvalosti. Pohybové schopnosti jsou z ptevazné Casti
vrozené, jen castecn€ ovlivnitelné prostfedim nebo vhodnym cvicenim, navzajem se
prolinaji a jsou pomérné stalé v ¢ase (Mékota & Blahus, 1983).

Obecné shodné ¢lenéni motorickych schopnosti (Obrazek 3) se déli na schopnosti
kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni schopnosti jsou podminény z vétsi Casti energetickymi
procesy a vyrazné jsou podminény formou a strukturou organismu. Radime k nim schopnosti:

a) vytrvalostni,
b) silové,

C) rychlostni.
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Koordinaéni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace.
Jsou urlovany procesy fizeni, regulace pohybu a procesy psychickymi. Radime k nim
schopnosti:
a) reak¢ni,
b) rytmicke,
C) rovnovazné,
d) diferenciacni,
e) orienta¢ni.
Flexibilita je chapéna jako relativné samostatna motorickd schopnost, jako vlastnost

pohybového aparatu ¢loveéka (Mékota & Novosad, 2005).

Generélni motorické schopnost |

Kondicni schopnosti Hybridni schopnosti Koordina&ni schopnosti
("energetické") ("smisené") ("informacni"}
|
| ‘
Vytrvalostni Silové Rychlostni
SChOQH\ schop& schopnosti
g
2118l |e
© = = © ] Sl ‘=
el |2 12] 2|2 5 = |3
c E = = o = @ = —
O — I = = = ] v 3D =]
O [ = w = o ) =
sllel el [E| (]| |2||e||E]|&8]]|¢2
o put o o o = = w—
S o b = % = e e = =} o
rychlost orientace —

pfesnost hodnoceni vzdéalenosti —
pfesnost identifikace tvaru —

pfesnost hodnoceni thlu —

komplexni orientace —

Obrdazek 3. Hierarchie struktury motorickych schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005).
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Dle Kolafe (2018) ideomotorické funkce v lidském organismu piedstavuji slozity
mechanismus.  Primarné nam  umoznuji  porozumét pohybu a svému  télu,
orientovat se V prostoru. ZajiStuji nam, ze si pohyb dokaZeme ptedstavit, planovat a
predvidat. Sekundarné¢ se projevuji v pohybovych tukonech spojenych s koordinaci ci
Sikovnosti. Chceme-li provést spravny pohyb, je zapotiebi jej spravné koordinovat,
rytmizovat. A to se odehravd v naS§em mozku, ne jen ve svalech. Pokud lidské télo vykonava
pohyb, je potieba, aby se tak délo automaticky. Tim tolik nezatézujeme mozek a mizeme se
vice vénovat novym poznatkiim ¢i feSenim situaci.

Koordinaéni schopnosti jsou podminény fidicimi, regulaénimi a psychickymi procesy

(Belej & Junger, 2006). Déleni koordina¢nich schopnosti znazornuje Obrazek 4.

Motoricka Motoricka Motoricka schopnost
udenlivost | | schopnost¥izeni | | pFizpisobeni a pFestavby
L ]
I 1
Rychlostné koordinacni | Vytrvalostné koordina&ni
schopnost schopnost
Pt
Reakéni 4| Rytmicka [ | __..| Rovnovihovi
schopnost schopnost schopnost
Prostorové orienta&ni Kinesteticka diferenciaéni
schopnost ' schopnost

Obrazek 4. Hierarchické usporadani koordina¢nich schopnosti. Upraveno dle Hirtze, (1982).

2.4.2 Motorické dovednosti

Pohybové dovednosti jsou béhem Zivota ucenim ziskané pfedpoklady, které clovek
spravné, ucelné, efektivné a ekonomicky pouziva k provedeni pohybu (Peri¢ & Dovalil,

2010).
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Kolat (2018) poukazuje, ze kazdy mame jinou schopnost osvojovat si nové pohybové
dovednosti, vnimat pohyb, planovat a piedvidat pohyb. Proto jsou takové rozdily mezi lidmi.
Kazdy se uci jinak rychle a jinak porozumi pohybu. Na§ mozek se snazi pohyb ukryt do
podvédomi a tim usiluje o to, aby byl co nejvice zautomatizovany.

Tato ¢ast automatizace pohybu je velmi dilezita pfi nacviku technickych postupt u
zasahu. Pokud cinnost provadim automaticky, nemusi mozek nad pohybem pifemyslet a
zaroven miuze fesit nenadalé ukoly, které béhem hasi¢ského zasahu nastanou.

Dle Perice (2010) délime pohybové dovednosti do tii zékladnich skupin:

1. Primarni dovednosti — jsou v§eobecné dovednosti, které se uc¢i béhem vyvoje
Cloveka. Jedna se o zékladni pohyb kazdého ¢lovéka, jako je beh, chiize, skoky
apod.

2. Pohybové dovednosti — jsou to pohyby, které nejsou soucdsti primarnich
dovednosti a zaroven nesouvisi s danou sportovni specializaci.

3. Sportovni dovednosti — jestlize pohyb dostavd vykonnostni charakter,

vyuziva se Vv dané sportovni specializaci.

2.4.3 Télesna priprava v resortu Ministerstva obrany ACR

%

Dle Normativniho vynosu MO ¢. 12 (2011) je télesna ptipravenost vysledek
cilevédomého télovychovného procesu, zvlast¢ sluzebni télesna vychova, ve
vztahu Kk praktickému feSeni vojenskych ukoli pomoci pohybovych ¢innosti.

Sluzebni télesnd vychova je fizend télovychovna ¢innost vojaki z povolani (dale jen
,vojaki), ktera se uskutecituje ve stanovené dob¢€ v urcenych prostorech.

Cilem sluZebni télesné vychovy je pedagogicky fizenym procesem zabezpecit télesnou
pfipravenost vojakti k fadnému plnéni ukolt, které vyplyvaji z jejich sluzebniho zatazeni.
Hlavnimi ukoly sluzebni télesné vychovy je:

e dosahovani a udrZzovani optimdlni télesné zdatnosti vojakll jako podminky
fadného vykonu sluzby,

e dosahovani stanovenych vykonnostnich pozadavkli a ovladani profesnich
pohybovych  dovednosti a  ndvykh  vojdkd  kfaddnému  plnéni
ukoli v mimofadnych situacich nebo pii bojové Cinnosti, a to po celou dobu

jejich sluzebniho poméru,
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e zabezpeCovat pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnosti a
predpokladu t€lesného i duSevniho zdravi vojak,
e ziskavani odolnosti vojaki proti psychickym zatézim.

Sluzebni télesna vychova vojakil se realizuje praktickym vycvikem. Sluzebni télesna
vychova zahrnuje télesnou pfipravu a vyberovou télesnou vychovu. Télesnd ptiprava je
povinna forma sluzebni télesné vychovy a dé€li se na zakladni a specialni télesnou piipravu
(Obrazek 5). Vybérova télesna vychova je nepovinna forma organizované télovychovné
sportovni Cinnosti, kterd se uskuteciiuje nad ramec casu ureného pro vycvik v télesné

piipravé.

Sluzebni télesna vychova
(fidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

. Zﬁ%"ﬂ_‘%m Vyevik podle programi pfipravy
télesna piiprava Ukizkova a metodickd zaméstnani
Télesna Kurzy a vycvikova soustfedéni
piiprava Komplexni zaméstnini
Specialni N I?un'lrulni El'nnus'.l
télesna priprava Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a prebory
Dlouhodobé soutéZe a kratkodobé soutéze
Sportovni dny veliteld
Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorizoveé mimorezortni akee a jednordzové zahraniéni akce
Télovychovné aktivity v rdmei prevence socidlng nezidoucich jeva

Vybérova
télesnd vychova

Obrazek 5. Clenéni sluzebni télesné vychovy v ACR

Sluzebni télesnd vychova je fizena télovychovna Cinnost vojakli z povoléni, kterd se
uskuteCiiuje ve stanovené dob€ v urcenych prostorech pod vedenim télovychovnych
pracovnikid. Hlavnim ukolem sluZzebni télesné vychovy (déale jen STV) je vytvofeni
podminek a ptedpokladi pro dosahovani a udrZzovani optimalni télesné zdatnosti,
pohybovych dovednosti a psychické odolnosti vojaki, pro jejich nasazeni v mimotadnych
situacich a bojovych ¢innostech po celou dobu trvani sluzebniho poméru. Za timto tcelem se

STV ¢leni do dvou oblasti: Télesna priprava (TP) a Vybérova télesna vychova (VTV).

22



T¢lesna ptiprava (TP) se dale d¢li:

o zakladni télesna piiprava — vénuje se vyrovnani rozdilné vstupni télesné vykonnosti
nove¢ prichozich, rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti, kompenzaci
dlouhodobého jednostranného zatizeni a psychického napéti vojaka

e specialni t€lesnd ptiprava — fesi problematiku specifické télesné a psychické
piipravenosti. Mezi soucasti STP patii prekonavani prekazek, pifesuny v zimnich a
letnich podminkéch, boj z blizka, vojenské plavani, vojenské lezeni a vycvik zakladt

preziti v letnich a zimnich podminkéch.

Vybérova télesna vychova (VTV) rozsifuje télovychovné a sportovni aktivity vojakt nad
rdmec vycviku v TP a mohou se ji ucastnit za presné danych podminek i1 obcansti
zaméstnanci. Tyto aktivity mohou mit soutézni i nesoutézni charakter, déale lze do této
kategorie zatadit kratkodobé ¢i dlouhodobé soutéze, armadni sportovni hry a piebory,
jednorazové mimorezortni akce nebo sportovni dny velitel. VSechny tyto aktivity slouzi
opét Kudrzeni ¢i rustu télesné kondice, psychické a fyzické relaxaci a v neposledni fadé k
upevinovani zdravi.

Do oblasti STV lze zahrnout 1 kontrolni ¢innost, ktera formou kontrolnich cviceni
zjiStuje aktudlni stav zdatnosti vojaka v pribéhu roku. Mezi prioritni kontrolni cviceni ke
zjisténi fyzické kondice slouzi vyrocni prezkouSeni a profesni prezkouSeni. Vyrocni
piezkouseni je kaZzdoro¢ni piezkousSeni télesné vykonnosti vSech vojakl v dobé od 1. kvétna
do 30. Cervna. Absolvuje se pouze v jednom dni. Vojék se ptezkuSuje ze souboru cviceni
silovych testl a z vytrvalostniho testu. Mezi silové testy patii ,,leh — sed*, ,,klid — vzpor* nebo
,»shyb na hrazdé¢®, které absolvuji muzi. Pro Zeny je stanoven silovy test ,,vydrz ve shybu
nadhmatem®. Do vytrvalostnich testi je zafazen ,,béh na 12 min.”“ (Coopriv test) nebo
»plavani na 300 metri*.

Za vytvoreni organiza¢nich a materidlnich podminek pro dosazeni a udrZovani
pozadované télesné zdatnosti podfizenych vojaki odpovidd vedouci organizacniho celku
rezortu Ministra obrany v rozsahu moznosti organizac¢niho celku a pridélenych finan¢nich
prostiedkit (NVMO ¢&. 12, 2011).

2.4.4 Télesna priprava u HZS resortu Ministerstva vnitra CR
K udrZeni fyzické zptsobilosti k vykonu sluzby a k ptipraveé na kazdoro¢ni zkousky se
organizuje télesnd ptiprava. Té€lesnou piipravu organizuji feditelé a velitelé jednotek HZS

CR v souladu s piislugnymi pravnimi piedpisy a podle planu odborné piipravy zpracovanych
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na vycvikové obdobi kalendainiho roku. Télesnd piiprava se organizuje pievazné ve

sportovnich a vycvikovych zatizenich HZS CR, ve sportovnich zatizenich Ministerstva

vhitra a v nezbytnych pfipadech i v jinych sportovnich zatizenich za finan¢ni thradu.

T¢lesna ptiprava zahrnuje vSeobecnou a specialni télesnou piipravu.

Do vSeobecné télesné ptipravy se zatrazuji tyto sporty, discipliny a cviceni:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

behy na draze a v terénu (kratké a vytrvalostni tratg),
micové hry (kopana, nohejbal, volejbal),

tenis a stolni tenis,

posilovani,

plavani,

nacvik disciplin ke zkouskam fyzické zpusobilosti.

Do speciélni télesné piipravy se zatazuji discipliny:

a)
b)
c)
d)
e)

pozarni sport,

cviceni s prvky hasiéské,
cviceni s prvky lezecké,
cviceni s prvky potapécské,

zéachranaiské ¢innosti a prace na vodé.

Pro ucely zkousky télesné zdatnosti musi uchazeéi a ptislusnici HZS CR splnit fyzické

testy a absolvovat dané discipliny (Tabulka 5). Déale se uchazedi a piislusnici HZS CR

rozdé€luji do Sesti vékovych kategorii (VK 1 az VK 6) pro muze a Zeny (Tabulky 6), pfi¢emz

pro zatazeni do ptisluSné vékove kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendainim

roce. Provedeni jednotlivych disciplin testi fyzické zdatnosti jsou hodnoceny poctem a

pfevedeny na body.
Tabulka 5.
Prehled testu a disciplin.
TEST DISCIPLINA
1a kliky
¢. 1 - silovy
1b shyby
2a leh - sed
¢. 2 - silovy
2b prednoZovani v lehu
3a béh 2000 metr(
¢. 3 - vytrvalostni
3b plavani 200 metru
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Tabulka 6.

Rozdeéleni vekové kategorie.

Vékova kategorie muz - skupina _I’ ety Zeny - skupina lll a IV
zeny - skupina l a Il

VK1 do 29 let do 25 let

VK 2 30— 35 let 26 — 30 let
VK 3 36 — 40 let 3135 et
VK 4 41 — 45 let 36 — 40 let
VK5 46 — 50 let 41 — 45 let
VK 6 51 let a vice 46 let a vice

Nébor novych uchaze¢ti Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky se
provadi z fyzické zdatnosti, zdravotni zptisobilosti a psychotesti. Pred timto ndborem
uchaze¢ absolvuje dobrovolny dovednostni test. Pfed zahdjenim testu podepiSe uchazec

pisemny souhlas s i¢asti na tomto testu.

2.4.5 Podminky fyzické zpusobilosti HZS resortu Ministerstva vnitra CR

Za fyzicky zpiisobilého pro piijeti do sluzebniho poméru piislusnika HZS CR a pro
vykon sluzby na sluZebnim misté, na které méa byt obcan ustanoven, se povazuje takovy
uchaze¢ (dale jen ,,obcan®), ktery splni zkouSku télesné zdatnosti z jednoho silového a
jednoho vytrvalostniho testu.

Za fyzicky zptsobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté se povaZuje obfan nebo
pfislusnik, ktery splni zkouSku absolvovanim jednoho zvoleného testu a dosdhne ve své
vekové kategorii alespon stanovené¢ho bodového minima (Tabulka €. 7).

Zkouska obcana nebo piislusnika musi byt vykonéna v obdobi 60 kalendainich dnt
pred predpokladanym ustanovenim na sluzebni misto u HZS CR. Pfislusnik vykonava
zkousku kazdoro¢né. Pfislusnik je povinen dle zakona podrobit se na vyzvu sluzebniho
funkcionafe zkouSce. PfisluSnik, ktery piechazi na sluzebni misto zatfazené do nizsi
skupiny, se podrobi zkousce pied ustanovenim na toto sluzebni misto.

Pfislusnik s trvalym zdravotnim omezenim stanovenym Iékaiskou posudkovou
komisi, které mu znemoziuje absolvovat stanovené discipliny testli, miize pozadat sluzebnim
postupem o vyjimku ve zpusobu provedeni zkousky. K Zadosti musi pfiislusnik dolozit

potvrzeni sluzebniho Iékafe o fyziologické neschopnosti absolvovat jednotlivé discipliny
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testd. Vyjimku vramci své pisobnosti udéluje generalni feditel HZS CR, ieditelé
vzdélavacich a technickych zafizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR, feditel SOS PO a
VOS PO ve Frydku-Mistku, feditelé HZS kraji a velitel Zachranného utvaru HZS CR.
V piipadé ud€leni vyjimky stanovi, podle zdravotniho stavu a sluzebniho mista zadatele,
vhodné néhradni discipliny, popf. typ zatézového testu. Ptislusnik pak vykona zkousku pied
zkuSebni komisi absolvovanim nahradni/ich/ discipliny/-in/ nebo ve stanoveném zaiizeni
absolvovanim piislusného zaté¢zového testu (napt. Spiro - ergometricky test), jehoz vysledek je
povinen dolozit zkuSebni komisi. Naklady zatézového testu hradi zaméstnavatel. Splnénim
zkousky ziskava obcan nebo pfislusnik osvédceni o télesné zdatnosti, které ma platnost do
konce nasledujiciho kalendainiho roku. Osvédceni o télesné zdatnosti se vede v osobnim
spisu pfislusnika. Vzor osvédceni o télesné zdatnosti je uveden v piiloze €. 4 této diplomové

prace.

Tabulka 7.

Bodova minima v jednotlivych testech a celkové bodové minimum.

BODOVE MINIMUM V TESTU CELKOVE
SKUPINA ,
¢. 1 ¢.2 ¢.3 BODOVE MINIMUM

| 25 bodu 25 bodu 50 bodu 105 bodi

1] 20 bodu 20 bodu 40 bodu 95 bodu
11 14 bodu 14 bodu 28 bodu 42 bodu

Dprivolbé testu
v 10 bodu 10 bodu 20 bodu ¢ 1 nebo¢. 2 ¢ 3
10 bodu 20 bodu
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3. CILE

Hlavni cil prace

Cilem prace je stanovit vykonnostni kategorie periodického fyzického ptezkouseni
hasi¢i  ve sluzebnim poméru vojaka z povolani. Poukazat na nedostatky v soucasném
systému piezkouseni fyzické zdatnosti vojenskych hasi¢skych jednotek Arméady Ceské

republiky.

Diléi cil prace

Dil¢im cilem je zpracovat navrh fyzického ptezkousSeni nové prichozich uchazecd. Na
zaklad¢ zjiSténych dat vyhodnotit, zda jsou spravné stanoveny naroky a pozadavky na vybér
novych uchazetti na pozice u letistni hasi¢ské jednotky, jak zresortu Armady Ceské

republiky, tak z civilniho sektoru.
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4. METODIKA

Fyzicka zdatnost hasice tvoti zaklad jeho zptisobilosti. Vysoka uroven fyzické zdatnosti
pomaha hasi¢im splnit jejich povinnosti a zavazky s energetickou rezervou, dostate¢né

obratné a s potiebnou vytrvalosti (Sbirka internich aktd ¥izeni generalniho feditele HZS CR).

Kazdy hasi¢ je pii zasahu vybaven tiivrstvym zasahovym odévem (dle CSN EN 469),
ochrannymi rukavicemi (dle CSN EN 659), zasahovou obuvi, na hlavé méa pfipevnénou
zasahovou pfilbu a autonomni izola¢ni dychaci ptistroj na zadech. To vSe dohromady vazi cca

21 kg. Z tohoto ditvodu musi byt hasi¢ dostate¢né fyzicky zdatny.

4.1 Podminky stdvajiciho zpusobu fyzického prezkusovani

vojenskych hasiéi u ACR

4.1.1 Organizace prezkouseni

ZkuSebni cyklus se skladd z 10 simulovanych ukoli spojenych s hasenim
pozaru, které se plni na zpevnéné plose za chiize (bez béhu), co mozna nejrychleji,
postupné, plynule a bez preruSeni. Mezi tkoly ptedstavujici haSeni pozaru se vkladaji
Casové useky pro odpocinek, které sestavaji z chlize na vzdalenost bud’ 15 nebo 30
metrti dle naro¢nosti plnéného ukolu. PfezkouSeni probiha v plné vystroji, ktera se
sklada z vysokych zasahovych bot, rukavic, zasahové pfilby, zasahovych kalhot a
kabatu. Hasi¢ musi byt pfed zahajenim zkuSebniho cyklu spravné a fadné ustrojen
(nesmi mit nedotaZzené¢ femeny a opasky). Pii pfezkouSeni se pouzivd autonomni
izolovany dychaci pfistroj doplnény maskou. Velitel jednotky musi zajistit, aby
pouzivana tlakova lahev byla naplnéna (Normativni vynos Ministerstvo obrany 102,
2013).

4.1.2 Priprava zkusebniho cyklu

Zkusebni cyklus je uspotadan nasledovné:
a) Oznacit startovni ¢aru barevnou paskou na jednom konci stanice.
b) Ve vzdalenosti 15 metra od startovni ¢ary vlevo vyznacit na podlaze ¢aru barevnou

paskou (bod ,,A%).
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€) Ve vzdalenosti 15 metri od startovni Cary vpravo vyznacit na podlaze Caru
barevnou paskou (bod ,,B“). Spojnice bodi A a B vymezuje vzdalenost 30 metri

(Obrazek 6).

A B
i ' i
Céra15m Startovni ¢ara Céra 15 m

Obrazek 6. Zkusebni draha. Upraveno dle NVMO ¢. 102 (2013).

d) Na startovni ¢aru na podlaze umistit nasledujici technické vybaveni:

1. Jednu ¢ast svinuté hadice o priméru 75 mm

2. Rozdé¢lovac

e) Pobliz startovni Cary:

1. Oznacit misto na sténé, kam bude pfistaven zebiik o délce 2,7 metrii

2. Ptipravit tikol, ktery simuluje nasilny vstup

3. Urcit misto, na kterém bude pfipraven a zajistén Zebiik o délce 8,3 metri

f) Na ¢arfe vzdalené 15 metrti (bod A nebo B) umistit na podlahu nasledujici technické
vybaveni:

1. Zebtik o délce 2,7 metril

2. Naplnénou hadici o priméru 52 mm s pozarni proudnici

3. Bfemeno o hmotnosti 70 kg (figurina)

4. Jednu cast svinuté hadice o priméru 75 mm a délce 20 metri a jednu Cast
svinuté hadice o priméru 52 mm a délce 20 metrti. Hadice jsou vzajemné
spojeny jednim koncem redukci a ke druhym konciim svinutych hadic jsou
ptipevnény?2 Sidry (provazy) o délce 20 metrii. Celé hadice museji byt umistény

za Carou 15 metru.
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4.1.3 ZkuSebni cyklus

Po povelu ,,START* hodnotitel spusti stopky a hasi¢ zahaji plnéni prvniho tkolu. Po
splnéni kazdého tikolu musi hasi¢ oznacit jeho obtiznost stupném vnimané namahy dle
Tabulky 8.

Splni-li hasi¢ vSechny ukoly zkusSebniho cyklu a dosdhne kone¢né cCary, hodnotitel

zastavi stopky a zaznamena dobu trvani iplného zkuSebniho cyklu.

Tabulka 8.

Stupnice pro kategorizaci vnimani namahy
Bod | Vykon (zatéz) Popis vnimani nimahy
1 velmi mala namaha | lehka chiize
2 mala nimaha zrychlené dychani
3 stfedni naimaha ztiZené dychani, mirné poceni
4 velkda nimaha obtizné dychani, vysoké poceni
5 velmi velka namaha | vy€erpani na pokraji sil

4.1.4 Ukoly jednotlivych stanovist’

Ukol & 1 — Neseni hadice jednou paZi

Hasi¢ nese po useku dlouhém 15 metrii srolovanou hadici o priméru 75 mm a délce 20
metrtt vazici 12,5 kg, dotkne se alespot jednim chodidlem koncové cary useku.
Nasledné se vrati zpét na zacatek useku, pricemz nese hadici ve druhé pazi. Po dotyku

startovni ¢ary alesponl jednim chodidlem poloZzi hadici na startovni ¢aru (Obrazek 7).
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Obrazek 7. Neseni hadice jednou pazi.
Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrl a ptechod K plnéni ukolu €. 2.
Ukol &. 2 — Postaveni Zeb¥iku

Hasi¢ zvedne z podlahy zebiik o délce 2,7 metrii a hmotnosti 14 kg, nese jej do

vzdalenosti 15 metrti a postavi ho ke zdi do pfedem uréené polohy (Obrazek 8).

Obrazek 8. Postaveni Zebtiku.
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Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrt a ptechod k plnéni tkolu ¢. 3.

Ukol &. 3 — TaZeni (vle€eni) naplnéné hadice
Hasi¢ uchopi naplnénou a na konci zaslepenou pozarni hadici o priméru 52 mm a délce
20 m a tdhne ji do vzdalenosti 30 m, pficemz se alespoil jednim chodidlem musi

dotknout koncové ¢ary tohoto tiseku (Obrazek 9).

Obrazek 9. Tazeni (vleceni) naplnéné hadice.

Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrt a ptechod k plnéni tkolu ¢. 4.

Ukol &. 4 — Prvni stoupani po Zebiiku

Hasi¢ vystoupa po zZebiiku o délce 8,3 metrii 10 pticek nahoru a poté sestoupi 10 pricek
dolti. Pficemz musi vzdy obéma chodidly vystoupit na desatou pticku a o sestupu vzdy
sestoupit obéma chodidly na zem. Tento postup hasi¢ opakuji tfikrat. Hodnotitel musi
pribézné informovat hasi¢e o poctu piekonanych pficek, pficemz tempo vystupu a

sestupu voli hasi¢ sam (Obrazek 10).
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Obrazek 10. Prvni stoupani po Zebtiku.

Nasleduje chlize na vzdalenost 30 metrt a prechod k plnéni tkolu ¢. 5.

Ukol &. 5 — NataZeni hadice s velkym objemem

Hasi¢ natahne 2 spojené hadice na useku dlouhém 40 metrt, z toho hadici s velkym
objemem o priméru 75 mm na useku dlouhém 20m a hadici o priméru 52 mm na tseku
dlouhém 20 metrt. Hasi¢ musi pouzit techniku ru¢kovani (taZzeni) jednou nebo obéma

rukama (Obrazek 11).
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Obrazek 11. Natazeni hadic s velkym objemem

Nasleduje chlize na vzdalenost 30 metrt a prechod k plnéni tkolu €. 6.

Ukol &. 6 — Nasilny vstup

Hasi¢ pfemisti pryzovou pneumatiku o hmotnosti 100 kg na druhou stranu stolu na
vzdalenost 30 cm, kterd je vymezena carou, udery perlikem o hmotnosti 10 kg
(dvouru¢nim kladivem), pficemz celd pneumatika musi byt piesunuta za carou.
Pneumatika je umisténa na kusu dyhy, kterd leZi na stole vysokém 76cm. Perlik Ize

drzet libovolnym zptisobem (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Nasilny vstup.
Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrt a prechod k plnéni ukolu €. 7.

Ukol & 7 — Odvlegeni obéti

Hasi¢ odvlece biemeno o hmotnosti 70 kg na vzdalenost 30 metrti. Vleceni biemene se
povazuje za vleceni lidské obéti uchopenim za ramena. Bfemeno se vlece na vzdalenost
15 metrG na startovni ¢aru. Jakmile se hasi¢ dotkne startovni Cary nejméné jednim
chodidlem, musi se oto€it a vléci bfemeno zpét na vychozi ¢aru ve vzdalenosti 15

metrQ, pfi¢emz se musi dotknout této ¢ary alesponi jednim chodidlem (Obrazek 13).
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Obrazek 13. Odvleceni obéti

Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrt a ptechod k plnéni tkolu ¢. 8.

Ukol &. 8 — Druhé stoupani po Zeb¥iku

Hasi¢ vystoupa po Zebiiku 10 pricek nahoru a poté sestoupi 10 pticek doli. Tento
postup hasi¢ opakuji dvakrat. Ukol je identicky s Ukolem &. 4 s vyjimkou, kdy hasi¢
vystoupd a sestoupd po zebiiku pouze dvakrat. Hasi¢ smi zastavit a odpocivat pred

zahajenim druhého vystupu (Obrazek 14).
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Obrazek 14. Druhé stoupani po zebtiku.

Nasleduje chlize na vzdalenost 30 metrti a prechod k plnéni tkolu €. 9.

Ukol &. 9 — Spusténi (odstaveni) Zeb¥iku o délce 2,7 metri
Hasi¢ spusti zebiik o délce 2,7 metrli jakymkoliv zpiisobem. Nasledné hasi¢ Zebiik
odnese na vzdalenost 15 metrti, dotkne se zde vyznalené cCary alesponn jednim

chodidlem a poté polozi Zebiik na ¢aru (Obrazek 15).
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Obrazek 15. Spusténi (odstaveni zebiiku o délce 2,7 metra.

Nasleduje chlize na vzdalenost 15 metrti a pfechod k plnéni tkolu ¢. 10.

Ukol ¢. 10 — Neseni rozdélovace
Hasi¢ zvedne rozdélovac ze startovni ¢ary a nese jej na caru ve vzdalenosti 15 metra.

Nasledné se otoCi, pienese rozdeélova¢ na startovni ¢aru a polozi jej zpét na zem

(Obrazek 16).
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Obrazek 16. Neseni rozdélovace.

PtezkouSeni vojenskych hasi¢l z fyzické zdatnosti je narocné jak po fyzické
strance, tak po strance psychické. Nesena vystroj (zasahovy oblek, zasahové rukavice,
zéasahové boty, pfilba a autonomni izola¢ni dychaci pfistroj) ma celkovou hmotnost cca 21 kg.
Tuto hmotnost nese hasi¢ po celou dobu testu na sobé. Béhem ptezkouSeni musi spliovat
ruzné te€zké discipliny, které kladou velky diraz na silu, rychlost, vytrvalost, koordinaci a
prostorovou orientaci. Prostorova orientace je ztiZena nasazenim dychaci masky se
zorniky, které zkresluji pohled a orientaci hasi¢e. Nemluvé o velké naro¢nosti pii extrémnich
teplotach, at’ minus 15 °C nebo plus 30°C.

Domnivam se, ze by mé&lo byt blize specifikovano, za jakych klimatickych podminek

bude probihat pfezkouseni fyzické zdatnosti.
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5. VYSLEDKY

Vyzkumny soubor se skladal ze 114 probandi. Z toho ze zakladny Sedlec, Vicenice u
Nameéste nad Oslavou byl soubor tvoien 59 probandy a 55 probandy ze zakladny v Kbelich.
K vyhodnoceni souhrnného testu jsem pouzil tabulkové zpracovani, jehoz vysledky jsou
uvedeny v Tabulce 9.

Byly pouzity zakladni udaje:

1. ek,
2. mnozstvi spotfebovaného vzduchu z dychaciho pfistroje,
3. individualni spotieba vzduchu v litrech za minutu,
4. cas testovaného cyklu.
Hodnotil jsem jednotlivé testy:
1) Ukol ¢&. 1. - Neseni hadice jednou pazi,
2) Ukol &. 2. — Postaveni Zebiiku,
3) Ukol &. 3. - Tazeni (vledeni) naplnéné hadice,
4) Ukol &. 4. - Prvni stoupani po Zebiiku,
5) Ukol ¢&. 5. - Natazeni hadice s velkym objemem,
6) Ukol &. 6. — Nasilny vstup,
7) Ukol &. 7. — Odvleéeni obéti,
8) Ukol ¢&. 8. — Druhé stoupéni po Zebiiku,
9) Ukol &. 9. - Spusténi (odstaveni) zebiiku o délce 2,7 metrt,
10) Ukol ¢&. 10. - Neseni rozd&lovace.
Jednotlivé ukoly tvori souhrnny celek jednoho testu. Dle soucasnych kritérii pfezkouseni test

splnili vSichni probandi.

40



Tabulka 9.
Vysledky prezkouseni hasicii z fyzické zdatnosti

. Individ. < . .
poband | N6 S| e | G| SO/ N/
[I/min]
Proband 1 1975 8 78 6:10 S
Proband 2 1980 7 70 5:30 S
Proband 3 1983 9 87 6:12 S
Proband 4 1974 8 74,8 6:25 S
Proband 5 1975 10 96 6:15 S
Proband 6 1975 4,5 45,4 5:57 S
Proband 7 1971 6 53 6:05 S
Proband 8 1973 15 132,7 6:47 S
Proband 9 1971 8 80,7 5:57 S
Proband 10 1970 10 104,3 5:45 S
Proband 11 1973 13 114 6:50 S
Proband 12 1965 9 91 5:55 S
Proband 13 1973 11,5 117,6 5:52 S
Proband 14 1979 8 84 6:41 S
Proband 15 1958 7,3 68 6:25 S
Proband 16 1981 9 98,5 5:29 S
Proband 17 1981 7 58,6 7:10 S
Proband 18 1978 8 73,8 6:30 S
Proband 19 1982 7 66,3 6:20 S
Proband 20 1971 8 66,9 7:10 S
Proband 21 1969 8 81,6 5:53 S
Proband 22 1988 7 64,6 6:30 S
Proband 23 1990 6 61,4 5:52 S
Proband 24 1972 8 83,5 5:45 S
Proband 25 1963 9 87,8 6:09 S
Proband 26 1963 7 66,3 6:20 S
Proband 27 1973 7 70 6:00 S
Proband 28 1979 7 78,5 5:21 S
Proband 29 1977 11 101,5 6:30 S
Proband 30 1973 8 97,6 4:55 S
Proband 31 1972 9 93,6 5:46 S
Proband 32 1963 6,5 67,8 5:45 S
Proband 33 1972 9 98,7 5:28 S
Proband 34 1975 5 59 5:05 S
Proband 35 1988 7,5 93,8 4:48 S
Proband 36 1964 10 113 5:18 S
Proband 37 1961 12 106,6 6:45 S
Proband 38 1973 8 94,4 5:05 S
Proband 39 1973 10 112 6:20 S
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. Individ. < . .
N I B B
[1/min]
Proband 40 1972 8 87,3 5:30 S
Proband 41 1984 8 90 5:20 S
Proband 42 1968 8,5 88,4 5:46 S
Proband 43 1975 6 56,8 6:20 S
Proband 44 1984 8 80,4 5:58 S
Proband 45 1977 6 54,7 6:35 S
Proband 46 1979 7 66,3 6:20 S
Proband 47 1970 9 89,3 6:03 S
Proband 48 1969 8,5 86,2 5:55 S
Proband 49 1974 8,1 82 5:55 S
Proband 50 1972 7 73 5:45 S
Proband 51 1977 6,5 80,7 4:50 S
Proband 52 1972 8,5 72,7 7,01 S
Proband 53 1963 7,5 91,5 4:55 S
Proband 54 1974 10 105 6:20 S
Proband 55 1966 9 67,5 8:00 S
Proband 56 1974 6,2 87,5 4:15 S
Proband 57 1970 7,5 62,8 7:10 S
Proband 58 1971 8 72,9 6:35 S
Proband 59 1973 7,5 78,2 5:45 S
Proband 60 1978 105,5 13 7:24 S
Proband 61 1980 106,4 11 6:12 S
Proband 62 1988 89,5 9 6:03 S
Proband 63 1973 91,8 13 8:30 S
Proband 64 1990 56,8 6 6:20 S
Proband 65 1990 66 7 6:22 S
Proband 66 1986 105 11 6:17 S
Proband 67 1982 104,5 11 6:19 S
Proband 68 1983 71,4 10,5 8:49 S
Proband 69 1989 91,3 11 7:14 S
Proband 70 1990 109,4 11 6:02 S
Proband 71 1977 97,7 9,5 5:50 S
Proband 72 1983 91,3 10 6:32 S
Proband 73 1980 95,4 12 7:33 S
Proband 74 1983 105,9 13 7:22 S
Proband 75 1990 93,5 10 6:25 S
Proband 76 1993 98 12 7:21 S
Proband 77 1986 70,5 8 6:48 S
Proband 78 1990 50,4 5 5:54 S
Proband 79 1992 123,4 14 6:49 S
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Individ.

I P e A i
[1/min]
Proband 80 1994 62,3 7 6:45 S
Proband 81 1986 107 15 8:25 S
Proband 82 1990 147,4 14 5:42 S
Proband 83 1960 83 19 13:45 S
Proband 84 1962 99,1 12,5 7:34 S
Proband 85 1983 92 9 5:51 S
Proband 86 1976 81 9 6:40 S
Proband 87 1972 70 8 6:52 S
Proband 88 1990 60 6 6:00 S
Proband 89 1991 78,2 10 7:21 S
Proband 90 1992 94,3 11 7:00 S
Proband 91 1984 126,5 14 6:38 S
Proband 92 1990 93,9 12 7:40 S
Proband 93 1959 123,5 15,5 8:40 S
Proband 94 1980 96,4 12 7:28 S
Proband 95 1988 128,6 14 6:32 S
Proband 96 1979 120 13 6:30 S
Proband 97 1962 173,5 25 8:39 S
Proband 98 1980 90,5 13 8:37 S
Proband 99 1986 110,1 13 7:07 S
Proband 100 1991 69,9 8 6:52 S
Proband 101 1990 157 15 5:44 S
Proband 102 1984 78,2 8 6:08 S
Proband 103 1983 76,5 10 7:51 S
Proband 104 1992 71,1 6:45 S
Proband 105 1993 63,5 5:40 S
Proband 106 1983 100,8 14 8:20 S
Proband 107 1991 84,7 10 7:05 S
Proband 108 1983 69 10 8:42 S
Proband 109 1980 79,1 10 7:35 S
Proband 110 1985 104,2 11 6:20 S
Proband 111 1989 107,6 13 7:15 S
Proband 112 1971 105 12 7:40 S
Proband 113 1985 59,8 7 7:02 S
Proband 114 1981 105,8 10 5:40 S
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6. DISKUZE

Dle Standardiza¢ni dohody Severoatlantické aliance (NATO) - Standardizace
programu pro udrzovani fyzické zdatnosti hasicl, kterou pielozil Ing. Antonin Vitovsky, je
cilem této dohody vytvofit pfirucku pro program piipravy (nacviku) fyzické zdatnosti hasicu.
Staty pfijmou nebo vypracuji podobny program pro své vojenské sily, uréené pro boj proti
pozaru (STANAG 7162, 2006).

Jednotlivé cviky, které vtéto dohodé pro piezkouSeni fyzické zdatnosti jsou
sestaveny tak, aby imitovaly postupy pfi hasi¢ském zasahu. Soucasny zpisob piezkouseni
bych neménil, jen bych je zmého whlu pohledu upravil. Dtvod, pro¢ bych tak
u¢inil je ten, Ze Vv Normativnim vynosu ¢. 102 zroku 2013 jsou nedostatky, které bych
uvedl na pravou miru. Jednim z hlavnich nedostatkii je chybéjici rozdéleni do vékovych

kategorii a stanoveni normovanych ¢asi za celkové provedeni jednotlivych tikolt dle Tabulky

10.

Tabulka 10.

Hodnoceni prezkousSeni z télesné pripravy u VHJ — muzi.

Hodnoceni
Vékova skupina (VK) Vytecné Dobré Vyhovujici

Minuty

VK 1. do 29 let 5:40 5:50 6:00

VK 2.30- 35 let 6:00 6:10 6:20

VK 3. 36 - 40 let 6:10 6:20 6:30

VK 4. 41 - 45 |et 6:25 6:35 6:45

VK 5. 46 - 50 let 6:35 6:45 6:55

VK 6. 51 - 54let 7:00 7:10 7:20

VK 7. 55 let a vice splnil bez ¢asové normy
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Dalsi tpravy bych provedl nasledujicim zptisobem:

e T¢lesnou piipravu bych navrhl piezkuSovat nejméné tiiclennou komisi, kterou
ur¢i vedouci organiza¢niho celku ve svém rozkazu. Piedsedou komise je vzdy
velitel VHIJ nebo jeho zastupce, dalsi Cleny komise urcuje piedseda komise.
Clenové komise a piezkuSovany hasi¢ potvrdi svym podpisem
protokol o pfezkouseni z télesné pripravy, ktery je soucasti dokumentace o
ovéteni odborné pripravy u VHJ.

e Ve zkuSebnim cyklu bych zrusil hodnoceni kazdého ukolu stupném obtiznosti
vnimané ndmahy z divodu subjektivniho vnimdni ndmahy kazdym hasicem
odlisné.

e Pied zahajenim zkuSebniho cyklu hodnotitel (¢len komise) provéii, zda jsou
veskeré Ukoly jednotlivych disciplin ¥adné pfipraveny. Pfekontroluje vystroj
hasice a zaznamend mnozstvi vzduchu v tlakové 1dhvi.

e Zmé vlastni zkuSenosti a osobni praxe jsem piesvédcen, ze pred zahdjenim
fyzického ptezkouseni hasi¢e by bylo vhodné provést metodickou ukazku. Tato
ukazka by méla byt provedena pomalym tempem, sftaddnym slovnim
vysvétlenim detailniho provedeni cviku na jednotlivych stanovistich a bez
dychaciho pftistroje. Po fadném splnéni vSech tkolil zkusebniho cyklu hodnotitel

zastavi stopky, zaznamena vysledny Cas a spotifebu vzduchu.

V nové vytvofeném prezkuSovacim systému bych provedl nésledujici upravy danych
disciplin:

Ukolu &. 1 — Neseni hadice jednou pazi.
Hasi¢ nese dvé srolované hadice po useku dlouhém 15 m, z toho jedna o priméru 75 mm a
délce 20 m vazici 8,5kg a druha o priméru 52 mm a délce 20 m vazici 6 kg, jednu pod levou
pazi a druhou pod pravou pazi, dotkne se alesponi jednim chodidlem koncové ¢ary tseku.
Nasledné se vrati zpét na zacatek tseku. Po dotyku startovni ¢ary alespon jednim chodidlem
polozi ob¢ hadice na startovni ¢aru. Nasleduje chlize na vzdalenost 15 m a piechod k plnéni

ukolu ¢. 2.
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Ukol ¢&. 2 — Postaveni Zebiiku.
Hasi¢ zvedne polozeny Zebiik o délce 2,7 m a hmotnosti 8,5 kg z podlahy, nese jej do
vzdalenosti 15 m a postavi ho ke zdi do pfedem urcené polohy. Nasleduje chlize na

vzdalenost 15 m a piechod k plnéni ukolu ¢. 3.

Ukol ¢&. 3 — Tazeni (vledeni) naplnéné hadice vodou.
Hasi¢ uchopi hadici naplnénou vodou, na jednom konci je kombinovana pozarni proudnice
C52 a na druhém konci je hadice o priméru 52 mm a délce 20 m zaslepena. Pozarni
kombinovanou proudnici ma hasi¢ piehozenou pies rameno a tdhne ji na vzdélenost
30 m, pficemz se alesponl jednim chodidlem musi dotknout koncové ¢ary tohoto useku.

Nésleduje chlize na vzdalenost 15 m a ptechod k pInéni ukolu €. 4.

Ukol ¢&. 4 — Prvni stoupani po zebiiku.
Hasi¢ vystoupa po zajisténém zebiiku o délce 8,3 m 15 pficek nahoru a poté sestoupa 15
pticek doll, pfi¢emz musi vzdy obéma chodidly vystoupat na patnactou pticku a po sestupu
pokazdé sestoupit obéma chodidly na zem. Tento postup hasi¢ opakuje dvakrat. Hodnotitel
musi vzdy pted 15 pii¢kou informovat nahlas hasi¢e o 13, 14 a 15 pficce, pfi¢emz tempo
vystupu a sestupu voli hasi¢ sam. Nasleduje chiize na vzdalenost 30 m a ptechod k plnéni

ukolu ¢. 5.

Ukol ¢. 5 — Pritahovéani hadic — ruckovéanim.
Hasi¢ pfitahuje ventilovym lanem 8 mm x 25 m 2 spojené hadice na Useku dlouhém
40 m, z toho hadici o priméru 75 mm na Gseku dlouhém 20 m a hadici o priméru 52 mm na
useku dlouhém 20 m. Hasi¢ musi pouZit techniku ruc¢kovani (taZeni) jednou nebo ob&ma

rukama. Nasleduje chtize na vzdalenost 30 m a prechod k plnéni ukolu ¢. 6.

Ukol &. 6 — Nasilny vstup do mistnosti.
Hasi¢ premisti pryzovou pneumatiku 0 hmotnosti 90 kg a rozméru pneumatiky 18 R 22,5
udery perlikem o hmotnosti 10 kg (dvouru¢nim kladivem). Pneumatika je umisténa na
stole, jehoZz minimalni vyska je 900 mm a maximalni vyska je 1200 mm. Pfi¢emz cela
pneumatika musi byt pfesunuta zjedné (vychozi) Cary na druhou (cilovou) ¢aru ve
vzdalenosti 30 cm. Perlik Ize drzet libovolnym zplGsobem. Nasleduje chlize na vzdalenost

15 m a ptechod k plnéni tkolu €. 7.
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Ukol &. 7 — Pienadeni (pfesun) figuriny.
Hasi¢ odvlece cvicnou figurinu UNI RLN90 (tento typ figuriny vyuziva 1 armada a jsou
opatfeny skladovymi Cisly NATO) — dospély o vaze 90 kg a vySce 180 cm na vzdalenost
30 m. Figurina mé& anatomicky spravné rozlozeni hmotnosti a vytvaii pocit, ze se jedna
opravdu o lidské télo v bezvédomi. Bfemeno se vlece ze vzdalenosti 15 m na startovni ¢aru.
Jakmile se hasi¢ dotkne startovni ¢ary nejméné jednim chodidlem, musi se otocit a vléci
bfemeno zpét na vychozi Caru ve vzdalenosti 15 m, pficemz se musi dotknout této
¢ary alespon jednim chodidlem. Nasleduje chiize na vzdalenost 15 m a ptfechod k plnéni

ukolu ¢. 8.

Ukol &. 8 — Druhé stoupani po Zebiiku.
Hasi¢ vystoupi po zajisténém zebiiku o délce 8,3 m 15 pficek nahoru a poté sestoupi 15
pricek dolu, pficemz musi vzdy obéma chodidly vystoupit na patnactou pticku a po sestupu
pokazdé sestoupit obéma chodidly na zem. Tento postup hasi¢ opakuje dvakrat. Hodnotitel
musi vzdy pfed 15 pfickou informovat nahlas hasice o 13, 14 a 15 pficce, pfi¢emz tempo
vystupu a sestupu voli hasi¢ sam. Nasleduje chiize na vzdalenost 30 m a ptechod k plnéni

ukolu €. 9.

Ukol &. 9 — Spusténi (odstaveni) Zebiiku.
Hasi¢ spusti Zebiik o délce 2,7 m a hmotnosti 8,5 kg jakymkoli zptisobem. Nasledné hasi¢
zebiik odnese na vzdalenost 15 m, dotkne se zde vyznafené cary alespon jednim
chodidlem apoté polozi zebiik na ¢aru. Nasleduje chtize na vzdalenost 15 m a

ptechod K plnéni tikolu ¢. 10.

Ukol &. 10 — Neseni rozd&lovace
Hasi¢ zvedne rozdélovac ze startovni Cary a nese jej na ¢aru ve vzdalenosti 15 m. Na care
15 m se oto¢i a vraci se na startovni caru, kde zkuSebni cyklus konéi polozenim

rozdélovade na zem.

Dil¢i nedostatek Normativnim vynosu ¢. 102 (2013) dale shleddvam Vv nespecifi¢nosti
vybaveni posilovny za ucelem zlepSeni a udrZeni kardiovaskularniho systému (béhaci pas,

spinningové kolo, veslai'sky trenazér apod.) a pevné uréeno mnozstvi a sloZeni posilovacich

47



stroju k rozvoji ¢i udrzeni silovych schopnosti. Obdobné jako to maji pfislusnici Hasi¢ského

zachranného sboru spadajici pod Ministerstvo vnitra Ceské republiky.

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dile jen ,,HZS CR%) provadi test
dovednosti, ktery je pied samotnym piezkouSenim novych uchazecl z fyzické zdatnosti,
zdravotni zpusobilosti a psychotesty. Tyto testy se provadi dvakrat az ttikrat do roka, dle
potfeby néboru novych uchazect k HZS. Dlivodem pro provedeni tohoto dovednostniho
testu je fakt, Ze timto zptisobem selektuji nevhodné uchazeée o pozice u HZS. Test je plné
dobrovolny, uchaze¢ podepise, ze vSe provadi dobrovoln¢ a na vlastni riziko. Neni stanovena
7zadnd casova norma. Dle vyjadfeni jednoho z c¢lenti komise je Casova norma dalSim
stresujicim faktorem, ktery negativné ovliviiuje Cinnosti pii testovani. V praxi tento faktor
nahrazuji automatizaci cinnosti, kterd vyrazné sniZzuje cas potiebny pfi zasahu.
Sklada se z fyzického piezkouseni, technické zruénosti a pohovoru. Ve je v jeden den a za
kazdou disciplinu uchaze¢ dostane body.

Fyzické ptezkouSeni u HZS se skldda z plavani na 200 metri volnym zpiisobem.
Plave se v25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenym oddélenymi
drahami. Tato disciplina za¢ina skokem ze startovacich blokii nebo ze bifehu bazénu, je
povolen start i zvody. Béhem obratky se zkouseny musi dotknout jakoukoliv ¢asti téla
stény bazénu. Cas se zastavuje Sdohmatnutim na sténu bazénu. Vysledny &as se
méfi S pfesnosti na 1 sekundu, je preveden na body dle Tabulky 11. Opusti-li zkouSeny
netmyslné vyhrazenou plaveckou drahu, smi po opravé chyby pokracovat v plnéni discipliny.
Chozeni po dné a Umyslné opusténi plavecké drahy znamena okamzité ukonceni testu.
Plave se v plavkach (zakazany jsou koupaci kratasy, ploutve a pomicky usnadiujici

plavani), jsou povoleny plavecké bryle a koupaci cepice.

Tabulka 11.

Bodové hodnoceni plavani 200metrit — muzi a Zeny.

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

Cas | body | Cas | body | Cas | body | cas | body | cas | body | ¢as | body

516 | 20 [ 526 | 20 [ 540 | 20 [ 6:06 | 20 [6:20 | 20 | 6:33 | 20

515 | 21 | 525 | 21 | 538 | 21 |605| 21 |6:18 | 21 | 6:32 | 21

514 | 22 | 524 | 22 | 537 | 22 | 604 | 22 |6:17 | 22 | 6:30 | 22

512 | 23 | 522 | 23 | 536 | 23 [ 6:02 | 23 |6:16 | 23 | 6:29 | 23

511 | 24 | 521 | 24 | 534 | 24 | 601 | 24 |6:14 | 24 | 6:28 | 24

5:10 | 25 | 520 | 25 | 533 ] 25 [ 600 | 25 [6:13 | 25 | 6:26 | 25

508 | 26 | 5:18 | 26 | 532 | 26 | 558 | 26 |6:12 | 26 | 6:25 | 26
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VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK5 VK 6

Cas | body | Cas | body | Cas | body | cas | body | cas | body | ¢as | body

507 | 27 | 517 | 27 | 530 | 27 | 557 | 27 | 6110 | 27 | 6:24 | 27

506 | 28 | 516 | 28 | 529 | 28 | 556 | 28 |6:09 | 28 | 6:22 | 28

504 | 29 | 514 | 29 | 528 | 29 | 554 | 29 | 608 | 29 | 6:21 | 29

503 | 30 |5:13 | 30 |526| 30 |[553| 30 |[6:06| 30 | 6:20 | 30

502 | 31 |[512 | 31 |[525| 31 |[552| 31 [6:05| 31 |6:18| 31

500 | 32 | 510 | 32 | 524 32 | 550 | 32 |6:04| 32 | 6:17 | 32

459 | 33 [ 509 | 33 | 522 | 33 |549 | 33 |[6:02| 33 |[6:16 | 33

458 | 34 | 508 | 34 | 521 | 34 | 548 | 34 | 601 | 34 | 6:14 | 34

456 | 35 | 506 | 35 |520| 35 | 546 | 35 |6:00| 35 |6:13| 35

455 | 36 | 505 36 [518 | 36 [ 545 | 36 | 558 | 36 | 6:12 | 36

454 | 37 | 504 | 37 | 517 | 37 | 544 | 37 | 557 | 37 | 6:10 | 37

452 | 38 | 502 | 38 |516 | 38 | 542 | 38 | 556 | 38 | 6:09 | 38

451 | 39 [ 501 39 [514 | 39 [541 | 39 [554 | 39 |[6:08 ]| 39

4:50 40 5:00 40 5:13 40 5:40 40 5:53 40 6:06 40

448 | 41 | 458 | 41 | 512 | 41 | 538 | 41 | 552 | 41 | 6:05 | 41

4:47 | 42 | 457 | 42 | 511 | 42 | 537 | 42 | 551 | 42 | 6:04 | 42

446 | 43 | 456 | 43 | 5110 | 43 | 536 | 43 | 550 | 43 | 6:03 | 43

4:44 | 44 | 455 | 44 | 509 | 44 | 535 | 44 | 549 | 44 | 6:02 | 44

443 | 45 | 454 | 45 | 508 | 45 | 534 | 45 | 548 | 45 | 6:.01 | 45

442 | 46 | 453 | 46 | 507 | 46 | 533 | 46 | 547 | 46 | 6:00 | 46

4:40 | 47 | 452 | 47 | 506 | 47 | 5:32 | 47 | 5:46 | 47 | 559 | 47

439 | 48 | 451 | 48 | 505 | 48 | 531 | 48 | 545 | 48 | 558 | 48

438 | 49 | 450 | 49 | 504 | 49 | 530 | 49 | 544 | 49 | 557 | 49

436 | 50 | 449 | 50 | 503 | 50 | 529 | 50 | 5:43 | 50 | 556 | 50

435 | 51 | 448 | 51 | 502 | 51 | 528 | 51 | 542 | 51 | 555 | 51

4:34 | 52 | 447 | 52 | 501 | 52 | 527 | 52 | 541 | 52 | 554 | 52

4:32 | 53 | 446 | 53 | 500 | 53 | 526 | 53 | 540 | 53 | 5553 | 53

431 | 54 | 445 | 54 | 459 | 54 | 525 | 54 | 539 | 54 | 552 | 54

430 | 55 | 444 | 55 | 458 | 55 | 524 | 55 | 5:38 | 55 | 551 | 55

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

Nasleduje silova disciplina: Leh — sed, je urCena pro muze i Zeny. Provadi
se V télocvicné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni Zinénce nejméné 5 cm vysoke,
doba cvi€eni 2 minuty. Zakladni postaveni: leh na zddech roznozny pokrémo, chodidla 20 az
30 cm od sebe, fixovana k podloZzce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé
osoby, uhel bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy v tylni ¢asti
hlavy a jsou spojené. Provedeni ve dvou dobach. Prvni doba — postupny sed, ptedklon az do
polohy, ve které osa vedena ramennimi klouby protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich
kloubti. Druha doba — zpét do zakladniho postaveni. Cviceni zacina a kon¢i v lehu, cykly na
sebe plynule navazuji. Uprava polohy nohou je mozna jen v povolené odpoéinkové poloze.

Provedeni druhé doby padem a vyuziti odrazu od podlozky, piipadné odraz hlavou nebo
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pazemi od podlozky neni povoleno. Lehy - sedy, pfi nichz bylo poruseno né¢které z téchto
pravidel, se nezapocitaji. Povolend odpocinkova poloha je rovna 1. dob¢. PieruSeni kontaktu
rukou s hlavou (i jedné ruky) nebo pteruSeni cyklu v zakladnim postaveni (lehu) znamena

okamzité ukonceni testu (Tabulka 12).

Tabulka 12.
Bodové hodnoceni discipliny Leh — sed.

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
36 10 32 10 29 10 26 10 23 10 19 10

37 11 33 11 30 11 27 11 24 11 20 11

38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13

39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14

40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16

41 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 18

42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19

43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20

44 22 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22

45 24 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24

46 25 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25

47 27 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27

48 28 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28

49 30 45 30 42 30 39 30 36 30 32 30

50 32 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32

51 34 47 34 44 34 41 34 38 34 34 34

52 35 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

Dalsi silova disciplina: Klik je urena pro muZe a Zeny. Provadi se v télocvicné,
posilovné nebo venku. Doba cvi€eni 2 minuty. Zakladni postaveni: vzpor leZmo, ruce v §ifi
ramen, dlan¢ a Spicky nohou na zemi nebo na Zinénce. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné
rovin€, nohy do 30 cm od sebe (bez zapteni). Paze propnuty v loketnim kloubu.

Provedeni: 1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna osa
paze rovnobezné s podlozkou

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;
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a) je povoleno provedeni klikii na prstech nebo na péstich; pokud se kliky
provadi na cvicebni podlozce (zinénce), musi na ni byt ruce i nohy

zkouSeného,

b) trup a nohy musi b&hem provadéni Kklikd tvofit stale pevny celek,
ohybani v pase, vysazovani, kmitavé nebo vlnité pohyby nejsou povoleny - v
kliku se podlozky nesmi dotknout zadna jina ¢ast téla nez Spicky nohou a ruce,
ob¢ paze musi dosdhnout rovnobézné polohy se zemi - ve vzporu se musi paze
soucasné propnout v loktech - po pferuSeni discipliny v povolené odpocinkové

poloze Ize pokracovat az po zaujeti zakladniho postaveni.

Kliky, pfi nichz bylo poruSeno nékteré ztéchto pravidel, se nezapocitaji. Povolena
odpocinkova poloha: ve vzporu vysazenim v kyc€elnim kloubu (,,stfiSka*), pfitom lze mirné
pokréit nohy v kolenou (té€ziste téla se tim vSak nesmi pfesunout nad nohy) nebo ve vzporu
prohnutim v zadech, pfitom se nesmi dotknout podlozky zadnéd dals$i Cast téla. Preruseni
kontaktu ruky nebo nohy s podlozkou pii provadéni kliku, pii pfechodu do povolené
odpocinkové polohy, béhem odpocinku nebo pii opétovném zaujimani zédkladniho postaveni,
nedodrzeni povolené odpocinkové polohy nebo zastaveni v jiné nez povolené odpocinkové

poloze znamena okamzité ukonceni testu. Bodové hodnoceni klik Tabulka 13.

Tabulka 13.

Bodové hodnoceni kliki.

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poéet | body | pocet | body

26 10 23 10 21 10 19 10 17 10 14 10

27 12 24 12 22 12 20 12 18 12 15 12

28 14 25 14 23 14 21 14 19 14 16 14

29 16 26 16 24 16 22 16 20 16 17 16

30 18 27 18 25 18 23 18 21 18 18 18

31 19 28 19 26 19 24 19 22 19 19 19

32 20 29 20 27 20 25 20 23 20 20 20

33 21 30 21 28 21 26 21 24 21 21 21

34 23 31 23 29 23 27 23 25 23 22 23

35 25 32 25 30 25 28 25 26 25 23 25

36 27 33 27 31 27 29 27 27 27 24 27

37 29 34 29 32 29 30 29 28 29 25 29

38 31 35 31 33 31 31 31 29 31 26 31

39 33 36 33 34 33 32 33 30 33 27 33

40 35 37 35 35 35 33 35 31 35 28 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.
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Disciplina: Shyb je urcena pro muze a zeny. Cvici se v télocviéné nebo na venkovnim
cviGisti na doskoéné hrazdé. Cas neni omezen. Zakladni postaveni: svis nadhmatem (Zeny
podhmatem), ruce v §ifi ramen, ramena a lokty vyvéSeny.

Provedeni: 1. doba - tahem obouru¢ — shyb

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) k zaujeti zakladniho postaveni a k zastaveni komihani je povolena pomoc jiné
0soby - ve shybu se musi brada zkouSeného dostat nad uroven vodorovné
roviny zerdé hrazdy - doprovodné pohyby nohou (skréeni, roznoZzeni,
kiizeni) se pfipoustéji, pokud neposkytuji zkouSenému zvyhodnéni - ve 2.

dobé musi byt ramena a lokty vyvéSeny,

b) Svihové pohyby, kmity nohou nebo trupem, komihani apod. pifi shybu nejsou
povoleny - neumyslny dotyk nohou konstrukce nebo pevné opory se
nepostihuje, pokud neznamenal ziskani vyhody - shyby, pfi nichz bylo
poruseno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitaji.

Povolen4d odpocinkova poloha je rovna zdkladnimu postaveni. Zmeéna Sife uchopu zerde
hrazdy v prubéhu provadéni discipliny znamena okamzité ukonceni testu. Bodové hodnoceni

shybt Tabulky 14.

Tabulka 14
Bodové hodnoceni shyby.
VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | poéet | body | pocet | body
7 10 6 10 5 10 4 10 3 10 2 10
8 14 7 14 6 14 5 14 4 14 3 14
9 18 8 18 7 18 6 18 5 18 4 18
10 20 9 20 8 20 7 20 6 20 5 20
11 25 10 25 9 25 8 25 7 25 6 25
12 30 11 30 10 30 9 30 8 30 7 30
13 35 12 35 11 35 10 35 9 35 8 35
za kazdy dalsi cvik + 4 b.

K nésledujici discipliné dovednostniho testu patii vystup po zebiiku (automobilni
zebiik) do ¢tvrtého patra s pracovni ¢innosti (napt. zatloukani hiebiku do prkna). Tento cvik

vyluCuje strach zvySek (akrofobii). Uchaze¢ provadi cvi¢eni v zdsahovém obleku,
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zasahovych botéach, rukavicich a s prilbou na hlavé fadn€ upevnénou. Na sobé ma zapnuty
opasek, ve kterém ma zasunuté kladivo. Kompletni ustroj dostane uchaze¢ zaptijéenou.

Vyhledavéani osob v zakourené mistnosti je dalS$i z dovednostnich testdi, ktery ma
provérit prostorovou orientaci uchazece a vyloucit tak strach zuzavienych a stisnénych
prostor (klaustrofobie). Mistnost, ve které se provadi prezkusovani je plna predméti bézného
uzivani (postele, skiing, stoly, zidle, elektronika, kvétinace apod.). Uchaze¢ pied vstupem do
mistnosti si nasadi ochranou masku, kterd ma zaslepené zornice. Divodem zaslepeni je
imitace zakoufené¢ho prostoru, ve kterém neni nic vidét a proto je hledani osob v mistnosti
dosti obtizné. Tento test nemd zadnou Casovou normu. Jedinym hlediskem pro hodnoceni
komise je chovani a orientace uchazece.

Jednim z kritérii pti vybéru novych uchazecii k Hasi¢skému zachrannému sboru je
provéteni, zda nemaji strach ¢i nevolnost pii pohledu na krev (hematofobie). Tento strach se
zjistuje pii provadéni prvni pomoci u dopravni nehody. Test imituje dopravni nehodu se
zranénim (imitace krve pfi dopravni nehod€, vazna nebo tézka zranéni). Uchaze¢ musi
prokazat zadkladni znalosti prvni pomoci a postup jak zvlddnout danou situaci, vcéetné
psychologické pomoci zranénym. VSe hodnoti komise, kterd dle postupu a reakci ptidéluje
potiebné body a hodnoceni.

Doplitujicim tkolem je rozvinuti dvou hadic o priméru 75 mm a o priméru 52 mm,
neseni 30 kg barell na vzdalenost 30 metrli tam a zpét.

Poslednim hodnocenym testem je zjiSténi technické zrucnosti a to vyménou defektu
pneumatiky u osobniho vozidla. Hodnoti se, jak uchaze¢ postupuje pii vyméné defektu
pneumatiky, dba na bezpefnost svoji i ostatnich ucCastnikti silni¢niho provozu. Zda ma
reflexni vestu, dba na bezpecny manipulacni prostor okolo vozidla apod.

Po splnéni vSech disciplin dovednostniho testu zasedne komise, kterd vyhodnoti
jednotlivé uchazee. Pokud wuchaze¢ na nékteré z disciplin ziska nula bodu, je
nevyhovujici a z vybéru je vyfazen. Splni-li vS§echny discipliny S potfebnym poctem bodu,
nasleduje ustni pohovor. Komise zjistuje motivaci a zajem uchazece o profesi u Hasi¢ského
zachranného sboru. Vsechny tyto discipliny, spolu s motiva¢nim pohovorem absolvuje
uchazec v jeden den.

Problém naboru nevhodnych uchazecii je obdobny u Vojenskych hasi¢skych jednotek.
Pokud k VHJ nastoupi novy vojak ¢i obCansky zaméstnanec, legislativné neni moznost Si
prezkousSet, zda uchaze¢ o pozici vojenského hasi¢e nemd strach z vySky (akrofobie),

strach z krve (hematofobie), strach z vody (akvafobie), neumi plavat nebo se boji stisnénych
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prostor (klaustrofobie). Zavedenim dovednostniho testu stejné jako to provadi HZS CR, se
vylouéi tyto nedostatky, které mohou pii zasahu ovlivnit samotny zasah ¢i ztratu lidského
Zivota.

K provedeni dovednostniho testu spolu s fyzickym piezkouSenim  bych
doporucil, aby se stanovila komise. Tato komise by byla stala, ve slozeni: vedouci komise a
jeji ¢lenové. Komise by se urcovala z fad velitelii stanic, zastupct velitell stanic a prislusniki
Vojenskych hasi¢skych jednotek (VHJ). Jednotlivé VHJ — na letistich, muni¢nich zafizenich,
vojenskych 1jezdech ¢&i specialnich zafizenich by byla ustanovena ztad piislusnych
vojenskych hasié¢skych jednotek.

Osobn¢ jsem presvédCen, Ze pfed zahajenim dovednostniho testu a fyzického
pfezkouSeni hasi¢e by bylo vhodné provést metodickou ukdzku. Tato ukazka by méla byt
provedena pomalym tempem, S fadnym vysvétlenim jednotlivych stanovist’ a bez dychaciho
ptistroje.

Domnivam se, ze zavedeni vékovych kategorii u prezkouSeni fyzické zdatnosti bude
pfinosem pro velitele jednotek a bude vypovidat o fyzické kondici ptislusnikit VHJ. Zaroveii
test bude standardizovan a nebude mozné ho napadnout v piipadé neuspésného absolvovani

nekterého z prislusnikd.

Zakladem tohoto programu bude ovéfeni fyzické zdatnosti jedenkrat za rok.
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7. ZAVER

Cilem prace bylo stanovit vykonnostni kategorie fyzického ptezkousSeni hasicu ve
sluzebnim poméru vojaka z povolani. V soucasném systému piezkouseni fyzické zdatnosti
vojenskych hasi¢skych jednotek Armady Ceské republiky byly zjistény nedostatky. Tyto
nedostatky jsem zjistil spolu s dalsimi kolegy béhem soucasného testovani, které bylo
provadéno v obdobi Ctyf let. Zarovenn byla provedena oprava a stanovena
opatieni K spravnému provedeni fyzického piezkouSeni. Vyzkumny soubor se skladal ze 114
probandi ve v€ku 24 — 60 let. Z toho ze zakladny Sedlec, Vicenice u Namésté nad Oslavou
byl soubor tvofen 59 probandy a 55 probandy ze zakladny v Kbelich. Na zaklad¢ testovani
probandi jsem stanovil v€kové kategorie, u kterych jsem ndsledné provedl méfeni celého
testovaného cyklu skladajiciho se z deseti ukoli. Vysledné méfeni jsem zapracoval do
tabulky, kterd ma tfi stupné klasifikace. Vyzkumny vzorek tvofili vyhradné muzi.

Dil¢im cilem bylo zpracovani navrhu fyzického piezkouseni nové piichozich
uchazedti k Vojenské hasi¢ské jednotce Armady Ceské republiky. Tento navrh jsem
zpracoval vzhledem Kk podminkam a moznostem jednotlivych hasi¢skych stanic v Armadé
Ceské republiky. Namét k zavedeni dovednostniho testu pro vybér novych
uchaze¢t Kk Vojenskym hasi¢skym jednotkam jsem Cerpal u Hasi¢ského zachranného sboru,
ktery tyto testy provadi vice jak pét let. Dlivodem pro zafazeni dovednostniho testu pro nové
uchazeCe je minimalizovat mnozstvi nevhodnych kandidatt, kteti se hlasi k Vojenské
hasi¢ské jednotce a vybrat ty, ktefi spliiuji poZadovana kritéria.

Pfinosem této diplomové prace bylo zjisténi nedostatku stavajiciho prezkouSeni hasict
z fyzické zdatnosti u VHJ a navrh na zlepSeni. Tuto praci bych uplatnit pfi vytvareni

novelizace Normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢. 102 ze dne 18. fijna 2013.

55



8. SOUHRN

Cilem této prace bylo stanovit vykonnostni kategorie fyzického ptrezkouseni hasic¢i ve
sluzebnim poméru vojaka z povolani a odstranit zjisténé nedostatky v souc¢asném fyzickém
ptezkusovani. Diplomova prace byla provadéna s piislusniky letiStni hasi¢ské jednotky
(LHJ) u 22. zakladny vrtulnikového letectva v Sedleci, Vicenice u Nameésté nad Oslavou a u
24. zakladny dopravniho letectva Praha - Kbely. Vyzkumny soubor tvofili muzi ve véku 24 -
60 let.

Teoreticka ¢ast se zabyva piehledem poznatki z historie VHJ ACR, systémem pozarni
ochrany v Ceské republice, ¢innosti vojenskych hasi¢ti u Vojenské hasiéské jednotky Armady
Ceské republiky a télesnou piipravou v resortu Ministerstva obrany a u Hasiéského
zachranného sboru.

Vyzkumna ¢ast sleduje stavajici prezkouseni fyzické zdatnosti vojenského hasic¢e a
navrh dovednostnich testii pro nové uchazece.

Vysledkem této prace je stanoveni vékovych kategorii s tfistupiiovou klasifikaci.
Zavedenim dovednostnich testi pro nové uchazece nastupujicich k Vojenskym hasi¢skym
jednotkdm zlepsi persondlni kvalitu a iroven hasici.

Pfinos v této diplomové préci vidim v namétu k provedeni novelizace Normativniho vynosu

Ministerstva obrany ¢. 102 z roku 2013.
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9. SUMMARY

The aim of this Thesis was to determine the performance categories for the physical
testing of firefighters in the service of the army and to eliminate the identified shortcomings
in the current physical testing. The Diploma Thesis was carried out with the members of the
Air Base Firefighters Unit (LHJ) at the 22" Helicopter Air Base at Sedlec, Vicenice u
Namésté nad Oslavou, and at the 24™ Air Transportation Base at Prague — Kbely. The
research group consisted of men aged 24 — 60 years.

The theoretical part deals with an overview of the history of the Military Firefighter
Units of the Army of the Czech Republic (VHJ ACR), the system of fire protection in the
Czech Republic, the activities of military firefighters at the VHJ ACR and physical training
within the Ministry of Defense and the Fire Rescue Service.

The research part monitors the current testing of the physical fitness of a military
firefighter and the proposal of the skills tests for new applicants.

The result of this Thesis is the determination of age categories with three-grade
classification.

Introducing the skill tests for new applicants entering the Military Firefighters Units will
improve the personnel quality and the level of firefighters.

In my opinion, this Diploma Thesis can contribute in opening the theme of amendment
to the Normative Decree of the Ministry of Defense No. 102 of 18 October 2013.
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11. PRILOHY

Seznam priloh:

Priloha 1: Protokol o piezkouSeni z télesné ptipravy u Vojenské hasi¢ské jednotky

Priloha 2: Protokol z prezkouseni prislusnikt letistni hasi¢ské jednotky z fyzické zdatnosti
dle NV MO ¢. 102/2013

Priloha 3: Potvrzeni sluzebniho lékafe o zdravotnim omezeni pfislusnika Hasi¢ského
zachranného sboru CR pro ucely zkousky télesné zdatnosti piislusnika

Priloha 4: Osvédceni o télesné zdatnosti
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PROTOKOL

o prezkouseni z télesné pripravy

hasi¢e LHJ VU 2427 Sedlec, Vicenice u Namésté nad oslavou
dle NV MO ¢. 102/2013

Hodnost, titul, jméno,
ptijmeni:

Rok narozeni
Vékova skupina
Termin prezkouseni

Ukol ¢&islo Nazev ukolu

Neseni hadice jednou pazi

Postaveni Zebtiku

Tazeni (vle€eni) naplnéné hadice

Prvni stoupani po Zebriku

Pfitazeni hadice s velkym objemem ruckovanim

Nasilny vstup

Odvleceni obéti

Druhé stoupani po zebfriku

O INO NP~ W|IN|F

Spusténi (odstaveni) Zebriku

=
o

Neseni rozdélovace

Vysledny ¢as (min.)

Celkova spotreba vzduchu (l)

Spotreba vzduchu za 1
minutu (1)

Hodnoceni

S vysledkem prezkouseni
jsem byl sezndmen dne:

2 . podpis
s€znamen: prezkusovaného
Vedouci komise:

hodnost, titul, jméno, pfijmeni podpis
Clen komise:

hodnost, titul, jméno, pfijmeni podpis
Clen komise:

hodnost, titul, jméno, pfijmeni podpis
Kontrolni organ nadfizeného:

hodnost, titul, jméno, pfijmeni podpis
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22. zakladna vrtulnikového letectva

Sedlec, Vicenice u Namé&sté nad Oslavou, PSC 675 71, datova schranka hjyaavk

PROTOKOL

K PREZKOUSENI PRISLUSNIKU LETISTNI HASICSKE JEDNOTKY
Z FYZICKE ZDATNOSTI dle NV MO & 102/2013

Datum piezkouSeni
Hodnost, jméno, prijmeni

Datum narozeni

Cislo OP / VP
vU/VZ VU 2427 Sedlec, Vicenice u Namé&§té nad Oslavou
Cvicebni ukol 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Q.

Stupen vykonu

Vysledny ¢as
Spotieba vzduchu MPa I/ min
Hodnoceni SPLNIL / NESPLNIL

Podpis Fidiciho
zaméstnani
Podpis

prezkuSovaného
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VZOR

Potvrzeni sluzebniho lékare o zdravotnim omezeni

prislusnika Hasi¢ského zachranného sboru CR

pro ucely zkousky télesné zdatnosti prislusnika

(nazev organiza¢ni sou¢asti HZS CR)

Hodnostni oznaceni,
titul pfed jménem,
ptijmeni a jméno (a),

titul za jménem

Osobni eviden¢ni Cislo

disciplina

schopen / neschopen

kliky (bez opory kolen)

schopen / neschopen *

shyby

schopen / neschopen *

leh-sed

schopen / neschopen *

pfednozovani v lehu (napnutych nohou)

schopen / neschopen *

béh 2000 metra

schopen / neschopen *

plavani 200 metrd

schopen / neschopen *

Zdravotni omezeni:

Zdravotniho omezeni do:

Potvrzeni vystaveno dne:

Sluzebni 1ékai (podpis + razitko):

* Nehodici se Skrtnéte.
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Osvédceni o télesné zdatnosti

(nazev organiza¢ni soucasti HZS CR)

OSVEDCENI

o télesné zdatnosti
uchaze&e o p¥ijeti do sluzebniho poméru p¥isluinika Hasi¢ského zachranného sboru CR*
nebo p¥islusnika Hasi¢ského zachranného sboru CR*
pro vykon sluzby na sluZebnim misté, na které ma byt ustanoven,

Hodnostni oznaceni ™

Piijmeni, titul

Jméno (a)

Datum narozeni uchazece ™"

Osobni evidenéni ¢islo ™

Datum konani zkouSky Podpis vedouciho zkuSebni komise

splnil/a poZadavky na télesnou zdatnost podle
zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru prislusnik bezpecnostnich sbori.

*  Nehodici se skrtnéte.
** Vyplituje se jen u piislusnika HZS CR.

*** Vypliiuje se jen u uchazede o piijeti do sluzebniho poméru ptislusnika HZS CR.
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