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1 Uvod

Ktomuto tématu mé dovedla vlastni zkuSenost, jak z pozice zadka, ktery
navstévoval plaveckou Skolu, tak z pozice instruktora, ktery vyucuje v plavecké Skole.
Moje zkusenosti byly rozdilné, v roli zaka jsem méla negativni zkusenost s plaveckou
Skolou, ale v roli instruktora jsem méla a mam zkusenost pozitivni.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam analyzou plavecké vyuky déti v pfedSkolnim
véku Vv plaveckych Skolach. V jednotlivych Skolach jsem zjistovala délku pracovni
zkuSenosti instruktord, prostiedi, ve kterém se vyucuje (hloubka, délka, teplota bazénu),
materidlni zajiSténi, tedy jaké se vyuzivaji pomiicky, kolik déti méa na starosti jeden
instruktor, vékovou kategorii sv&fencu, kterou vyucuji a ptistupy jednotlivych
instruktord.

Kvili rozdilné zkuSenosti z pozice Zaka a instruktora je cilem prace zjistit, jak
vyuka probiha v jednotlivych plaveckych skolach a za jakych podminek a materidlniho

zajisténi.



2 Piehled poznatki
2.1 Didaktické aspekty plavani
2.1.1 Didaktické formy

Pii plnéni cile v lekci miize pomoci organizace vyucovaciho procesu. Za dulezité
prvky je povazovana bezpecnost svéfencu a jejich plavecka vyspélost (Macejkova et al.,
2005). Mezi zékladni vyuzivané formy patii forma hromadnd, skupinova, dvojic
a individualni. VSechny typy forem mizeme pouzivat soucasné ptipadné je kombinovat.
Volba didaktick¢ formy zavisi na cili vyuky, ale také na pouzitych vyucovacich
metodach, trovni dovednosti svéfenct, obsahu vyuky, moznosti a velikosti prostoru
vyuky (Neuls, Svozil, Viktorjenik a Dub, 2013). Pii zmén¢ téchto forem béhem vyuky

dochdzi ke zpestieni monotdnni vyuky (Macejkova et al., 2005).

2.1.2 Didaktické postupy

Didaktické, nebo také vyucovaci postupy jsou soucasti zakladnich strategii procesu
uceni. Postup je vytvaien souborem piesné formulovanych jednotlivych cilt, které uréuji,
co je potieba fesit (Neuls et al., 2013). Pti volb¢ bereme ohled na v€k edukantti, materialni

podminky a volbu plaveckého zptsobu (Bélkova—Preislerova, 1987).

Komplexni postup

Je metodou uceni v celku, spocivajici v nacvicovani motorického aktu v jeho
konecné podobé¢, bez nacvicovani ¢asti samostatné. Vyuziva se U predskolnich déti, které
nejsou schopny predstavit si a pochopit dil¢i pohyb a uci se predevsim napodobovanim
pohybu (Bélkova—Preislerova, 1987; Hoch, 1987; Neuls et al., 2013; YMCA, 1999).

Bé&hem ukazky a prvnich pokusti neklademe diraz na pfilisné podrobnosti. Cilem
je zvladnuti pohybu v jeho zakladni podobé bez ohledu na piesnost. Pohyb muizeme
zjednodusit vynechanim dychani, nebo s pomoci pomucek k nadlehceni. Komplexni
postup je vhodny pro nacvik plaveckych zpusobu, které jsou charakterizovany
jednoduchou a pfirozenou strukturou pohybu, jde o kraul a znak (Bélkova—Preislerova,
1987).

Analyticko-synteticky postup

Jedna se o smiSeny a nejvyuzivanégjsi postup v plavecké vyuce. Vyuziva se v
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samostatné (dychani, paze, nohy). Po jejich zvladnuti je posléze spojime Vv lokomo¢ni
celek, v takzvanou souhru hornich a dolnich konéetin s dychanim. Postup mizeme vyuzit
pii nacviku plaveckého zpusobu prsa nebo motylek. Musime brat v potaz, ze celek je
kvalitativné rozdilna struktura, a ne pouhé secteni dil¢ich Casti (Bélkova—Preislerova,

1987; Macejkova, et al., 2005; Neuls et al., 2013).

Induktivni postup

Postup se vyznacuje prechodem od individualni realizace dil¢ich fakti k obecnym
zavéram a k nejlépe vyhovujicimu provedeni. Cinitel, ktery béhem uc¢eni dominuje, je
zak. Induktivni vyuCovaci postup se hojné vyuziva v problémové¢, anebo kreativné
zaméiené vyuce. Jistd samostatnost svéienci, ndvyk na ¢innosti a spolupraci provadéné
ve dvojicich a skupinach je podminkou. Pii pouziti induktivniho potupu se edukanti snazi
najit a vyzkouset nejvhodnéjsi variantu k provedeni pohybového tkolu. Pfi nacviku
prvniho plaveckého zplisobu mizeme tento postup vyuZzit, protoze rychleji a preciznéji
sméfuje K lokomoc¢ni zkuSenosti a pro dalsi plavecké zplisoby rozviji zakladni

koordina¢ni predpoklady (Neuls et al., 2013).

Deduktivni postup

,Deduktivni postup znamend piistup k ucivu, ¢innosti ucitele, Cinnosti zaka
i podminkam charakterizovany ptechodem od obecné uznavaného, optimalniho,
nejlepsiho provedeni k individudlnimu provedeni, individualni technice, stylovému
provedeni“ (Neuls et al., 2013, p. 36). Cinitel, ktery v priibéhu u¢eni dominuje je uéitel.
Pokud nacvik prvniho plaveckého zpisobu je zvladnut postupem induktivnim, dalsi
z plaveckych zpusobii mohou byt osvojovany deduktivné. Pfechod k dalsimu uceni

deduktivnimi postupy usnadnuje postup induktivni (Neuls et al., 2013).

2.1.3 Didaktické metody
Macejkova et al. (2005) a Neuls, Svozil, Viktorjenik a Dub (2013) se shoduji
V nazoru, ze pii vyucovaci metodé jde 0 planovité a zamérné uspotradani uciva, kdy ucitel
je v ptimé interakci s zakem a praktické vyuziti konkrétni metody vychazi z cile vyuky.
Macejkova et al. (2005) metody déli podle kritérii. Prvnim z kritérii je faze
vyucCovaciho procesu, pod kterou spada metoda seznamovaci, nacvikova, zdokonalovaci,

upevilovaci a hodnotici. Dal§im kritériem je obsah, do kterého patii metoda slovni,
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nazorna a prakticka. Poslednim kritériem je analyza vyucovaciho procesu s metodami
motivaénimi, expozi¢nimi, fixa¢nimi a diagnostickymi. Ale i pies obsahlou fadu
expozi¢ni metody, fixatni metody a diagnostické metody. Neuls et al. (2013) do skupiny
metod zatazuje metody motivacni, expozicni, fixa¢ni, diagnostickou a vychovnou.

V motiva¢ni metod¢ jde o vnitini motivovani zakt k ¢innosti, ztotoznéni se s ukoly
vyucovani a cili a vyuziti nabidek. U expozi¢ni metody se vysvétluji ¢innosti, popisuje,
vysvétluje a demonstruje. Béhem fixa¢ni metody se mnohonasobné opakuje, nacvicuji se
a zdokonaluji plavecké dovednosti, vyuziva se metoda imitacni a ideomotoricka, rozviji
se pohybové schopnosti. Diagnosticka metoda je nezbytna pro kontrolu toho, zda je
proces ucinny a uspésny, pouzivaji Se motorické testy na vstupni, pritbéznou a zdvérecnou
kontrolu techniky plavani. U vychovné jde o metodu odmeén a trestli, presvéd¢ovani,
spoluprace, pozadavki a vlastniho piikladu (Macejkova, et al., 2005; Neuls et al., 2013).

Soucasti kazdé vyuky jsou slovni, ndzorné a praktické metody. Jejich zastoupeni se
méni podle véku edukantd, cile vyuky a plavecké vyspélosti (Macejkova, et al., 2005).
U mladsich déti je metoda ukazky nezbytna pro vytvoreni jejich pohybové predstavy.
Pohyby provadime pomalu, popfipadé jednotlivé prvky zvlast— dychani, pohyb nohou
apod. (Bélkova—Preislerova, 1987).

2.1.4 Organizace vyuky

Obvyklad délka cvicebni jednotky ¢ini 45 minut, ale délku ovliviiuje vek ditéte
a proto se u predskolnich déti vyuka krati zpoc¢atku na 20—30 minut (Bélkova—Preislerova,
1987). Délka jednotky se krati i z toho divodu, ze déti v pfedskolnim véku jsou schopny
udrzovat pozornost a spolupracovat kratkou dobu, proto je doporu¢ovano vést lekci v
délce 20-30 minut. Po tuto dobu by dit¢ mélo byt pln€ soustiedéné a soucasné by nemélo
dochazet k vyraznému prochladani (Cechovska, 2007; Novakova, Obytova, Pathyové
a Cechovskd, 2015). Vhodné je brat ohled na vék ditéte a teplotu vody. Pii pravidelné
vyuce muzeme oc¢ekavat spolehlivé vysledky. Doporuc¢ovanou frekvenci jsou 2—3 lekce
tydné (Neuls et al., 2013).

Pocet déti predskolniho véku v plavecké vyuce vychazi z pravidla, kolik je let ditéti,
tolik jich bude mit na starost jeden instruktor (tfi tiileté, Ctyti Ctytleté déti). Toto pravidlo
nelze vzdy dodrzet z hlediska ekonomického, piesto pocet déti v predskolnim veéku by

nikdy nem¢l ptekracovat 10 (Neuls et al., 2013).
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Co se tyka instruktora mél by dle YMCA (1999) pied kazdou lekci z hlediska
bezpecnosti prezkoumat, zda zvolil vhodné pomicky pro danou vékovou skupinu
a zdalipak je jejich pouziti bezpecné. Také by si mél ujasnit, jestli vybral vhodnou
hloubku bazénu, a kde bude stat, aby mél vSechny déti pod dohledem. Détem by méla byt
vysvétlena a zdlraznéna pravidla platici na bazéné.

Z hlediska organizace, je vhodné mit s détmi dohodnuty signal, ktery bude
znamenat, 7Ze se maji zastavit a poslouchat, napiiklad zdviZzenim ruky nebo tlesknutim.
Dale by méli dbat na to, aby davali détem jasné instrukce. Pokyny by neméli davat, pokud
vSechny déti nedavaji pozor a nejsou zticha (Miklankova, 2007; YMCA, 1999). Kvuli
Spatné akustice na bazén¢ by podle Thomase (1989) méla k ziskani pozornosti déti byt
pouzita pistalka, diky které ziska instruktor pozornost edukanta ihned.

Cechovska (2007), Miklankova (2007) a YMCA (1999) se shoduji v organizaci
lekci, kdy v ivodu volime cinnosti, které jsou dynamické, détem zndmé a piijemné.
S détmi opakujeme pohybové ukoly, které provadéji dobie a neustale je motivujeme
K u¢eni novych dovednosti. Stale se snazime udrzet jejich pozornost, povzbuzovat je a

patfi¢né chvalit. BEhem lekci miizeme nové dovednosti nacvi¢ovat nejlépe s pomoci her.

Struktura predplavecké vyuky

Jedna se o formdlni zpracovani jednotky majici zdklad ve vyukovém planu.
Obsahem planu jsou metody, cil vyuky a zakladni ¢asovy postup. Samotna jednotka by
mela vzdy navazovat obsahové na ptedeSlou, a pfitom byt pfipravou na jednotku
nadchazejici, abychom tak dosli k uréenému cili.

Kazda struktura obsahuje tvodni, priipravnou, hlavni a zdvére€nou ¢ast. Cvicebni
jednotka vyuky piedskoldkti by mohla vypadat nasledovné:

e uvodni ¢ast — nastup déti, zhodnoceni predchozi lekce, prezentace, seznameni
S programem a motivace,

e priipravna ¢ast — samotna nebo organizovana ¢innost,

e hlavni ¢ast — zopakovani zndmych pohybovych dovednosti s pomoci her
a navazani na nové,

e zavérecna Cast — skoky a pady do vody, hry, zhodnoceni, pochvala, motivace
na dalsi lekci (Neuls et al., 2013).
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2.1.5 Podminky pro plaveckou vyuku
Hygienické podminky

Na zaklad¢ zakona ¢. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané vefejného zdravi uklada stat
provozovatelim plaveckych bazénti nékolik hygienickych pozadavki. Provozovatelé
jsou povinni zajistit, aby u koupajicich osob bylo zamezeno vystavovani zdravotnim
rizikim ze znecisténé vody ke koupani, ochlazovani nebo sprchovani (Zakony pro lidi,
2000). Vodni prostiedi, ve kterém se vyucuje musi spliiovat hygienické a bezpec¢nostni
pozadavky, ze kterych za zadnych okolnosti nelze slevovat. Jedna se piedevsim o Cistotu
vody (Hoch 1980). Voda musi byt hygienicky nezavadna, ¢ira s ¢istym dnem. Kvalita by
m¢ela odpovidat nejlépe trovni pitné vodé (Hoch 1980; Beélkova—Preislerova, 1987).

Provozovatelé jsou dale povinni V piipadé znecisténi zastavit provoz a informovat
0 tom veiejnost po celou dobu trvani. Povinnosti je i posuzovani vydatnosti vody, jakosti
a moznosti Upravy pfi vybéru zdroje. Vodu je nutno neustale upravovat, dezinfikovat,
obménovat a dodrZzovat poZadavky recirkulacniho systému. Povinné je dodrZovat
hygienické pozadavky tykajici se materiali vybaveni bazénu, vlastnosti pomticek
piichazejicich do styku s vodou, jejich ukladani a adrzbu. Jestlize se jedna o provoz
bazénu pro kojence a batolata je nutné¢ dodrzovat hygienické pozadavky tykajici se
obleceni. Dale je nutné monitorovat jakost vody a udaje o namétenych teplotach vody

a vzduchu vyznacit (Zakony pro lidi, 2000).

Bezpecnost

Cechovska, Pokorna a Jurak (2012) zmitiuji nékolik bezpeénostnich zasad béhem
provadéni pohybového tréninku ve vodé. Prvni ze zasad je nikdy neplavat sam, bez
ohledu na plaveckou troven. Plaveme Vv prostiedi, které neni hygienicky zavadné.
K intenzit¢ tréninku by méla byt piiméfena teplota vody. V prostfedi bazénu se
pohybujeme s opatrnosti ve vhodné obuvi chranici chodidla, zabranujici riziku uklouznuti
a chranici pfed kozni infekci. K ochrané o¢i vyuzivame vhodné plavecké bryle. Do vody
vstupujeme po osprchovani nebo postupné, aby se télo stihlo adaptovat. Dodrzujeme
ohleduplnost k ostatnim lidem v bazénu. Stiidame intenzitu zatizeni, abychom pfedesli

bolesti jednostranného zatiZzeni koncetin.
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Vyukovy bazén

Cechovské a Miler (2008) a Hoch (1980) pokladaji za idealni podminky pro vyuku
meélky vyukovy bazén, ktery by mél byt neplavci po pas nebo az po prsa. Soucasné je
Hoch (1980) toho nazoru, ze nacvik vyzaduje jak mél¢inu, tak hloubku. Bélkova—
Preislerova (1987) a Miklankova (2007) jsou toho nazoru, aby hloubka vody méla
v rozmezi od 30 cm az maximalné po pas neplavce.

Protoze pouze v mélké vodé svéfence nenaucime plavat, vyuku bychom méli
doplnovat i vyukou v hloubce s doplnénim o skoky do vody, eventudlné plavanim
na volné vodé (Cechovska & Miler, 2008). Nejlepsi pro vyuku je, pokud ma bazén
na jedné strané hloubku (Bélkova—Preislerova, 1987).

Vyukovym prostiedim se zabyvala studie Rocha et al. (2018), ktera posuzovala
rozdil vyuky v hloubce a mél¢ing u déti, které nemély zkuSenosti s plavanim. Déti byly
rozdéleny do dvou skupin, jedna z nich nacvicovala 6 mésict v hluboké vodé  a druha
ve vodé m¢lké. U déti se posuzovalo celkem 17 motorickych dovednosti. Vysledky
ukazaly zlepSeni plaveckych dovednosti v obou skupinach. Nicméné ve skuping, ktera
nacvicovala v mélké vode byl zjistény vyssi stupein dovednosti, zejména u péti zakladnich

plaveckych dovednosti.

Teplota vody

Co se tyka teploty vody, ta ovliviiuje koncentraci plavca a délku pobytu ve vodé.
Kvili nedostatecné vyvinuté schopnosti termoregulace u malych déti, je na misté
ptizplsobit jim teplotu vody. Obecnou zasadou je, ¢im mladsi je dité, tim teplej$i ma byt
voda. Vhodnou teplotou je pro predSkolni vék rozmezi od 32 °C do 28 °C (Bélkova—
Preislerova, 1987). Hoch (1980) udava, ze by teplota vody u piedSkolnich déti méla ¢init
28-30°C. Cechovska a Miler (2008) uvadi, Ze by se méla teplota vody pohybovat spise
kolem 28-29 °C. Miklankova (2007) a Novékova, Obytova, Pathyova a Cechovska
(2015) se priklani k teploteé vody 30 °C.
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2.2 Biomechanika plavani

Plavecka biomechanika se zabyva pohybem téla plavce ve vodnim prostiedi a jeho
pii¢inami zpisobujici tento pohyb. Biomechanika studuje nejen ¢asti a faze pohybu, ale
I jeho zakonitosti spojeni v Case a prostoru. V souvislosti s tim se zkouma i pohybovy
aparat @ mechanické podminky pohybu (Hoch, 1987; Motyc¢ka, 1991).

Pohyb plavce se tidi Newtonovymi fyzikalnimi zakony, kterymi jsou zakon
setrvacnosti, sily a akce a reakce. Souvislosti se zakonitostmi vodorovné polohy téla
a vznaseni fesi hydrostatika. Mechanické podminky fesi hydrodynamika, ktera se zabyva
problematikou pohybu ¢lovéka ve vodnim prostiedi (Cechovska & Miler, 2008;
Macejkova et al., 2005; Motycka, 1991).

2.2.1 Hydrostaticky tlak, vztlak a hustota

Cinitel ovliviujici plavani je hydrostaticky tlak piisobici na povrch ponoteného téla.
Zvysuje se s hloubkou a smétuje kolmo na povrch téla. Tento tlak piekonava plavec silou
dychacich svali pfi vdechu. Rozdilem tlakli je hydrostaticky vztlak, coz je sila
soustiedéna v geometrickém stfedu téla, proti niz ptisobi gravitace. VEtsi vztlak je
objemem ziskame hustotu téla. Hustota t€la a vody je téméf stejna, to V praxi znamena,
ze pokud zadrzime dech, tak se naSe télo vznasi. Jestlize zacneme zadrZovany vzduch
vydechovat, objem téla se bude zmenSovat, hustota zvétSovat a télo bude klesat ke dnu
(Cechovskéa & Miler, 2008; Hoch, 1987; Macejkova et al., 2005).

Hoch (1987) a Macejkova et al. (2005) jsou stejného nazoru, ze lidské télo neni
stejnorodé. Hustota tkéani, orgénd, kosti a svalstva je rGznoroda, kazdy jedinec ma
specifickou hmotnost téla, ktera je ovlivnéna v€kem i pohlavim. Lépe se ve vodé vznaseji
Zeny neZ muzi, stejné tak silnéjsi jedinci, anebo malé déti. Muzi majici silnéjsi kostru,
mohutné svaly a malou vitalni kapacitu plic se vznaset nedokazou ani pii nadechu.

Hustota vody neni také vzdy stejnd, méni se v zavislosti na teploté a obsahu latek
a mineralu (hustota sladké vody je mensi nez hustota moiské slané vody). Zaroven je
hustota vody piiblizné o 800 az 1000krat vétsi nez hustota vzduchu, to vytvari znacny

odpor pii pohybu plavce (Hoch, 1987; Macejkova et al. (2005).
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2.2.2 Poloha téla

K tomu, aby se plavec pohyboval ekonomicky, bez pfekonavani velkého odporu
vody, musi t€sné pod hladinou zauymout horizontalni polohu. Zaroven s hladinou svira
télo urcity uhel (Motycka, 1991). Poloha, kterou plavec musi zvladnou se nazyva
hydrodynamicka a splyvani. Diky této poloze nevznika velky odpor a poloha téla je
zaroven zpevnénd, ale ne v kie¢i. Koncetiny s télem jsou propnuté, horni koncetiny ve
vzpazeni a hlava je v neutralni anatomické poloze (Cechovska & Miler, 2008).
U nacviku se vyuziva hydrodynamické sily pasobici na télo ¢lovéka pii pohybu. Tohoto
pohybu se dosahuje s pomoci odrazu od pevné plochy, nebo tazenim. Odraz provadime
smérem do hladiny. Jestlize nacviCujeme vznaseni, je potfeba klast diraz na pomalé

ponoieni po nadechu (Hoch, 1987).

2.2.3 Odpor prostredi

Proti sméru pohybu vzdy plsobi odpor prosttedi. Odpor vody nastava, pokud se
téleso pohybuje v prostiedi a odstranuje ze své drahy Castice prostiedi. Timto se uvadi do
pohybu ¢ast prostiedi zapii¢inéna pusobenim sily od télesa k prostiedi a vznika
na nabéhovou stranu tlak. Béhem pohybu plavce se projevuje podtlak tim, ze se
v prostiedi za plavcem prostor vyplni vodou a vytvoii se viry (Hoch, 1987).

Cechovska a Miler (2008), Macejkova et al. (2005) a Moty&ka (1991) rozeznavaji
tfi druhy odporu vodniho prostiedi:

e Tvarovy odpor, ktery vznika pied kazdou casti plavce a je soucast brzdicich
a hnacich sil. Jeho velikost mize plavec ménit. Kona tak pfeménami nab&hovych uhla
i tvaru t&la. Uhel mezi podélnou osou téla a smérem jeho pohybu se nazyva nab&hovy
uhel.

e Tteci odpor vytvareny mezi proudici vodou a télem plavce. Velikost odporu je
ovlivnéna plochou, povrchem a tvarem téla, ale i materialem, ze kterého je plavecké
obleceni.

¢ VInovy odpor je ovlivnény mirou schopnosti plavce zaujmout plaveckou polohu
a zkoordinovat plavecké pohyby do souhry. Odpor se vytvaii za télem plavce, kde
vznikaji viry. Pfikladem miZze byt faze skréeni pii zabéru prsafskych noh, nebo pii

kraulovych nohéch.
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2.3 Predskolni vék

Pro pfedskolni obdobi je charakteristicky vék 3—6 let. Ukonceni této etapy je uréené
nejen nastupem do Skoly, ale také socialnim a fyzickym vékem. Béhem piedSkolniho
véku dochazi ke stabilizaci pozice ditéte ve svété a rozliseni vztahu ke svétu. V poznani
je détem napomocna jejich piedstavivost, typické je zpracovani informaci s pomoci
fantazie. Dité je schopno pfizpusobit své piedstavy eventualitam vlastniho poznani
a pottebam. Ma také urcitou iniciativu, potiebu néco dokazat, vytvofit a tim prokazat své
kvality. Soucasné i Vv socialni oblasti dochazi Kk jistému rozliSeni, pro kterou je
charakteristicky pfesah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky (Vagnerova, 2012).

Obdobi je mozné chapat jako etapu ptipravy na spoleéensky zivot, avsak dit€ musi
piijmout fad, ktery upravuje chovani k lidem v rtznych situacich. Dulezité je se naucit
spolupracovat a prosadit. Zmény, které jsou podminéné vyvojové se projevi ve hie, kdy
je vtomto obdobi dulezitd sdilend aktivita vyzadujici pfizplisobeni Se ostatnim
a sebeprosazeni (Vagnerova, 2012).

Z hlediska motorického vyvoje dochazi k neustalému zdokonalovani a zlepSovani
pohybové koordinace a elegance. Zdokonaluje se hruba motorika, v jejiz prabéhu se
pohyby stavaji vice koordinovanymi, jde naptiklad o b&hani, pfemistovani, pohyb
V nerovném terénu, vystup a sestup po schodech. Na konci obdobi je dité schopno zvladat
Pokud jde o rozvoj jemné motoriky, rozviji se zejména zru¢nost manualni. Dité je
schopno jist piiborem, zachazet s tuzkou, stiihat niizkami, chytat a hazet mi¢ (Simi¢kova—
Cizkova et al., 2010).

2.3.1 Plavani v predskolnim véku

Piedskolni vék je obdobi, kdy je vhodné zahajit plaveckou vyukou, protoze dit€ ma
v tomto obdobi svou vnitini motivaci se ucit plavat, je schopno spolupracovat a pinit
zadané pohybové tkoly instruktorem. Zaroven déti v predskolnim véku maji rady vodni
prostiedi a maji dostate¢nou pohybovou zkuSenost a motorické uceni, aby byly schopny
zvladnout jednoduché zabérové pohyby (Cechovska & Miler, 2008).

Plavani v pfedskolnim véku zajist'uje pohyboveé vyziti ditéte, motorickou stimulaci,
obohacuje znalosti ditéte o nové pohybové dovednosti a prispiva k rozvoji té€chto

dovednosti. Souc¢asné ma plavani vliv na otuzovani organismu déti, rozviji jejich zakladni
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hygienické navyky a pfispiva k rozvoji sebedlivéry, vile, pfekovani strachu (Miklankova,
2007).

Studie Bencurikova a Putala (2017) se zabyvala vlivem motorické aktivity
na plavecké schopnosti predskolnich déti v Bratislave, ktery naznacil ovlivnéni, nebo
dokonce urychleni procesu u€eni déti predskolniho véku. Kurz plavani trval dva tydny
a tvofen byl 10 lekcemi. Uroven plaveckych schopnosti déti byla testovana pred kurzem
a poté na jeho konci. Hodnoceni bylo tvofeno ze dvou plaveckych dovednosti, prvni byla
orientace pod vodou a nasledné chyceni puku z hloubky 1 m, druhou dovednosti bylo
plavani na hladiné. Vysledkem bylo zjisténi, ze déti, které byly povazovany za fyzicky

aktivni snaze ziskali plavecké dovednosti ve srovnani s détmi povazovanymi za pasivni.

2.3.2 Volba plaveckého zptuisobu

Cechovska (2007) uvadi, e volba plaveckého zptisobu neni podstatna a dalezita,
jak se ¢asto uvadi. Ke kazdému plaveckému zptisobu muze mit jedinec piedpoklady
a vztah. V Ceské republice jsou nejéastéji vyucovanym zpiisobem prsa, v Americe je to
kraul. Nekterym jedinciim neni piijemné potapéni usi pti znakové poloze, a proto tento
zpusob odmitaji. Naopak nékterym u znaku vyhovuje, ze nemusi potapét oblicej. Znak
ma uplatnéni pii zdravotnim i zdchranném plavani.

Techniku plaveckych zptsobli nacvicujeme v zakladni formé a zjednodusené
struktufe. MladSim détem je doporuCovand stfidava technika plavani z divodu
jednoduché pohybové struktury. U znaku se potykdme se slozitosti splyvavé polohy
a u kraulu s obavami pfi souhte hornich a dolnich koncetin s dychanim. Techniku prsou
zvladaji z hlediska koordina¢nich schopnosti, pozornosti a spoluprace divky. Pro jedince
je ptirozeny pohyb individualni, spiSe jednoho typu. ZkuSenost z kojeneckého plavani
vedla k tomu, Ze jedinec vykonava pohyb koncetinami hrabavy soucasny nebo pohyb
hrabavy stiidavy. To znamena, ze jsme bud’ pfirozeni znakafi, kraulafi, nebo prsafi. Tuto
individudlni plaveckou motoriku bychom méli respektovat, pokud je to mozné
(Cechovskda & Miler, 2008). Chlebusova Kandracova (2019) se pii volbé prvniho
plaveckého zpusobu také zaméfuje na prirozené pohyby déti, sleduje, co délaji ruce
a nohy déti, které si hraji. Neuls et al. (2013) se také priklani k individualizaci volby
prvniho plaveckého zpiisobu, kdy déti rozdélujeme a uc¢ime podle jejich individudlnich

piedpokladi pro dany plavecky zptisob.
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2.3.3 Zakladni plavecké dovednosti

Pted tim, nez se déeti zacnou ucit plavat by si mély osvojit dovednosti, které jsou
predpokladem pro nacvik plavani (Cechovska & Miler, 2008). Pii nacviku s détmi se
Casto uplatituje ukazka, proto je vhodné, aby instruktor n¢kolikrat détem predvedl dany
pohyb, ukazal fotografii, film, nebo nadzornou kresbu (Hoch, 1980).

Cechovska a Miler (2008), Chlebusova Kandradova (2019), Novakova et al. (2015)
a Pedroletti a Simkova (2007) povazuji za zakladni dovednosti:

e cit pro pohyb ve vod¢ — orientace ve vod¢ i pod vodou,

e plavecké dychani — vydechy do vody,

e potapéni,

¢ skoky a pady do vody,

e plavecka poloha, vznéaseni a splyvani.

Cit pro pohyb ve vod¢ — orientace ve vodé i pod vodou

Pro cit pohybu ve vod¢ nepouzividme nadlehcovaci pomucky, kterymi jsou
napiiklad rukavky a nakréniky (Cechovska & Miler, 2008). Déti si musi vyzkouset, jaky
je to pocit hladit vodu a jaky voda klade odpor pfi poskocich, chizi, béhu a skoku
(Chlebusova Kandracova 2019). Pokud ma tedy zacatecnik poznat odpor vody
a adaptovat se na vodni prostfedi, musime ho vystavit bezprostfednimu kontaktu s vodou,
zminéné pomicky by tomu branili. Vhodnéjsi je pouZiti plaveckého pasu a nalezita
dopomoc instruktora (Cechovska & Miler, 2008).
Plavecké dychani — vydechy do vody

Vydechy do vody, nebo také bublani je ¢innost, kterou déti nemaji moc v oblibé.
Instruktortim je doporucovano bublani provadét zaroven s détmi, vyplati se zacinat i s tzv.
umyvanim obli¢eje (Chlebusova Kandraova 2019). Vydechy by mély byt nacvi€ovany
v ur¢itém rytmu, v klidu a opakovanég. Spole¢né provadime vydech s ponotfenim obliceje
a zrakovou kontrolou pod hladinou, je mozné také otevieni o¢i pod vodou bez bryli.
Po vynofeni nechdvame vodu volnég stéct po obliceji bez utirani z o¢i, nebo vytfepavani
z usi. U zacatecnikl je na misté zaméstnat jejich ruce naptiklad spolecné se drzet za ruce,

zatleskanim apod. (Cechovska & Miler, 2008; Pedroletti & Simkova, 2007).
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Potapéni

Pted tim, nez za¢neme s vyukou potapéni, by se dit¢ mélo adaptovano na kontakt
s vodou Vv obliceji naptiklad ptetienim nebo prelitim (Novakova et al., 2015). K potapéni
muzeme vyuzit nékolik her, bublani na prsty instruktora a nasledné déti feknou, kolik
prsth vidély. Loveni hracek, pukt ¢i krouzki, kdy je pokladdame nejdiive na schod
a postupné hloubé&ji, napoprvé déti ani nemusi potapét hlavu, protoze predmét neni
Vv takové hloubce. Hra na htibky, kdy se déti potopi a chytnou za kolena a hra na meduzy,

kdy dité lezi na hladin€ bfichem dolii ruce i nohy ma roztazené (Chlebusova Kandracova
2019).

Skoky a pady do vody

Pii skocich do vody by mély mit déti zahnuté prsty u nohou pies okraj bazénu.
V prubehu nacviku je dobré, aby instruktor stal za zady ditéte na biehu, mize se totiz stat,
ze si dit€ skok do vody rozmysli a mtze spadnou a ublizit si. Pokud za ditétem stojime,
muzeme ho v takovém piipade postréit do vody, kam je pad rozhodné pifijemnéjsi nez
na podlahu. Skoky mizeme ucit z pontonu, ktery si ddme na okraj bazénu, nejlépe ponton
muze jesté pridrzovat druhy instruktor. Pokud si dité rozmysli skok do vody, ponton pad

zjemni (Chlebusové Kandracova 2019).

Plavecka poloha, vznaseni a splyvani

Chlebusova Kandracova (2019) uci déti splyvat postupné nejlépe s plaveckou
zizalou. Prvnim krokem je si sednou na Zizalu a hopsat, dale si z zizaly udélame kiesilko,
kdy si ji dame za zada a pfes ni si dame ruce. Pozd¢ji si zizalu ddme za krk a lehneme si
na zada, poté si na ni sedneme obkro¢mo a jeden konec si chytneme za hlavou, vahu
preneseme pomalu do polohy vleze na zadech. Nakonec se odrazime od kraje do polohy
na zadech s plaveckou pomickou v ruce a splyvame na zadech ve hvézdicce, ruce a nohy
jsou roztazené. Splyvani na bfiSe provadime s odrazem od stény bazénu s natazenyma
rukama 1 nohama, se kterymi nekopeme.

Détem muze instruktor dopomoci pii splyvani tim, Ze jednu ruku vlozi pod
plavcovy boky a druhou pod ramena, poté muze jen pod ramena, jen pod boky, jen pod
hlavou nebo jen za bradu (Cechovska & Miler, 2008).

Tyto zadkladni plavecké dovednosti se snazime neustdle rozvijet, zdokonalovat
plaveckou polohu, zlepSovat koordinaci zabérovych pohybti s dychanim. Déle se snazime

o Cast¢jsi opakovani zabérovych pohybl. Vyuzivame nejriznéjsi pomucky a predméty,
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aby byly tyto ¢innosti pro déti zabavngjsi. Navracime se k dovednostem, které zt€Zujeme.
U déti v predskolnim véku se zaméfujeme nejen na rozvoj dovednosti a schopnosti, ale
1 na prozitek. Ve vyuce se pokousime vytvorit celkovy pozitivni vztah k pohybové

aktivité, a predev§im k plavani (Cechovské, 2007).

2.3.4 Pomiicky

Hoch (1980) uvadi, ze plavecké pomucky maji funkci nadlehceni, ktera u déti
vytvaii pocit bezpeci a uklidnéni, dité se tak mize plné soustfedit na pohyb. Plavecké
pomucky muzeme vyuzit nejen K nadlehceni, ale i k doplnéni vyuky nebo k jejimu
zpestieni (Neuls et al., 2013).

Ne vSechny plavecké pomucky jsou pro nacvik vhodné. Jde naptiklad o rukavky,
vestu, anebo nafukovaci kruh, protoZe negativné ovliviiuji polohu, ¢i zabranuji
v zabérovych pohybech. Spravné pomiicky maji détem dopomoci stabilizovat plaveckou
polohu. Ke zdokonalovani techniky, prvkovému plavani, nebo tréninku silové zdatnosti

slouzi desky (Cechovska & Miler, 2008).

Oporové desticky a plavecké rukavice
Jedna se o hojné vyuzivané pomucky pfi tréninku, slouzi k rozvoji vétsi zabérové

sily hornich konéetin a ke zvétieni zabérové plochy rukou (Cechovska & Miler, 2008).

Pasek

Jde o alternativu nafukovaciho kruhu a pro nécvik je vhodngjsi. Pasek miizeme
ptizplsobit miram ditéte, takze nehrozi, Ze by z n¢j dit€ vypadlo. Pokud se dité neustale
zlepSuje, muzeme postupné odebirat Casti pasku, tim dojde k men$imu nadlehéeni

(Chlebusova Kandracova 2019; Pedroletti & Simkova, 2007).

Zizala — vodni nudle
Vyuziva se misto desky, ke zpestteni vyuky, drzime ji v natazenych rukach. Pouzit
Ji mizeme k nadlehéeni tim, Ze si ji dame pod paze, zada nebo za krk (Chlebusova

Kandracova 2019).
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Ponton
Je velkou deskou, vyuzivanou casto pro seskoky do vody, nebo vezeni déti.
Na pontonu muze lezet na bfiSe vice déti a mohou spole¢n¢ kopat nohama (Chlebusova

Kandracova 2019).

2.3.5 Strach z vody

Strach z vody a plac jsou bézné situace, které nastanou, jestlize dité navstivi lekci
poprvé. Vétsinou se to déje z toho diivodu, Ze je to pro dit€ néco nového a neznamého.
V tomto piipad¢ je na misté zvolit naptiklad ukazkovou lekci s rodi¢em, kdy se spole¢né
divaji, jak lekce probihd. Déti instruktor do ni¢eho nenuti, naopak ho motivuje a snazi se
mu ukdzat, jak je plavani vyborné. Miize se pokusit upoutat jeho pozornost hrackami do
vody a zaméstnat ho aktivitami na biehu. Instruktor se takto snazi ziskat divéru ditéte,
pokud se to podaii, dit¢ vétSinou druhou lekei spolupracuje a jde do vody. Pokud se tak
nestane ani po dalich lekcich, je doporuceno s plaveckym vycvikem vyckat (Chlebusova

Kandracova 2019).
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2.4 Etapy plavecké vyuky

Pro vyucovani plavani je typicky postupny piechod edukanta mezi dil¢imi etapami.
Zékladni plavani tvoii zéklad struktury lokomoc¢nich aktivit ve vodnim prostiedi, na které
navazuji dalsi aktivity ve vodé (Macejkova et al., 2005). Kazda z etap je do jisté miry
v souladu s ontogenezi jedince a uznava zakonitosti dusevniho a pohybového vyvoje

(Neuls et al., 2013).

2.4.1 Pripravna plavecka vyuka

Predplaveckd vyuka se tykd novorozencl, kojencii a batolat. Jejim cilem je
postupné seznamit a adaptovat dit€ na vodni prostiedi a osvojeni zakladnich dovednosti,
popfipadé odstranit strach zvody. Zamérem je piirozeny pohyb ve vod¢ s vhodné
zvolenym uéebnim postupem (Neuls et al., 2013; Novakova et al., 2015). Pfipravnou
plaveckou vyuku lze chapat jako program pohybovych aktivit ve vodnim prostiedi, ktery
pokryva celé rané détstvi, nejcastéji realizovanou formou kurzu o 10 az 20 lekcich
(Novakova et al., 2015).

U novorozenct je motorika prevazné reflexni a pobyt ve vodé probiha formou
koupani ve vodnim prostiedi. Stejné€ i seznamovani kojenct s vodou probiha v domacim
prostiedi, nebo ve vanach a bazénech, vyuziva se dychaciho reflexu (Neuls et al., 2013;
Novakova et al., 2015). V novorozeneckém a kojeneckém obdobi u¢ime déti polohovani,
to znamena splyvani a vznaSeni. Béhem batoleciho obdobi muzeme piejit K nacviku
zakladnich plaveckych dovednosti. S détmi v pfedSkolnim véku miZzeme realizovat
V plném rozsahu piipravnou plaveckou vyuku a piechazet postupné na zakladni plavecky
vycvik (Neuls et al., 2013).

Obsah vyuky musi byt pfizpisobeny télesnému a psychomotorickému rozvoji
ditéte. Zakladni plavecké dovednosti nacvi¢ujeme nejcastéji S pomoci her, které tvoii 80
az 90 % obsahu vyuky. Do plaveckych dovednosti zatazujeme aktivity na seznameni
s vodou, vznaSeni, polohovani, zanofovani, potapéni, orientace pod vodou, splyvani
naznak a bfiSe, vydechy do vody, zatajeni dechu, zakladni pohyby dolnimi konéetinami,
otuzovani a skoky do vody. Aby se déti Iépe adaptovaly na vodni prostiedi vyuzivame
sttidavé pouziti plaveckych pomicek, zadavame jednoduché pohybové aktivity
a motivujeme fikankami. K vyucovani volime komplexni postup sohledem na vék
edukant,, protoze nejsou schopni myslenkové abstrakce a se uéi napodobovanim

(Macejkova et al., 2005; Neuls et al., 2013).
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2.4.2 Zakladni plavecka vyuka

Zakladni plavecka vyuka je urCena pro déti ve véku 5-10 let, tedy détem
navstévujici 1. stupen zakladni Skoly. Cilem je vybudovat kladny vztah k vodnimu
prostfedi a zdokonaleni plaveckych dovednosti. Ukolem je také naugit dité jednomu
plaveckému zpusobu, ale nejlépe dvéma. V této etapé dochazi k vyuzivani analyticko-
syntetického postupu, kde se nacvicuji jednotlivé casti zvlast' a postupné se spojuji

Vv jeden pohybovy celek (Bélkova—Preislerova, 1987; Neuls et al., 2013).

2.4.3 Zdokonalovaci plavecka vyuka

Tato etapa ma za cil zdokonaleni a zvladnuti dalSich plaveckych zpiisobti, seznamit
svéfence s plaveckymi dovednostmi a c¢innostmi vedouci k prohloubeni adaptace
a zvyseni plavecké adaptace. Zamérem je uplavat 200 m jednim plaveckym zplisobem
(Bélkova—Preislerova, 1987; Neuls et al., 2013). Do programu muzeme zafadit i nacvik
obratek a plaveckych startli, nebo dovednosti z dalSich plaveckych aktivit, naptiklad ze
zékladii vodniho pdla, skokii do vody, uzitého plavani apod. Zdokonalovaci etapa
vyzaduje efektivni motorické ueni a vyznacuje se zaméfenim na daleko ptesnéjsi

provedeni techniky dil¢ich plaveckych zptusobi (Neuls et al., 2013).
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2.5 Détska technika

Jde o modelovou techniku, ktera je uchopena ditétem. Mezi znaky détské techniky
patfi vyvojové moznosti ditéte, omezené provedeni hydrodynamické polohy, detaily
pohybt, omezené rozliSeni svalového usili a uvolnéni v pribéhu pohybu, nedodrzeni
spravného nacasovdni souhry pohybli hornich a dolnich koncetin s dychanim.
V hodnoceni lokomoc¢niho projevu je bran ohled na veék ditéte, mentalni a pohybovou
uroven a zkusenosti S vodnim prostiedim. Podstatou hodnoceni je objevit charakteristiky
pohybového projevu ditéte a odlisnosti, které¢ odpovidaji véku a lokomo¢nim moznostem
ditéte. Nutnosti je odlisit détskou techniku s chybami vici odpovidajici pohybové
technice (Miler & Cechovska, 2019).

2.5.1 Znaky détské techniky kraul

Koncetiny a trup jsou mén¢ zpevnéné, nez je zadouci v idedlni hydrodynamické
poloze, objevuje se nizsi nebo vyssi mira svalového napéti. Brada je pfitazena mirné
K hrudniku, ¢elo mirn¢ zvody, mirné pohyby hlavy, nebo uplny zaklon hlavy
s vyraznymi poruchami stability polohy hlavy vuéi hladingé. Dolni koncetiny vytvari
pohyb s niz§im svalovym usilim, kréeni nohou v kolenou a chodidla ohnuté do fajfky.
Horni koncetiny se zanotuji pokréené, daleko od podélné osy. Ruce se zanoiuji blizko
hlavy pies podélnou osu trupu. Dité vede zabérovou fazi pies nevhodnou kiivku, nebo
s nevhodnou polohou paze, nizky loket. Ruce mohou mit pfi zabéru v neseviené pésti.
Souhra hornich koncetin muze byt rozlozend, paze se dobihaji, nebo je souhra témét
stfidava. Rotace ramen muize byt vyraznd i nendpadnd. Dychani provadi jen na jednu
stranu a vdech je provadén delsi dobu. Pti vdechu miize dochazet k zaklonu hlavy. Behem
souhry dochazi k vypadku koordinace. Dité¢ neni schopno zvySovat rychlost a svalové
usili a udrzovat nastavené zabérové plochy (Cechovské, 2007; Cechovska & Miler, 2008:
Miler & Cechovska, 2019).

2.5.2 Nacvik kraula

Pted zahajenim nacviku vytvotfime détem piedstavu o pohybu. S pomoci ukazky
pifedvedeme souhru pohybu bez plaveckého dychani. Ukazku ptredvadime pomalu,
spravné a na kratkou vzdalenost (Cechovska, 2007). Pii vyuce se Chlebusové Kandradové
(2019) osvedcilo piirovnani kraula k pejskovi, protoze vétsina déti si umi predstavit, jak

plave. Soucasné je toho nazoru, Ze je pro déti jednoduché a ptirozené kopat na sttidacku.
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Kraulové nohy

S nacvikem kraulovych nohou mtizeme zacit s détmi v sedu na okraji bazénu, mezi
stehnem a télem by nemél byt ostry uhel, nohy jsou napnuté a z vétsi ¢asti ponofené.
Pohyb nohou sméfuje stiidavé nahoru a dolti (Cechovska, 2007). Néacvik na biehu
muzeme doplnit o fikanky, které maji vyborny rytmus ke stfidavému kopani. Mizeme
ménit 1 intenzitu kopani. Nacvik je mozné provadét 1 ve vode pii drzeni se okraje bazénu
(Chlebusova Kandracova, 2019).

Pied nacvikem v hloubce, ujasnime détem drzeni desky, pii pohybu provadime
dychani nad vodou s bradou tésné u hladiny. Jestlize maji déti problém s kraulovymi
nohami, dame jim plavecky pas, poptipad¢ plaveckou nudli, aby udrzely spravnou
splyvavou polohu. Pokud dit¢ déla zavazné chyby, snazime se mu pomoci dotekem ruky.
Jestlize dit¢ kr¢i nohy pod télem, podsuneme svou ruku pod jeho stehna a zabranujeme
pohybu pod biicho. Usmérnit miizeme i rozsah pohybu branénim pokrceni kolen, kdyz
podsuneme pazi pod kolena ditéte. Pfi nadmérném ohybani kolen poklada instruktor pazi

na lytka s mirnym tlakem smérem dolti (Cechovska, 2007).

Kraulové paze

S nacvikem muzeme zacit na suchu. Zkusime s détmi nékolikrat krouzeni pazi,
boc¢ni i Celni kruhy a béhem provadéni dbame na napnuté paze. Bocni kruhy s détmi
zkusime v pfedklonu, béhem pohybu se dit€¢ nesmi kyvat a ukldnét z jedné strany
na druhou. Mtzeme stat vzadu za ditétem a popiipadé tento pohyb fixovat. Pohyb lze
zaroven provést s ditétem (Cechovskd, 2007).

Nacvik je mozno rovnéz provadét v mélkém bazénku, kde déti dosdhnou. Za kol
jim dame stiidavé hrabani vody jako pejsci. Tento nacvik jde doplnit hrou s micky, kdy
se hrabou za balonkem, ktery foukaji smérem do kosiku. Dalsim cvicenim muze byt
plavani na pejska s hlavou pod vodou nebo ru¢kovani po lané s hlavou pod vodou ¢i bez

hlavy pod vodou (Chlebusova Kandracova).
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2.6 Znaky détské techniky znak

Aby si déti osvojily znakovou techniku, je dilezité, aby akceptovaly polohu
na zadech spojenou se zvladnutim splyvavé polohy a zalitim wusi vodou.
Hydrodynamickou polohu déti udrzuji obtizné, poloha je Sikma v zavislosti na podsazeni
panve a poloze hlavy. Hlava je v mirném zaklonu nebo brada mirn¢ pfitazena. Nohy se
pohybuji pod hladinou nebo pomérné dost cékaji. Paze jsou zanofovany mirné pokrcené,
nebo dal od podélné osy téla s rychlej§im zanofovanim. Paze nevedou zébér po optimalni
ktivce. Ruce mohou byt v mirnou pést. Zabér pazi neni dokoncovan napnuté, vytahuji se
paze mirn¢ od téla, pfenos paze je pokréeny. Souhra pafi je mirné rozlozend, paze se

dobihaji. Pohyby jsou zrychlené a kracené (Cechovska, 2007; Miler & Cechovska, 2019).

2.6.1 Nacvik znaku

Znakové nohy

Pro znakovych nohou plati stejné zdsady jako u kraulovych, a proto vyuzivame
obdobna cvi¢eni. Nohy miizeme nacvicovat i s plaveckou deskou, kterou dité drzi pod
hlavou nebo v rukach ve vzpazeni ¢i piipazeni. Mizeme ditéti dopomoci S pomoci ruky
podkladajici zade¢ek. Abychom zabranili pfipadnému kopani v kolenou, déti si ptikladaji
desku s natazenyma rukama na kolena. Cvi¢eni miizeme provadét i bez desky, déti maji

ruce podél téla a volné kopou (Cechovska, 2007; Chlebusova Kandragova, 2019).

Znakové paze

Nécvik s détmi za¢indme na biehu a ukdzeme jim cviky pazemi. Desku drzi déti
V natazené ruce na stehné a druhou rukou napodobuji znakovou pazi podle instruktora.
Ve vod¢ Ize nacvicovat, kdyz maji ruce ve vzpazeni, volné si kopou a ob¢as jednou rukou
zaberou (Chlebusova Kandrac¢ova, 2019). Pti nacviku mizeme vyuzit modifikaci, ktera
je nejjednodussi a je ji zakladni znak. K pfenosu pazi nedochazi vzduchem a nezabiraji
ve vzpazeni. Pohyb v pazich je soumérny a soucasny prava i leva podél boki s pokréenim
Vv loktech. Dalsi variantou je znak soupaz, béhem kterého paze zabiraji soumérné

a soucasné s rozsahem pohybu do vzpaZeni a p¥ipazeni (Cechovska, 2007).
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2.7 Znaky détské techniky prsa

Poloha téla ditéte by meéla byt vodorovnd nebo mirn¢ Sikma, bez prohnuti,
zpevnéna, ale ne kiedovita, kondetiny nebyvaji propnuté a nesmi byt povolené. Celo je
mirn¢ zvody, brada mirné pfitazena k hrudniku. Zabér dolnich koncetin byva
nesoumérny, $ir§i nebo neni proveden v plném rozsahu, dynamika je jen naznacena.
Rozsah pazi miize byt vétsi s mirné sevienymi péstickami (Cechovska, 2007; Cechovska

& Miler, 2008).

2.7.1 Nacvik prsou
Prsové nohy

Ve vod¢ u okraje bazénu déti provedeme pohybem dolnich koncetin. Nohy ditéte
uchopime za chodidla, pokréime smérem k hyzdim, zkontrolujeme postaveni kotnika
a kolen. Kolena by neméla sméfovat do stran, ale zaroven by neméla byt v mensi
blizkosti, nez jsou dva kotniky. Nakonec pohyby nohou vedeme vzad do nataZeni.
Abychom posilili splyvavou polohu déti, miizeme jim dat pas. Nacvik prsarskych nohou
ve vodé je provadén deskou i bez. Vyuzit Ize i provedeni pohybu ditéte na suchu
(Cechovska, 2007).

Prsové paze

Na suchu je mozno déti provadét pohybem rukou at’ uz se stanim pied, nebo za
ditétem. Nacvik ve vodé miizeme zah4jit malovanim srdi¢ek nebo listeckd do vody, déti
to znaji a chapou. Dé&ti mohou zahajit pohyb rukama v mélkém bazénu pii chizi.
S malymi détmi je nacvik pouze pazi neefektivni, proto pfechazime kK nacviku souhry bez
dychani. AvSak trvdme na tom, aby déti provadély pohyb pomalu na fazi splyvéani

(Cechovska, 2007; Chlebusova Kandradova, 2019).
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3 Cile
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo analyzovat plaveckou vyuku

v plaveckych $kolach na izemi Ceské republiky, které se zaméiuji na predskolni déti.

3. 2 Dilé tkoly

e Syntéza poznatki z literarnich a internetovych prament.

¢ Vypracovat anketu tykajici se vyuky v plaveckych skolach.

e Oslovit plavecké 8koly po celé Ceské republice, které se zabyvaji vyukou
predskolnich déti.

e Porovnani vysledkl z ankety s odbornou literaturou.

3.3 Vyzkumna otazka

Jak probiha plavecka vyuka, za jakych podminek a materialniho zajisténi?
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4 Metodika

4.1 Vybér vyzkumného souboru

Vybér byl uskutecnén na zakladé toho, zda se plaveckd Skola zabyva plavanim
piedskolnich déti. Vzorek tvofili instruktofi z Asociace plaveckych Skol, ale i Skol
ostatnich, kteti obdrzeli na zakladé elektronické posty anketu s 25 strukturovanymi

otazkami.

4.2 Prubéh vyzkumu

V mésici lednu jsem vytvofila anketu sestdvanou ze sedmnacti strukturovanych
otazek a nasledné odeslala 100 vybranym instruktoriim z plaveckych skol. Celkovy pocet
odpovedi, které s mi vratily, Cinily pocet 60. V mésici bfeznu jsem kontaktovala na
zéklad¢ elektronické posSty a telefonatu vsech 60 instruktorti s osmi doplilujicimi
otazkami, na které odpovédélo 43 instruktort z ptivodnich 60. Celkovy sbér dat trval tfi

meésice, od ledna do bfezna.

4.3 Metody sbéru dat

Ve své praci jsem vyuzila metody sbéru primarnich a sekundarnich dat s naslednou
analyzou a komparaci vysledkti. Primarnim sbérem informaci byla anketa, kterou jsem
vytvofila. Sekundarnim sbérem byla pouzita literatura a jiné zdroje, ze kterych jsem
Cerpala k prvni teoretické ¢asti bakalaiské prace, celkem bylo ¢erpano z 23 zdroju, z toho

6 cizojazy¢nych.

4.4 Anketa

Anketa je tvofena 25 otazkami, jeji zodpovezeni nezabralo instruktoriim vice, nez
10 minut. Na zacatku ankety byli instruktofi uvedeni do problematiky a zaroven jim byly
uvedené pokyny k vyplnéni. Obsahem ankety jsou otazky oteviené, uzaviené i skalové.
Respondenti byli instruovani, ze v ptipadé oteviené otazky maji struéné odpovédét
a Vv pripadé uzaviené maji zaznacit jednu nebo vice odpovédi. Anketa se nachazi v piiloze

¢islo 1. a jeji vyhodnoceni v kapitole vysledky na strané 30.
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5 Vysledky
Obsahem této casti bakalafské prace je grafické a tabulkové znazornéni
vyhodnoceni anketnich otazek doplnéné o stru¢ny popis. Celkovy pocet respondentd na

vSechny anketni otazky €ini 43, na prvnich 17 otdzek odpoveédélo 60 dotazovanych.

m 1-3 roky
m 4-6let

vice néz 6let

54

Obrazek 1. Délka praxe s vyukou plavani instruktora
Z vysledkit Obrazku 1. vétSina instruktor z plaveckych S$kol, to znamena
Ctyfiapadesat respondentti, ma praxi s vyukou plavani delsi, néz 6 let, pouze Sest

instruktord ma praxi krat§i néz 6 let  a to bud’ 1-3 roky, nebo 4-6 let.

Tabulka 1
Délky a hloubky bazénii
Hloubka bazénu Cetnost Délka bazénu Cetnost
0,10-0,90 m 12 Do8m 3
0,60-2 m 43 8-125m 26
1,20-4,20 m 5 13-24 m 10

25m 21

V Tabulce 1 ve vétsing ptipadu, to je pétapadesat, hloubka bazént neptesahovala 2
metry a pohybovala se spie od 70 cm do 140 cm. Cast bazénd je tvofena postupnou
hloubkou. Vyjimky byly celkem ¢tyfi, kdy hloubka vyukového bazénu piesahla 2 metry,
konkrétné 2,5 m v Praze 8, 3,40 m v Rumburku, 3,60 m ve Strakonicich a 4,2 m
vV Brandyse nad Labem.

Co se tyka délky bazéni ta se pohybuje nejcastéji V rozmezi 8-12 metrq, ale také

jsou bazény métici 25 metra délky.
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m26-27°C
m27-30 °C
nad 30°C

Obrazek 2. Zastoupeni teploty vody bazénu
Teplota bazénu patii k podminkam plavecké vyuky. Vysledky Obrazku 2. ukazuji
teplotu udavanou instruktory v jedenacti bazénech nad 30 °C. V jednactyficeti bazénech

se teplota pohybuje v rozmezi 27-30 °C. Ve zbylych osmi bazénech je teplota 26-27 °C.

m 3-4 roky
m4-6 let
5-6 let
6 let

3-6 let
44

Obrazek 3. Zastoupeni vyucované vékové kategorie svérencii

Podle Obrazku 3. je nejcastéji vyuCovanou vékovou Kkategorii svéfenct,
v GtyfiaCtyticeti ptipadech kategorie 3-6 let (pfedskolni vék). Druhou ¢etné vyucovanou
vékovou kategorii je 5-6 let, konkrétné v jedenacti piipadech. Dva instruktofi vyucuji déti
ve véku 3-4 let, dalsi dva vyucuji kategorii 6 let a jeden z instruktori z plavecké skoly se

zabyva vyukou déti ve véku 4-6 let.
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B Méné nez 30
minut

m 30 - 45 minut

45 - 60 minut

Vice nez 60
minut

Ruzné

Obrazek 4. Délka jedné vyucovaci lekce v minutach

Z vysledki Obrazku 4. jedna vyucCovaci lekce plavani ma v pétactyficeti
plaveckych skolach trvani 30-45 minut. Lekce trvajici 45-60 minut maji instruktofi ve
¢tyfech Skolach. V osmi plaveckych skolach lekce trva vice nez 60 minut a lekce rizného

trvani maji tfi Skoly. V Zadné z plaveckych Skol netrva lekce méné nez 30 minut.

m do 10 lekci
m10-20 lekcei
8-12 tydnu (2-

3 mésice)

pololeti

Obrazek 5. Délka jednoho plaveckého kurzu
Dle Obrazku 5. jeden plavecky kurz v plaveckych Skolach probiha ve vétSing
ptipadd, to je jednadtyficet, 10-20 lekci. Trvani 8-12 tydnt (2-3 mésice) ma kurz v deseti

Skolach, v dalsich Sesti Skolach ma trvani do 10 lekci.
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m1-2 déti
 3-5 déti

vice nez 5

54

Obrazek 6. Pocet svéirencu, které ma na starosti jeden instruktor
Obrazek 6. znazornuje pocet deti, které ma na starosti jeden instruktor. Pfevazujici
odpovédi Ctytiapadesati instruktori je, Ze maji na starosti vice néz 5 déti. Zbylych Sest

instruktorti mé na starosti 3-5 déti. A nikdo z instruktorti neuvedl pocet 1-2 déti.

H ANno

H Ne

Obrazek 7. Pocet cvicitelii majici / nemajici uréeny plan vyuky od vedeni
Z Obrazku 7. vyplyva, ze vétsina instruktord, coz je devétaétyticet, ma od vedeni
pfimo urceny plan vyuky, ktery musi dodrzovat, dal$ich jedenact uréeny plan vyuky

vibec nema.
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= Ano
m Ne

60

Obrazek 8. Pocet instruktoru prizpisobujici / neprizpisobujici vyuku svéfencim
Na Obrazku 8. mizeme vidét jednoznacnou odpoveéd, na které se shodlo vsech
Sedesat dotazovanych instruktort. Vsichni pfizptisobuji plaveckou vyuku détem majici je

Vv dané lekci.

102 m Velmi
nedulezité

® Nedulezité
MozZna
Diilezité
Velmi diileZité

50

Obrazek 9. Nazor instruktorii na duleZitost prizpiisobeni plavecké vyuky svéfenciim

Obrazek 9. ukazuje, ze instruktori, ktefi jsou nazoru o dulezitosti pfizpisobeni
vyuky svéfenctim jsou V celkovém poctu padesat. Tti instruktofi povazuji prizptisobeni
za dulezité, dva nepokladaji ani za dulezité nebo nedulezité a posledni instruktor povazuje
piizptisobovani za velmi nedulezité. Na odpovéd nedilezité neopovédél Zzadny

Z dotazovanych.
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= Ano
Ne

Obrazek 10. Instruktoii, ktei'i hraji / nehraji se svéfenci hry ve vodé
Z vysledkti Obrazku 10. vyplyva, Ze vSichni dotazovani instruktofi, to znamena
Sedesat respondenttl, hraji se svymi svéfenci hry ve vod¢, nenasel se zadny, ktery by

S nimi hry ve vod¢ nehral.

Tabulka 2
Cinnosti proviadéné instruktorem v piipadé breciciho ditéte, které nechce do vody
Cinnost Pocet instruktori z Sedesati
Nenutit 20
Individualni ptistup 9
Zjisténi pric¢iny 37
Motivace 37
Upoutani pozornosti, hry a hracky 37
Vypomoc pedagogického dozoru 11

V Tabulce 2 na tuto otazku se dvacet instruktor jednoznac¢né shodlo v tom, Ze je
hlavni dit€¢ do ni¢eho nenutit. Devét instruktort voli individudlni pfistup k
placicimu ditéti. Osm z nich zjistuje, pro¢ dité place a sedmatficet voli v takové situaci
motivaéni prvky, kdy se dit¢ snazi motivovat k tomu, aby vstoupilo do vody, nebo naopak
se snazi upoutat pozornost ditéte a naldkat na hry a vodni hracky do vody. Jedenact

instruktofi voli moznost, aby si do vody s ditétem vesel pedagogicky doprovod ze $kolky.
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Tabulka 3

PouZivané pomicky pii vyuce

Pomiicky Pocet instruktoru z Sedesati
Pasky 48
Desky 48
Hranoly 38
Pontony 48
Nudle, mice a jiné vodni hracky 60

Dle Tabulky 3 z pomiicek, které méli instruktofi na vybér, jich osmatticet zaznacilo
jak pasky, tak desky, hranoly a pontony. Deset z instruktorti pouziva kombinaci paski,
desek a pontonti. VSech Sedesat instruktorti kromé zminovanych pomucek pouziva navic

i nudle, vodni hracky, vodolepky, mi¢e a pomticky na loveni.

24 mZnak
m Kraul
Prsa
Motylek

Obrazek 11. Zastoupeni prvniho plaveckého zpiisobu vyucovaného instruktory
Obrazek 11. zobrazuje zastoupeni plaveckého zptisobu vyucovaného jako prvni.

V tomto ptipad¢ stejny pocet, 24 respondentti udava znak a kraul jako prvni vyucovany

plavecky zpisob. Zbylych 12 instruktord vyucuje v plaveckych skolach prvni zplisob

prsa. Zadny z instruktorii nevoli jako prvni zpiisob motylka.
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Tabulka 4

Plavecké dovednosti, které instruktori nacvicuji s détmi prvni

Dovednost Pocet instruktori z Sedesati
Dychani 45
Splyvani 40
Orientace pod vodou a nad vodou 17

Dle Tabulky 4 je nejcetnéjsi odpovédi tykajici se dulezitosti a nacviku prvni
plavecké dovednosti u pétactyficeti instruktort dovednost dychani. Dalsi dovednosti,
ktera je povazovana za dulezitou je u Ctyficeti instruktort splyvani. V sedmnécti dalSich

ptipadech je dulezita orientace pod vodou i nad vodou.

Tabulka 5

Cil vyuky instruktorii

Cil vyuky Pocet instruktori z Sedesati
Adaptace 48
Kladny vztah k vodé 48
Piekonani strachu 48
Naucit zakladni dovednosti 23
Naucit zaklady plaveckych zplsobli 23

Tabulka 5 ukazuje, ze cilem vyuky osmactyficeti instruktort je adaptovat déti na
vodni prostfedi, souc¢asné vytvofit u nich kladny vztah k vodé a pomoci jim pfekonat
strach z vody. Ttiadvacet instruktort uvadi jako cil jejich vyuky naucit déti zakladni

plavecké dovednosti a zaklady plaveckych zptisobi.
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H Pohybova
jednoduchost

B ZKkuSenost
13

Dovednost
ditéte
Stanovené
Skolou

Obrazek 12. Zastoupeni zptsobu volby prvniho plaveckého zpisobu

Podle Obrazku 12. voli jednadvacet instruktorti prvni plavecky zptsob podle
pohybové jednoduchosti, jaky se dle jejich ndzoru détem pohyb provozuje jednoduseji.
Na zékladé pohybové dovednosti ditéte voli prvni plavecky zplisob tfindct instruktorti.
Sest instruktorti voli zptisob dle jejich vlastnich zkusenosti s vyukou a zbyli tii instruktofi

maji prvni plavecky zpiisob stanoveny Skolou.

m Znak+Kraul

5
® Prsa+Kraul/Znak

Obrazek 13. Kombinace vyucovanych plaveckych zpisobu

Z vysledkti Obrazku 13 vyplyva, ze v plaveckych skolach jsou soucasné vyucovany
dva plavecké zplsoby, v pétadvaceti Skolach se kombinuje znak s kraulem. Ve
zbyvajicich sedmnacti je to kombinace prsou s kraulem nebo znakem, instruktofi ve

vyuce bézné kombinuji prsové paze a kraulové nohy.
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® Ano
m Ne

Obrazek 14. Pritomnost/nepritomnost instruktori ve vodé s détmi v priibéhu vyuky
Podle Obrazku 14. je ve vyuce vzdy piitomno ve vodé¢ s détmi devétadvacet
instruktorti, zbylych ¢trnact dotazovanych ve vode€ neni vzdy piitomno, protoze vékova

kategorie déti to dle jejich nazoru nevyzaduje.

Tabulka 6
Forma vyuky zvolenda instruktory
Forma vyuky Pocet instruktori z triactyriceti
Skupinova 39
Hromadnou 10
Individudlni 14
Dvojic 4

Tabulka 6 ukazuje nejcastéji provozovanou formu plavecké vyuky podle
devétatiiceti respondenttl, kterou je skupinova forma. Ctrnact instruktord voli
individudlni vyuku. Deset instruktorii provadi hromadnou formu vyuky a ¢tyfi vyuku

dvojic.
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m Jako jeden
pohybovy
celek

H Po Castech,

které nasledné
spojite v celek

Oba zminéné
zpusoby

Obrazek 15. Zpusob vyuky plaveckého zpisobu

Z Obrazku 15. vyplyva, ze Ctyficet instruktorti upfednostiuje nacvik plaveckych
zpusobl nejprve po Castech, které ndsledné spoji v jeden pohybovy celek. Pouze tii
instruktofi vyuZzivaji kombinaci vyuky jako jednoho pohybového celku i po jednotlivych

¢astech.

Tabulka 7

Problémové dovednosti svéiencii pii ndcviku

Problémova dovednost Pocet instruktorii z triactyriceti
Potapéni 25
Dychéni 25
Souhra 7
Individudlni 10
Splyvani 6
Skoky do vody 7

Z Tabulky 7 vyplyva, ze pétadvacet instruktorti spatiuje problém V potapéni,
protoze se détem dostava voda do o¢i, usi, nosu a pusy, a to je jim velmi nepiijemné,
soubézné stejny pocet instruktori udava i dychani za dovednost, ktera détem nejde.
DalSim problémem ozna¢enym sedmi instruktory je souhra. Deset instruktori povazuje
tyto problémy za dosti individualni a nedokazou zevSeobecnit. Splyvani povazuje za
problémovou dovednost Sest instruktorti a dalSich sedm udava skoky do vody za obtiznou

dovednost z divodu potopeni a strachu skoku do neznama.
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® Ano

m Ne

Pouze v
pripadé
potieby

Obrdzek 16. Zastoupeni predvadéni/nepiedvadéni nazorné ukazky détem
Z vysledkii Obrazku 16. mizeme vidét, ze ndzornou ukazku béhem vyuky predvadi
vétSina instruktort, to je jednactyficet, dalsi dva instruktofi ukazky neptedvadi vzdy, ale

jen v piipadg, kdy je to potieba.

Tabulka 8

Nazor na pandemii covid-19 v souvislosti navratu déti do bazéni

Nazor na pandemii covid-19 a navrat Pocet instruktori z tFiactyFiceti

do bazénu

Nebude lehky 43
Zacatek s plaveckymi dovednostmi 43
Problém s odsunutou vyukou 43

Dle Tabulky 8 vsech tfiactyficet instruktort se shodlo v tom, Ze pro déti navrat
nebude uplné lehky, protoze téméf rok jsou bez plavani a ocitnou se na uplném zacatku
s plaveckymi dovednostmi, se v§im budou muset zacit od zacatku. Problém bude taky
s témi, kterym se musela vyuka odsunout, jakmile se bazény oteviou bude mnoho déti na

vyuku a malo ¢asu k odchozeni lekci.
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6 Diskuse

Cilem mé bakalaiské prace byla jiz zminovana analyza plavecké vyuky
v plaveckych $kolach, které se nachazi na tzemi Ceské republiky a vyuduji déti
predskolniho véku. Soucasné jsem zjistovala, jak vyuka probiha, za jakych podminek,
materialniho zajisténi a poc¢tu déti. Jednou z podminek plavecké vyuky je vyukovy bazén,
kde hraje pfi nacviku roli hloubka. Idealni podminkou je voda, ktera je od tficeti
centimetri po pas neplavce a spole¢né s mél¢inou je vhodné, pokud ma bazén i hloubku
(Bélkova—Preislerova,1987,; Cechovské a Miler, 2008; Hoch, 1980; Miklankova, 2007)
Dle vysledki jsem dosla ke zjisténi, ze ve dvandcti ptipadech byl bazén tvofen postupnou
hloubkou od 10 do 90 centimetrt, tyto bazény méli k dispozici i velky plavecky bazén,
ve tiiaétyficeti bazénech postupna hloubka byla vrozmezi 0,60-2 m, V porovnani
s literaturou tyto bazény tvofi idealni podminku pro plaveckou vyuku, zbylych pét bazént
nem¢ly pro neplavce idedlni podminku hloubky 1,20-4,20 m. Co se tyké délky bazénd,
které méti 25 m, jsou dle mého nazoru nevhodné pro ptredskolni déti, protoze je to pro
déti silove 1 Casoveé narocné uplavat 25 m.

Jinou podminkou pro plaveckou vyuku je teplota vody, Vv jednactyticeti Skolach se
pohybuje se vrozmezi 27-30 °C a Vjedenacti nad 30 °C. Vzhledem ke zhorSené
termoregulaci déti, by se teplota vody méla pohybovat mezi 28 az 32 °C (Bélkova—
Preislerova, 1987, Cechovska a Miler, 2008; Hoch, 1980; Miklankova, 2007; Novéakova
et al., 2015). Ve dvaapadesati ptipadech mizeme tedy mluvit o vhodné teploté vody,
piizptisobené véku ditéte, ve zbylych osmi skolach teplota vody dosahuje 26-27 °C, to je
tedy teplota nevhodna pro vyuku a malé déti rychleji prochladaji.

Samotna délka vyuky je dal$i z podminek. Na zaklad¢ vysledkd vyzkumu jsem
dosla ke zjisténi, ze v pétaétyficeti Skolach vyuka trva 30-45 minut. V komparaci
s literaturou potvrzuje optimalni délku jedné lekce Vv trvani 45 minut, s vékem mladsich
déti se muze kratit i na 20-30 minut. Déti jsou béhem takové délky lekce schopny se
soustiedit, spolupracovat a také nedochazi k prochladani jako u déletrvajicich lekci
(Bélkova—Preislerova, 1987; Cechovska, 2007 a Novakova et al., 2015). Ve zbyvajicich
patnacti Skolach lze délku vyuky v porovnani s literaturou povazovat za neoptimalni,
protoze se pohybuje v rozmezi 45-60 minut, vice nez 60 minut, nebo dokonce i 90 minut,
Vv takovych ptipadech byva dité na bazénu nesoustiedéné a promrzlé.

Co se tyka veku svétencti podle Neulse et al. (2013) se pocet svéfencii, které ma

na starosti jeden instruktor se odviji podle véku déti, to v praxi znamena, Ze by maximalni
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pocet déti mél byt naptiklad Ctyfi Ctyileti, pét pétiletych. Pouze v Sesti ptipadech ma
na starosti jeden cviCitel 3-5 déti. Autor se shoduje v praxi s instruktory, protoze
vzhledem k ekonomickému hledisku, nelze mit velmi nizké poéty déti pfi vyuce
a maximalni pocet déti predskolniho véku by mél byt 10, z toho divodu v pétapadesati
ptipadech ma jeden instruktor na starost 5 a vice déti.

K plavecké vyuce déti patii neodmyslitelné hra. S autory Macejkovou et al. (2005)
a Neulsem et al. (2013), ktefi tvrdi, Zze k nacviku plaveckych dovednosti u déti se
pouzivaji hry tvotici vyuku z 80 az 90 %, souhlasi i vSech Sedesat instruktorti hrajici se
svymi svétenci hry.

K plavecké vyuce patii také strach z vody a pla¢ déti. Z vysledka vyplyva, ze dvacet
instruktort je toho nazoru, aby dité nebylo do ni¢eho nuceno. Sedmatficet instruktora déti
spiSe motivuje, upoutava pozornost, ukazuje ditéti hry a hracky. Tyto ¢innosti instruktorti
potvrzuje autorka Chlebusova Kandracova (2019), ktera ve své knize fika, ze se déti
nesmi do ni¢eho nutit, ale naopak se maji motivovat, upoutdvat jejich pozornost, provadét
aktivity na biehu a hrat s hrackami, piesné tak, jak to velka vétSina instruktorti provadi.
Dalsich devét instruktort, fesi takovou situaci individualné a dalSich jedenact predava
dit¢ pedagogickému dozoru, kvili neschopnosti spoluprace.

Podle vysledkti jsou nejbézné&jsimi plaveckymi pomickami, které instruktofi
vyuzivaji v plavecké vyuce pasky, desky, hranoly, pontony, nudle, mic¢e a dalsi vodni
hracky, tyto vSechny pomucky napomahaji détem ke stabilizovani polohy, coz potvrzuji
Cechovska & Milera (2008), dle kterych je to podstatou plaveckych pomticek. Zadny
Z instruktori nepouziva rukavky, kruhy a vesty, které negativné ovliviiuji polohu
a zabranuji v zabérech, instruktofi tedy souhlasi s autory.

V souvislosti se zastoupenim Vvolby prvniho plaveckého zptsobu, muzeme
konstatovat, ze vysledky neznaci o pfilisné dominanci jednoho ze zptsobt. V porovnani
s autorkou Cechovskou (2007), ktera ve své knize uvadi prsa, jako prvni plavecky zptisob
vyuéovan v Ceské republice lze vyvratit. Z Sedesati dotazovanych respondentii prsa
vyucuje pouhych dvanact. DalSich ¢tytiadvacet vyucuje jako prvni kraul a stejny pocet
Ctyfiadvacet vyucuje znak.

Na zakladé vysledki volili instruktofi prvni plavecky zpiasob Vv jednadvaceti
ptipadech zejména kvili pohybové jednoduchosti plaveckého zpiisobu. Toto tvrzeni
vyvraci autofi, podle kterych by se méli instruktoii zamétovat spiSe na individualni
dovednosti a pohyby ditéte, ze kterych lze odvodit predpoklad pro dany plavecky zptasob
(Cechovské & Miler, 2008; Chlebusova Kandracova, 2019; Neuls et. al, 2013). V tomto
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tvrzeni se shoduje tfindct instruktort, ktefi voli prvni plavecky zpiisob na zakladé
dovednosti a pfedpokladt déti. V tvrzeni autori se neshoduje Sest instruktord, kteti se
ptiklani k volbé podle svych zkuSenosti a dalsi tfi instruktofi majici volbu stanovenou
Skolou.

V zavislosti na cili vyuky si instruktofi voli formu vyuky, kterd je hromadna
skupinova, dvojic a individudlni. Pokud se tyto formy méni béhem vyuky, dochazi
k jejimu zpestieni (Macejkova et al., 2005; Neuls et al., 2013). Z vysledkt jsem dospéla
ke zjiSténi, ze ne vSech tiiactyficet instruktort kombinuje nejméné dvé rizné formy vyuk,
ale pouze pétadvacet z nich. Zbylych osmnact instruktortt kombinuje pouze jednu formu,
kvili ¢emuz dochazi k monotonnosti vyuky.

Z vysledki vyplyva fakt, ze téméf vSichni instruktofi, to je Ctyficet, vyuZzivaji
analyticko-synteticky postup pii nacviku plaveckého zptsobu. V porovnani s fakty
z literatury je analyticko-synteticky postup pro predskolni déti nevhodny a vyuziva se
spise komplexni postup, protoze déti nejsou schopny predstavit jednotlivé pohyby a uci
se napodobovanim (Bélkova—Preislerova, 1987; Hoch, 1987; Neuls et al., 2013; YMCA,
1999). V souladu s literaturou vyucuji pouze tfi instruktofi, ktefi vyuzivaji komplexni
postup, ale v ptipad¢ potieby i analyticko-synteticky.

Co se tykd ndzorné ukazky piredvadéné instruktory vysledky ukazuji pocet
tiiactyficet instruktord, ktefi ji pfedvadéji a z toho pouze dva v piipadé potieby. Tento
fakt potvrzuje Hoch (1980), podle kterého se nazorna ukazka uplatiuje pii vyuce déti, je

mozné také pouziti fotografii a kreseb.
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[ Zavéry

Cilem mé bakalaiské prace byla analyza plavecké vyuky piedskolnich déti
v plaveckych skolach a zaroven zjisténi, jak, za jakych podminek, materidlniho zajisténi
a poctu déti plaveckd vyuka probiha.

Plavecké Skoly maji pro vyuku pfedSkolnich déti idealni podminky, to znamena jak
vhodnou teplotu, tak i hloubku bazénu, které jsou z vétSiny tvorené postupnou hloubkou.
Délka cvicebnich jednotek je vedena ve vyhovujici délce, ktera je ptizpisobena véku
svéfencl. Jeden instruktor ma na starosti minimalné tfi svéfence a maximalné deset
svétencil predskolniho véku.

Plavecka vyuka ptedskolnich déti probiha formou her, proto vSichni instruktofi
hraji s détmi v prabéhu lekci hry, kterymi lekci zpesttuji. Instruktofi nenuti placici déti,
aby dé¢laly néco, co necht&ji, spiSe je motivuji, snazi se je zaujmout a hrat si S nimi.
Plavecké pomiicky pouzivané instruktory béhem vyuky jsou nékolika druht a rizné
pestrosti, neni pfipad, ze by néktery z instruktori pouzival pouze jeden druh pomucek.

V zastoupeni volby prvniho plaveckého zplisobu neni zddny ze zpusobl
jednozna¢né dominantni, ale pfesto znak a kraul spiSe prevladaji nad prsovych zpisobem
a motylek neni volen Zadnym z instruktorti. Nejcastejsi zpiisob volby prvniho plaveckého
zpusobu je podle pohybové jednoduchosti plaveckého zpiisobu, zejména plavecké
zpusoby kraul a znak.

Forma vyuky je kombinovana instruktory alespon dvéma formami
a nejvyuzivanéjsim postupem pii vyuce predskolnich déti je analyticko-synteticky
postup, to je uceni pohybu po ¢astech, které jsou nasledné spojené v jeden pohybovy
celek. Nazorné ukazky jsou predvadény vSemi instruktory, plavecka vyuka by se bez

nazorné ukazky neobesla.
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8 Souhrn

V bakalaiské praci jsem se zabyvala analyzou plavecké vyuky déti piredskolniho
véku v plaveckych Skolach. Cilem bakalaiské prace nejen analyzovat vyuku, ale i zjistit,
za jakych podminek, materialniho zajisténi a poctu déti plavecka vyuka probiha.

V teoretické Casti se zabyvam predev§im didaktikou, organizaci, podminkami
vyuky a ptedSkolnim v€kem. Zmituji také biomechaniku, ktera je dilezitd pro pochopeni
déjh, které nastavaji s télem nachdzejici se ve vodé. Teoretické poznatky jsem cerpala
celkem z 23 zdroji, z toho 6 cizojazy¢nych.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky z ankety, ktera je tvofena 25 otdzkami. Anketni
otazky jsem vytvofila v mésici lednu a nasledné odeslala sto instruktorim ze sta
plaveckych Skol. Na prvni sedmnact otazek odpovédélo Sedesat instruktorid. Na osm
dopliujicich otazek na zaklad¢ elektronické poSty nebo telefondtu odpovédélo tfiactyticet
instruktort. Celkovy sbér dat trval tfi mésice, od ledna do bfezna. Vysledky vyzkumu
jsem zpracovala a znazornila v grafech a tabulkach se stru¢nymi popisy. Vysledky
obsahuji informace o podminkach vyuky (parametry bazénu, teplota), organizaci, délce
jedné vyucovaci lekce, materialniho zajisténi, poétu déti, zastoupeni a zpisobu volby
prvniho plaveckého zptsobu.

Tento vyzkum je piinosem pro zlepSeni vyuky instruktori v jednotlivych

plaveckych Skolach.
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9 Summary

Bachelor thesis deals with analysis of the swimming tuition for preschooling
children in swimming schools. The aim of bachelor thesis is not just analyze swimming
tuition but find out conditions of tution, material using during swimming tuition and
quantity of children during swimming lesson.

Theoretical part deals with didactics, organization, conditions of tution and
preschooling age. | also mention biomechanics which is important for understanding what
is happening with body in water. The theoretical knowledge I derived from total 23
resources and 6 of them were foreing language.

Practical part contains the results of the research which is created by 25 questions.
In January | created survey which | sent to one hundred incructors from one hundred
swimming schools. The first 17 questions were answered by 60 instructors answered. On
8 additional questions answered 43 instructors via e-mail or telephone response. The total
data collection lasted 3 months, from January till March. | processed the results of the
research and presented them in graphs and tables with brief descriptions. Results contain
informations about conditions of tution (parameters of pools, temperature), organisation,
lenght one of lesson, material using during swimming tuition in particular swimming
schools, quantity of children, quantity and choice method of the first swimming method.

This research is contribution for improving tuition by instructors in swimming

schools.
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Prilohy
Ptiloha 1. Anketa — Plavecka vyuka déti pfedSkolniho véku



Ptiloha 1. Anketa — Plavecka vyuka déti pfedskolniho véku

Plavecka vyuka déti predskolniho véku

Dobry den,

jmenuji se Adéla Vitkova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. R4ada bych Vas pozadala o vyplnéni ankety. VaSe odpovédi budou pouzity
ve vyzkumu bakalarské prace, ktery je zaméfeny na analyzu plavecké vyuky déti
predskolniho véku (3-6 let) v plaveckych Skolach. Zaznacte jednu nebo vice odpovédi, v

piipadé oteviené otazky stru¢né odpovézte. Anketa nezabere vice nez 10 minut.

Dé&kuji, ze jste si ud€lali chvili na anketu.

1) Ve které plavecké skole vyucujete? (ndzev a mésto)

2) Jak dlouho vyucujete plavani?
0 1-3 roky
0 4-6 let

0 Vice néz 6 let

3) Jaké je hloubka a délka bazénu?

4) Jaka je teplota bazénu?

5) Kterou vékovou kategorii svéfenct vyucujete?
] 3-4 roky
[15-6 let

[ Jiné:



6) Kolik minut trvé jedna vyucovaci lekce plavani?
0 Méné nez 30 minut

0 30-45 minut

0 60 minut a vice

0 Jiné:

7) Jak dlouho trva jeden plavecky kurz?

8) Kolik svéfencti ma na starosti jeden instruktor?

01-2
03-5

0 Vice né€z 5

9) Mate od vedeni urceny plan vyuky?
0 Ano

0 Ne

10) Ptizpisobujete vyuku svétenciim, které mate v dané lekci?
0 Ano

0 Ne

11) Myslite si, ze je diilezité piizpiisobit vyuku svéfencim?

1 2 3 4 5
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12) Hrajete se svéfenci ve vodé hry?
0 Ano

0 Ne



13) Co délate v ptipadé, kdy svéienec breci a nechce do vody?

14) Jaké plavecké pomtcky pouzivate pii vyuce?
[ Pasky

(] Desky

UJ Hranoly

(] Pontony

[0 Jiné

15) Ktery plavecky zptisob ucite svéfence jako prvni?
0 Znak

o Kraul

0 Prsa

o Motylek

16) Které plavecké dovednosti nacviCujete se svéfenci jako prvni a povaZujete je za

dilezité?

17) Co je cilem Vasi vyuky?

18) Podle ¢eho volite prvni plavecky zplisob?

19) Ucite jeden plavecky zptlisob, nebo kombinujete 2 a vice (poptipadé jaké plavecké

zpusoby)?

20) Jste pti vyuce vzdy ptitomni ve vodé s détmi?
0 Ano

0 Ne



21) V zavislosti na cili vyuky volite jakou formu vyuky?
1 Hromadnou

[J Skupinovou

] Dvojic

(1 Individuélni

22) Ucite plavecky zptsob
0 Po cCastech, které nasledné spojite v celek

o Jako jeden pohybovy celek

23) S nacvikem jaké plavecké dovednosti maji podle Vas déti problém a proc¢? (napf.

nerady se potap¢ji, protoze nemaji rady vodu v oc€ich, usich)

24) Predvadite vzdy détem ndzornou ukazku?
0 Ano

0 Ne

25) Nazor na pandemii covid-19, jak podle Vas bude vypadat navrat déti k plavecké vyuce

(bude to pro n¢ lehké ¢i tézké navazat)?



