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Uvod

V této bakalaiské praci, jak jiz nazev napovida, prekladame odborny text z ruského jazyka
Snazvem [losedeHueckue SMOYUOHAbHBIE OMKIOHEHUSL ) OEPEeMEHHbIX JHCEHUJUH,
gedywue K pazeumuio nociepooosuix Hegpomuueckux paccmpoticmg. Divodem pro vyber
tématu téhotenstvi bylo ptedchozi, i kdyz nedokonéené, studium oboru porodni asistentka.
Samotny text se vSak nevénuje jen téhotenstvi, ale pfedevsim psychologii spojené S timto
obdobim. Domnivame se, ze je tohle téma dilezité, protoze psychologie téhotnych Zen

zéasadné ovliviiuje samotné miminko a jeho nasledny vyvoj.

Cilem této bakalaiské prace je vytvofeni adekvatniho piekladu odborného textu
s translatologickym komentafem, jehoZ prostiednictvim Ize poukazat na podobnosti a
odli$nosti mezi ¢eskym a ruskym jazykem. Vedlej$im cilem je potom pifedstaveni tématu
psychiky téhotnych zen, coz mize poslouzit Zzenam K tomu, aby si uvédomily, jak je

dilezité dbat o své psychické zdravi v t€¢hotenstvi.

V nasi praci pracujeme Sriznymi zdroji. Predev$im vychazime z publikaci Ceskych
translatologti D. Zvacka, O. Mana, V. Strakové nebo Z. Vychodilové a ruskych odborniki
L. S. Barchudarova a V. S. Vinogradova. Také uzivame slovniky, a to jak piekladové, tak

i odborné.

Tato prace je rozdélena do péti kapitol, které jsou ¢lenény na podrobngjsi podkapitoly.
Prvni kapitolou je predstaveni odborného textu Vv ruském i ¢eském jazyce anaslednd
aplikace na nami ptekladany odborny text. DalSi kapitola pfinasi zdkladni informace
k ptekladu odborného stylu a tloze ptekladatele. Tteti kapitolu tvoii nas vlastni pieklad
zvoleného odborného ¢lanku. Ve ¢tvrté kapitole jsou hlavnim tématem terminy, které
predstavuji podstatnou ¢ast odbornych textid. Uvadime mozZnosti adekvatniho prekladu
termint, nasledné predstavujeme Iékaiskou terminologii, kterd je pro nas pieklad
podstatnd, a na zavér kapitoly uvadime problémy, které se vyskytly pfi piekladu termin
v nami prekladaném textu. V posledni kapitole uvadime piekladové transformace, které
byly pfi nasem piekladu podstatné. Soucasti prace jsou dvé ptilohy, ato text originalu

a glosar vytvotfeny z prekladanych termint a slov dalezitych pro nas text.



1 Odborny styl

Jelikoz se nase prace zabyva prekladem odborného textu z rustiny do cestiny, uvedeme
Vv nasledujici kapitole specifika odborného textu jak v Cestin€, tak iV rustiné. Rusky
a ¢esky jazyk maji mnoho spoleénych obecnych rysu pro odborny styl, avsak i pfes tyto

rysy ma kazdy jazyk své specifi¢nosti, zvlasté po strance jazykoveé.
Na zéaveér této kapitoly uvedeme specifika nami piekladaného odborného textu.

1.1  Cesky odborny styl

Odborny styl se fadi mezi funkéné-stylové slozky spisovného jazyka a byva také
oznacovan jako styl naucny ¢i védecky. Kazdy styl ma své typickeé rysy, které jej definuyji.

Stejné tak tomu je i U odborného stylu.

Odbornice na ¢eskou stylistiku E. Minafova rozdéluje odborny styl nasledovné: ,,Podle
cile zaméteni a specifickych funkci dalSich mohou mit v§echny odborné komunikatory
bud’ raz védecky, tj. ryze teoreticky, nebo mohou mit charakter popularné¢ odborny,
popularizaéni, popf. uéebni nebo prakticky” (Minafova, 2009, 49). Odborny styl ma své
zastoupeni V publikacich badateli a odbornikli. Mezi tyto publikace fadime encyklopedie,

ucebnice, slovniky, ¢lanky, referaty, studie a dalsi.

J. Hubacek rozdéluje funkéni styl odborny na teoreticky, prakticky a popularizacni.
Jestlize mluvime 0 stylu teoretickém, do kterého spadaji napiiklad védecké knihy ci
vysokoskolské ucebnice, je dulezité dodrzovat piesnost, jednoznacnost a uplnost
vyjadieni. Mluvime-li 0 stylu praktickém, museji byt urcité, vécné, prehledné a stru¢né.
Jedna se 0 zavedeni teoretickych vysledku do praktické ¢innosti. Pokud mluvime o0 stylu
populariza¢nim, neni tolik kladen diraz na strohost a pfesnost. Dulezitd je popularizace

urc¢itého védeckého tématu ve spolecnosti (Hubacek, 1987, 60).

Je dualezité shrnout zékladni podstatné normy, kterymi je tieba se fidit U odborného stylu.
Tyto normy jsou obecné znamé a uvadéji se ve vétsing publikaci, tykajicich se odborného
textu. Pti psani odborného textu je nezbytné dodrzovat objektivitu, jednoznac¢nost, pfesnost

a racionalnost sdéleni. Poukazuje se také na intelektualizaci a vylouceni expresivity.

Co se tyCe jazykovych prostiedkli, obsahuje odborny styl velké mnozstvi odborné
terminologie, dava pfednost jmennému vyjadieni a hojn¢ se objevuji podstatnd jména
slovesna a pfidavna jména slovesnd, zaroven ptevladaji pasivni konstrukce a slozitéjsi
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vétna vazba. Jak jiz bylo vySe zminéno, texty odborného stylu jsou psany piedevsim

spisovnym jazykem a nespisovné prvky se takika neuzivaji.

1.2 Rusky odborny styl

V této podkapitole se budeme zabyvat charakteristikami ruského odborného stylu

a budeme vychazet piedev§im z Uvodu do teorie prekladu (pro rusisty) D. Zvacka.

Zakladni funkci odborného stylu je odborné sdéleni. Podle D. Zvagka jsou typickymi
vlastnostmi pro odborny styl pisemny charakter, monologi¢nost, pojmovost, pfesnost,
jasnost a dalsi. Autor navic rozliSuje slovni zasobu, a to do ¢ty vrstev na vseobecné
uzivanou, spolecnou pro védu, obecné terminologickou nebo ¢aste¢né odbornou,

terminologickou (Zvacek, 1998, 24-26).

Pro rusky odborny styl plati, Ze je pro n¢j pfiznacny jmenny charakter, jelikoz zde
prevladaji podstatna a pridavna jména. Hojn€ jsou uzivany slovesné jmenna spojeni se
slovesem s oslabenym vyznamem, genitiv, jmenné piisudky se sponou pievladaji nad
slovesnymi a nejcastéji se uzivaji slovesa typu umetn, iBIsTHCS, cTaHOBUTHCA atd. Také se
hojn¢ uzivé ptedlozkovy pad. Pro odborny styl je rovnéz typické, Ze uziva osobni zajmeno
V prvnim padé mnozného ¢isla, které mize byt navic upln¢ vynechano, nebo uziva véty
bez osobniho zajmena se slovesem ve formé tieti osoby mnozného ¢isla. DalSim
specifikem jsou hojné zastoupené pasivni konstrukce a zvratna slovesa. Typické pro rusky
jazyk jsou navic piicesti a prechodniky. Charakteristické jsou také spojky podiadné
a soufadné, spojkové vyrazy, vsuvky a vysvétlivky. Také se objevuji slova ukazujici na

pramen sdéleni nebo spojovaci konstrukce (tamtéz, 23-26).

Z. Vychodilova klasifikuje odborny styl takto: Co6cTBeHHO HayuHBIH (aKaJeMUYECKHIA),
HAayYHO-TEXHUYECKUH, HAyYHO-WH(OPMATUBHBI WM HAy4YHO-IEJIIOBOM, Hay4dHO-
NyOIUIUCTUYECKUH, YyueOHO-HAy4YHbIH, HaydyHO-monysipHbli U Jpyrue (Vychodilova,
2013, 62).

1.3 Spolecné rysy odborného stylu pro rustinu a ¢estinu
Z vySe uvedenych charakteristik mizeme vyvodit, Ze obecné rysy odborného stylu

Vv rustiné a v Cestiné jsou velmi podobné. Pii jejich shrnuti vychazime z publikace D.

Zvacka — Kapitoly z teorie prekladu I (Odborny pieklad).



Pfi tvofeni odborného textu je dulezité dodrzovat sklon k sevienosti vétné vazby, a také se
fidit sklonem K vétsi nasycenosti vyrazu neboli Kk vétsi explicitnosti vyjadfovani
syntaktickych a sémantickych vztahl, zachovavat posuny K abstraktnimu a nedéjovému
vyjadiovani a odklanét se od expresivnich prostfedkii. Nemélo by se zapomenout na
oslabovani subjektivity vyrazu, na vétsi podil pojmenovani V platnosti obecné a na

pfesnost a jednoznaénost vyrazu (Zvacek, 1995, 16).

14 Kompozice odborného stylu

Kompozice odborného stylu ma rovnéz své typické normy, které nemohou byt opominuty
aplati pro oba jazyky. Kompozici obecné ¢lenime na tvod, stat’ a zavér. Objevuje se
i ptedmluva adoslov, u kterych E. Minafova dodava, ze nicméné nebyvaji soucasti
populariza¢nich nebo odbornych pracovnich texti. Déleni textu na odstavce je nezbytnou
soucasti kazdého odborného stylu, jakoz idéleni na kapitoly a podkapitoly. Velmi
dilezitou soucasti tohoto stylu jsou odkazy na piedchozi nebo nasledujici text nebo
odkazovani na zdroje. Casté jsou také vysvétlivky &i poznamky. (Minafova, 2009, 52)

Takové ¢lenéni dodava na odbornosti a daveéryhodnosti.

1.5 Prekladany odborny text

Nami piekladany clanek vysel v Casopise JKypuan axywepcmea u dcenckux 6onesHetl
uréeném pro porodniky a gynekology. PiestozZe se jednd o0 1ékatsky text ur€eny predevsim
odbornikiim, mizeme fict, ze je ¢tivy a srozumitelny 1 pro laiky. Objevuje se pouze malé

mnozstvi odbornych termind, které 1ze dohledat naptiklad i na internetu.

Text obsahuje anotaci, klicova slova a velké mnozstvi zdrojt, ze kterych autor vychazel.
Odkazuje se také na vyzkum a prace jinych odbornikli daného oboru. Text neni ¢lenén do
kapitol, zvlastni kapitolu tvofi pouze Zavér. Cely ¢lanek je vécny, prehledny a spise

struény a autor dodrzuje objektivitu.

Co do jazykové stranky dodrzuje text originalu pravidla pro psany odborny styl. Uziva
odbornou terminologii, spisovny jazyk, neosobni véty, velké mnozstvi ptidavnych jmen
slovesnych a objevuje se i pfechodnik. Expresivni vyrazy se neobjevuji a cely text je
jednoznaény. (Podrobngj$imu jazykovému rozboru se budeme vénovat v paté kapitole

Vv souvislosti s ptekladovymi transformacemi.)



Jelikoz tento text piinasi teoretické vysledky vyzkumu a nasledné je uvadi do praktické
sféry, zaradili bychom ho do odborného stylu praktického, ktery byva zpravidla urcen

odbornikiim. Domnivame se, ze i pfesto mize poslouzit i méné zasvécenym laikiim.



2 Preklad odborného stylu a tiloha prekladatele

,Pieklad (translat) je cilovy text vytvofeny piekladatelem (autorem piekladu) v jazyce
cilové neboli piijimaci kultury, ktery je odliSny od jazyka originalu, ve kterém byl vychozi

text napsan” (Fiser, 2009, 15).

V. S. Vinogradov uvadi, ze ptekladani povazujeme za jedno z nejstarSich lidskych
povolani, jelikoz uz v davnych dobach ptiméla rozdilnost jazykt lidi k této nelehké profesi

(Vinogradov, 2001, 5).

U piekladu odborného textu je dilezité, aby se piekladatel v daném oboru orientoval,
jelikoz je pii prekladu podstatné spravné pochopeni textu. Zaroven je nezbytna vyborna
jazykova kompetence. Z. FiSer uvadi, ze za ptekladatele miizeme povazovat vlastné
kohokoliv, kdo se zabyva ptekladem z vychoziho jazyka do cilového, muze jit tedy kromé

profesionala i o laika ¢i studenta (Fiser, 2009, 29).

Pii prekladu odborné literatury je nejpodstatngjsi pfevést obsah informace. D. Zvadek
uvadi, Ze na rozdil od uméleckého textu neni mozné, aby se piekladatel odborného textu
odchyloval od originalu, a také dodava, ze prevedeni myslenek z vychoziho do cilového
jazyka musi byt presné, srozumitelné, gramaticky a stylisticky spravné (Zvacek, 1995, 15).
Zaroven by mé¢l dobry piekladatel, jak se uvadi ve vétSin€é publikaci, dbat na to, aby
neptekladal strojové. Proto se pii piekladu nedoporuéuje doslovny pieklad, jelikoz
Vv jazycich muze dojit K jistému odchyleni, a co zni v jednom jazyce pfirozené, miize byt
v druhém jazyce neobvyklé. Casté odchyleni mezi rustinou a ¢estinou byva napiiklad

u interference.

S doslovnym piekladem souvisi také problém piekladové ekvivalence, na ktery miize
ptekladatel pti piekladu narazit. V. S. Vinogradov piSe, Ze profesionalni ptekladatel najde
vzdy z praktického hlediska informacni ekvivalent, z teoretického hlediska vSak mtZe byt
dany ekvivalent velmi odli$ny. Dale uvadi, ze ekvivalenci miZzeme chapat, jako zachovani
obsahové, smyslové, sémantické, stylistické a funkéné komunikaéni informace obsazené
v textu origindlu. Ekvivalenci lze tedy vnimat jako stejné chdpani informaci, jak v
originale, tak i v textu piekladu (Vinogradov, 2001, 18). D. Zvadek rozfazuje ekvivalenty
do tii kategorii, do prvni zatadil pfimé ekvivalenty, druhé jsou kontextové ekvivalenty a
posledni nazyva funkéni ekvivalenty. U pfimych ekvivalentd dochézi k prekddovani,

jelikoz pro dané slovo existuje slovnikovy ekvivalent. Mluvime-li o kontextovych
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ekvivalentech, zalezi vzdy na daném kontextu, jelikoz pro jedno slovo existuje vice
ekvivalentt, které jsou vSak uzivany jen pro urc€ity kontext. Funk¢éni ekvivalent pouzijeme,
neexistuje-li vhodny ekvivalent nebo je jeho fungovani odlisné, ale i pfes odlisnost
vyznamové struktury dochazi k adekvatnimu piekladu (Zvacek, 1995, 23-24). Timto
kratkym uvedenim problému ekvivalence upozoriiujeme na jednu z velkych piekazek, se

kterou se setkava kazdy prekladatel, a to problém ptelozitelnosti.

Nedilnou soucasti problému ekvivalence a obecné celého piekladu odborného textu je
terminologie. ,,Terminologie kazdého oboru tvoii uceleny systém terminti, odpovidajicich
systému pojmd daného oboru” (Zvacéek, 1995, 15). Samotnym terminim se budeme

podrobnéji vénovat ve ¢tvrté kapitole.
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3 Preklad textu

Behavioralni emo¢ni odchylky u téhotnych Zen vedouci k rozvoji poporodnich

neurotickych poruch

Clanek zahrnuje prehled literatury tykajici se emocnich a behaviordlnich odchylek
U tehotnych Zen, které mohou vyvolat rozvoj poporodnich neurotickych poruch. Zviastni
pozornost je venovana psychické pripravenosti zeny k porodu a materstvi. Odhaleni
emocnich a behavioralnich odchylek a véasna psychologicka korekce, zejména v prvnim
trimestru tehotenstvi u zen do 21 let, prispivaji k poklesu poporodnich neurotickych

poruch.

Klicova slova: emocni odchylky; poporodni neurotické poruchy; psychicka nepripravenost

k porodu a materstvi.

Emocni stres je pro zenu v dobé téhotenstvi vaznym psychickym problémem. Pii
nadmérné intenzité, délce trvani a castém opakovani stresovych faktori dochdzi
k vyCerpani adapta¢nich rezerv organizmu, coz se muze stat jednou z pfi€in rozvoje
poporodnich neurotickych poruch. Jednim z diilezitych tkold v problému rozvoje stresu
u téhotnych Zen je studium psychotraumatickych faktort, které vyvolavaji stav vnitiniho
napéti a diskomfortu. Vliv emo¢niho stresu na prubéh t€hotenstvi a porodu a rovnéz na
stav novorozence neni dostate¢né prostudovan. Je nezbytné dalsi studium vlivu riznych
psychotraumatickych faktorti na pribéh téhotenstvi a porodu a také na stav matky a ditéte

V poporodnim obdobi.

V soucasnych podminkach mohou psychologické a socialni problémy rodiny, ktera
ocekava dité, a demograficka krize ve spole¢nosti predstavovat faktory vyvoldvajici rozvoj
neurotickych poruch u Zeny v obdobi téhotenstvi. To se vzdy projevuje na psychickém
stavu ditéte. Tchotenstvi a porod jsou pro Zenu obdobim znaénych fyziologickych,
psychickych a socialnich zmén. Mladé zeny do 25 let zpravidla stoji pied volbou rodit déti,
nebo délat kariéru. U zen v mladém vé€ku je tento vnitini konflikt velmi ¢asto jednou
Z pti¢in rozvoje neurotickych poruch v obdobi téhotenstvi. K zamezeni rozvoje téchto

stavi je nutnd uzké spoluprace porodnikli a psycholog.

Téhotné Zeny casto pocituji obavy ze zmény vztahl s blizkymi ptfibuznymi. V tomto
obdobi je pro zeny obzvlasteé dilezita podpora blizkych a kvalifikovana pomoc odbornik.
V druhé polovin¢ t€hotenstvi Zeny ¢asto pocit'uji strach z nadchazejiciho porodu. Objevuje
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se neduvéra v sebe samu coby budouci matku. V takovém stadiu je nezbytné provést
cviceni, ktera jsou spojena s osvojenim matetské role a zvySenim pocitu zodpovédnosti
béhem porodu. Porod, ktery probéhl bez komplikaci, vzdy neni takovy z psychologického
hlediska. Jestlize byla zena béhem tehotenstvi vystavena urcité miie stresu, mize to po
porodu v mnohém zm¢énit jeji Zivot, jeji postoj k sobé samé a k ditéti. Na psychicky stav
zeny maji rovnéz vliv zdravotnici, ktefi ji provazi béhem celého te¢hotenstvi a porodu.
V tomto ohledu je nezbytné, aby byl zdravotnicky persondl schopen s t¢hotnymi Zenami

spolupracovat.

V. V. Abram¢enko zkoumal socidln€ psychologické charakteristiky t€hotnych zen, které
ziji v rodindch s riznym stupném socidlnich jistot. Pfedmétem vyzkumu se staly dvé
skupiny Zen. Prvni skupina se sklddala z 340 t€hotnych Zen s riznymi parametry socialni
nejistoty, druha skupina byla kontrolni a skladala se z 1962 t¢hotnych Zen bez parametrii
socialni nejistoty. Vysledky provedeného vyzkumu ukazaly, ze v prvni skupin€ védomée

planovalo te€hotenstvi 50 % téhotnych zen a v kontrolni skupiné to bylo 75,5 % téhotnych.

Jednim z divodt zpisobujicich psychicky diskomfort zen v obdobi t€hotenstvi byla obava
0 nenarozené dité. To znepokojovalo 50,5 % Zen v prvni skupiné a 76,8 % zZen Vv kontrolni
skupin€. Druhou hlavni pfi¢inou byla materidlni situace. V prvni skupiné nebylo
s materialni situaci spokojeno 50,9 % a v kontrolni skuping 42,3 % te¢hotnych zen. Tteti
pfi¢inou byly neuspokojivé Zivotni podminky. V prvni skupiné¢ nebylo s zivotnimi
podminkami spokojeno 27,7 % a Vv kontrolni skupiné 26,1 % t&hotnych zen. Skute¢nost,
ze otazka rodinnych vztahi béhem téhotenstvi byla velmi dilezita, uvedlo 21,4 % zen
Z prvni skupiny a 33,5 % zen z kontrolni skupiny. ZhorSenim vlastniho zdravi bylo v prvni
skupiné znepokojeno 4,3 % Zen, v kontrolni skupiné to bylo 11,6 % Zen. Mimo té¢hotenstvi
koutilo 41,7 % respondentek z prvni skupiny a 39 % z kontrolni skupiny. Na otdzku
0 prilezitostném pozivani alkoholickych népoji v dobé& téhotenstvi kladné odpovedélo
12,1 % t&hotnych z prvni skupiny a 7,2 % t¢hotnych z kontrolni skupiny. Ve skupiné
socidlné nezabezpefenych Zen projevilo 11,7 % téhotnych negativni postoj ke kojeni a 4,5
% téhotnych zaujalo negativni postoj ke spoleénému pobytu matky a ditéte na

nemocni¢nim pokoji. V kontrolni skupiné tato ¢isla dle o¢ekavani ¢inila 3,4 a 1,1 %.

Na zéklad¢ vysledkii daného vyzkumu byl vyvozen zavér, Ze na psychicky stav té¢hotné
Zeny maji vliv jeji vztah s muZem a S dal$imi blizkymi pfibuznymi, stav materidlni situace

rodiny a obava 0 zdravotni stav nenarozeného ditéte.
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Pro ptiznivy pribéh téhotenstvi a nasledny normalni vztah mezi matkou a ditétem je také

velmi dilezity aspekt psychické ptipravenosti Zeny stat se matkou.

vvvvvv

spole¢nosti. Dana problematika je zajimava nejen pro l1ékare, ale i pro psychology. Az
donedavna byla studovdna pievdzné medicinska stranka této problematiky. Teprve
Vv poslednich letech se zacala vénovat pozornost studiu psychologickych aspekt zdravi
téhotnych Zen. S ptfichodem psychologickych studii do této oblasti nastala potfeba zavést
nové terminy. Jako jeden ztermini ptedlozila N. P. Kovalenkova ,,vnitini obraz
téhotenstvi”. Vnitini obraz t€hotenstvi je soubor pocitl, prozitkli a pfedstav Zeny, které
jsou spojeny s tim, jaky obraz svého téhotenstvi si sama vytvofila. Na jeho zaklad¢ formuje

své chovani orientované na adaptaci ke svému stavu.

Béhem téhotenstvi se u zen formuje psychicka pfipravenost stat se matkou. V souvislosti
s tim prochédzi sebepojeti t&hotné zeny podstatnymi zménami. Ukol psychologfi v tomto
obdobi spociva v pomoci zené pii formovani efektivniho sebepojeti, kde by jeho slozky
jako viile, pocity a mySlenky byly zkoordinovany, vyvazeny a zaméfeny na formovani
pozitivniho dusevniho, emociondlniho a behavioralniho hlediska v obdobi formovani
psychické pripravenosti stat se matkou. Role matky zaujima zvIastni misto v Zivoté Zeny.
V ramci procesu formovani role matky se méni priority, méni se predstava o sobé
a okolnim Zivoté, méni se vzorce chovani. Kazd4 Zena tuto roli plni po svém. Mnohé zavisi
na tradicich rodiny, na touhach a idealech ziskanych béhem vychovy a studia, a také na
jeji individualité.

Pro uspé$né plnéni role matky je nezbytné neustdlé rozvijeni a sebezdokonalovani
osobnosti zeny a také dosazeni vlastnosti a schopnosti, které¢ dovoluji utvaret odpovidajici

potencial ditéte. Sebezdokonalovani vyZzaduje koncentraci psychické a fyzické aktivity

zeny k ptekonani vlastnich nedostatkl a k hledani a realizaci vnitinich rezerv.

Role matky tak ¢i onak zéavisi na raznych funkcich, které Zena plni, a také na stavu, ve
kterém se muze nachazet. K zajisténi spravného formovani role matky musi byt vytvoieno

odpovidajici sebehodnoceni Zeny, jakoZ i motivaéni slozka.

Matetskd odpovédnost se u zeny zacina rodit pii prvnich pohybech plodu. AvSak zdaleka
nejsou vsechny zeny schopny se s tikolem vypotadat samostatné a pfijmout odpovédnost
za své nenarozené dité. Aby se tato situace zménila, je nezbytné odborné vedeni mladé

rodiny obdobim ocekavani a porodu.
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V moderni psychologii a psychoterapii se ma za to, ze postoj zeny k procesu porodu
vyznamné ovliviiuje jeho uspéch, subjektivni prozivani bolesti béhem kontrakci a rovnéz
odrazi jeji obecny postoj k t€hotenstvi, k nenarozenému ditéti a K jeji nové roli matky.

Pravé postoj k ditéti a k roli matky podminuje postoj k porodu.

Existuji rizné nazory na to, jaky postoj k porodu povazovat za ,,optimalni“. V literatufe se
popisuji ruzné varianty postoje k porodu: ,,sladky porod , ,,porod bez bolesti®, ,,porod jako
druhé narozeni Zeny*, ,,porod jako cesta k seberealizaci®, ,,porod jako aktivni tvlrci
proces. Avsak studii, ve kterych by bylo analyzovano naladéni Zeny na dané prozivani
porodu, jeji postoj k porodu a jeho souvislost s tspésnym matefstvim, je provedeno malo.
Zaroven n¢ktefi autofi pokladaji za nejoptimalnéjsi variantu postoje k porodu takovou,
kterou lze vyjadfit vétou ,,Porod je tviréi proces”. VétSina specialistli, ktefi pracuji
s téhotnymi, pfipravuje Zenu na porod jako na kone¢ny cil, avSak ne na to, ze 1 kdyz je
porod velmi dilezity, je pouze pocatecni fazi vzdjemného vztahu matky a ditéte.
V dusledku takového pristupu se nerozliSuje postoj zeny k samotnému porodu, k ditéti

a k sob¢ samé jako k matce obecné.

V tomto piipad¢ je zena naladéna na dlouhodobou ¢innost, je pfipravena prozit bolest
a uvédomuje si, ze je pii porodu nezbytna jeji aktivita. AvSak za hlavni se nepovazuje
samotny proces, ale jeho vysledek, a to narozeni ditéte. Takové proZivani porodu nejcastéji
celkové odpovida predbéznym ocekavanim Zeny. Pravé tato varianta postoje k porodu
odpovida adekvatnimu zplsobu prozivani t€hotenstvi a vysoké urovni emocniho Stésti

ditéte. V takovych ptipadech se riziko rozvoje zavaznych komplikaci zna¢né snizuje.

Za varianty negativniho postoje k porodu se povazuji ty, které se odchyluji od adekvatniho
zpusobu prozivani téhotenstvi a matetského postoje k porodu. Tyto varianty mohou byt
vyjadieny nasledujicimi vétami: ,,nezaslouzeny trest™ (pfi euforickém naladéni na porod);
,.strasny trest za hitichy* (pii tizkostném postoji k t€hotenstvi, pii nizkém sebehodnoceni);
,porod jako od¢inéni viny“ (pfi ambivalentnim postoji K té¢hotenstvi a ditéti);
,hedostatecné tvrdy trest” (charakteristické pro zeny odmitajici dit€); ,,noéni mira
a ostuda, na kterou je nutné zapomenout“ (pfi vnimani porodu jako cesty k seberealizaci);
,b€Zna bezvyznamna udalost* (pfi nevSimavém postoji k te¢hotenstvi a ditéti). V téchto
ptipadech nejcastéji vychazi najevo nesoulad ocekéavani a skute¢nych prozitkl pii porodu.
V praxi se zpravidla setkavaji rizné kombinace danych variant postoje zeny k porodu.

Nicméné tendence k uréitému typu bude vzdy p¥itomna. Ukol psychologi spoéiva v tom,
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aby vcas odhalili ten ¢i onen model chovani zeny ke stanoveni spravného sméru korekéni

prace.

Na dusevni stav téhotnych maji velky vliv socialné¢ psychologické a individudlné
psychologické faktory. Studium zakonitych spojeni psychickych a somatickych faktort pii
formovani riiznych psychologickych stavii u téhotnych Zen se jevi jako jeden z hlavnich

ukoli psychologii pracujicich v této oblasti.

Za ucelem posouzeni psychosomatického stavu bylo zkoumano 92 téhotnych zen
s patologickym preliminarnim obdobim. Z toho 67 prvorodicek a 25 vicerodi¢ek. Vékova
skupina zen byla od 18 do 38 let. Zeny nemély Zivotni ani profesni rizika. Extragenitalni
onemocnéni byla odhalena uvice neZz poloviny zkoumanych Zen. V obdobi tietiho
trimestru t€hotenstvi a bezprostiedné pfi rozvoji patologickych preliminarnich kontrakci
se projevovala mira psychického aemocniho vypéti. Mezi nejcastéjs$i projevy
astenovegetativni povahy pattily vznétlivost, apatie, plactivost, nervozita z nadchazejiciho

porodu, porucha spanku, zvySena unava, pokles paméti a vnimani.

Dochazime tedy k zavéru, ze se u pacientek s patologickym preliminarnim obdobim
zpocatku zvySuje Uroven psychického a emocniho vypéti a jeho korekce je jednim ze

zpusobd, jak snizit patologii béhem porodu.

Narozeni prvniho ditéte je pro oba manzele krizovym obdobim v rodinném Zivoté. Pfichod
nového clena rodiny s sebou piinasi nové povinnosti, zmény osobnostnich orientaci
a priorit. Materialni a kazdodenni problémy jsou vnimany intenzivné&ji a konflikty mezi
manzely a jejich rodic¢i jsou ¢astej$i. Mladi rodice byvaji Casto Spatné pfipraveni na ptichod
prvorozeného ditéte. Zeny nejsou pFipraveny vzit na sebe novou roli matky a ¢astokrat se
jednoduse neumi postarat o novorozence, a otcové nejsou ve stavu pomahat svym Zenam
a poskytovat moralni a psychickou podporu. Jak ukazuje praxe, t€hotné Zeny, které
o¢ekavaji narozeni prvniho ditéte, pottebuji v prubéhu prvniho roku po porodu socialni

a psychologickou pomoc.

V mladych rodinich, kde v€k Zeny neptesahuje 25 let, se objevuje nejvétsi pocet
neplanovanych téhotenstvi. Ve véku do 25 let dochazi k socidlnimu upeviiovani mladych
rodin, jako je ziskavani vzdé€lani, zvladnuti profese, hledani pracovniho mista. Divky
a mladé Zeny usiluji o dosazeni stabilniho socialné-ekonomického postaveni, nezavislosti

(ato i na otci nenarozeného ditéte), a teprve potom planuji déti. Neplanované téhotenstvi
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pii nedostatku psychické pfipravenosti na matetstvi vyvolava ve vétsing€ ptipadi krizovou

situaci.

Jestlize je t€hotenstvi hlavnim divodem k uzavieni manzelstvi nebo pro spolecné bydleni,
vznikd v takovém piipad¢ cela fada problémi, ato materidlni, bytové a zivotni, déle
ukonceni studia a hrozba ztraty pracovniho mista. Rovnéz se prohlubuji takové
psychologické problémy, jako je nepiipravenost mladych manzelti na narozeni ditéte

a slozité vzajemné vztahy s rodici.

Po narozeni ditéte se objevuji nové problémy. Nucené omezovani zeny na rodinné
povinnosti, materidlni zavislost Zeny na rodi¢ich nebo na manzelovi, nezkuSenost v péci

o dite, fyzicka Gnava.

Gesta¢ni dominanta, ktera vznika pii t€hotenstvi, zpisobuje nejen fyziologickou zménu
Vv organizmu matky, ale ma vliv i na jeji emocionalni rozpolozeni. Ve vysledku se t€¢hotné
zeny stavaji zranitelnéjSimi, citlivéj$imi na stresové vlivy a snadnéji se u nich rozviji
neurotické reakce. Zvlastni problém predstavuji situace, kdy se samotné téhotenstvi stava

psychotraumatizujicim faktorem.

Zvlastni pozornost zasluhuji nezletilé t€hotné zeny. T¢hotenstvi je v tomto obdobi spojeno
s velkym mnozstvim stresovych faktorti psychologického, socidlniho a fyzického razu,
které narusuji formovani gestaéni dominanty a adapta¢ni proces. T¢hotenstvi a porod
velmi ¢asto probihaji u takovych Zen pfi jejich fyzické, psychické a socidlni nevyzralosti
s velkym mnoZstvim komplikaci a pfedstavuji znac¢né riziko jak pro zenu, tak i pro dité.
Aktudlnim cilem danych odbornikil je hledani G¢innych zplsobl prevence lékarskych
a psychologickych problému u t€éhotnych zen. Avsak dokonce ani nejpohodoveéjsi pritbéh
t€hotenstvi a konec porodu nefesi vSechny problémy, jelikoZ nezletilé t€¢hotné Zeny maji
nizkou uroveil kvality Zivota, hor$i socidlné-ekonomické vyhlidky a jejich déti vykazuji

nizké ukazatele zdravi.

Vytouzené téhotenstvi mize byt doprovazeno také fadou psychologickych problémd.
V mnoha piipadech vychazi touha zeny otéhotnét ze snahy napravit naruSené mezilidské
vztahy. Poporodni obdobi je u takovych Zen zpravidla doprovéazeno tézkymi depresivnimi

stavy a vybuchy neodivodnéné agrese vii€i ostatnim, a né¢kdy dokonce 1 viici svému ditéti.

Psychické ptiprava téhotnych Zen k porodu je bezpochyby velmi diileZitou fazi. Nicméné

sezeni, ktera se za timto uc€elem uskuteciuji, museji brat v iivahu individualitu kazdé¢ zeny.
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Psychicka piiprava by méla zahrnovat nejen skupinova, ale i individuélni sezeni. Kromé
toho je Casto dulezité pracovat i se Cleny rodiny t¢hotné Zeny. Nezletilé Zeny potiebuji
specialni sezeni podle zvlastniho planu, jelikoz jsou jejich zakladni znalosti
projednavanych otazek zatim na nizké urovni. Krom¢ v§eobecné piipravy k porodu muze
psycho emocionalni stav mladych t€hotnych Zzen vyzadovat psychokorekci a psychoterapii
(individualni, skupinovou nebo rodinnou). Vyskytuje se také problém neochoty nezletilych
dochéazet na ptredporodni piipravné kurzy pro téhotné. V podstaté to souvisi s nizkou

urovni motivace a S negativnim psycho emocionalnim stavem nezletilych t€hotnych zen.

Avsak nejen teenagefi neochotné navstévuji predporodni kurzy zahrnujici ptipravu na
porod a péci o dité. Ve vysledku vétsina mladych Zen neni na porod piipravena a neovlada
zékladni navyky v pééi odité. [pfes vSechny své vyhody nebyla soucasnid praxe
spole¢ného pobytu matky a ditéte po porodu zbavena nedostatkil. Zeny jsou izolovany
jedna od druhé anemaji moznost vyménovat si navzdjem zkuSenosti. Zdravotnicky
personal z divodu nedostatku ¢asu neni schopen plné informovat vSechny rodicky

0 hygienickych ptedpisech, o pribéhu a pravidlech kojeni.

Ze vsech mladych Zen, které podstoupily vySetfeni v ramci programu ,,Harmonie
matefstvi“, vyjadiilo 50 % mladych prvorodicek obavu astrach v souvislosti
s nadchazejicim porodem. 90 % t€hotnych Zen véfi, Ze lekce psychoprofylaktické ptipravy
k porodu lze ucelné¢ provést v porodnici v dobé prenatalni hospitalizace. 95 % zen
vyjadfilo z4jem o individualni konzultaci s psychologem. Zakladnimi principy programu
jsou odlisny piistup k vedeni t€hotenstvi a porodu, psychoprofylaktickd ptiprava zeny
k porodu a jeji adaptace na roli matky s pfihlédnutim k jeji individualité, motivaci k rozeni

déti, mezilidskym vztahiim a socidlné-ekonomickym podminkam Zivota rodiny.

S ptichodem tc¢hotenstvi mnoho Zen zaznamendva zmény nalad, které se projevuji
podrazdénosti, plactivosti, zvySenou Unavou, zménou apetitu, nevolnosti a ospalosti
v pribshu dne. U tdhotnych Zen se také Gasto objevuji uzkostné poruchy. Uzkost je
zakladni emoc¢ni stav, ktery je c¢lovéku vlastni v situaci nejistoty a ocekavani
s nepiedvidatelnym koncem. Uzkostny stav se subjektivné vyznacuje pocitem vnitfniho

napéti s aktivaci reakci vegetativniho nervového systému.

Ur¢itd uroven Uzkosti ma mobilizacni funkei, pti které je vznikajici vzruch nezbytny ke

splnéni rdznych tkold. V tomto piipadé jsou zajimavé predev§im uzkostné stavy, které
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u t¢hotnych Zen dospivaji do stadia psychopatologickych poruch, majicich spojitost

s porodnickou patologii a potiebuji okamzitou korekci.

K odliseni fyziologického tzkostného napéti od tuzkostnych poruch v neurotické
a psychotické roving lze predlozit n€kolik ptikladt, ve kterych se popisuji rizné klinické
projevy charakteristické pro kazdou z téchto rovin. Ve fyziologické roving je pocit tizkosti
posuzovan jako vnitini nepohodli, mirné rozruseni a je uspesné potlacovan. V daném
piipadé vznika tzkostny stav piileZitostné v subjektivné vyznamnych situacich. Uelova

¢innost neni naru$ena.

V ptipadé neurotické uzkosti je v dobé rozmluvy s t€hotnou Zenou patrné, Ze je napjata,
ostrazita, ob&as sebou §kube a ohlizi se. Re¢ je ponékud zmatend, s memorovanim nebo se
zbyteénymi detaily. Zena vyjadfuje myslenky tykajici se nebezpe¢i, nepifjemnych
udalosti, které ji nebo jeji rodinu ocekavaji v blizké dobé. Objevuje se tremor rukou

a zrychluje se tep.

Pti uzkosti v psychotické roviné se objevuje prudké motorické vzruSeni, které¢ se muize
projevovat jako chaotické hazeni a touha utéct ze situace. Nékdy naopak vznika ,,celkova
strnulost® nebo Uplna nehybnost (krajni varianta), rozsifené zornice, bleda kize, chladny

pot.

V poslednich desetiletich vzniklo mnoho praci vénovanych studiu miry uwzkosti
u téhotnych zen. Nejvyssi mira tizkosti se objevuje v prvnim a téetim trimestru t€hotenstvi
a vV poporodnim obdobi. ZvySeni miry uzkosti v prvnim trimestru je spojeno se zménami
nalad v ramci astenického stavu na zacatku téhotenstvi (nevolnost, zvraceni, poruchy
spanku a apetitu). Mezi faktory ovlivitujici zvySeni miry tzkosti v tfetim trimestru patii
negativni emocionalni proZivani budoucich matek ve spojitosti se subjektivnim pocitem
vnégjsi atraktivity, zménami tvaru téla, strachem pied porodem a strachem z konce
téhotenstvi. Bylo zjiSténo, Ze uzkostny strach o zdravi ditéte, konec tchotenstvi ve
spojitosti s pfitomnosti porodnich komplikaci, rodinné problémy nebo materialni
a kazdodenni problémy ptedstavuji nezdvisle na dob¢ t€hotenstvi nejintenzivngjsi stresové

vlivy.

Poporodni obdobi je dobou zvySeného rizika rozvoje neurotickych poruch, a to predev§im
emocnich. Vznik uzkosti spolu s dalSimi neurotickymi symptomy (deprese, hysterie,
neurastenie, porucha no¢niho spanku) formuji klinicky obraz neurdz, neurotickych reaket,

psychopatie a psychosomatickych poruch.
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Jednou z nejcastéji se vyskytujicich poruch v obdobi t€hotenstvi jsou deprese. Rozdéluji
se podle stupné projevu. K neurotické roviné¢ se tadi reaktivni deprese a depresivni

neurdza.

Ptiznaky neurotické deprese (smutek, porucha spanku, snizend chut’ k jidlu, skli¢enost,
unava, podrazdénost) probihaji rychle. V takovém piipadé jsou tyto symptomy vyvolany
negativnimi zivotnimi udalostmi, které nemaji pevnou dlouhodobou povahu. Pokud jsou
depresivni piiznaky velmi vyrazné, dlouhotrvajici a hluboce prozivané, a vznikly bez
viditelnych pfi¢in, pak to svédci o depresi v psychotické roving. Neurotické deprese se
projevuji takovymi symptomy, jako jsou Casté zmény nalad s klesajici tendenci na vecer.
Zhorseni nalady je ¢asto spojovano s uzkosti, s potizemi s usinanim, spanek je zpravidla

povrchni. Objevuji se také potize pti soustfedéni a pocit vycerpanosti.

wev Mrwe .

Mezi nejcCastéjsi priciny rozvoje neurotickych depresi na pocatku téhotenstvi patii
manzelské a vnitini konflikty spojené s pochybnostmi, které se tykaji moznosti udrzeni
téhotenstvi, tézké ztraty a potratu. V pozdéjSim stadiu tchotenstvi nabyvaji hlavni

psychotraumatizujici vyznam ptedcasny porod a nitrodélozni imrti plodu.

Mezi psychologickymi faktory rozvoje poporodnich neurotickych depresi maji nejvetsi
vyznam prvni porod, premenstruacni syndrom v anamnéze, osobnostni rysy ZzZeny

a odlouceni ditéte od matky.

Vysoky vyskyt neurotickych poruch mezi prvorodickami se vysvétluje nasledujicimi
pfi¢inami: Narozeni prvniho ditéte ptinasi obrovské zmény do zivota Zeny, které jsou
spojeny s celou fadou problémd, jako je omezeni osobni svobody z diivodu péce o dité,
prvni zkuSenost s porodnimi bolestmi, obava a zodpovédnost za Zivot novorozenéte,
krmeni a nedostatek spanku. Vétsina zen potiebuje zvySenou pozornost a podporu, aby se

adaptovala na svoji novou roli matky.

Neurotické deprese se v poporodnim obdobi objevuji u 15-20 % rodicek. Trvaji v primeéru
3-4 tydny a pouze u 5 % Zen se objevuji poruchy nalady trvajici az jeden rok. Na rozdil od
predporodni deprese se Vv klinickém obrazu neurotickych depresi poporodniho obdobi
nejcastéji vyskytuji obavy Zen z vlastnich vad, bezmocnosti, neschopnosti zvladnout péci

0 dit¢ a rovnéZ obavy o jeho zdravi a také hypochondrické predstavy.

Sebevrazedné myslenky se neobjevuji. Depresivni stav matky nepiiznivé ovliviiuje jeji

vzdjemny vztah s miminkem. Zeny s depresivnimi problémy ve srovnani se zdravymi
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zenami Castéji zazivaji odpor nebo negativni pocity vici ditéti, coz komplikuje jejich
kontakt, anedovoluje matkam adekvatng vnimat novorozehata. Zeny s poporodnimi
neurotickymi depresemi bezpochyby potiebuji psychologickou pomoc. Pouze zdrava

matka miize zajistit pocit bezpeci a ditvéru ditéte k okolnimu svétu.

Poporodni deprese nejcastéji vznikd u Zen s takovymi osobnostnimi rysy, jako jsou
zvysena uzkostlivost nebo diive prozitd poporodni deprese, a také u Zen, které maji
V anamnéze samovolné potraty. Disharmonické rodinné vztahy jsou jednim ze zavaznych
faktorti, které zpusobuji rozvoj poporodnich neurotickych depresi. Zeny si nejéastéji
sté€Zuji na nedostatek podpory ze strany manzela, ktery ,,nesdili jejich starosti a problémy*:

,Nerozumi, jak je mi t¢zko. Nepomaha mi“.

Zeny se citi osamélé, bezmocné a postradaji podporu. V mnoha piipadech miize byt vnitini
konflikt pti¢inou nespokojenosti zeny v rodinném zivoté. K vyieseni tohoto konfliktu je
potfebnd psychologické korekce za ucasti celé rodiny. K pfi¢indm rozvoje poporodnich
neurotickych depresi také vyznamné pfispivaji nepfiznivé sociadlné-ekonomicke
podminky. Pfi¢inou rozvoje poporodnich depresi u pacientek se miize stit nevédomé
zavrhnuti Zenské role nebo ambivalentni postoj k matefstvi. Takovy postoj vznika
v disledku vychovy bez matky (napiiklad kvili smrti matky v dobé, kdy divka jesté

nedosahla puberty) nebo vychova dominantni, autoritativni, emocionaln€ chladné matky.

Cilem psychokorekce je pomoci pacientkdm pochopit své vnitini problémy a jejich feseni.
Tento psychokorekéni vliv dovoluje Zenam, v pfipadé neschopnosti zmény

psychotraumatizujici situace, zménit svilj postoj k stresovému faktoru.

Jakmile narazi porodnik, zvlasté zacateénik, na psychické problémy, zpravidla se citi
nedostatecné ptipraveny. Lékai ma pfitom Casto vice moZnosti psychologického vlivu na

pacientku, nez pouziva.

Prvnim krokem pii praci stéhotnou zenou je spravné postaveny rozhovor, jehoz
prostfednictvim S ni |ze navazat divérny vztah. V dobg, kdy je Zzené poskytovan prostor na
sdéleni svych stiznosti, obav ¢i anamnézy, je nutné vytvaret atmosféru, kterd navaze
spojeni zalozené na porozumeéni, empatii a zajmu. Je tfeba brat v tvahu, Ze 1 kdyZz Zeny
tusi, ze se jedna o psychogenni pficiny jejich stavu, nemusi to vyjadfit nahlas. Casto se
domnivaji, ze se lékafi zajimaji pouze o gynekologické pficiny, nebo Ze pokladaji
psychické problémy za ptiznaky slabosti. MoZnou obavou pacientek miize byt strach, ze

Iékat nebere stiznosti na duSevni stav vazné. , Lékat fekne, Ze vSechny mé problémy
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pochéazeji zmé hlavy.” Presto ve vétSiné piipadl nemaji pacientky sklony spojovat

ptitomnost porodnické patologie s psychologickymi faktory.

Je nutné vénovat pozornost motivaci k rozeni déti. Pro oSetfujiciho Iékafe muze byt
,prehnana“ touha te¢hotné zeny mit dité¢ (,,za kazdou cenu®) s naléhanim na Iékaiské
zakroky znamkou ptitomnosti vnitiniho konfliktu. V takovych ptipadech je rozeni déti
zpravidla motivované ani ne tolik touhou realizovat matefsky cit, jako spi§ potiebou
napravit naruSeny postoj osobnosti. Takovy neuroticky zdjem na udrzeni t€hotenstvi muze
byt sam o sob¢ pii¢inou hrozby pieruseni t€hotenstvi nebo k nému miize pfispivat spolu

s dal§imi faktory.

V ptipadé porodnich komplikaci je zddouci povédét pacientce o piicinach, 1écbé
a progndze dané patologie. Lékafem podané vysvétleni snizuje miru tzkosti a emoc¢niho
napéti, zmensuje rozsah obav pacientky, ¢ini postoj Zeny k patologii VvV téhotenstvi
vyrovnangj$Sim a brani ,,pfechodu v nemoc®. Takovy rozhovor milze vést ke zméné

chovani a emoc¢nich reakci.
Zaveérem

Téhotné Zeny potiebuji kvalifikovanou pomoc nejen porodnikii, ale i psychologii. Uloha
psychologti by méla spocivat ve formovani psychické piipravenosti téhotné Zeny k porodu.
Nemén¢ dilezité je pomahat Zené pii formovani psychické pripravenosti stat se matkou.
Obzvlaste se to tyka prvorodicek mladSich 21 let. Pozornost zasluhuji také Zeny, které
v minulosti mély negativni zkuSenost s t€hotenstvim (samovolny potrat, mimod¢lozni
téhotenstvi, umély potrat), jakoz i zeny, které¢ mély komplikace u minulych porodt. Tyto
skupiny Zen potiebuji psychologickou pomoc béhem celého téhotenstvi a také v pribéhu
prvniho roku po porodu, aby se zabranilo rozvoji poporodnich neurotickych problému
(depresi, agresi, Uzkostnym staviim). V centrech pro planovani rodiny je velmi dileZzité
poskytovat psychologickou pomoc nejen samotné Zené¢, ale 1 jejim nejblizSim piibuznym,

coz vyrazné zvysuje jeji ucinnost.
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4 Preklad terminu

Jelikoz terminy ptedstavuji neodmyslitelnou soucast odborného vyjadfovani, vénujeme

pojednani o jejich piekladu samostatnou kapitolu.

Obecné plati, ze vyznam terminti je uzsi a jejich vyuziti je omezeno. Zaroven je
terminologie jednozna¢na a nevyjadiuje emocionalitu. Definice terminu D. Zvacka zni
nasledovné: ,,Termin je pojmenovanim specifického pojmu urcité oblasti védy, urcité
védecké specializace” (Zvacek, 1998, 33). J. Horecky navic uvadi, Ze odborné terminy se

nepiekladaji, ale substituuji (Horecky, 2007, 55).

Jestlize mluvime 0 terminech jiz ,,zakotfenénych” v daném jazyce, miizeme terminy nalézt
ve slovnicich jednotlivych oborl. Mnohdy je vSak pieklad termint t&€z§i, nez se zda.
Obecné plati, ze se terminy V jednotlivych oborech velmi rychle rozvijeji a dané jazyky
nestihaji zachycovat jejich rozvoj, natoz aby byly zpracovany ve slovnicich. Obzvlasté
v Ceském jazyce. V. Strakova ve stati Termin jako prekladatelsky problém uvadi, ze
Vv takovém ptipadé¢ je idedlni znat dalsi jazyk, ve kterém se terminologie mohla vyvinout
rychleji (Strakova, 1994, 90). Znalost jiného jazyka jsme sami vyuzili, a to pii piekladu

jednoho z termint, pouzitim anglického jazyka.

Nicméné v naSem prekladu se jednalo 0 1ékatfské terminy majici zdklad v latin€ ¢i fectiné.
Zaklady feckych a latinskych termint jsou velmi stabilni @ miizeme dosahnout absolutnich
ekvivalentii (Knittlova, 2000, 153). Kromé této vychozi terminologie existuji také terminy
objevujici se pouze v danych jazycich, tedy pro ¢eStinu existuje ¢eské nazvoslovi a pro

rustinu ruskeé.

4.1 Adekvatni pireklad termini

Pii prekladu termint je podstatné drzet se pravidel, abychom zajistili adekvatni pieklad.
Pfed tim, nez se budeme vénovat samotné lékafské terminologii, uvedeme V nésledujici
podkapitole postup k docileni adekvatniho piekladu termind podle Z. Vychodilové.
(Vychodilova, 2013, 66-67) K nize zminénym zpusobim piekladu uvedeme piiklady
vychazejici z naseho ptekladu, ostatni, které¢ se v piekladu neobjevily, budou dolozeny

nahodilymi ptiklady z 1ékai'ské terminologie.

Pti prekladu termint musi byt za prvé zajistén adekvatni preklad danych terminii, musi

tedy dojit i ke spravnému pochopeni. Za druhé musi byt pieklad provéien z hlediska
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terminologického systému, ktery se objevuje V obou jazycich, aza tieti je tieba brat

Vv uvahu rozdily mezi terminy, jejichz vyznam se mtize v jazycich odliSovat.

Terminy, které nemaji formaln¢ totozny jednoslovny ekvivalent, se nejcastéji prekladaji
opisnym piekladem (svixudwiue — samovolny potrat), Vv nasem piipadé se jednalo o opisny
preklad zdménou ruského jednoslovného pojmenovani za viceslovny vyraz v ¢estiné (vice
viz. 5.2 Explikace). Dale se ptekladaji ¢astecnou ¢i Gplnou transkripei nebo transliteraci
(acnupun — aspirin), anebo kalkovanim (aoanmayuonnvix pezepsoe — adaptacnich rezerv,
SHYymMpeHHss kapmuna bepemennocmu — vnitini obraz téhotenstvi). Terminy, které maji
uplny ekvivalent v cilovém jazyce, se prekladaji substituci (s-xonyenyus — sebepojeti).
Jestlize mluvime 0 novém terminu, muze byt vytvofen pfidanim nového vyznamu jiz
existujicimu slovu nebo slovnimu spojeni, které je pod vlivem terminu vychoziho jazyka

(eecmayuonnas oomunanma — gestacni dominanta).

Jestlize dochazi k piejimani vyrazi, ptejima se sémantika, struktura i forma terminu. Tady
musime rozliSovat pfejimani, které =zavisi na pifimém kontaktu dvou jazykd,

a internacionalismy, které v 1ékarské terminologii vychézeji vétSinou z latiny nebo fectiny.

Jak jiz bylo vySe zminéno, termin musi byt vV mnoha piipadech pielozen opisnou

konstrukei, zpravidla kvili chybéjicimu plnému formalnimu ekvivalentu v daném jazyce.

Dalsimi moznymi zpusoby pievodu jsou generalizace (axywep — zdravotnik) a

konkretizace (meousrcunckuit pabomuux — porodnik).

4.2 Lékarska terminologie

Rustina stejné jako CeStina piejima vetsSinu své 1ékarské terminologie z latiny i fectiny. L.
Pavlikova ve svém ¢lanku uvadi, Ze se Ceské ekvivalenty latinské 1ékatské terminologie
témeéf nepouzivaji. Naproti tomu rustina dava pirednost domacim vyrazdim, I piesto Ze se
mize jednat 0 vysoce odbornad sdéleni. L. Pavlikova navic dodéava, ze ruské domaci

terminy jsou zpravidla doslovnym piekladem z latiny (Pavlikova, 1995, 51).

Clanek, ktery jsme piekladali, daval spise prednost domacimu néazvoslovi, avsak
vyskytovaly se i n¢které latinské terminy. Podobného postupu jsme se drzeli i pii prekladu.
Naptiklad slovo respacmenus jsme rovnéz prelozili odbornym terminem neurastenie,
jelikoz tak nemuze dojit k zadnému odchyleni od ptivodniho vyznamu a slovo piesné

vystihuje vyznam sdé€leni. Zatimco U slova 6epemennocms jsme se naopak fidili domacim
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terminem téhotenstvi a nepielozili jsme dany termin odbornym slovem gravidita. U slova

tehotenstvi K zadnému odchyleni nedochazi a je v§eobecné uzivano.

Mimo latinské a fecké nazvy se 1ékaiska terminologie nemiize ani v jednom ze zminénych
jazykti vyhnout vlivu dalSich jazykl, tzv. internacionalizaci. Obecné je znamo, ze
V posledni dobé prevlada vliv anglictiny, nicméné v nasem piekladu jsme tento jev

nezaznamenali.

4.3 Problém pfri prekladu lékarskych termini

V nami prekladaném textu nebylo pfili§ velké mnozstvi Iékaiské terminologie a vétSinou
ji nebylo obtizné do cestiny pielozit, jelikoz bylo snadné najit vhodny ekvivalent.
Napriklad terminologické spojeni gecemamusnas nepsnas cucmema jsme pielozili jako
vegetativni nervovy systéem atp. Pti piekladu terminologie jsme vychazeli bud’ z vlastnich

znalosti nebo predevsim z 1ékarského slovniku.

Pii ptekladu jsme ale narazili i na problém, a to U bezekvivalentniho terminologické
spojeni eecmayuonnas oomunanma. Gestacni znamend tykajici se tehotenstvi nebo
gravidity a dominanta znamena tidici slozka nebo ptevladajici slozka. (1) Spojeni gestacni
dominanta ani gestacni ridici slozka v ¢esting vSak nebylo k dohledani. Jelikoz jsme Cesky
ekvivalent nedohledali, museli jsme si s terminem poradit sami. Hledali jsme proto dale na
anglickych internetovych zdrojich, na kterych se objevilo nékolik odbornych titult
tykajicich se terminu gestacni dominanty, v angli¢tiné gestational dominance. Stejné jako
v ruskych, tak i v anglickych internetovych odbornych zdrojich jsme mohli najit definici
gestacni dominanty 1. A. ArSavského, ktera nam pomohla pochopit, co ma termin piesné
vyjadtit. Jeho definice zni: ,,Je to zvlastni stav celého organizmu béhem téhotenstvi, ktery
ma vSechny pfiznaky a vlastnosti dominantniho stavu”. (2) Ackoliv se nabizi moZnost
opisn¢ho piekladu gestacni ridici sloZka, jelikoZ pojem ridici slozka neni neobvyklym
spojenim uzivanym ve zdravotnich védach, rozhodli jsme se pro doslovny pieklad gestacni

dominanta, aby nedoslo k zadnému posunu vyznamu.

Dalsi obtiznosti pfi ptekladu nastaly u slov smoyuonanvusii a ncuxonocuueckuu. U slova
amoyuonanvubill existuji pro ¢estinu dva ekvivalenty, emociondlni a emocni. Proto bylo
zpocatku dulezité uvédomit si tuto skutecnost a nepiekladat bezmyslenkovité vSechna
slova jako emociondlni. V kone¢ném vysledku prevlada praveé slovo emocni. Pro slovo

ncuxonozuveckuti existuji rovn€z dve varianty, toto slovo lze ptekladat jako psychologicky
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nebo psychicky. Vedle slova ncuxonocuueckuii se vyskytuje také slovo ncuxuuecxuii, které

jsme piekladali jako psychicky nebo dusevni.

Na tuto problematiku upozorniuje také M. Handkova: ,,Praxe ale ukazuje, ze pojmovy
systém odrazeny v terminologii urcitého oboru si v riznych jazycich nemusi vzdy

zrcadloveé odpovidat” (Hanakova, 2007, 41).

Na zakladé uvedenych piikladii jsme se utvrdili v tom, ze pteklad terminti mize byt
obtizny a terminologie v danych jazycich mize byt velmi odlisnd nebo pouziva stejné
terminy v jinych kontextech. Proto je zdsadni znat vyborné matetsky jazyk, abychom
dokazali tyto odliSnosti rozpoznat, ale také se vyznat ve vécné problematice prekladané

oblasti, alespoil v zdkladnich rysech.
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5 Prekladové transformace

,,Piekladovou transformaci budeme rozumét operaci, pii niz se prekladana jednotka VJ
zmeéni v CJ formalné Vv jinou, tzn. ve sviij transform, pfi zachovani obecného invariantu
obsahu‘ (Man, 2007, 129). Autofi rozdé€luji piekladové transformace do riznych kategorii.
Napiiklad O. Man rozdéluje transformace podle binarniho pohledu na gramatické
a lexikalni, pficemz Se gramatické transformace tykaji formalni struktury jazyka
a lexikalni transformace spadaji pod lexikaln¢ sémantickou strukturu (tamtéz).
V nasledujici kapitole budeme rozdélovat prekladové transformace podle Z. Vychodilové

na formalni a sémantické.

Uvedeme pouze transformace, které byly uzity v naSem ptekladu. Piiklady ke kazdé

transformaci budou vychézet z ndmi ptekladaného ¢lanku.

5.1 Formalni transformace

Transliterace

Transliterace je pienos lexikalni jednotky z vychoziho jazyka do cilového jazyka na

zaklad¢ grafické podoby. V naSem ptipad¢ bylo transliterace uzito U vlastnich jmen.

V piipadé prekladu Zenského piijmeni jsme pouzili ptechyleni, které je pro ceStinu
piirozené. Piijmeni Kovalenko ma ptivod na Ukrajin€é. Tato piijmeni se do ceStiny

zpravidla pfechyluji. Typickou koncovkou pro ¢eské Zenské pfijmeni je — ova.

Abpamuenko B. B. uccnedosan coyuanbno-ncuxoniocuieckue ...

V. V. Abramcenko zkoumal socialné psychologické charakteristiky ...

B kauecmse oonoeo uz nux H. Il. Koganenxko npeonodxcuia mepmun ...

Jako jeden z terminii predlozila N. P. Kovalenkova ...
Kalkovani

Kalkovani je zptsob piekladu lexikalni jednotky vychoziho jazyka zaménou jejich slozek
(slov ¢i morfému) ekvivalenty cilového jazyka. Nami nize uvedena slovni spojeni jsou
typickymi piiklady doslovného piekladu, ktery miizeme najit v naSem jazyce. V tomto
pfipadé se nenabizela jind mozZna varianta ptekladu, jelikoZ se jedna 0 jiZ ustalend slovni

spojeni.

27



.. npoucxodum ucmoujeHue adanmauuounblxpwepeoe opearusma, ...

.. dochazi K vycerpani adaptacnich rezerv organizmu, ...

.. 0emozpagpuueckuil Kpuzuc 8 odwecmae ...

.. demograficka krize ve spolecnosti ...

B konmponwnoii epynne 75,5 % bepemennvix niaHuposaniu 6epemenHocms.

V kontrolni skupiné tehotenstvi planovalo 75,5 % téhotnych.
Zaména gramatickych kategorii

Do zamény gramatickych kategorii spadaji zaména Cisla, vidu, slovesného ¢asu a dalsi. Pii
gramatické transformaci dochazi k preméné syntaktické konstrukce, ale lexikum je

zachovéno (Zvacek, 1995, 27).
Zameéna Cisla:

V nésledujicich ptikladech nastala zaména c¢isla prekladatelovym zdmérem, nikoliv
potitebou cilového jazyka. Dané piiklady by mohly byt pielozeny se stejnym gramatickym

Cislem jako Vv originale.

ﬂenpeccueHoe cocmosrue Mamepeﬁ He6fza20npu}1rnﬂo 6usAem Ha ux 63auMOOMHOULCHUA
c MaadeHyamu.

Depresivni stav matky nepriznivé ovliviuje jeji vzdjemny vztah s miminkem.

Kak npasuno, nocnepooogoii nepuod y makux HceHuuH COnpo8oHCOAEmCs MANCETbIM
0enpeccueHbIM COCHOAHUEM ...

Poporodni obdobi je U takovych zZen zpravidla doprovazeno téZkymi depresivnimi stavy ...
Zameéna vidu:
a) z nedokonavého vidu v RJ na dokonavy vid v CJ

Obecné je znamo, e rudtina uziva nedokonavy vid mnohem &ast&ji nez estina. S. Zaza
uvadi, ze ruStina napiiklad pouziva castéji nedokonavy vid Vv zapornych konstrukcich.
Pokud mluvime 0 slovesech opakovanych, opét je Castéj$i pro ruStinu nedokonavy vid,
zatimco pro ¢estinu miizeme pouzit oba vidy, ¢astéji viak vid dokonavy (Zaza, 1999, 62).
Rozdili mezi vidy se objevuje mnohem vice, my jsme uvedli pouze ty, které se objevily

pti piekladu.
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Ecnu na npomssicenuu bepemennocmu sHceHuuna 8 Mo Uiy UHOU cmeneru no0Bep2anach
8o30elicmauro cmpeccd ...

Jestlize byla Zena behem téhotenstvi vystavena urcité mire stresu ...
V nésledujici prikladu se krom¢ zdmény vidu zménila i kategorie slovesného Casu.

(Hanpumep, u3-3a CcMepmu Mamepu, Ko20a Oe8yuwika ewje He O00CHmuzaem
NOOPOCMKOB0O20 803PACMA) ...

... (napriklad kviilli smrti matky v dobé, kdy divka jesté nedosdahla puberty) ...

Zamény, ve které by doSlo Kk opatnému procesu, tedy z dokonavého vidu v RJ na
nedokonavy vid v CJ, nebylo uzito. Tim také miizeme potvrdit vy$e zminéné tvrzeni, Ze je

nedokonavy vid mnohem castéj$i pro rustinu.
Zaména slovniho druhu (neboli transpozice):

K zaméné slovniho druhu dochazi z mnoha divodid. Napiiklad v pfipadé€, ze neexistuje
slovni druh v cilovém jazyce nebo z duvodu rizné spojitelnosti slov v daném jazyce
(Zvacek, 1995, 27). Muize dojit k zaméné viech slovnich druhti. Nejéastéji se setkavame s

pronominalizaci, verbalizaci, adjektivizaci ¢i nominalizaci.
pronominalizace:
V naSem prekladu jsme zaménili podstatné jméno zajmenem.

... MO 9MO MoxHcem 60 MHOCOM USMEHUMb HCU3Hb HCEHUIUHDbL, ...

... miiZe to po porodu N mnohém zménit jeji Zivot, ...
verbalizace:
V tomto pfipadé doslo k pfeméné podstatného jména slovesného na sloveso.

B smom cnyuae scenwuna nacmpoena na onumenvHyo pabomy, 20mosa K HepedcusaHuro
oonu, ...

V tomto pripadé je Zena naladéna na dlouhodobou cinnost, je pripravena proZit bolest ...
adjektivizace:

K adjektivizaci doslo zaménou slovesného trpného rodu za piidavné jméno. Zaroven vSak

také nastala zaména vyznamu slova, ale smysl celé vypovédi je zachovan.
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Ecnu ()enpeccueﬂble CUMNMOMblL  CUTBHO  6blPAIHCEHDbL, OnuUmenbHbl U ZJZy6OK0
nepeoaicueaemasl ...

Pokud jsou depresivni priznaky velmi vyrazné, dlouhotrvajici a hluboce prozivané, ...
Multiverbizace a univerbizace:

Multiverbizace je proces, pti kterém dochazi k transformaci jednoslovného pojmenovani
ve viceslovné (Man, 2007, 124). Opakem pro multiverbizaéni pojmenovani je
univerbizace, ktera se miize vyuzivat pro uspornost vyjadieni nebo tehdy jestlize je
v cilovém jazyce déna ptednost univerbizatnimu pojmenovani. V takovém piipadé
dochazi k nahrazeni dvouslovného pojmenovani jednoslovnym, a zaroven je zachovan

smysl.

Multiverbizace je typickd pro odborny styl. Pii piekladu do ¢eského jazyka je mozno
viceslovna pojmenovani piekladat rovnéz multiverbizaénim pojmenovanim nebo
jednoslovné (tamtéz). Obecné plati, ze je v CeStiné vétsi tendence prekladat viceslovna

pojmenovani jednoslovné ¢ili univerbizaci.

Priklady multiverbizace:
V nésledujicim ptikladu by bylo moZzné ptelozit slovo nepseney rovnéz jednoslovné.

Monoovie pooumenu yacmo 6v18a0M NIOXO0 NOO2OMOBIEHHBIMU K POHCOEHUIO NEPEEHUA.

Mladi rodice byvaji casto Spatné pripraveni na prichod prvorozeného ditéte.
Dalsim ptikladem je rozdé€leni jednoslovného adjektiva na dvé ptidavna jména.

OI’lpe()eﬂﬂJlC}l YPOBEHb RCUXOIMOUUOHATIbHO20 HANPANCEHUA ...

... se projevovala uroven psychického a emocniho vypéti.
Nasledujici slovo je pielozeno multiverbizacnim ustalenym slovnim spojenim.

B smux Cydasx yauje 6ceco oﬁuapy.m'ueaemc;l Hecoomeemcmeue 0HCUOAHUL ...

V téchto pripadech nejcastéji vychazi najevo nesoulad ocekavani ...
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Ptiklady univerbizace:

Ptreklad mnohoslovného pojmenovani Vv jednoslovné se V naSem piekladu objevovalo

opakovang, jelikoz CeStina vétSinu mnohoslovnych pojmenovani pieklada univerbizaci.

Nasledujici ptiklad je typickym piedstavitelem univerbizace. I pyonoe eckapmausanue je

piikladem, pro ktery v ¢estin€ existuje jednoslovny vyraz.

B epynne coyuanvno Hezawuwennvix ocenwun 11,7 % ommemunu necamugHoe
OmHouleHue K 2PYOHOMY 6CKAPMIUBGAHUIO ...
Ve skupiné socialné nezabezpecenych zZen projevilo 11,7 % téhotnych negativni postoj ke

kojeni ...

Pro nésledujici ptiklad existuji obé varianty, viceslovna i jednoslovnd, my jsme zvolili

univerbizaci.

Hesywiku 1 Mon00ble JHCeHWUHbl CMPEMAMCs 3060e6amb YCHOUYUBOe COYUANbHO-
IKOHOMUUECKOEe NONONCEHUE, HE3AGUCUMOE NONONHCEHUE ...
Divky amladé zeny usiluji o dosazeni stabilniho socialné-ekonomického postaveni,

nezavislosti ...

Jestlize miize byt v jazyce pielozeno viceslovné pojmenovani jednoslovné a ve vychozim
jazyce existuje navic synonymni jednoslovné pojmenovani a pii prekladu nedochazi ke
ztraté¢ informace, mluvime o vyrazové nadbytecnosti. Tento jev je Castéjsi pro rustinu.
(Man, 2007, 126) Nasledujici ptiklad npuopumemsor yennocmeii povazujeme za piiklad
nadbytecnosti, ktery lze vyjadiit pouze slovem hodnoty ¢i priority. Avsak iV Cestiné

muzeme najit slovni spojeni hodnotové priority.

B npoyecce ¢popmuposanus poru mamepu usmeHAI0Omcs nPpUOpumemsvl YeHHOCmell, ...

V rdamci procesu formovani role matky se méni priority, ...
Zaména slovosledu ve vété:

Dalsi v Klasifikaci je zaména slovosledu, ktera musi odpovidat systému daného jazyka, aby
pteklad pusobil piirozené. Pii ptekladu pfibuznych jazyki musi prekladatel davat pozor,
aby se vyhnul slovosledné interferenci (Vychodilova, 2013, 39). Zaména se muze tykat

slova, fraze, slozitého souvéti nebo celé véty (Barchudarov, 1975, 190).
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Rustina i ¢eStina maji vice méné volny slovosled, avSak i ten se musi fidit ur¢itymi
pravidly. Nekterd jsou pro tyto jazyky rozdilnd. Rozdilii ve slovosledu mezi rustinou

a ¢estinou je mnoho.

Rusky slovosled mél podstatny vliv na nas pieklad a bylo problematické oprostit se od této
slovosledné interference a piekladat ptirozend podle pravidel ¢eské vétné skladby. V CJ se
napiiklad klade nova informace (réma) na konec véty, kdezto v RJ muze byt ina

predposlednim misté (Vychodilova, 2013, 40).

V nasledujicich dvou ptikladech je postaveni nové informace v RJ na za¢atku véty, kdezto

Vv ¢esting je réma zpravidla vzdy na poslednim misté.

Onpeodenanca ypoeeHv NCUXOIMOUUOHANLHOZ0 HANPANCEHUA 8 Nepuod mMpembe2o
mpumecmpa 6epeMeHHOCMU U HEeNnOCPEeOCMBEHHO NpU pPA3BUMUU  NAMOIO0SULECKUX
NPENUMUHAPHBIX CXBAMOK.

V obdobi tretiho trimestru tehotenstvi a bezprostiedné pri rozvoji patologickych

preliminarnich kontrakci se projevovala uroveii psychického a emocniho vypéti.

Ilouck r¢ppexmusnvix nymeii npogpunakmuku MeOUUUHCKUX U HCUXOTO0UYECKUX
npoonem 'y 0epeMeHHbIX MHCEHUJUH AGNACMCA AKMYAIbHOU 3a0ayell OaHHbIX
Ccneyuanucmos.

Aktudlnim cilem danych odbornikii je hledani ucinnych zpiisobii prevence Iékaiskych

a psychologickych problémii u téhotnych Zen.
Dalsi zdména slovosledu:

B cnyuae neeozmoicnocmu usmenenus nCUXompagmupyouieil CUmyauyuu nposoouMoe
NCUXOKOPPEKYUOHHOE 8030€liCMEUe NO380JISem HCeHWUHAM USMEHUMb C80€ OMHOUEeHUe
K CIMpeccopHOMY pakmopy.

Tento psychokorekcni vliv  dovoluje zZenam, V pFipadé mneschopnosti zmény

psychotraumatizujici situace, zménit sviij postoj K stresovému faktoru.
Uplna piestavba slovosledu:

Cywecmeyrowas 6 nacmosaujee 8pems NPaKmuKa co8MecmHo20 npedbleaHus mamepu u
pebeHKa nocie pooo8 npu 6cex CB0UX NPEeUMYUjeCmaeax He JuleHa HeOOCMamKos.
| pres vSsechny své vyhody nebyla soucasnd praxe spolecného pobytu matky a ditéte po

porodu zbavena nedostatkii.
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Zaména vétnych ¢lenu:

U odborného stylu pouziva rustina vice neshodny substantivni piivlastek, na rozdil od
Gedtiny, ktera Casto tento piivlastek nahrazuje piivlastkem shodnym (Zvacek, 1995, 27).
V naSem prekladu se objevily zdmény neshodného piivlastku za shodny, na rozdil od

opacné zameény, ktera se pii prekladu nevyskytla.
piivlastek neshodny X shodny

Tpemvs npuuuna — Hey0061emeopumenbHble YCa08UA NPOHCUBCAHUS.

Treti pricinou byly neuspokojivé Zivotni podminky.

. COCMOSIHUE MAMEPUATILHOLO NOTOICEHUSL CEMbU U MPedo2d 304 COCMOAHUE 300P06bs
0yoyweco pebeHka.

... Stav materialni situace rodiny a obava 0 zdravotni stav nenarozeného ditéte.
Zaména gramatického statusu véty, uplna prestavba struktury véty:

Pod tuto transformaci spadaji naptiklad zamény trpnych konstrukci ¢innymi a naopak.
Rustina dava v odborném stylu ptednost trpnym konstrukcim, zatimco ¢eStina ¢innym. Pfi

nasem prekladu vSak nedoslo k mnoha zménam a v obou jazycich prevlada trpny rod.

V nasledujicim ptikladu je pfedstavena zaména trpné konstrukce ¢innou konstrukei.

Takovych zamén se vyskytlo malo.

B cmamuve npeocmasnen 0630p numepamypbi ...

Clinek zahrnuje prehled literatury ...
Kondenzace (komprese):

Kompresi pouzivame, jestlize potfebujeme strucnéji vyjadiit myslenku jednoho jazyka
prostiedky druhého jazyka sémanticky vystizng€jsi lexikalni jednotkou (Vychodilova,
2013, 40). Také muze dojit k iplnému vypusténi nadbytecné informace. Zaroven se také

hojné uzivaji pfedlozkové vazby.

s obecneuenus npasuibHO20 HOPMUPOBAHUSL POJIU MAMEPU Y HCEHWUHBL OONNCHA ObIMb
chopmuposarna adexeamuas CcamoOyeHKa, MmaKxice O00axcen 0vimb chopmuposan
MOMUGCAUUOHHBLIL KOMNOHEHM.

K zajisteni spravného formovani role matky musi byt vytvoreno odpovidajici

sebehodnoceni Zeny, jakoZ | motivacéni sloZka.
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V nasledujicim ptikladu mluvime rovnéz o kompresi a zaroven se jedna o slouceni

hlavnich vét spojkou a.

Pezynomamer nposedennoco uccneoosanus nokasanu, umo 50 % bepemenHvlx u3 nepsoi
2PYNnbl OCO3HAHHO NAAHUpOBanu OepemenHocmbs. B kowmponvnou cpynne 75,5 %
OepeMeHHbIX NIAHUPO6aIU HepemMeHHOCHb.

Vysledky provedeného vyzkumu ukdzaly, Ze Vv prvni skupiné védomé planovalo téhotenstvi

50 % tehotnych zen a v kontrolni skupiné to bylo 75,5 % téhotnych.
Dekondenzace (dekomprese):

Dekondenzace je opakem kondenzace. K dekondenzaci dochazi, kdyz je celek zaménén
vice rozvolnénym celkem. Nejéastéji K ni dochazi u piekladu pticesti ¢i prechodnikd, které
1ze ptelozit rovnéz pii¢estim ¢i prechodnikem, nejcastéji vSak vedlejsi vétou. Dale miize

dojit k ptekladu dvéma hlavnimi vétami.

V nasem ptekladu se nejvice objevovaly konstrukce S piidavnymi jmény slovesnymi
(pricesti), a proto jim budeme vénovat nejvétsi pozornost. Tyto konstrukce jsou typické

pro odborny styl.

Obraty obsahujici pfidavna jména slovesna se prekladaji bud’ rovnéz ptidavnym jménem
slovesnym, nebo vedlejsi vétou piivlastkovou. Objevuji se vSak také varianty, kdy je
sloveso pfti pfekladu vynechéno nebo je pieloZeno predloZzkovym padem. Jestlize piidavné
jméno slovesné nese informaci, je nutné na to brat pii piekladu ztetel. Takovou vétu
ptelozime bud pifidavnym jménem slovesnym, nebo vedlejsi vétou. Jestlize nenese
plnohodnotnou informaci, mtze byt celd konstrukce zaménéna padovym vyrazem (Man,

2007, 121-122).

Nejcastéji se objevovaly konstrukce ptidavnych jmen slovesnych, které byly do CeStiny

preloZzeny vedlejsi vétou piivlastkovou.

u oocmudicenue UHOUBUOYATbHBIX_0COOEHHOCmel, CNOCOOHOCHeEl, NO380IAIOUUX
cghopmuposams coomsemcmayowuil nomenyuan 6yoyue2o peberka.
ataké dosazeni vlastnich charakteristik a schopnosti, které dovoluji utvaret

odpovidajici potencial ditéte.
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Bonvwuncmeo cneyuanucmos, pabomaiwowux ¢ 6epemeHHbIMU, 20MOGSM HCEHWUHY K
po0am Kaxk K KOHeYHoU yei, ...
Vetsina specialistu, ktevi pracuji S tehotnymi, pripravuji Zenu na porod jako na konecny

’

cil ...

DalSim ptipadem bylo pfelozeni pfidavnych jmen slovesnych rovnéz ptidavnymi jmény
slovesnymi, jako V nasledujicim ptikladu u slova umerowue. Zaroven doslo k nahrazeni
piidavného jména slovesného mpebyrowue slovesem a hlavni vétou a ptidavné jméno

slovesné oocmuearowue bylo piclozeno vedlejsi vétou.

... MPEBOIHCHBLE COCOSAHUA Y DepeMeHHbIX, 00CIU2AIOUUe YDOBHS NCUXONAONOSULECKUX
paccmpoticms, uMerujue c6si3b C aAKyulepckou namogiocueti u mpeoyloujue cpoyHou
KOppeKyuu.

... uzkostné stavy, které U tehotnych zen dospivaji do stadia psychopatologickych poruch,

majicich spojitost s porodnickou patologii a potitebuji okamzitou korekci.

Béhem prekladu jsme také narazili na prechodnikovou konstrukei, ktera v ¢estiné ptisobi
spiSe vzacné az archaicky, a proto se Ceské prechodniky pouzivaji ziidka. Mohou vsak
najit zastoupeni pravé v odborném ¢i uméleckém stylu. (3) Vyse jiz bylo zminéno, ze
mohou byt ptelozeny vedlejsi vétou, nicméné je muzeme piekladat také hlavni vétou,
konstrukcemi s podstatnymi jmény slovesnymi nebo pfidavnymi jmény slovesnymi. My

jsme zvolili pieklad vedlejsi vétou ¢asovou.

Cmankueasace ¢ ncuxonro2uyecKumMu npooiemamu, aKyuep, 0COOeHHO HaYUHAarwull, Kax
npasuo, wyecmeyem ceos HedoCmamoyHo no020MOB1eHHbIM.
Jakmile naraZi porodnik, zvlaste zacatecnik, na psychické problémy, zpravidla se citi

nedostatecné pripraveny.

Slouceni vét a parcelace:

Pod tuto transformaci spada spojeni dvou nebo vice vét V jednu nebo naopak, zdména
jednoduché véty slozitou anaopak, nebo zaména soufadnych a podfadnych vét

(Vychodilova, 2013, 42).

Nejcastéji se vV naSem piekladu objevovalo rozd€leni slozitého souvéti do jednodussSich

vétnych celki.
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B smowm cryuae swcenwuna nacmpoena Ha OrumensHyr0 pabomy, 20moead K nepesiCUusanuio
boau, ocoznaem, 4mo 8 pooax HeobxXoouMa ee AaKMUGHOCHIb, 0OHAKO 2NIAGHBIM CUUmMAem
He cam npoyecc, a e2o pe3yibmam — podcoeHue pebeHKa.

V tomto pripadé je Zena naladéna na dlouhodobou cinnost, je pripravena prozit bolest
a uvédomuje si, Ze je pri porodu nezbytna jeji aktivita. Av§ak za hlavni se nepovazuje

samotny proces, ale jeho vysledek, a to narozeni ditete.

Castym problémem bylo feSeni piekladu véty obsahujici dvojtetku. Prevazné jsme

takovou vétu prekladali rozdélenim na dve véty.

Tocne podcoenust pebenka nossisilomest Hogble RPOOIEMbL: bIHYHCOCHHOE 02PAHUYECHUE
JHCEHWUHBL CEMEUHbIMU PAMKAMU, MAaTepUAITbHAS 3aBUCUMOCTh KCHIIUHBI OT POJUTEIICH
WM OT MYXKA, ...

Po narozeni ditéte se objevuji nové problémy. Nucené omezovani Zeny na rodinné

povinnosti, materialni zavislost Zeny na rodicich nebo na manzelovi, ...

Narazili jsme také na pfipad, kdy rozdélujici dvojteCka v ruské vété byla v Cesting

nahrazena spojovacim vyrazem.

Ecnu bepemennocmo sgnsemcs oCHOBHbIM NOBOOOM Ol 6CMYNIEHUS 6 OpaK uiu 0.
COBMECMHO20 NPONCUBAHUS, MO 6 IMOM Clyude GO3HUKAem uenvlii pso npoodem:
MamepuansHble, JCUIUWHbBLE, ObIMOBble, NpeKpaujerue yuebwvl, NepcneKmued nomepu
Mecma pabomul.

Jestlize je tehotenstvi hlavnim ditvodem K uzavieni manzelstvi nebo pro spolecné bydlent,
vznika V takovém pripadé cela rada problémii, ato materidalni, bytové a zivotni, dale

ukonceni studia a hrozba ztraty pracovniho mista.

V nasledujicim piikladu dochazi k rozdéleni souvéti obsahujici soufadnou spojku na dvé

vEty.

besycnosno, ncuxonocuueckas noo2omoska GepeMeHHbIX HCeHWUH K pooam AGNAemcs
OUeHb BANCHBIM IMANOM, HO NPOBOOUMBLE C IMOU YENbI0 3AHAMUSL OOINCHBL YUUMbIEAMb
UHOUBUOYATILHBLE OCODEHHOCMU KAHCOOU HCEHUJUHDI.

Psychicka priprava téhotnych zen K porodu je bezpochyby velmi dilezZitou fazi. Nicméné

sezent, kterd se za timto ucelem uskutecnuji, museji brat v uvahu individualitu kazdé Zeny.
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5.2 Sémantické transformace

Modulace:

Modulace neboli vyznamové rozvinuti je zdména, kdy vyznam jednotky cilového jazyka
logicky vychazi z jednotky vychoziho jazyka (Vychodilova, 2013, 43). Tento piiklad

transformace se objevoval relativné ¢asto.

Ecnu na npomsicenuu 6epemenHocmu JiCeHWUHA 6 MOUW UAU UHOUW CHENneHU
noosepeanacs 8030elcmauio cmpeccd, ...

Jestlize byla Zena behem tehotenstvi vystavena urcité miie Stresu, ...

... 6 qbopMupoeaﬁuu mex Uil UHbBLX NCUX0jl102UYEeCKUX COCWlOfZHuZ/IVy 6€p€M€HHle HCEHUUH

... pFi formovani riznych psychologickych stavii U tehotnych Zen ...

Tlossnenue HOB020 unena cemvu Greuem 3a coOOU nepepacnpeoenenue oosA3anHoCmell,
UBMeHeHUe TUYHOCTHBIX OPUESHMAYULL U NPEONnOYMeHUl.
Prichod nového clena rodiny S sebou prindsi nové povinnosti, zmény osobnostnich

orientaci a priorit.

Ilepeviv amanom 6 pabome c bepemenHol ...

Prvnim Krokem pri prdaci s téhotnou Zenou ...
Antonymicky preklad:

Pti antonymickém piekladu je vychozi pojem zaménén pojmem opacnym. Muze pfitom

dojit k pfestavbé véty, ale smysl musi byt zachovan.

B nocneonue oecamunemusi 6vi10 6bINOIHEHO HEMANO padOM NO U3VYEHUI) YPOBHSL
mpesocu y 6epemMeHHbIX.
V poslednich desetiletich vzniklo mnoho praci vénovanych studiu miry vuzkosti U tehotnych

Zen.
Celkova preména (komplexni transformace):

Podle D. Zvacka Vvtomto piipadé dochazi k celkové pieméné piekladové jednotky
a zaroven dochazi K pfeméné v celém smyslovém rozsahu. Ke komplexni transformaci
dochazi z divodu chybéjicich spoleénych sémantickych prvki. Tento jev je velmi Casty

u hovorovych konverzaénich obrattl (Zvacek, 1995, 27). Celkové pieména se tedy pouziva
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u frazeologismt a idiomt, které nelze piekladat doslovné, a proto musi byt frazeologicky

celek substituovan celkem jinym. (Strakova, 86)

V piekladaném textu se vzhledem k jeho odbornému charakteru vyskytovalo minimum

frazeologismu. Jako piiklad uvadime nasledujici frazeologismus.

s nevaweeo spaua «ceepxyennoey ceianue bepemeHHol umens pebeHka («60 umao vl
Mo HU CMAoy) ...
Pro osetrujiciho lékare miize byt ,, prehnand“ touha téhotné Zeny mit dité (,,za kaZdou

cenu®) ...
Rozsifeni informac¢niho zakladu:

Rozsifenim informacniho zakladu doplituje ptekladatel informaci, naptiklad v ptipadé
piekladu méné zndmé redlie. V nasem textu se vSak nejednalo 0 doplnéni informace
k neznamé realii, ale pfedev§im 0 nezbytné doplnéni plnovyznamovych sloves, bez nichz

by véty v ¢estiné neznély prirozené.

Ilepeaa cpynna 340 Oepemennwvlx, umerOwux pasiuynvle NApamMempuvl COYUATbHOU
He3awuueHHoCmu, 6mopas zpynna Konmpoavnaa — 1962 depemennvie scenujunol, ...
Prvni skupina se skladala 7 340 téhotnych Zen S ruznymi parametry socialni nejistoty,

druha skupina byla kontrolni a skladala se z 1962 téhotnych Zen ...

B psade cayuaes enympunuuHocmubli KOHOAUKM MOdXHcem Oblmb NPUYUHOU CEMEIHO
HeyO0081emE0PEeHHOCIU HCEHUJUNDL.

V mnoha pripadech miize byt vnitini konflikt pricinou nespokojenosti Zeny V rodinném
Zivoté.

ZzZeni informacniho zakladu:

K ztZeni informacniho zékladu v naSem piekladu dochdzelo pomérné Casto.

... U TUWUb NOMOM NIAHUPYIOM POIHCOCHUE PeDEHKA.

.. & teprve potom planuji déti.

.. NO3BONAOUUX CHOPMUPOBAMb COOMBEEMCMBYIOUUL NOMEHYUAT 0Yy0yule2o pedeHKa.

.. které dovoluji utvaret odpovidajici potencial ditéte.

.. CMosim nepeo 8b160pOM, poAHCAMb pedeHKa Ul 0eaams nPogheccuonanbHyIo Kapoepy.

.. Stoji pred volbou rodit déti nebo délat kariéru.
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Explikace (opisny preklad):

Pti opisném piekladu je lexikalni jednotka zaménéna slovnim spojenim, které vysvétluje

jeji vyznam.

V nasledujicim ptikladu mé rustina pro umeély a samovolny potrat dva odli$né jednoslovné
lexémy, zatimco CeStina uzivd dvouslovnd pojmenovani. Z piekladatelského hlediska
mizeme tyto odliSnosti oznacit za multiverbizaci, ktera je zaroven explikaci. Slovo
svikuobiue V ¢esting znaci samovolny potrat, avsak 1 v rustiné muzeme uzit slovniho
spojeni camonpouzeonviwiil ebikudviui. SIOV0 abopm jsme pielozili jako umély potrat. Pro
¢estinu existuje vedle umélého potratu také jednoslovny termin interrupce, poptipadé také
umeélé preruseni téhotenstvi, které v rustiné mizeme nazvat jako wucckycmeenHnoe
npepvisanue 6Oepemennocmu. Vedle téchto terminti zaroven existuje pro oba jazyky
odborny latinsky vyraz abortus (abopmyc), jehoz vyznam zahrnuje jak potrat samovolny,

tak 1 umély.

My jsme se rozhodli pro nasledujici pieklad, jelikoz piekladem necilime pouze na

odborniky.

... (6bIKUOBLIL, 6HEMamounas bepemennocmb, abopm), ...

... (samovolny potrat, mimodelozni téhotenstvi, umély potrat), ...

5.3 Komentar k prekladovym transformacim

Predstavenim vySe zminénych transformaci jsme mohli poukézat na odliSnosti vzniklé pii
prekladu. Neékteré transformace mohly byt motivovany prekladatelem, jiné naopak
vychdzely z potieby jazyka piekladu, tedy ¢estiny. Uvedli jsme pouze transformace, které
se vyskytly u naseho ptekladu. Porovnavanim textu originalu a piekladu jsme nepoukézali
pouze na odliSnosti ¢1 podobnosti v ¢estin€ a rusting, ale zaroven jsme se také utvrdili
Vv tom, Ze je zasadni znat vyborné oba jazyky, a to predevsim jazyk piekladu, abychom

docilili pfesného, ale zaroven pfirozeného a ¢tivého prekladu.
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Pteklad odborného textu je velmi narocna disciplina, které je potfeba vénovat zvlastni

pozornost a dostatek ¢asu k docileni ptesného, srozumitelného a ¢tivého piekladu.

Cilem na$i bakalaiské prace bylo piclozeni odborného textu z oblasti psychologie
téhotenstvi a nasledny prekladovy komentéi zabyvajici se aplikaci teoretickych poznatkt
na nami prekladany odborny text a poukazanim na podobnosti a odlisnosti mezi ruskym
a ¢eskym jazykem. VedlejSim cilem bylo potom piedstaveni tématu psychiky téhotnych
zen prostiednictvim piekladaného ¢lanku. Soucésti nasi bakalatské prace je také ptiloha,

a to glosar vytvoreny z kli¢ovych slov prekladaného clanku.

Stézejni pro nasi bakalafskou praci byl vybér prekladaného ¢lanku. Clanek tykajici se
psychologie téhotenstvi vysel v Casopise JKypuan axywepcmea u dceHckux 6onesuell,
ur¢eném pro porodniky a gynekology. Samotny clanek dodrzuje pravidla pro psany
odborny text. Clanek je prehledny, vécny a struény. Jelikoz p¥inasi teoretické vysledky
vyzkumu a nasledné je uvadi do praktické sféry, zatradili jsme tento ¢lanek do odborného
stylu praktického, ktery byva zpravidla uréen odbornikiim. Avsak protoze terminologie
¢lanku neni obtizna a jeji mnozstvi neni velké, domnivame se, ze mize poslouzit | méné
zasvécenym laikim. Naptiklad Zenam ocekavajicim ptichod ditéte, k tomu, aby si

uvédomily zavaznost psychického zdravi v dobé t€hotenstvi.

Pti pfekladu ¢lanku bylo nezbytné dodrzovat pravidla pfesného a srozumitelného piekladu.
Prekladatel by mél mit vybornou jazykovou kompetenci, orientovat se v problematice
tématu a také by nemél prekladat bezmyslenkovité a doslovné, aby byl vysledny pieklad
piirozeny. Zaroven se nesmi odchylovat od textu originalu a vysledny pieklad by mél byt
srozumitelny a gramaticky a stylisticky by mél zapadat do odborného sdéleni. Béhem
piekladu jsme se snazili tato pravidla dodrzovat a docilit tak pokud mozno nejpiesnéjSiho

a ¢tivého prekladu.

Neodmyslitelnou soucasti odborného piekladu je terminologie, které jsme vénovali
samostatnou kapitolu. Pfedstavili jsme adekvatni pieklad terminti podle Z. Vychodilové,
abychom uvedli, jakymi zpisoby lze docilit pfesného piekladu nejen odborné
terminologie. Pii piekladu termint jsme nejcastéji aplikovali tyto piekladové
transformace: opisny pieklad (Beikuabin — samovolny potrat), kalk (BHyTpeHHss KapTHHA

OepemenHocTH — Vnitini obraz t€hotenstvi) ¢i substituci (s-xonuemnims — sebepojeti). Dale
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jsme upozornili na problematiku bezekvivalentniho lexika, které se v naSem ptekladu
rovnéZ objevilo. Jednalo se 0 slovni spojeni eecmayuonnas domunanma, pro které jsme
v ¢eském jazyce nedohledali vhodny ekvivalent, zatimco naptiklad v anglicting existuje
(gestational dominance). Nabizela se moznost tento termin pielozit opisnym piekladem
jako gesta¢ni tidici slozka, nicméné aby nedoslo k zadnému posunu vyznamu, rozhodli
jsme se pro pieklad doslovny, ato gestacni dominanta. Dale jsme se vénovali
problematickym  terminim  amoyuonanbHblll,  ncuxonrocuueckull  a NCUXUYECKULL.
Problematickymi je nazyvame, protoze ackoliv existuji tyto terminy v obou jazycich,

pouzivaji se v riznych kontextech odliSné¢.

V problematice ptekladu terminti jsme se utvrdili v poznatku, Ze je pro jejich pteklad
zédsadni znat vyborné€ oba jazyky, pfedevs§im ten cilovy, a zaroveil mit alespon zékladni
znalosti v daném tématu a ovladat jeho terminologii. Z jedné strany si terminologie mize
V jazycich odpovidat a vznikaji absolutni ekvivalenty, z druhé strany jsou potom terminy,
které svuj ekvivalent v jazyce piekladu postradaji. Pfedstavenim tématu ekvivalence jsme

upozornili na problém prelozitelnosti, se kterym se setkava kazdy piekladatel.

Lékarské terminologie v nami piekladaném c¢lanku nebylo pfilis velké mnozstvi. Pro
rustinu navic plati, ze pfed terminy latinského a feckého pivodu déva ptednost
ekvivalentnim domacim vyrazim i v odbornych sd€lenich, zatimco ¢estina dava prednost
odborné terminologii. Nabizelo by se, ze nas pteklad bude obsahovat vét§i mnozstvi
odborné terminologie nez v jazyce origindlu, nicméné nasim piekladem jsem cilili kromé

odborniki i na laiky, proto jsme v nékterych piipadech volili spise terminy domaéci.

Podstatnou casti naSi bakalatské prace byly piekladatelské transformace, jejichz
prostiednictvim jsme poukazovali na odliSnosti vzniklé pii piekladu mezi ruStinou

a ¢estinou. Transformace jsme rozdélili na formalni a sémantické.

Velkou cast jsme vénovali zaméné gramatickych kategorii, které dokazuji, ze nékteré
transformace mohou byt motivovany piekladatelem, avSak jiné naopak vychazeji
pfedev§im z nutnosti piekladat tak, aby vysledny pfevod znél pfirozené. Napiiklad
u gramatické kategorie tykajici se zadmény cisla, se jednalo o0 ptekladateliv zamér.
U zamény vidu doslo také k zaméné motivované piekladatelovym zamérem, avsak proto,
ze ruStina pouziva vice nedokonavy vid nez ceStina anami piekladané véty plisobi
ptirozengji v dokonavém vidu. Neméné¢ dulezité bylo wuzivani multiverbizace

auniverbizace, které se objevovaly vhojné mife aukazovaly rozdily v uzivani
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jednoslovnych nebo viceslovnych pojmenovani mezi CeStinou a ruStinou. V nasem
prekladu se napiiklad objevovala spiSe univerbizace, jelikoz ceStina vétSinu ruskych

viceslovnych pojmenovani pteklada prave univerbizaci.

Dalsi vyznamnou transformaci byla zaména slovosledu ve vété, vynucend odliSnymi
pravidly tzv. aktualniho ¢lenéni vypovédi v rustiné a v Cestin€. Tato problematika si
vyzadovala nasi obzvlastni pozornost, jelikoZ na nas preklad velmi cCasto pusobil vliv

slovosledné interference rustiny.

Velkou pozornost jsme také vénovali piekladu piidavnych jmen slovesnych
a prechodniki, které 1ze ptelozit mnoha zpisoby. Pfidavna jména slovesna jsme ve vétSing
ptipadu prelozili vedlejsi vétou piivlastkovou nebo rovnéz pifidavnym jménem slovesnym.

Ptechodnik, ktery plisobi v ¢estin¢ spise archaicky, jsme ptelozili vedlejsi vétou ¢asovou.

V oblasti sémantickych transformaci byla nejvyznamnéjs$i modulace, kterd dokazuje, Ze
pteklad zdaleka nemusi byt doslovny. Také jsme se vénovali explikaci neboli opisnému
prekladu, napt. jsme podrobnéji rozvedli pteklad slov esikudviu a abopm, a upozornili
jsme, Ze v obou jazycich existuje vice vyraza pro slovo potrat a pro jeho rozdéleni na

umely a samovolny.

Pomoci pfekladového komentaie jsme upozornovali na odliSnosti vzniklé pii piekladu,

které¢ mohly byt motivovany prekladatelem ¢i potiebou cilového jazyka.

Psanim této bakalarské prace jsme se zaroven utvrdili v tom, Ze je preklad odborného textu
dalezita, nepostradatelnda ataké ndro¢néd disciplina se spoustou piekazek, u které je
nezbytné dodrzovat dana pravidla k docileni pfesného, srozumitelného a ¢tivého prekladu.
Nemén¢ zasadni je také jazykova kompetence, a to jak u jazyka ptekladu, tak i u jazyka

originalu, jakoz i orientace (alespon zakladni) ve vécné problematice piekladaného textu.
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Pe3rome

Hacrosmas OaxanaBpckast pabora mocssimeHa Teme «llepeBoj HaydyHOTro TekcTa W3
obmactu O6epemMeHHOCTHY. Temy OEpeMEHHOCTH Mbl BBHIOpalM W3-3a MPENbIIyLIero He
OKOHUCHHOTO0 OOYyYeHHsS B YHHBEPCHUTETE M0 Yy4eOHOH CHEIMAIbHOCTH aKyHIEPOK.
I'maBHOI TeMOH NEepeBOAMMOrO HAYYHOTO TEKCTa SIBISETCS NMCHXOJIOTHS OepeMEHHBIX
KEHINWH, 0coOeHHO >KeHIUH 10 21 ronma. /laHHas Tema sBIIETCS OYCHb CEPHE3HOM,

IOCKOJIBKY IICUXOJIOTUS BBIPA3UTCIIBHO BJIIMACT HA MJIaZICHIIA.

Opnako uenbl0 3TOM OakanmaBpckol pabOThl SBISETCS NEPEBOJ HAYYHOTO TEKCTa
Y MOCIEAYIOLINN EPEBOIUYECKUI KOMMEHTAPHUI, TPEACTABIISIIOIINN CXOACTBA U PA3JIMYHS
MEXKY PYCCKHM U YEHICKUM SI3bIKaMH. BTOPUYHON UENbI0 — MPEACTABICHUE TEMBI
TICUXOJIOTHUH JKEHIIMH BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH IOCPEICTBOM IEPEBOJIUMOIl CTaTH.
CocTaBHOM YaCThIO 3TOM PaOOTHI ABISAIOTCA III0CCAPHIL, COCTABIISIFOIIMMA M3 KIIFOUEBBIX JIJIS

nepeBojJa CJIOB, U TCKCT OpUrruHala.

[lepeBon siBnsieTcsl TPYAHOW IUCIHMILTUHOW, KOTOPOM JIOJDKHO YAENATH CIHEIUAIbHOE
BHUMaHue. [lepeBoa n1omxkeH ObITh HCTUHHBIM, HO HEe OYKBaJIbHBIM. [lepeBoIUNKY HYXKHO
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOOJIEeMATUKE, YTOOBI TMPABWIBHO TIEpeBECTH UH(MOpMaIio

OpUTHHAJA.

B Teuenue pabGoThl MBI TONB30BATUCh HAYYHBIMH KHUTAMH MHOTHX TEPEBOJIYUKOB
CHEIMATUCTOB, Hampumep KHuUramu mius pycuctoB J[. JKBauka, ydeOHukom 3.
BrixonnnoBo# niau aHTOJNOTUEN CO CTaThbsIMM MHOTMX aBTOpPOB, Hanpumep O. Mana. Mbl
TaKXe MOJIb30BAIMCh KHUTaMU PYCCKUX criennanuctoB, uMeHHo JI. C. bapxynaposa u B.

C. Bunorpanosa. Jlanee Mbl OJIb30BaIKMCh CIOBAPSMU HAYYHBIMU U TIEPEBOJHBIMHU.
JlanHas OakanaBpcKasi paboTa COCTOMT U3 MSATH IJIaB.

[IepBas rnaBa MocBsIIeHAa NPEICTABICHUI0 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK HAYYHOTO CTHJIS.
B nepBoii yacth 3TOM IJaBbl ONMCHIBAECTCS YEHICKUHA HAy4YHBIM CTWJIb U IIOCJIE TOTO
B CIEAYIOIIEH YaCTU 3TOU IJIaBbl TOKE PYCCKUN HAYYHBIM CTWJIb — UX CTHJIMCTHYECKHUE
paszeneHus, ynoTpeOaeHus U THIIHYECKHe MpaBUiIa, KOTOPBIMH JIOJDKHO Bi1ajeTb. Kpome
TOTO, MBI TOXKE MOKA3aJIM A3BIKOBOM IIaH. MBI TONUIM K pe3yjbTaTy, YTO UX JEICHUE
1 XapaKTEPUCTHUKA SBJISIIOTCA MOYTH CXOAHBIMU. OJTHAKO C TOUKH 3PEHHUS 3bIKA OUEBHTHO,

4TO KpPOME€ CXOACTB HAXOHATCSA TaAKXE pas3indyusd, HANOPpUMCP HOpU HCIIOJIB30BaHUU
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JeeNpuyacTuii, KOTOpbIE ISl PYCCKOrO sA3bIKa THUIMYHBIE, HO JUI1 4YeHIcKoro Ooiee
apxanueckue. I1o3TOMy MBI IEpPEBOAWIM ACEIPUYACTHE U3 PYCCKOIO IPUIATOYHBIM
npeioxkenueM. Hao6opoT, mpu HCroap30BaHUM IPUYACTUN, HEKOTOPBIE MBI IEPEBOIIIIN
TOK€ ITPUYACTUEM, IIOCKOJIBKY IIPUYACTHS IJIS YEIICKOTO B HAYYHOM CTHJIE OKa3bIBAIOTCS
TUNWYHBIMU. B nanpHeimen 4yacTu Mbl CpaBHWIN XapaKTEPUCTUKU HAYYHOTO CTHIISA JUIS
o0oux s3bIKOB 10 coBOKynHocTH Jl. JKBauka. OH moOKa3bIBaeT, 4TO B HAYYHOM CTHJIE
JOJDKHO COOI01aTh OOBEKTUBHOCTb, OJHO3HAYHOCTh M TOYHOCTb. TakKKe [OJDKHO He
II0JIB30BATHCS 3KCIPECCUBHBIMHU CPEICTBAMHU PEYH, HO JOJDKHO IOJIB30BATHCS HAYYHOU
tepMuHosoruei. IlocnaenoBano omucaHue KOMITO3ULMM, KOTOpasl JUIsl OOOMX SI3BIKOB
nono6Has. TEeKCT HaydyHOro CTWJIS JEIUTCS Ha BBEACHME, CTAThiO U 3aKJIIOYECHHUE.
CocTaBHOW 4acThlO TAK)K€ SIBJSIETCS CChUIKA HA JPYrue UCTOYHUKHU. B KOHIlE Ii1aBbl Mbl
IPOBEJIM KOPOTKMH aHaIM3 MEepeBOAMMOI cTaTbM, KOTOpas Obula ONyOJIMKOBaHA
B )KypHaJle C Ha3BaHUEM «KVpHal akyulepcmea u HCeHcKux Oone3neily U aKylIEpOB
Y TUHEKOJIOroB. Mbl cienaiu BBIBOJ, YTO JAaHHAs CTaThsl COOJIOJACT IpaBWia s
Hay4YHOW CTaThbU II0 KOMIIO3UIIMU, UCTOYHUKAM U s3bIKke. [lo-HamemMy MHEHHIO JaHHAs
CTaThs, OIpeJeJIeHHas CIIeLUAINCTaM, HO MOXKET TOXE IMOCIYKUTh MpodaHam, MOTOMY

YTO CTAaTbhi ABJISACTCA HE prI[HOﬁ H 0€3 0CJI0KHEHHOH TCPMHUHOJIOTUU.

TeMoli BTOpOW TriaBbl — POJIb MEPEBOAUMKA MPH MEPEBOAE HaydyHOro ctwiis. I[lepeBon
O3Ha4aeT — MepeBoJ WHGOpPMAIllMM W3 OpUTHHANA B S3BIK MEpPEeBOJa, MPHU aJanTaluu
K TaHHOW KynbType. ['oBops 00 mepeBoje, MEPEeBOAYMKY JIOJDKHO OpPHUEHTUPOBATHCS
B OMpeIeNIEHHOM MpobieMaTrKe, YTOOBI XOPOIIIO MEPEBECTH TEKCT opuruHaia. EMy taxke
JOJKHO OTJIMYHO BIIAJIETh 000UMHU si3bikaMu. [1o duriepy MOXKHO IEPEBOTYMKOM CUUTATH
crienranucTa, npodana u ctyaeHTa. [Ipu nepeBojie HaydHOTO CTHIISL HENMb3s1 OTKIOHATHCS
OT TEKCTa OpUTMHAjJa W IepPeBOJl JOJKeH OBITh TOHSATHBIM, TPaMMaTHYECKU
U CTUITUCTHYECKU BepHBIM. COBETYETCSl HE MEPEBOJAT TEKCT OYKBAJIBHO, TTOCKOJIBKY YTO
3ByYaT B OPUTHHAJIE E€CTECTBEHHO, MOXKET OBITh B JPYrOM S3bIKE HEOOBIKHOBEHHBIM.
CocTtaBHOW 4YacThl0 JTOW TJIABBI TOXE TOSBHIOCH TPEJCTABICHUE MPOOIEMBI
SKBUBAJIEHTHOCTH, KOTOpYyIo o cioBaMm B. C. BuHorpagoBa BO3MOKHO MOHUMATh, KaK
CXOJITHOE TIOHsSTHE HWHGOPMAIMKM B S3BIKE OpPUTHHANA W sI3bIKe TepeBoa. Jlamee Mo
pa3nenuian SKBUBAJEHTHOCTh MO o00pasmy JI. JXBauka Ha mnpsiMble, KOHTEKCTHBIC
u ¢pyHKIMoHanbHbIe. [lpencraBieHueM 5Toil mpoOJIEMBl, MBI XOTETH IOKa3aTh, YTO
mpoOyiieMa SKBUBAJCHTHOCTH  SIBISIETCSl  CEPbE3HOW  3aTPYAHEHHOCTEH  Ka)JI0TO

MNEpEeBOAYMKA.
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Tperpss rnaBa 3aHUMAETCSl TNEPEBOJOM H30PAaHHOTO TEKCTA, KOTOPBIH HAa3bIBACTCS
«llosedenueckue 2MOYUOHANbHBIE NOGEOEHUs ) OEPEMEHHbIX —JiCeHWUH, eedyujue
K pazeumuio nociepooosuix Heepomudeckui paccmpoticmey. Bo Bpems mepeBoja Mbl
CTapaINCh CJEJOBATh BBIIICYKA3aHHBIMU IPaBHJIAMHU, YTOObI KOHEYHBIH IEPEBOJ CTal
TOYHBIM, HO M €CTECTBEHHBIM. TEKCT 3aHMMAeTCsl MCUXOJIOTueil OepeMEHHBIX >KEHIIUH,
KOTOpas BIMET Ha pa3BUTHE Oyayliero ped¢Hka. ABTOp IIaBHBIM 00pa3oM 3aHUMAJICS
IICUXOJIOTHEN XKEeHIIKH 10 21 rosa. B TekcTe MOSABISIIOTCS CCHUIKM Ha APYTUX aBTOPOB, UX
UCCIIEJOBAaHMS WM UX MOSCHEHUs. B pe3ynbpraTte MOXKHO 3THM IEpPEBOIOM IOBIUATH Ha
Apyrue XEHIIMHBI, KOTOpPBIC IUIAHUPYIOT 3a0epeMEeHeTh WM yKe OepeMeHHBI, 4TOObI

OCO3HaTh BaAXXHOCTH TCMbI IICUXOJIOT'HNH 6€peMeHHI)IX JKCHIIIMH.

O,Z[HaKO JUISL Halleu 6aKaJ'IaBpCKOI71 pa6OTI>I Hanbosee BaXXHBIMH SBJISIMCH IepeBOJg
TCPMHUHOJIOTUHN H nepeBonquKHﬁ KOMMeHTapHﬁ, KOTOPBIM MbI YACIIAIN HauOOJIbIIIE

BHUMAaHHC.

UYerBepTas IJiIaBa TOCBSIIEHA IEPEBOY TEPMHUHOJIOTHMH U €€ OCHOBHOUM JePUHUIIIH.
Takske MbI JOITOJIHWIN, YTO HAYYHYIO TEPMUHOJIOTHIO HE NIEPEBOJSAT, HO 3aMeHAIOT. [lanee
OBLT TIPEJICTABJICH aJICKBAaTHBINA MepeBoa Mo 3. BBIXOIMIIOBOM, YTOOBI MMOKA3aTh, KAaKUM
0o0pa3oM MOXHO JOOUTHCS TOYHOTO TepeBoAa. BO3MOXKHO MepeBOIAT OMUCHBIM
IIEPEBOJIOM, TPAHCKPUIILMEN WM KaJlbKUpOBaHHWEM. BmociencrBun Mbl  OKa3aiu
BHUMaHUE MEIMLIMHCKONM TEPMUHOJIOTUU U €€ HCIIOIb30BAHUIO B PYCCKOM U YELICKOM
a3plkax. Takke Mbl T[OKa3aJd YHOTpeOJeHHE MEIUIIMHCKOM  TEpMHUHOJIOTUU
B MEPEBOAMMOM CTaTbH, B KOTOPOW OKa3ajloCh TEPMHHOJIOTMHM HE MHOro. Jlamee Mmbl
3aHUMAJIUCh MPOOIEMaTHUKON O€33KBUBaAJIECHTHOHM JeKCHKH. [10CKonbKy MBI B IepeBojie
HaILId  CJIOBOCOYETAHUE 2eCMAayUuoOHHAs OOMUHAHMA, Y KOTOPOTO HE TOSBHICA
MIPUTO/IHBIN SKBUBaAJIEHT. MBIl pelImuch yrnoTpeOuTh OyKBalbHBINA MepeBOA — gestacni
dominanta. Ilocme TOro OBUTM TaKXKE PACCMOTPEHBI TEPMHUHBI IMOYUOHATbHYILL,
ncuxono2udeckull 1 nCUXu4eckutl, KOTOpble OKa3alluch A7 Hac MpobieMaTHUYeCKUMU. Mbl
JOLITN K pe3yibTaTy, 4YTO HpU IepeBoJe HEoO0XOAWMO OTIMYHO BIAAECTh OOOUMHU
S3bIKaMHM, HO TaK)Xe€ HMMETh XOTh Obl OCHOBHbIE 3HAHHUS B JIaHHOM MpoOieMaTuke

IMEPEBOAUMOTIO TCKCTA.

HauGonbiras gacte 310l pabOThl MOCBAIIEHA TPAHCIATOIOTUYECKUM TPAHCHOPMAITUSIM.
Janubsie Tpanchopmanuu Obutd pasfeneHsl mo 3. BeixogusnoBoit Ha (opmanbHbIE
u ceManTrueckre. OaHAKO TMOKa3aHbl OBUIM TOJBKO TpaHC(POpPMalMU OKa3bIBAIOIIHECS
BXHBIMHU JUJISI HAIIIETO MEpeBoJia. DTU TpaHCHOpPMAIMH Mbl MOAKPETUIN COOCTBEHHBIM
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nepeBosoM. Bo-mepBbIX, Mbl 3aHUMaIUCh  (POPMATIBHBIMH  IPAMMATHYECKUMHU
TpaHchopMauusMu. Mbl 3aHUMAIKUCh TpPAHCIUTEpAlMed WIM KaJbKHPOBAHHWEM, HO
OCHOBHYIO YaCTb MbI YJEJISUIM BHUMaHUE I'PAMMATHYECKUM KaTErOpUsIM ITOKA3bIBAIOIUM,
YTO HEKOTOpbIE TpaHC(hOpMALMU MOTYT ObITh MOTHBHPOBAHBI I1E€PEBOAYMKOM, OJHAKO,
JpyTHUE BBIXOAT U3 HYXK/bI A3bIKa IEPEBOJ1a, YTOOBI IEPEBO/] CTAJl €CTECTBEHHBIM. 3aMeHa
HaMEpEHUEM IIEPEBOJYUKA ITPOU3OIILIA, HAIIPUMEP Y TPAHCIIO3ULMHU, KOHICHCALUA WU
y IepeBoJia TPaMMaTUYECKOM KaTeropuu yucia. YTto kacaercs BUIA, IIEPEBOIUUK TAKKE
3aMBIIUIAT 3Ty 3aMEHy, HO IOTOMY, YTO PYCCKUH S3bIK IOJIb3yeTcs Oojiee 4acTo
HECOBEPLICHHBIM BHMJOM 4eM 4euickuil s3blk. IloaToMy Hamr mepeBoj 3Byuar Oolee
€CTeCTBEHHO TIIpH yMOTpPeOJICHWH COBEpIIEHHOro BHAa. He MeHee 3HAYMTENBHO
IIpe/ICTaBICHUE MYJIbTUBEPOM3ALMU U YHUBEPOU3AIMH, KOTOPbIE MOSABIISINCH B HAIlIEM
nepeBosie OueHb 4acTo. MynpTHBepOM3alMs U yHUBEpOM3alus MOKa3bIBAIM pPa3IHyUsl
B HCIIOJIb30BAHNUU OJJTHOCJIOBHBIX 1 MHOTOCJIOBHBIX HAMMEHOBAHUI B PYCCKOM M YEILICKOM
A3bIKaX. YHHBEpPOM3allMM B MEPEBOJIE MOSBHIIOCH OOJIBIIE, TTOCKOIBKY YEHICKHH S3BIK
OOJIBIIMHCTBO MHOTOCJIOBHBIX HAMMEHOBAaHWI TEPEBOJUT yHUBepOM3amuein. Mebl
YIIOMSIHYJIH TOK€ U30BITOYHOCTh BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB, KOTOPHIE SBISIOTCS YaCThIMU
IUIsL pYCCKOTo si3blKa. JlaHHask N30BITOYHOCTh EPEBONIIACH OJJHOCIOBHBIM BhIPAXKEHHUEM
0e3 ymepba wHpopmaruu. MyabTHBEpOU3alHs TOIB30BATACH TAKKE WM HAMCPEHUEM
MepeBOAUNKa WIM TOTPEOHOCTHIO dYemIcKoro s3bika. Cremyromeid 3HaMeHATEIbHOM
TpaHchopMalMe OKa3aJoch H3MEHEHHE TMOopsAKa CJIOB B IPEUIOKEHUU. ITa
TpaHchopMalysl TPeACTaBISIET pa3iIuyusl B MOPSAAKE CIOB MEXIY YEHICKHMM U PyCCKUM
si3pIkamMi. [Ipu 3TO# TpaHCOpMAIMK MBI 3aMETHIIM Pa3JIMuie B MO3UIUU PeMbl (HOBOU
UHpOpMAIMK BBICKA3bIBaHMsI). PeMa JJIsl 4YemICKOro f3blKa THUIMYHA B CAMOM KOHIIE
IIPEJUIOKEHUS, TOKA B PYCCKOM S3bIKE MO3UIIUS PEMBI HE CTOJIBKO CTaOmiIbHas. Mbl Takke
MOKa3aJli MCIOJIb30BaHUE COTJIACOBAHHOI'O M HECOTJIACOBAHHOI'O OMpeseNeHHsl B 000MX
sa3plkax. BooOmie MOXHO cKa3aTh, 4YTO Ha pPYCCKOM sA3bIKE Oo0Jiee HCIOJIb3YIOT
HECOTJIACOBAHHOE OIPEACIICHHE, YE€M Ha YEHICKOM S3bIKE, KOTOPBIA MPEANOYUTAET
coriacoBaHHoe omnpezaeneHue. CleoBaTeabHO Mbl IEPEBOAMIM  HECOITIACOBAHHOE
OIIpeJIeIEeHUEe U3 PYCCKOTO COIVIACOBAHHBIM OIpe/eieHneM Ha vemickuil. OOpaTHOM
cnoco0 He mosBUiICS. bomblias 4acTh TOKe ObUIa MOCBSIIEHA MEPEBOAY MPUYACTHIMA
U JICeTIPUYACTU, KOTOpPBhIE HAa YEHICKUI S3bIK MOXHO MEPEBOAUT Pa3HbIMHU CIOCOOaMHU.
BonpmmHCTBO mpHYacTUii MBI MEPEBOAWIN MPHUIATOYHBIM IPEMIOKEHUEM, HO TAKXKE

MMpHUYaCTUCM. MBI Takxe NEpCBOAUIIN MPUYIACTUC TJIAr0JIOM U TJIABHBIM HPCAJIOKCHUCM.
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HeerI/I‘IaCTI/Ie MBI IICPEBOAHIIM TAKXKC IMPUAATOYHBIM MNPEIIIOKCHHUEM, IIOTOMY UYTO

B UCHICKOM A3BIKC ACCPUIACTHA ITOYTH HC UCIIOJIB3YIOTCA U 3BYYAT apXandCCKH.

I'oBopst 006 cemaHTHYECKHUX TpaHCHOPMAITUIX, BAKHEHIIICH IBUIIACH MOAYJISALINS, KOTOpast
JIOKa3bIBACT, YTO MIEPEBOJ JAJIEKO HE JIOJDKEH OBITh OYKBaIbHBIM. T0KE MBI 3aHUMAIIHUCH
LEJIOCTHBIM IIpeoOpa3oBaHUEM, KOTOPOE UCIOIB3YETCs MPH MepeBoe (Hpa3eosoru3MoB,
4TOOBI MEPEBOJI CTAl €CTECTBEHHBIM B sI3bIKE MepeBoaa. [IoTOMy YTO B KaXIOM SI3bIKE
MOSIBIISIFOTCSL COOCTBEHHBIE (PPa3eoJIOTU3MbI BBIpaXKAKOIIEe KYJIbTYPY HaHHOTO SI3bIKA.
Jlanee ObLi1a MpecTaBiieHa SKCILTHKAIMS HHAYE OIMMCATENLHBINA TIEPEBOI, Y KOTOPOTO MBI
nmoipoOHee pa3BeNH MEPEBOI CIIOB 8bIKUObIW U abopm. MBI y3HAIIU, 9TO B 000X SI3BIKAX

MPUCYTCTBYCT HCCKOJIbKO BAPUAHTOB, AJI BBIPAKCHUA OTUX CJIOB.

C ImoMompbr0O MEPECBOJAUMOIO KOMMCHTAPHA MBI O6paHIaJII/ICI> BHUMAaHHC Ha pasindusd,
BO3HUKIIKE IIPpU IEPEBOAC, KOTOPHLIC MOIJIA OBITH MOTHUBUPOBAHBI MEPCBOJYUKOM HJIHU

HOTpC6HOCTBIO sA3bIKa IICPEBOA.

[IpencraBnennem naHHON OakanaBpCKOW pabOTBI MOXHO YTBEPIUTHCS, YTO IEPEBOJT
HAay4YHOT'O CTHJISI SIBJISIETCSI BOXKHOW M CIIOKHOM JUCIUIUIMHOM W TP TEPEBOJE JOIKHO
coOMIoAaTh JaHHBbIE MpPaBHIIA, YTOOBI JOOUTHCS TOYHOTO, MOHSTHOTO U HHTEPECHOTO
nepeBoga. He MeHee BaKHOW SIBISICTCS TaKKe S3BIKOBAasi KOMIIETEHIUS Kak Y S3bIKa
OpuUruMHajga, TaK WYy A3bIKa TMepeBoja. Bmecrte ¢ TeM JODKHO OPUEHTHPOBATHCS

B IIpO0JIEMaTHKE MEPEBOIUMON CTAThU M BJIAJIETh HAYYHON TEPMUHOJIOTHEN.
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Priloha ¢. 1

Rusko-¢esky glosai diilezitych slov z pirekladaného textu

A

abopr, -a, m.

aJanTaums, -u, Jic.

aJanTauMOHHBINM, -as, -0¢e
aJlanTalMOHHBIE PE3ePBbI

aKyuiep, -a, m.

aHaMHe3, -a, M.

aCTeHﬂquKHﬁ, -as, -0¢€

b
0epeMEeHHOCTh, -U, JiC.
JKenaHHasi 0epeMEHHOCTh
BHEMaTOYHasi 0EpEeMEHHOCTh
Oecena, -bl, Jic.

OBITOBOIA, -as1, -0e

B

BereTaTUBHBIM, -as1, -0¢

BereraTuBHas HCpBHAA CUCTEMaA

B3aMMOOTHOILUCHUE, -4, Cp.

BHYTPHJIMYHOCTHBII, -as, -0¢€

BHYTPUIIMYHOCTHBIA KOH(PIUKT

BBIKH/IBINI, -a, M.

r

recTalMOHHBIM, -as1, 0e

potrat (umély)
adaptace
adaptacni
adaptacni rezervy
porodnik
anamnéza

astenicky

téhotenstvi

vytouZené téhotenstvi
mimodéloZni téhotenstvi
rozhovor

Zivotni

vegetativni

vegetativni nervovy systém
vztah

vnitini

vnitini konflikt

potrat (samovolny)
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JAENPECCHs, -1, JiC.

JOMMHAHTA, -bl, JiC.
recTalfiOHHAass JOMHUHAHTAa

XK
2Kaj100a, -bl, orc.

JKCHIIIMHA, -bI, JfC.

3

3allMIIEHHOCTD, -1, Cp.
coraJibHasA 3alllUIIICHHOCTD

310pOBbE, -5, CP.

3pavoK, -a, m.

n

HHAUBUIYAJBHBII, as, 0e
WHJIUBUTyaJIbHBIE OCOOCHHOCTHU

ncciae0Banme, -5, cp.

HCTOINEHUE, -4, CD.

K
Kapbepa, -bl, .

KAa4ecTBo, -3, Cp.

JI

JIUIHOCTb, -H, JfC.

M
MaTepHaJbHBbIHN, -as, -0€; -JIEH, -JIbHA

MaTCpHAIIBHOC ITOJIOKCHUEC

deprese

dominanta, ridici slozka
gestaéni dominanta
(gestacni fidici slozka)

stiZnost

Zena

jistota
socialni jistota

zdravi

zornice

individualni
individualita, vlastnosti

vyzkum, studium

vyCerpani

Kkariéra

kvalita

osobnost

materialni

materialni situace
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MAaTEePHUHCTBO, -a, Cp.
MEJMK,-a, M.

MUIaJIeHell, -HI1a, M.

H

HEeBPACTEHHS, -1, /.

HEBPO3, -a, M.

HEBPOTHYECKHUIA, -as1, -0¢
HEBPOTUYECKHUE ACTIPECCUH

HOBOpO)K}IgHHbIﬁ, -as, -0¢€

o

00€31BUKEHHOCTD, -, J/C.
0XKUIaHMe, -5, Cp.
OpraHM3M, -a, M.
0CJI0KHEHUE, -5, CP.
OTBETCTBEHHOCTbD, -1, J/C.
OTKJIOHEHHUE, -5, CD.

oIy IIEHME, -5, CP.

I
MaJaara, -bl, JiC.

nepBel, -a, M.

nepe;KuBaHue, -4, cp.
ne4yaJsb, -u, .

VIO, -2, M.
MOBeJIeHYECKHI, -as, -0¢
MOCJIePOA0BOM, -as, -0€
NpeacTOd M, -as, -e¢

npeaynpexueHue, -s, cp.

materstvi
lékar, medik

miminko

neurastenie
neurdza
neuroticky
neurotické deprese

novorozenec

nehybnost
oCekavani
organizmus
komplikace
zodpovédnost
odchylka
pocit

pokoj (nemocnicni, aj.)

prvorozenec, prvorozené
dité

prozivani
smutek

plod
behavioralni
poporodni
nadchazejici

zamezovani

54



NpeJJMMHHAPHBII, -as, -0¢€

npooJiema, -bl, Jc.

NCUXOKOPPEKIUS, -1, ).
MCUXQJIOT, -a, M.
MCUXO0JIOTMYECKMH, -asl, -0¢
NCUXONATHSA, -U, JHC.
NCUXONATOJIOTHYECKHH, -asi, -0¢
NMCUXONPOPUIAKTHYECKHH, -as, -0€
MCUXOTEPANHS, -U, IHC.
NCUXOTPABMUPYIOIIMH, -as1, -0¢
nyJbc, -a, M.

yqamaceTcs myJibC

P

paccrpoiicTBo, -a, cp.

PBOTA, -bl, JiC.

pebdeHoK, -HKa, M.

POACTBEHHUK, -2, M.

PO/bI, -OB, MH.4.
pOIOBOM TIpoIIECC

PpOKAEHME, -5, CD.

C

ceMb, -U, JiC.
CKOBAHHOCTb, -H, JiC.
COCTOSIHME, -5, CD.
CIeIHAJINCT, -a, M.
CTPECCOBBII, -as, -0¢
CyNpyru, -OB, MH.Y.

CXBATKH, -TOK, MH.4Y.

preliminarni, predbézny

problém, téma,
problematika

psychokorekce

psycholog

psychologicky, psychicky
psychopatie
psychopatologicky
psychoprofilakticky
psychoterapie
psychotraumaticky

tep, pulz

zrychluje se tep

porucha

zvraceni

dité

pribuzny

porod

porod, porodni proces

narozeni

rodina

strnulost

stav

odbornik, specialista
stresovy

manzelé

kontrakce (med.)
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T

TOIIHOTA, -bl, JfC.
TPeBOra, -u, Jic.
TPEMOp, -a, M.

TPUMECTP, -a, M.

Yy
yCTAJI0CTh, -U, JHC.

YTOMJUIAEMOCTD, -H, OfC.

(]

¢usunosoruyecKuii, -as, -oe

11}
LIeBeJIeHne, -5, cp.

mEBCIICHUC I1J1I0Aa

C)
IMOLUMOHAJIBHBIN, -as, -0€; -JICH, -JIbHa

3KCTp3FCHHT§J’[LHinfI, -as, -0¢€

nevolnost
obava, tuzkost (psych.)
tremor, ti‘es

trimestr

unava

unava

fyziologicesky

pohyby
pohyby plodu

emocionalni, emo¢ni

extragenitalni
(mimo pohlavni Ustroji)
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Priloha ¢. 2

Text originalu

138

OB

0 B. B. Nawmanos

Boemio-MeIHIgiHCmE Qg safeapd
UEWIDCPCTEL H IHBERIDHAT S

s A A Kpaccosckorn, Camcr=Temepiypr

MNOBEAEHYECKWE ZMOLUWMOHANBHBIE
OTKNOHEHWA ¥ BEPEMEHHbIX #EHLLIWH,
BEAYLWMWE K PAZBUTWIO NOCNEPOAOBLIX
HEBPOTWMYECKWMX PACCTPONCTB

u B cranee npercrasien sisop
ANTERETY PR, KACERAmRicn
IMHIHIIL ALK B IO CKIL

oTE ¥ lep ax I

KOTOLIE MOV T BLITEITL [ EBITHE
NSCICPEHIE LY HEEHITIECERY
paccrpoiicrn. (hoofoe snsmnme yiemenosn
IR ECEDI TS ECTR ACHEIEH
¥ peoams i surrepanerny. Buseoense

ALILELIX B CENX

aTEASIEAR 1 CHCRpEMEHHIR
NENMLIOHIECKEN KIIpeRng
CNBCOSCTRYHIT CHEREHITN NSCTEPEELIE
NEBPOTHYECKHY PACCTMECTD, tonbenme
B ey TpesecTpe ey EETH ¥
aoemmmn oo 11 regm,

m KA aemnie CHMmE AT LS
OTKIOHESHNN, IOCIEpEE HERPOTHIECKIE
PRCCTPOIICTES, NCHEONOTHIECKAN
HENFOBHOCTE K POIAM H MOTE[IEECTEY

IMOUNOHATEHEG CTPECC BO BPEMA OCPEMEHHOCTH REIRCTCH
COPBCIHON  MCHXIOTHICC R npué'.rlcuuﬁ JUIA HEHIIHHEL |'I|:u1
YPEIMCPHOI NHTEHCHBHOCTH, ANHTENBHOCTH B 9ACTO6H NOBTOPA-
EMOCTH CTPECCOBRIY (AKTOPOE NPORCROANT MCTOWEHAS AIAn-
TAUMOHHEIX PCICPBOE OPTAHNIMA, 9T0 MOKCT CTETE OUHOH 03
NPHHEEE PAENTHA NOCISPOIOBE HEBPOTHHECKNX PACCTPoiicTs.
Onuofi 13 BEAMHEIX 307184 B NpoOGIes: PEENTHA cTpecca y Oepe-
MEHHED WEHIIHE RETACTCH W3 HEHNE NCHNOTPREMHPY RN diak-
TOPOE, KOTOPEE BLITEBARIT COCTORHNE EHYTPEHHETD HANPRAREHIA
n mmcxnudopra. Banasne 3MounoHANTEHOM CTPECCA HA TEMCHHE
DEPEMEHHOCTH H HA0E, B TAKEE HA COCTORHHE HOBOPOKIEHHO-
o H3y4eHsl HepocTaroase. Heofxoauso fansheiimes niyqenne
BIMAHIA PATIHHHELY ICHXDTPAEMUPYIOUNE AKTOPOE Ha TeHeHnS
GePEMEHHOCTH | POJOB, & TAKKE HA COCTORHHE MITEPH o pedeHKn
B nocnepoaoeon nepuote. B coBpesonHex yenosmax nonxono-
THYECKHE M COUMANLHEIE MPO0NeMEl CeMEH, (RN peden-
KA, JeMorpeprdecknii Kprane B oDMEcTE: MOMYT BEICTYIATE B
KAMECTRE (AKTOPOE, NPOEOUMPYHMIINY PLUIENTHE HEBPOTHHECKHX
PUCCTPOICTE ¥ HMCHUIMHE. BO BPEMA DepeMEHHOCTH. 3T0 BCeria
CHATHBAETCR HA NCHXOMOTHHECKDM COCTORNMN GyIVero pebenK.
bepemeHHOCTE | POIE I8 HCHIHHE SETROTCH BPEMEHEM IHI-
HATENBHED (HIHON0THHECKIK, TCHXONOTHESCKIT W COUNATEHEX
miseHeHiT. Monogre KeHmmHEL, B0 25 16T, KiK NPLEHND, CTORT
nepe BEDOPOM, POKETE PelCHED I ACHATE NPOHECCHIHATE-
HYH kapsepy. CMEHE SICTO ¥ BEHIINH B MONO0M BOIPACTE 3TOT
BHYTPIIMHHOCTE EOHQUIMKT SENACTCA OTHOM W3 IPHAHH Pasen-
THR HEBPOTHHECKHX PACCTPOiicTE Bo BpesA Gepemensocri. [Jna
NPEIYIPCGEICHIA PAIBHTHA ITHX COCTOAHMI TpelyeTcR TecHoe
BEUMOASCTERE axymepos # nowonoros [1, 3-7, 25].

bepeMeHHEE MEHUIHHE MACTO HCMWTEBAKT TPEBOMY H3-31
NEPECTRHIKH OTHOWEHNI ¢ GIICENMH POJICTRCHHHERMH, Ha nae-
HOM JTAMe HWeHIIMHAM OCOGEHHO HeodnomIMa noyepakn Gnmwe-
KX nHel o EBampHIMpoBIHEEE nosons cnenpamcos. Bo
ETOPOH NONOBHHE DEPEMEHHOCTH HEHIIHHLL SACTD HCMETHIBLRT
CTPIX Nepe NpeacToRmsME pogasy. [loARnseTcs HeYBEPCHHOCT
B cele xag B Oyrymedl MaTepu. Ha pammos yrane seodxommMo
NPOBEICHAE JAHATHIEL, CBRIHHBIX C OCBOCHHCM RCHINHON poam
METEPH H NOBLIIEHAEM SYBCTED OTBETCTREHHOCTH B TEHEHHE Po-
noEoro nponecca. Pomsl, npomemumne He3 OCnoKHEHN, He BCeria
OREIEELTC TAKDBEIMK © NCHXONDTHEeckod Tousn speans. Econ
Hi NPOTAKEHHH GepeMeHHOCTH EEHIHHR B TOH HIH HEOH CTEnSHN
NOJBEPTAIACE BO3IEACTRHIG CTPECCA, TO T MOKET BO MHOTTM H3-
MEHHTE HHIHE KEHIIWHEL 88 OTHOWEHHE K cebe u pefessy nocne
ponoe. Megnunnesne padoTHHEN, COMPOBOEIAKNINE KEHILIHEY
Hil NPOTEREHNN BCeil GePeMEHHOCTH B POA0E, TAKKE OREIGIELIOT
BIMAHHE H &€ NCHEOOOMRYeckoe cocTosmne, B ceman ¢ ataw Me-
JMLIMHCKOMY TIEPOOHATY HeofuIHM0 YMETE BEIaNMOIcicTROBAT,
¢ fepeMeHHBIME Henmmaavm |7, 25].

W ESPHATL ARTIERCTRY = RERCKYS BOTRINER
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Abpamuerxo B, B, wocnenosan  coupaneso-
NCMXOMOTHHECKHE  XOPaETEPHCTHEN  OepeMeHHLR
WEHIIMH, NHOEHBAKNIHE B CEMBAX C PARTHMHO§H
CTENEHBH CONMANEHOI IanmmennocT. OFserTou
MCCIEOBIHHA CTATH ABe rpynnkl sesums. [leppas
rpynma 340 GepeMeHHEN, NMEHMINN PEITIMHER
NAPAMETPE CONMLTEHOI HEMMMIIEHHOCTH, BTOPas
TPYINL KOHTPOILEHAE — 1962 GepemeHHbE BeHIT-
HEI, HE MMCHMINE NAPAMETPOBR COUMATEHOH Hemi-
mpmeHHocT. PenyneTara nposegessore noeaeno-
BIHUA nokiam, 910 50 % GepeseHHEN 03 nepeoil
TPV OCOHAHHO MARHNPORATH GepemennocTs. B
HOHTPONEHON Tpynne 75,5 % GepeMeH I NaHIpo-
sinn GepemenHocTs [2].

Oanoii m3 npisms, ofyCI0BHBUINN OCINOT0C-
HECKHil IRCROMIPOPT KeHUME B nepuo] Gepemes-
HOCTH, ORI Tpepora 3a Gyiywero pebesxi Fro
Gecnokonno 50,5 % weHmns B nepeodi rpynne n
76,8 % B souTponeHoil rpynne. Bropas ocrossas
NPHEHHEA — 3T0 MATCpRANLRoe noaoscane. B nep-
BOHi FPYINE MATEPHATEHEIM NOMMECHHEM GEUTH HE-
ynorneTeopens 50,9 %, B woHTpONEHO rpynne —
42,3 %, TpeTsa mpuauHa — HEYIODRNETEOPHTEIEHER
yonosna npoxneasns. B nepeoii rpyime yerosnaun
NpoXHELHIA G neyaoeneTeopets 27,7 %5, B woH-
Tponeroil rpynne — 26,1 %. Ha 1o, yro npofinesa
EINHMOOTHOIIEHNE WIEHOE CEMEN ORUTL 0MEHE THI-
uimoil B0 Bpess OepemensocTi, viasam 214 %
WEHIMH B nepeoii rpynne 1 33,5 %0 8 xoHTPONBHOI
rpynne. YxymueHines cofcTBEHBOMD JI0POBLA B NEp-
B0il rpynne Gsun odecnosoens 4,3 %, B SOHTPOIL-
Hoii rpynne — 11,6 %, Kypunn exe GepemensocTi
41,7 % onpOmEHHEN WEHIUH B NEPBOI rpynne n
39 % 8 woutponsroil rpynne. Ha sonpoc of anu-
INTUHECKDM  YIOTPEGICHNH  CIHPTHLIX  HANHTHOR
BO BpeMA GEPEMCHHOCTH NNOKHTETEHD OTBETHIN
12,1 % Gepementsx nepsoii rpynms # 7,2 % Gepe-
MEHHEIX KOHTponsHnd rpynmer. B rpymme coupan.-
HO HEEIHeHHE wermnn 11,7 % omaerinn sera-
THEHOE OTHOIEHNE K TPYIHOMY BCHIPMIMEIHHKI 0
4,5 % HETETHEHD OTHECTHCE K COBMECTHOMY Npsibl-
BIHNI0 MATEPH 1 pefensa B namare. B xorTponsoil
rpynne 3 wndipe coctasnmi 34w 1,1 % cooreeTe-
TReHHD [2].

[lo penmeTaray JAHHOTD WCCISADBIHNA Ob
CHAENAH BRIBO O TOM, 9TO HA OCHXOIOMYECEDE C0-
CTORHHE DePeMeHAON KEHIHHE BTHAKT o BEIaHM0-
OTHOIIEHHA © MYREM W IPVTHME Gy poge-
TRSHHHMEEMH, COCTORHHE MATEPHATEHOND HOMOHCHHA
CEMBH H TPEBOTE 3 COCTORHUE JIOPOBLA GyTymero
pedensa [2].

Jna GnaronpHATHOND TedeHnA OepeMEHHOCTH |
AR MANEHETINY HOPMATEHEX BEIZHMOOTHOMEHHI
MEHTY MATEPEI0 W PEOCHEOM TAKKE (MEHE BAHHEIM
ACTICKTOM HEMACTCA NCHXDIOTHYECKIA TOTOBHOCTE
WEHIIMHE] CTATE MATEPRED.

[pofinema coxpaHesna YIOPOBEA MATEPH W pe-
DoHKl ARNRETCH OOHON W3 BamHenmx npodnes
coBpeseHHOre ofmecten. Jamwnan npofinesa npea-
CTHRIAET HHTEPEC HE TOIRKD [UTA MEIHKDE, HO W 1K
ncuxonoros. [o nociegHern BpeMeHn MIYYATICE B
OCHOBHOM MCTHUMHCKAR CTOPOHE 3T0H npoliueMe.
JInme & nocnegHEME TOED CTAMH HHAMATECE HIY9e-
HHEM MCHXOMOTHYECKHN BCMEKTOR 3A0POBEA Gepe-
mesHEX. [0 Mepe NnoRRIEHNE NCHNOI0MINECKHY 1o-
Cae0Eannii B 30l 0EnacTH BOIHAKNA NOTPeGHOCTE
BO BHEIPCHHH HOBRIX TepmuboR. B xauectae oono-
o iz uux H. [, Kosanenso npepnosmna Teps
HERHYTPEHHAR KRPTHHL GepesmenHocTi:. BuyTpeHuRs
KAPTHHA GEPEMEHHOCTH — 3T0 EDMIUIEKC OUIyHIe-
HUll, MEPCRHBAHMA W MPCACTARNCHHT SCHIHHE,
CERHIHHE © HOPMHPYIOMIMMCE ¥ Hee obpaiom Ge-
PEMEHHOCTH, HA OCHOBE KDTOPOTD OHA CTPONT CBOE
NOBLIEHNE, HANPIETEHHOS HIL AAANTALNK K CBOSMY
COCTORAIE [5].

Bo epesa GepeMeHHOCTH ¥ HEHIIHHE! Qopampy-
CTCA NCHXONOTMINECKES MOTORHOCTE CTATE MOTEPLKD.
B cenm ¢ smim H-xonuenuns GepesieHHOI HeHLm-
HEl MPETEPNERACT CEPREIHBIE WAMEHEHUA. 3ammn
NCHXOMOTOB B 3T0T NEPHOJ COCTONT B TOM, HTO0L
NoMNE ECHIMHE B (hopuuposanms ddexTianoi
H-souuenuun, A ee COCTHATMAIOMINE, TREHE KIK
BOUIE, YYBCTEA M MBICOH Geiin Gk CROOPIMHBPORE-
HEl, COAMIHCHPOBAHE H HAMPARTEHE! HA QOPMITPOEa-
HHE TOIHTHEHOID MEICTEHHOTO, SMOUNDHATLHOTD
NOBLIEHYIECKOND ACHERTOR B NepHo opMIPOBIHILE
NCHXOIOTHYECKDIT MOTOBHOCTH CTaTk Marepsio. Pomk
METEPH THHMBET 0COG0E MECTO B HHIHI HEHITHHEL,
B npouecce dopuMpOBAHIA POMH MATEPH HIMCHSE-
HOTCE NPROPHTETE USHHOCTEH, MEHRETCA NPEACTAB-
MeHNe 0 cede N OKPYHRIIET BIIHL, MEHATC CTe-
PeOTHITE NOBENCHNA. Kiknas seHmmHa no-ceoemy
peammyer 31y ponk. Muoros mencnr ot Tpaanmmi
CEMEH, OT CTPEMICHNE 0 HACANOR, NPHOGPETEHHEIX
B NPOUECCe BOCTIMTHHHA B OOVHEHIE, 1 THKES OT £e
HETHENAYLTEHEY 0CobeHBOCTE,

Jns  yenEmHOM BRINOTHEHHE POOH MATEPH
HEDGXNOANMD  MOCTORHHOS PAIBNTHE M CAMOLO-
BCPUICHCTREOBAHME THYHOCTH WCHIMHEL o 10-
CTIGKCHHE  WHIMBHAYAMEHEIX — ocobeHHOCTed,
cnocobHOCTEl, NOIBORKN CHOPMHPOBITE CO-
OTBETCTEVIONMG  noTeHuman  Gymqvimero  pelcHsn.
CamoCoBepIICHCTEORIHNE  NPEANONATACT  KIHLICH-
TPALMIG TICHXMMECKDIl o (uaHeckoii AKTHEHOCTH
WEHINHE 78 TPEOMIEHNA COOCTREHHEIX HE0-
CTATKOE, IE TONCKR B PEATEA0HN EHYTPEHHNX pe-
sepaoe [5].

Pone maTepn Tk MIH MHANE JABMCHT OT PAIHLIX
dvHELMI, KOTOPRE BEIMOTHACT WCHIINHA W OT CO-
CTORHME, B KOTOPLIX OHI MOKET HAXOANTECE. [lne
ofecnedeHns  NPABMIEHOMD  HOPMEPOBIHIS  POTH
MUTEPH ¥ WEHIHHE J0MEHE ObTE clopuMHpoBas:
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AISKBATHAR CAMODICHKA, TAKKE ANTHEH GuiTh chop-
MUPOBAH MOTHELITHOHHEI KOMIOHENT.

MaTepnHcKan OTESTCTBEHHOCTE HAMMHECT 30—
POMIATECH ¥V WCHUIHHE! PH TIEPBOM IICBETEHHE
nnona. (JAHaKo JUIeKs HE BOE BCHIHHE B COCTOR-
HIH CAMOCTOATENEHO CIPARMTECR © 3amauecil, BEIpa-
GoTaTs B cele OTRETCTREHHOCTE 38 CBOETD Dyrymero
pebenka. [lns Toro 4To0E HIMEHHTE 3TY CHTYLLHED,
HEOGNOINMO IPOJHCCHONANEHOE CONPOBMEIEHHE
MONOADH CEMEM B NMEPHOT EHIAHAR W PORISHIE
pedenxa [25].

B cospescHHO NCHXONOUMM B OCHXOTEPANN
CHMTAETCH, WTO OTHOMEHNE MEHIIMHE K OPOLECCY
POIOB CYIIECTBEHHEM OOPI30M BIARCT HA HX Yo-
NEMHOCTE, CYTLEKTHRHOE NEpeRHBAHME DOMM BO
BPEMA CXBATOK, 3 THIGKE OTPUKACT e¢ ofes OTHO-
menne k GepeseHHocTH, & Gymyinesy pebeHey 1 K
ceoeit nonoil ponn samepn. Muenno oThomenne k
pebieriy 1 K cBOCH pom MaTepn ofyCIaBIHMBIET OT-
HOMIEHHE K POJIM.

CyecTeyioT pauligHEC MHCHHE 00 TOBOLY
TOID, KIKOC OTHOUICHNE K POIAM NPHHHMATE 38
sonTHManeHoes. B nnTeparype omicueaoTes pas-
NMYHELE BAPMAHTE OTHOWEHUA K POMEM: #CIA00-
THEIE POIED, WPOE Ge3 Goame, «poakl KAK BTOpOE
PUOMICHIE HCHIMHEY, «POTE KIK TyTh CAMOpEa-
NHEANNME, SPOTE KBK BETHRHEN TEOPHOCKNI npo-
ueces, (OHAKD WCCHSROBIHMG, B ROTOPEIX GEUTH
il ITPOAHATHINPORIHE HACTPO MEHIHHE HA ON-
PEACICHHOE NEPERHELHNE PONOR, £€ OTHOMEHNHE K
POAM M MX CBEIE © YCOCIMHOCTER) MATCPHHCTEA,
nposeaeso manc. B To e spess sexoTopee agTo-
Pl CHHTARIT, ¥TO0 HANGOOEE ONTHMATEHEM BAPHAK-
TOM SRIRETCH DTHOIIEHNE K POJAM, KOTOPOE MOBHO
BRIPAINTE HOPMYI0N: pOTH — TEOPHECKAR pabo-
taw. BonmmmucTee cncupanneros, pafoTaimnx ©
GepeMeHHLIME, TOTORAT MEHIIMHY K POIAM EBK K
KIHEUHOI UIH, 3 HE K TOMY, 4TO POAH IT0 XOTh
W OUEHE BAWHENT, HO BCC-TAKH HEMATBHENT 3TAN BO
BIMHMOOTHOMEHHAX MaTepH b pedensa. B peayne-
Tarte Takoil nozmuHs He gnddiepeRInpyeTes oTHO-
IWEHNE WEHIMHEL K CAMHM POAaM, K pefeHky 0 K
cefie KK K Marepn & menos [1, 5]

B 3Tmom coyuae WeHIIMHA HACTPOCHL HA ANH-
TeneHy pafoTy, rOTOBE K NCPCHMBLHNK G0N,
OCOTHAET, WTO B POJAX HoODXOMMMA ©¢ BETHE-
HOCTE, OHAKD TMABHEIM CHHTRET HE CAM NPOUECT,
a ero peavaLTaT — powacHne pedenka. Hame see-
TO TAKOE NMEPERHBAHME POAOR B LETOM COOTEET-
CTHYET NPCTEAPHTCAEHEIM ORAIAHNEM HCHIIHHEL.
HueHHO 3T0T BAPHAHT OTHOWCHUA K OJAM COOT-
BETCTEVET LICKBITHOMY CTHIK NepemuBinung Ge-
PEMEHHOCTH | BEICOKOMY YPOBHID IMOMHOHATEHO-
o Gnarononygus pefeunsa. B amax coyeanx pack
PEIBHTHA CCPBCIHEIX OCIUKHCHRA IHAMHTCIEHO
CHHBACTCR.

Bapuanrasy oTPHUATENRHOM OTHOWEHHA K Po-
AAM CHWTANTCH OTEAOHRHINASCH OT AISKEATHOIT
CTHIR NEPEEHBAHNR DEPEMEHBOCTH I METEPHHCKDIT
OTHOWEHIA K POSAM. FTH BAPHAHTE MOTYT GRTL Bl
PamEHEl COETYHMIHMI (DOPMYTAMH: «HEIBCTYREH-
HOC HAKEGAHBER (NpH 3HHOPHEECKoM HACTPOE HA
POARL); “CTPAINHAR Kapa 33 rpexms (PH TPCBOHDM
OTHOIEHHH K (RPEMEHHOCTH, HIEEDIl camonueHie);
HPOIE KBE HCKYTUICHHES BHHBG (PR asbueinesT-
HOM OTHOWIEHHH K DEPesMeHHOCTH 1 pedeHiy |; aHe-
AOCTATOMHD CYPOROE HAKLHHACS (XIPAKTEPHD IR
WCHIMH, OTKAIEBARMIINCE OT PehcHER); amunap
W MO0P, KOTOPEE HEeoOXomMMO mOsTES (TpH Ha-
CTPOR H POOEL, KAK COOCOD CAMOPCATHIALNNY, «pa-
ACBCE, MATOIHAYNTENRHOE CODRTHE: (NPH HIHOPH-
PYHILIEM OTHOIIEHHH K GEPeMEHHOCTH W E pedeHKy).
B wrux coyuaax same scere obHAPYEHBLETCR HECO-
OTBETCTEHE OHAAHME N PCaNbHEX ICPCHKHBAHNI
B potax. Ha mpaxruee, kas npasmno, BCTPeHuoTCH
PALTHHHEE COMETAHNA JIHHED BEIPHAHTOR OTHMIE-
HUA MCHIMEE K pogas. Tewm He MeHCE, TCHRCHIMEA
K ONpeIencHB0MY BHIY BCCTIA OVIET MpHCYTCTEO-
BATE. 3071148 MEHN0I0M0E SKIHALETCE B TOM, 4T00E
BOBPEMA BERIARNTE TY WITH HHYH) MOIENE NOBSTSHAR
WCHIMHE! ANE CNPEACSISHNA NPAENIEHOM HATPIE-
MEHHA ROPPeEUMOHEOG pabors [7].

Ha ncuxmuecenii crarye GepesexHix Gonsmoe
EMMAHNE  OKATRIBAKIT  CONMATEHD-TCHXOMOrHYEC-
KME Il HHIHEHAYLTEHO-TICHROIOTHEECKIE (KTOPEL
HavueHne 3ME0HOMEPHEX CBA3CH MCHXHHECKHX M
CcOMaTHYCCKHE faETOPos B (POPMUPOEIHIN TEX MK
MHEIX NCHXOMOMHHECKH COCTORMMT y fepesMenHEIx
WEHIINH ARNAETCA (UTHOM W3 IIIEHEIX 3800 NCHN0-
MOroE, paioTIHMIN. B 3705 00nacT.

C uenso OUSHEH NCHXOCOMBTHHECKOTD CTETY-
ca Gun obonenosanm 92 GepemeHnEc © naTono-
THHMECKIM NPEINMBHAPHEM nepuoaos. H3 mnx 67
nepeopogsmne 1 25 nOBTOPHOPOIRINE WEHIHEL
Bospactias rpynna sennms Gena ot 18 a0 38 ner.
JHEHIMEED HE HMETH GHTOBLX W IPOHECcCHOHATE-
HEIX BPEAHOCTE. DHCTPAreHNTANEHER Ja000eBIHIA
ObUIH BRRENCHED GONCE HeM ¥ NOADBHHED ofcne-
AyeMmex weHmnE. (MpeIensnce ypoBeHE MCHXD-
IMOUHOHATEHOND HANPAKEHAA B NEPHOA TPETEETT
TPHMECTPA GEPEMEHHOCTH I HENOCPCACTECHHD TIfH
PAIENTHH MATOAOTHHECKAX NPETHMHHAPHEIY CXBE-
Tok. Ha nanfonee HacT0 BCTPEMBRIMINNGA NPOARIE-
HHUil ACTCHOBETETATHEHOID XAPAKTEPI OTMEHATHCE
PALIPARHTENEHICTE, AMATHA, NIIKCHBOCTE, TRCBOM
3@ MPEACTORMINE POJEL, HAPYUICHHE CHA, NOBEIICH-
HAR YTOMIASMOCTE, CHHIEEHHE MATH H EHHMAHNA.

Taxim ofpatom, MOEHO CASEITE BRIBN, 9T0 ¥ Na-
LMEHTIN ¢ METONOTHSECKHM TIPETHMHHAPHEIM TEPH-
0108 HEHEMATEHO TOBRINCH YPOBCHE MCHXOMO -
OHANEHOND HANPRECHIE W CI0 KOPPCKLMA SRIRCTCH
OUTHAM W3 YT CHIGKEHIA naronorm B pogax [T].
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Posesme nepeoro peferia SRIASTCR KPHIHCHEM
NEPHOIOM B ceMeiinoil RinHN A8 o0OHX CYIpyToR.
[lonEnesne HOBOID 4NeHA CEMENM Bneder 3a coboii
NEPEPACIpeIene IS OGRIAHHOCTEN, IAMCHEHNE THt-
HOCTHEIX OpHeHTANN 1 npeanosTennii. Ocrpee Boc-
NPHEAMAITCH  MATCPHANEHO-0MTOREE  IPOGAICMEL,
HRME BOTHUKLIOT KOBGUINETE MEETY CYIPYTAMH N
ux poanTenayn. Monoase pogHTens SacTo GhBamT
MUIONG MOMMOTORTEHHEIME K POSIEHI NEPESHIA:
WEHIIMHE] HE MOTORE! OPHHATE HA Cefd HOBYID POk
METEPH, 1 JMACTYI0 NPOCTO HE YMEKT YXAKHEATE
30 HOBOPOMACHHEIM, 8 OTUE HE B COCTORHIM TOMO-
TATE CBOMM WEHAM M OKRIBIBATE MOPLILHO-TICHND-
norHEecky e nogtepEry. Kok nomaseaer mpaxmisa
GEpeMEHHEIE, ORHIAHNINE POKISHAE NEPECHLA, B
TEUSHHE NEPBOD MOAR NOCHE POIOE HVHCIAITCA B
COLELTEHO-TCHXIOr g eckoi novomm [25].

B mon0akx CeMBAX, g BOIPACT MEHIIHHEL He
npessnaeT 25 16T, OTMEMBETCR HARGONENGE HHCO
HEAMIAHNPOEIHELD GepemennocTeii. B sospacre
Ao 25 neT NpORCKOANT COUMANBHOC YTBCPHIICHHS
MOTOARIE CeMeil: nomyucHpe oDPRIOBIHIA, ORIA1E-
ume nmpodeceneii, nonck smecra pabore. Jeayimsn
W MONOILEE MEHIMHE CTPEMATCA JABOEEITE Ve-
TOMMHBOE  COUMANBHO-3KOHOMHIECHDE TONOHEHNE,
HETMBHCHMOE MONMGEEHIE (B TOM MHCAS B OT 0Tua
Gyaymero pederHsn ) i THITE MOT0M NTAHNEYHIT PoE-
Acuue peiensa. Hesannanuposannan DepeMEHHOCTE
OpH OTCYTCTREHMN NCHXONOMHYECKOil TOTOBHOCTH K
METEPHHCTEY COAAACT B GONBIINHCTEE COVHACE KpH-
IMCHYED CHTyain [§].

Ecnu GepeMeHHOCTE SRIACTCA OCHOBHEIM TOBO-
A0M ANH BCTYILIEHMA B GPAK WM T8 COBMECTHOMD
NPOAHELHIA, TO B ¥TOM CITYMIE BOTHMEACT LCITEI
PRI NpoAnes: METEPHLNBHER, KATHIHERE, GsT0-
BEIC, NPCKpAICHNe yuclsl, NCPCHCKTHED [OTERH
wecTa padors. Tawse 0GOCTPRIOTCA TAKHE NCHND-
NOTHECCKHE TPOGNEME], KK HETOTOBHOCTE MOIOAKX
CYNPYTOR K PORKASHHKD PefHKi i CADMHEIE BIAHMO-
OTHOIEHNA © ponsrenasm [ 10, 25].

[Mocne posnenns pefeHKA DORBIAIOTCA HOBLIE
NPOENEMEl: BRHYRIEHHOE OFPAHIMCHEE e HIHHE
CeMeiiHEIME PAMEAMH, MATEPHATLHAR IMEHCHMOCTE
WEHIIMHE] OT POIHTENEE IWIH 0T MY®I, HEONETHOCTE
B YXOIE 32 peieHEns, (IEHHeCkia YOTAN0CTE,

Bommauan npn GepeMEHHOCTH  FecTRIHOHHAR
ADMMHAHTAE BEIZEIBACT HE TOMBKD (HIHONOMIHECKYED
NEPCTPOIKY B OPTIHIIME MATEPH, HO H BIMACT HA oo
IMOUMOHATEHDE cocToaune. B penowtare Gepesen-
HEIE CTHHOBATCH GHUICE PAHMMEIME, 9YVBCTEHTEIRHE-
M K CTPECCOBEIM BORICHCTEMAM, ¥ HIX ICrHE PUEn-
BINTCR HeBpOTHHECKIE peakin. Ocofye npodnesy
NPEICTARIAKT CHTVAIIMN, KOMA CAMB GCPCMEHHOCTE
CTAHOBHTCH NCHXOTPABMIYHILIM tharropos [9].

OeobEHHOTD BHIMAHHA 3MCTYRABIKIT DepeMeH-
HEIE WEHIIMHEL B HECOBCPIICHHMIETHEM BOIpACTE.

BepesennocTs B 3TOT NepHOA CBAAHA ¢ DOMBLIM
FIMHECTEOM CTPECCOBEIX (PAETOPOE MCHXOI0rH-
HECKOTD, COMANBHOMD 0 (PHINOI0rHHECKOTO XApIK-
TEPL, HAPY AN HOPMEPOEIHIE MeCTAHOHROH
NOMHHAHTE 1 npouece agantaumn. bepemennocts
W pObl Y TAKHX HCHIHE B YCIOBHAX HX (hranono-
THHMECKOH, NCHXOI0THYSCKOA B COUNANBRON HEIpe-
BOCTH JOCTATOMHD HACTO NPOTCKLRT © OOABIINM
KON ECTROM OCTOMHEHI 1 NPEICTARTARIT THEMH-
TENEHEG PUCK KIKE ANA ECHIMHEL TRE W IR pe-
denwn. [onck sjpesrnanmx nyTedi npodmnasmxm
METHIITHCKHX B ICHXDIOMNECKHY npodney v Ge-
PEMECHHEIX ECHIIWH SBASCTCH AETVANLHON 3amaqeil
MAHHEIX CrequanneTos. OHasn guee camos Gnaro-
NOAyHHOE TedeHne GepeMEHBOCTH M HEX0I POIDE
HE PELLAKT BCEX TPOAIEM, IOCKOIERY HECOBEPIIEH-
HOMETHHE DEPEMCHHEIE SEEHIIWHEL MMEHIT HUEKNE
YPOBCHE KAMCCTEA MHIHH, MCHBIING COLMLTEHO-
IKDHOMHHECKNE MEPCNCKTHER], 4 HX ASTH OTIH4a-
I0TCH HIEKHAMH DOKEISTETRME 310possa. HenanHan
BEPEMCHHOCTE TOKE MOGET CONPOBOEIETECH PRADM
neuXDIoriHecky npofnes. B page coyuace mena-
HHE ECHIMHE 3a0epeMeHeTs 00yCIDRICHD CTPEM-
DEHHEM MCITPABATE HAPYIICHHEE MEETHTHOCTHEE
mranmooTHOmenns. Kax npaenno, nocnepoaosod
NEpHON Y TAKHX HCHIHH CONPOBOEILETCH THHE-
TR CIETPECCHBHEIM COCTORHMEM W BCTIRIIIKAME
HEMOTHEHPOBAHHON ATPECCHN HA OKPYRLRMNE H
JEEE HHOMIA HA ceoero pefensa. beaycnosmo, non-
AONOTHYECKAR NOANOTORKE GEPEMEHHEIN MEHINH K
PO AENACTCA DYEHE BAKHEIM ITANOM, HO IPOBO-
JHMEIE C 3T0H HENEK 3MHETHA AOEHL YHHTHIBATE
HHIHBHIVAIEHEE OCOGEHHOCTH KRHI0H HEHIITHEL,
Menxonormgeckas MOIroTORKL A0IKHA BENHAMATE B
cefif He TONERD MPYINOEKE, HO M HHIHENIVAILHEE
suATHA. Kpose toro, sswactyio tpefyercs pafo-
THTE TAKHE C 4ISHAMH CEMbHN DEPeMEHHOI HMEHIIH-
uel. HecosepmensoneTiie meHIINHE HY®A2HTCH
B CIEOUANEHEIN JAHETHAX IO 0CoB0MY TUIHY, noc-
HMIBKY HX Ga30BEI YPOBEHE THIHII N0 oOCy#mae-
MEIM EOIPOCEM HAXOAHTCR S11C HE HHIKDM YPOBHE.
[Mowvmmo ofimedi NOATOTOEEN K POJAM, NCHX03M0-
UHOHATEHOE COCTORHIE HIHED DEEMEHHEIN MOMET
NOTPEGOEITE MCHXOKOPPERINN 0 NCHXOTEPAIg
(MHINBHIVANLHON, TPYnnoeoil win  cemeiinoii).
Takme cymecTeyeT npofieMa HERETAHIA HECOBEP-
WIEHHOMETHIY NOCEMATE 3AHATHA [0 NOAFOTOBKE
DEpeMEHHEIX K POJAM. S0 CENIAHO B OCHOBHOM C©
HHIKHM VPOBHEM MOTHEILN 1 ¢ HECATHEHEIM [CH-
XOIMOUMOHANEHEM  COCTORHHEM HECOBSPIISHHO-
meTHix Depesennmx menmpn [11, 25].

OgHAKD He TOMERD NOAPOCTEN HEONDTHO NDCENa-
0T 3HATHA 10 NOANOTOBRE DCPEMEHHED K POIAM |
yuouy 3a pefensos. B penynerate GONsMHCTED MO-
TOJTBIX EEHIINH OKEILIBATCR HEMOITUTORICHHEIME
K POJAM M HE BIANEKT AIEMCHTAPHEIME HABEIEIME
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OBEZ0M:

yaoa s pefenrod. CYISCTBYIMAR B HACTORIIEE
BPEMA IPAKTHER COBMECTHOMD NMpefblBIHHA MATEPH
1 peeHKa N0CIE POA0E MPH BOSX CBOMX MPEHMYIIEC-
TBAX HE MHIICHA HETOCTATROR. AHCHIIMHE 0KAIRIBA-
HOTCA M3MIHPOBIHHEIME APYT OT APYTA M HE HMEHT
BOIMOHOCTH OOMCHIBITECR OTBITOM APYT C JPYTOM,
a METHIMHCKNIT MEPCOHAT B CHTY HEXBATEH BPEMEHN
HE B COCTORHHH B NOJHOM 00beMe HH(OpMBpOBATE
HCEX POOHABHHI 0 FHIHEHASCCEDM [RIKHME, O T0BC-
IEHHH W NPABIIAK MPYIETO BeKapaummerHna [11).

H3 Boex monomex weHUH, EOTOPEIE TPONOIN-
mt oBCIeAEAHINE N0 nporpasMMe «[ apMoHEE MaTe-
puacTRan, 500% MOn0aBx NCPEOGEPCMEHHED BCH-
WHH HCNETEIBATH BHPEKCHHYI TPCBOTY H CTPAX B
cERIn ¢ npencToRmmsn pogasn. %0 % Gepesere
CHMTABIT, HTO SHATHA 110 MCHXONPof K THEeC ki
NIMIMOTOBKE K [OAAM UEISCOOOPIIHG NPOBKIHTE B
POIMIEHOM JOME B0 BPEMS NPEIpoIos0il rocnmra-
miamn. 95 % HEHNIHH BEPASHIN HENAHHE M0TY-
HiTh WHIMEHAYLILHYIO KOHCYIETALNI NCHXO0TE.
OCHOBHEIMH  [PHHUMIEME TPOTPAMME  SEIRHITCA
muphepeHIMPOBAHHET NONNO K BeAcHHE) Gepe-
MEHHOCTH W POAOE, DCHXONPOHIIAKTHHECKRS Noa-
TOTOBKE ECHIMHED K POJAM 0 ATANTANA &6 K POIH
METEPH C YHETOM €8 MHIHEHIYATEHEN OCOGCHHOC-
TEil, MOTHEALINH K ASTOPIRACHHE, MCKTHTHOCTHEIX
BHEHMOOTHUCHHT B COLNATRHO-IEDHOMICCRNY
yenoEiil seaEn ceMen [25].

C uacrynnennes OEpPeMCHHOCTH MHOTHE BCH-
WMHE OTMECHAIT HIMCHCHIA CAMOMYBCTEHE, BRIPa-
HAKMMECH B PA3APAEHTEABHOCTH, MIAKCHBOCTH,
NOBRIHHOH YTOMIACMOCTH, HIMEHEHIH AMNETHTA,
TOLHOTE, COHMHECCTH B TedcHne aua. Taswe v Oc-
PEMEHHLIN HCHIHH HBCTO NOREIAKITCH TPEBIAHEIC
pucerpoiictea. Tpesora mEnReTcA WHIAMEHTLIE-
HEIM FMOIAOHATEHEM COCTORHHEM, TTPHCYINM He-
MOBEKY B CHTYIINN HEOMPEIEICHEOCTH H OBHARHIA
€ HENPOTHOEHMPYeMEM nexogoM. TpesmeHoe cocto-
AHME CYTBCKTHEHO XAPAKTCPHIYCTCR ONIYIICHHEM
BHYTPEHHEID HANPEACHNA ¢ AKTHBAUMC peakusil
BETETATHEHOMA HEpBHOI cheress [12]

Onpenenesssii YPOBSHE TPEROTH IMEET MODH-
IEHPYHIIYE fIVHELHK, TPH KOTOPOM BOTHHELR-
mee BoAfyHISHIE HEOGNDINMO N8 BEIOTHEHA
TEX WM WHEX 3afaq. B jassos coysae npencTas-
NHKT MHTEPEC MPEHAS BCETD TPEBOKHHE COCTOR-
HIA ¥ DEPEMEHHBIX, JOCTHIAKING YPOBHA NCHX0-
NaTOOTHHECENY PACCTPOCTE, HMCHNE CBRTL ©
akymepckoil natonormedi w Tpefyiomme cpodnoi
soppesumm [13].

Jna  auiepenunposasns  fEHon0rHECC KO
TPEEOMHON HANPEKSHHOCTH OT TPEBOMHEI pac-
CTPORCTE HEBPOTIMECKD I ICHXOTHHECKDIND YO8~
Hell MOHO PACCMOTPETE HECHOILKD [MPHMEPOR, B
FOTOPED. OMHCHEBAOTCA PAUIHYHEE KIHHNHECKHE
NPOABTCHHE, XAPAKTCPHEIC TR KXEROID W3 3THX

yposreii. Ha furnonormseckom yposse HyBECTEO TPE-
BOTH (ISHHBACTCH KAK BHYTPEHHNT AncEoadopT, He-
Gonsloe BONHEHKE, YONEWHD nogasmemoe. B nas-
HOM CITY e TREBEHDE COCTORHIE BISHHKLET BPeMA
OT BpeMcHi B CyDLCKTHEHD IHAYHMED CHTVAUMEX.
Leneconfpaiias QERTEIBHOCTE HE HAPYIICH.

B cmywae HespoTHHeckoil TREBEHOCTH BO Bpe-
uA Decenst ¢ GepeMeHHOil BeHIMHOI HIMeTHD, 9T0
OHA HAMPAKCHE, HBCTOPOMEHL, HHOTIA BYIPATHBACT,
ormaAkBseTed. Peus necknsen cOHEMMEE, © JamOME-
HAHMEM HAM WammmHed getamcausecii. Henmpea
BEICKATRBACT MECTH 00 ONBCHOCTH, HETPHATHEX
CODBITHAX, ORHIRKLINE CC HAH CoMbi0 B Oamnmaii-
mes Gyaymes. OTHEHRCTCR TREMOP PYE, YHAURETCH
IMyNkC.

Ilps TpeRmEHOCTH NCHXOTHHSCKOID YPOBHE OT-
MEHBCTCH PEIKDe JIEHMETENRHOE BOATYEICHNE, MO-
WeT OuTh GECOOPAAOMHOS METAHHE, CTPEMICHNE
yiessars o1 curyami. Heorm, saobopor, Bosamnks-
eT 400N CROBAHHOCTEY HIIH MHUTHAA ODeIABIGHEH-
HOCTh (KPRITHAT BAPHANT), TPIYKH PACITHPCHE, K-
HEIC NOKPOSE GIeIHEIC, XOTOAHLE NOT,

B nocneaave gecatineTH G0 BRIOIHEHO HE-
MANO PaloT mo HEYHCHWK YPOBHA TpesoTH v Gepe-
meHHE. HanBone: BRICOKHI yPOBCHE TPCBOEHOCTH
OTMEMBETCA B IEPEOM H B TPETEEM TPHMECTpax Gepe-
MEHHOCTH I B nocnepoaosos nepuoie. [ossmenne
YPOBHA TPEBOWHOCTH B NEPBOM TPHMECTPE CEASAHD
€ MIMEHEHIAMH CAMOYYBCTENA B PAMELY BCTEHNHEC-
HOID COCTORHAA B HAHANC DEPEMEHHOCTH (TOMHOTA,
peoTa, Hapymcsns cHa woanmnernra). K dasropas,
BAMSIGUINM HA [OBEINCHHE YPOBHA TPCRGEHOCTH B
TPETBEM TRHMECTPE, OTHOCHTCH IMOUNFHATBHOE HE-
TaTHEHOC NEPeEHBARNE DVIVIINX MaTepeil B CBRIN
€ CyDBEKTHEHEIM OUIYIICHWEM BHEIIHEH NPURICKE-
TENBHOCTH, HIMEHEHNEM (OPME! TENA, CTPANOM M-
P POSAMIE, OMACEHHAME 3 HCXON GepeMEHHOCTH,
YCTUHORIEHO, YT0 HEHMENCHMO OT CPOKR Gepesen-
HOCTH, HAHGOJICE HHTCHCHEBHOS CTPECCOBOC BOYICH-
CTBHE OKI3RBANT TREBOATHEE OMACCHNA 38 1H0POBLE
pedenka, Hexon GEPEMEHBOCTH B CESIN ¢ HUTHEIEM
ARVIIEPCEMX OCIEHEHMI, CoMeiiHbe ROHjUINKTEL
U MarepuankHo-GaToEce Hefnaronomyane 14, 15,
17]

[locnepogoeeii nepuon SBIRETCA BPEMEHEM N0~
BEILEHHOMD PHCKR PAIBHTHA HEBPOTHHECKHX Hi-
PYLICHIIT, B NCPEYH OMCPETh, MOLMOHATEHEX,
MomemeHne TpeBOrM HAPEAY C APYIHME HEEPO-
THHECEMMH  CHMITTOMAME  (JEIPECCHE,  HCTEp,
HEEPACTEHHN, PACCTPOCTEL HOMHOMD cHA) op-
MHPYVET KIHHHYCCKYR) KAPTHHY HCEPO30E, HEBPOTH-
HECKIX PERKIMIT, NCHXOMNETHN, NCHXDCOMITHHECKHK
paccTpoiicTE.

OaHNM M3 ACTO ECTPEHERILMACE HAPYIICHI B
nepro GepeMeHNOCTH SBIRIOTCH Aenpecchy. OHp
PaiIHHAKTCH MO CTENCHN BRpTEenHocTH. K Heepo-
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THYECROMY YPOBHE OTHOCAT PEakTHEHEIE AEMPECcHn
M [IENPECCHBHEN HEBPOL.

CHMITOME HEBPOTHHCCKNT ACTPCCCHN (EHATE,
PRCCTPOIiCTEA CHA, CHIDKEHUE ANTETHTA, TOIARIEH-
HOCTE, YCTAIOCTE, PAIPEEHATETEHOCTE) NPOXOINT
GucTpo. B nansom cyaae 3TH CHMITOME! BLEEAHE
OTPHUATENEHEMH HIGHEHHEIME COOLITHAMN, HE HO-
CAT cTofiknil Anwrensnwil xapasTep. Ecom genpec-
CHEHEIC CHMITTOME! CHITEHO BEIPAMCHEL, ATHTETEHE
My GOKD NepeEHBAEME Il BOTHAKIN G631 BHINMLIX
NPHEHHE, TO 3T0 CENASTENLCTEYET O AENPECCHH NCH-
xoTHMeckore ypoewa. Hespotwueckme genpeccoun
NPOARNAKITCA TAKMMHM CHMITOMAMH, KRE 4ACTEIC
CMEHEI HACTPOCHHA © TEHASHIME! K CHIGHEHHID K
peuepy. HUmcTo cHECHBE HACTPOCHHA COMETEBET-
CA C TPEBOTOH, ¢ IATPYIHEHUAMH IACHINAHMA, COH,
KIK Mpasuioe, noesprrocTreni. Taowe omaessores
TPVAHOCTH NPH COCPEI0TONCHNN BHUMEHIA, 4VBC-
oo yeranocta [15, 17, 19].

K nanfones HacTO BCTPEMQHMLMMCH TPHEHHAM
PEIBMTHA HEEPOTHHYCCKHX JIENPECCHiil HI  PAHENX
cpoknx  GEPEMEHHOCTH OTHOCATCH  CYMPYMECKHE
M BHYTPHANMHOCTHEIC KOH{UIMETE], CBAIAHHEE ©
COMHEHHAMH OTHOCHTENEHD LETes HOCTH CO-
APAHCHHA DEPeMEHHOCTH, TRKENEE YTPATE, BEIKH-
aumum. Ha Gomee modgumx cpoxax GepeMeHHOCTH
NMEPEOCTENCHHDE  NCHXOTPABMUPYIOMSS  HAMSHHE
NpHOGPETAIT NPEKACBPEMEHHEIE POIE W BHYTPH-
yTpodHan rnbens nnoga.

Cpenn nenxonoriHeckny  aKTOPOE  PRIBHTHA
NOCISPOOBRX HEBPOTHHCCKHX JenpeccHii Hanbos-
IEE THAYEHNE HMEHT NEPBEIE POITE, NPEIMERCTY-
ANBHETT CHEAPOM B BHAMHEIE, THTHOCTHEIE 0C0BeH-
HOCTH BEHIMH, OTASTEHNE PeBEHKI OT MATEPH.

BrIcORIR HACTOTA HEBPOTHYECKMN PACCTpOiicTa
CPEAN NEPEOPOIAIINN WEHIINH OTRACHACTCR Cie-
Ayrommyy npirsiEass. Posgesne nepeoro pedes-
Kl HECET OIPOMHLIC MEPEMEHED B HHIHH WEHIIHHEL
CEAMHHEIC ¢ UETEIM PRAGM MO OTpaHRHEHIes
MU HOI CBOBOAR PATH VX014 32 pefeHEDM, BICpELe
NOIYHeHHBI ONBIT POROBRX (00, TPEBOTL W OT-
BETCTRCHHONTE 38 KIFTHE HOBOPORACHHOTO, KOPMIE-
HHE, HENOCKITIHNE. BONBIINACTED MEHIIMH YR
HOTCA B MOBLIMICHHOM BHHMAHHN W NOANEPHEE 108
AMANTALMH K CBOCIT HOB0il poan smarepi.

Heppomisecsne aenpeccun B NOCISPIOBOM 1e-
puone Berpesasorea ¥ 15-20% posesin, anaTca e
cpeaHes 3—4 megenn, w amme ¥ 5 % seHums orMme-
HEKITCA PACCTPOICTEL HACTPOSHHA [LIHTENEHOCTERD
Ao roga. B ommmne ot genpeccui anpogoeoro ne-
PHO B KIHHESECKDI KIPTHHE HEBPOTHHCCKHX e
npeccuii NOCIEPHIOEOIT NEpHOAA Hanbonee YacTo
BCTPEYAKITCR NEPERHBIHNA KeHITHHAMN COBCTREH-
HOfl  yinepiHocTH, OSCTIOMOITHOCTH, HEBOIMOE-
HOCTH COPEEMTECH C YXOI0M 33 PefeHkng, o TIme
OMACEHUA O ET0 JAOPOBLE, HIONOHAPHYECKHE HIEH.

Cynoumee Meican He oraesmore. Jenpecenanoe
COCTORHME MaTepeii HeGIArONpUATHD RIHAET HI HX
EEIMMOOTHOWEHIR © aianenmanon Henmmege ¢ ge-
TPECCHBHEIME PACCTPOMCTEAMM N0 CPABHEHHKY CO
OPOREIMI HEHITHHAME YALIE HCTETEBIHT OPOTH-
BOPEHHE WIH HETATHEHEIE YYBCTBA K METAM, 94TO0 13-
TPYAHRET HX OGIIEHNE, HE NDIBNIACT MATEPRM ANEK-
BATHO BOCITPHHHMITE HOBOPORACHHER. beavenonno,
WCHIMHE ¢ NOCACPOAOELIME  HEBPOTHHECKHME
MENPECCHAME HYEIAKITCH B NCHXONOMHYEckoil no-
s, TOIERO IOPOBEIA MATE MOKET OOECICHHTE
HYBCTEO GEI0MACHOCTH W A0BEpHA pelcHKl K OKpY-
satomesy smpy [20].

Mocaeponosas AeNpeccHs YAINE BCETD BOTHHEE-
T ¥ CHIINHE C TAXHAH JIMHHOCTHEMIT SEPTAMI, KIK
NOBLIIEHHAA TPEROKHOCTE, PAHEE NEPCHECEHHLT
NOCACPOA0EAR ASMPECCHA, 1 TAEME Y IHCHUIMH, ¥
KOTOPEIX B AHAMHEIC HMEHITCA CAMOIPOHIBOIEHELE
abopra. CesmefiHble ANCTAPMOHHYHLIE BIHMOOT-
HOLIEHHA ARNAWTCA OJHHM Wl BEWHEN aKTopos,
CnoCOBCTRYIOMME (POPMHPOBAHIEY  [OCIEPOADELIX
HEBPOTHYECKNX Jenpecenii. Yame soero seHmmHs
WANYIOTCA HA OTCYTCTEME COMYRCTEMA CO CTOPOHED
MYIHH, KOTOPLIT #HE PAIEnseT ee 60T 1 npodne-
muin: (M HE NOHHMAET, K1k MEe TpyHo. On uue
HE nomoraeTs, HEHnNHE HYBCTEYRIT celf oqmHO-
Hn, GeCnOMOELLY, THIEHHEME nogrepssn. B
PHAC CTYHACE BHYTPHIHMHOCTHEGT KOHUIMET MOEET
OWTE MPHHIHOIN CeMeliHol  HEYIDRIETEOPEHHDCTH
weHpHE. Pazpemenne sroro eonduinkra Tpedyer
NCHXOMOTHYCCK KOPPCKLHE © YMACTHEM Beeil ce-
men. Cpenn mpuuHE PRIBENTHA NOCISPOIOBLIX HE-
BPOTHHECKHX JSIPECCHil TaKE: GoNbIOe THIMCHIE
MMERT HefMaronpHATHEE COLUMLIEHO-IRMOMIYEC-
ke yonosns. [Iprussoil paasrmis nocoepogosoi
MENPECCHH ¥ MALMEHTH MOIGKET CTATE GeCcoIHaTeNE-
HOE OTBEPHEHIE HEHCKDI PO Wi aMOHBANCHTHOE
OTHOWEHHE K MaTepuscTey. Takoe OTHOWEHNE Boa-
HUEBCT B PEIYILTATE BOCIHTAHNA Oe2 uarepn (Ha-
TIpHMER, H3-38 CMEPTH MATEPH, KA ACBVIIER ele
HE JOCTHTRET NOAPOCTROBOND BOIPACTA) MAM BOC-
TTAHNE AOMIHUPYHILET, AETOPHTAPHO, IM0imo-
HRTEHD XOT0THOMH MATEPhRI0.

Uenem noHxoROppesuns RENACTCA NOMOULE 18-
UMEHTKAM B OCOSHIHHN CROMX BHYTPHINHHOCTHEIX
npofnes 1 ux paapemesnnn. B coyvuse nenoaso-
HOCTH HIMEHEHHA NCHXOTPARMADYIOME cHTyammn
NPOBOIHMOE  NCHXOKIPPEKIMORHOS  BOAACHiCTRHE
TINBONAET WEHIINHLM HIMEHHTE CEOE OTHMUCSHHE K
CTpeccopHoMy hakTopy.

Cranempance ¢ nouxomorHHeckrMn npodaesa-
MH, BRYIIER, 0COGEHHD HAMMHAOWNI, KA NPRBIIO,
SYBCTEVET Cofil HEAOCTATOMHD [OTOTORIEHHEIM.
QHAND HACTYVIO BpEM HMeeT G0IbINe BOEMORHOC-
Teil NCHXOAOTHHECKOTD BOACHCTRNE HA NALHCHTEY,
weM OH nenonsaver (28]
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[Nepsei yranom B pabore ¢ GepeMeHHO FBARCTCR
TIPABIIEHO TIOCTPOCHHRR GECEA, KITOPAR YCTAHARTI-
BACT ¢ HEIO A0BCpHTebHEIC oTHOmeHNA. [IpeaocTarnss
WCHIIHE BPEMA VIR HUIOMCHIA € HKA300, Nepeaisa-
HIt I HCTOPIH GOACIHM, HYAHO CO3IATh anocepy
18 GOPMUPOBAHNA KOHTAKTA HA OCHOBE COYYBCTBIA,
concpexueakns U saunTepecosannocti.  Caeayer
VHHTBIBATE, Y10 ACHIMHL, JNEC A0MIKBINCE O NICH-
XOTEHHBIX TIPHHIHAX CBOCTO COCTONHIA, MOTYT HE Bbi-
CKEZHIBATE HX BOTYX. acTo onn nonaraior, Yo spaun
HHTCPECYHITCE TOILKO THHCKOIOTHHCCKUMH IIPSHHHA-
M U CHNTRIOT MCHNOJOTHHCCKHE TPOGCMB TpH-
makamu crabocm. BomsokHM OmaceHnenm naimeH-
TOK MOKET OBITH CTPAX, 1O BPEY HC BOCIPHHIMACT
HAn0OB! HA JIYIICBHOC cocTomume Beephed: «/loktop
CKEECT, ¥TO BCC MOM NPOGAEMB IWIYT OT MOci rono-
sbby. Bee e B GOABIIMHCTEE CITYHACE MAUMCHTRH HE
CKI0HHE! CBR3LIBATE HANIMIC AKYIICPCKOI NaTaiorim
¢ nouxanoriseckivy (axtopas [ 18, 21-23].

Heofxoanmo 00pataTs BHIMAHIK HA MOTHBALHK
peroposaeHia. Jlan nesamero Bpaua «CBEPXUCH-
HOeH weaanne GepeMeHHEOi HMeTh pelicHka (B0 ¥TO
OBI TO HH CTANI0» ) C HACTAMBAHMEM HA MCTHIMHCKHX
BMCIIATEILCTBAX MOAKCT ObITH YKAZAHHCM HA HAMN-
e BHYTPIUIHHOCTHOMO ¥oudumikTa. B yrix cayua-
%X ACTOPORACHIE, KAK NPABIIO, MOTHEHPOBRHO HE
CTOIBKO HEAAHMCM PCATH30BATE MATCPHHCKOC HYBC-
TBO, CKOJIBKO MOTPCOHOCTHIO MCTIPABHTL HAPYHICH-
Hele¢ OTHOWCHNA AnuHocTi. Taxas HempoTHueckas
TWMHTCPCCOBARHOCTL B COXPAHCHIN OCPEMEHHOCTH
MOKCT CaMa no cedc ARISTECA NPHMHHON YIPO3sl
NPEPRIBAHNE GEPEMCHHOCTH WIN CROCOOCTROBATS Cif
Hapaay c apyrumi dakxropasn [16, 27].

B cayuae akymepexnx 0CHOKHCEHHI Eeaarens-
HO PACCKA3ITE NAUMCHTRE O NPHYHHAX, JCHCHUM i
nporHo3e AanHoi matonormk. PanacHenne, aannoc
BPEMOM, CHIGKBCT YPOBCHL TPCBOTH H 3MOUHMOHAE-
HYIO0 HANPAKCHHOCTS, YMCHBIIBET Macurad nepe-
HHBAHMI TAUMCHTRH, JICARCT OTHOMICHHE KCHIUTMHLI
K Naroaorn GepeMEHHOCTH (0Ce TAPMOHNYHEM,
npenATCTBYeT «yxoay B Gonesnny. Takas Geceaa mo-
HET NPHBECTI X HIMCHCHNIO TOBEACHYCCKHX 1 3MO-
UHOHANBHEIX peakumii [24, 26]).

3akmouyenue

BepeMcHHBIC KCHUIMHEL HYAIAKTCA B KBATN-
UIIMPOBAHKOI TOMOLM HE TOALKD AKVIICPOB, HO i
noxQIoroe. Pk NCHXONONOB JQMKHA SAKAKMETE-
cs B (HOPMIPOBAHMN NCHXOAOTHHECKOH TOTOBHOCTH
Oepemennoit x pomam. He mence samno nomorars
ACHUIMHE B (POPMIPOBAHIH NICHXOIOMIHECKOH MOTOB-
HOCTH cTars Matepsi. Ocobenno 30 KacacTes nep-
BOPOIANBEX KeHmH monome 21 roga. Jscayxusanor
BHHMAHUR TAKKC MCHIMHBLL, KOTOPEIC B NPOLLIOM
HMC/IH HCTATHRHE ONET OCPEMCHHOCTH ( BLIKI LI,
BHCMATOYHAR OEPEMEHHOCTE, abOpT), 8 TAKKC KEH-

EMHE, Y - NOTOPLIX DRCILYIMME PO IPOXOIEIIN
€ OCHOKHEHHAMI. ITH KATCTOPHH KCHIIMH HYXIa-
HOTCH B NCHXOJOMHHECKDI NOMOMH HA TPOTRKCHIN
Beeil DEPEMEHHOCTH, 2 TAKIKE B TCYCHIE NCPBEOTO roja
noCae POIOB UIA NPEAOTEPAILICHIS PAIBHTHR NOCHIC-
POOBLIX HCBPOTHHCCKHX PacCTpOiiCTs (Aenpeccin,
ArpeccHi, TPCBOKHEX cocTognnil). B uentpax nna-
HHPOBAHHA CCMBH 0MCHB BRKHO OKE3BIBATH TICHXOI0-
FHYCCKYIO MOMOIL HE TOILKD CaMOil JKCHILMHC, HO 1
c¢ OmoxaifiM POICTECHHHKAM, YTO NO3BOJINT Cy-
UICCTBEHHO HOBBICHTE ¢¢ I CKTHBHOCTE.
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EMOTIOMAL DEVIATIONS IN PREGMANT WOMEN
LEADING TO POST-PARTUM DISORDERS

Lashmanov B. V.

m Summury: This article review current hterature regand-
g emotional and behavioral deviations in pregnant women
which may Jead to development of past-partum neuratic dis-
orders. Special atbentson 15 paid o the psychological readiness
of pregnant woman o the labor and to the matemnity. Delec-
tion of emobonal and behavioral deviations and ol 15 tmely
psychological correction may aid m reducing of post-partum
peurodse disorders, especially in first-beaning women befone
21 years old.

m Key words: emotional deviabions; post-partum neurotic dis-
orders; psvchological unreadiness to labor and to maternity
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Tato bakalatské prace je zamétena na pieklad odborného textu z oblasti t€hotenstvi. Cilem
prace je adekvatni pteklad odborného textu a jeho nasledny translatologicky komentat
zabyvajici se aplikaci teoretickych poznatki na piekladany odborny text s poukdzanim na
podobnosti a odlisnosti mezi ruskym a ¢eskym jazykem. Prace je rozdélena do péti kapitol.
Prvni kapitola predstavuje definici ¢eského a ruského odborného stylu, jeho spole¢né rysy
pro tyto jazyky a nasledné zatazeni piekladaného odborného ¢lanku. Druha kapitola se
zabyva uvedenim odborného piekladu a uloze piekladatele. Tteti kapitolou je samotny
pieklad odborného textu. Nasledujici Ctvrtd kapitola obsahuje definici odborné
terminologie, uvedeni adekvatniho piekladu termind a analyzu problematické
terminologie. Pata kapitola pfedstavuje piekladové transformace a jejich podrobngjsi
rozdéleni na formalni a sémantické transformace. Pomoci transformaci poukazujeme na
odlisnosti vniklé piekladem. Soucasti prace jsou dvé piilohy sestavujici z rusko-¢eského

glosare a originalu textu.
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This bachelor’s thesis is focused on translation of scientific text from pregnancy. The aim
of this thesis is adequate translation of the scientific text and the subsequent
translatological commentary focused on the application of theoretical findings to the
translated text and pointing out differences as well as similarities of Czech and Russian
languages. The thesis is divided into five chapters. The first chapter introduces definition
of Czech and Russian scientific style, its mutual characteristics for these languages and the
following classification of the translated scientific text. The second chapter states scientific
translation and the role of translator. The third chapter is composed of the translated
scientific text from pregnancy. The following fourth chapter consists of definition of the
professional terminology, the introduction of adequate translation of terminology and the
analysis of problematic terminology. The last fifth chapter states translatological
transformations and its detailed division on formal and semantic transformations. Using
these transformations, we state differences between these languages. The Russian-Czech

glossary and the original text are listed in the Annexes.



