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Uvod

V této bakalarské praci, jak jiz nazev napovida, prekladame odborny text z ruského jazyka
s nazvem [logedenueckue SMOYUOHATbHBIE OMKIOHEHUSI V OePeMEeHHbIX JCeHUJUH,
sedyuyue K paseumiito NOC1epo008six Hegpomuueckux paccmpoiicma. Divodem pro vybér
tématu t€hotenstvi bylo pfedchozi, i kdyz nedokoncené, studium oboru porodni asistentka.
Samotny text se vSak nevénuje jen t€hotenstvi, ale pfedev§im psychologii spojené s timto
obdobim. Domnivame se, Ze je tohle téma dulezité, protoze psychologie t€hotnych zen

zasadné ovliviiuje samotné miminko a jeho nasledny vyvoj.

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni adekvatniho piekladu odborného textu
s translatologickym komentafem, jehoz prostfednictvim Ize poukazat na podobnosti a
odlisnosti mezi Ceskym a ruskym jazykem. Vedlejsim cilem je potom piedstaveni tématu
psychiky téhotnych Zen, coZz muze poslouzit zenam k tomu, aby si uvédomily, jak je

dulezité dbat o své psychické zdravi v téhotenstvi.

V nasi praci pracujeme s riznymi zdroji. PredevSim vychéazime z publikaci Ceskych
translatologti D. Zvacka, O. Mana, V. Strakové nebo Z. Vychodilové a ruskych odborniki
L. S. Barchudarova a V. S. Vinogradova. Také uzivame slovniky, a to jak prekladové, tak

i odborné.

Tato prace je rozdelena do péti kapitol, které jsou ¢lenény na podrobnéjsi podkapitoly.
Prvni kapitolou je predstaveni odborného textu v ruském 1 Ceském jazyce a nasledna
aplikace na nami piekladany odborny text. Dalsi kapitola pfinadsi zékladni informace
k prekladu odborného stylu a tuloze prekladatele. Treti kapitolu tvori nas vlastni preklad
zvoleného odborného ¢lanku. Ve Ctvrté kapitole jsou hlavnim tématem terminy, které
predstavuji podstatnou Cast odbornych textd. Uvadime moznosti adekvatniho prekladu
termint, nasledné predstavujeme Iékarskou terminologii, ktera je pro nas preklad
podstatna, a na zavér kapitoly uvadime problémy, které se vyskytly pfi prekladu termint
v nami piekladaném textu. V posledni kapitole uvadime prekladové transformace, které
byly pii nasSem prekladu podstatné. Soucasti prace jsou dvé prilohy, ato text originalu

a glosar vytvoreny z piekladanych termind a slov dilezitych pro nas text.



1 Odborny styl

Jelikoz se naSe prace zabyva prekladem odborného textu z rustiny do CeStiny, uvedeme
v nasledujici kapitole specifika odborného textu jak v cesting, tak i v rustin€. Rusky
a Cesky jazyk maji mnoho spole¢nych obecnych ryst pro odborny styl, avsak i pfes tyto

rysy ma kazdy jazyk své specificnosti, zvlasteé po strance jazykové.
Na zavér této kapitoly uvedeme specifika nami piekladaného odborného textu.

1.1 Cesky odborny styl

Odborny styl se fadi mezi funkcné-stylové slozky spisovného jazyka a byva také
oznacovan jako styl naucny ¢i védecky. Kazdy styl ma své typické rysy, které jej definuji.

Stejné tak tomu je i u odborného stylu.

Odbornice na Ceskou stylistiku E. Minarova rozdéluje odborny styl nasledovné: | Podle
cile zameéteni a specifickych funkci dalSich mohou mit vSechny odborné komunikatory
bud’ raz védecky, tj. ryze teoreticky, nebo mohou mit charakter popularné¢ odborny,
popularizacni, popt. ucebni nebo prakticky” (Minatova, 2009, 49). Odborny styl ma své
zastoupeni v publikacich badatelti a odbornikti. Mezi tyto publikace fadime encyklopedie,

ucebnice, slovniky, ¢lanky, referaty, studie a dalsi.

J. Hubacek rozdéluje funkéni styl odborny na teoreticky, prakticky a popularizacni.
Jestlize mluvime o stylu teoretickém, do kterého spadaji napiiklad védecké knihy ¢i
vysokoskolské ucebnice, je dulezit¢é dodrzovat presnost, jednoznacCnost a tplnost
vyjadieni. Mluvime-li o stylu praktickém, museji byt urcCité, vécné, prehledné a stru¢né.
Jedna se o zavedeni teoretickych vysledka do praktické ¢innosti. Pokud mluvime o stylu
popularizacnim, neni tolik kladen diiraz na strohost a presnost. Dilezita je popularizace

urcitého védeckého tématu ve spolecnosti (Hubacek, 1987, 60).

Je dilezité shrnout zakladni podstatné normy, kterymi je tieba se fidit u odborného stylu.
Tyto normy jsou obecné znamé a uvadéji se ve vetsine publikaci, tykajicich se odborného
textu. Pti psani odborného textu je nezbytné dodrzovat objektivitu, jednoznacnost, presnost

a racionalnost sdéleni. Poukazuje se také na intelektualizaci a vylouceni expresivity.

Co se tyCe jazykovych prostfedkt, obsahuje odborny styl velké mnozstvi odborné
terminologie, dava prednost jmennému vyjadieni a hojné€ se objevuji podstatnd jména
slovesna a prfidavna jména slovesnd, zaroveni prevladaji pasivni konstrukce a slozitéjsi
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vétnd vazba. Jak jiz bylo vySe zminéno, texty odborného stylu jsou psany piedev§im

spisovnym jazykem a nespisovné prvky se takika neuzivaji.

1.2 Rusky odborny styl

V této podkapitole se budeme zabyvat charakteristikami ruského odborného stylu

a budeme vychazet predevsim z Uvodu do teorie prekladu (pro rusisty) D. Zvagka.

Zakladni funkci odborného stylu je odborné sdéleni. Podle D. Zvagka jsou typickymi
vlastnostmi pro odborny styl pisemny charakter, monologi¢nost, pojmovost, presnost,
jasnost a dalsi. Autor navic rozliSuje slovni zasobu, a to do ¢tyf vrstev na vSeobecné
uzivanou, spolecnou pro védu, obecné terminologickou nebo c¢aste€né odbornou,

terminologickou (Zvacek, 1998, 24-26).

Pro rusky odborny styl plati, ze je pro né pfiznaény jmenny charakter, jelikoz zde
prevladaji podstatnd a pfidavna jména. Hojné jsou uzivany slovesné jmenna spojeni se
slovesem s oslabenym vyznamem, genitiv, jmenné pfisudky se sponou prevladaji nad
slovesnymi a nej¢astéji se uzivaji slovesa typu umers, sBnsiTbcst, craHoBuThCs atd. Také se
hojné uziva predlozkovy pad. Pro odborny styl je rovnéz typické, ze uziva osobni zajmeno
v prvnim padé mnozného Cisla, které mize byt navic uplné€ vynechano, nebo uziva véty
bez osobniho zdjmena se slovesem ve formé tieti osoby mnozného Ccisla. DalSim
specifikem jsou hojné zastoupené pasivni konstrukce a zvratna slovesa. Typické pro rusky
jazyk jsou navic pfiCesti a prechodniky. Charakteristické jsou také spojky podiadné
a soufadné, spojkové vyrazy, vsuvky a vysvétlivky. Také se objevuji slova ukazujici na

pramen sdé€leni nebo spojovaci konstrukce (tamtéz, 23-26).

Z. Vychodilova klasifikuje odborny styl takto: CoGcTBeHHO Hay4HBIN (aKaJeMUYECKHIA),
HAy4YHO-TEXHUYECKUil, HayYHO-UH(POPMATHUBHBI WJIM HAyYHO-IENOBOH, HAay4dHO-
NyOJNUINCTUYECKH, y4eOHO-HAYy4HbIN, HaydHO-momysisipHbl U npyrue (Vychodilova,

2013, 62).
1.3 Spolecné rysy odborného stylu pro rustinu a ¢estinu
Z vysSe uvedenych charakteristik muzeme vyvodit, Ze obecné rysy odborného stylu

v rustiné a v cestin€ jsou velmi podobné. Pri jejich shrnuti vychdzime z publikace D.

Zvacka — Kapitoly z teorie prekladu I (Odborny pieklad).



Pti tvoteni odborného textu je dilezité dodrzovat sklon k sevienosti vétné vazby, a také se
ridit sklonem kveétsi nasycenosti vyrazu neboli k vétsi explicitnosti vyjadfovani
syntaktickych a sémantickych vztahd, zachovavat posuny k abstraktnimu a ned€jovému
vyjadfovani a odklanét se od expresivnich prostfedki. Nemélo by se zapomenout na
oslabovani subjektivity vyrazu, na vétsi podil pojmenovani v platnosti obecné ana

presnost a jednoznaénost vyrazu (Zvagek, 1995, 16).

1.4 Kompozice odborného stylu

Kompozice odborného stylu ma rovnéz své typické normy, které nemohou byt opominuty
aplati pro oba jazyky. Kompozici obecné ¢lenime na tivod, stat’ a zavér. Objevuje se
i ptedmluva adoslov, u kterych E. Minafova dodava, ze nicméné nebyvaji soucasti
populariza¢nich nebo odbornych pracovnich textd. Déleni textu na odstavce je nezbytnou
soucasti kazdého odborného stylu, jakoz idéleni na kapitoly a podkapitoly. Velmi
dilezitou soucasti tohoto stylu jsou odkazy na predchozi nebo nasledujici text nebo
odkazovani na zdroje. Casté jsou také vysvétlivky & poznamky. (Minafova, 2009, 52)

Takové Clenéni dodava na odbornosti a diveéryhodnosti.

1.5 Prekladany odborny text

Néami piekladany c¢lanek vysel v Casopise JKyprnan axywepcmea u owcenckux 6onesneii
urceném pro porodniky a gynekology. Piestoze se jedna o lékarsky text urCeny predevsim
odbornikiim, mizeme fict, Ze je Ctivy a srozumitelny i pro laiky. Objevuje se pouze malé

mnozstvi odbornych termint, které 1ze dohledat naptiklad i na internetu.

Text obsahuje anotaci, klicova slova a velké mnozstvi zdrojt, ze kterych autor vychazel.
Odkazuje se také na vyzkum a prace jinych odbornika daného oboru. Text neni ¢lenén do
kapitol, zvlastni kapitolu tvofi pouze Zavér. Cely clanek je vécny, piehledny a spise

stru¢ny a autor dodrzuje objektivitu.

Co do jazykové stranky dodrzuje text originalu pravidla pro psany odborny styl. Uziva
odbornou terminologii, spisovny jazyk, neosobni véty, velké mnozstvi ptidavnych jmen
slovesnych a objevuje se i prechodnik. Expresivni vyrazy se neobjevuji a cely text je
jednoznacény. (PodrobnéjSimu jazykovému rozboru se budeme vénovat v paté kapitole

v souvislosti s pfekladovymi transformacemi.)



Jelikoz tento text prinasi teoretické vysledky vyzkumu a nasledné je uvadi do praktické
sféry, zatfadili bychom ho do odborného stylu praktického, ktery byva zpravidla urcen

odbornikiim. Domnivame se, ze i presto miize poslouzit i méné zasvécenym laik(im.



2 Preklad odborného stylu a iloha prekladatele

,Preklad (translat) je cilovy text vytvoreny piekladatelem (autorem piekladu) v jazyce
cilové neboli piijimaci kultury, ktery je odlisny od jazyka originalu, ve kterém byl vychozi

text napsan” (Fiser, 2009, 15).

V. S. Vinogradov uvadi, ze prekladani povazujeme za jedno z nejstarSich lidskych
povolani, jelikoz uz v davnych dobach priméla rozdilnost jazyka lidi k této nelehké profesi

(Vinogradov, 2001, 5).

U prekladu odborného textu je dulezité, aby se prekladatel v daném oboru orientoval,
jelikoz je pii prekladu podstatné spravné pochopeni textu. Zaroveii je nezbytna vyborna
jazykova kompetence. Z. FiSer uvadi, ze za prekladatele mizeme povazovat vlastné
kohokoliv, kdo se zabyva piekladem z vychoziho jazyka do cilového, muze jit tedy kromé

profesionala i o laika ¢i studenta (Fiser, 2009, 29).

Pii prekladu odborné literatury je nejpodstatn&j§i prevést obsah informace. D. Zvadek
uvadi, ze na rozdil od uméleckého textu neni mozné, aby se prekladatel odborného textu
odchyloval od originalu, a také dodava, ze prevedeni myslenek z vychoziho do cilového
jazyka musi byt presné, srozumitelné, gramaticky a stylisticky spravné (Zvacek, 1995, 15).
Zaroven by mél dobry prekladatel, jak se uvadi ve vét§iné publikaci, dbat na to, aby
nepiekladal strojové. Proto se pii prekladu nedoporucuje doslovny pieklad, jelikoz
v jazycich muze dojit k jistému odchyleni, a co zni v jednom jazyce pfirozen€, muze byt
v druhém jazyce neobvyklé. Casté odchyleni mezi rustinou a &estinou byva napiiklad

u interference.

S doslovnym piekladem souvisi také problém piekladové ekvivalence, na ktery muize
prekladatel pii piekladu narazit. V. S. Vinogradov piSe, ze profesionalni prekladatel najde
vzdy z praktického hlediska informacni ekvivalent, z teoretického hlediska v§ak muaze byt
dany ekvivalent velmi odliS§ny. Dale uvadi, ze ekvivalenci mizeme chapat, jako zachovani
obsahové, smyslové, sémantické, stylistické a funkéné€ komunika¢ni informace obsazené
v textu originalu. Ekvivalenci lze tedy vnimat jako stejné chépani informaci, jak v
originale, tak i v textu piekladu (Vinogradov, 2001, 18). D. Zva&ek roziazuje ekvivalenty
do tfi kategorii, do prvni zaradil ptfimé ekvivalenty, druhé jsou kontextové ekvivalenty a
posledni nazyva funkéni ekvivalenty. U pfimych ekvivalentd dochazi k prekodovani,

jelikoz pro dané slovo existuje slovnikovy ekvivalent. Mluvime-li o kontextovych

10



ekvivalentech, zalezi vzdy na daném kontextu, jelikoz pro jedno slovo existuje vice
ekvivalentl, které jsou vSak uzivany jen pro urcity kontext. Funkcni ekvivalent pouzijeme,
neexistuje-li vhodny ekvivalent nebo je jeho fungovani odli§né, ale 1 pfes odliSnost
vyznamové struktury dochazi k adekvatnimu piekladu (Zvagek, 1995, 23-24). Timto
kratkym uvedenim problému ekvivalence upozoriiujeme na jednu z velkych prekazek, se

kterou se setkava kazdy prekladatel, a to problém pielozitelnosti.

Nedilnou soucasti problému ekvivalence a obecné celého prekladu odborného textu je
terminologie. ,, Terminologie kazdého oboru tvofi uceleny systém termind, odpovidajicich
systému pojma daného oboru” (Zvadek, 1995, 15). Samotnym terminim se budeme

podrobnéji vénovat ve Ctvrté kapitole.
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3 Preklad textu

Behavioralni emo¢ni odchylky u téhotnych Zen vedouci k rozvoeji poporodnich

neurotickych poruch

Cldanek zahrnuje prehled literatury tykajici se emocnich a behaviordlnich odchylek
u tehotnych zen, které mohou vyvolat rozvoj poporodnich neurotickych poruch. Zvidsini
pozornost je vénovana psychické pripravenosti zZeny k porodu a materstvi. Odhaleni
emocnich a behaviordlnich odchylek a vcasnd psychologickad korekce, zejména v prviim
trimestru téhotenstvi u zen do 21 let, prispivaji k poklesu poporodnich neurotickych

poruch.

Klicova slova: emocni odchylky,; poporodni neurotické poruchy; psychicka nepripravenost

k porodu a materstvi.

Emocni stres je pro zenu v dobé& téhotenstvi vaznym psychickym problémem. Pii
nadmémé intenzité, délce trvani a Castém opakovani stresovych faktori dochazi
k vyCerpani adaptaCnich rezerv organizmu, coz se muze stat jednou z pfiCin rozvoje
poporodnich neurotickych poruch. Jednim z dilezitych kol v problému rozvoje stresu
u téhotnych Zen je studium psychotraumatickych faktora, které vyvolavaji stav vnitiniho
napéti a diskomfortu. V1iv emocniho stresu na prubéh t€hotenstvi a porodu a rovnéz na
stav novorozence neni dostatecné prostudovan. Je nezbytné dalsi studium vlivu riznych
psychotraumatickych faktorti na prubéh téhotenstvi a porodu a také na stav matky a ditéte

v poporodnim obdobi.

V soucasnych podminkdch mohou psychologické asocidlni problémy rodiny, ktera
ocCekava dit€, a demograficka krize ve spolecnosti predstavovat faktory vyvoléavajici rozvoj
neurotickych poruch u zeny v obdobi tehotenstvi. To se vzdy projevuje na psychickém
stavu ditéte. Tehotenstvi a porod jsou pro Zenu obdobim znacnych fyziologickych,
psychickych a socialnich zmén. Mladé Zeny do 25 let zpravidla stoji pfed volbou rodit déti,
nebo délat kariéru. U zen v mladém véku je tento vnitini konflikt velmi casto jednou
z pii¢in rozvoje neurotickych poruch v obdobi téhotenstvi. K zamezeni rozvoje téchto

stavu je nutna uzka spoluprace porodniki a psychologu.

Téhotné Zeny Casto pocituji obavy ze zmény vztahl s blizkymi pfibuznymi. V tomto
obdobi je pro Zeny obzvlasté dulezita podpora blizkych a kvalifikovana pomoc odbornik.
V druhé poloviné téhotenstvi zeny ¢asto pocit'uji strach z nadchéazejiciho porodu. Objevuje
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se neduvéra v sebe samu coby budouci matku. V takovém stadiu je nezbytné provést
cviceni, ktera jsou spojend s osvojenim matefské role a zvysenim pocitu zodpoveédnosti
béhem porodu. Porod, ktery probéhl bez komplikaci, vzdy neni takovy z psychologického
hlediska. Jestlize byla zena béhem t¢hotenstvi vystavena urCité mife stresu, maze to po
porodu v mnohém zménit jeji zivot, jeji postoj k sobé samé a k ditéti. Na psychicky stav
zeny maji rovneéz vliv zdravotnici, kteti ji provazi béhem celého téhotenstvi a porodu.
V tomto ohledu je nezbytné, aby byl zdravotnicky personal schopen s téhotnymi zenami

spolupracovat.

V. V. Abramcenko zkoumal socialné psychologické charakteristiky t€hotnych zen, které
ziji vrodinach s riznym stupném socialnich jistot. Pfredmétem vyzkumu se staly dvé
skupiny zen. Prvni skupina se skladala z 340 t€hotnych Zen s riiznymi parametry socialni
nejistoty, druha skupina byla kontrolni a skladala se z 1962 t€hotnych Zen bez parametru
socialni nejistoty. Vysledky provedeného vyzkumu ukazaly, ze v prvni skupiné védome

planovalo téhotenstvi 50 % téhotnych zen a v kontrolni skupiné to bylo 75,5 % téhotnych.

Jednim z divoda zpusobujicich psychicky diskomfort Zen v obdobi téhotenstvi byla obava
o nenarozené dité. To znepokojovalo 50,5 % zen v prvni skupiné€ a 76,8 % zZen v kontrolni
skupiné. Druhou hlavni pfi¢inou byla materialni situace. V prvni skupin€ nebylo
s materialni situaci spokojeno 50,9 % a v kontrolni skupin€ 42,3 % té€hotnych zen. Tteti
pti¢inou byly neuspokojivé zivotni podminky. V prvni skupiné nebylo s zivotnimi
podminkami spokojeno 27,7 % a v kontrolni skupiné 26,1 % téhotnych zen. Skutecnost,
ze otazka rodinnych vztahti béhem t€hotenstvi byla velmi dulezita, uvedlo 21,4 % zen
z prvni skupiny a 33,5 % zen z kontrolni skupiny. Zhor§enim vlastniho zdravi bylo v prvni
skupiné znepokojeno 4,3 % zen, v kontrolni skupiné to bylo 11,6 % zen. Mimo téhotenstvi
koufilo 41,7 % respondentek z prvni skupiny a 39 % z kontrolni skupiny. Na otazku
o prilezitostném pozivani alkoholickych napoji v dobé t€hotenstvi kladné€ odpovédélo
12,1 % téhotnych z prvni skupiny a 7,2 % téhotnych z kontrolni skupiny. Ve skupiné
socialné nezabezpecenych zen projevilo 11,7 % téhotnych negativni postoj ke kojeni a 4,5
% téhotnych zaujalo negativni postoj ke spoleCnému pobytu matky a ditéte na

nemocni¢nim pokoji. V kontrolni skupiné tato ¢isla dle o¢ekavani ¢inila 3,4 a 1,1 %.

Na zakladé vysledki daného vyzkumu byl vyvozen zavér, ze na psychicky stav t€hotné
zeny maji vliv jeji vztah s muzem a s dal§imi blizkymi pfibuznymi, stav materialni situace

rodiny a obava o zdravotni stav nenarozeného ditéte.

13



Pro pfiznivy pribéh te€hotenstvi a nasledny normalni vztah mezi matkou a ditétem je také

velmi dulezity aspekt psychické pfipravenosti zeny stat se matkou.

Otazka zachovani zdravi matky a ditéte je jednim z nejdulezitéjSich témat moderni
spole¢nosti. Dana problematika je zajimava nejen pro lékare, ale i pro psychology. Az
donedavna byla studovana prevazné medicinska stranka této problematiky. Teprve
v poslednich letech se zaCala vénovat pozornost studiu psychologickych aspekti zdravi
téhotnych zen. S pfichodem psychologickych studii do této oblasti nastala potieba zavést
nové terminy. Jako jeden ztermini predlozila N. P. Kovalenkova , vnitini obraz
téhotenstvi”. Vnitini obraz téhotenstvi je soubor pocitt, prozitkii a predstav Zeny, které
jsou spojeny s tim, jaky obraz svého téhotenstvi si sama vytvortila. Na jeho zakladé formuje

své chovani orientované na adaptaci ke svému stavu.

Béhem tehotenstvi se u zen formuje psychicka pfipravenost stat se matkou. V souvislosti
s tim prochazi sebepojeti téhotné eny podstatnymi zménami. Ukol psychologi v tomto
obdobi spociva v pomoci zené pii formovani efektivniho sebepojeti, kde by jeho slozky
jako vile, pocity a myslenky byly zkoordinovany, vyvazeny a zaméfeny na formovani
pozitivniho duSevniho, emocionalniho a behavioralniho hlediska v obdobi formovani
psychické pripravenosti stat se matkou. Role matky zaujima zvlastni misto v zivoté zeny.
V ramci procesu formovani role matky se méni priority, méni se predstava o sobé
a okolnim zivoté, méni se vzorce chovani. Kazda zena tuto roli plni po svém. Mnohé zavisi
na tradicich rodiny, na touhéach a idealech ziskanych béhem vychovy a studia, a také na
jeji individualité.

Pro uspésné plnéni role matky je nezbytné neustalé rozvijeni a sebezdokonalovani
osobnosti zeny a také dosazeni vlastnosti a schopnosti, které dovoluji utvaret odpovidajici
potencial ditéte. Sebezdokonalovani vyzaduje koncentraci psychické a fyzické aktivity

zeny k prekonani vlastnich nedostatki a k hledani a realizaci vnitfnich rezerv.

Role matky tak ¢i onak zavisi na raznych funkcich, které Zena plni, a také na stavu, ve
kterém se muze nachazet. K zajisténi spravného formovani role matky musi byt vytvoreno

odpovidajici sebehodnoceni zeny, jakoz i motivacni slozka.

Mateiska odpovédnost se u zeny zacina rodit pii prvnich pohybech plodu. AvSak zdaleka
nejsou vSechny Zeny schopny se s ukolem vyporadat samostatné a pfijmout odpoveédnost
za své nenarozené dité. Aby se tato situace zménila, je nezbytné odborné vedeni mladé

rodiny obdobim oc¢ekavani a porodu.
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V moderni psychologii a psychoterapii se ma za to, ze postoj zeny k procesu porodu
vyznamné ovliviiuje jeho uspéch, subjektivni prozivani bolesti béhem kontrakci a rovnéz
odrazi jeji obecny postoj k téhotenstvi, k nenarozenému ditéti a k jeji nové roli matky.

Praveé postoj k ditéti a k roli matky podmiriuje postoj k porodu.

Existuji riizné nazory na to, jaky postoj k porodu povazovat za ,,optimalni*. V literatufe se
popisuji rizné varianty postoje k porodu: ,.sladky porod “, ,,porod bez bolesti“, ,, porod jako
druhé narozeni zeny“, , porod jako cesta k seberealizaci“, ,porod jako aktivni tvirci
proces”. Avsak studii, ve kterych by bylo analyzovano naladéni Zeny na dané prozivani
porodu, jeji postoj k porodu a jeho souvislost s ispéSnym matetstvim, je provedeno malo.
Zaroven nékteti autofi pokladaji za nejoptimalnéjsi variantu postoje k porodu takovou,
kterou lze vyjadrit vétou ,,Porod je tvarCi proces”. VétSina specialisti, ktefi pracuji
s téhotnymi, pfipravuje zenu na porod jako na konecny cil, av§ak ne na to, ze 1 kdyz je
porod velmi dulezity, je pouze pocatecni fazi vzajemného vztahu matky a ditéte.
V dusledku takového pristupu se nerozliSuje postoj zeny k samotnému porodu, k ditéti

a k sobé samé jako k matce obecné.

V tomto piipad€ je zena naladéna na dlouhodobou Cinnost, je pfipravena prozit bolest
auveédomuje si, ze je pii porodu nezbytna jeji aktivita. AvSak za hlavni se nepovazuje
samotny proces, ale jeho vysledek, a to narozeni ditéte. Takové prozivani porodu nejcastéji
celkové odpovida predbéznym ocekavanim zeny. Pravé tato varianta postoje k porodu
odpovida adekvatnimu zplisobu prozivani t€hotenstvi a vysoké urovni emocniho $tésti

ditéte. V takovych pripadech se riziko rozvoje zavaznych komplikaci zna¢né snizuje.

Za varianty negativniho postoje k porodu se povazuji ty, které se odchyluji od adekvatniho
zpusobu prozivani téhotenstvi a matetského postoje k porodu. Tyto varianty mohou byt
vyjadieny nasledujicimi vétami: , nezaslouzeny trest™ (pii euforickém naladéni na porod);
,,strasny trest za htichy* (pfi uzkostném postoji k téhotenstvi, pfi nizkém sebehodnocenti);
,porod jako odCinéni viny“ (pfi ambivalentnim postoji k téhotenstvi a ditéti);
,hedostateCné tvrdy trest“ (charakteristické pro zeny odmitajici dit€); ,,nocni mura
a ostuda, na kterou je nutné zapomenout* (pfi vnimani porodu jako cesty k seberealizaci);
,,b€znad bezvyznamna udalost (pfi nevS§imavém postoji k téhotenstvi a ditéti). V téchto
piipadech nejcast€ji vychazi najevo nesoulad ocekavani a skutecnych prozitkt pii porodu.
V praxi se zpravidla setkavaji rizné kombinace danych variant postoje Zeny k porodu.

Nicméné tendence k uréitému typu bude vzdy ptitomna. Ukol psychologt spodiva v tom,
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aby vcas odhalili ten ¢i onen model chovani zeny ke stanoveni spravného sméru korekéni

prace.

Na duSevni stav téhotnych maji velky vliv socialn€ psychologické a individualné
psychologické faktory. Studium zakonitych spojeni psychickych a somatickych faktora pii
formovani riznych psychologickych stavii u t€hotnych Zen se jevi jako jeden z hlavnich

ukola psychologti pracujicich v této oblasti.

Za ucelem posouzeni psychosomatického stavu bylo zkoumano 92 téhotnych zen
s patologickym preliminarnim obdobim. Z toho 67 prvorodicek a 25 vicerodicek. Vékova
skupina Zen byla od 18 do 38 let. Zeny nemély Zivotni ani profesni rizika. Extragenitalni
onemocnéni byla odhalena uvice nez poloviny zkoumanych Zen. V obdobi tfetiho
trimestru t€hotenstvi a bezprostfedné pii rozvoji patologickych preliminarnich kontrakci
se projevovala mira psychického aemocniho vypéti. Mezi nejCastéjsi projevy
astenovegetativni povahy patfily vznétlivost, apatie, plactivost, nervozita z nadchazejiciho

porodu, porucha spanku, zvySend tinava, pokles paméti a vhimani.

Dochazime tedy k zavéru, Ze se u pacientek s patologickym preliminarnim obdobim
zpocatku zvySuje uroven psychického a emocniho vypéti ajeho korekce je jednim ze

zpusobu, jak snizit patologii béhem porodu.

Narozeni prvniho ditéte je pro oba manzele krizovym obdobim v rodinném zivoté. Pfichod
nového ¢lena rodiny s sebou piindsi nové povinnosti, zmeény osobnostnich orientaci
a priorit. Materialni a kazdodenni problémy jsou vnimany intenzivnéji a konflikty mezi
manzely a jejich rodici jsou Castéjsi. Mladi rodice byvaji Casto Spatné ptipraveni na piichod
prvorozeného ditéte. Zeny nejsou piipraveny vzit na sebe novou roli matky a Gastokrat se
jednodusSe neumi postarat o novorozence, a otcové nejsou ve stavu pomahat svym zenam
a poskytovat moralni a psychickou podporu. Jak ukazuje praxe, t€hotné zeny, které
oCekavaji narozeni prvniho ditéte, potebuji v prabéhu prvniho roku po porodu socialni

a psychologickou pomoc.

V mladych rodinach, kde vék zeny nepfesahuje 25 let, se objevuje nejvétsi pocet
neplanovanych t€hotenstvi. Ve veéku do 25 let dochazi k socialnimu upevitovani mladych
rodin, jako je ziskavani vzdélani, zvladnuti profese, hledani pracovniho mista. Divky
a mladé zeny usiluji o dosazeni stabilniho socialné-ekonomického postaveni, nezavislosti

(a to i na otci nenarozeného ditéte), a teprve potom planuji déti. Neplanované t€hotenstvi
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pii nedostatku psychické pfipravenosti na matefstvi vyvolava ve vét§in€ piipada krizovou

situaci.

Jestlize je t€hotenstvi hlavnim diivodem k uzavieni manzelstvi nebo pro spolecné bydleni,
vznika v takovém priipad€ cela fada problému, ato materialni, bytové a Zzivotni, dale
ukonceni studia a hrozba ztraty pracovniho mista. Rovnéz se prohlubuji takové
psychologické problémy, jako je nepfipravenost mladych manzeld na narozeni ditéte

a slozité vzajemné vztahy s rodi€i.

Po narozeni ditéte se objevuji nové problémy. Nucené omezovani zeny na rodinné
povinnosti, materialni zavislost zeny na rodi¢ich nebo na manzelovi, nezkuSenost v péci

o dité, fyzicka unava.

Gestacni dominanta, ktera vznika pfi t€hotenstvi, zptisobuje nejen fyziologickou zménu
v organizmu matky, ale ma vliv 1 na jeji emocionalni rozpolozeni. Ve vysledku se t€éhotné
zeny stavaji zraniteln€jSimi, citlivéj§imi na stresové vlivy a snadnéji se u nich rozviji
neurotické reakce. Zvlastni problém predstavuji situace, kdy se samotné t€hotenstvi stava

psychotraumatizujicim faktorem.

Zvlastni pozornost zasluhuji nezletilé t€hotné zeny. Tehotenstvi je v tomto obdobi spojeno
s velkym mnozstvim stresovych faktort psychologického, socialniho a fyzického razu,
které narusuji formovani gestacni dominanty a adaptacni proces. Téhotenstvi a porod
velmi Casto probihaji u takovych zZen pii jejich fyzické, psychické a socialni nevyzralosti
s velkym mnozstvim komplikaci a predstavuji znacné riziko jak pro zenu, tak i pro dité.
Aktualnim cilem danych odbornikii je hledani uCinnych zpasobt prevence lékatskych
a psychologickych probléma u téhotnych zen. AvSak dokonce ani nejpohodovéjsi prubéh
téhotenstvi a konec porodu nefesi vSechny problémy, jelikoz nezletilé t¢hotné zeny maji
nizkou uroven kvality zivota, horsi socialné-ekonomické vyhlidky a jejich déti vykazuyji

nizké ukazatele zdravi.

Vytouzené téhotenstvi muze byt doprovazeno také tfadou psychologickych problémi.
V mnoha piipadech vychazi touha zeny otéhotnét ze snahy napravit naru§ené mezilidské
vztahy. Poporodni obdobi je u takovych zen zpravidla doprovazeno tézkymi depresivnimi

stavy a vybuchy neodivodnéné agrese vuci ostatnim, a nékdy dokonce i vici svému ditéti.

Psychicka priprava téhotnych zen k porodu je bezpochyby velmi dilezitou fazi. Nicméne

sezeni, ktera se za timto i€elem uskutec¢iiuji, museji brat v tivahu individualitu kazdé zeny.
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Psychicka pfiprava by méla zahrnovat nejen skupinova, ale i individuélni sezeni. Kromé
toho je casto dilezité pracovat i se Cleny rodiny t€hotné Zzeny. Nezletilé Zeny potfebuji
specialni sezeni podle zvlastniho planu, jelikoz jsou jejich zakladni znalosti
projednavanych otazek zatim na nizké urovni. Kromé vSeobecné pfipravy k porodu muize
psycho emocionalni stav mladych téhotnych zen vyzadovat psychokorekci a psychoterapii
(individualni, skupinovou nebo rodinnou). Vyskytuje se také problém neochoty nezletilych
dochéazet na predporodni piipravné kurzy pro téhotné. V podstaté to souvisi s nizkou

urovni motivace a s negativnim psycho emocionalnim stavem nezletilych téhotnych Zen.

Avsak nejen teenageti neochotné navstévuji predporodni kurzy zahrnujici pfipravu na
porod a péci o dité. Ve vysledku vétsina mladych zen neni na porod piipravena a neovlada
zakladni navyky v péci odité. Ipfes vSechny své vyhody nebyla soucasnd praxe
spole¢ného pobytu matky a ditéte po porodu zbavena nedostatkd. Zeny jsou izolovany
jedna od druhé anemaji moznost vymeénovat si navzajem zkuSenosti. Zdravotnicky
personal z divodu nedostatku ¢asu neni schopen plné informovat vSechny rodicky

o hygienickych predpisech, o prubéhu a pravidlech kojeni.

Ze vSech mladych zen, které podstoupily vySetfeni v ramci programu , Harmonie
matefstvi“, vyjadiilo 50 % mladych prvorodicek obavu astrach v souvislosti
s nadchazejicim porodem. 90 % tehotnych zen véfi, ze lekce psychoprofylaktické piipravy
k porodu lze ucelné provést v porodnici v dobé prenatalni hospitalizace. 95 % zen
vyjadrfilo zajem o individualni konzultaci s psychologem. Zakladnimi principy programu
jsou odlisny pfristup k vedeni te€hotenstvi a porodu, psychoprofylakticka ptiprava zeny
k porodu a jeji adaptace na roli matky s pfihlédnutim k jeji individualité, motivaci k rozeni

déti, mezilidskym vztahlim a socialné-ekonomickym podminkam zivota rodiny.

S pfichodem t€hotenstvi mnoho Zen zaznamenava zmény nalad, které se projevuji
podrazdeénosti, plactivosti, zvySenou unavou, zménou apetitu, nevolnosti a ospalosti
v pribéhu dne. U téhotnych Zen se také Gasto objevuji uzkostné poruchy. Uzkost je
zakladni emocni stav, ktery je Clovéku vlastni v situaci nejistoty a ocekavani
s nepfedvidatelnym koncem. Uzkostny stav se subjektivné vyznaduje pocitem vnitiniho

napéti s aktivaci reakci vegetativniho nervového systému.

Urcita aroven uzkosti ma mobilizacni funkci, pii které je vznikajici vzruch nezbytny ke

splnéni raznych utkoli. V tomto piipadé jsou zajimavé piedevsim tuzkostné stavy, které
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u téhotnych zen dospivaji do stadia psychopatologickych poruch, majicich spojitost

s porodnickou patologii a potiebuji okamzitou korekci.

K odliseni fyziologického uzkostného napéti od uzkostnych poruch v neurotické
a psychotické roving lze predlozit nékolik priklad(, ve kterych se popisuji rizné klinické
projevy charakteristické pro kazdou z té€chto rovin. Ve fyziologické rovinég je pocit uzkosti
posuzovan jako vnitini nepohodli, mirné rozruseni aje uspéSné potlatovan. V daném
piipadé vznika uzkostny stav piilezitostné v subjektivné vyznamnych situacich. Ugelova

¢innost neni narus$ena.

V ptipadé neurotické tizkosti je v dobé rozmluvy s téhotnou zenou patrné, Ze je napjata,
ostrazita, ob&as sebou $kube a ohlizi se. Re¢ je ponékud zmatena, s memorovanim nebo se
zbyteénymi detaily. Zena vyjadiuje myslenky tykajici se nebezpedi, nepiijemnych
udalosti, které ji nebo jeji rodinu ocekavaji v blizké dobé&. Objevuje se tremor rukou

a zrychluje se tep.

Pti Uzkosti v psychotické rovin€ se objevuje prudké motorické vzruSeni, které se muize
projevovat jako chaotické hazeni a touha utéct ze situace. Nékdy naopak vznika ,,celkova
strnulost nebo uplna nehybnost (krajni varianta), rozSifené zornice, bleda kuze, chladny

pot.

V poslednich desetiletich vzniklo mnoho praci vénovanych studiu miry uwzkosti
u téhotnych Zen. Nejvyssi mira tizkosti se objevuje v prvnim a tfetim trimestru téhotenstvi
a v poporodnim obdobi. ZvySeni miry tzkosti v prvnim trimestru je spojeno se zmeénami
nalad v ramci astenického stavu na zacatku téhotenstvi (nevolnost, zvraceni, poruchy
spanku a apetitu). Mezi faktory ovliviiyjici zvySeni miry uzkosti v tfetim trimestru patii
negativni emocionalni prozivani budoucich matek ve spojitosti se subjektivnim pocitem
vn¢j§i atraktivity, zménami tvaru téla, strachem prfed porodem a strachem z konce
téhotenstvi. Bylo zjisténo, ze uzkostny strach o zdravi ditéte, konec t¢hotenstvi ve
spojitosti s pritomnosti porodnich komplikaci, rodinné problémy nebo materialni
a kazdodenni problémy predstavuji nezavisle na dob¢ téhotenstvi nejintenzivngéjsi stresové

vlivy.

Poporodni obdobi je dobou zvyseného rizika rozvoje neurotickych poruch, a to predevsim
emocnich. Vznik uzkosti spolu s dal§imi neurotickymi symptomy (deprese, hysterie,
neurastenie, porucha no¢niho spanku) formuji klinicky obraz neurdz, neurotickych reakci,

psychopatie a psychosomatickych poruch.
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Jednou z nejcasteji se vyskytujicich poruch v obdobi téhotenstvi jsou deprese. Rozdélyji
se podle stupné projevu. K neurotické rovin€ se fadi reaktivni deprese a depresivni

neurdza.

Priznaky neurotické deprese (smutek, porucha spanku, snizena chut k jidlu, sklicenost,
unava, podrazdénost) probihaji rychle. V takovém piipadé€ jsou tyto symptomy vyvolany
negativnimi zivotnimi udéalostmi, které nemaji pevnou dlouhodobou povahu. Pokud jsou
depresivni pfiznaky velmi vyrazné, dlouhotrvajici a hluboce prozivané, a vznikly bez
viditelnych pficin, pak to svédci o depresi v psychotické roviné. Neurotické deprese se
projevuji takovymi symptomy, jako jsou ¢asté zmeny nalad s klesajici tendenci na vecer.
ZhorSeni nalady je Casto spojovano s uzkosti, s potizemi s usinanim, spanek je zpravidla

povrchni. Objevu;ji se také potize pfi soustiedéni a pocit vyCerpanosti.

Mezi nejcastéj§i priCiny rozvoje neurotickych depresi na pocatku téhotenstvi patii
manzelské a vnitini konflikty spojené s pochybnostmi, které se tykaji moznosti udrzeni
téhotenstvi, tézké ztraty a potratu. V pozdéj§im stadiu téhotenstvi nabyvaji hlavni

psychotraumatizujici vyznam pred¢asny porod a nitrodélozni umrti plodu.

Mezi psychologickymi faktory rozvoje poporodnich neurotickych depresi maji nejvétsi
vyznam prvni porod, premenstrua¢ni syndrom v anamnéze, osobnostni rysy zeny

a odlouceni ditéte od matky.

Vysoky vyskyt neurotickych poruch mezi prvorodickami se vysvétluje nasledujicimi
pfi¢inami: Narozeni prvniho ditéte pfinasi obrovské zmeény do zivota zeny, které jsou
spojeny s celou fadou problémi, jako je omezeni osobni svobody z divodu péce o dit€,
prvni zkuSenost s porodnimi bolestmi, obava a zodpovédnost za zivot novorozenéte,
krmeni a nedostatek spanku. VétSina zen pottebuje zvySenou pozornost a podporu, aby se

adaptovala na svoji novou roli matky.

Neurotické deprese se v poporodnim obdobi objevuji u 15-20 % rodicek. Trvaji v pruméru
3-4 tydny a pouze u 5 % zen se objevuji poruchy nalady trvajici az jeden rok. Na rozdil od
predporodni deprese se v klinickém obrazu neurotickych depresi poporodniho obdobi
nejcasteji vyskytuji obavy zen z vlastnich vad, bezmocnosti, neschopnosti zvladnout péci

o dité a rovnéz obavy o jeho zdravi a také hypochondrické predstavy.

Sebevrazedné myslenky se neobjevuji. Depresivni stav matky nepfizniveé ovliviiuje jeji

vzajemny vztah s miminkem. Zeny s depresivnimi problémy ve srovnani se zdravymi
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Zzenami Cast€ji zazivaji odpor nebo negativni pocity vuci ditéti, coz komplikuje jejich
kontakt, anedovoluje matkam adekvatng vnimat novorozeiata. Zeny s poporodnimi
neurotickymi depresemi bezpochyby potfebuji psychologickou pomoc. Pouze zdrava

matka muze zajistit pocit bezpeci a duvéru ditéte k okolnimu svétu.

Poporodni deprese nejCastéji vznikd u zen s takovymi osobnostnimi rysy, jako jsou
zvySena uzkostlivost nebo diive prozita poporodni deprese, a také u zen, které maji
v anamnéze samovolné potraty. Disharmonické rodinné vztahy jsou jednim ze zdvaznych
faktort, které zpasobuji rozvoj poporodnich neurotickych depresi. Zeny si nejcastdji
stézuji na nedostatek podpory ze strany manzela, ktery , nesdili jejich starosti a problémy*:

,,Nerozumi, jak je mi t€zko. Nepomaha mi“.

Zeny se citi osamélé, bezmocné a postradaji podporu. V mnoha piipadech maze byt vnitini
konflikt pfi¢inou nespokojenosti zeny v rodinném zivoté. K vyfeSeni tohoto konfliktu je
potfebna psychologicka korekce za tcasti celé rodiny. K pfi¢inam rozvoje poporodnich
neurotickych depresi také vyznamné pfispivaji nepfiznivé socidlné-ekonomické
podminky. Pfi¢inou rozvoje poporodnich depresi u pacientek se muze stat nevédomé
zavrhnuti Zenské role nebo ambivalentni postoj k matefstvi. Takovy postoj vznika
v dasledku vychovy bez matky (napiiklad kvali smrti matky v dobé, kdy divka jeste

nedosahla puberty) nebo vychova dominantni, autoritativni, emocionalné chladné matky.

Cilem psychokorekce je pomoci pacientkam pochopit své vnitini problémy a jejich feseni.
Tento psychokorekéni vliv dovoluje zenam, v pfipadé neschopnosti zmény

psychotraumatizujici situace, zménit svtj postoj k stresovému faktoru.

Jakmile narazi porodnik, zvlasté zacCateCnik, na psychické problémy, zpravidla se citi
nedostatecné piipraveny. Lékar ma pfitom Casto vice moznosti psychologického vlivu na

pacientku, nez pouziva.

Prvnim krokem pii pract stehotnou Zzenou je spravné postaveny rozhovor, jehoz
prostiednictvim s ni Ize navazat davérny vztah. V dobé, kdy je Zené poskytovan prostor na
sdéleni svych stiznosti, obav ¢i anamnézy, je nutné vytvaret atmosféru, kterd navaze
spojeni zaloZzené na porozuméni, empatii a zajmu. Je tfeba brat v vahu, ze 1 kdyz zeny
tusi, Ze se jedna o psychogenni piiginy jejich stavu, nemusi to vyjadiit nahlas. Casto se
domnivaji, ze se lékafi zajimaji pouze o gynekologické piic¢iny, nebo ze pokladaji
psychické problémy za pfiznaky slabosti. MoZnou obavou pacientek muze byt strach, ze

lékat nebere stiznosti na duSevni stav vazné. ,Lékar fekne, ze vSechny mé problémy
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pochazeji zmé hlavy.“ Presto ve vétSin€ pripadi nemaji pacientky sklony spojovat

pritomnost porodnické patologie s psychologickymi faktory.

Je nutné vénovat pozornost motivaci k rozeni déti. Pro oSetfujiciho lékafe muze byt
,prehnana“ touha téhotné zeny mit dité (,,za kazdou cenu®) s naléhanim na lékarské
zakroky znamkou pritomnosti vnitiniho konfliktu. V takovych ptipadech je rozeni déti
zpravidla motivované ani ne tolik touhou realizovat matetsky cit, jako spi§ potfebou
napravit naruseny postoj osobnosti. Takovy neuroticky zajem na udrzeni t€hotenstvi muze
byt sam o sobé pficinou hrozby pieruseni téhotenstvi nebo k nému muze piispivat spolu

s dalSimi faktory.

V pifipadé porodnich komplikaci je Zzadouci poveédét pacientce o piic¢inach, lécbé
a progndze dané patologie. Lékarem podané vysvétleni snizuje miru uzkosti a emoc¢niho
napéti, zmensSuje rozsah obav pacientky, Cini postoj zeny k patologii v téhotenstvi
vyrovnanéj§im a brani , pfechodu v nemoc”. Takovy rozhovor muze vést ke zméné

chovani a emoc¢nich reakci.
Zavérem

Téhotné Zeny potiebuji kvalifikovanou pomoc nejen porodnikd, ale i psychologt. Uloha
psychologt by méla spocivat ve formovani psychické pfipravenosti t€hotné Zeny k porodu.
Neméné dulezité je pomahat zené pii formovani psychické pfipravenosti stat se matkou.
Obzvlaste se to tyka prvorodicek mladSich 21 let. Pozornost zasluhuji také zeny, které
v minulosti mély negativni zkuSenost s t¢hotenstvim (samovolny potrat, mimodélozni
téhotenstvi, umély potrat), jakoz i Zeny, které mély komplikace u minulych porodu. Tyto
skupiny zen potiebuji psychologickou pomoc béhem celého téhotenstvi a také v prubeéhu
prvniho roku po porodu, aby se zabranilo rozvoji poporodnich neurotickych problému
(depresi, agresi, uzkostnym staviim). V centrech pro planovani rodiny je velmi dulezité
poskytovat psychologickou pomoc nejen samotné zeng, ale 1 jejim nejbliz§im piibuznym,

coz vyrazné zvysuje jeji ucinnost.
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4 Preklad terminu

Jelikoz terminy predstavuji neodmyslitelnou soucast odborného vyjadfovani, vénujeme

pojednani o jejich prekladu samostatnou kapitolu.

Obecné plati, ze vyznam termini je uzsi a jejich vyuZziti je omezeno. Zarovein je
terminologie jednoznaéna a nevyjadiuje emocionalitu. Definice terminu D. Zvacka zni
nasledovné: | Termin je pojmenovanim specifického pojmu urcité oblasti védy, urcité
védecké specializace” (Zvadek, 1998, 33). J. Horecky navic uvadi, Ze odborné terminy se

nepiekladaji, ale substituuji (Horecky, 2007, 55).

Jestlize mluvime o terminech jiz ,,zakofenénych” v daném jazyce, mizeme terminy nalézt
ve slovnicich jednotlivych obord. Mnohdy je vSak preklad termind t€ZS8i, nez se zda.
Obecné plati, ze se terminy v jednotlivych oborech velmi rychle rozvijeji a dané jazyky
nestihaji zachycovat jejich rozvoj, natoz aby byly zpracovany ve slovnicich. Obzvlasté
v Ceském jazyce. V. Strakova ve stati Termin jako prekladatelsky problém uvadi, ze
v takovém ptipadé je idealni znat dalsi jazyk, ve kterém se terminologie mohla vyvinout
rychleji (Strakova, 1994, 90). Znalost jiného jazyka jsme sami vyuzili, a to pii piekladu

jednoho z termind, pouzitim anglického jazyka.

Nicméné v naSem piekladu se jednalo o l1€karské terminy majici zaklad v latiné ¢i fecting.
Zaklady feckych a latinskych termint jsou velmi stabilni a mizeme dosahnout absolutnich
ekvivalentl (Knittlova, 2000, 153). Kromé této vychozi terminologie existuji také terminy
objevujici se pouze v danych jazycich, tedy pro CeStinu existuje Ceské nazvoslovi a pro

rustinu ruske.

4.1 Adekvatni preklad terminu

Pti prekladu termint je podstatné drZet se pravidel, abychom zajistili adekvatni pieklad.
Pred tim, nez se budeme vénovat samotné lékarské terminologii, uvedeme v nasledujici
podkapitole postup k docileni adekvatniho prekladu termint podle Z. Vychodilové.
(Vychodilova, 2013, 66-67) K nize zminénym zpusobum piekladu uvedeme piiklady
vychazejici z naSeho prekladu, ostatni, které se v prekladu neobjevily, budou dolozeny

nahodilymi pfiklady z l1ékafské terminologie.

Pii prekladu termini musi byt za prvé zajistén adekvatni preklad danych termint, musi

tedy dojit i ke spravnému pochopeni. Za druhé musi byt preklad provéfen z hlediska
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terminologického systému, ktery se objevuje v obou jazycich, aza tfeti je tfeba brat

v uvahu rozdily mezi terminy, jejichz vyznam se muze v jazycich odliSovat.

Terminy, které nemaji formalné totozny jednoslovny ekvivalent, se nejcastéji prekladaji
opisnym piekladem (gvixuowiut — samovolny potrat), v naSem piipadé se jednalo o opisny
preklad zaménou ruského jednoslovného pojmenovani za viceslovny vyraz v ¢estiné (vice
viz. 5.2 Explikace). Dale se ptekladaji casteCnou ¢i uplnou transkripci nebo transliteraci
(acnupun — aspirin), anebo kalkovanim (aoanmayuonnvix pezepeoe — adaptacnich rezerv,
sHympenuss kapmuna oepemennocmu — vnitini obraz téhotenstvi). Terminy, které maji
uplny ekvivalent v cilovém jazyce, se prekladaji substituci (s-xonyenyusi — sebepojeti).
Jestlize mluvime o novém terminu, muze byt vytvofen pfidanim nového vyznamu jiz
existujicimu slovu nebo slovnimu spojeni, které je pod vlivem terminu vychoziho jazyka

(eecmayuonnas oomunanma — gestacni dominanta).

Jestlize dochazi k pfejimani vyrazi, prejima se sémantika, struktura i forma terminu. Tady
musime rozliSovat prejimani, které zavisi na pfimém kontaktu dvou jazykd,

a internacionalismy, které v 1ékarské terminologii vychazeji vétSinou z latiny nebo fectiny.

Jak jiz bylo vySe zminéno, termin musi byt v mnoha pfipadech pielozen opisnou

konstrukei, zpravidla kvili chybéjicimu plnému formalnimu ekvivalentu v daném jazyce.

Dal§imi moznymi zpusoby pifevodu jsou generalizace (akyuep — zdravotnik) a

konkretizace (meouorcunckuii pabomnux — porodnik).

4.2 Lékarska terminologie

Rustina stejné jako Cestina prejima vétsinu své 1ékarské terminologie z latiny ¢i fectiny. L.
Pavlikova ve svém c¢lanku uvadi, ze se Ceské ekvivalenty latinské 1ékarské terminologie
témer nepouzivaji. Naproti tomu rustina dava prednost domacim vyraziim, i piesto ze se
muze jednat o vysoce odborna sdéleni. L. Pavlikova navic dodava, Ze ruské domaci

terminy jsou zpravidla doslovnym piekladem z latiny (Pavlikova, 1995, 51).

Clanek, ktery jsme piekladali, daval spiSe prednost domacimu nazvoslovi, aviak
vyskytovaly se i nékteré latinské terminy. Podobného postupu jsme se drzeli i pti prekladu.
Naptiklad slovo wespacmenusi jsme rovnéz prelozili odbornym terminem neurastenie,
jelikoz tak nemuze dojit k zadnému odchyleni od pivodniho vyznamu a slovo presné

vystihuje vyznam sdéleni. Zatimco u slova depemennocms jsme se naopak tidili domécim

24



terminem féhotenstvi a neptelozili jsme dany termin odbornym slovem gravidita. U slova

téhotenstvi k zadnému odchyleni nedochézi a je v§eobecné uzivano.

Mimo latinské a fecké nazvy se 1ékaiska terminologie nemutze ani v jednom ze zminénych
jazykd vyhnout vlivu dalSich jazykd, tzv. internacionalizaci. Obecné je znamo, Ze
v posledni dobé prevlada vliv anglictiny, nicméné v nasem prekladu jsme tento jev

nezaznamenali.

4.3 Problém pri prekladu Iékarskych terminua

V nami piekladaném textu nebylo pfili§ velké mnozstvi Iékarské terminologie a vétSinou
ji nebylo obtizné do ceStiny pielozit, jelikoz bylo snadné najit vhodny ekvivalent.
Napftiklad terminologické spojeni eecemamusnas nepenas cucmema jsme prelozili jako
vegetativni nervovy systém atp. Pii piekladu terminologie jsme vychazeli bud’ z vlastnich

znalosti nebo predevsim z 1ékatského slovniku.

Pii prekladu jsme ale narazili i na problém, a to u bezekvivalentniho terminologické
spojeni eecmayuonnas oomunanma. Gestacni znamend tykajici se téhotenstvi nebo
gravidity a dominanta znamena fidici slozka nebo prevladajici slozka. (1) Spojeni gestacni
dominanta ani gestacni ridici slozka v Cestin€ v§ak nebylo k dohledani. Jelikoz jsme Cesky
ekvivalent nedohledali, museli jsme si s terminem poradit sami. Hledali jsme proto dale na
anglickych internetovych zdrojich, na kterych se objevilo nékolik odbornych titult
tykajicich se terminu gesta¢ni dominanty, v angli¢tiné gestational dominance. Stejné jako
v ruskych, tak i v anglickych internetovych odbornych zdrojich jsme mohli najit definici
gestani dominanty I. A. ArSavského, kterd nam pomohla pochopit, co mé termin presné
vyjadrit. Jeho definice zni: ,,Je to zvlastni stav celého organizmu béhem t&€hotenstvi, ktery
ma vSechny pfiznaky a vlastnosti dominantniho stavu”. (2) Ackoliv se nabizi moznost
opisného piekladu gestacni ridici slozka, jelikoz pojem rFidici sloZka neni neobvyklym
spojenim uzivanym ve zdravotnich védach, rozhodli jsme se pro doslovny pteklad gestacni

dominanta, aby nedoslo k zddnému posunu vyznamu.

Dalsi obtiznosti pfi prekladu nastaly u slov omoyuonansneiii a ncuxonocuveckuii. U slova
omoyuonanvusiil existuji pro cestinu dva ekvivalenty, emociondlni a emocni. Proto bylo
zpocatku dilezité uvédomit si tuto skuteCnost a nepiekladat bezmyslenkovité vSechna
slova jako emociondlni. V kone¢ném vysledku prevlada praveé slovo emocni. Pro slovo

ncuxono2uveckuti existuji rovnéz dve varianty, toto slovo lze piekladat jako psychologicky
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nebo psychicky. Vedle slova ncuxonozuueckuii se vyskytuje také slovo ncuxuvecxuii, které

jsme piekladali jako psychicky nebo dusevni.

Na tuto problematiku upozoriiuje také M. Hanakova: , Praxe ale ukazuje, ze pojmovy
systém odrazeny v terminologii urCitého oboru si v riznych jazycich nemusi vzdy

zrcadlové odpovidat” (Hanakova, 2007, 41).

Na zakladé uvedenych prikladi jsme se utvrdili v tom, ze pieklad termini muze byt
obtizny a terminologie v danych jazycich muze byt velmi odliSna nebo pouziva stejné
terminy v jinych kontextech. Proto je zéasadni znat vyborné matetsky jazyk, abychom
dokazali tyto odliSnosti rozpoznat, ale také se vyznat ve vécné problematice piekladané

oblasti, alesponl v zakladnich rysech.
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5 Prekladové transformace

,,Prekladovou transformaci budeme rozumét operaci, pii niz se piekladana jednotka VI
zméni v CJ formalné v jinou, tzn. ve svij transform, pii zachovani obecného invariantu
obsahu* (Man, 2007, 129). Autofi rozdéluji prekladové transformace do riznych kategorii.
Napriklad O. Man rozdéluje transformace podle binarniho pohledu na gramatické
a lexikalni, pficemz se gramatické transformace tykaji formalni struktury jazyka
alexikalni transformace spadaji pod lexikalné sémantickou strukturu (tamtéz).
V nasledujici kapitole budeme rozdélovat prekladové transformace podle Z. Vychodilové

na formalni a sémantické.

Uvedeme pouze transformace, které byly uzity v naSem prekladu. Piiklady ke kazdé

transformaci budou vychézet z nami prekladaného €lanku.

5.1 Formalni transformace

Transliterace

Transliterace je prenos lexikalni jednotky z vychoziho jazyka do cilového jazyka na

zakladé grafické podoby. V nasem piipadée bylo transliterace uzito u vlastnich jmen.

V piipadé prekladu zenského piijmeni jsme pouzili pfechyleni, které je pro ceStinu
pfirozené. Piijmeni Kovalenko ma pavod na Ukrajin€. Tato piijmeni se do Cestiny

zpravidla ptechyluji. Typickou koncovkou pro Ceské zenské piijmeni je — ova.
Abpamuenko B. B. uccieoosan coyuanbHo-ncuxonio2udeckue ...

V. V. Abraméenko zkoumal socialné psychologické charakteristiky ...

B rxauecmese oonozo uz nux H. I1. Kosanenko npeonosicuna mepmuH ...

Jako jeden z terminii predlozZila N. P. Kovalenkova ...
Kalkovani

Kalkovani je zpusob prekladu lexikalni jednotky vychoziho jazyka zaménou jejich slozek
(slov ¢ morfému) ekvivalenty cilového jazyka. Nami nize uvedena slovni spojeni jsou
typickymi priklady doslovného prekladu, ktery mlizeme najit v naSem jazyce. V tomto
ptipadé se nenabizela jind mozna varianta piekladu, jelikoz se jedna o jiz ustalena slovni

spojeni.
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. npoucxo@um ucmoujernue adanmauuormbtx pe3epeoes opeanusmda, ...

. dochdzi k vycerpani adaptacnich rezerv organizmu, ...

. Oemozpapuyeckuil Kpuszuc 6 oouecmee ...

. demograficka krize ve spolecnosti ...

B koumponwvnoii epynne 75,5 % Oepementvix nianuposaiu 6epemesHHoCHb.

V kontrolni skupiné téhotenstvi planovalo 75,5 % téhotnych.
Zaména gramatickych kategorii

Do zamény gramatickych kategorii spadaji zameéna Cisla, vidu, slovesného ¢asu a dalsi. Pti
gramatické transformaci dochazi k preméné syntaktické konstrukce, ale lexikum je

zachovano (Zvagek, 1995, 27).
Zaména dCisla:

V nasledujicich pfikladech nastala zdmeéna cisla prekladatelovym zamérem, nikoliv
potiebou cilového jazyka. Dané piiklady by mohly byt pielozeny se stejnym gramatickym

¢islem jako v originale.

Jenpeccusnoe cocmosinue mamepeii He6IACONPUAMHO GlUsIeN HA UX 63AUMOOMHOULEHUS]
¢ Mla0eHuamu.

Depresivni stav matky nepriznivé oviiviuje jeji vzdjemny vztah s miminkem.

Kax npasuno, nociepoooeoii nepuoo y maxux JceHujun conpooAcoaemcs maliceiblm
0enpeccuGHbIM COCIOAHUEM ...

Poporodni obdobi je u takovych Zen zpravidla doprovazeno téZkymi depresivnimi stavy ...
Zameéna vidu:
a) z nedokonavého vidu v RJ na dokonavy vid v CJ

Obecné je znamo, Ze rustina uziva nedokonavy vid mnohem &ast&ji nez estina. S. Zaza
uvadi, ze ruStina napiiklad pouziva cCastéji nedokonavy vid v zapornych konstrukcich.
Pokud mluvime o slovesech opakovanych, opét je Castéjsi pro rustinu nedokonavy vid,
zatimco pro &eftinu miZzeme pouzit oba vidy, Gast&ji viak vid dokonavy (Zaza, 1999, 62).
Rozdilti mezi vidy se objevuje mnohem vice, my jsme uvedli pouze ty, které se objevily

pfi prekladu.
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Ecnu na npomsoicenuu dbepemennocmu djcenuuna 6 moii uiu uHoll cnmenenu nO08epzaiach
8030eiicmeulo cmpeccd ...

Jestlize byla Zena béhem téhotenstvi vystavena urcité mire stresu ...
V nasledujici pfikladu se kromé zamény vidu zménila i1 kategorie slovesného Casu.

(Hanpumep, u3-3a cmepmu mamepu, Ko20a OeGyUIKA euje He Oocmuzaem
HOOPOCHKOB0O20 8O3pACMA) ...

... (napriklad kviili smrti matky v dobé, kdy divka jesté nedosdhla puberty) ...

Zamény, ve které by doslo k opatnému procesu, tedy z dokonavého vidu v RJ na
nedokonavy vid v CJ, nebylo uzito. Tim také mizeme potvrdit vy$e zminéné tvrzeni, Ze je

nedokonavy vid mnohem cCastéjsi pro rustinu.
Z.aména slovniho druhu (neboli transpozice):

K zameéné slovniho druhu dochazi z mnoha duvoda. Napiiklad v pfipad€, ze neexistuje
slovni druh v cilovém jazyce nebo z divodu rizné spojitelnosti slov v daném jazyce
(Zvagek, 1995, 27). Maze dojit k zaméné viech slovnich druhtl. Nejéastdji se setkavame s

pronominalizaci, verbalizaci, adjektivizaci ¢i nominalizaci.
pronominalizace:
V nasem prekladu jsme zaménili podstatné jméno zajmenem.

... MO 3MoO MoaHcen 60 MHOCOM USMEHUNIb HCU3Hb HCCHUIUHDL, ...

... miiZe to po porodu v mnohém zménit jeji Zivot, ...
verbalizace:
V tomto ptipade doslo k pfeméné podstatného jména slovesného na sloveso.

B smom ciyuae scenyuna Hacmpoena Ha OaumensHy0 pabony, 20moed Kk RepeHcUusanuio
oonu, ...

V tomto pripadé je Zena naladéna na dlouhodobou cinnost, je pripravena proZit bolest ...
adjektivizace:

K adjektivizaci doslo zaménou slovesného trpného rodu za ptfidavné jméno. Zaroven vsak

také nastala zameéna vyznamu slova, ale smysl celé vypovédi je zachovan.
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Ecnu  oenpeccusnvie  cumnmomuvl  CUNbHO  GBIPAJCEHBI,  ONUMENbHbI U 2TYOOKO
nepesicusaemul ...

Pokud jsou depresivni priznaky velmi vyrazné, dlouhotrvajici a hluboce prozivané, ...
Multiverbizace a univerbizace:

Multiverbizace je proces, pfi kterém dochazi k transformaci jednoslovného pojmenovani
ve viceslovné (Man, 2007, 124). Opakem pro multiverbizaéni pojmenovani je
univerbizace, ktera se muze vyuzivat pro uspornost vyjadieni nebo tehdy jestlize je
v cilovém jazyce dana prednost univerbizaCnimu pojmenovani. V takovém piipadée
dochézi k nahrazeni dvouslovného pojmenovani jednoslovnym, a zaroven je zachovan

smysl.

Multiverbizace je typickd pro odborny styl. Pfi piekladu do Ceského jazyka je mozno
viceslovna pojmenovani prekladat rovnéz multiverbizacnim pojmenovanim nebo
jednoslovné (tamtéz). Obecné plati, Ze je v CeStin€ vétsi tendence prekladat viceslovna

pojmenovani jednoslovné €ili univerbizaci.

Ptiklady multiverbizace:
V nasledujicim ptfikladu by bylo mozné ptelozit slovo nepseney rovnéz jednoslovné.

Monoovie pooumenu uacmo 6v16arom NIOX0 NOO2OMOBIEHHBIMU K POXCOCHUIO NeP8eHUA.

Mladi rodice byvaji casto Spatné pripraveni na prichod prvorozeného ditéte.
Dal§im piikladem je rozdéleni jednoslovného adjektiva na dvé ptidavna jména.

Onpe@eﬂﬂ/zc;z ypo6erHb RCUXOIMOUUOHAIIbHO2O HANPAINCEHUA ...

... se projevovala uroven psychického a emocniho vypéti.
Nasledujici slovo je prelozeno multiverbizacnim ustalenym slovnim spojenim.

B omux CIyudasx daue 6ceco 06uapyofcueaemc;l Hecoomeemcmeue ONCUOAHU ...

V téchto pripadech nejcastéji vychazi najevo nesoulad ocekdvani ...
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Ptiklady univerbizace:

Preklad mnohoslovného pojmenovani v jednoslovné se v naSem piekladu objevovalo

opakovang, jelikoz ¢eStina vétSinu mnohoslovnych pojmenovani pieklada univerbizaci.

Nasledujici piiklad je typickym pfedstavitelem univerbizace. / pyonoe eckapmnusanue je

ptikladem, pro ktery v Cestiné existuje jednoslovny vyraz.

B epynne coyuanvno wuesawuugennvix owcemwyun 11,7 % ommemunu HecamueHoe
OmMHOULeHUE K ZPYOHOMY 6CKAPMIUBAHUID ...
Ve skupiné socialné nezabezpecenych Zen projevilo 11,7 % téhotnych negativni postoj ke

kojeni ...

Pro nasledujici priklad existuji ob& varianty, viceslovna i jednoslovna, my jsme zvolili

univerbizaci.

Jlesyuixu u monoovie diceHuunbl CMPEMAMCI 3a60€6amb  YCMOWYUBOe COYUATLHO-
9KOHOMUYECKOE NOIOMNCEHIUE, HE3AGUCUMOE RONOIHCEHUE ...
Divky amladé zZeny usiluji o dosazeni stabilniho socidlné-ekonomického postaveni,

nezavislosti ...

Jestlize muze byt v jazyce prelozeno viceslovné pojmenovani jednoslovné a ve vychozim
jazyce existuje navic synonymni jednoslovné pojmenovani a pii prekladu nedochéazi ke
ztraté informace, mluvime o vyrazové nadbyteCnosti. Tento jev je Castéj§i pro rustinu.
(Man, 2007, 126) Nasledujici ptiklad npuopumemer yennocmeii povazujeme za piiklad
nadbyteCnosti, ktery lze vyjadfit pouze slovem hodnoty Ci priority. Avsak iv CesStiné

muiizeme najit slovni spojeni hodnotové priority.

B npoyecce popmuposanus ponu mamepu usmeHsionmcs nPUOpUmMemsl UeHHOCHEI, ...

V rdmci procesu formovdni role matky se méni priority, ...
Zaména slovosledu ve vété:

Dalsi v klasifikaci je zaména slovosledu, ktera musi odpovidat systému daného jazyka, aby
preklad pusobil piirozen€. Pii piekladu piibuznych jazykt musi prekladatel davat pozor,
aby se vyhnul slovosledné interferenci (Vychodilova, 2013, 39). Zaména se muze tykat

slova, fraze, slozitého souvéti nebo celé véty (Barchudarov, 1975, 190).
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Rustina i CeStina maji vice méné volny slovosled, avSak i ten se musi fidit urcitymi
pravidly. Nektera jsou pro tyto jazyky rozdilna. Rozdili ve slovosledu mezi rustinou

a ¢eStinou je mnoho.

Rusky slovosled mél podstatny vliv na nas preklad a bylo problematické oprostit se od této
slovosledné interference a piekladat piirozend podle pravidel Geské vétné skladby. V CJ se
napfiklad klade nova informace (réma) na konec véty, kdezto v RJ muze byt ina

predposlednim misté (Vychodilova, 2013, 40).

V nasledujicich dvou ptikladech je postaveni nové informace v RJ na zacatku véty, kdezto

v Cestiné je réma zpravidla vzdy na poslednim misté.

Onpedenanca ypoeenv NCUXOIMOUUOHAILHOZO HARPAICCHUA 6 Nepuoo mpemveco
mpumecmpa 0epemMeHHOCIU U HeNOCPeOCMEEHHO NpU  pa3sumuu NamoI0SU4ecKux
NPeNUMUHAPHBIX CX6ANMOK.

V obdobi tretiho trimestru téhotenstvi a bezprostiedné pri rozvoji patologickych

prelimindrnich kontrakci se projevovala uroveri psychického a emocniho vypéti.

IHouck ppexmusnvix nymeii npopuiakmuku MeOUUUHCKUX U NCUXOIOZUYUECKUX
npobiem 'y 0epeMeHHbIX JHCCHUWUH AGNAEMCA aKmMYAIbHOI 3a0aueli  OAHHbIX
CReYUANUCIOB.

Aktudlnim cilem danych odbornikit je hledani ucinnych zpusobiu prevence lékarskych

a psychologickych problémii u téhotnych Zen.
Dalsi zdména slovosledu:

B ciyuae neso3morcnocmu u3MeHeHUA NCUXOMPASMUDPYIOW e CUMYAUUN NPOBOOUMOE
NCUXOKOPPEKYUOHHOE BO30€iiCIEUe NO360I51eN HCEHUUHAM USMEHUNMb C80€ OMHOULEHUE
K cmpeccopHomy haxmopy.

Tento psychokorekéni vliv dovoluje Zendm, v pripadé neschopnosti zmény

psychotraumatizujici situace, zménit sviij postoj k stresovému faktoru.
Uplna prestavba slovosledu:

Cywecmeyiowas 6 nacmosiuyee 6pemsi NPAKMUKA COBMECNHO20 Npedvleanus mamepu u
pebeHKa nociie poo0os npu 6cex c6OUX NPEUMYUECMBAX He JUULeHAd HeOOCMANKOS.
I pres viechny své vyhody nebyla soucasnd praxe spolecného pobytu matky a ditéte po

porodu zbavena nedostatkii.
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Zaména vétnych clenu:

U odborného stylu pouziva rustina vice neshodny substantivni piivlastek, na rozdil od
Gestiny, ktera asto tento piivlastek nahrazuje piivlastkem shodnym (Zvagek, 1995, 27).
V nasem prekladu se objevily zdmény neshodného piivlastku za shodny, na rozdil od

opacné zameny, ktera se pfi prekladu nevyskytla.
privlastek neshodny X shodny

Tpemvs npuyuna — neyooeiemeopumenvHvie YCi06Us RPOIHCUBAHUAL.

Treti pricinou byly neuspokojivé Zivotni podminky.

. COCMOsIHUE MAMEPUATLHORO NOJONCEHUSI CeMblU U MPeBo2d 3d COCHIOAHUE 300P06bA
0yoywe2o pebenxa.

... Stav materidlni situace rodiny a obava o zdravotni stav nenarozeného ditéte.
Zaména gramatického statusu véty, uplna prestavba struktury véty:

Pod tuto transformaci spadaji napfiklad zdmeény trpnych konstrukci ¢innymi a naopak.
Rustina dava v odborném stylu prednost trpnym konstrukcim, zatimco CeStina ¢innym. Pfi

naSem piekladu vSak nedoslo k mnoha zménam a v obou jazycich prevlada trpny rod.

V nasledujicim piikladu je predstavena zdmeéna trpné konstrukce Cinnou konstrukci.

Takovych zamén se vyskytlo mélo.

B cmambe npedcmasnien 0630p numepamypui ...

Clanek zahrnuje prehled literatury ...
Kondenzace (komprese):

Kompresi pouzivame, jestlize potifebujeme strucnéji vyjadrit myslenku jednoho jazyka
prostiedky druhého jazyka sémanticky vystizn€jsi lexikalni jednotkou (Vychodilova,
2013, 40). Také muaze dojit k uplnému vypusténi nadbytecné informace. Zaroven se také

hojné uzivaji predlozkové vazby.

s o6ecnevenus npasunbHO20 PopMUpoOSaHUs poiu Mamepu Y HeeHUUHbL OOIHCHA ObIND
chopmuposana aocekeamHas CAMOOYEHKA, MmaKHce O00Jicen 0bimy chopmuposan
MOMUBAUUOHHBLIL KOMNOHEHM.

K zajisténi sprdvného formovani role matky musi byt vytvoreno odpovidajici

sebehodnoceni Zeny, jakoZ i motivacni sloZka.
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V nasledujicim piikladu mluvime rovnéz o kompresi a zaroveni se jedna o slouceni

hlavnich vét spojkou a.

Peszynemamur nposeoennozo uccreooeanus nokasanu, ymo 50 % depemennwix u3 nepeoii
2PYhNbl  OCO3HAHHO NIAHUPOGAIU OepemMeHHOCmb. B kxommponvuoii epymne 75,5 %
OepemenHbIX NIAHUPOBALL DepeMeHHOCHD.

Vysledky provedeného vyzkumu ukdzaly, Ze v prvni skupiné védomé planovalo téhotenstvi

50 % téhotnych Zen a v kontrolni skupiné to bylo 75,5 % téhotnych.
Dekondenzace (dekomprese):

Dekondenzace je opakem kondenzace. K dekondenzaci dochazi, kdyz je celek zaménén
vice rozvolnénym celkem. NejCastéji k ni dochazi u prekladu pricesti ¢i prechodnika, které
1ze prelozit rovnéz piicestim ¢i prechodnikem, nejcastéji vSak vedlejsi vétou. Dale muze

dojit k prekladu dvéma hlavnimi vétami.

V nasem prekladu se nejvice objevovaly konstrukce s pfidavnymi jmény slovesnymi
(pricesti), a proto jim budeme vénovat nejvétsi pozornost. Tyto konstrukce jsou typické

pro odborny styl.

Obraty obsahujici pfidavna jména slovesna se prekladaji bud’ rovnéz pridavnym jménem
slovesnym, nebo vedlejsi vétou privlastkovou. Objevuji se vSak také varianty, kdy je
sloveso pii prekladu vynechano nebo je pielozeno predlozkovym padem. Jestlize ptidavné
jméno slovesné nese informaci, je nutné na to brat pii prekladu zfetel. Takovou vétu
prelozime bud pfidavhym jménem slovesnym, nebo vedlej§i vétou. Jestlize nenese
plnohodnotnou informaci, mize byt cela konstrukce zaménéna padovym vyrazem (Man,

2007, 121-122).

Nejcast€ji se objevovaly konstrukce piidavnych jmen slovesnych, které byly do Cestiny

prelozeny vedlejsi vetou piivlastkovou.

u oocmudcenue UHOUBUOYATbHBIX__OCOOEHHOCHIEI, CNOCOOHOCHIET, NO360NANOUUX
cghopmuposams coomeemcmeyiouuii nomenyuan 6yoyuge2o pedenka.
a také dosazeni vlastnich charakteristik a schopnosti, které dovoluji utvaret

odpovidajici potencidl ditéte.
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bonvuwuncmso cneyuanucmos, pabomarowux c¢ 6epemeHHbvIMU, 2OMOBSM HCEHUWUHY K
POOaM KAk K KOHEUHOll ye, ...
Veétsina specialistii, ktefi pracuji s téhotnymi, pripravuji Zenu na porod jako na konecny

cil, ...

Dalsim pfipadem bylo prelozeni pfidavnych jmen slovesnych rovnéz piidavnymi jmény
slovesnymi, jako v nasledujicim piikladu u slova umerowue. Zaroven doslo k nahrazeni
ptidavného jména slovesného mpeoyiowue slovesem a hlavni vétou a pfidavné jméno

slovesné oocmueatrowyue bylo prelozeno vedlejsi vétou.

... MPeBoICHbIE COCMOANUALY OepeMeHbIX, 00CHUAIOUIe YPOBHS NCUXONAMOIOSUYECKUX
paccmpoiicms, uUmMeluiHe cés13b ¢ aKyulepckoli namoiaoaueii u mpeodyouwue cpoyHoii
Koppekyui.

... uzkostné stavy, které u téhotnych zZen dospivaji do stddia psychopatologickych poruch,

majicich spojitost s porodnickou patologit a potiebuji okamZitou korekci.

Béhem piekladu jsme také narazili na prechodnikovou konstrukci, ktera v Cestiné ptisobi
spiSe vzacné az archaicky, a proto se Ceské prechodniky pouzivaji zfidka. Mohou vSak
najit zastoupeni prave v odborném ¢i umeéleckém stylu. (3) Vyse jiz bylo zminéno, Ze
mohou byt prelozeny vedlejsi vétou, nicméné je mizeme piekladat také hlavni vétou,
konstrukcemi s podstatnymi jmény slovesnymi nebo pfidavnymi jmény slovesnymi. My

jsme zvolili preklad vedlejsi vétou Casovou.

Cmankueasco ¢ ncuxono2uueckumu npooaemamu, aKyuiep, 0coOeHHo HauuHalouuil, Kax
npasuio, 4yecmeyem ceos HeOOCMamoyHO ROO2OMOBIEHHBIM.
Jakmile naraZi porodnik, zviasté zacdtecnik, na psychické problémy, zpravidla se citi

nedostatecné pripraveny.

Slouceni vét a parcelace:

Pod tuto transformaci spada spojeni dvou nebo vice vét v jednu nebo naopak, zaména
jednoduché véty slozitou anaopak, nebo zameéna soufadnych a podfadnych vét

(Vychodilova, 2013, 42).

Nejcasteji se v naSem piekladu objevovalo rozdéleni slozitého souvéti do jednodussich

vétnych celka.
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B smom cyuae scenwyuna nacmpoena Ha OnumensHy0 pabomy, 20moed K NepeiCusaHuio
Oonu, ocoznaem, Umo 8 pooax HeoOXoouUMda ee AKMUBHOCHIb, OOHAKO 2/1AGHbIM CUUNMAem
He cam npoyecc, a e2o pe3yivbmam — poxcoeHue pedeHKd.

V tomto pripadé je Zena naladéna na dlouhodobou cinnost, je pripravena proZzit bolest
a uvédomugje si, Ze je pri porodu nezbytnd jeji aktivita. AvSak za hlavni se nepovazuje

samotny proces, ale jeho vysledek, a to narozeni ditéte.

Castym problémem bylo feSeni prekladu véty obsahujici dvojtetku. Prevazng jsme

takovou vétu piekladali rozdélenim na dveé véty.

Ilocne poxcoenus pebeHKa NOAGISAIOMCSI HOBbIE NPOBIEMbL: BIHYHCOCHHOE OCPAHUYEHUE
JHCeHUUNBI CeMEUNBIMU PAMKAMY, MaTepUAIbHAS 3aBHCUMOCTD JKEHIIUHBI OT POAUTENEH
WU OT MYXa, ...

Po narozeni ditéte se objevuji nové problémy. Nucené omezovani Zeny na rodinné

povinnosti, materialni zavislost Zeny na rodicich nebo na manzelovi, ...

Narazili jsme také na pfipad, kdy rozdé€lujici dvojteCka v ruské vété byla v CeStiné

nahrazena spojovacim vyrazem.

Ecnu b6epemennocms si6nsiemesi OCHO8HBIM NOBOOOM OJisl 6CHYNIEHUSL 8 Opax uau OJisl
COBMECMHO20 NPOJCUBAHUS, MO 6 SMOM Ciyyde 603HUKAEN yevlil pso Hpobiem:
Mamepuanshsle, JCunuuHvie, OviNoGvle, NPeKpalyeHue yueodwvl, NEPCNeKmMuea nomepu
mecma padomboi.

Jestlize je téhotenstvi hlavnim ditvodem k uzavieni manzelstvi nebo pro spolecné bydlent,
vznikd v takovém pripadé celd rada problémii, a to materidlni, bytové a Zivotni, dale

ukoncent studia a hrozba ztraty pracovniho mista.

V nasledujicim piikladu dochazi k rozdéleni souvéti obsahujici soufadnou spojku na dvé
vety.

besycnoeno, ncuxonozuueckas nOO20MOBKA OepPeMEHHbIX HCeHUJUH K pooam seasienmcsi
OUeHb BANCHBLIM IMANOM, HO NPOBOOUMbIE C MOl YENbI0 3AHAMUSL OOJIHCHBL YYUMBbIGAMb
UHOUBUOYATIbHBIE OCOOCHHOCIU KAXHCOOT HCEHUJUHDI.

Psychickd priprava téhotnych Zen k porodu je bezpochyby velmi dulezitou fazi. Nicméné

sezeni, kterd se za timto ucelem uskutecruji, museji brdt v uvahu individualitu kazdé Zeny.
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5.2 Sémantické transformace

Modulace:

Modulace neboli vyznamové rozvinuti je zameéna, kdy vyznam jednotky cilového jazyka
logicky vychazi z jednotky vychoziho jazyka (Vychodilova, 2013, 43). Tento piiklad

transformace se objevoval relativné Casto.

Ecnu na npomsocenuu b6epemennocmu  diceHuyuna 6 mou WAW UHOU CHIeneHu
noogepaanacs 6030eiicmsuio cmpecca, ...

Jestlize byla Zena béhem téhotenstvi vystavena urcité mife stresu, ...

... 6 gbopfwupoeaﬁuu mex Uil UHbBILX NCUXOojIocuYeCKux cocmOﬂHuily 6€p€M€HHblx HCEHUUH

... pri_formovani ragnych psychologickych stavii u téhotnych Zen ...

llosienenue H06020 uieHa cemvl Gleyem 3a coOOll nepepacnpedenenue 00s3aHHOCME,
U3MeHeHue TUYHOCHHBIX OPUEHMAYUTl U NPeONnOYMeHUI.
Prichod nového clena rodiny s sebou prindsi nové povinnosti, zmény osobnostnich

orientaci a priorit.

Ilepsvim amanom 6 padbome c 6epemMeHHOIl ...

Prvnim krokem pri praci s téhotnou Zenou ...
Antonymicky preklad:

Pti antonymickém prekladu je vychozi pojem zaménén pojmem opacnym. Muze pfitom

dojit k prestavbé véty, ale smysl musi byt zachovan.

B nocneonue oecsimunemuss 0v110 6bINOIHEHO HeEMAI0 pabdbom NO U3YYEHUI) VPOBHS
mpegozut y 6epemMeHHbIX.
V poslednich desetiletich vzniklo mnoho praci vénovanych studiu miry uzkosti u téhotnych

zen.
Celkova preména (komplexni transformace):

Podle D. Zvagka vtomto piipadé dochazi k celkové piemén& piekladové jednotky
a zaroven dochazi k preméné v celém smyslovém rozsahu. Ke komplexni transformaci
dochazi z davodu chybéjicich spole¢nych sémantickych prvki. Tento jev je velmi Casty

u hovorovych konverza&nich obratll (Zvagek, 1995, 27). Celkova pieména se tedy pouZiva
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u frazeologismu a idiomu, které nelze prekladat doslovné, a proto musi byt frazeologicky

celek substituovan celkem jinym. (Strakova, 86)

V piekladaném textu se vzhledem k jeho odbornému charakteru vyskytovalo minimum

frazeologismu. Jako ptiklad uvadime nasledujici frazeologismus.

Jna neuawge2o epava «ceepxyennoe» dcenanue 6epemennoil umems peodenka («60 4no vl
mo Hu cmajioy) ...
Pro oSetrujiciho lékare miiZe byt ,,prehnand“ touha téhotné Zeny mit dité (,,za kaZdou

cenu®) ...
Rozsireni informaéniho zakladu:

Rozsitenim informaéniho zakladu dopliiuje prekladatel informaci, naptiklad v ptipadé
prekladu méné znamé redlie. V nasem textu se vsak nejednalo o doplnéni informace
k neznamé redlii, ale predev§im o nezbytné doplnéni plnovyznamovych sloves, bez nichz

by véty v Cestiné neznély piirozené.

Ilepsan zpynna 340 6epemeHHbIX, uMelOWUX pA3TUYHBIE NAPAMEMPbI COYUATLHOU
He3auulyeHHOCMi, 6MOpas zpynna KOHmpoiviana — 1962 bepemennvie HceHUWUHDL, ...
Prvni skupina se skladala 7 340 téhotnych Zen s riiznymi parametry socialni nejistoty,

druha skupina byla kontrolni a skladala se 7 1962 téhotnych Zen ...

B psoe cnyuaes enympuauunocmmuulii KOHQAUKM MOdHcem Ovlmb NPUYUHOT CeMeUHOll
HeYO08/1eMEOPEHHOCU HCEHUJUHDL.
V mnoha pripadech miiZe byt vnitini konflikt pricinou nespokojenosti Zeny v rodinném

Zivoté.
Zuzeni informacniho zakladu:
K zGzeni informacniho zakladu v nasem prekladu dochazelo pomérmné casto.

. U JIUULL NOMOM NAAHUPYIOM POIHCOeHUEe PeDEeHKA.

. a teprve potom planuji déti.

. NO36ONAOUUX CHOpMUpPOams coomeemcmeyiowuil nomenyuan dyoyuieco pebenka.

. které dovoluji utvaret odpovidajici potencial ditéte.

. CMosim nepeo 6b100POM, podicams pedenKa ual 0elany nPoPeccuoHaIbHYI0 Kapbepy.

. stoji pred volbou rodit déti nebo délat kariéru.
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Explikace (opisny preklad):

Pti opisném piekladu je lexikalni jednotka zaménéna slovnim spojenim, které vysvétluje
jeji vyznam.

V nasledujicim ptikladu ma rustina pro umély a samovolny potrat dva odlisné jednoslovné
lexémy, zatimco ceStina uziva dvouslovnd pojmenovani. Z prekladatelského hlediska
muzeme tyto odliSnosti oznacit za multiverbizaci, ktera je zaroven explikaci. Slovo
svikuObul v Cestingé znacl samovolny potrat, avsak 1 v rustiné mizeme uzit slovniho
spojeni camonpou3ssovisiii 6bikuOvIUL. Slovo abopm jsme pielozili jako umély potrat. Pro
cestinu existuje vedle umélého potratu také jednoslovny termin interrupce, poptipadé také
umeélé preruseni téhotenstvi, které v rustiné mizeme nazvat jako wucckycmeennoe
npepwisanue Oepemennocmu. Vedle téchto termini zaroven existuje pro oba jazyky
odborny latinsky vyraz abortus (abopmyc), jehoz vyznam zahrnuje jak potrat samovolny,

tak 1 umely.

My jsme se rozhodli pro nasledujici preklad, jelikoz piekladem necilime pouze na

odborniky.

... (8bIKUOBLM, 6HEMamOYHas GepemMeHHOCmb, abopm), ...

... (samovolny potrat, mimodélozni tehotenstvi, umély potrat), ...

5.3 Komentar k prekladovym transformacim

Predstavenim vySe zminénych transformaci jsme mohli poukéazat na odlisnosti vzniklé pti
prekladu. Neékteré transformace mohly byt motivovany piekladatelem, jiné naopak
vychazely z potieby jazyka prekladu, tedy CeStiny. Uvedli jsme pouze transformace, které
se vyskytly u naseho prekladu. Porovnavanim textu originalu a ptekladu jsme nepoukazali
pouze na odlisnosti ¢i podobnosti v Cestiné a rusting, ale zaroven jsme se také utvrdili
v tom, ze je zasadni znat vyborné oba jazyky, a to predevsim jazyk prekladu, abychom

docilili ptesného, ale zaroven ptirozeného a ctivého prekladu.
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Preklad odborného textu je velmi naro¢na disciplina, které je potfeba vénovat zvlastni

pozornost a dostatek ¢asu k docileni presného, srozumitelného a ¢tivého prekladu.

Cilem na$i bakalarské prace bylo prelozeni odborného textu z oblasti psychologie
téhotenstvi a nasledny prekladovy komentar zabyvajici se aplikaci teoretickych poznatku
na nami prekladany odborny text a poukazanim na podobnosti a odliSnosti mezi ruskym
a ¢eskym jazykem. Vedlejsim cilem bylo potom piedstaveni tématu psychiky te€hotnych
zen prostiednictvim prekladaného ¢lanku. Soucasti nasi bakalatské prace je také piiloha,

a to glosar vytvoreny z klicovych slov ptekladaného clanku.

StéZejni pro nasi bakalafskou praci byl vybér piekladaného &lanku. Clanek tykajici se
psychologie tehotenstvi vySel v Casopise JKypran axyuiepcmea u scenckux OojnesHeil,
ureném pro porodniky a gynekology. Samotny c¢lanek dodrzuje pravidla pro psany
odborny text. Clanek je prehledny, vécny a struény. Jelikoz piinasi teoretické vysledky
vyzkumu a nasledné je uvadi do praktické sféry, zaradili jsme tento ¢lanek do odborného
stylu praktického, ktery byva zpravidla uren odbornikiim. Avsak protoze terminologie
¢lanku neni obtizna a jeji mnozstvi neni velké, domnivame se, ze mize poslouzit i méné
zasvécenym laikim. Napiiklad zenam ocekavajicim ptichod ditéte, k tomu, aby si

uvédomily zavaznost psychického zdravi v dobé téhotenstvi.

Pti prekladu ¢lanku bylo nezbytné dodrzovat pravidla piesného a srozumitelného prekladu.
Prekladatel by mél mit vybornou jazykovou kompetenci, orientovat se v problematice
tématu a také by nemél prekladat bezmyslenkovité a doslovné, aby byl vysledny preklad
pfirozeny. Zarovei se nesmi odchylovat od textu originalu a vysledny preklad by mél byt
srozumitelny a gramaticky a stylisticky by meél zapadat do odborného sdéleni. Béhem
prekladu jsme se snazili tato pravidla dodrzovat a docilit tak pokud mozno nejpresnéjsiho

a ¢tivého prekladu.

Neodmyslitelnou soucasti odborného piekladu je terminologie, které jsme vénovali
samostatnou kapitolu. Predstavili jsme adekvatni pieklad termint podle Z. Vychodilové,
abychom uvedli, jakymi zpisoby lze docilit presného piekladu nejen odborné
terminologie. Pfi prekladu termini jsme nejcastéji aplikovali tyto prekladové
transformace: opisny pieklad (Beikugsiin — samovolny potrat), kalk (BHyTpeHHsIs KapTHHA

6epemenHocTH — vnitini obraz t€hotenstvi) €1 substituci (a-koruemnust — sebepojeti). Dale
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jsme upozornili na problematiku bezekvivalentniho lexika, které se v nasem prekladu
rovnéz objevilo. Jednalo se o slovni spojeni eecmayuonnas oomunanma, pro které jsme
v ¢eském jazyce nedohledali vhodny ekvivalent, zatimco naptiklad v angli¢ting existuje
(gestational dominance). Nabizela se moznost tento termin prelozit opisnym piekladem
jako gestacni fidici slozka, nicméné aby nedos$lo k zddnému posunu vyznamu, rozhodli
jsme se pro preklad doslovny, ato gestacni dominanta. Déle jsme se vénovali
problematickym  terminim  omoyuonanvueiii,  nCUXONOUYECKUTI A NCUXUYECKUIL.
Problematickymi je nazyvame, protoze ackoliv existuji tyto terminy v obou jazycich,

pouzivaji se v riznych kontextech odlisne.

V problematice piekladu termint jsme se utvrdili v poznatku, ze je pro jejich preklad
zasadni znat vyborné oba jazyky, predevSim ten cilovy, a zaroven mit alespor zakladni
znalosti v daném tématu a ovladat jeho terminologii. Z jedné strany si terminologie mize
v jazycich odpovidat a vznikaji absolutni ekvivalenty, z druhé strany jsou potom terminy,
které svij ekvivalent v jazyce prekladu postradaji. Pfedstavenim tématu ekvivalence jsme

upozornili na problém prelozitelnosti, se kterym se setkava kazdy prekladatel.

Lékatské terminologie v nami piekladaném clanku nebylo pfili§ velké mnozstvi. Pro
rustinu navic plati, ze pred terminy latinského a feckého puvodu dava prednost
ekvivalentnim domacim vyrazam i v odbornych sdé€lenich, zatimco Cestina dava prednost
odborné terminologii. Nabizelo by se, ze na§ preklad bude obsahovat vétsi mnozstvi
odborné terminologie nez v jazyce originalu, nicmén¢ nasim prekladem jsem cilili kromé

odbornikt i na laiky, proto jsme v nékterych piipadech volili spise terminy domaci.

Podstatnou casti naSi bakalarské prace byly prekladatelské transformace, jejichz
prostfednictvim jsme poukazovali na odliSnosti vzniklé pifi prekladu mezi rustinou

a ¢eStinou. Transformace jsme rozdé€lili na formalni a sémantické.

Velkou ¢ast jsme vénovali zdmeéné gramatickych kategorii, které dokazuji, ze nékteré
transformace mohou byt motivovany piekladatelem, avSak jiné naopak vychazeji
pfedevSim z nutnosti piekladat tak, aby vysledny pievod znél piirozené. Napiiklad
u gramatické kategorie tykajici se zamény Cisla, se jednalo o prekladatelGv zameér.
U zamény vidu doslo také k zaméné motivované prekladatelovym zamérem, avsak proto,
ze rustina pouziva vice nedokonavy vid nez CeStina a nami piekladané véty pusobi
pfirozen¢ji v dokonavém vidu. Neméné dulezit¢é bylo wuzivani multiverbizace

auniverbizace, které se objevovaly v hojné mife aukazovaly rozdily v uzivani
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jednoslovnych nebo viceslovnych pojmenovani mezi cCeStinou a rustinou. V nasem
prekladu se naptiklad objevovala spiSe univerbizace, jelikoz CeStina vétSinu ruskych

viceslovnych pojmenovani pieklada pravé univerbizaci.

Dalsi vyznamnou transformaci byla zaména slovosledu ve vété, vynucend odliSnymi
pravidly tzv. aktualniho c¢lenéni vypovédi v rustiné a v Cestin€. Tato problematika si
vyzadovala naSi obzvlastni pozornost, jelikoz na nas preklad velmi Casto pasobil vliv

slovosledné interference rustiny.

Velkou pozornost jsme také vénovali prekladu pridavaych jmen slovesnych
a prechodniku, které 1ze ptelozit mnoha zptisoby. Pfidavna jména slovesna jsme ve vétsing
ptipadu prelozili vedlejsi vétou privlastkovou nebo rovnéz pridavnym jménem slovesnym.

Prechodnik, ktery ptsobi v Cestiné spiSe archaicky, jsme prelozili vedlejsi v€tou Casovou.

V oblasti sémantickych transformaci byla nejvyznamnéjsi modulace, ktera dokazuje, ze
preklad zdaleka nemusi byt doslovny. Také jsme se vénovali explikaci neboli opisnému
prekladu, napt. jsme podrobnéji rozvedli pieklad slov esixuowviue a abopm, a upozornili
jsme, ze v obou jazycich existuje vice vyraza pro slovo potrat a pro jeho rozdéleni na

umély a samovolny.

Pomoci prekladového komentare jsme upozoriiovali na odliSnosti vzniklé pii prekladu,

které mohly byt motivovany prekladatelem ¢i potfebou cilového jazyka.

Psanim této bakalarské prace jsme se zaroven utvrdili v tom, Ze je preklad odborného textu
dulezita, nepostradatelna ataké narocna disciplina se spoustou piekazek, u které je
nezbytné dodrzovat dané pravidla k docileni pfesného, srozumitelného a ctivého prekladu.
Nemén¢ zasadni je také jazykova kompetence, a to jak u jazyka prekladu, tak iu jazyka

originalu, jakoz i orientace (alespori zakladni) ve vécné problematice prekladaného textu.
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Pe3rome

Hacrosimas OaxanaBpckast pabora mocssimeHa Teme «llepeBom HaydyHOro TekcTa H3
obmactn G6epemeHHoCcTH». Temy OepeMEHHOCTH Mbl BBIOpAJM M3-32 MPENbITYLIEro He
OKOHYEHHOro OOy4YeHHs B YHHUBEPCHTETe MO Yy4eOHOH CHelHaJbHOCTH aKyLIEpOK.
I'maBHOI TeMOIl MEPEeBOAMMOrO HAYYHOTO TEKCTa SIBJISIETCS] MCHXOJIOTUS] OepeMEeHHBIX
JKEHIINH, OCOOeHHO »eHIMH 10 21 roma. JlaHHas Tema sIBIsieTCS OYE€Hb CEPhE3HOM,

TMOCKOJIBKY TICUXOJIOT'Ms BBIPA3UTECIIbHO BJIMACT HA MJIaICHLIA.

OnHako wenbto 3TON OakanaBpCKOW pPabOThI SBISETCS TEPEBOJ HAYYHOTO TEKCTa
Y MOCTEAYIOUIMI NEPEBOAYECKUI KOMMEHTapUi, IPEICTABSIOUINI CXOACTBA U Pa3Inyus
MEXIy PYCCKUM M YELICKUM s3bIKaMU. BTOpHYHON LENBI0 — MPEACTABICHHUE TEMBI
MICUXOJIOTHH JKEHIIMH BO BpeMsi OepEeMEHHOCTU MOCPEACTBOM MEPEBOIUMON CTaTH.
CocTaBHOIT 4aCTBIO ATO PAOOTHI SIBJISTIOTCS TIIOCCAPHIA, COCTABIISIFOIININ U3 KITFOUEBBIX TSI

nepesoaa CJjoB, 1 TEKCT OpUrruHala.

IlepeBon siBisieTcst TPYAHON AUCLUUIUIMHOW, KOTOPOW NOJDKHO YAENATh CHELUAIbHOE
BHUMaHue. [lepeBox nomkeH ObITh HCTHHHBIM, HO He OyKBaJibHBIM. IlepeBoaunKy HYKHO
OpPUEHTUPOBATLCS B MPOOJIEeMATHKE, YTOOBI MPABWJIBHO MEPEeBEeCTH HH()OPMALIHIO

OpUTHMHAJA.

B TedyeHne paboOTBl MBI TOJB30BATNCH HAYYHBIMA KHHIAMH MHOTUX II€PEBOAYMKOB
CHEeLMATNCTOB, HampuMmep KHuramu mins pycuctoB JI. JKsauka, yueOHukom 3.
BrrxonunoBoii niaM aHTOJIOTHEH co cTaThsIMU MHOTHX aBTOpoB, HanpuMmep O. Mana. Mbl
TaKKe MOJIb30BAIMCh KHUTaMH pycckux crnernuanuctos, uMeHHo JI. C. bapxynaposa u B.

C. Bunorpanosa. /lanee Mbl IOJb30BAJIKCh CJIOBAPSIMU HAYUHBIMU U [IEPEBOAHBIMU.
Hannast OakanaBpckasi paboTa COCTOUT W3 ISITU TJIAB.

IlepBas rymaBa MocBslleHa NPENCTABICHUI0 OCHOBHBIX XapPaKTEPUCTUK HAYYHOTO CTHUJIS.
B nepBoil yactu 3TON IJaBbl OMUCBHIBAETCS YELICKUIM HAY4YHBII CTUJIb U MOCJIE TOTO
B CJIEAYIOIIENH YacTU 3TOM INIaBbl TOXKE PYCCKUI HAay4YHBI CTWJIb — UX CTHJINCTUYECKHE
pasnesneHusi, ynotpeOaeH s U THIIMYEeCKUe MPaBuia, KOTOPBIMH JOJDKHO BiaaeTs. Kpome
TOTrO, MBI TOXKE MOKa3aIM SI3bIKOBOI IMiaH. MBI IOUUIM K pe3ysbTaTy, 4TO UX AEJICHHE
U XapaKTepUCTHKA SIBJISIFOTCS TOYTH CXOAHBIMU. OIHAKO C TOUKH 3pEHUs A3bIKa OUEBUIHO,

YTO KPOME€ CXOACTB HAXOOATCS TAKXE pPa3Iniud, HApUMEp HOpPpU HCIOJIB30BaAHUU

43



IeernpuyacTuii, KOTOpbIE IJIsI PYCCKOTO $3bIKA TUITMYHBIC, HO AJISI YEHICKOro Ooiee
apxaudeckue. I[loaTomy Mbl nepeBOnWIM AeeNpUYacThe M3 PYCCKOrO IPUAATOYHBIM
npemyokeHrneM. Hao0opot, mpu nCHoIb30BaHUH MPUYACTHI, HEKOTOPBIE MbI IIEPEBOIUIIH
TOK€ MIPUYACTUEM, ITOCKOJIbKY PUYACTHS JIsl YELICKOrO B HAYYHOM CTHJIE OKa3bIBAKOTCS
TUNMUYHBIMU. B nanpHeiliueil yacTu Mbl CPaBHIIIN XapaKTEPUCTUKU HAYYHOIO CTHJIS AJIs
oboux s3bIkOB 1Mo coBokynHocTH [ JKBauka. OH MOKa3bpIBaeT, YTO B HAYYHOM CTHJIE
IOJDKHO COOMonaTh OOBEKTUBHOCTh, OJHO3HAYHOCTH M TOYHOCTb. TakyKe HOJDKHO He
MOJIb30BaThCsl SKCIPECCUBHBIMM CPEACTBAMM PEYM, HO OJKHO IOJIb30BATHCSl HAYUYHOM
tepmuHosiorueil. IlocnenoBano omnmcaHue KOMITO3WLIMH, KOTOpast IJIsl OOOMX SI3BIKOB
nonoOHast. TekcT HaydyHOro CTHJISL IENUTCS Ha BBEIOGHHE, CTaThi0 MU 3aKIIFOYCHUE.
CocTaBHOI 4acThIO TaK)Ke SIBJSIETCS CChUIKA HAa IPYrue MCTOUYHUKH. B KOHIIe riiaBbl Mbl
NPOBENIM KOPOTKUN aHAJIM3 IEPEeBOAMMOI CTaTbu, KOTOpas Obuta oOmyOJMKOBaHA
B )KypHaJe C HaszBaHueM <« Kypnan axywepcmea u dceHckux Oonesmneliy Iy aKyLUIepoB
Y TUHEKOJIOTOB. MBI clejaii BBIBOA, YTO JaHHAs CTaThs COONIOJAET TpaBWia IS
HAy4YHO! CTaTbM MO KOMIIO3ULIMH, UCTOYHUKAM U s3blke. llo-HalmeMy MHEHUIO HaHHas
CTaThsl, ONpeneNIeHHas! CIeLUaINCTaM, HO MOXKET TOXe IOCHIYXKUTh MpodaHam, mOTOMY

YTO CTaThsl SIBIISIETCS HE TPYAHON U 0€3 OCI0KHEHHO! TEPMUHOJIOTUH.

Temoli BTOpoOW raBbl — POJib MEPEBOAYMKA MpU mepeBoae HayuyHoro ctuisa. Ilepeson
O3HAYaeT — MepeBoj WHPOPMAIMU W3 OPUTHHANA B SI3bIK MEPEBOAA, MPH aJanTaluu
K JaHHOU KyJibType. ['oBOpsi 00 mepeBonme, MEepeBOAYUKY HOJIKHO OPUEHTHUPOBATHCS
B OMpeAeNIeHHO MpodieMaTHKe, YTOOBI XOPOIIO MEPEBECTU TEKCT OpUTHHAIA. EMy Takxke
IOJKHO OTJIMYHO BJIaieTh 000uMHU si3bikami. [1o @uinepy MOKHO MEPEBOTIYMKOM CHHTATH
cnienuanucta, npodana u cryneHta. [lpu nepeBone HaAyYHOTO CTUJIST HEJIb3sT OTKIIOHSIThCSI
OT TEKCTa OpUTHMHAja W IEePeBOJ JOJDKEH OBITh TOHSATHBIM, T'PaMMaTHYECKH
U CTHIIUCTUYECKH BepHBIM. COBETYETCsI HE MEePEBOMSAT TEKCT OYKBAJIBbHO, MMOCKOJIbKY UTO
3By4YaT B OPUTHHAJIE €CTECTBEHHO, MOXXET OBIThb B APYTOM si3bIk€ HEOOBLIKHOBEHHBIM.
CocTaBHOIT 4YacThIO 3TOW TIJIaBBI TOXE TMOSBIJIOCH TPEACTABIIEHUE MPOOJIEMBI
SKBUBAJIGHTHOCTH, KOTOpYyto 1o cioBam B. C. BuHorpagoBa BO3MOXKHO MOHUMATh, Kak
CXOAHOE TOHATHE WH(POpPMAIMU B sI3bIKE OPUTHHANA W s3bike mepeBoma. [lamee Mer
pa3denuian 3KBUBAJEHTHOCTh 1Mo oOpasmy Jl. XKBauka Ha mnpsiMble, KOHTEKCTHBIC
u pyHkuoHa pHBIE. [IpencraBieHueM 3TOW MPOOJEMBI, MbI XOTEJIH IOKa3aTh, YTO
npobyieMa SKBUBAIEHTHOCTH SIBJSIETCS  CEPbE3HON  3aTPYOHEHHOCTEH  KaKIoro

NnepeBOaAYIMKaA.
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Tperbst TnaBa 3aHMMaeTCsi TNEPEeBOJOM M30PAHHOTO TEKCTa, KOTOPBIN Ha3bIBAETCS
«lloseoenyeckue >MOYUOHANBHBIE NOBCOCHUSI Y OEPEMEHHbIX — HCEHUUH, Beoyujue
K passumuio nociepooosuix Hespomuyeckuil paccmpoiicme». Bo BpeMs mepeBoma Mbl
CTapaJINCh CIJIENOBATh BbIIIEYKA3aHHBIMU IPABHJIAMM, YTOOBI KOHEUHBIA TEpPEBOJ CTa
TOYHBIM, HO M €CTECTBEHHBIM. TE€KCT 3aHMMAETCs ICHXOJIOTHEll OepeMEeHHBIX KEHIIVH,
KOTOpasi BIMSIET HAa pa3BUTHE Oynymero pedéHka. ABTOP IIaBHBIM 00pa3oM 3aHMMAJICS
MICUXOJIOTHE JKeHIIUH 10 21 roaa. B TekcTe NOSBIAIOTCSA CCbUIKU HAa IPYTUX aBTOPOB, UX
UCCIIEIOBAHMS WM UX TOSICHEHUs. B pe3ynbrare MOXKHO 3THUM NEPEBOAOM IMOBJIHATH HA
Apyrue >KeHIIMHBI, KOTOPbIE TUIAHUPYIOT 3a0epeMEeHeTh WM YK€ OepeMeHHBI, 4TOOBI

OCO3HATh Ba)XKHOCTH TEMBI IICUXOJIOTHUHN 6epeMeHHbIX JKEHIIMH.

Opnako mysi Hameil OakangaBpCkoll paboOThl HamOOJiee BAXKHBIMH SIBJISUTHCH TEPEBOA
TEPMUHOJIOTUH W TIEPEBOAYECKUN KOMMEHTAPHIL, KOTOPHIM Mbl YAEISUIM HauOOJbIIe

BHUMAaHHE.

Uerseprasi ryaBa MOCBSIIEHAa MEPEBOAY TEPMUHOJIOTMU U €€ OCHOBHOW Ie(hUHHIINU.
Tak>xe MbI JONOHWIIN, YTO HAYYHYIO TEPMUHOJIOTHIO HE IEPEBOASAT, HO 3aMeHSIOT. Jlanee
OBLT TIPEICTaBJIeH aleKBaTHBIN mepeBon mo 3. BBIXOAMIOBO, YTOOBI MOKa3aTh, KAKUM
o0pa3oM MOXHO IOOUTBCS TOYHOrO TIepeBona. BO3MOXKHO mepeBOAST ONMHCHBIM
NEepeBOOM, TPAHCKPUILMENH WM KajJbKUpOBaHMEM. Bnocnenctsum Mbl  OKa3anu
BHUMAaHUE MEIULIMHCKON TEPMHUHOJIOTMU U €€ HCIOJb30BAHUIO B PyCCKOM M YELICKOM
s3bIkaX. Takke MBI TOKasanud ymoTpediieHHne MEOUIMHCKOH  TePMHHOJIOTUN
B [IEPEBOAMMON CTaTbU, B KOTOPON OKa3ajloCh TEPMHMHOJOTMM HEe MHOro. Jlamee Mbl
3aHUMAJIUCh TPOOJEMATHKON Oe33KBUBAIIEHTHON JIeKCUKHU. [1OCKOJIBKY MBI B mepeBoe
HAIIUTM  CJIOBOCOUETAHUE 2eCMmAayuonHas, OOMUHAHMA, Y KOTOPOTO HE TIOSBUJICS
NPUTOAHBIN 3KBUBAJIEHT. MBI PEeUIMIUCH yOTpeOuTh OyKBaJNbHBINA mepeBon — gestacni
dominanta. llocne TOro OBLIM TaK)ke€ PacCMOTPEHBI TEPMUHBI OMOYUOHANbHDYLIL,
ncuxono2udeckuli i NCUXu4eckuli, KOTopble OKa3aIuch I HaC MPOOIeMaTHIeCKUMI. MBI
OOLLIN K pe3yJbTaTy, 4YTO MNpPU TepeBOAe HEOoOXOOMMO OTJIMYHO BIAAETb OOOUMH
S3bIKAMH, HO TaK)XK€ HMMETb XOTb OBl OCHOBHBIE 3HAHHS B JAHHOW NpPOOJIEMaTHKE

NnEPEBOAUMOTO TEKCTA.

Hawubosnpiast 4acte 3T0i pabOThI MOCBSIIIEHA TPAHCIATOJIOTHYECKUM TPAHCHOPMALIUSIM.
Hannaele Tpanchopmaruu ObLIM pazgenieHbl 1o 3. BeIXoamioBoit Ha QopMaibHbIE
u cemantudeckue. OIHAKO MOKa3aHbl OBLIM TOJBKO TPAHCHOPMALIUU OKA3bIBAFOIIHECS
BAXXHBIMU JJII HAIETO MepeBofa. DTU TpaHCHOPMALUU Mbl TOIKPENIIA COOCTBEHHBIM
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nepeBogoM. Bo-mepBbIX, MbI 3aHUMAIUCh (POPMATBHBIMH  IPAMMATHYECKHIMHU
TpaHchopMansiMi. Mbl 3aHUMAJIHCh TpPaHCIUTEpaleldl WIM KaJbKUPOBAHUEM, HO
OCHOBHYIO 4aCTb MBI YAEJIsUIM BHUMaHNE FPAMMAaTUYECKUM KaTEropusiM MOKA3bIBAKO LM,
YTO HEKOTOpbIE TpaHCPOpPMALMU MOTYT OBITh MOTHBHPOBAHBI MEPEBOTYNKOM, OIHAKO,
ApyTHUe BBIXOIAT U3 HYXKABI SI3bIKA MEPEBOIA, YTOOBI IEPeBO] CTAJl €CTECTBEHHBIM. 3aMeHa
HaMepeHueM IMepeBOAYMKa MPOU3OIIIA, HAIPUMEDP y TPAHCIO3ULUYM, KOHAEHCALUN WIH
y IepeBOAa rpaMMaTHYECKON KaTeropuu 4uciaa. Yro kacaercst BUAa, NEPEBOAYMK TAKKE
3aMBIIUT 3Ty 3aMEHy, HO IOTOMY, YTO PYCCKUH S3BIK IOJIB3YyeTCs Oojee 9acTo
HECOBEPIICHHBIM BUIOM 4YeM 4Yemickuil si3bik. [loaTomMy Ham mepeBop 3BydaT Oojee
€CTeCTBEHHO TMpH YMOTPeOJEHWH COBEpIIEHHOro BHIa. He MeHee 3HAYUTENBHO
NpeACTaBJICHUE MYyJbTUBEPOM3aALNHN ¥ YHUBEPOU3aLNHU, KOTOPbIE MOSBISUINCH B HALIEM
nepeBofe OYeHb 4acTo. MynbTHBEepOM3aLns U YHUBEPOM3ALMs MOKA3BIBAIUA Pa3JIAUMS
B HCIOJIb30BAHNN OHOCJIOBHBIX 1 MHOTOCJIOBHBIX HAUMEHOBAHUN B PyCCKOM U YELICKOM
s3bIKaX. YHUBEPOM3aLNH B MEPEBOIE MOSIBIJIOCH OOJIBIIE, MOCKOJIBKY YEIICKUN SI3BIK
OOJNBITMHCTBO MHOTOCJIOBHBIX HAaMMEHOBAHMI TEPEeBOANT yHuUBepOm3aumend. Mebl
YIOMSIHYJIH TOK€ M30BITOUHOCTD BBIPA3UTENIBHBIX CPENICTB, KOTOPHIE SBIISFOTCS] YaCThIMU
IUISL PYCCKOTO si3bIka. JlaHHAs N30BITOYHOCTH EPEBOAMIIACE OJHOCIOBHBIM BbIPA)KEHUEM
0e3 ymepba uHpopmaruu. MyapTHBEepOU3aLUs MOIB30BANTACh TAKXKE WM HAMEPEHUEM
NepeBOqYNKAa WM TOTPEOHOCTBIO 4YemcKoro s3bika. Cremyromieil 3HaAMEHATENbHOM
TpaHchopMalell OKa3aJloCch H3MEHEHHE TMOpsAKa CJIOB B MPEUIOKEHUH. IJTa
TpaHchOopMaIHsl TPEACTABISECT Pa3IMYMsl B MOPSIIKE CIIOB MEXAY YEMICKHM H PYCCKUM
si3pikamu. [1pu 3TOl TpaHchOpMaluy MbI 3aMETHIIU Pas3sindyie B MO3ULMK PeMbl (HOBOM
UHpOpPMALUN BBICKA3bIBAHMs). PeMa IJIs1 Yemickoro si3blka THIWYHA B CAMOM KOHIIE
NPEIIO’KEH NS, TIOKa B PYCCKOM SI3bIKE ITO3ULIHS PEMbI HE CTOJIBKO CTa0MIIbHAs. MBI TakXkKe
MOKa3aJIl MCIOJIb30BAHNE COTJIACOBAHHOTO U HECOTJIACOBAHHOTO OMpeAeeHHs B 000MX
s3bIkaX. BooOme MOXHO CKa3aTh, YTO HAa PYCCKOM si3bIke Ooyiee HCIONB3YIOT
HECOIJIaCOBAaHHOE OIpENeSieHNe, Y€M Ha YELICKOM S3bIKE, KOTOPBIN MNPEANO4YUTAET
coriacoBaHHoe ormnpeneneHue. CrenoBaTeabHO Mbl I[EPEBOAMIN HECOTJACOBAHHOE
OTpenesieHue W3 PYCCKOro COTIACOBAHHBIM OmpeneneHneM Ha dvewmckuii. OOpaTHOI
croco0 He mosBWiICA. boinblnas 4acTe Toke ObUla TOCBSIIEHA MEPEBOAY NPUYACTHIA
U IEENPUYACTH, KOTOPbIE HAa YEHICKUN S3BIK MOXKHO TEPEBOIHUT Pa3HbIMU CIOCOOAMHL.
bonbIIMHCTBO MPUYACTUII MBI NMEPEBOAUIN MPUIATOYHBIM MPEMAJIOKEHUEM, HO TAKKE

nprUiacCTUCM. MpEb1 Taxoke NEPEBOAMIIN MPUYIACTUE TJIATr0JIOM U INIaBHBIM IMPENTIOKCHUEM.
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I[eerI/ILIaCTI/Ie MbI TIEPEBOANIIN TAKXE MNMPUAATOYHBIM HNPEAIONKECHHUEM, IIOTOMY YTO

B YUCHICKOM S3bIKE ACCTIPUYACTUS ITOYUTU HE UCIIOJB3YIOTCS U 3BYyHAT apXan4€CKU.

I'oBopst 00 cemMaHTHUYECKUX TpaHCPOPMALIMAX, BAXKHEHIIEH IBUIIACH MOAYJISALINS, KOTOpast
IOKa3bIBAET, YTO MEPEBO NAJEKO HE NOJDKEH OBbITh OyKBaJbHBIM. TOXe MBI 3aHUMAINCH
LIEJIOCTHBIM IIPeo0pa3oBaHNEM, KOTOPOE MCIOJIB3YETCs MpH nepeBoae Gppazeosoru3MoB,
9YTOOBI MEPEBON CTAJ €CTECTBEHHBIM B si3bIke mepeBoaa. [IoToMy 4TO B Ka)IOM SI3bIKE
MOSIBIISTFOTCST COOCTBEHHBIE (Dpa3eosoru3Mbl BhIpaXkaroliee KyJbTypy HOAHHOTO S3bIKA.
Hanee Opu1a mpencTaBieHa SKCILTUKALVS MHAYE OMHUCATENbHBIN TepeBO, Y KOTOPOTO MbI
NoNpOOHee pa3BeNU MEPEBO CIOB 8bIKUObIUL M aOOpm. MBI y3HAIU, YTO B O0OUX SI3BIKAX

MNPUCYTCTBYET HECKOJIBKO BapUAHTOB, AJIsA BBIPAXKEHUS 3TUX CJIOB.

C NMOMOIIbIO MEPEBOAUMOIO KOMMECHTAPUS MbI O6paH_IaJ'II/ICI:> BHUMAHHE Ha pasjInyus,
BOZHUKIINE IMPpU MEPEBOAEC, KOTOPHIE MOIIA OBITD MOTUBUPOBAHBI NNIEPEBOAUYNKOM HIIN

HOTpe6HOCTbIO sI3bIKa NMEpeBOaa.

[IpencraBnenrieM naHHO# OakanaBpCKOil pabOTBI MOXKHO YTBEPOUTHCS, UTO TEPEBOL
HAy4YHOI'O0 CTHJIS SIBJISIETCS Ba)KHOM M CJIOXHOW MUCLUIUIMHON U IPU MepeBOAE OJKHO
coONMOaTh MaHHbIE MPaBHJA, YTOOBI MOOWTBCS TOYHOIO, MOHSITHOTO U WHTEPECHOTO
nepesofa. He MeHee BakHOI SBJSIETCS Tak)ke S3bIKOBas KOMIIETEHIMSI KakK YV sI3bIKa
OpUTHMHaNla, TaKk MYy sA3blka IepeBona. Bmecte ¢ TeM MAOMKHO OpPUEHTHPOBATBHCS

B npoOJieMaTHKe epeBOANMOI CTAThH U BIAAETh HAYYHOI TEPMUHOJIOTHEH.
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Priloha ¢. 1

Rusko-cesky glosar dulezitych slov z prekladaného textu

A

abopr, -a, m.

aganTaums, -1, Jic.

aJanTalMOHHBIN, -as, -0€
a[anTalMOHHbIE PE3EPBhI

akyuep, -a, m.

aHAMHe3, -a, M.

ACTEHHYEeCKMH, -as, -0e

b
0epeMeHHOCTb, -1, JIC.
JKeJTaHHast OepeMEHHOCTh
BHEMAaTOYHasi OepeMEHHOCTh
Oecena, -bl, Jic.

OBITOBOI1, -2, -0e

B

BEreTaTHBHBIN, -as, -0€

BEreraTuBHasi HCPBHAs CUCTEMA

B3aUMOOTHOIIECHUE, -5, CP.

BHYTPHJIMYHOCTHBIH, -as1, -0€

BHYTPIJIMYHOCTHBINA KOH(PJIUKT

BBIKH/IbII, -a, M.

r

recTalMOHHBIM, -asi, 0

potrat (umély)
adaptace
adaptacni
adaptacni rezervy
porodnik
anamnéza

astenicky

téhotenstvi

vytouzené téhotenstvi
mimodélozni téhotenstvi
rozhovor

zivotni

vegetativni

vegetativni nervovy systém
vztah

vnitrni

vnitini konflikt

potrat (samovolny)

gestacni
(tykajici se tehotenstvi)
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JAenpeccHst, -1, .

AOMHUHAHTA, -bI, J/C.
recraujiOHHas JOMUWHaHTa

XK
JKam00a, -bl, JiC.

JKEHIIMHA, -bl, JIC.

3

3aIMIIEHHOCTD, -U, CP.
colMaabHast 3al[UIEHHOCTD

310pPOBbe, -5, CP.

3padokK, -a, M.

n

HHIAUBHAYAJbHBII, as1, 0€
WHINBUIyaJIbHbIE 0OCOOCHHOCTH

HCCJIeI0BaHME, -5, CP.

HCTOIUEHHE, -5, CP.

K
Kapbepa, -bl, JiC.

KAa4ecTBo, -3, Cp.

JI

JIMYHOCTD, -U, JC.

M
MaTepHAJbHBIN, -as, -0€; -JIEH, -JIbHA

MaTCpUAJIbHOE ITOJIOXKEHNE

deprese

dominanta, ridici slozka
gestani dominanta
(gestacni fidici slozka)

stiznost

zena

Jistota
socialni jistota

zdravi

zornice

individualni
individualita, vlastnosti

vyzkum, studium

vycerpani

kariéra

kvalita

osobnost

materialni

materialni situace
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MATepPHHCTBO, -a, Cp.
MENHK,-a, M.

MUIaeHel, -HIa, M.

H
HEeBPACTEHHUS, -1, JIC.
HeBPO3, -a, M.

HEBPOTHYECKHH, -as1, -0€

HEBPOTUYECKUE JIENIPECCUU

HOBOPO’KIEHHBIII, -as1, -0€

0]

00e31BHKEHHOCTD, -U, J/C.

OXKMIAHME, -5, CD.
OPraHu3M, -a, M.
OCJIO:KHEHHE, -5, CD.
OTBETCTBEHHOCTb, -1, JIC.
OTKJIOHEHMUE, -5, CD.

ouIyIeHue, -5, cp.

I
naJjara, -bl, JiC.

nepsen, -a, M.

nepe:KUuBaAHUE, -5, CP.
nevyasb, -U, JHC.

ILJIOA, -a, M.
NMoBeJeHYeCKHH, -as1, -0€
NMoCJAepPOAOBOMH, -as1, -0€
NPeaCTOAIH, -as1, -ee

npeaynpexueHue, -s, cp.

materstvi
lékar, medik

miminko

neurastenie
neuréza
neuroticky
neurotické deprese

novorozenec

nehybnost
ocekavani
organizmus
komplikace
zodpovédnost
odchylka

pocit

pokoj (nemocnicni, aj.)

prvorozenec, prvorozené
dité

prozivani
smutek

plod
behavioralni
poporodni
nadchazejici

zamezovani
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NPeJTUMHHAPHBII, -as1, -0€

npobsaema, -bl, Jrc.

NMCHUXOKOPPEKIHSA, -1, JIC.
MCHUXOJIOT, -a, M.
MCUXO0JIOTHYECKHH, -asl, -0e

ncuxonarus, -u, Jic.

NMCHXONATOJOTHYECKHH, -as1, -0e

NCHUXONPOPUIAKTHYECKHUH, -as1, -0€

NMCUXOTePAnus, -U, JC.

NCHXO0TPABMHUPYIO LM, -as1, -0€

nyJbc, -a, M.

y4amacTcs MmyJjibC

P

paccTpoiicTBO, -2, Cp.

PBOTA, -bI, JIC.

pebeHOK, -HKa, M.

POACTBEHHHK, -4, M.

poAbIL, -OB, MH.Y.
POAOBOI1 ITpOLIECC

poKkaeHue, -5, cp.

C

ceMbsl, -U, JiC.
CKOBAHHOCTD, -U, J/C.
COCTOSTHHE, -5, CP.
CMEeHAJINCT, -a, M.
CTPECCOBBII, -as1, -0€
Cynpyr, -0B, MH. Y.

CXBATKH, -TOK, MH.4.

prelimindrni, predbézny

problém, téma,
problematika

psychokorekce
psycholog

psychologicky, psychicky
psychopatie
psychopatologicky
psychoprofilakticky
psychoterapie
psychotraumaticky

tep, pulz

zrychluje se tep

porucha

zvraceni

dité

pribuzny

porod

porod, porodni proces

narozeni

rodina

strnulost

stav

odbornik, specialista
stresovy

manzelé

kontrakce (med.)
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T

TOLIHOTA, -Bbl, JIC.
TpeBOra, -u, J.
Tpemop, -a, M.

TPUMECTP, -2, M.

Yy
YCTAJNOCTD, -1, JIC.

YTOMJIAEMOCTb, -1, JIC.

D

(pusunosornvecknn, -as, -oe

11}
1ieBeJIeHHe, -5, CP.

MIEBCJICHUEC I1J1I0Ja

C)
3MOLMOHAJbHBIMN, -3, -0€; -JIEH, -JIbHA

3KCTPAreHUTAJIbHBIN, -as1, -0€

nevolnost
obava, uzkost (psych.)
tremor, tires

trimestr

unava

unava

fyziologicesky

pohyby
pohyby plodu

emocionalni, emocni

extragenitalni
(mimo pohlavni ustroji)
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Priloha ¢. 2

Text originalu

138

OE30PE

0 B. B. NawmMaHoe

B s e anncEes A gesnn . exde
AEVIOCPCTEL B IHHCKDHNHEE

. A Kpaccoscsons, Camer-Terepiypr

MOBEAEHYECKMWE ZMOUWNOHANBHBIE
OTKNOHEHWA ¥ BEPEMEHHbIX AEHLLWH,
BEAYLUWE K PASBUTWIO NOCNEPOAOBLIX
HEBPOTWYECKWX PACCTPOWNCTB

u B cramue npescrassen ofisop
ANTERITY P, KACERKnE o
IMMII LAY B S ECKEE

oTE: v liep AKX I

KOTOPLIE SOTYT BLITENTL AIBTHe
NECICPIRHIELY HEEMITIECERY
paccTpoiicTa. (hofoe Bumsmpne yaeiseron
NCH RIS ECEDI IFTOEECTE A e

K poams i surrepuncrey. Busesenne

AALELIX B CKNX

oK il 1 CnoEnp
NEHSLISTIIECKEN EIfeKIng
ENBCHECTIYHIT CHEECNED NSCICPELLY
HEBPOTHNECKHY PACCTMECTE, toofenmn
B nepuos TpeecTpe fep WOCTH ¥
awrmmun 10 21 .

u Kanmessie commm: samasaisise
OTEIOHECHIN | TCIC IO HERROTIrECKIe
PECCTPOIICTRY, NEHXOANNH KN
HEMITOBHOCTE K POJAM B METSHEcTEy

IMOUNOHATEHEGT CTPECC BO BPesA (CPEMEHHOCTH SEIRCTCH
COPLEIH0  NCHXINIONHYCC RN npué'ncunﬁ A EEHOIHHEL |'I|:u1
YPCIMEPHOH HHTEHCHEHOCTH, JIHTENLHOCTH B YACTOH NOETOPR-
EMOCTH CTPECCOBMX (METOPOR NPOMCKOINT MCTOUISHNS A7A0-
TAUHOHHEIX PEICPBOR OPrAHHIMAE, YTO MOMET CTATH OOHOH W3
NPHYHE PA3BATHA NOCIEPOICELIX HEEPOTHHECKEX PaccTpoiicTa.
Onoii W3 BEHEIX 30744 B NpoGiese PIEBHTHA cTpecca v Oepe-
MEHHBIX BEHIIHH ARTACTCH HIVHEHHE NCHXOTPREMHPYIONINY diaK-
TOPOE, KOTOPEE BEITEIBAKIT COCTORHIE BHYTPHHETD HANPRREHNA
1 mHosnudopTa. Bananne 3MoUNOHATEHOMT CTPECCE HA TEYEHNE
DEPEMEHHOCTH M POAOE, 8 TAKHE HA COCTORHME HOBOPONIEHHO-
o HIydeHs HegocTaroaso. Heofxoansmo Janexeiimes wayueHme
BIMKHIH PARTHHHED NCHXOTPAEMHPYIONINY axTOPOE HA TEHEHIE
GEpPEMEHHOCTH M POSOE, 8 TAKEE HA COCTORHIE MATEPH H pedeHKa
8 nocnepogosos neprote. B cospesmennex yenosmax nenxono-
THMCCKAC W COLMANBHEIC MPO0meMEl CoMBH, ORHILOMEN pedeH-
@, pesorpaHeckndi Kpirane B ofUecTBe MOMYT BECTYIATE B
KAHeCTRe (AKTOPOE, TPOBOUHPYIILIT PUIBHTHE HEBPOTHHECKHX
PACCTPONICTE ¥ WEHIMHE BO BPEMA OSPeMEHBOCTH. S0 BoCr
CHAZLIBAETCH HA MCHRIIOTHYECKDM COCTORHMN OYTVIIErD pedeHk.
bepeMeHHOCTE B POVIE] 8 HEHUTHHE REORKOTCE EPEMEHEM 3HA-
MHTEIRHED fIIHONOTHHECKHY, NCHXONOMHYECKI 1 COUNATEHEX
maseneHii. Monogeie menmmHe, G0 25 10T, KiK NpAENID, CTORT
nepen Bubopos, pomeTs pelcHKR WIN ARMATE NPOHECCHHANE-
HYHD KApeepy. (MEHB HSACTO ¥ KCHIIHH B MONOE0M BOIPACTE 3T0T
BHYTPHIIMHOCTEI KOHJUITET SETRSTCH OTHON 13 IPHYIH Patem-
THE HEEOTHHCCKIX PACCTPOICTE BO BpeMA OepesennocTi Jna
NPEIYIPERISHIA PAIBHTHA 3THX COCTOoRHRI TpefyeTca TecHoe
BHIMMOACHCTERE KYINepoR B nowxonoros [ 1, 3-7, 25].

Bepesesiipe BeHIMHE SICTO BCMETEBAKT TPEBOTY HI-H
NEpeCTPOfiKI OTHOWEHNI ¢ GmEENME poacTeeHsmEasi. Ha nan-
HOM ITANE KEHIIHHAM OCODEHHO HEn@xXOIMa noTepsR G-
KMX MHIeil # EBATHHUHPOBIHHAS MOMOWE coeopamcToe. Bo
BTOPOHl NONOBHHE GEPEMEHHOCTH HCHIUIMHED HACTO HCMEITRIELOT
CTHIX Mepse] NpeacToAmmsn pogasis. [lofenReTes HeyBepeHHOCTE
B cefe gak B Oyaymeii marepn. Ha gannom smane Heofxommmo
NPOBEIEHNE JAHATHIL, CHEEHHLIY © OCBOSHHEM HREHIMHOE poin
MATEPH W NOBMIICHACM YVBLTRA OTBCTCTBCHHOCTH B TEHCHAS Po-
nosoro npouecca. Pome, npomemue o3 ocnomHennii, ve soerm
OREILIELHOTCH TAKDBRIME © MCHXOMOTIHeckoil Todsn spenns. Ecan
Hil POTHECHIN GEpeMEHHOCTH BCHILNAS B TOM HIH HBOH CTENCHN
NOIBCPTATACK BOANCHCTENIG CTPCCCA, TO IT0 MITECT B0 MHOTTOM Hi-
MEHHTE HIIHE REHIMHLL, ¢ OTHOmMeHNE K cefie n pefenky nocne
ponoe. Memnumncene paGoTHHEN, CONPOBEEAAKNITHE HMEHIHHY
HI NPOTEREHNN Beeil GEpeMEHHOCTH H POAGE, TREKE OKEILIBLIIT
RIMAHUE HIL 8¢ MCHXOIOTHYECKoe cocToaune, B crrm ¢ amim me-
AHMLMHCHIMY NEPCOHATY HEo0XDIHMO YMETE BIAHMONERCTROBATE
¢ DepeseHHBME weHmeaam 7, 25].

W EPHATL AKYIEPCTRY ¢ KERCKIND BOGRINER

TOM LV BRNYCE 3/2008 ISEN 1684~04E0
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Adpamuenxo B, B, wccnegosan  coupansso-
NCHXOMOTHHECKHE  XOPAETEPHCTHEN  GepeMeHHLX
WEHIINH, NMUENBAKAINY B CEMBAX © PARIHHEO
CTENEHER) CONHANEHOH IanmmennocTi. OfberTou
HCCENOBIHNA CTANN ABe rpynnkl wedum. [lepaas
rpymma 340 GepeMEHHEIN, MMEHMIN PARTHHMHLE
NAPAMETPE COMMANERD HEIRMMINEHHOCTH, BTOPas
TPYIL KOHTpOILHAE — 1962 GepemeHHbIE BMeHITN-
HEI, HE MMCHMINC NEPAMCTPOE COUMATEHON Hei-
MMIEHHOCTH. PeayneTar nposeteHHore neoneao-
EIHMA nokpans, 910 50 % GepeseHHEX W3 nepeoil
TPYINTE OCOTHRHHO NIAHNPOBRLTH Gepesmennocts. B
ROHTPONEHOE rpynne 75,5 % GepeMenHEX NIaHIpo-
mmn GepesensoncTs [2].

Oanodi n2 npudms, ofyCI0BMBUIN HCHXOI0CH-
HECKHl THCKOM(DOPT HEHIINH B nepuol Gepemes-
HOCTH, Owma Tpepora 3a Gviymero pefenxa o
Gecnokoino 50,5 % weHmnH B nepeoil rpynne
76,8 % B souTponsHOi rpynne. Bropas ocroenas
OPHEHHA — 3T0 MATEpHANEHOE nonosesne. B nep-
BOIl [PYNNE MATEPHATEHEM THIGECHREM GBI He-
ynorneteopers 50,9 %, B woHTpOAEROI rpynne —
42,3 %, TpeTsa npusmnHa — HEYIORIETEOPHTEILHEE
yonoams nposneaHis. B nepaoii rpymime yenosnmam
NpOXHEAHIA OBUTH HeyaoRneTBopensl 27,7 %0, B koH-
Tponskoil rpynne — 26,1 %. Ha 1o, wmo npofnesa
EIAHMOOTHOIIEHHE WICHOB CEMEN GRULL CMEHE THI-
aim0il Bo Bpess Gepemennocrn, vimsann 214 %
WEHIMH B nepeodi rpynne n 33,5 % B xoHTpOOBHOG
rpynne. Yoymmenines cofcTEEHROTD 3I0POBLA B NEp-
B0il rpynne G ofecnoiers 4,3 9, B RDHTPONL-
aoil rpynme — 11,6 %, Kypunn exe Gepesennocma
41,7 % onpomeHHEX HEHIIMH B NCPBOA Tpynne u
39 % 8 sourponenoil rpynne. Ha sonpoc of ann-
INTMHECKDM  YIOTPEGICHHH CIMPTHEIX  HANNTKOR
BO BpeMA GEPEMEHHOCTH NIMOKHTENEHD OTBETHIN
12,1 %0 Gepesennex nepsoil rpynnss i 7,2 % Gepe-
MEHHED ROHTPpONRADG rpynns;. B rpyome coumans-
HO He TN eHHED wesupH 11,7 % omaerion vera-
THEHOE OTHHIEHHE K TPYIHOMY BCKAPMIHEAHHED N
4,5 % HETUTHEHD OTHECANCE K COBMECTHOMY M-
EIHMHD MATEPH 1 pedensa B manare. B xoTponssoi
rpymne i ndipes coctasnmm 3.4 1 1,1 % cooreerc-
TReHHD [2].

Mo pesvneraras 1AHROMD BWeCoeA0BIHNA O
CIENAH BEIBON O TOM, YTO HA NCAXOIOMHYECKDE CO-
CTORHHE DePEMEHHON KEHIHHE RIHART ¢ BEI3anMo-
OTHOIIEHNA © MY®EM 0 IPYTHME GUIEsiMm poc-
TREHHHMEEMH, COCTORHHE MATEPHATEHOD MOM0HEHHR
CEMEH M TPEBOTE 3 COCTORHHE JIOPOBLA GYIyIero
petensa [2].

Jina GnaronpHATHOTO TedeHnA GepeMEHHOCTH W
AmA UTEHERINY HOPMATEHEN EIaHMOOTHOMEHN
MEHTY MATEPLI0 M PeOCHEOM TAKGKE 0YEHE BARHEIM
ACTICKTOM HEMACTCA NCHXMOTHYECKIA TOTORHOCTE
WEHIIMHE] CTATE MATEPEED.

[Mpofinema coxpaHeHna YIOPOBEA MATEPH W pe-
DeHKd AENSETCH OAHON N3 BamHefimmx npofnes
cospeserporo obmecten. [annas npofinema npea-
CTHRIAET HHTEPEC HE TONEED 1A METHEDE, HO W TN
ncuxonoros. Jo nocieasero BpeMeHNn MIyHATICE B
OCHOBHOM MCTHLIMHCEAR CTOPOHE 3T0i npobnese.
Jlnme & noCIETHEAE TOME CTANH HIHWMATECH HIYHE-
HHEM NCHXMIOTHEECKHE BCIEKTOR JA0POERR Depe-
menperx. [lo Mepe nosencHIE NOXOIOMINECKHY He-
CenoBaHNi B 310/ 0GnacTH BOHIKD NOTPeiHOCTE
B0 BHEIPCHNH HOBLIX Tepuuuos. B sauectee ogno-
ro w3 wux H. [ Kosanesso npeanoaina tepsms
HEHYTPEHHAA KBPTHHA SepesennocTis. BryTpesnsy
KAPTHHA OePEMEHHOCTH — 3T0 KOMILIERC ouIyme-
HHE, MEPCHHEIHAA M MPSICTARICHHA HCHIHMHEL,
CERHHHL C (HOPMEPYIOLIMCE ¥ Hee obpaiom Ge-
PEMEHHOCTH, HE OCHOBE KOTOPOTT OHA CTPOHT CBOE
NOBCIEHNE, HANPARIEHHOE HIL AAANTALID K CBOCMY
cocToRHr [5].

Bo spema GepeMeHHOCTH ¥ MEHIIHHE (opanpy-
CTCH NCHAXMIOMMYECKRR MOTOBHOCTE CTATH MATEPERD.
B ceaan ¢ srnm H-woHnenums GepesesE0il meHLm-
HEl MPETERNCEACT CCPREIHLIE HIMEHEHMA. Jamma
NCHXMIOTOR B 3TOT NEPHO COCTONT B TOM, HTOOH
NOMOME WEHIIMHE B popuuposasnn Ididermneaoi
H-soHuenum, rAe ©¢ COCTARNRIOMNE, TAKME KIK
BOVIA, MYECTBA M MECOH OR0TH GBI CROODIMHMPOBA-
HEl, COAMIHCHPOBAHE H HATPARNEHEL HA OPMUpPORA-
HHE TOINTHEHOTO MEICTEHHOTO, IMOUNIHATEHOM 0
NOEEIEHEECKOID ACNEKTOR B Nepuo fopuposasig
NCHXMIOTHYECKDTT FOTOBHOCTH CTATE Marepsin. Pome
MATEPH HHNMAET 0C0D0E MECTO B MHIHN BEHIHHEL
B npouccce qOpMHPOBIHIRE PO MATEPH WIMCHR-
HTCR NPHOPHTETE! UEHHOCTEl, MCHRCTCA NPEACTas-
MEHNE 0 cee i OKPYERIET ®HIHIL, MCHSIOTCH CTe-
PEOTHITE NOBEACHNE. KinEmas seHmmHE no-ceoesy
peanIyeT 3Ty poak. MBoros mencHT o TpagmmsHi
CEMEH, OT CTPEMICHHIT 1 HACANOR, NPHOGPETEHHELX
B NPOUECCe BOCTINTAHMA B ODYUEHIA, 1 TAKKE OT et
MEIHEHTYLTEHED 0CODeHHOCTEI,

Jna  yenewHoro  BREINOIHEHHE  POOH METEDPR
HEOGXOIMMO NOCTORHHOS PAIBMTHE M CAMOCO-
BEPUICHCTEOBAHNE JTHMHOCTH RKEHIIHHE B 10
CTIGECHME — MHIMENAYATEHEIX  ocodeHHOCTER,
enocofHOCTEN, NOIBONRKINE CHOPMUPOBITE CO-
OTHETCTEVIOWING noTeHunan Gymyimers  pebensn.
CaMoCoBepIIeHCTEORBIENE NPEANMIATACT  KIHICH-
TPRLIMID NCHXHHECKDi B (iEnHeckoil AKTHRHOCTH
BIEHIMHE UIA TIPEOSOMCHNA COOCTREHHRIN Heao-
CTUTKOR, AT TONCK H PEATHEANNN BHYTPEHHHX pe-
wepaoe [5].

Pone matepn Tk WOH MHANE JABMCHT OT PAIHLIX
dwHELNI, HOTOPHE BLIMOIHAST WEHIIMHA W OT Co-
CTORHMHIL, B KOTOPEIX OHA MOET HAXOAnTeCA. [lnn
OfECNEIeHNE  NPABMIEHOTD  HOPMEPOBIHIA  POIN
MATEPH ¥ BEHIINHE! J0TEH OLTE ciopuupoBana

EYPRATE ARYIIEPCTEL = SENCERNS: BOtnINER

TOM LVII BRNYCE 3/2088

55 16E4-04st W

58


http://fiya.yuj.eiiu
http://nnt.ie.aHen

OB

ATEKBATHAR CAMOOLCHER, TaKES ANTxeH Gurms chop-
MU[HIBAH MOTHELIHOHHEG KOMITOHEHT.

MaTepuHCKAR OTBETCTBEHHOCTE HAMHHAET 33-
POMCIATECA ¥V KCHUIHHEL [PH TEPBOM IIEBEIEHIH
nnoa. CHAKD TA7eKD HE BCE WEHUIHHE] B COCTOR-
HHN CAMOCTOATENBHG CIPABMTECA © 30/a4eil, Bapa-
DOTATE B cele OTBETCTECHHOCTE 38 CBOETD GyIyuero
pedenkn. [ng Toro 9TodE HEMEHHTE ITY CHTYALND,
HenfNOAHMD NPOCCHOHATEHOE CONPOBICHIE
MOIOADGH CEMBH B NMEPHO OMHIAHUA 0 PORISHIR
pedenxa [25].

B cospemeHHON NCHXOIONHN B CHXOTEPAITHH
CHMTAETCH, MTO OTHOMSHHE MEHIMHE] K OPOLSCey
POOB CYIIECTBEHHEM O0pA30M BIMAST HA MX yo-
NENHOCTE, CYOURCKTHEHOE TNEpESEHBAHNE OOML BO
BpEMA CXBATOK, 3 TAKGKD OTPUEAcT oo obues oTHO-
meHne K GepeseHHoCcT, K Gymvinemy pefeHsy o K
ceoeil woBOi pomn marepn. Haerao oTHomenne x
peberEy 1 K cBOC pom MaTepn ofyeiaeieacT oT-
HOWIEHHE K POJIM.

CymecTeyioT painHyHEe MHCHHA 00 NOBOIY
TOIMD, KAKOC OTHOUICHHE K POJAM OPHHAMATE 34
wonTumaneHoes. B nureparype onncuBaoTes pas-
MMMHLIE BAPHAHTE OTHOUEHIA K POJAM: $CILA0C-
THEIE POTRDY, @POIEl Ge3 Goumns, «pOIsl EAK BTOpOE
PUOMISHIE MEHIHMHE, «POIE KAK D¥Th CAMOpCa-
MMIANMKE, PO KAE BETHEHEN TEOpHecknil npo-
neces. (JIHAKD HCCASROBAHUT, B ROTOPEIX ObUIH
Okl MPOAHATHANPOBIHE HACTPOH WEHUIHHE HA O1-
PEASNEHHDES NEPEKHELIHIE MUI0E, € OTHOWEHIE K
POIAM W MX CBA3E © YCOEUIHOCTHH) MATCPHHCTER,
nposeaens mano. B To we BpEMA HEKOTOpHRE ABTO-
Pl CHITAKIT, ¥T0 HANDOASE ONTHMANEHEIM BAPHAR-
TOM RENAETCH OTHOMIEHIE K POJAM, KOTOPOE MOGEHO
BHIPINTE OpMynoi: «pois — TEOpsecEas pafo-
tas. BonbIMHCTED CHSUHATHCTOR, pROTAIMNY ©
DePCMCHHBIME, TOTOBAT MCHUIHHY K POOAM K3K K
FOHCHBOH LM, 8 He K TOMY, ¥T0 POkl 370 X0Th
1 OHEHE BAMHENT, HO BCS-TAEN HEMANLHEN] 3TAN BO
BIRHMOOTHOWCHNAY MaTepn 1 pedensa. B peayis-
TaTE Takoil noIMMHN He AndfepeHIMpYeTCR 0THO-
IWCHHE HeHIIMHE! K CAMUM Pogas, & pefcHky # K
cede kak K marepn & genom [1, 5]

B 310M coyuae EeHINHA HACTPOSHA HA ATH-
TENLHYH pafoTy, rOTOBA K MEPSHMBAHMI GOmmH,
OCOIHAET, MTO B POJAX HeODNIMMA e AETHE-
HOCTh, (IHAKD MMABHEIM CHITACT HE CaM NpOUece,
a ero peayasTar — poacHie pedenka. Yame see-
TO TAKOE NEPERHBAHUE POJOB B LETOM CODTBET-
CTBYET NPeIBAPHTENEHEIM ORIIAHNAM HEHIHHEL
Huenno 3707 BAPHAHT OTHOWEHNA K POJAM COOT-
BETCTEYET AJEKBATHOMY CTHIIR NEpewHBAHNE De-
PEMEHHOCTH M BEICOKOMY YPOBHID IMOLHOHLTEHO-
ro Gnarononysus pebexsa. B oarux coyveasx pack
PAIEHTHA CEPREIHEIX OCIOKHEHNN IHAMHTENBHO
CHNACTCA.

BapuaHtasn oTPHUATENLHOM OTHOWCHHA K Po-
AAM CHHTAHTCA OTEIOHFRMINGCH OT QIEKBATHOMD
CTHIIR NEPSEHBAHIE GEPEMEHBOCTH I MITEPHHCKOIT
OTHOUWEHNA K POSIM, FTH BAPHAHTE MOTYT GRTL Bhl-
PameHEl CHOSTYHMIHME (POPMYTAMH: #HEIBCTYREH-
HOE HAKESAHHES (npH 2ifopuHeckoM HACTpOE Ha
POAE); €CTPAIIHAR KIPA 38 FPEXHy (NPH TPeBOEHIM
OTHMUCHAH K BepeMeHHOCTH, HIEEDH CaMOoOeHES ),
“POIE EBE HCEYIICHHE BHHE (MPH asBuencHT-
HOM OTHOIIEHNH K DEPEMEHHOCTH i pefeHRy )] «He-
AGCTATOMHO CYPOROE HAKAMHAS: |XIPAKTEPHO 118
WEHIINH, OTKAIRIBAKINNCH OT peleHn); «umap
W TOI0Q, KOTOPEE HeoGXOIHMO mieTee (NpH HI-
CTPO Bl POIEL, KAK CHOCoD CAMOPCanHIatHm); «pa-
ADBOE, MATOIHAYHTEARHOE COMBITHER (TP ATHOPH-
PYHILIEM OTHOIWEHNN K DEPeMEHBOCTH 1 K peleky).
B amux coysanx same gcero ofHAPYRHELETCH HECD-
OTBETCTEME OMEHAAHMI N PCANBHEIX [EPCHHBRHATN
B pomax. Ha mpaxTuee, sax npasmoo, BCTPEHANITCR
PAIIHHHEN COMETAHNA JAHHED BAPHAHTOR OTHOWE-
HUA WeHIHE & pogad. Tes He MeHee, TeHacHImA
K ONpeIencHEBOMY BHIY BCerma GyIeT npucyTeTeo-
BATH. JA/043 NCHXON0MOE SKTMISTCR B TOM, 9T00k
BOBPEMA ERAENTE TY MIH HHVI0 MOIENE NOBCIEHNA
WEHIINHEL A8 ONPEACIEHHA TPABNILHOM HANPIE-
NEHHA KOPPEEUHOHHDG pabors [7].

Ha ncoxmsecenii crarye DepemesHEx Gonsimoe
BAMAHME OKIIEIBAKT  CONMATEHO-ICHXOIOMHYEC-
KHE W HHIHEHAYAIEHO-TICHXOIOTHHECKIE iTOpkL.
Hayuenne 30R0HOMEPHEIN CEAIEH DCHXMHSCKHX W
COMBETHHCCKHY. aETOpoR B (POPMUPOEIHIN TEX MK
MHBIX MCHXOAOTHISCKHY COCTORHM Y epeMEnHEX
WEHIIMH RRNRETCH (NTHOH W3 IIIEHEIX 3800 NCHN0-
noroE, pioTAHII B 3105 08nacT.

C mensld OUEHKH NCHXOCOMATHHECKOTD CTATY-
ca G ofcneronadn 92 GepeMcHHEIC © nETONO-
THYCCKHM NpeInMuHapHsy nepuogos. Mz anx 67
NEPROPOIRIAE 1 25 MOBTOPHOPOIAINE ECHIMHLL
Boapactaas rpynna menmms Gea or 18 10 38 ner.
HeHmmEel He MMeEnH ORTOBLD W IPOfECCHOHATE-
HEIX BPEAHOCTEN. DKCTPUreHITANEHEIE 30008 BEIHIA
Ownn BMABRNCHED Gonce Hem ¥ NON0BHHEL obcne-
Ayesmux seHmpH, Npegensncs ypoBCHE NCHXO-
IMOUHOHATEHOM HAMPAKEHNA B NEpHO] TPETRErD
TPHMECTPA GEPEMEHHOCTH W HENDCPEACTECHHO TR
PAIENTHH DATOMOTHHECKHN MPETHMHHAPHEY CXBA-
Toi. H3 manfonee 40010 BCTPEMBROMINGA NPOARIC-
HUii ACTEHOBCTETATHEHOID XBPAKTOPd OTMEHATHCH
PaIpamHTENEHOCT, ANATHE, NIAKCHEOCTE, TREBOTL
3@ MPEICTORNINE POLL, HAPYINEHNE CHA, NOBLIICH-
HIH YTOMIACMOCTE, CHIDRCHIE TIMATH o EHUMAHNA.

Taxiu 0OPaI0M, MOEHD CASTITE BRIBI, 4T0 ¥ M-
UMEHTOR ¢ NETONOMHECKIM TPETHMIHAPHEIM TEpi-
OI0M HEHEMANLHD TTOBRIICH YPOBSHE MCHXOROLEH-
OHANEHOM HANPAECHHA 1 eI KOPPEKINE SETRSTCR
OITHIM 3 MYTeil CHItREHIA naroiorm B poaax [7].
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Posermne nepeoro peficHia SEIRCTON KPHIHCHEIM
NEPROIOM B CeMeiB0il AIEHN 108 00oHX CYOPYTOR.
[NorEncHne HOBOID “ICHA CCMEM BICHYCT 3a Cofoil
nepeEpacnpeIeneHne 00RaHE0CTE, HAMEHEHNE THH-
HOCTHEIX OpHeHTAINE i mpeanosTensii. Ocmpes Boc-
NPHHAMAOTCH  MATEPHATLHO-ORTOBKE NPOGIEMEL,
HAIE BOTHHKMOT KOHUIHETED MEHTY CYIPYTaMi |
MX poanTenayn. Mogoase poaHTeIH HacTo DeBaT
M0N0 HOJMOTORNCHHEIME K POSICHHID MEPREHIIA®
WEHIIMHE] He OTOBR! MPHHATE HA celd HOBYI0 ponk
MEATEPH, I JHACTYI0 NPOCTD HE YMEHT YXAKMEITE
3 HOBOPORACHHEIA, 8 OTHE HE B OOCTORHI [OMO-
TUTE CBOMM MEHAM H OKEILIEATE MOPLILHO-TCHND-
norwsecky nogreprky. Kok nokisssact npaxmiea
GepeMeHHEIE, OHHIANMINE POHISHNE NEPECHUA, B
TEHEHHE MEPBOMD MOIA NOCHE POIOE HYMIAKTCA B
COLMANBHO-NICHXIOTHYeCKkoi nosomm [25].

B monoas ceMBEX, [IE BOSPACT MEHIIHHLE HE
npessnnaeT 25 0eT, OTMEHRCTCE HARDONBILGE HHCI0
HEAMIAHAPOBIHALD GepemennocTeii. B sospacre
Ao 25 [eT NPORCKOANT COUMANEHOC YTBEPHICHNS
MOIOIRDG CEMER: nomyueHe O0PRIOBIHNA, ORIA1C-
une npodecencii, nonce mecra pabors. Jleayuen
W MOMOEE REHIMHE CTPEMATCA 3AH0EEITH VO-
TOMMBOE COUMATEHO-IKOHOMHHECHDE  TONOHEHE,
HEZABHCHMOE NOI0EEHHE (B TOM MHCIE W OT OTua
Gyaymero peheHs) 1 THIE [OTOM [IAHPYHIT PO-
Acune pefensa. HesannanuposanHas GepeMEHHOCTE
NpH OTCYTCTEHN NCHXOMOMHYECcKO TOTOBHOCTH K
MATEPHHCTEY COAAACT B DOIBIIMHCTEE CTYHACE KPH-
INCHYE cHryani (8]

Ecamn GepesMeHHOCTE SEARSTCA OCHOBHBIM MOBO-
A0M [IMA BCTYINEHUA B GpAK WK QI8 COBMECTHOTO
NPORHELHIA, TO B 3TOM COYHLE BOIHHEAET UENLIl
PRI npofieM: MATEPHANBHLNE, KHIHIHERE, GETO-
BHIE, MPEKPAINCHNE yueDh, MEPCIEKTHEL MOTEPH
MecTa paboTsl. Taxse ODOCTPRKITCA TAKHE NCHX0-
NOTHHECKHE NPOGIEMEL, KAE HETOTORHOCTE MO0
CYMPYTOR K POBICHHID PefHKa i CIOMKHEIE BIaNMO-
OTHOWEHNA ¢ pogarenssn [ 10, 25],

Mocne posmaenna pedeHka MOABIRIITCE HOBEIC
NpOfnesEl BEHYSICHHOE OFPAHHHCHHE HCHIIHHE
CoMeiiHEIME PAMEAMH, MATCPHANLHAR 3ABHCHMOCTE
WEHIINHE] OT POAMTEReE HIN OT MY, HEONETHOCTE
B YNOE 30 PebeHKDM, (HEHHECKIA YOTANOCTE,

Bossnmman npn  GepeMeHHOCTH FecTAINOHHAR
ADAMEAHT BEITRIBACT HE TOOBKD (HENONOMIHECKYH
NEPECTROMKY B OPTAHIGME MATEPN, HO H BIMACT HA oo
IMOUHOHATEEDE cocToRnme. B penosrare Gepemen-
HEE CTAHOBATCA (OI0e PAHNMEIMN, SYBCTEHTETEHE-
MH K CTPECCOBEIM BORIECTRILM, ¥ I IErHE PUiBn-
BIHITCA HespoTHdeckne peaxunn. Ocolye npobnesry
NpeICTARMAIT CHTVALIMK, KA CaMa GepeMeHHICTR
CTAHOBHTCH NCHXOTPAEMUPYRNIIM (arropos [9).

CeoBeHHOTD BHEMAHHA SACTYRIBAKT DepeseH-
HEIE WEHIMHE B HECOBCPIICHHONSTHEM BOIpacTe.

BepesmeHHOCTE B 3TOT MEPHOL CEATAHE ¢ DOMBII
KMIHYECTEOM CTPECCOBEIX (PRETOPOB NCHNONOMH-
HECKDID, COUMATBHOND 1 (HIN0I0r HEeCROTO XaPIK-
TEpIL, HAPYIAKNY GOPMHPOEIHAE MeCTAHOHHO
NOMHHAHTE! W Npouece aganTanss. BepesennocTs
W PO ¥ TAKHX WCHIIHH B YCIOBHAX HX (hHInono-
FHHMECKDH, NCHXOI0THYCCKOA B COUNANBRON HEIpe-
NOCTH JOCTATOMED HACTO NPOTEKLIOT © GOABIIM
KIMIHHECTROM OCTORHEHHIT i MPEICTARIAKT THIMH-
TENBHEN PUCK KAK QN8 ECHUGMELL, TAK W U pe-
fennn. [Tonck supesrnanax nyTedi npodmnasmkm
MEIMUMHCKN B ICHXOAOMHHECKHX npodnes v be-
PEMEHHEDN BCHIIHH SBIRCTCH BETYANBHOH 38114l
nEHHED cregpaneTes. OpHaen guse camoe Graro-
NOAYHHOE TeuesHne GepeMEHBOCTH 0 HCX0I POIoE
HE PEMIANT BCEX MPOGIEM, TOCKOIEKY HECOREMIIEH-
HONETHHE GePEMCHHELE WEHITMHE HMERT HICKHi
VPOBCHE KAMECTEA MHIHH, MCHBIIHE COUMANLHO-
IKOHOMHHECKHE TEPCNEKTHEEL, I HX AETH OTIHNA-
HTCA HUIKHMH NOKEIATENAME 300pones. Henannan
GEPEMECHHOCTE TOKE MOGKET COTPOBOGETATECR [FAAGM
NCHXOIOrHHECKNK npodrey. B paae coyuses sena-
HIE ECHIAHE 3a0CPCMeHeTE 00YCIORICHO CTPENM-
NEHUEM MCNPARNTE HAPYIICHHELE MEETHTHOCTHEE
manmooTHOWennA. Kak npasnno, nocnepogosoi
MEpHO Y TAEWX WEHIIHH CONPOROKIACTCR THME-
MM TENPECCHEHEM COCTORMHEM W BCTIRILTKAME
HEMOTHEHPOBAHHOMN ATPECCHH HE OKPYRLKIMNL |
IEEe MHOTIA HA cBoer pedensa. beayenosuo, now-
XOIOFHHECKAR NOATOTORES GEPRMEHHEY BEHIME K
POIAM REIAETCA HEHE BAMHEIM ITANOM, HO TPOB0-
AMMBIE C 3T HETEK JMHATHA A0MTEHL YU TEEATE
HHIHBNIVATEHEE 0COGEHNOCTH ERHI0{ HEHIHHEL
MNenxonorMeckas NOIOTORKI A0TEHA BENIMATE B
cefil He TONEKD TPYTINOREE, HO W AHINBNIVAILEHLE
HATHR. Kpome Toro, smwactyio Tpefyerca pafo-
TATE TAKKE C HICHAMH CEMEH GepesMeH 0 HeHnm-
Hel. HecoBepuieHHoneTHNe WEHIMHE HY®AAWTCR
B CHSIHANEHEX JAHATHAX 10 0COBOMY IAHY, noc-
KONkEY HX Ga30BLGT YPOBEHE THIHWT 10 ofcymnae-
MEIM BOTPOCAM HAXOAMTCR SIIC HE HITKOM YPOBHE.
MMovuso ofiuefi NOATOTOBKN K POAAM, NCHX00M0-
UHOHLIEHOE COCTORENE FHLD GEPCMCHHEDN MOKET
NOTPeHOBITE NCHXOKOPPEKINH W ICHXOTEPAIiH
(HEINEHAVRIEHON, TPYIOOBOR WM CeMEiHOM).
Takme cymecTeyeT npofiexs HERETIHNE HECOBEP-
IEHHONETHUX NOCEMATE JAHATHA 00 NOAFOTORKE
fepeMeHHEIX K POIAM. S0 CENIAHO B OCHOBHOM C©
HITIKHM YPOBHEM MOTHELIIH W C HEFATHRHEIM [ICH-
XOIMOUHOHATEHEM  COCTORHECM  HCCOBCPUISHHO-
neTHx Depemenssx wenmmn 11, 25].

OHaKD HE TONEED NOAPOCTEN HEORDTHO NDCEIA-
10T JUHATHA [0 NOATOTORRE GepeMEHHE K POIAM |
yuomy 3a pedenroy. B penmstaTe GOMBIIHHCTRO MO-
NOMLIX EEHIINH OKEILIBAOTCA HENOITUTORICHHEIMM
K POJAM W HE BIASKT J1eMEHTAPHEIMN HABLIEAMH
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yuom m pefeHroM. CYIecTBYIONAR B HACTOAIIES
BPCMA [TPAKTHER COBMECTHOM Npelbl BAHHA MATEPH
1 pedeHKR IOCIE POADE NP BOEX CBONX MPeHMYIIE-
TEAX HE THIICHA Hel0CTaTkos. AeHmmne oxazea-
10TCH W3OMHPOBIHHEIMI IPYT 0T APYTA W HE HMEHTT
BOIMOMHOCTH 00MEHNBITECE ONEITOM APYT C IPYTOM,
8 METHIMHCENIT TEPOOHAT B CHIY HEXBITEN EPEMEHH
HE B COCTORHHH B NOIHOM 0fhese nH{OpMHpOBaTE
BCEX POIAABHHL O THIHEHHHECKDM PERHME, 0 T0BE-
IEHHH W NPABAIAX TPyIHOND BeeapsmerEna [11].

Hz peex Monogsix SeHOMH, EDTOPEE TPOXOIR-
i obcreaoBare no nporpasse ol apuoHns MaTe-
puscTeay, 50 % MOn0aEX NepEOGEPEMEHHEX HeH-
UHH HCMETHBATH BRHPEACHHYK TPEBOTY M CTPAX B
CERIN © npencTosmms ponasm. 90 % Gepesenpix
CHMTAKIT, HTO MMHATHA 10 TCHXOMPO{HIAKTHHEC KD
NOAMOTORKE K POAAM HENeco0fpaing nposognTE B
POTHILHOM JOME BO BpEMA Npeapoiosoil rocrma-
maan. 95 % MEHNIME BEIPEIITH KENAHNE T0IY-
HUTh HHIHERAYLIEHYE KOHCYIETALIMK NCHXON0TE.
OCHOBHEIME  IPHHUMIEMH TPOTPAMME  SBIREITCH
mfrpepeHMpOBARHET NOOXK K BeAcHHE Gepe-
MEHHOCTH H POA0E, NCHXONPOMIAKTHYECKas Noa-
TOTOBKA SECHIMHE] K POTAM H AJANTAIMA o6 K POTH
METEPH © YHETOM &8 HHIHBIIYATEHEDX 0C0DEHHOC-
Teii, MOTHBALNA K ASTOPORACHHED, MERINYHOCTHEIX
BHNMODTHOWIEHNT M COMATBHO-IR0HOMITECKHY
yenoemii sorEn cemen [25].

C mactynnennes GEpeMCHHOCTH MHOTHE WCH-
UHHEL OTMEHAI0T WIMEHEHHA CAMOMYBCTENA, BRIPA-
HAOMMECH B PU3APMUEHTCABHOCTH, TLUIRKCHBOCTH,
NOBEICHHOHN YTOMIRCMOCTH, WIMCHCHHH ANMETHTA,
TOMIHOTE, COHMMBOCTH B TeucHne AuR. Takme v Ge-
PEMCHHBIX HOHIHH 4T MOREIRKOTCA TPEBORHEIE
paccrpoiictea. Tpesora sEnseTcs dwHIAMEHTANE-
HEIM IMOLINIDHATEHEM COCTORHHEM, TPRCYIIM HYe-
NOBEKY B CHTVILHH HSOMPEICTICHHOCTH H ORUARHIA
C HENPOTHOGHPYEMEIM HoXOgoM. TpesmEH0e cocTo-
AHNE CYTREKTHEHD XAPAKTEPUIYETCH OLIYIICHHEM
BHYTPCHHCTD HANPEACHHA ¢ AKTHBAIHCH peakijui
BETETATHEHON HEpBHOi choerens [12].

Onpegencamil ypoBcHE TPCBOTH MMECT MODH-
MHEINPYIONIYH hYHELRED, TPH ROTOPOM BOGHHKLIO-
mee BOIGYHICHIE HEOOXOIHMO 1A BEITOTHEHUR
TEX WIH MHEX zagad. B naeeoM coyuse npercTas-
NHKT WHTEPE: NPESEAS BCETD TPEBOKHEE COCTOR-
HHA YV GEPEMEHHED, TOCTHILIOMINE YPOBHA NCHX0-
NATOMOTHHECKNY PACCTPOHCTE, HMMEHIHE CBAE ©
aKymepckoil natonorneii n Tpedyiomme cpodHoi
soppesumn [13].

Hon  methpepenumposasns  dimnonormseckoi
TPCBOKHON HANPEKCHHGCTH OT TPCEMEHBX pac-
CTPOACTE HEBPOTHYECKIT W NCHXOTHYECKITD YOE-
Hell MOKHO PACCMOTPETE HECKOIBKD MPHMCPOB, B
FOTOPEIX ONMHCHIBLKITCA PAUIHYHER KIMHHHECKHE
NPOAENEHHA, XAPAKTEPHEIE ATH KEBADIO HE ITHX

ypouneil. Ha franonormseckoM ypoERE SVBECTEO TPe-
BOH (MICHHBACTCH KAK BHYTPCHHII AnckosadiopT, se-
Gonsmoe BonHCHUE, YenemHe nogasmemoe. B nan-
HOM CITYHile TPCBOEHOE COCTORHIE BOTHHELST BEPCMA
OT BpeMeHH B CyOLCKTHEHD JHIYMMED CHTYALMEX.
LeneconbpaiHas QeRTEIEHOCTE HE HAPYIICH.

B coysae HeBpOTHHECKOI TPCBIGEHOCTH BO BPE-
M Geceasl ¢ DEpeMeHHON EEHITNHOT MeTH, ¥4TO
OHA HANPAKEHE, HBCTOPOWEHL, HHOTAA BYIPATHBACT,
OMAARBRETCH. Pesk HECKIIERD COMBMHEBE, C 3AM0ME-
HAHHCM Wi pammnmeii geranmsauscii. Menmpna
BEICKAZHBACT MEICIH 00 ONACHOCTH, HETPHATHEIX
CODRITHAX, ORHILHMINE e AN cembio B Gammaii-
miesr Gyaymess. OTMESaeTeR TREMOP PYE, YHalReTcs
MYk

[Ipnn TPEBEGEHOCTH NCHXOTHHECKOID YPOBHA OT-
MEHBETCH PEIKDE IENMATENRHOS BOIGYKICHHE, MO-
WeT OuTh DECOOPAAMMHOS METHHNE, CTPEMICHIE
yibewuTs 0T curyamun. Hrorm, naobopor, BoaHmEs-
eT 40fIEl CROBAHHOCTER HIIH [HUTHAA ODe3aBIGHEH-
HOCTE | KpRiHMl BAPHAHT ), PI9KH PACIIHPCHE, K-
HEIE NOKPOBE DIeIHEC, XOTOAHLI MOT,

B nocnegume gecarineTHa GLUI0 BRIMMIHEHD He-
MAO PadoT no HEYVHEHWK YPOBHA TpesorH v Gepe-
meHHE. Hanbones: BRCOKH yPOBCHE TPCBOEHOCTH
OTME4BETCH B NEPEOM H B TPETREM TRHMECTRaX Gepe-
MEHHOCTH | B nocnepoaosoy nepuoie. [ossmenne
YPORHA TPEBOKHOCTH B NEPROM TPHMECTPE CERZAHD
€ HIMCHEHHAMH CAMOMYBCTEHA B PAMERX BCTCHHHEC-
KOO COCTORHUA B HAYATE DEPeMEHHOCTH (TOWHOTE,
proTa, Hapymenns caa uoannernma). K dasropas,
EIMAKKIMM HA TOBEILICHAC YPOBHA TPCEOEHOCTH B
TPETLEM TPHMECTPE, OTHOCHTCH IMOUNFHTEHOE HE-
raTHEROE NepessnBanme Gyymnx MaTepeii & cRAIH
¢ CYOBEKTHEHEM OMIYIICHHEM BHCIIHCH NPUBICKE-
TEMBHOCTH, HIMEHEHNEM HOPME TENA, CTPAXDM Me-
Pen PonaMe, OIEACEHUAMH H HCXOT GepeMeHHOCTH.
YOTaHORIEHD, ¥TO HEHMBACHMOD OT CpoKa DepeMeH-
HOCTH, HEHOOICE MHTEHCHBHOE CTPECCOROE BOYNEil-
CTENE OKIIEIBAKIT TPEBIKHEIE DIACCHAR 38 J0PORLS
pedeHk, nexon GEPCMEHBOCTH B CBRIN ¢ HLTHENEM
AEVIIEPCEMY OCIOMHEHMI, coMeiinme mondumkTs,
U maTepatsHo-OuToEoe Belnaronomyane 14, 15,
17]

[ocnepoaoBenii nepuon SEARSTCH BPEMEHEM 10~
BRIIEHHOM PHCER PAiBMTHA HEBPOTHMOCKHX H-
PYMICHHIT, B NEPEYH) ONEPETh, IMOUHOHATEHEIX.
[loseneHne TpeROrH HAPAEY C JAPYIHME  HEEPO-
THHECKNMH  CHMIOTOMAMH  (IENPECCHA,  HCTCPHH,
HEEPACTEHHN, PAcCTPORCTED HOMHOMD CHA) dpop-
MUPYVET KIHHHHCCKYE) KAPTHHY HCBPO308, HEBPOTH-
HECKHN PEAKIMIL, MCHXOMATHN, NCHXOCOMITHHECKHY
paccTpoiicTs,

Oamus W3 HACTO BCTPESARIIMNCH HAPYINEHI B
mepion DEPeMCHHOCTH RRIRKOTCH Jenpecenn. On
PELIHHAKITCA MO CTENCHH BRIpEReHHOCTH. K Hespo-
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THHECKOMY YPOBHE] OTHOCAT PCakTHEHLR ACMPECCnn
M ENPECCHBHENT HEBPOI.

CHMITOME HEBPOTHHECKD ACIPECCHN (MEMAN,,
paccTpoficTRa CHA, CHINMEHNE ATTETHTA, TOIARTEH-
HOCTE, YCTANOCTL, PAYIPEEATENEHOCTE) MPOGOIAT
GucTpo. B nassom coy4as 3T CHMITOME! BLEBAHE
OTPHUATENEHEIMH KHIHEHHEIME COOLITHAMY, HE HO-
CAT cTofiknil Anwrenssil xapasTep. Ecm genpec-
CHEHBIE CHMITTOMED CHIBHO BEIPAREHEL, ATHTENLHEL
1 MyGOKD NefEHBAEME 1 BOSHHEIN O3 BHINMED
MPHEHH, TO 370 CERACTENLCTEVET O NETPECCHI TICH-
xoTiueckire ypoess. Hempotuneckne aenpeccun
NPOARNAKITCA TAKMMH CHMITOMEMH, EBE YACTEIE
CMEHEI HACTPOCHHA © TEHASHUMET K CHICKEHMID K
Bewepy. HBCTo CHIDKCHME HACTPOCHHA COYCTRET-
€A C TPEBOTOH, ¢ JATPYIHCHUAMN JACENAHNA, COH,
KIK MpaBnn, noeepxaocTrenl. Taose omaedawores
TPVAHOCTH NPH COCPEIOTOMEHNN BHHMEHIA, 4VRC-
Teo yeranocTw [15, 17, 19].

K nanfones uacTO BCTPEMRIMLNMCH TPHUHHAM
PRIBNTHA HEBPOTHHECKHX JSNPECCHi HI PAHHIX
CpOKIX  GEPEMEHHOCTH  OTHOCATCH  CYNPYHECKHE
M BHVTPHIHMHOCTHEIE KOH(INETE, CEAZAHHEIE C©
COMHEHHAMH DTHOCHTENERD LETeC HOCTH CO-
XPUHEHHA DEPEMEHHOCTH, TRIREIEE YTPATE, BEIKH-
aumm. Ha Gonee noigsnx cpoxax GepemeHHOCTH
NEPEOCTENCHHDE  NCHXOTPABMEPYIOMEE  THINSHAE
NPHOGPETAINT MPERACBPEMEHHLIE PIIE H BHYTPH-
yTpodHLA rudens moaa.

Cpean  nouxonoriHeckny  PaxTopos  PRiBnTHE
NOCIEPOIORRX HEBPOTHYCCKHX JENPECCHil HanBob-
WIEE THIMEHNE WMEKT NEPBLIE POIE, NPEIMEHCT Y-
ANEHEI CHHIPOM B BHAMEEIE, THUHOCTHEIE OC0GEH-
HOCTH WEHIINH, OTASTEHNE PeBEHK OT MATEPH.

Bricokns 4acTOTA HEBPOTHHECKMX PACCTpOiicTR
CPEAN NEPREOPOAAIINE WCHIINH OFEACHASTCR Coe-
Ayronpamn npiarEass. Posnesne nepeoro peden-
Kl HECET OIPOMHLIC MEPEMEHE B BHIHH BEHIIHHEL
CHAZAHHEIE C UETEM PRIOM OPOGIEN: 0T paHnHeHIes
MHHOG CROGOIL PATH YXOA 38 pefeHR0M, BIepEke
NOTYHEHHBI ONEIT pogossx (ooeil, Tpesora W oT-
BETCTRCHHOCTE 18 WIHIHE HOBOPURICHHOTD, KOPMIE-
HHE, HEQOCHMIHNE. BonsmmucTee semme myw -
HITCA B MOBILCHHOM BHUMAHIN W NOANEMEES 108
ARAMNTALNH K CBOCH HOBOIH PONH MATERH.

Heppomisecsne QenpeccHi B NOCISPOIOBOM 11E-
puone BoTpeaiTes ¥ 15-20 % posewi, anaTea B
cpeanes 3—4 Henenn, o amms v 5 % KeHIE oTMe-
HAKITCA PACCTPOICTEL HACTPOSHUA IHTETEHOCTER
Ao roga. B otmimpe ot aenpecenii aopoaosoro ne-
PHOEL B KIHHHHECKDI KIPTHHE HEBPOTHHECKIN 1e-
npeccHii NOCIEPIOBOIT NepHoaa Hanhonee 9acTo
BCTPEHAKITCR NEPERMEIHNA KeHUTMHAMN COOCTREH-
HOH  YIepOHOCTH, ODECTOMOIHOCTH, HEBOEMOH-
HOCTH COPEENTECH C YNOJOM 33 PedeHin, o Tame
OMACEHUA 0 €70 JAOPOELE, HNONOHAPHECCKIE HIEH.

Cynupanee Mucnn ge ommesmores. [enpeccnanoe
COCTORHME MATepeii HefIaronpUATHD BIHRET HA MX
BEMMOOTHOWEHNA © Maanesmivn. Henumee o ge-
NPECCHBHEIMH PACCTPONCTEAMH M0 CPABHEHHKY CO
LIOPOREING KEHITMHAMH SAIIE BCTRTRBINT TPOTH-
BOPEHNE WA HETATHBEHEIE YYBCTER K JCTAM, 9T0 33-
TPYAHRET X OOIIEHNE, HE MOIBIMACT MATEPAM AEK-
BATHO BOCIPHHHMATE HOBOPORACHHERX. Betyenonao,
BEHIIMHED © NOCOSPOAOBEIME  HEBPOTHHECKHME
MENPECCHAMH HYMEIMHTCE B NCHXOIOTHEECKOH no-
M. TONERD IOPOBIR MITE MOKET 0OCCIIEYHTE
YYBCTBO DEI0NACHOCTH 0 ADBEPHA PefeHia K oRpy-
HROmEsy sMupy [20].

[Nocneponosas AENPECCHA YAILE BCETD BOTHHEE-
T ¥ WCHIIMH © TAKHMH THHHOCTHRIMI SEPTAME, KIK
NOBHUKHHAA TPEBOKHOCTE, PAHEE NEPCHECCHHAR
NOCASPOA0EAR AENPECCHA, I TAKWE ¥ MMEHUINH,
KOTOPEIX B AHAMHEIC HMEHITCH CRMONPONIB0IEHEE
abopral. CemefiHEe ANCTAPMOHHSHEE BIARMOOT-
HOMICHHA HETAITCA OJHHM M3 BAKHEIX (axTopoR,
CHOCOGCTRYIMLNY  (POPMHPOBAHHED MOCIEPOA0BEIX
HEBPOTHMECKHN Aenpeceuil. Hame srero meHmmHL
HOLTYHITCH HE OTCYTCTENE COMYBCTEBHMA OO CTOPOHE
MY, KOTOPEIE «HE paigenier o 3a00Te o npodne-
merw w(JH HE TOHMMIET, KAK MEE TpyaHo. (6 MuEe
He noMorieTs, HEHNNEE HYBCTEYHT cefif oUInHO-
KumH, GecnouomHLEME, THIIEHHEME noatepsxn. B
PHAE COYHACE BHYTPILTHMHOCTHEI KOHJIIMET MOGET
ORTE MPIHHHOI CEMETHOI HEYI0RIETBOPEHHOCTH
meHmHHE, Pampemenne smoro goadonkra tpefyer
NCHXMIOTHYECKD ROPPEKIHE ¢ YHACTHEM Boeil co-
men. Cpens mpuuMHH PEIEHTHR NOCICPOIOBRI He-
BPOTHHECKHX JEnpeccii Taimse Gonsoe IHaueHHe
MMEHIT HeGNArONPHATHEE COUMLTEHO-IRHOMIHED-
wie yonoena. [Ipiamsoil paasnmis nocteponosoi
MEMPECCHH ¥ MELHEHTOR MORET CTATE HeCCoiHaTens-
HOE OTBEOREHNE MEHCKDH POIH Wi aMGNBATeHTHOE
OTHOWIEHHE K MATepHHCTEY. Takoe oTHOmWEHNE Bo3-
HHUEBET B PETyIETATE BOCIHTRHMA 023 marepn (Ha-
NpHMEp, 13-33 CMEPTH METEPH, KN ACEVIIED Clie
HE QOCTHTBET NOIPOCTROBOTO BOIPACTH) HAH BOC-
NHTAHNE AOMIHAPYRLET, IBTOpHTapHOi, 30nmno-
HATMEHO XOT0IHOH MATCPLI0.

Lenem nenxoRoppesum RENACTCA NOMOULE 18-
UMEHTKIM B OCOZHIHMH CROMX BEYTPHINHHOCTHEIX
npodnes u uX paapemennn. B cmyane Henoisos-
HOCTH HIMEHEHHA NCHXOTPIEMUPYIOMES CHTYALHN
NPOBOIHMOE  NCHXOKIPPEKLMOHHOE  BOACiCTERE
NOIBOMNRET HEHIMHAM IEMEHNTE CROE OTHHUEHNE K
CTpeccopHOMY (haKTopy.

CTanEMBanck © NCHXNIOTHHECKHMM Npofiesa-
M, BEVIIER, OCOGEHHO HAMHHAKLNG, KAE TpaBnIo,
YYRCTBYET Ceff HEAOCTATOMHO [OITOTORIEHHEIM.
OnHaxD WHACTYHY Bpas WMeeT GONBIE BOMOBHOC-
Teil MCUXOIOTHHECROND BOGICHCTRNA HL NALHCHTEY,
weM o nenoassver [28]
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[epasiv yranom B padore ¢ GepeMenHOil IRARCTCR
TIPARIUILHO TIOCTPOCHHRR GeCea, KOTOPas YCTaHARNI-
BACT € HEIO A0BCpHTEbHEIC oTHOmCHNA. [IpeaocTarass
WCHITHHC BPCMS U1 HUIOKCHIA €C HKAN00, Nepeaisa-
HIIT ITH HCTOPIN GOACIHM, HYAHO COFTH anocepy
% GOPMHPOBAHNS KOHTRKTA HA OCHOBE COYYBCTBIA,
concpekusanns u samnTepecosannocti.  Cacayer
VHHTHIBATE, YTO AKCHIBIHE, JNAC A0MATWBANCE O TCH-
XOTCHHBIX TIPHHIHAX CBOCTO COCTONHMA, MOTYT HC Bbi-
CKEZHBATE X BOTyX. HacTo onn nonaraior, 4o spaun
HHTEPCCYHOTCS TOJALKD THHCKDIOTHHCCKIMH IIPIHIHa-
MH U CHMTRIOT MCHNOJONIMECKHE TPOGeME IpH-
makami crabocm. BomsokHsiv onaceHnes naipmeH-
TOK MOWET OBITH CTPAX, YTO BP@Y HC BOCHPHHUMACT
W00 HA JYWCBHOC cocToanme Beephed: «/loktop
CKIHCT, ¥TO BCC MOM NPOGAEME IWIYT OT MOCH rono-
ueDy. Bee e B GOABLIMHCTBE CYHACE MALMCHTRN HE
CKIOHHE! CBRIBIBATE HAMMNC AKYILICPCKOi
© nouxanoriseckiv (axtopas [ 18, 21-23]

Heolixommo o0parars BHINMAHIK HE MOTHBALHI
ActopokacHna. Jlas ncuamero Bpaua «CmepXucH-
HOe» weaanne GepeMeHBoI nMeTh pebeHka («Bo 4T
Obl TO HI CTAN0N ) C HACTANBAHNEM HA METHIBHCKHX
BMCINATEALCTBAX MOAKCT ObITH YKAMIHHCM HA HATH-
e BHYTPIVIHOCTHONO xondumikTa. B mix cayya-
%X ACTOPORACHIE, KAK NPABIAO, MOTHEHPOBRHO HE
CTOIBKO KEAAHMCM PCATH3OBATE MATCPHHCKOC HYBC-
THO, CKOJIBKO MOTPCOHOCTLIO MCTIPABHTL HAPYHICH-
Helc OTHOWICHNA AnuuocTi. Taxas HespoTHueckan
JMHTCPCCOBARHOCTL B COXPAHCHIN GCPEMEHHOCTH
MOKCT caMa no ceOc ARISTECH DPHHHHON YIPOois
NPEPRIBAHNE GEPEMCHHOCTH WIN CROCOOCTROBATS Cit
Hapaay c apyrumi daxropasn [16, 27].

B cayuae akymepexux OCHOKHCHHI AKeaarens-
HO PACCKATH NALNMCHTRS O NPHHHHAX, ICHCHUM H
nporHo3e AanHol natonormk. PanacHenne, aanHoC
BPEMOM, CHIDKACT YPOBCHB TPCBOTH M IMOUMOHATE-
HYI0 HANPRKCHHOCTS, YMCHBUIBCT Macurrad nepe-
HHBAHMI TALMCHTRH, JICARCT OTHOMICHNUE KCHITMHL
X narozorm GepeMeHHOCTH G0Ce TAPMOHIMHEIM,
npensTcTByet «yXxoay B bonesun». Takas Geceaa mo-
WET NPHBCCTH K HIMCHCHIIO NOBEACHYCCKHX 1 IMO-
UHOHAIBHEIX peakumii [24, 26].

3aknoyenve

BepemMcHHBC KCHUIMHEL HYAJOTCA B KBATN-
UIMPOBAHKO NOMOIM HE TOALKD AKVIICPOB, HO M
nenxaaoros. Poas neHXonoros A0mKHA FAKAKMETE-
cs B (HIOPMHPOBAHMN NCHXOAOIMYECKOH TOTOBHOCTH
Depemennoit x posam. He mence sasmo nomorars
ACHIIMHE B (POPMIPOBAHIN IICHXOIOMIHECKOH rOTOB-
HoCTH cTars Matepsio. Ocobenno 310 KacacTes nep-
BOpOAANBX Kenume monoke 21 roga. Jacayxusaor
BHHMAHUS TAKKC MCHUMHBL, KOTOPEIC B NPOLUIOM
HMCIH HETATHBHBI ONBIT GEPEMCHHOCTH (BLIKIIbIL,
BHCMATONHAR OEPEMEHHOCTE, abOpT), 8 TAKKE KEH-

WMHE, ¥ KOTOPBIX NPSILAYIING POALI IPOXOTIN
€ OCAOMHCHHEMN. ITH KATCTOPHE KCHUIMH HYXI8-
IOTCA B NCHXOIOMHHECKDI NOMOII HA IPOTRKCHIN
Beeii DEPEMEHHOCTH, 2 TAKIKE B TCYCHIE NICPBOTO roja
nocae poos UIA NPCAOTBPALICHIS PAIBHTHR NOCHAC-
POTOBLIX HCBPOTHHCCKHX PacCTpoiicTs

ArpeccHi, TPCBOKHKX cocTosamil). B uentpax naa-
HUPOBAHNA CCMBH 0MCHE BAKHO OKE3BIBATH NCHXOM0-
HMECKYIO MOMOIEL HC TOILKD CaMOil KCHILMHC, HO 1
c¢ OmoxaifluuM POACTECHHNKAM, 41O NO3BOANT CY-
UICCTBEHHO NOBLICHTE ¢¢ IPCKTHRHOCTS.
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EMOTIONAL DEVIATIONS IN PREGMANT WOMEN
LEADING TO POST-PARTUM DISORDERS

Lashmanov B. V.

m Summury: This article review current hterature regand-
mg emotional and behavioral deviations in pregnant women
which may lead 1o development of past-partum neuratic dis-
orders. Special attentson 15 pand to the psychological readiness
of pregnant woman to the labor and to the maternity. Delec-
tion of emotonal and behavioral deviations and il 15 tmely
psychological correction may aid m reducing of post-partum
peurodse disorders, especially in first-beanng women befione
21 years old.

m Key words: emotional devialsons; post-partum neurotic dis-
orders; psychological unreadiness i lsbor and o maternity
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Tato bakalarské prace je zaméfena na preklad odborného textu z oblasti t¢hotenstvi. Cilem
prace je adekvatni preklad odborného textu a jeho nasledny translatologicky komentar
zabyvajici se aplikaci teoretickych poznatki na piekladany odborny text s poukazanim na
podobnosti a odliSnosti mezi ruskym a ¢eskym jazykem. Prace je rozdélena do péti kapitol.
Prvni kapitola predstavuje definici Ceského a ruského odborného stylu, jeho spolecné rysy
pro tyto jazyky a nasledné zarazeni prekladaného odborného ¢lanku. Druha kapitola se
zabyva uvedenim odborného piekladu a uloze piekladatele. Tteti kapitolou je samotny
preklad odborného textu. Nasledujici C¢tvrta kapitola obsahuje definici odborné
terminologie, uvedeni adekvatniho prekladu termini a analyzu problematické
terminologie. Pata kapitola predstavuje prekladové transformace ajejich podrobnéjsi
rozdeleni na formalni a sémantické transformace. Pomoci transformaci poukazujeme na
odlisnosti vniklé prekladem. Soucasti prace jsou dvé prilohy sestavujici z rusko-Ceského

glosafe a originalu textu.
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This bachelor’s thesis is focused on translation of scientific text from pregnancy. The aim
of this thesis is adequate translation of the scientific text and the subsequent
translatological commentary focused on the application of theoretical findings to the
translated text and pointing out differences as well as similarities of Czech and Russian
languages. The thesis is divided into five chapters. The first chapter introduces definition
of Czech and Russian scientific style, its mutual characteristics for these languages and the
following classification of the translated scientific text. The second chapter states scientific
translation and the role of translator. The third chapter is composed of the translated
scientific text from pregnancy. The following fourth chapter consists of definition of the
professional terminology, the introduction of adequate translation of terminology and the
analysis of problematic terminology. The last fifth chapter states translatological
transformations and its detailed division on formal and semantic transformations. Using
these transformations, we state differences between these languages. The Russian-Czech

glossary and the original text are listed in the Annexes.



