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., Kdyz hovorime o rodine, je treba na ni myslet z pohledu déti, nds, kteri jsme
se vsichni narodili v rodine. Kdyz se na ni totiz divame z pohledu partneru,
vstoupi do hry nas instinkt svobody, nase touha po svobode, nase osobni
pycha, ego, vSechno to, diky cemuz zapominame, jak byla pro nas diileZita,

kdyz jsme byli detmi, a jak mnoho je dulezita pro nase deti.”

Andrea Bocelli
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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ZkuSenosti pedagogického asistenta ze zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc je zaméfena na specifické prostiedi, do kterého se déti ze
zafizeni pro déti vyzadujici pomoc dostavaji. Dale jsem se pomoci pozorovani
a polostrukturovanych rozhovort pokusila porozumét aktériim z tohoto zafizeni, a to
détem, vychovatelim a matce osvojenych déti z tohoto zafizeni. Diplomova prace je
rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti objasiiuji pojem “zatizeni pro déti vyzadujici
a jakym zplsobem jsou déti do zafizeni piijaté. Na zacatku teoretické ¢asti se zabyvam
pojmem rodina, kde vyzdvihuji jeji podstatu a smysl. V neposledni fad¢ se zabyvam
nahradni rodinnou péci, kterou pouze v kratkosti predstavuji, a to pro uceleni informaci.
Ve vyzkumné c¢asti predstavuji  pouzitou metodologii, dale vyhodnoceni
14 polostrukturovanych rozhovort, které slouzi k pochopeni a porozuméni specifického

prostiedi.

Klic¢ova slova: dité, rodina, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, divody

umisténi, ohrozené dité, nahradni rodinna péce, vychova



Abstract

This diploma thesis ,,Experience of a pedagogical assistant from a facility for children
requiring immediate assistance* is focused on a specific environment which children (from
the facility for children requiring immediate assistance) become part of. In addition, I tried
to understand the respondents from this facility - the children, educators and mother who
adopted the children from this facility, using observation and semi-structured interviews.
The thesis is divided into two parts. In the theoretical part, | clarify the concept of
"a facility for children requiring immediate assistant”, further 1 expand the awareness of
the most common reasons for placing in the facility and how these children are admitted to
the this facility. At the beginning of the theoretical part | explain the concept of family,
where | mainly focus on its essence and meaning. Finally, | deal with foster care, which
I only briefly present for better sorting of all the information and understanding the
meaning of this thesis. In the research part | present the used methodology. | also present
the evaluation of the 14 semi-structured interviews, which may help to understand the

specific environment.

Keywords: child, family, facility for children requiring immediate assistance, reasons of

placement, endangered child, foster care, education
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| UVOD

Pii vybéru tématu diplomové prace jsem ani na okamzik nezavahala a zacala psat
0 tom, co je mi velmi blizké, o zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Pracovat
s détmi bylo od utlého véku mé veliké prani a sen. Proto jsem s velkym nadSenim uvitala
vroce 2011 moznost pracovat v tomto zafizeni, jehoz naplni je poskytovat doCasnou
pomoc détem v krizovych situaci. Zastdvala jsem a stale zastdvam nazor, ze kazdé dité
potiebuje lasku, pozornost, pocit bezpeci, a prave s touto myslenkou jsem se vydala do této
zkuSenosti a prilezitosti stat se tetou mnoha déti, které nemohou za to, Ze nemaji lasku.

Po dvouleté praxi v zafizeni jsem méla moznost hloubé&ji proniknout do jeho
celkového chodu a zaroven se vénovat individualni 1 kolektivni péci o svéené déti. Ziskani
téchto velmi cennych prozitkii mé¢ vedlo k tomu, abych se k tomuto tématu zpétné vratila
a zkusila se na tuto zkusenost podivat i o¢ima zacinajiciho ucitele.

Ve své diplomové praci mam jedinecnou moznost popsat a pfiblizit podstatu,
celkovy chod, denni rezim i cile a zajmy zatfizeni. Diky moZnosti byti jejim soucasti vam
mohu nastinit prostiedi a atmosféru v zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc.

Cilem této prace je porozumét specifickému prostiedi, do kterého se déti dostavaji.
DalSim cilem je porozumét aktérim z tohoto zafizeni, a to détem i vychovatelim. Diky
I odstupu, kdy jsem do zafizeni dochazela, se mi naskytla jedine¢na piilezitost ziskat
kontakt na péstounskou rodinu, ktera si osvojila déti, které byly umisténé do zatizeni po
dobu mé cCinnosti. Zamétila jsem se na postoje vychovatelt, péstounské rodiny, ale
I samotnych déti ze zafizeni, a to formou polostrukturovanych rozhovort. Zde vnimam
jedinecnou piileZitost nahlédnout do nitra kazdého ¢lena procesu a pokusim se i porovnat
tak nesrovnatelny thel pohledu kazdého z nich. Dopfedu si myslim, ze bude diametralné
odlisny. Ve skrytu duse si pieji, aby nam vypoveédi kazdého z nich v ledas¢em oteviely o¢i
a prim¢ly nas se tak nad problematikou pozastavit, a zamyslet se. Jakmile tato prace bude
moct pomoci vefejnému minéni ¢i pedagogickym pracovnikim k pochopeni aktérii ¢i
riznych situaci a zbaveni se jakéhokoli pfedsudku, budu povazovat svlij vnitini cil za
splnény.

Kwvuli ochran€ vsech aktéri ve své praci pisi o zafizeni jako o obecném zafizeni pro
déti vyzadujici pomoc. Zamérn¢ neuvadim, o jaké zafizeni jde, a to z etickych divodl

(ochrana soukromi respondentii).



Il TEORETICKA CAST

1 DOMOV

Vyslovime-li slovo “domov”, okamzit¢ se nam vybavi fada vzpominek, rizné
situace, pocity, a to zpravidla ty hezké, ty hiejivé. Psychologové tvrdi, Ze jiz tohle slovo
v kazdém z nas vyvolava silny emocionalni naboj (Z. Matéjéek, 1994, s 11). VétSinou,
kazdy z nas vi, kde je nase “doma”, kde je pro nas misto, kde jsou ti naSi nejblizsi, kteii
Kk ndm patfi a my patiime k nim. Je to misto, kde je pfijata naSe celd osobnost, kde se
naopak ocCekava, ze doma budeme my a ne na$ vysnény idedl, tim bychom skute¢né
ohrozili domov sobg, ale 1 druhym, tém nejbliz§im. Z tohoto védomi pro nas vyplyva pocit

jistoty a bezpeéi. (Z. Matgjcek, 1994, s. 9-11)

“Domov je pristav, kam se miiZeme vracet 7 dobrodruinych vyprav svéta.”

(Z. Matgjéek, 1994, s. 11)

Dale je nasim mistem utiSeni, odpocinku a spocinuti, a tedy si zaslouzi tu nejvyssi
uctu a ochranu. Z. Mat&jéek (1994, s. 10) nas vybizi ke vzpomenuti si, ze dobry domov
nepatii jen nam, ale predevS§im nasim détem. Dobry domov ma velkou nadéji predat tuto
cennou zkuSenost z generace na generaci, kdyZ ke vSemu vime, Ze predev§im rodicovskeé
postoje se jiz ptipravuji pfedchozim Zivotem, a ne, jak se spole¢nost nckdy mylné
domniva, az kdyz Cerstvi rodice drzi poprvé v naruci své prvni dité. U déti, které prozily
hezké détstvi a mély pékny domov, je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze i1 ony

Vv dospélosti vytvori p¢kny domov svym détem.

1.1 Rodina

O. Matousek a H. Pazlarova (2010) popisuji rodinu jako zakladni stavebni kdmen

spolecnosti, ale také si spole¢né uvédomuji, Ze v kazdé kultufe mé odliSny vyznam.

Od samého pocatku, jesté z doby praveku, kdy jiz tenkrat rodina méla své dulezité
misto, 1 kdyz nevypadala presné tak, v jaké podobé¢ ji znadme dnes, najdeme néco, co ma
rodina v sobé zakddované a plati to i dnes - potfeba chranit své dité, starat se o ngj,
vychovéavat ho a vzdélavat a potieba rodicii vzajemné pomoci a opory jednoho ve druhém
pii starani se o své dité. Tyto dvé potieby jsou v nas tak hluboce zakotfenéné, Ze, a¢ nékdo

muze chtit, rozhodn¢ jim neunikne. A pokud pfeci ano, tak je to pro ného nezdravé



a neprospésné. Dale se Z. Matéjcek (1994, s. 15) zamysli nad tim, ze kdyby se zeptal
kohokoli z nés, co je to “rodina”, tak kazdy z nas jisté odpovi jinak. Jinak nam naptiklad
odpovi Iékat ¢i vychovatel. Co by asi odpovédélo dité, kdyby umélo vyjadrit dospélou feci
to, co citi? Proto jiz dnes existuje mnoho cest a metod, jak to mizeme zjistit. Mnohdy tak
zjistime, ze bychom se mohli od déti ucit nebo si znovu pfipomenout, jak jsme to i my
sami diiv vidéli - prosté, krasn¢ a vystizné. Pro dite je predevsim dulezité, aby vyrtstalo
Vv prosttedi stalém a citové piiznivém, vielém a podporujicim. A pravé takovym prostiedi
by méla byt rodina, kterd jiz na samém zacatku ovlivituje vyvoj ditéte, uspokojuje jeho
zakladni psychické potieby a poskytuje mu vzorovy model mezilidskych vztaht. Pro dité
je podstatné, aby se v rodiné citilo v bezpeci, coz uzce souvisi S poticebou Zivotni jistoty,
kterd je ziejmé tou nejvyznamnéjsi. Z. Mat¢jcek (1994, s. 16) 1 uvadi, Ze jiz malé dité,
které neni jesté schopno vyjadtit slovy to, co citi, velmi dobfe vnima - na koho se muize
spolehnout nebo s kym je mu dobie. Podle urovné jistoty, kterou zaziva v celé své roding,

s~

si vytvafi jistotu svou, tedy sebe-védomi a sebe-jistotu.

Je tedy ziejmé, Ze v rodinach jsou podminky pro utvareni sebevédomi ditéte velmi
rizné, mohli bychom sestavit celou stupnici od velmi dobrych az po velmi $patné. Co se
déje s ditétem, které nema naplnéné tyto Zivotni potfeby? Jednou z mnoha moznosti je najit
utoCisté v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, kde ziska vSe potrebné, ale rodinu

a domov mu nikdo nahradit nemuze.
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2 NAHRADNI RODINNA PECE

Néhradni rodinnou pé¢i mizeme definovat jako socidlni opatfeni ve prospéch

ditéte, o n¢hoz se vlastni rodice nemohou nebo nechtéji starat ¢i z vaznych divodi neni

zadouci, aby se o dité starali. Z. Mat&j¢ek a Z. Dytrych (1994, s. 166-170) nam poukazuji

na formy péce o opusténé déti a sefazuji je dle toho, jak se blizi k tzv. normalni, pfirozené,

pokrevni roding:

2.1

2.2

Nahradni rodiny

Osvojeni (adopce) se nejvice priblizuje k vlastni rodin€é. ManZelé si osvojuji dité
a ptijimaji ho za své vlastni.

Peéstounska péce individualni je hned za adopci, protoze si dit¢ také osvojuji
manzelé, kteti ho pfijimaji za své, ale v tomto pfipad¢ dité¢ nema jejich jméno
a pravné neni jejich vlastnim.

Péstounska péce ve zvlastnim zarizeni - rodinna skupina si zaklada také na
manzelském principu. Manzelé jako péstouni si osvojuji a piijimaji do péce celou
skupinu déti, a to rizné¢ho véku a pohlavi, pocet déti zpravidla neptesahuje deset.
Peéstounska péce ve zvlastnim zarizeni - SOS détska vesnicka se zaklada na
matefském principu a je zde péstounkou matka, kterd se zhruba Sesti svétenci bydli

v samostatném dom¢, ktery je soucasti spoleCenstvi “vesnicky”.

Z.arizeni ustavni

Détské domovy rodinného (bytového) typu jde o takové zatizeni, které je bytovou
jednotkou, ve které zije skupina déti rizného véku a pohlavi. Zpravidla se dvéma
az ttemi vychovateli, ktefi se u déti stfidaji.

Kojenecké ustavy a detské domovy klasického typu. Tyto zatizeni jsou nejvice
vzdaleny normalni rodin€, protoZe ustav zajistuje vSechny sluzby pro vSechny déti

jednotné a ty jsou zde rozd¢€leny dle véku.

Z tohoto sefazeného schématu je ziejmé, jak postupné ubyva znaki rodinné vychovy.
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3  ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI
OKAMZITOU POMOC

Je zafizeni (dale ZDVOP), které poskytuje pomoc a ochranu détem, které se ocitly
bez jakékoliv péCe a je v ohrozeni jejich Zivot, piiznivy vyvoj ¢i zdravotni stav. Nejcastéji
se jedna o déti dusevné nebo télesné tyrané, zneuzivané, které jsou v prostiedi nebo
Vv situaci, kdy jsou zavaznym zpiisobem ohroZena jejich zdkladni prava. Déti pobyvaji
V zafizeni jen po dobu nezbytné nutnou. Po vyfeseni situace se mohou vratit domt nebo je

pro n¢ nalezeno jiné vhodné feseni. (Pravni piedpis: § 42 — 42n zdkona ¢. 359/1999 Sb.)

ZDVOP poskytuje neptetrzitou 24hodinovou péci, zpravidla détem od 3 do 18 let.
Vyjimkou vsak tvoti naléhavé ptipady ¢i sourozenecké skupiny, kdy potom lze pfijmout
i dit¢ mladsiho véku, nez jsou 3 roky. O déti se staraji pracovnici s odbornym
pedagogickym vzdé€lanim, jimiz jsou vychovatelé a asistenti pedagoga. Rozsah ¢innosti
ZDVOP se tidi vnitinim fadem, ktery vychdzi z vymezeni Cinnosti zafizeni zdkonem

0 socialn¢ - pravni ochrané déti. (Vnitini f&d ZDVOP)

V zafizeni se o déti peCuje jako ve funk¢ni rodiné, zakladaji si na individudlnimu
pfistupu a potieby ditéte. Jsou mu zajisténa jeho prava i zakladni potieby, ke kterym
neodmyslitelné patii ubytovani, stravovani a obleCeni. Dale je pracovniky zajiSténa
vychovna péce, ale 1 zdravotni péce proSkolenym pracovnikem, ktery ma zdravotnické
vzdélani. Mezi dal$i opatfeni patii pomoc s tikoly a s pfipravou na $kolni vyu€ovani. Déti
jsou doprovazené do matefské a zakladni Skoly a kazdého z nich podporuji z4jmovou
umoznéno poradenstvi, terapeutickd a odborné¢ ambulantni péce, které se tadi jako
neodmyslitelnou soucdsti k pomoci s ndvratem do bézného zivota a zajiSténi nacviku
rodicovskych a dalSich dovednosti. Pro kazdého se sestavuje individualni plan, kde se poté
kontroluje napliiovani jeho cili. Hlavnim cilem je navrat ditéte do biologické rodiny. Dalsi
funkci ZDVOP je ochranit dité pted dysfunkéni rodinou, at’ uz to znamené umisténi ditéte
do stabilni ndhradni rodiny. Vzdy jde pfedevSim o potieby a podporu ditéte. (Vnitini fad
ZDVOP)
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3.1 Zpusoby prijeti ditéte

Na zaklad¢ nékolika moznosti se dité ptijima do ZDVOP, jsou jimi:

- rozhodnuti soudu
- zadost obecniho utadu obce s rozsifenou ptisobnosti
- zadost zakonného zastupce

- pozéada-li o to dit€¢ samo (Novotna a kol., 2014, s. 264).

Pii pfijeti ditéte je zafizeni povinno neprodlené tento fakt ohlésit zfizovateli
a pfislusnému organu sociadlné - pravni ochrany déti. Dité je piimo piijato bez jakykoliv
pfedchozich pobyti v diagnostickém ustavu. (Pravni predpis: § 42 — 42n zékona
¢. 359/1999 Sh.)

3.2 Nejcastéjsi duvody umisténi do ZDVOP

Mezi nejcastéjsi divody umisténi do zafizeni patii nejen problémy rodicl, ale
i samotného ditéte. Casto jde o déti z nefunkénich rodin, déti s poruchami chovéni, jako
jsou utéky z domova, touldni, zaskolactvi, agresivita nebo o déti trpici syndromem CAN,
kam se fadi tyrani, sexudlni zneuZivani a zanedbavani péce. DalSim divodem mulZe byt
osifeni ditéte nebo vykonu trestu odnéti svobody jednoho &i obou rodiét. Casto také jsou
do zatizeni umistény déti, jejichz rodice jsou hospitalizovani. Mezi problémy rodict patii
predevs§im socialni diivody, kam nezanedbateln¢ patii ztrata bydleni, ztrdta zaméestnani,
zavislost na alkoholu nebo drogach. Dal§im, ale jiz mén¢ ¢astym divodem je rozvod, kdy

se rodice nedokazou postarat o své dit€. (ZDVOP - evidence déti)

3.2.1 Dysfunké¢ni a afunk¢ni rodina

Jakmile je néktera z funkci rodiny naruSena, mluvime o rodin¢ dysfunkéni. Zde
nejsou uspokojovany potieby jednotlivych Clentl, rodina se stava spiSe zdrojem zatéze
a pfi¢inou vzniku riiznych problém, které poskozuji fungovani rodiny, vyvoj a prospivani
ditéte. V této situaci si jiz rodina neni sama schopna pomoci a potiebuje odbornou pomoc
a podporu. Jedna se o takzvanou sanaci rodiny, kde jde o opatfeni nejriznéjSiho druhu

a charakteru, které se tykaji zachovani a fungovani rodiny. (M. Vagnerova, 2004)

Dojde-li k tomu, Ze jsou poruchy az takového charakteru, ze rodina prestava plnit

svij zakladni ukol a ditéti naopak Skodi nebo jej vdzn€ ohrozuje na zivoté, mluvime
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0 afunkéni roding. V tomto pfipadé je sanace nemoznd a neucinnd. Jedinym mozZnym

feSenim v tomto pfipadé¢ je umistit dit¢ mimo rodinu. (M. Vagnerova, 2004)

3.2.2 Utéky

Utdky se fadi mezi neagresivni poruchy chovani, z toho vyplyva, Ze jsou méné
zavazné a spoleCensky méné€ nebezpecné. V tomto piipad¢ jde o jednu z variant obranného,
unikového jednani, popisuje ve své pfiru¢ce Z. Matéjcek (1991. s. 309-310). Jakmile dité
utika z domova, signalizuje to, ze rodina nefunguje tak, jak by méla. Dit¢ v rodiné
nenachazi pocit jistoty a bezpeci a utikd, protoze neni samo schopné fesit situaci jinym
zpiisobem. Je zde tedy na misté feSit, zda rodina plni vSechny své funkce a kde selhava.
Neodmyslitelné¢ zde musime rozliSovat i to, zda jde o utéky planované, ¢i spontanni.
Z toho poté muzeme také vydedukovat do jaké miry je situace vazna a jakou napravu ¢i
prevenci zvolit. Nicméné kazdy uték, tiebaze je planovany nebo spontanni, by nds mél

varovat a pfimét se pokusit udélat vSe proto, abychom dité vyslechli a porozuméli mu.

Varovny signal by pro nas m¢l byt ten, kdy dité opakované a planované utikd z domova,
tam by nds tato situace méla upozornit na to, ze divodem utékt jsou dlouhodobé
problémy, kdy je dité¢ asto zneuzivano ¢i zanedbavano po citové strance, je neakceptovano
a uz se nechce vracet domtl, protoze zde nema zadné zazemi. VétSinou jde o déti
z dysfunk¢nich a afunkcnich rodin, kdy rodina neplni svoji funkci. (K. Hellebrandova,

2005)

Avsak Z. Matgjcek (1991, str. 309-310) nas ve své pfirucce upozoriiuje na své
dlouholeté zkuSenosti, kdy uteék vzdy nemusi predstavovat a vypovidat nic negativniho
orodiné a jeji funkci, ale mize se stat, ze se dit¢ ve svych vlastnich o¢ich zklame,
a nabyde dojmu, ze po konfrontaci s rodi¢i by byla v ohrozeni jeho identita, a tak se
rozhodne zvolit Gtk jako obranu pred degradaci vlastniho ja. Dale néas varuje, Ze dalsi
pfi¢inou muze byt i vzdor vic¢i dospélému, kdy dit€¢ vnima situaci jako nespravedlivou
a vnima se zde jako obét’. Tento typ uteku je doprovazen predstavou nest'astné obéti osudu
nebo je vyvolan z pomsty k rodicim, ktefi se tak budou trapit. Pfestoze je pohnutka
k utéku rozdilna, shodnym znakem zistava nahlé rozhodnuti. Dité v takovém piipadé
nepfemysli, neplanuje a jedna zkratovité a radéji voli unik pfed hrozici nepiijemnosti.
Ovsem po jeho nalezeni citi dité tlevu, protoze plivodni impulzivita z jeho rozhodnuti jiZ

vyprchala a dostavilo se uzkostné napéti z nejisté budoucnosti.
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3.2.3 Toulani

Nejcastéji rozliSujeme dva typy toulani a nejsnazsi je, ukazat si je na ptikladech ze
zivota. Postavy a pfibehy jsou smyslené, jde tady pouze o upozornéni, zamysleni se

a uvédomenti si podstatného rozdilu.

V prvnim piipadé si predstavme jedenactiletého Ondru, ktery bydli s rodici
a s babickou na vesnici nedaleko lesa. Jeho velkou zélibou je prace se dievem jakéhokoliv
typu. Neni se ¢emu divit, lasku ke dfevu zdédil po svém jiz zesnulém dédeckovi, kterému
jako maly tak moc rad pomahal. Dédecek byl difevorubcem. Ondra je nendpadny a tichy
hoch, kterého nezajimaji pocitacové hry a svym spoluzdkiim se spise strani. Pracuje vzdy
rad samostatn¢, ueni mu jde od ruky a Casto v probiraném ucivu vidi souvislosti, které
jeho vrstevnici nevidi. Jeho ucitelka o ném tika, Ze je to bystry a nadany hoch. Ondra se
rad tould, dokaze se toulat 1 nékolik hodin denné. Rodice jiz nemaji strach, protoZe vnimaji
vyhodu bydleni na vesnici, kde se kazdy znad s kazdym, a kdyby se objevil n¢kdo cizi,
napadny, hned by se o tom védélo. Ondru znaji vSichni, a i kdyz neni pod drobnohledem,

tak vlastné mozna tak trochu je. (Copyright © 2000)

Ve druhém piipadé€ si povime o desetileté Katce, kterd se rada tould, avsak jinak
nez Ondra. Toulé se po cesté domu ze skoly, ackoli ma $kolu hned za domem, ale cestu ze
Skoly dokdze natdhnout 1 na nékolik hodin. Katka bydli ve mésté¢ s maminkou a jejim
pritelem. Maminka si pokazdé predstavuje hrozivé zavery, jak Katku nékdo unasi nebo ji
vidi v riznych jinych situaci, kdy Katka kon¢i v nemocnici. Dokonce se Kat¢ino toulani

fesilo vypraskem, nekone¢nymi domluvami, ale nic nepomohlo. (Copyright © 2000)

Tyto dvé déti maji zfejmé rady toulani, uzavieni se do sebe a uniknuti do svého
sveéta. Ale po zamysleni se, je Ondrovo toulani zcela odlisné od toho Katc¢ina. Kdezto
Ondra se tould dobrovolné a moc rad, vzpomina tak i na svého milovaného dédu, ktery ho
do lesa ptivedl, u Katky jde spiSe o nechut’ k nédvratu domt. Katc¢ino chovani bychom zde
méli vnimat jako varovné a udélat vSe proto, abychom zjistili pfi¢inu touléni, kterou kdyz
vCas neodhalime, miize Kat¢ino touldni v dospivani vést k chyceni se n¢jaké party, kde ji
bude 1épe a najde zde pocit pochopeni. Naopak Ondrovo toulani je jakysi oddych od vSech
povinnosti, vyc¢iSténi hlavy a vzpomindni na dédu. Vnimate to taky tak rozdilné?

(Copyright © 2000)
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Obecné lze fici, ze Utéky ze Skoly ¢i z domova jsou casto projevem psychického
onemocnéni, Spatné adaptace ditéte ¢i nevhodného prostfedi, kde samotné dité¢ vyrusta.
Casto maji impulzivni charakter, kdy dit¢ se rozhodne znenadani a bez jakéhokoli
promysleni. Tyto déti jsou potom casto nedostatecné oblecené a bez zajisténé potravy, tim
padem jim hrozi nebezpeci prochladnuti ¢i vyCerpani organismu. Mnohdy pfi¢inou byva
Déle psycholog Z. Martinek (2009, s. 102-103) varuje rodice, Ze by méli mit skute¢nou
predstavu o tom, s kym se jejich dité stykd, protoze se potom muze stat, ze dit¢ se chytne
néjaké party a nechd se ji tak strhnout, zejména je schopné véci, které by samo nikdy

neud¢lalo. Napftiklad sem patii kradeze a jiné trestné Ciny.

3.24  Zaskolactvi

Marie Vagnerova (2004) hovoti ve své knize, o zaskolactvim jako o umyslném
zameskavani dochazky, kdy ma dit¢ negativni postoj ke Skole. Dité se tak chce vyhnout
nepiijemnostem spojené¢ s jeho prospéchem ¢i s lépe prospivajicimi spoluzaky nebo
pozadavkim ucitele. Dit¢ bez védomi rodi¢l, z vlastni vile neplni Skolni dochézku
a zamérné se vyhyba pobytu ve skole. I zde jde Casto o déti z dysfunkénich rodin, u nichz

je celkoveé zménén vztah k béZnym normam a hodnotam.

Mluvime-li o zaskolactvi pfedem naplanovaném, kde muze jit o odchod ze skoly
z divodu zkousSeni, neoblibeného pfedmétu nebo ucitele - jedna se o ucelové neboli
planované zaskolactvi. Ale 1 v zasSkolactvi se mlZe objevit zkratovité jednani, takové
zaSkolactvi méd impulzivni charakter, pfi¢emz zde dit€ nepromysli strategii a pfedem
neplanuje, ale jen odejde v pribéhu vyucovani. Impulzivné vzniklé zaskolactvi mize trvat
1 n€kolik dni, protoze dit¢ ma strach z nasledka i reakce rodict, a proto v chozeni za Skolu

pokracuje. (R. Capek, 2008)

K tomuto tématu i Z. Martinek (2009) upozoriiuje, Ze je to v soucasnosti jeden
Z nejzavazngjSich problémti a casto s tim také souvisi nedokoneni povinné Skolni
dochazky. Dale se shoduje s M. Vagnerovou (2004), ktera zaSkolactvi charakterizuje

obdobné.
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3.25 Agresivita

Z. Martinek (2009) nas ve své knize dlrazné upozorfiuje na pojmy agresivita
a agrese. Tyto pojmy se v ¢eském jazyce Casto zaméiuji, ale kazdy pojem znamend néco

jiného.

My se dukladnéji zaméfime na agresivitu, kterou M. Vagnerova (2004) popisuje
jako utoc¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Jde o zptsob chovani, kdy ¢lovek
na danou situaci reaguje impulzivné¢ a nedokaze se ovladat. Jedna se o utocné a nasilné
jednéani vic¢i druhym osobam a okoli, které je spojené s porusovanim socidlnich norem.
Takovy clovék se svoji agresivitou casto bojuje, protoze mu zplsobuje piekazku
v komunikaci a ovlada tak jeho zivot. Agresivni chovani muze byt také reakci na
neuspokojeni rtiznych potieb, mezi které patii napiiklad citova jistota a bezpeci, potieba

stimulace, orientace v dané situaci.

AvSak Z. Martinek (2009) zastava néazor, Ze jde do jisté miry o charakteristicky
znak osobnosti jedince. Kdy ji definuje jako sklon k agresivnimu chovani. Aby mohl
kdokoli z nas viibec existovat ve spolecnosti, jsme do jisté miry vybaveni agresivitou. Ti
jedinci, ktefi maji vétsi miru agresivity, mohou v urCitych situacich jednat agresivné.
V téchto situaci neumi tito jedinci svoji agresivitu ovladat, coz mulZe zplsobovat
komplikace nejen v mezilidskych vztazich. MlZe se jednat i o situace, které néktefi viibec
nevnimaji nebo naopak vnimaji pozitivng, ale jedinec s vysokou mirou agresivity reaguje
impulzivné ¢i podrazdén€. Komunikace s takovym jedincem je Casto velmi naro¢na a tento
jedinec mize byt urazlivy nebo vztahovaény. Casto se také stava, Ze se spole¢nost od
téchto lidi distancuje, jelikoz je shledava nebezpecnymi a neschopnymi domluvy. Opakem
je clovek, ktery reaguje ve stejnych situaci - pozitivné a Casto se snazi dosahnout
kompromisu, coz se mu také dafi. Zpravidla jsou méné agresivni jedinci brani jako

diplomaticti, komunikativni a spolecensti.
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3.2.6 Syndrom CAN

Ze statistik Linky bezpeci vypliva, ze déti, které rodici ¢i jiné osoby biji nebo
osahavaji, jsou Casto na Utéku z domova. Takové chovani dospélého k ditéti 1ze souhrnné

nazvat syndromem CAN. (J. Dunovsky a kol., 1995, s. 11)

M. Vagnerova (2004) tuto zkratku vysvétluje jako syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Popisuje, ze jde predevSim o poskozeni télesného, dusevniho
I spole¢enského stavu a vyvoje ditéte, které vznika v dusledku jakéhokoliv spolecensky

nepiijatelnému chovéni dospélého jedince na dité.

J. Dunovsky (1995) charakterizuje syndrom CAN (z anglického child Abuse
Neglect) podobné jako M. Vagnerova (2004):

“Za tyrani, zneuzZivani a zanedbavani ditéte povazujeme jakékoliv nendahodné,
preventabilni, (Ize mu predchazet), védomé (pripadné i nevédomé) jedndni rodice,
vychovatele ¢i jiné osoby wici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané
a jez poskozuje téelesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade zpiisobuje jeho

smrt.”” (J. Dunovsky a kol., 1995, s. 24)
Z. Matgjcek (1995, s. 135-137) popisuje, zZe jsou ohroZzenymi détmi zejména tyto:

- D¢éti, které svymi projevy své dospélé drazdi ¢i vyCerpavaji. Mize se to
projevovat bud’ to fyzicky, ¢i psychicky, nebo misenim obou typd. Ukazuje to i na
prikladech, kdy malé déti malo spi, plaCou a vztekaji se. Naopak tomu muize byt
i obdobi 2.vzdoru, coz je puberta. Také to mohou byt déti hyperaktivni,
impulzivni, s poruchami chovani,

- takové déti, jejichZ projevy jsou dospélym casto nesrozumitelné. Sem se tadi
i déti autistického spektra, s poruchami u¢eni nebo komunikace.

- Déti, které nespliiuji ofekavani dospélych. Sem zafazuji mentdlné retardované
déti, a to déti s intelektovym vyvojem v pasmu podpriméru nebo déti s LMD. Déle
se shoduji, Ze sem patii déti i se smyslovymi vadami, s télesnymi defekty ¢i

s napadnostmi ve vnéjSim télesném zjevu, ale tyto déti jsou spise vyjimkou.
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3.2.6.1 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani je nedostatek péce, ktery ditéti zplsobuje vaznou jmu ve vyvoji nebo
je ohrozuje. Za nejbéznéjsi viniky lze povazovat rodice, ktefi nezvladaji plnéni své
rodicovské role a nedokézi se o dit€¢ z riznych divoda postarat, to uvadi ve své knize

Psychopatologie pro pomdhajici profese Marie Vagnerova (2004).

S timto vysvétlenim se i ztotoznuji J. Dunovsky a Z. Dytrych se Z. Mat¢jckem
a kol. (1995), kde jesté¢ doplnuji pojem deprivace, ktera se popisuje jako citové stradani,
kde nedochdzi k uspokojeni dilezitych psychickych nebo fyzickych potieb jedince.
Zanedban¢ dité vyrhsta obvykle v jednoduchém ¢i primitivnim prostfedi, s nedostate¢nou
hygienou a bez vhodnych vzorti dospélého chovéni. Déti si fadné neplni svoji Skolni

dochazku a nemaji tak ptilezitost, rozvinout sviij psychicky potencial osobnosti.

M. Viagnerova (2004) jesté¢ dodava, Ze mezi rizikové pachatele fadime zejména ty,
ktefi jsou jakkoliv zavisli, at’ uz na alkoholu, drogéach ¢i na jiné vazné zéavislosti. Dale se
mezi n¢ fadi i mentalné postizeni nebo 1idé s poruchou osobnosti. Za nejbéznéjsi rizikové
rodi¢e uvadi takové, ktefi byli sami v détstvi zanedbavani, nebo ty, ktefi nemaji
dostatecnou motivaci k rodicovstvi a zabyvaji se pfedev§im sami sebou, tady vyzdvihuje
zejména mladé a nezralé rodice. Z. Matéjcek (1995) jesté¢ dopliuje rodice déti, které

zklamaly jejich ocekavani, jsou nehezké, nemocné nebo mentalné postizené.

P. Pothe (1999) rozdéluje zanedbavani na télesné, psychické a citovou deprivaci.
Mezi télesné patii zanedbavani télesnych potieb ditéte, jako je napiiklad nedostatek stravy,
pfistfesi ¢i oSaceni, zanedbani zdravotni péce a prevence, kterd mize vést aZ k usmrceni
ditéte. Za psychické zanedbavani oznacuje neuspokojovani citovych potieb ditéte, zejména
nedostatek naklonnosti a lasky. Dit€ mlZe zaostavat v feci, socializaci nebo v rozumovych
schopnostech. Citovou deprivaci vyznacuje jako dlouhodobé a nedostate¢né uspokojeni

jistoty a bezpeci.
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3.2.6.2 Tyrani ditéte

Tyrani mizeme rozdélit na psychické a fyzické, kdy je bohuzel Ccastéji
rozpoznatelné fyzické tyrani, jelikoz je vidét navenek nez to psychické, které si tak dité
V sob¢ skryva, nanestésti 1 takové tyrani ma leckdy fatalni nasledky. Mezi télesné tyrani
patii vSechny akty nasili na dité, zejména sem patii: zamérné opomenuti v péci o dité, které

kon¢i poranénim ¢i jeho umrtim. (J. Dunovsky a J. Spilkova, 1995, s. 41)

“Druhou podskupinou jsou pak télesné tyrané déti, je; nemaji bezprostiedni
zndamky télesného poranéni, ale jsou zasazeny mnohym utrpenim zpiisobenym dusenim,
otravenim ¢i jinym obdobnym ndsilim. Dadle sem patii i déti, jez jsou zamérné vystavovany

opakovanym lékarskym vysetrovanim.” (J. Dunovsky a J. Spilkova, 1995, s. 41)

aJ. Spilkova (1995, s. 41) v tom, ze dospé€ly nezvladne ukocirovat svoji nadmérnou agresi.
Pfitom obecné plati, Ze ¢im je dit€ mensi, tim je vice bezbranné a neni schopno se samo

branit.

Toto tvrzeni 1 podkladad studie Augustinové a Bouska (1995), kteti dokladaji, ze
nejvice zabijenych déti je do 1. roku jejich Zivota. Podle nich to znamena, Ze se jedna
0 védomé uziti nasili, at’ uZ v impulzivnim ¢i dlouhodobém jednani. Tady stoji za
zamysleni se, jak duleZitd je osobnost rodie. Casto si agresivni jedinci svoji
psychiatrickou problematiku neuvédomuji, tim padem si nejsou védomi, jakych ¢inl se

dopoustéji a neciti se byti za takovéto ¢iny odpovédni.

Dale nas J. Dunovsky (1995) varuje, jak tenké jsou hranice mezi télesnym
trestanim déti, které muize snadno prechdzet do tyrani. PficemZ rozmezi, kdy jde jen

0 vychovny prostfedek a kdy o skute¢né tyrani, je té€Zko zjistitelné.

K tomuto tvrzeni se pfipojuje i studie E. Vanickové a kol. (1994, s. 116), ktera
uvedla, Ze pfi jejim zkoumani, kolik déti je télesné trestano, pficemz probadala okruh déti
ve veéku 10 - 11 let, je kazdé paté dité bito alespon jednou za tyden ¢i minimalné jednou za
mésic. Kdy sem dle vypovédi déti patii: vyprask, fackovani, kopance a silné rany, pfi
kterych se ztraci rovnovaha. Sokujicim faktem bylo rovnéz i to, Ze celd tietina déti

pokladala takovyto zpisob trestani za spravedlivy.
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Aktualngjsi vysledky, a to o sedm let pozd&ji, poukazuiji na to, Ze v Ceské republice
bylo 69,1 % dotazovanych ve svém détstvi opakované psychicky tyramo, a to riznymi
zpusoby. Z toho vyplyva, Ze jsou déti v CR nejéastdji vystaveny jednani, kdy rodi¢e nebo
rodi¢ dava ditéti najevo jeho ménécennost a nadbytecnost, a to v 63,3%. Nebo casto
vnimaji, Ze je neberou na védomi, a to az v 59,5 %, nebo Ze zlehcuji ¢i dokonce opovrhuji
jejich pocity ¢i myslenky, a to v 48,1%. Celych 37,6 % uvedlo, ze se k nim rodice
predstaveni kapitoli “Tyrani ditéte”, ze skuteCny vyskyt psychického tyrani je mnohem
vys$si, nez se mize zdat. Nemizeme se v tomto ptipad¢ opirat o statistiky, jelikoz se mén¢é
Casto na tyto ptipady pfichdzi a samotné obéti si to Casto nechavaji po cely Zivot pro sebe.

(K. Bosakova a kol., 2003, s. 69-71)

‘

Dle timluvy o pravech ditéte (1993, s. 2) se poukazuje na to, ze: “... z padesati déti,

které u nds rocné umiraji, je polovina z nich zabita hned po narozeni, ctvrtinu tvori deti

¢

utyrané a druha ctvrtina umird proto, zZe jeden rodic se chce pomstit druhému.

Udaje statistik o détech tyranych, zneuzivanych & zanedbavanych se Casto
rozchazeji, protoze jiné vysledky uvadeji soudy ¢i policie, jind ¢isla prokazuji socidlni
odbory nebo 1€kafi ¢i riznéd krizova centra. Nedomnivejme se vSak naivné, Ze se u nds
situace v tomto pasmu lisi od uvadéjici mezinarodniho sledovani, kde se uvadi, ze 1-2%
mladistvych do 18 let roku je tyrané, zneuzivané ¢i zanedbavané. To znamena4, Ze v naSich

podminkach je to zhruba 20 000 déti za rok. (S. Mufsonova a R. Kranzova, 1996, s. 10)

“Nechci te, nevezmu té za ruku, sbalim ti kufr a pujdes si hledat jinou mamu - tak
takhle zareagovala jedna mama na pokusy asi ¢tyr nebo pétiletého breciciho kluka vzit ji
za ruku. Alespon se tedy snaZil chytit sukné, ale i tomu se mama vehementné branila. Jsou
to jenom neskodné reci, o kterych stejné vsichni (vietné ditéte) vime, Ze se neuskutecni,

nebo je jejich viiv na psychiku ditéte podstatnejsi?” (V. Mertin, 2004, s. 97)

Vzdy se rozc€ilujeme, kdyZ vyplyne na povrch fyzické tyrani nebo zneuzivani déti,
kdy jsou zfeteln€ viditelné nasledky, a mermomoci chceme patfi¢ny trest pro vinika. Ale
co se dé&je v ptipadé, kdy dité nema podlitiny ¢i jiné zdravotni nasledky, ani nezacne koktat
¢1 se pocuravat. Dokonce ani psycholog zde nemusi zjistit Zadnou psychickou poruchu ¢i
vadu a stejn¢ se v ditéti tento pfistup tak zakoteni, ze ho ovlivni na cely jeho zivot. Je

ziejmé, Ze se pozdé¢ji projevi v jeho chovani a pfistupu k druhym lidem. Zasazeny je

21



hlavné i tim, Ze toto nazorné chovani bude praktikovat i na svych détech, a tady se
dostavame do zacarovaného kruhu. Psycholog V. Mertin (2004, s. 97) nevyvraci, Ze
i jednorazovy rodi¢ovsky ulet zapfiCini nenapravitelnou Skodu, ale durazné varuje na
mozné nasledky. Je si jisty, Ze ukazkova situace jednani matky a malého syna zachycuje
»nhormalni“ matku, ale jeji chovani vychdzi z neporozuméni potiebam vlastniho ditéte.
Nejvetsi zadrhel spatfuje v tom, ze kazdé malé dité bezmezné véri rodicim, a to do té
doby, nez si to sami rodice pokazi. Starsi déti jsou vice odolni, protoze jiz dokazou rozlisit
mezi pouhymi slovy do vétru ¢i skute¢nosti, jsou schopné kriticky myslet a jiz dokazou
Cist mezi fadky, ale malé dité véii kazdému slovu. Autor uvadi i ptiklad, kdy matka fekne
svému pétiletému synovi, Ze ho nema rada, coz je pro n¢ho obrovska tragédie. Dité se
neciti bezpe¢né€, nema zaruku ochrany, protoze jeho maminka je v tu chvili cely jeho svét,
a proto vnima, Ze si ji musi udrzet za kazdou cenu. Casto tak potom maji noéni mury,
Spatné snasi odlouceni, kdyz ma jit napiiklad do mateiské skoly. Také se boji, kdyz néco
provedou, Ze je rodi¢e opusti. OvSem tohle trva jen do té doby, nez dité zjisti, ze jiz mu
matka nékolikrat tohle fekla, a stejné tomu stdle tak neni. Pfestava ji véfit, sice si asi jeSté
bude pobrekavat, protoze co kdyby nahodou to ted’ tak dopadlo... Ale jiz to neni to
pocatecni zoufalstvi, protoze to se neda vydrzet dlouhodobé&ji. Zavazny nasledek je i ten, Ze
dité prestava véfit 1 ostatnim dospélym, a to 1 ve vécech, ve kterych je to potfeba. VSechny
prozité zkuSenosti se v ditéti ukladaji a kazdé ta zkuSenost ¢ekd na vhodnou pftilezitost ke
svému uplatnéni. KdyZ pfipojime i to, ze kazdé dité se pfirozen¢ u¢i napodobou, je ndm
jasné, jaky model chovani si odnasi do své dospélosti. Vzhledem 1 k tomu, Ze na uceni
nejvice pusobi prozivané emoce, bude tomuto ditéti mnohem silngj$i podnét pro chovani

vzor matky nez pisobeni odbornikt. (V. Mertin, 2004, s. 97-98)

“Jeden vyznamny smysl rodiny a domova je, ze poskytuje détem zdazemi, absolutni

Jistotu a bezpeci. Jsem presvedceny, Ze tuto ulohu nezvladne zadna jind instituce.

® Psychickeé tyrani je pro rozvoj ditéte stejné nebezpecné jako fyzické.
o Kdyz uz jste na dité nastvani, kritizujte jeho ¢in, ale ne samotné dite.

o COdpirani lasky diteti predstavuje nejnebezpecnejsi formu tyrani.”

(V. Mertin, 2004, s. 99)
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3.2.6.3 Sexualni zneuzivani ditéte

“Sexualni zneuzivani je projevem zneuziti moci dospélého nad slabsim a zavislym
ditetem, jeho vyuziti k aktivitam, které jim nejsou plné pochopeny a akceptovany a jejichz

cilem je viastni sexudlni uspokojeni.” (M. Vagnerova, 1999, s. 618)
Podle Evy Vanickové (1999) rozliSujeme tyto formy sexualniho zneuzivani:

e Dotykové - tyto praktiky vyzaduji kontakt zneuzivatele s dité¢tem, a to pohlavni
styk (vaginalni, anélni, ordlni) ¢i pronikani prstem nebo jinymi rznymi predmeéty
do pochvy, dale sem patii laskéni prsou ¢i genitalii.

e Bezdotykové - v tomto piipadé nedochdzi k pfimému kontaktu zneuZzivatele
s ditétem, patii sem masturbace pted ditétem, nuceni ditéte ke sledovani riznych
pornografickych videi nebo prohlizeni nemravnych c¢asopist. Dale sem patii
exhibicionismus, fetiSismus a zvracené telefonaty.

e Komeréni - V tomto piipadé¢ zneuzivatel vyuziva dit€¢ k détské pornografii ¢i

prostituci.

3.2.7 Zavislosti

Dalsim z castych divodi umisténi dité¢te do ZDVOP byva zavislost rodi¢t na
alkoholu ¢i drogach, kdy ob¢ zavislosti mohou mit neblahé nasledky na zivot zavislych
a jejich nejblizsi rodinu. Casto si tito lidé neuvédomuiji, kdy jiz droze & alkoholu propadli
natolik, Ze se jiZ o sebe a své dité nedokaZou postarat. S touto skutecnosti uzce souvisi

ztrata zaméstnani 1 bydleni, protoZe si jedinec pottebuje kupovat drogu, na které je zavisly.

Zavislost na alkoholu - dlouhodobé a pravidelné uzivani alkoholu, na které si
jedinec Casto rychle zvykne a vytvoii si na néj zavislost. Mezi pfiznaky patii nervozita,
podrazdénost, zarudlé a zakalené oci, bolest hlavy, malatnost, tfes rukou ¢i
nesoustiedénost. Zavislost Casto zasahuje a zpisobuje zavazné spolecenské, socialni
a zdravotni problémy, jako je naptiklad - rakovina jater, epilepsie a rizna psychicka

onemocnéni). (Z. Hubinkova, 2008, s. 280)

vvvvvv

uvédomuje a na drogu se divd vice s odporem nez na alkohol, ktery v malé mife
a v ob¢asném uziti neSkodi. Naopak tady pii prvnim okuseni drogy jedinec ¢asto propada

k op&tovnému uziti omamné latky. Casto po ni sahé tehdy, aby si zlepsil naladu, povzbudil
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se ¢i naopak utlumil bolest, a to jak télesnych, tak i dusevnich funkci. Castym op&tovnym
divodem je vyvolani bezstarostného stavu a zaziti netradicnich prozitki. U nas mezi ty
nejcastéjsi uzivané drogy patii marihuana, hasis, pervitin, heroin a kokain. Touha po droze
a nasledovné neustalé zvySovani davek jsou jistym zptisobem, jak droze plné propadnout

a zit jen pro ni. (Z. Hubinkova, 2008, s. 280)

3.2.8 Ztrata zaméstnani

Ztrata zaméstnani je pro celou rodinu velkou zatézovou situaci, a to hlavné tehdy,
kdyz je ztrata ndhla a neocekévand. Dochazi tak ke sniZeni finan¢nich prostiedkl rodiny,
K naruseni rodinného stereotypu, ktery v nas vyvolava pocit bezpe¢i a jistoty,
a v neposledni fadé se narusi vztahy mezi ¢leny rodiny, a to zvlasté tehdy, pokud doty¢ny
nemuize sehnat nové zaméstnani ¢i naopak mu ztrata zaméstnani piijde vhod a zlstava

doma.

Ztrata ptisunu zabéhlého rodinného rozpoctu se dotyka i omezeni spole¢nych
aktivit, na které nezbyvaji finance, nebo nefinancovani krouzka déti, které si mohou
vylozit tuto zménu jako néco, k ¢emu svym jednanim samy pfispély nebo to zavinily. K
horsim piipadiim dochazi u starSich déti, kde mize dojit dokonce k utéku z rodiny nebo
vyvolani fixace na né€koho jiného a moZnosti chyceni se rizikové party, s ¢imz souvisi

mnoho dalsich problému. (O. Matousek a kol., 2005)

S feSenim této nelehké Zivotni situace pomaha Ufad prace, na kterém se
nezaméstnani musi evidovat. Mezi sluzby Ufadu prace patii nabidka pracovnich mist, a to
I samotné zprostiedkovani kontaktu s moznymi zaméstnavateli, vytvareni novych
pracovnich pfilezitosti, rekvalifikace, vyfizovani podpory v nezaméstnanosti apod.
S feSenim rodinnych krizi, ekonomickych a jinych problémt pomahaji socidlni pracovnici

v sektoru socidlnich sluzeb. Na podporu sebedtvéry je zamétena psychoterapeuticka péce.

3.2.9 Ztrata bydleni

Jedinec, ktery ztratil bydleni, je povazovan za bezdomovce, jedna se tedy o to, ze je
bez trvalého bydlisté nebo bez pfistiesi a nedokaze se o sebe postarat. Ruku v ruce s tim
souvisi 1 to, Ze nema zamé&stnani. Jeho vztahy jsou Casto s pfibuznymi i s rodinou naruSeny
a jiz neplni svou funkci. Takovy €lovek byva izolovan na okraji spoleCnosti, protoZe
pfestane mit zajem o své okoli a nema k ni zddné vazby. Bezdomovectvi je urcity zptisob

Zivota, spojeny se ztratou vétSiny béznych roli, projevem je selhani socializace. Zvlasté
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mezi rizikové skupiny patii jedinci, ktefi byli v détstvi zesméSnovani a podcenovani,
jakkoli zneuzivani nebo byli z rodiny vyhnani ¢i sami utikali a toulali se. Dale sem patii ti,
kteti méli nepfiznivé bytové a materialni podminky nebo byli z dysfunkéni rodiny.
Rizikovym faktorem bezdomovectvi mize byt dlouhodoby pobyt ve vykonu trestu nebo
ustavni vychova, kdy se ¢lovék po ukonceni pobytu nema kam vrétit. (O. Matousek a kol.,
2005)

Pomoc lidem bez domova poskytuji azylové domy a ubytovny pro bezdomovce,
které nabizeji moznost prespani, teplého jidla, sprchy, ¢istého obleceni. Jednou z podminek
prijeti do téchto zatizeni je pfijit v urcitou dobu a nepit alkohol, coz je pro mnohé

bezdomovce velky problém. (M, Vagnerova, 1999)

3.2.10 Rozvod

Rozhodné nemtzeme fict ani z Zadné publikace vycist, jaky spravny postoj
a pohled na vychovu je ten nejlepsi, ani naopak, ze toto jednani nebo rozhodnuti je Spatné.
Meéli bychom si spisSe uvédomit, jak dilezita je jednotna vychova, kdy oba rodi¢e tdhnou za
jeden provaz, byt tomu tak vzdy nemusi byt. Méli by umét se na vychové domluvit mezi
¢tyfma oc€ima, urcité je zde zapotfebi mnoha kompromisi, a to z obou stran, a pfed ditétem
by méli vystupovat jednotné. Na druhou stranu nemtizeme celé détstvi dité opatrovavat od
vSech konfliktl, jinak by se nenaucilo v tomto svété existovat. Autor uvadi, ze je dobré
kolem ¢tyt let postupné ditéti odkryvat, ze se stava, ze na jednu véc maji rtzni lidé odlisny
nazor a ze ne vzdy je v€c Cerna ¢i bild. Vhodné je zacit postupné tieba v odliSnostech, co
kdo rad poslouchd za muziku nebo jaké jidlo preferuje, a naopak, jaké ma dotycny

oblibené knihy, obleceni a podobné. (V. Mertin, 2004, s. 65-67)

Paklize se stdva to, ze ndzory na kazdodenni situace a vychovu jsou nejednotné,
dit¢ je svédkem jednani, citi nebezpeci a nejistotu, méli by si rodice rychle vymyslet co
dal, jestli je tady jest€¢ mozZnost spolecné domluvy, ¢i nikoli. V mnoha ptipadech je rozvod
vysvobozenim pro dité, ale i tady plati, Zze by rodi¢e méli i po rozvodu pied ditétem

vystupovat jednotné.

JestliZze se rodi¢e dohaduji nebo se nedokdzou domluvit na tom, kdy a jak bude dité
u matky a otce, je pro dit¢ rozvod velmi naro¢ny a Casto se zacnou objevovat poruchy

chovani, zhors$i se prospéch ve Skole. Rodic¢, ktery po rozvodu zistane s ditétem, nékdy
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nezvladne tyto situace a vyhledava pomoc riznych instituci ¢i zafizeni, jako je tieba

ZDVOP. (O. Matousek a kol., 2005, s. 352)
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11l PRAKTICKA CAST

4 TEMA PRACE A CiL

Stanoveny cil: Cilem vyzkumu je porozumét specifickému prostiedi, do kterého se
déti ze ‘“zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc” dostavaji. DalSim cilem je

porozumét aktérim z tohoto zafizeni (détem, vychovateliim).

Vyzkumné Setfeni diplomové prace se zameéfuje na zivot déti ze zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Béhem vyzkumu se snazim proniknout do bézného Zivota
déti v zafizeni, pomoci svych zkuSenosti z pohledu pedagogického asistenta, ale také

I rozhovort s pracovniky, samotnymi détmi a dokonce i s péstounskou rodinou.

4.1 Vyzkumny problém

- Porozuméni v§em aktériim ze zafizeni pro déti vyzadujici pomoc.

4.2 Vyzkumné okruhy
Z. mého pohledu aneb vlastni zkuSenosti ze ZDVOP

- Vzpominky na samé zac¢atky v ZDVOP
- Bé&zny chod v ZDVOP

Z pohledu vychovatelii ze ZDVOP
- Vzpominky na samé zac¢atky v ZDVOP
- BéZny chod v ZDVOP
- Nejcastéjsi diitvody umisténi déti do ZDVOP
- Idedlni vychovatel z pohledu samotnych pracovnikl
- Pozitivni vzpominky vychovatela
- Negativni vzpominky vychovatela
- Rodice déti ze ZDVOP
- Kolektiv
- Vychova

- Zmény
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Z pohledu déti ze ZDVOP
- Vzpominky na prvni den v ZDVOP

- Idealni vychovatel ofima déti
- Pozitivni vzpominky

- Negativni vzpominky

- Rodice

- Vztahy

- Volny cas

- Rozdil mezi ZDVOP a rodinou

Z. pohledu péstounské rodiny
- Vzpominky na zacatky aneb jak osvojeni probihalo
- Rodina
- Biologicti rodice
- Vzpominky
- Vychova
- Matka osvojeného ditéte ze ZDVOP a poté zaroven vychovatelka v ZDVOP
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5 METODIKA VYZKUMU

V diplomové praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni za pomoci
polostrukturovanych rozhovort a ztcastnéného pozorovani. Mohla jsem si tak 1épe rozsirit
svllj obzor a nasledné prohloubit znalosti této problematiky. Ptrednosti kvalitativniho
vyzkumu je, ze mame diky nému moznost, byt v uzsim kontaktu s respondentem a lépe tak
porozumét jeho jednani v prostiedi, ve kterém se pohybuje. Diky tomu ho 1épe pochopime.
Dalsim znakem kvalitativné vedenych rozhovort je, ze ziskame vétSi mnozstvi dat od
nékolika malo jedinct. (J. Hendl, 2005, s. 52)

Pozorovala jsem jev z nékolika uhlt pohledu a zaméfila se jak na samotné déti ze
zatizeni, tak na vychovatele a na matku osvojenych déti ze zafizeni. Taky jsem zkoumala
postoje na urcité situace, a to i ve vlastnich pisemnych sebereflexich, abych Iépe
prozkoumala a porozuméla prostredi.

Zucastnéné pozorovani je dlouhodobé a systematické sledovani procesu piimo ve
zkoumaném prostiedi. (R. Svatigek, K. Sedova, 2007, s. 143)

V navaznosti na dvouleté pozorovani, kdy jsem si vedla poznamky a pozdéji se nad
nimi zamyslela, jak vlastné ty situace celé probihaly, jsem se postupem c¢asu stala
pravoplatnym c¢lenem bézného chodu v zafizeni pro déti vyzadujici pomoc. Déle jsem
vyzkumné Setfeni vedla pomoci polostrukturovanych rozhovorti, kdy jsem méla zadana
témata a zakladni vyzkumné okruhy. Tento zplsob vedeni rozhovort mi velice vyhovoval,
protoze jsem nemusela pokladat otazky ve stejném potfadi a mohla se drzet témat, kterd mi
zajiStovala, Ze na zadnou oblast nezapomenu. (J. Hendl, 2005, s. 50)

Diky velkému mnozstvi polostrukturovanych rozhovort a otevienosti respondentd,
také hlavné diky rGznosti respondentii a samotnému mému pozorovani, jsem ziskala
velkou vyhodu ve vytvoreni si jakéhosi uceleného obrazu o zatfizeni a jeho celkovém
chodu. Vyzkum zacal v listopadu 2010 a pokracoval do fijna 2012. V ¢ervnu 2018 byl opét
zahajen a skoncil v prosinci 2018 poslednim rozhovorem matky osvojenych déti ze
zafizeni. Vysledky vyzkumu jsem zpracovala za pomoci kvalitativni analyzy dat, a to
kédovanim. Respondent bylo celkem 14, z toho dotazovanych vychovatelt bylo 5, déti 8
a 1 matka osvojenych déti, kterd byla také zaroven i dotazovanou (Sestou) vychovatelkou,
protoze m¢ zajimal jeji thel pohledu i ze strany vychovatele a zda se bude liSit od ostatnich

pracovnikd.
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5.1

Zdroje dat

Autorska sebereflexe: Zacinajici ucitelka
Vlastni pisemné sebereflexe

Rozhovory:

- S pracovniky ze ZDVOP

- s klienty ze ZDVOP

- s matkou osvojenych déti ze ZDVOP
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6 AUTORSKA SEBEREFLEXE: Zadinajici ulitelka

Jmenuji se Kristyna Palackd a jsem studentkou JihoCeské univerzity, Pedagogické

fakulty, obor ucitelstvi 1. stupné.

Jiz v détstvi jsem tihla k mensim détem, kdy jsem jim mohla zpfijemnit den
n¢jakou vymyslenou hrou ¢i aktivitou a mohla se o n¢ starat. Mozna za to miize i to, Ze
jsem nejstarsi ze tii déti, kdy sestry byly o 7 a 8 let mladsi, nez jsem ja sama. Pfi jejich
hlidani a starani se o né jsem ziskala zkuSenosti, které jsem v dospivani rozvijela
a podporovala, a to napiiklad ve vypomahani na détskych dnech, na maskarnich balech ¢i
pti pomoci vedeni krouzku na zékladni Skole. Jakmile pfiSel okamzik, kdy jsem se v devaté
tfidé méla rozhodnout, kam mé cesty budou sméfovat, nebylo o ¢em piremyslet a ma volba
byla jasnd a tehdy zacala ma ucitelskd éra. Diky studium na Pedagogickém lyceum
Vv Berouné jsem ziskala nespocet zkuSenosti na praxich, které jsem jiz tehdy volila
riznorodé, abych v budoucnu mohla porovndvat a védéla s jistotou, kam svij Zivot dal
sméfovat. Zkusila jsem si hlidani déti, praci v matefské i v zakladni $kole a v détském
domove, a to jak na vesnici, tak ve mésté. Nakonec jsem se nasla v uc¢eni na mensi skole,
kde jsem propadla mému idedlnimu pohledu a naplnéni mého détského snu - stat se pani
ucitelkou. Jenze prede mnou byl jesté maturitni rocnik a dal$i studium na vysoké Skole.
V té dobé se mi naskytla ptileZitost dochazet do ZDVOP a ja citila, Ze s détmi z tohoto
zafizeni mam mozna néco spoleéného - nelehké détstvi. Na mém zacatku v mém
predstavovani jsem nepokladala za dilezité na tohle obdobi vice vzpominat, ale ted’ to sem
asi patti. Moji rodice se rozvedli v mych dvou letech, bydlela jsem u médmy a u taty jsem
byla kazdy vikend. Ve fungovalo a ja méla pted sebou idylické détstvi. O rok pozdéji si
mama nasla pfitele a mé détstvi nabralo necekany spad. Zacaly riizné zakazy a tkoly, jak si
veci zaslouzit. Mezi ty véci, které jsem si méla zaslouzit, byly i vikendy u mého taty
a Vv tomhle piipadé jsem byla schopna vseho, protoze tatinka nade vse miluji. V sedmi
letech se narodila moje sestra, ktera ma Downtiv syndrom. Na tohle obdobi vzpominam
jeste s laskou, ale jiz v rodin€ panovalo velké napéti a smutek, ktery jsem si jako malé
neuvédomovala, nebo spi§ nechtéla. Byla jsem S$tastnd za sestficku a s radosti pomahala
mamince, které bylo potad zle a ja tak Casto zastavala praci, ktera v mych dnesnich ocich,
neni ur¢ena pro tak malé dité. Pfesné o rok pozdé&ji pfisla na svét dalsi sestra a koloto¢
kolem sester se ne zdvojnasobil, ale mnoho znasobil. K péc¢i o novorozence se i vice zacalo
projevovat sestfino postizeni a k tomu mama se svym tenkrat jiz manzelem zacali stavét

dim svépomoci ... Po velmi kratké dob¢ zacalo obdobi, kdy se ke mné zacalo pfistupovat
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jako k parchantu nemanzelskému, tohle osloveni patfilo k mé nejcastéjsi prezdivce,
prostfedni sestra byla dement, i to byla jeji pfezdivka, a ta nejmladsi byla benjaminek
a mluvilo se na ni jen v zdrobnélinach. Tenkrat vypuklo velmi t€zké obdobi, které skoncilo
mym opakovanym mym ,,vyhazovem® z domova, a to za neuvéftitelnych podminek. Ve
¢trnacti letech uz to bylo tak netnosné, ze jsem posledni bouflivy ,,vyhazov* pfijala,
sbalila si véci a zacala jsem bydlet u taty, ktery jezdil kamionem v zahranici a ja tak po
dobu pracovniho tydne bydlela u jeho mamy, mé babicky. Dnes se jiz na toto obdobi, do
mych 14 let dokazu povznést a podivat se na n¢j i jinyma oc¢ima. Uvédomuji si, ze mi
hodné dalo, a to samostatnost, houzevnatost a odolnost, schopnost se prosadit..., ale také
hodné¢ vzalo, a to détstvi. A pravé proto si myslim, ze s détmi ze ZDVOP mam néco malo
spole¢ného, a o to vic se miizu veitit do déti z podobnych situaci a poskytnout jim tak, co
chtéji nejvice — lasku, pozornost a porozuméni. Lhala bych, kdybych fekla, Ze jsem
nevahala a nadSené do zkusenosti stat se vychovatelkou v ZDVOP bézela. Pravdou bylo,
ze jsem se bala jako nikdy predtim a uvédomovala si tu zodpovédnost a i to, Ze je to Uplné
jiné, nez v ¢em jsem si jista, a co chei v budoucnu délat. Nicméné mi asi néco naseptavalo,
Zze mam jedinec¢nou prilezitost si to jit vyzkouset a Zze se mi to jednou uréité bude hodit.
A hodilo. Nakonec jsem do zatizeni dochédzela dva roky, a to kazdou sobotu nebo pii
n¢jaké vypomoci €1 jiny volny den. Do toho jsem chodila do Skoly a zaroven plnila
povinné, ale i nepovinné praxe na zakladnich Skolach. Tenkrat jsem v tom vidéla velké
plus. Mezi to nejvétsi pattilo, Ze jsem se naucila komunikovat se vSemi détmi v jakémkoli

veéku.

Pfi nastupu na vysokou Skolu mi jiZ tolik ¢asu nezbyvalo a mé plisobeni v zafizeni
brzy skoncilo. A tehdy to celé teprve zacalo. To byl tanec, panecku! J4 nadéle hledala
piileZitosti, abych mohla ucit, citila jsem obrovské Sance ve velkém mésté a mé tuseni se
nemylilo. Dovrsilo to tim, Ze jsem se ve tfetim ro¢niku, ted’ jiZ s manZelem, prest€hovala
do Tabora, kde se mi naskytla okamzitd moZnost jit ucit jako zastup za nemocnou pani
ucitelku, tenkrat druhou t¥idu. Mé vybrané absence vSechny skonéily na tfitydennnim
zastupu. A co se tenkrat stalo? Ja, s pevnym rozhodnutim, Ze jiz vzdy budu ucit na malé
Skole (cca 0 70 déti), jsem byla Stastna ve Skole s 430 détmi. Na zacatku jsem si to ani
neuvédomovala a veelku mi ani nepfislo, Ze je ta Skola tak velka, az na mé kolegy, kterych
bylo opravdu hodn¢ a zapamatovat si je vSechny bylo naro¢né, a to bludisté v budoveé skoly
... Ve ctvrtém roc¢niku se mi tato pftilezitost opakovala dokonce tfikrat, kdy Ctvrtou

prilezitosti byla souvisla mési¢ni praxe. Tehdy jsem se rozhodla a napsala si Zivotopis
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a motivacni dopis pro pani feditelku a uchazela se o misto, které se mélo uvolnit. Probéhlo

pfijimaci fizeni a na mém pohovoru jsem ziskala svoji vysnénou praci.

V dal$im roce jsem ucila prvni tfidu, kde jsem celd ponofend neslySici a nic
nevidici propadla své tfidé¢ a veénovala ji tak veskerou pozornost. Ve tiid¢ jsem méla
24 73kt a k ruce asistentku pedagoga. Nerada bych jmenovala diagndzy déti ¢i jejich
v kazdém z nich vidéla osobnost, a téch osobnosti tam bylo 24 diametralné rozdilnych.
Byla jsem nesmirn¢ rada za to, jaké jsem kolem sebe meéla kolegyné, a za Skolni
psycholozku, kterda mé i détem byla velkou oporou. Zpétné si myslim, Ze se mi ve tiidé
sesly ,,takové osobnosti®, protoze tfida byla hodnocena formativné (slovn¢), na rozdil od
paralelni tfidy, ktera byla klasifikovana znamkou. Nicméné na stylu vyuky a zplsobu
hodnoceni jsem si pevné stala a i dnes jsem S$t'astnd, Ze se méni klasické pojeti vyuky. Ale
abych se vratila do uvedeni do situace. V mé tfid¢ byly nezralé déti, které mély doporucené
odklady Skolni dochdzky od odbornikii, ale na pfani rodict nastoupily a fadné zapocaly
$kolni dochazku. ProtoZe se slovni hodnoceni u nas v Ceské republice nevyskytuje v tak
hojné mite jako klasifikace zndmkou, budili rodic¢e ve mn¢ dojem, ze déti nenastoupily do

zakladni Skoly, ale Ze jsou pofad ve stejném modelu v matetské skole.

Jesté pred Vanoci zacal velky zlom, nebot’ jsme se s détmi, a zaroven zaci mezi
sebou, nau¢ili vzajemné lépe komunikovat a diskutovat. Piestala jsem se stresovat, kolik
pismenek se za mésic naucime a kolik toho vypocitdme, a jestli plnime doporucené normy,
ale zacala jsem si uvédomovat, ze jde predevSim o to - JAK. Jak se to naucime; jak se
budeme citit; jak dosdhneme uspéchu; jak kazdy dosdhne svého tspéchu; jak nastavit
pohodu ve tfid¢; jak si s asistentkou pii vyuce rozumét beze slov; jak utisit nezvladajici se
agresi u ditéte; jak zvladnout planovani sebevrazdy u ditéte; jak uklidnit dit€¢ pfi
netspéchu, nasmérovat ho apomoct mu; jak ukazat détem, ze chyby jsou dulezité
a spravné; jak mit neustdle energii a vymyslet pofad nové aktivity a projekty, které déti
bavi; jak se postarat o bezpeci déti; jak uklidnit dit€¢ v zéchvatu; jak si vSimnout
nastupujiciho zachvatu a predejit mu; jak si vSimnout, Ze je potieba je pohladit ¢i
vyslechnout; jak v kazdém rozvijet jeho potencial; jak pfedchazet vybuchim ¢i neklidnosti
u déti; jak zaclenit vSechny déti; jak dat kazdému stejné pozornosti; jak pochopit kazdého
rodice a komunikovat s nim; jak se stihat najist; jak stihat chodit doma; jak stihat i jiné
role, nez je ucitelka; jak spravné porozumét kazdému a nemit zadné predsudky nebo

domnénky; jak vychazet s kazdym kolegou, ktery ma odlisné nazory; jak se prosadit jako
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zaCinajici ucitelka; jak détem neprozradit postup prace nebo se nenechat strhnou détmi pfti
uvedeni nové latky, abych jim ji nevysvétlila a dokdzala je v tom nechat, aby ony zazily
pocit uspéchu a naucCily se navzijem ucit a umét vysvétlovat, jak se stat spise
pozorovatelem ve tfidé a velkym rezisérem pii tvorbé piiprav na vyuku; jak zapojit do
vyuky a vzniklé diskuse, vSechny déti; jak déti motivovat; jak efektivné vyuzit vSechen
¢as; jak zorganizovat mezi-ro¢nikovou spolupraci; jak zorganizovat praci ve tiidé a plné
vyuziti asistentky, abych se mohla vénovat co nejvice détem; jak dokoncit studium na

vysoké skole. A takovych “jak” existovalo mnoho.

Nicméné jsem se dostala aZz k otazce, jak mam dostudovat vysokou $kolu. Jako
téma mé diplomové prace jsem si zvolila Zkusenosti pedagogického asistenta ze zarizeni
pro deéti vyzadujici okamzitou pomoc, které vychazeji z autentickych ptibéha déti. V cervnu
2018 jsem rozdala détem vysvédceni a v hlavé jsem méla jediny cil - dokonceni diplomové
prace. Byly to vlastné moje prvni prazdniny, které jsem stravila doma a nechodila do
zadnych zafizeni a nic neorganizovala. Zacala jsem dévat dohromady uz dlouho pfipravené
podklady a myslenky, a vskutku se vratila v ¢ase, kdy jsem ZDVOP sama navstévovala.
A kdyz jsem k mému tizasu zjistila, ze jsem te¢hotnd a ze zdravotnich divodl jsem musela
okamzité nastoupit na rizikové té€hotenstvi, mé badani se prohlubovalo. Jak to celé

probihalo, najdete v dalsich kapitolach praktické Casti.
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6.1 Z MEHO POHLEDU ANEB VLASTNI ZKUSENOSTI
ZE ZARIZENI

Rada bych vam ted’ pfiblizila par momentt, zkuSenosti, ale i postiehti z mé dvouleté praxe

V zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
6.1.1 Vzpominky na samé zacatky v ZDVOP
DEN PRVNI

PiSe se rok 2010, a je sobota 13. listopadu. Je sychravo. Jedu do malebné vesnice, kde se

nachdzi zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.
Jsem nervozni a plnd ocekavani, t€Sim se na to, co me vlastn¢ ceka.

Venku u dveii mé¢ vitd moc milda pani, pfi seznameni zjiStuji, Ze je to pravé jedna

Z pracovnic. Témto panim déti fikaji ,.,teto*. Tak jsem tedy s tetou $la dal — do zafizeni.

Prvni dojem je bajecny, je to tady velmi ttulné a veselé. Pfi vchodu do 1. patra, kde jsou

mladsi déti, mé spatii mald divenka, odhadem jsou ji 3 roky.

To, co mi 7ekla, mé tak zasahlo a hned jsem védéla, Ze na tu vétu nikdy nezapomenu.
Divenka pri pohledu na mé vekla: ,,Divej se, Kacenko, pockej, bud’ hodna! Mozna ta pani,
bude moje maminka!*“ A pri tom mé bere za ruku, usmiva se na mé a diva se na mé tak
krasnyma ocima. Ty oci nejsou smutné nebo nestastné, ale je v nich takova laska, nadéje

a touha mit maminku...

6.1.2 Bézny chod v ZDVOP
UZ ME NIC NEPREKVAPI

Je sobota, jako kazda jind, uz je to zvyk, pfece jenom uz je duben. Dnes je krasné, tak pii

budicku lakam déti, ze plijdeme ven.

Kazdou sobotu je to stejné, prijizdim v 7:30, davam si s tetami kavu a bavime se o tom, co
je nového a jestli se néco stalo na nocni. Na denni sméné jsme ve trech. Jedna teta vari,
uklizi a je s détmi, které jsou nemocné, nebo je s nejmensimi detmi. Dalsi dvé jsou s détmi
a vytvareji néjaky program. Kazda teta ma na starosti jedno patro. Ja jsem dneska ta

,,akcni teta “.
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8:00 je budicek, déti se probouzeji a ja pripravuji snidani. Pfi snidani si poviddme o snech
a co je nového, preci jenom jsme se tyden nevidéli. Po snidani mi sluzba pomaha s uklidem

kuchyné a ostatni odchazeji do pokoji¢ku, kde si musi v§e srovnat a uklidit.

Tento uklid je pravé kazdou sobotu po snidani. Déti jsou tak vedené k néjakeé

zodpovédnosti a radu.

Protoze je tak krasné€, beru vSechny déti pred obédem ven na zahradu. Druha teta, kterd jde
se mnou, dokonci rozdélanou praci a ma piijit hned za mnou. Nejmensi si hraji na
piskovisti, vétsi jsou na skluzavce a houpackach a ti star$i dovadéji na kolech a trampoling.

Pocitam si déti a fiha, mam jich tam 24.

Par deéti je nemocnych a taky se tady porad stiidaji, ale stejné vice nez polovina déti je

tady se mnou od zacatku mého piisobeni...

Preslapuji na misté, které je dosti strategické, abych vidéla na vSechny, ale nejvice stojim
pobliz téch nejmensich, u piskovisté. Najednou mé z pozorovani vytrhne divenka, kterad

zat’'ukava na svou babovicku a fika:

»Béabovicko, babovicko, jestli se mi nepovedes, tak do Prahy nepojedes! Jestli se mi

povedes, tak do Prahy pojedes — a tam bude ¢ekat tvd mama!*

Asi vite, jaké ma basnicka ptivodni znéni. Divence jsou 4 roky. Z dumani a premysleni me

vytrhne poktik: ,, Teto! KdyZz se zabiju, budes St'astna?*
PROC?!

Je sobota, kazdy tyden je to stejné. Ptijizdim do zatizeni, spolecné se s détmi nasnidame,

a déti jdou délat sobotni uklid, ten potadny.

Prochazim pokoje a kontroluji, chtéla jsem napsat, jak jsou Sikovné, ale pravdou je, Ze jsou
to déti jako kazdé jiné, takze finty na tety, jak to ,,08idit*, jsou ¢im dal vic vymakané;si.
Dokonce jeden chlapec zjistil a vycihal, jak jsem vysoka, takze vysS jak nad 160 cm
neuklizel. Jeden tyden jsem zapomnéla na prostor pod posteli? Aha! Pristi tyden tam bylo
vse to, co se mélo uklidit. Na zacatku se mi to pficilo chodit a kontrolovat déti, jak maji co

srovnangé, ale potom mi to doslo. Déldm to hlavné pro né€. TakZe prochazim a kontroluji,

ted uz vim, kam a jak se podivat. Kdyz pfichdzim do posledniho pokoje, vidim
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jedenactiletého Martina sedét na posteli, néco si prohlizi a kolem sebe méa neskute¢ny
nepotadek, ani nikde nic poschovavaného... Sedam si vedle n¢ho. Co se déje, Marto?
Beru ho kolem ramen a je mi jasné, ze se mu styska. V ruce Zmouléd dva pohledy. Letmym
okem vidim, Ze jsou od maminky... Kdo ti pise? Zajimam se, ale vzapéti se kousu do rtu
a bojim se, co mi povi. Nebojim se toho, ze nebudu umét zareagovat, bojim se toho, jak
moc ho boli to, co ho trapi. Martin se na m¢ ani nepodival, ale ja ty slzy stejné vidéla.
Zacal mi Cist prvni pohled. Maminka piSe, Ze se brzy vSe zméni a ze uz budou vSichni
spolu, nejdéle do Vanoc, a i kdyby ne, tak alesponi na Vanoce. Ve druhém pohledu se pise
jinymi slovy to samé, ale byl psan skoro piesné o rok diiv. Cekam a trnu hriizou, stisknu
Martina vic a ptadm se: Maminka prijela? Martin krouti hlavou, ze ne. Objimam a hladim,

uvnitt placu a stra$né se snazim neplakat nahlas.

Co ted? Davat plané nadéje? Rikat mu jak si ptat? Myslet pozitivné? Ne. Davam mu pusu
na Celo a tikam: Ver, Ze té maminka zbozZnuje, protoze tebe nejde nemit rad a vSechno

Jjednou bude dobry. Nasazuji ismév, protoze se Martin diva. Jdeme spole¢né uklizet.

Je mi z toho smutno, vic nez smutno, nejde mi to ani slovy vyjadfit, co v sob¢ citim za zal
a zradu. Nékdo mé oba rodice, ktefi ho miluji, maji stiechu nad hlavou a jsou zdravi.
A bohuzel se nékdy stava, ze si toho nékdo nevazi. Nebo znam spoustu skvélych part,
které si pfeji miminko a nemtizou ho mit. Potom jsou na svété rodice, ktefi dit€¢ mit mtizou,
ale mit by ho neméli. To nechutné zlo, co néktefi zvladnou... Pfed mym nastupem do
zafizeni bylo pfijato tfimési¢ni miminko, o které si jeho otec tipal hoflavé nedopalky od
cigaret. Na tohle nejde nic fict. Nebo si takhle jednou Zehlim tu haldu pradla, ty nejmensi
déti si hraji na koberci, zpivame si, pfijde do této mistnosti pétilety Marek, vidi mé a zac¢ne
hystericky plakat. Pane BozZe, co se d¢je? Beru ho do naruc¢i a nemiizu ho uklidnit, po

chvili zjist'uji, dle jeho halekéni, ze se boji zehlicky...

Nebo sexudlni zneuzivani malych déti? Vlastné kohokoli! To je pro mé véc, kterou nikdy
nepochopim. A co uz vibec nepochopim je, ze takové Zeny a muzi, imyslné je tak
oznacuji, protoze do matky a otce maji daleko, dokaZzou néco takového spachat - odlozit
dit¢ nebo si ho nechat vzit, kdyz uz se na to pfijde nebo je podezieni, a mit dalsi a dalsi

dite.

Z ptemysleni mé vytrhne tahdni za rukav — jé! Vidim, Zze ndm pomahaji ostatni, to jsou

zlaticka, mam je tak moc rada.
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Po naro¢né dvanéctihodinové sméné, kterd neni ani tak fyzicky, jako psychicky naro¢na,

sedam k teté, kterd mé ptijizdi vystiidat a fikam ji o Martinovi. A ona vypravi.

Vis, tohle se deéla. Musi, alespon jednou za piil roku néco poslat — cokoladu, lentilky,
a nebo ten pohled. Potom to znamenda, ze rodice udrzuji kontakt a zdjem o dite, a to dité si
nemuze vzit nahradni péstounskd rodina, i kdyz by to dité chteéli, a to dité by s nimi bylo
stastné. Co se tyce Martinka. Je tady tii roky a vzdy se to opakuje. Martinek kazdy rok na
Vanoce ceka, ale nikdy nikdo neprijel. Nebo ted’ u Jarmilky, které presné na den prisly

lentilky, a zase piil roku bude ticho po pésine...

Odjizdim domu a bre¢im, je mi jasné, co Martinek musi v sob¢ zazivat — t¢si se, o¢ekava,
nic jiného si nepieje — jen vidét maminku. Vite, co se stane potom? D4va si to celé za vinu,
ze je zlobivy a neni hodny kluk, jinak by ho maminka chtéla. Martin je tady kvuli

zneuzivani a opakovanému tyrani.
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7 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

7.1 PRACOVNICI ZE ZDVOP

Z diavodu zachovani anonymity a respektovani soukromi respondentii pojmenovavam
kazdého z nich fiktivnimi jmény, a to pro lepsi moznosti komunikace a také proto, abych

vas mohla vtahnout do realné situace.

R1 (Libuse) = respondent 1 - rozhovor Fijen 2011

Pii mém studiu na stfedni pedagogické skole byl jednim z pozadavkl pro uspésné
zakoncCeni studia napsani ro¢nikové prezentacni pisemné prace, pro kterou jsem si jako
téma vybrala toto zafizeni. V ramci jeho navstévovani a dochazeni do zafizeni jako
pedagogicky asistent jsem se pokusila o sbér rozhovord, nebot’ jsem se v budoucnu chtéla
tomuto tématu vénovat i v diplomové praci. Rozhovory slouzily pouze pro mtj sbér dat
a v pisemné praci se neobjevily, protoze jsem se jiz tenkrat zajimala o jinou problematiku,
a to o pohled Siroké verejnosti, zda maji lidé z mého nejblizsiho okoli viibec ponéti, co je
ZDVOP vlastné za zafizeni, protoZe jako jedno z mnoha ZDVOP mélo slavit rok svého

pusobeni.

Moji prvni respondentkou byla vychovatelka, pani LibuSe, kterd v tomto zafizeni
pracovala od zacatku, to je 1 rok. Zaroven si dokoncovala studium na vyssi odborné Skole,
obor se nazyval “Kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach”. Respondentce bylo v dobé&
naSeho rozhovoru 28 let a dfive pracovala jako vychovatelka ve Skolni druzin€ na zékladni
Skole. V soucasnosti v zafizeni nepracuje z diivodu rodicovské dovolené. Tento rozhovor
byl pro mé ve skutecnosti prvnim vedenym rozhovorem a v jeho vedeni a na odpovédich

respondentky je to zcela znat, ale i tak ho povazuji pro svou praci jako uzitecny.
R2 (Marie) = respondent 2 - rozhovor Fijen 2011

Jako druha respondentka byla vychovatelka, které v dobé naseho rozhovoru bylo
36 let, a také jsem ji zpovidala za ucelem sbéru dat k mé budouci diplomové praci.
Vzpominam si, Ze jsem si pani Marii, vybrala prave proto, ze patfila k t€ém, ke kterym jsem
na zacatku méla odstup kviili jeji rdznosti a pfimocarosti. Z tohoto diivodu mé zajimaly jeji
nazory a pohled jejima ofima na vybrané otdzky. Respondentka méla vystudované

ucitelstvi pro matetské Skoly a jejim predchozim zaméstnanim byla prace ve fabrice. Préci
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v matefské Skole se vénovala kratkou chvili po ukoncéeni svého studia. Po zjisténi, ze se
bude otevirat ZDVOP, projevila zdjem o to zde pracovat a rada se vratila k interakci
s détmi. Sama m¢la doma 3 déti ve véku 5, 8 a 12 let. Nyni v zafizeni také nepracuje,
divod jsem nezjistovala a respektovala jsem tak respondentky soukromi. Rozpominavam
se, ze jiz ve vedeni, v pofadi druhém rozhovoru, jsem si byla jistéjsi, ale prekvapily mé
strohé¢ odpovédi respondentky. Za zadnou cenu jsem ji nedokdzala rozpovidat. Jak
v piipadé pani LibusSe, tak i v tomhle ptipad¢ jsem se rozhodla rozhovor pouzit a mit tu
moznost ke srovnani jejich pohledt pti budovani ZDVOP a ze soucasnosti, kdy zafizeni uz

funguje osm let.
R3 (Olga) = respondent 3 - rozhovor listopad 2011

O mésic pozdé&ji pti mych prvnich pokusech vedeni rozhovoru, jsem si vybrala
respondentku, které v t¢ dobé bylo 32 let, a také studovala na vys$si odborné Skole kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbach. Jejim pifedchozim zaméstnanim byla v oSetfovatelském
domé péce o seniory, kde pracovala 5 let. Pani Olgu jsem si vybrala pravé kvuli jejimu
pfedchozimu zaméstnani, zajimal mé jeji pohled a mozna ve skrytu duSe i srovnani
s ptedchozim plisobenim v oSetfovatelském domé. Respondentka také patiila mezi prvni
pracovniky, kteti byli u zrodu ZDVOP. V soucasnosti v zafizeni také nepracuje ze stejného
divodu jako respondentka 1, a tim je rodicovska dovolend, ale z doslechu od soucasnych

pracovniki jsem se dozvédéla, Ze se v pfistim roce bude vracet do zafizeni.
R4 (Lucie) = respondent 4 - rozhovor fijen 2018

Tato respondentka, 26 let, vystudovala viceleté gymnazium a zapocala studium na
vysoké Skole obor specialni pedagogika - vychovatelstvi, kdy v poslednim semestru
studium ukoncila. Nyni po tfech letech zaCinda studovat znovu. Diky studiu ve
vychovatelstvi si proSla na praxich fadou rGznych zafizeni pro déti se specialnimi
potiebami i détskymi domovy, kde se Lucka vzhlédla v povolani. Tuto respondentku jsem
si zvolila jako prvni také proto, ze se znadme jiz od détstvi, protoZe jsme spolecné chodily
do stejné tiidy na zékladni Skole. Pfi studiu na vysoké Skole se naSe cesty opét protnuly
a po mém zjisténi, Zze Lucka pracuje 2 roky v ZDVOP, kam jsem i ja sama pied sedmi lety
dochdzela, jsme se opé&t sblizily. Nyni respondentka pracuje v zatizeni 2,5 roku, ma pozici
pracovnik v socidlnich sluzbach a nepfimou funkci zdravotnika. Protoze kazdy
zamestnanec ma ke své pozici na starosti jesté néjakou véc, zodpovidd Lucka za piebirani

balikti od rodic¢t ¢i vefejnosti, jejich kontrolu a pfedani détem, také za spravu drogerie pro
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celé zafizeni, jak pro déti, tak pro bézny chod v domacnosti. Cely nas rozhovor vnimam
jako nejvice piinosny ze vSech, protoze se Lucka neostychala, dokazala sama hovofit

a byla oteviena ke kazdé mé otazce.
R5 (Petr) = respondent 5 - rozhovor prosinec 2018

Jakmile jsem se doslechla, Ze v zafizeni pracuje muzsky element, nevahala jsem ani
vtefinu a vynalozila veSkeré usili, abych s vychovatelem pofidila rozhovor do své
diplomové prace. Petrovi je 28 let, pracuje v zatizeni 3 mésice a po své zkuSenosti vim, Ze
i tato pomérné kratka doba staci k tomu, aby zatizeni poznal, dokazal se orientovat a jiz
ledasco zazil. Jeho dfivejsi zaméstnani bylo na zakladni Skole v nedaleké vesnici od
zatizeni, kde jeho pozice byla asistent pedagoga, a nyni studuje na vysoké skole, obor
ucitelstvi déjepisu. O to vic mé zacal zajimat jeho postoj z pohledu pedagogického
pracovnika a budouciho ucitele. Respondent odpovidal spontdnné, u nékterych mych
zkoumanych oblasti byl zdrzenlivéjsi, ale protoze tento rozhovor patfil mezi ty delsi,

nakonec se mi i jeho podafilo rozpovidat.
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7.2 DETI ZE ZDVOP
R6 (Ondiej) = respondent 6 - rozhovor listopad 2011

Muj prvni détsky respondent byl chlapec 13 let stary. Z divodu zachovani
anonymity a respektovani jeho soukromi pojmenovavam chlapce jménem Ondra, a to
proto, abych vas mohla vtahnout do realné situace. Ondra je nesmély hoch, ktery vynika
svou vyiecnosti a zru¢nosti. Patfi mezi déti v ZDVOP do stfedniho veku, ale dokaze si
porozumét jak s témi mladSimi, tak i se starSimi. Nedéld mu problém se zaclenit do kazdé
spolecnosti, 1 se vSemi vychovateli vychazi dobie. Ondra je v ZDVOP jiz 4 mésice, kdy po
necelych dvou mésicich pfisel i jeho osmilety bratr a nyni spole¢né¢ cekaji, jak oni sami mi

tekli, na svoji sestru, ktera ma 2 roky.
R7 (Aneta) = respondent 7 - rozhovor listopad 2011

Dal$im mym détskym respondentem je divka, kterd je v zafizeni od uplného
zacatku, to znamena piiblizné 1 rok. I zde pojmenovavam divku Anetkou, a to pro
zachovani anonymity. Anetka je takzvanym vedoucim, a to v kazdé parté v ZDVOP, byt je
ji jen 10 let. Velmi mé zaujal jeji postoj, kdy jsem si na prvni pohled myslela, Ze si
vSechny déti omotava za néco ¢i néjakou protisluzbu, ale bylo tomu pravé naopak. Anetka
st své spolubydlici v zafizeni dokéazala takhle omotat, protoZe vynikala svoji empatii
a dovednosti naslouchat. Jeji osobnost patiila mezi nejvyhleddvanéjsi pratele z fad déti
vV ZDVOP. Po mém delSim pisobeni jsem zjistila, Ze tomu tak mimo ZDVOP vilbec neni,
nebot” se podle jejiho ndzoru déti, které nejsou ze zatizeni, zabyvaji détskymi hloupostmi.
Jeji slova me dlouho vrtala v hlave, jak takhle mald holka mize mit na svij vek takovy

nazor, a doslo mi, proc si praveé tak rozumi se vSemi détmi ze zatizeni.
R8 (Marcela) = respondent 8 - rozhovor prosinec 2011

Mym poslednim détskym respondentem z roku 2011 byla divka, kterou téz
z divodu anonymity pojmenovavam Marcelkou. Tuto sle¢nu jsem si vybrala, protoze byla
vzdy ti$$i a neprojevovala se navenek, Casto byla zamlkl4 s kamennym vyrazem ve tvafi.
Marcelce je 6 let a jiz tfetim mésicem dochézi do 1. tfidy, kde se ji moc libi, ale ani pani
ucitelka nepoznala, zda tomu tak opravdu je. Po delSim pozorovani a mym castéjSim
pisobeni v zafizeni se mi Marcelka uz dokazala oteviit a ja tak mohla, nahlédnout do
jejiho nitra. Velmi se mi u této divky libilo, Ze déti ji pfijaly prave takovou, jaka je, a diky

tomu se jim za zavienymi dveimi, jak mi i ony pozd¢ji povédély, v pokojiku oteviela.
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Z mého zpétného pohledu, kdy jsem mohla Marcelku srovnat na mém zacétku, kdy ona uz
v zafizeni byla 6 mésicli a z pohledu pfi jejim odchodu, kdy to bylo pfiblizn¢ o dalSich
7 mésicu pozdéji, si nemyslim, ze jeji chovani bylo povahou introvertni, protoze, i kdyz
piisSel nékdo novy, dokazala se k nému chovat jako k détem, které jiz dobfe znala. Mozna
to také souvisi s tim, Ze se jiz v zafizeni citila v bezpeci a spolehlivé znala jeho celkovy

chod.
R9 (Martina) = respondent 9 - rozhovor Fijen 2018

Jako prvniho détského respondenta, vam predstavuji Martinu, kterou také z diivodu
jeji anonymity pojmenovavam jinym jménem. Protoze jiz do zafizeni nedochéazim,
nevybirala jsem si respondenty sama, ale vefejné jsem je poprosila a vyckala na to, kdo by
byl ochotny si se mnou popovidat. A pravé jako prvni za mnou pfiSla 14leta divka. Na
prvni pohled byla divka nesméld, ostychava, velmi nervozni, ale bylo na ni vidét, ze ma
zdravé sebevédomi a neboji se fici sviij nazor. I za tak kratkou dobu Martin€ véfim vSemu,
co mi pfi rozhovoru fekla, a to na zaklad¢ jeji neverbdlni komunikace. Divku jsem si
musela ziskat svym piedstavenim, které jsem vzdy na tivod kazdému ditéti (v roce 2018)
fekla, ale u této Martiny, jsem musela jit vice do hloubky a 1 sama na sebe ledasco z mého
détstvi prozradit. Osvédcila se mi i komunikace, kdy jsem ji popisovala, jak jsem se sama
citila aco se ve mné odehravalo. Pfi tomhle rozhovoru se mi libilo, Ze byla Martina
spontanni, dokonce se pfi mém piedstavovani zacala doptavat a ¢im déle jsme se bavily
0 mém Zivoté, tim byla vice ochotnéj$i me seznamit se svym piibéhem. Tento rozhovor byl
nejdelsi ze vSech, a jsem za n&j moc rada. Nemyslim, ze by na délce rozhovoru mélo vliv
mé delsi pfedstaveni, ale diky nému se mi Martina oteviela a od poloviny rozhovoru

dokézala sama hovofit i bez mého doptavani.

R10a, R10b, R10c, R10d = respondent 10a, 10b, 10c, 10d - rozhovor ¥ijen 2018
(Natalie, Michaela, Ilona, Pavel)

Po prvnim rozhovoru mé mile piekvapily déti, které v obyvacim pokoji staly
frontu, aby si se mnou mohly také popovidat. Asi to bylo i tim, Ze jsem tam pied zacatkem
rozhovoril s nimi néjakou chvili stravila a pohrala si s nimi. Tyto rozhovory byly pro mé
pojmenovali jako “povidé ten, kdo ma mysacka”. Z nazvu je ziejmé, jak takovy rozhovor
vypadal - hracka mysi slouzila k tomu, Ze ten, kdo ji drzel, mél slovo a ostatni v tichosti

naslouchaly. Z véka déti je patrné, ze jejich odpovédi byly spise jednoslovné, ale i tak mi
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pfijdou dilezité, protoze mi potvrdily i to, ze déti, které pfijdou do zafizeni, nejsou zvyklé
na pozornost, jejich mluva a slovni zasoba je velmi zanedband. Z mého ucitelského
pusobeni jsem si myslela, ze jakmile se zahd;ji takova “hra”, tak déti v tomto véku se budou
napodobovat a odpovidat stejn¢ jako ostatni, ale nebylo tomu tak. VSechny odpovédi byly
autentické. Z toho pro mé vyplyva, ze déti byly rady za pozornost a moznosti jejich
vyslechnuti, byt jsme si v n¢kterych ptipadech moc nerozumély, z jiz zminovaného
divodu, a to jejich omezenosti ve mluveni. Nékdy jsem Setrné hrala nahluchlou tetu, aby
mi ostatni déti pomohly porozumét. Slo o sourozence a tam je ziejmé, Ze si rozumi a jsou
zvyklé spolu komunikovat i pfes omezenou mluvu. Naopak mé mile prekvapil tfilety
Pavlik, ktery mi toho fekl nejvic ze vSech. Skupina se skladala ze Ctyt déti, z toho byli
3 divky (Natalka 1rok, Misa 3 roky, llonka 4 roky) a jiz zmifiovany 1 hoch (Pavlik 3 roky).
Z mého velkého piekvapeni jsem zjistila, Ze 3 déti v této skupiné byli sourozenci a jeste
maji sestru a bratra v zatizeni. Ndhodou jsem i tyto dva sourozence také vyzpovidala,
ackoli to nebylo umyslem. Jsem za tuto skute¢nost velmi rada. Pfi shrnuti tohoto faktu
jsem byla velmi udivena, Ze je v zatfizeni sourozenecka skupina o péti détech a v zatizeni je
celkove 13 déti.

llonka je tiileta divka, méla velmi omezenou mluvu. Byt bylo vidét, ze mi rozumi,
nedokazala mi k ni¢emu nic fict a na vSe fikala “miminko”. Nejprve jsem si myslela, ze je
ovlivnéna mym stavem, kdy je vidét, Ze ¢ekam miminko a ona jako starsi sestra vi, Ze
v biisku to miminko ¢ekam. Ale po dozeptani se u vychovatelek tomu tak nebylo a ona na
vSechno a vSemu fikéd “miminko”. I kdyZ na vzpominku z domova mi byla schopna fict, po
dlouhém a trpélivém vzpominani, kdy si u toho i pocitala na prstech “1. miminko, 2. diim,
3. auto”. Tak z tohoto je patrné, Ze mi vskutku rozuméla a tohle doma méli a to miminko

mohla byt jeji sestra, které je nyni 1 rok.
R11 (Barbora) = respondent 11 - rozhovor Fijen 2018

Druhou moji respondentkou byla sestra jiz zminované sourozenecké skupiny, divka
byla 11 let stard a pro zachovani anonymity ji pojmenovavam Barou. Tuto divku jsem asi
spise k rozhovoru vybidla ja sama, a¢ nechtic, ale pti vstupu do obyvaciho pokoje, kde se
Vv tu dobu vSechny déti schazely, jsem asi nespravné pochopila a myslela si, ze divka téz
ceka na m¢, a tak jsem se zeptala, jestli se mnou také pljde. Zpétn€ popravde nevim, jestli
¢ekala, nebo tam ndhodné stdla, nebo si pfala popovidat, ale nebyla si jistd. Nicméné se
mnou $la. Po celou dobu, nez jsme dosly do pokoje i béhem mého ptedstavovani, méla

sklonénou hlavu, divala se do zemé¢ a u toho si nervozné vytahovala rukav pies hibet ruky.

44



Zacala jsem svym predstavenim, které jsem v tomto piipadé zvolila nejdelSim, bez
odhaleni svych strasti, abych zacala v pozitivnim duchu. Divka se na mé podivala
uslzenyma o¢ima. V obecném duchu zacal rozhovor - jak se jmenuje, co rada déla, kam
chodi na Skolu, apod. Ke konci rozhovoru mi bylo vSe jasné. Dala jsem si dohromady
vypovédi jejich sourozenct a respondentky 4 - vychovatelky Lucie ze zafizeni, ktera mi
tento pfipad li¢ila. Béra je nejstarS$i ze vSech sourozencii, kdy je europoidni bilé rasy
spolecné s bratrem, ktery je o rok mladsi. DalSi sourozenci jsou romské rasy. Pani
vychovatelka Lucie mi vypravéla, jakym zptisobem se k ni jeji otec chova, a to navzdory
tomu, ze jeho chovani vidi i vychovatelka v zafizeni. Dochazi tam Kk vefejnému
zesmésnovani; poukazovani na jeji vahu, kdy divka je na prvni pohled vyhubl4, a to ma pfi
naSem rozhovoru volngj$i obleceni; dale k odstrkovani (otec piinese plnou igelitku
sladkosti a se slovy ji pfedava vychovatelim, ze tam nic pro Baru neni, Ze je varuje, aby ji
néco z toho daly; pry ji i vulgarné nadaval, a to hned pii jeho prvni navstéve, a pak fekl, ze

24

chce navstévovat pouze déti bez této Bary. Ale ona je také jeho dité, fikam si...

Z mého pohledu zde dochdzi k ponizovani, nebojim se fici k psychickému tyrani
a k zanedbani péce. A to pisi jen o tom, co je ziejmé, domnénky si nechavam uvnitf

svych myslenek.
R12 = respondent 12 - rozhovor prosinec 2018

Moji ptedposledni respondentkou byla sle¢na 16 let stard a 1 pro jeji anonymitu
volim jméno Katefina. Tato sle¢na mi pfisla vyspéla a plisobila na mé dojmem, Ze je nad
véci a jiz fesi budoucnost svého Zivota. Byla romské rasy a jeji zvyklosti, jak mi sama
uvedla, naptiklad hlu¢nost a volbu slovniku, si diky zafizeni sama upravila a 1épe se citi
vV novém vyjadfovani, ackoli ji rodina za to nechéape a divi se. Pochazi ze Sesti sourozenct,
kdy ona je prostiednim ditétem. V ZDVOP je 8 mésict a jeji dve sestry jsou jiz v jiném
détském domovée a ona sama ¢eka na vyftizeni papirt a pijde taky do détského domova, ale

jinam nez sestry. Jak mi sama povédeéla.
R13 = respondent 13 - rozhovor prosinec 2018

Poslednim mym respondentem je hoch 10 let stary, kterého pojmenovavam
Filipem, abych i jemu ochranila jeho soukromi. Filip je na prvni pohled zaktiknuty, tiSe
mluvici hoch, ktery mé svym piibéhem vyrazil dech, a poprvé jsem pochybovala, zda

vSechny vypovédi byly pravdivé, ale protoze si pfal mit u svého rozhovoru se mnou
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vychovatele (respondenta 5, pana Petra), si myslim, Ze by si takové véci nevymyslel pred
(Jak se mi jevilo) nejobliben¢jsim dospélym ze ZDVOP. A také si ve skrytu duse fikam -

na kazdém sprochu, pravdy trochu.
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7.3 MATKA OSVOJENEHO DITETE A ZAROVEN
VYCHOVATELKA V ZDVOP

R 14 = respondent 14 - rozhovor prosinec 2018

Mym poslednim respondentem byla matka osvojenych dvou déti ze zatizeni
a zaroven i vychovatelka v ZDVOP, kde pracuje jiz 1,5 roku. Z tohoto rozhovoru mam
nejvetsi radost a povazuji ho do své diplomové prace za nejvice pfinosny. Respondentka
méla prehled o veskerém chodu zatizeni a jeji vypravéni me velmi zasahlo. Bylo na ni
vidét, ze ma utfibené myslenky a mluvila vzdy k véci. Respondentka, kterou
pojmenovavam Annou, studuje druhym rokem na vyssi odborné Skole obor socialni prace
a sociadlni pedagogika. Myslim si, Ze 1 diky studiu v socialni sféfe méla respondentka
0 vSem prehled. Pani Anna zije v dom¢ se svym manzelem, se kterym jsou spolu 30 let
a spolu maji dva syny 28 let a 23 let. Pfed Sesti lety si osvojili dvé holCicky ze zafizeni,

kdyz jim bylo 1,9 roku a necelé 4 roky.
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7.4 Sebereflexe vedeni rozhovoru

Kdyz si vzpomenu na vedeni svych prvnich rozhovorti, usmivam se a presné vim,
co jsem mela nebo spi§ mohla udélat proto, abych respondenty dokazala rozpovidat.
Nicméné tuto zkuSenost vitam jako dal$i z podstatnych v mém zivoté a diky tomu, kde
jsem ted’, jsem se u dal$ich rozhovoru citila jisté, v pohodé¢ a nesmirné¢ mé to bavilo.
Vzpominam si, Ze prvni tfi rozhovory pofizené v roce 2011, z nichz kazdy trval necelych
10 minut, byly ve srovnani s rozhovory mnohem kratsi nez ze soucasnosti, kde kazdy trval
pies hodinu Cistého zdznamu. I tady je vidét jakysi pokrok. Nebojim se tvrdit, ze je to i tim,
ze jsem se od minula naucila pruzné reagovat na vzniklou situaci, a to u vedeni rozhovorii
vnimam za velké plus. S tim také souvisi, jak jsem se pii rozhovorech citila. V roce 2011
jsem byla velmi nejist4, ostychava, a kdyZ mi respondent odpovédél strohou vétou, kterou
jsem po ném chtéla rozvést, tak jsem se nechala odbyt spojenim “prosté proto”. Nyni jsem
dokazala predchazet takovym situacim, a to i diky vhodné polozenym otazkam, které¢ by
byly efektivnéjsi i u predeslych respondenti a dopadlo by to 1épe. Ale i tady mi jde na
mysl, Ze chybami se ¢lovék uci a zde jsem ziskala cennou zkusenost — vidét, jak to vypadat

nema a naopak, jak to vypadat ma a co pro to mizu ud¢lat.

Ale kdyz srovnam vedeni rozhovora s détmi tenkrat a nyni, tak tam jsem intuitivné
postupovala uplné stejné a déti se mi vzdy dafilo rozpovidat. Jedinym minusem, ktery nyni
vnimam, je to, Ze jsem tenkrat jesté¢ neméla utfibené informace, na které se chci ptat, a ted’
mé to velmi mrzi. Jak sami po pfecteni mé diplomové prace urcité zjistite, tak pfi mém
dochézeni do zafizeni byly déti, které byly pfijaty opravdu z velkych a rozdilnych divoda,
a naSly by se tam tenkrat “perly”. V soucasnosti jsou zde déti z 99% z divodu ztraty
bydleni. Tento fakt mé& upfimné Sokoval, Cekala jsem, Ze divody zatfazeni do tohoto
zafizeni budou obdobné jako tenkrat, kdy mezi détmi byly: déti rodich gamblert, déti
rodica zavislych na alkoholu nebo drogach, déti rodici bez domova nebo po rozvodu, kdy
se odit¢ nedokazali postarat, osifelé déti, ale nejvice jich tam bylo tyranych
a zneuzivanych, at’ uz fyzicky ¢i psychicky. Tato skutecnost mi potfad bézi hlavou - kde
jsou ty déti ted? Nebo se to uz nedé&je? Neveéfim tomu a marné pfemyslim a v duchu se

bojim, jak se déti s tézkym osudem maji...

Pfi vedeni rozhovoru s respondentkami R4 a R14 (s pani Lucii a pani Annou) jsem
se dozvédela asi nejvice uZzitecnych informaci, také mi fekly, Ze v soucasnosti jsou na
kazdého pracovnika ud€leny Ctyfi déti a v celém zafizeni je ted’ 13 déti a ja nemam slov!

V letech 2010 - 2012 na kazdou vychovatelku bylo pfidéleno devét déti a celkem
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Vv zafizeni bylo vzdy kolem 29 déti. Na jednu stranu to vnimém jako obrovsky krok
kuptedu, ty moznosti s détmi a ta mozna prace s nimi, a to nemluvim o tom, ze se jim ted’
muze vychovatelka vic vénovat a celkové je vSe snazsi - 0d organizace vyleti ¢i vychazek
po povédomi o vSech détech z divodu jejich bezpecnosti, nejintimnéjSich bolistkach
a tajemstvich... Na druhou stranu mi visi ve vzduchu pofad ta moje otazka - Kde jsou ty
ostatni déti? Hned jsem patrala. V okolnich détskych domovech déti neptibyvaji. Zahy mi
doslo, Ze détsky domov neni to samé jako ZDVOP, jak jsem jiz popsala v teoretické ¢asti.

ZDVOP je jen piechodna stanice a takova krizovatka déti, kam se jejich Zivot obrati...

Pfi vedeni rozhovoru s posledni respondentkou neboli s matkou osvojenych déti
jsem se citila skvéle a uvolnéné. Kolem nds také panovala pfijemna atmosféra, coz mé
velice piekvapilo, protoze jsem dotazovanou vidéla poprvé v Zzivoté. Byla jsem mile
ptekvapend, Ze byla ochotnd se mnou mluvit o svém Zivoté. Své nadSeni z rozhovoru takeé
pfiklddam tomu, Ze jsem radéji dopiedu neocekdvala mnoho, protoZe jsme se vibec

neznaly, ale také i tomu, Ze jsem byla velmi zvédava na jeji vypravéni.

A jaké ponauceni si z vedeni rozhovorll beru na pfisté? Nejdulezitéjsi u vedeni
rozhovorii je prostiedi, kde rozprava probihd. Bohuzel se mi u nékterych détskych
respondentti stalo, ze tam s nimi byly i jiné déti - hlavné ty malinké viibec nechépaly, pro¢
chceme byt sami a Casto nas tak vyruSily pravé tehdy, kdy jsem se mohla néco dozvédet.
Byl to takovy ruSivy element, ale na druhou stranu jsem vidéla, Ze se ty ostatni déti zase
citily vice v klidu a v bezpe¢i. MoZna proto byly ochotné se mi otevfit, byt mi nékteti
nedopovédéli, co mi chtéli fict. Ted’ zpétné to nejvice vnimam u respondentky 11, u Bary.
Piisté si zafidim, abych si nejprve popovidala s t€émi starSimi détmi, a jakmile bych méla
jistotu, Ze mezi star§imi uZ nikdo neni - svolila bych mlad$im détem, Ze jiZ mohou jit se
mnou. Myslim si, Ze toto opatieni by tady skvéle zafungovalo. Zpétné si uvédomuji, jak
jsem byla vdé¢na za kazdy pohovor a ochotu dotazovanych, protoze jsem ji az takovouhle

necekala.
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8 ROZHOVORY

Z duvodu zachovani anonymity oslovenych respondentl, ochrany jejich osobnich
udaji a zachovani mlcenlivosti o pifedmétném zatizeni vyzadujici okamzitou pomoc, jsou

v mé diplomové praci pouzita smyslena jména, a to pro vEtsi vtazeni do realné situace.

8.1 ZPOHLEDU VYCHOVATELU ZE ZDVOP

V predeslé kapitole jsme nahlédli do mych vzpominek, kde jsem se Vam pokousela
ZDVORP piiblizit svyma ocCima. Nyni bych vam rada odkryla druhy pohled, a to ze strany
vychovateltl, jak to vidi oni a co jim pfi tom b&zi hlavou. Pfeci jenom jsou v zafizeni vice
zainteresovani a ptirozen¢ tak maji 1 vétSi pichled o vSech détech, rodi¢ich a jejich
ptibézich, kterymi se chci v téchto dalSich kapitolach zabyvat. Také vitdm fakt, Zze kazdy
¢loveék ma na jednu situaci jiny nazor. Rada bych tak i na stejnych situacich ukazala rizné
uhly pohledi, nad kterymi se spolecné¢ mizeme zamyslet, a tieba nam v ledas¢em oteviou
o¢i. UZ samé zamysleni se nad jakoukoliv problematikou nas vede k vétSimu sebepoznani
¢1 jen ziskdme ponéti o tom, co vSechno se kolem nas déje, o cem my vlastné neméame ani
ponéti. Z divodu lepsi predstavy o vychovatelich, o jejich smysleni a jejich osobnosti,
ponechdvam rozhovory celé a nezménéné. V sepsanych rozhovorech vas budou provazet
I mé poznamky, kde budu upozornovat na néjaké, mnou vybrané, vzniklé situace, kde se

nad nimi spole¢né jest€ miZzeme vice zamyslet.

8.1.1 Zacatky vZDVOP
R4 (Lucie) : Miyj uplné prvni den neni ten den, kdy jsem do zarizeni nastoupila, ale Sla

jsem se sem jen podivat. Viibec jsem tady nikdy predtim nebyla, ale protozZe jsem se
0 tomhle zarizeni doslechla, tak jsem byla zvédava a takovou praci jsem tady na okrese
hledala. Kdyz jsem sem prisla, cekaly tady na mé dvé vychovatelky, ted’ uz vim, Ze jedna
byla vedouci a druha byla socialni pracovnice. Probéhlo prijimaci rizeni. Kdyz se ode mé
tyto dvé pracovnice dozvédely, Ze jsem byla na praxi v deétskéem domove, tak byly velmi
spokojené a ani nechtely, abych prisla na zkousku. Ale ten prvni den, kdy jsem uz byla
V praci, tak jsem tam byla navic. Byla to takova zkouska, tohle se bezne dela. Takze muj
prvni den byl naprosto uzasny. Déti me braly, ony berou hned kazdého nového, je pravda,
Ze nekteré deéti se boji, ale rychle se otrkaji. Zpétne bych to takhle neudélala, jakozZe jsem
Jjim dala veskerou pozornost a ony chtély vic a vic, ale ja v tu chvili byla tak stastnad, ze mé

prijaly a Ze mé takhle berou. Ten den jsem si vse otukala, zjistila, kde co je a jaky je chod
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VZDVOP. Za to druhy den, ten byl horsi. Uz jsem nebyla ta navic, ale byla jsem platnou
pracovnici a jesté aby toho nebylo malo, tak jsem ten den sla do druhého patra, kde teda
jsou ty velké deti, které tady byly déle. Viastné to byla skupina tii sourozencii ve véku
11 let, 12 let, 15 let a ctyrmésicni dite. A najednou mi doslo, Ze jsem se nikdy nestarala
0 tak malé dite. Nocni teta, ktera mi preddvala sluzbu, zrovna pospichala, jen mi rekla
V kostce, jaké mam na starosti deéti, kde mam pleny a oblecent, a ze mléko se dela 210 na 7,
a to mas vSechno v kuchyni. Tenkrat jsem vitbec nevédeéla, co to znamend. Se shodou
okolnosti to byla sobota, kdy je generalni uklid a tadyhle ti mazaci, kteri tady byli 7 let,
(tenkrat to jeste Slo), tak mé vyvedli rychle z omylu, Ze to nebude legrace jako vciera. Ja
tady v tom patie v ten prvni den vitbec nebyla a ted jsem méla vést generdlni uklid. Na
papirku v kancelari bylo rukou napsané, co vSe se md udélat, rozlustila jsem z toho
pulku... A potom ti kluci, kterym tedy bylo 11 a 12 roku, ti mé vyvedli okamZzité z omylu, Ze
by to tady bylo jenom o hrani, a Ze bychom byli kamarddi. Po pulce dne uz na mé rvali, Ze
se pordad staram o to malé dité, ale ja jsem se o néj tak bdla a citila jsem takovou
zodpoveédnost, ja do té doby s takhle malym ditétem neméla Zadnou zkusenost. Kdyz mi
treba usnul na tri hodiny, chodila jsem se divat, jestli Zije. Nebo prebalovani? To kupodivu
nebyl problém, ale problém bylo si usporadat, kolik veci k tomu potiebuju a ted on mi ty
veci bral... Dneska uz vim, Ze je to normalni. Potom ti kluci nechtéli uklizet, védeéli, Ze ja
nevim viibec nic. V ten den jsem byla tak moc vdécna za jejich sestru, které bylo 15 let,
byla skvela, pomdhala mi a kluky krotila, dokonce si myslim, ze me i branila. Ti kluci mi
dali zabrat. Nakonec davali takhle zabrat néjaké tri mésice a ja domu vidycky odesla
S placem. Oni tady byli ti silnéjsi, co tady bydli déle, a vnimali mé, jako narusitele jejich
teritoria, coz jsem pochopila az pozdéji a v tu chvili se vztah zmeénil. Tohle viastné ted

nikdo z nové prichozich zaméstnancii nemiize zaZit, protoze ty deti jsou tady uz jen na

kratkou dobu.

Libi se mi, jak Lucie dokazala porovnat a vyzdvihla to, Ze kdyz déti uciti néci
neznalost, v tomto piipadé s béZznym chodem zafizeni, tak ho najednou neberou
jako autoritu. Naopak, jakmile tam ten vychovatel je s ostatnimi vychovateli a ten
den bézné funguje, chovaji se tak, jak by mély a nevidi problém v tom, Ze nova
vychovatelka nezna to, v ¢em on uz zije. Asi jim to v tu chvili ani nedochézi,
protoze ten chod je zajistény a ony si nestihnout v§imnout, ze by nefungovalo to, na
co jsou ony zvyklé. I mé¢ takhle kdysi braly - kdyz jsme byly na patfe dvé a ja v té

dob¢ jesté nevédéla presné, co ma ted’ nasledovat, abych jim nenarusila chod, tak
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mi to déti trpélivé ukazovaly a vysvétlovaly. Jakmile byly ony v pievaze a ja byla

sama, jejich ochota klesla.

Z pohledu ucitele mi dochézi, ze takové situace jsou bézné i ve Skole. Jdete
suplovat do nezndmé tfidy, napftiklad ja jako nova ucitelka na velké skole mam jit
suplovat do devaté tiidy, kterou jsem nikdy predtim nevidéla, neznam ty déti ani od
vidéni, protoze jsem vyrustala na druhé strané¢ republiky. Tady se mi vzdy
osvédcilo, fict jim néco o sobé&, predstavit Se a nebat se, Fict si o spolupraci.
Vysvétlit jim v jaké jsem situaci a dat jim tu zodpovédnost, na kterou nejsou
zvyklé. Vzdy mi tento piistup pomohl pfedejit tomu, aby se déti zacaly povySovat
a vychutnavat si tak i svou pfevahu a povédomi o tom, jak by to z jejich
piedchozich zkuSenosti mélo bézné s jejich ucitelem na tento piedmét fungovat. Ja
byla v tu chvili na té pozici, kde ma autorita byt, i kdyz jsem jim dala zodpovédnost
za to, jak to bude probihat. A to nemluvim o tom, kdy jako zastupujici a zaroven
novy ucitel na Skole jdete do nezndmé tfidy v nezndmém prostredi, kde vas déti ve
vSem srovnavaji s jejich tfidnim ucitelem. Tady v téch piipadech mé zkuSenosti
naucily tomuto popsanému postupu, ktery kdyz jsem pouzila, tak se mi vzdy

osveédcil, a i naopak, i déti ke mné byly oteviené, jako jsem k nim byla ja sama.

Z toho pro mé vyplyva, Ze 1 ti kluci ve vypravéni u pani Lucie ji srovnavali
S pfedchozimi zkuSenostmi a ostatnimi tetami, které byly zab¢hnuté v b&zném
chodu ZDVOP a jiz védély co maji délat. Myslim si, Ze jim nedochazelo, co Lucka
proziva a v jaké nelehké situaci se nachdzi. I respondentka zpétné tika, ze by
tenkrat ngjaké véci zmeénila. V mych oc¢i si méli sednout a v klidu v§e probrat, tim
by se piedeslo situaci, kterou Lucka popisuje: “Po piilce dne uz na mé ivali, ze se
porad staram o to malé dité, ale ja jsem se o néj tak bala a citila jsem takovou

zodpovednost, ja do té doby s takhle malym ditétem neméla zadnou zkusenost.”

R5 (Petr) : Prvni den byl takovy zaucovaci, kdy mi ukdzali, kde co je, a ja si ho spis uZil

S temi detmi. Potom to mam spis slity ve vzpominkach, jak je ta dlouha pracovni doba.

(12hodinové smeny). Jeste pro mé bylo na zacatku tézké, ze jsem byl v tom dolnim patre,

kde jsou ty mensi deti nebo jsou tam i starsi, ale tady jsou i ta miminka. Kdyz jsem

nastoupil, tak jsem v Zivoté neprebalil dité. Ono i z toho mého predeslého piisobent na ZS,

kde jsem byl na 2. stupni, mé prekvapilo, zZe je prdce s mensimi détmi vic vycerpdvajici.
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Prece jenom tady - s vetsimi detmi je vice moznosti, i se samy zabavi. A tam dole s temi

malickymi - oni potiebuji mnohem vétsi pozornost.

Tady mi dochazi, pro¢ je v soucasnosti zména v zatrazeni ditéte a miseni riiznych

vekovych kategorii.

R14 (Anna) : Jad jsem se za chodu ucila, co vsechno mam délat, seznamovala jsem se
s povinnostmi. My vlastné détem pereme, varime, ... prosté vSechno jako v rodiné. Ddle
maji deti sluzby na uklidy. Na zacatku se mi to zdalo trosku prisné, ale pozdeji jsem zjistila,
Ze to takhle musi byt. ProtozZe ony ty déti potrebuji urcity rad. Z domova ho nepoznaly. Je

to pro né uklidnujici, Ze presné vi, co nasleduje.

8.1.2 Bézny chod v ZDVOP
R5 (Petr) : Z pohledu vychovatele je to skoro kazdy den stejny, rdano prijde, zjisti si
informace od nocni smény, precte si zaznamy v deniku. Udéld snidani, z predeslého dne je
vyprané pradlo, to roztiidi i za pomoci deéti a jdeme se nasnidat. V pracovnim dni jdou deti
do skoly a skolkové déti tady ziistavaji a my jim zajistujeme program a vzdeélani. Ucime se
s nimi barvy, basnicky a jiné riizné véci. Potom pripravuji obéd a u toho dohlizim na ty
nejmensi déti, casto je to ale tézké skloubit. Chteji si hrat nebo mi pomahat. Tak jim dam
stolicku ke kuchynské lince a necham je tieba umyt si jejich plastovy hrnecek. Do piil
dvandcté se snazim mit uvareno, aby ve dvandct uz mohly spat. Poledni klid konci ve tri
hodiny. Kdyz se stane, Ze dité nechce spat, treba tady ten 2letej, tak mu reknu, at si treba
Vezme auto do postylky a hraje si s nim, ale potichu, protoze ostatni spat chteji. A on

poslechne, hraje si a je spokojeny.

Na zéklad¢ Petrova sdéleni jsem zjistila, Ze chod ZDVOP se témé&f nezménil.
Skolkové déti navitévovaly mistni matefskou $kolu. Na doptani se i u ostatnich
pracovnikil jsem se dozvédéla, ze si matefska Skola nepieje, aby déti ze zatizeni do
ni chodily. Odivodnéni bylo, Ze déti pfijdou do zafizeni na velmi kratkou dobu
zacClenilo, zase odeslo. Také to rozhodi cely kolektiv, kdy se neustale stiidaji nové
déti, které brzy zase nejsou jeho soucasti. Z tohoto vysvétleni je pochopitelné, ze
tato zména nastala. Dokazu si predstavit, jak tézké to pro ucitele v mateiské Skole
bylo. Na druhou stranu déti neptichazi o kontakt s ostatnimi détmi, protoze ty ma
V zafizeni. Ani nepfichazi o nové uceni, protoze to zastfeSuji vychovatelé - tady

naopak ma dit¢ vyhodu, protoze se mu vychovatel mize vénovat intenzivnéji nez
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ucitel, ktery ma plnou tfidu. Jakmile jde dité do zafizeni tieba na mésic, tak ted’
z tohoto zamysleni si myslim, ze nestrada - naopak, ma tolik pozornosti, kolik

doposud nemélo.

R5 (Petr) : pokracuje ve vypravéni: Po polednim klidu chodim s détmi ven, kdyz to pocasi
dovolovalo, tak jsem s nimi chodil na kolo a casto se mi stava, Ze jsou na kole deti poprve.
Po polednim klidu jdeme s detmi ven, nekdy se i domluvime na smeéne a podnikneme néco
spolecne. Po veceri prichazi na radu hygiena a uklidy, které jsou presné dané podle sluzeb.
Malem bych zapomneél, ze behem poledniho klidu prichazi skolaci, kdy nasledné probiha
priprava na vyucovani. Jsou i vedeni k tomu, Ze si samy umyji box ze svaciny a lahev.
Snazime se je tak vést k zautomatizovani téchto cinnosti. A v osm, aby byly déti v posteli,
kdyz moznost dovoluje, tak se i nekdy stane, zZe ty starsi deti o vikendech miizou byt na

televizi.

Tady se potvrdilo mé ocekavani, kdy jsem si myslela, ze urcit¢ vychovatelé
nechtéji, aby 1 osmnactilety svéfenec byl v sobotu v osm hodin vecer v posteli. Bud’
se to R9 (Marting) vyhnulo, o ¢em pochybuji, kdyz je v zatizeni 3 mésice. Nebo to
o vikendech bere jako samoziejmost a rada by tento volny model i ve Skolnich
dnech. (Navazuji na pohled ditéte od respondentky 9 v kapitole “Idealni vychovatel

o¢ima ditéte”).

8.1.3 Nejcastéjsi diivody umisténi déti do ZDVOP
R14 (Anna) : U nas jsou nyni v ZDVOP déti spise na zdadost rodicii z ditvodu nevhodnych
bytovych podminek a nejcastéji s tim je i zanedbani ditete, ale na tohle nepoukaze matka,
ale to dité - v jakém prijde stavu. Jsou zanedbané v reci, nemaji zadné socialni navyky, ve
Skole maji velmi Spatny prospéch... Ono to funguje tak, jestli jsou v ZDVOP na Zadost
rodice, tak tam jsou na 6 mésicu, a paklize se situace nevyresi, rodic si nesezene vhodné

bydleni, miize rodic pozadat o prodlouzeni pobytu, a to je potom na dalsich 6 mésicii.
J : Co se stane, jakmile rodic nezvladne napravit svoji situaci ani na podruhé?

R14 (Anna) : To uz potom zalezi na soudnim rizeni, vetsinou ho presune do détského
domava. Ale jestlize jsou deti v ZDVOP na zadost soudu, je tento proces rychlejsi v tom, Ze

do zarizeni jdou déti na 3 mésice, maximalné na 6 mésicu.

R4 (Lucie) : Po celou tu dobu, co jsem tady, jsem se setkala s détmi, které tady byly

Z duvodu ztraty zaméstnani, a nasledné s tim rychle souvisi ztrata bydleni. Nebo deéti rodicu
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drogove zavislych - zavislych na alkoholu. Jednou tady byli sourozenci, kteri tady byli
Z toho duvodu, zZe se jim rodice rozvadeli a oni se nedokazali domluvit, kde ty deti budou,
ale tady v tom jediném pripadé deéti nebyly zanedbané, méli treba socidlni navyky
a i s rodici byla dobra spoluprace. TakzZe za ty 2, 5 roku jsem se setkala s témito ditvody. Je

ale zase pravda, ze v tom druhém ZDVOP jsou i osirelé deti a tyrané.

Toto byl pohled do soucasnosti, kdezto v minulosti, pfi otevieni ZDVOP a nasledné
po dobu zhruba dvou let, kdy to mohu porovnat, by se nedala uchopit tato otazka
takto jednoduSe, protoze byly v ZDVOP déti od kazdého nejcastéjsiho ditvodu
umisténi do zarizeni (viz kapitola v teoretické Casti). Byly tam déti ositelé, také si
pamatuji na holCicku, jejiz matka byla hospitalizovand a otec se nedokazal o divku
postarat. Déale sem samoziejmé patfili rodiCe, kteti ztratili bydleni a nedokazali
zajistit vhodné bytové podminky. Nasly se tam 1 déti trpici syndromem CAN, a to
predevsim déti tyrané, zanedbané, a po dobu mého dochazeni do ZDVOP se jednou
prokazalo i sexudlni zneuzivéni. Podle, nazveme tohoto vypovidajiciho ¢lovéka
obecné bez zatéze na pohlavi, respondenta, ktery tento fakt nechtél uvést, tak plné
respektuji jeho anonymitu, mi tak vypovédé€l, ze jsou déti cCasto pasivnim
pozorovatel sexualniho aktu rodici, kdy se na to tak casto nepfijde. Ale pfijde se na
to tfeba, kdyz to déti pfedvadi a hraji si tuhle scénku ¢i teknou, jak tatinek
a maminka vypadaji nazi. Tuto skute¢nost musi vychovatel vzdy ohlasit OSPODU.
Dale si vzpominam na déti rodic¢t, ktefi byli ve vykonu trestu, a pti mém odchodu

tam bylo dité, které mélo rodice gamblery, zavislé na automatech.

8.1.4 Idealni vychovatel
R1 (Libuse) : Meéla by byt duslednd a spravedliva a méla by se snazit se kazdému ditéti
venovat, dat kazdému stejné pozornosti, coz je casto nemozny. Taky po case kazdy

vychovatel zjisti, Ze kazdé dité potrebuje své...

R2 (Marie) : Hlavné by mela byt trpéliva a moje nejvice ucinnd vychovnda metoda je

Mikulas s cCertem.

R3 (Olga) : No mela by mit svatozar nad hlavou a asi je diileZity ten individudlni pristup
k detem.
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Z mych prvnich dotazovanych jsem tenkrat vice nedostala, ale vesmés i tyto kratké
vypoveédi poukazuji na to, Ze to stejné¢ citi i ostatni pracovnici. U druhé

respondentky, pani Marie, beru jeji vychovnou metodu spiSe jako nadsazku.

R4 (Lucie) : Idedalni vychovatel by meél byt prisny a dusledny. Zdaroven by mél umét
pristoupit k détem, pochvalit je a ne jenom je hanit. Ony se potiebuji hodné rozvijet
a U toho je zapotrebi, aby pocitovaly lasku, kterou doma nedostaly a taky potrebuji hodné
té pozornosti. S tim souvisi i to, Ze idedlni vychovatel musi umét tu pozornost, kterou by
rad dal jen jednomu diteti, tak ji musi umét rozdelit mezi ty své 4 deéti, které ma na starosti.
Takze v mych ocich to neni jednoduchy a vétsina pozornosti se u nds musi okamzité delit
mezi vSechny 4 déti. Je pravda, Ze to muzu rizné zaridit - jednomu dam ukol, druhého

zabavim... A u toho je rizné prostiidat.

Tady probéhla dal§i zména v ZDVOP, kdy na svém zacatku bylo na kazdého
vychovatele osm déti a nyni ma vychovatel 4 déti. Vnimam to jako obrovské plus
a krok kupfedu. Sama si dokazu jesté¢ dnes vzpomenout, jak bylo sloZité a téméf

nemozné dat kazdému stejné pozornosti.

Libil se mi i respondentky postieh a vlastn€ i zkusSenost, kdy jiz dokdze premyslet
takhle prakticky. Kdyz m¢ samotné tyto moznosti napadaly, tak jsem tomu davala

pficinu, Ze jsem pedagog a ten musi umét pracovat s vice€lennou skupinou.

Déle pokracuje ve vypraveéni: Viastne by mél umét odhadnout, kdy a co ma délat.

Zorganizovat si cas.

R14 (Anna) : Zdklad je, aby mél dobry vztah k détem. ProtozZe se nékdy stalo, Ze ne vidy
tomu tak bylo. Vlastné, kdyz jsem tam nastupovala, tak tam byla jedna teta, ktera na ty deéti
dost kricela, Ze i ja sama se ji obcas badla. Srovnavala si je kiikem. Pripadalo mi, Ze ty deti
nemda rada. 1, jsem ji pokladala otazku, zda si mysli, Ze je tady pro ni to pravé. Nakonec
odesla sama pryc, a to jsem byla skutecné rada. Myslim si, Ze v prvni Fadé by mél idealni
vychovatel mit rad déti nebo se snazit pro né néco udélat, ale nez jsem zacala pracovat
v ZDVOP, tak jsem nebyla tak diisledna - ted’ se o to vic snazim, protoze citim, jak je to pro
née dobré - mit zafixovanou dobu odpocinku, dobu hrani. Je to pro né duleZité, protoze to
V nich vytvari pocit jistoty a bezpeci. Samoziejmé je diilezité vénovat se détem v nejaké

aktivite, treba ve tvoreni néceho nebo vyrabeni. Umét jim naslouchat, kdyz chtéji vypravet
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a nerict jim, ze ted na né nema cas. Byt pro né takovy nahradni rodic, i kdyz to nejde, ale

snazit se jim nahradit rodinu.

R5 (Petr) : Idedlni vychovatel by mél mit partnersky pristup, nemél by byt jako pes, ale
také jim zase vSechno nedovolit, tak to vnimam ja. Myslim na to, co si ty déti musely zazit
a jak moc to maji tezké, ze jsou vlastné tady. My jim nemiizeme nahradit uplnou rodinu.
Jsem pro tu mirnéjsi cestu, tieba jako, kdyz popisu na redalné uddlosti: Nebudu nad nimi
pri uklidu stat a kricet na ne, ale necham je a potom jim to prijdu zkontrolovat. Nebo jim

taky koupim treba néjakou sladkost, kdyz jdeme spolecné do obchodu.

V tomto vypravéni bylo vidét, Ze se respondent sam projektuje do osudu déti, kdy
mi fekl, Ze se jeho rodice rozvedli, kdyz byl maly a téZko to snasel. Je vidét, Ze se
snazi svym piistupem détem vynahradit i to, co vlastné nejde. Odlivodiuji si to
I tim, Ze je Petr v zafizeni 3 mésice a tuSim, Ze po delsi dobé bude né&jaké situace
brat jinak a naopak zméni sviyj pfistup z “opi¢i lasky” na ten partnersky. Zaroven

jiz ted’ si uvédomuje, ze at’ udéla, co udéld, nemize jim nahradit jejich rodice.

V tomto piipadé, kdyz srovnam i uhel pohledu o¢ima déti, ony samy chtéji
disledného a drobet ptisnéjSiho vychovatele, vnimaji ho potom jako spravedlivého
a dava jim to pocit bezpeci a jistoty. Samoziejm¢e tim nechci fict, Ze Petr neni
disledny, toto tvrzeni nemohu tvrdit, respondenta neznam a na jednom dni nechci

stavét predsudky a domnénky.

8.1.5 Pozitivni vzpominky

R1 (Libuse) : Velmi rada vzpominam na den, kdy jsem rozesmdla dité, které se od svého

prichodu stranilo a viitbec se neusmdlo. Tohle se stalo 3 tydny po jeho prichodu.

Po srovnani s ostatnimi vypovéd'mi, véetné od déti, kterym staci den, maximalné
dva, na zaclenéni se, patii tahle doba mezi ty nejdelsi. Piisuzuji to i véku ditéte,
kterému byly 3 mésice. Sama si tohoto svéfence pamatuji a vzpominam si, jak bylo
tézké uhlidat, aby se na néjakou vychovatelku nezafixoval, protoZe potom nechapal
nepiitomnost ¢i odchod tety domi. A v sob¢€ si opét zacal prozivat to, Ze ho nékdo

zase opustil.

Na druhou stranu je to pro dité nepfirozené. V tomto veéku dité potiebuje neustaly
kontakt s matkou, aby se mohlo citit v bezpec¢i. Toto tvrzeni najdeme v mnoha

knihach, kde se na tomto shoduje nespocet odbornikti. Jako napiiklad Z. Maté&jicek
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a kol., ve své knize “Rodicim na nejhezCi cestu”, kde popisuje, jaké fatalni
nasledky takové odlouceni od matky mize zptisobit a jak tézké a témet nemozna je

jeji naprava. (Matéjcek a kol., 2016)

R2 (Marie) : Mezi mé pozitivai vzpominky patii s rocnim chlapcem, kdy zacal chodit,

sméje se, brepta a slysi na jméno.

Tato respondentka, stejné tak i pfedchozi respondentka, pani Libuse, popisuji stejné
dité. Tento pfipad patfil k tém vazn€jsSim. Sama jsem si ted’ vzpomnéla, ze kdyz
jsem ho uspavala, sam si vzal pefinu a celou si ji dal pfes hlavu, jinak neum¢l
usnout. Z jakého divodu to bylo, netusim, jiz tenkrat jsem se zamyslela, jestli je to
proto, ze se v mistnosti koufilo, nebo tam byl hluk, ¢i nechtél néco vidét, nevim.
Jediné co vim jisté, Ze si pefinku pies hlavu nedaval z toho diivody, aby mél tmu na
spani, protoze, tmy se bal ze vSeho nejvice. Bylo ziejmé, ze s tmou mél spojeny
néjaky negativni zazitek, tady nepomohlo ani to, kdyz jsme byli s chlapcem

Vv pokojiku. Plakal a zalykal se.
R3 (Olga) : Mé tesi pokroky u deti - sméji se, lépe mluvi, jsou Stastnéjsimi.

R4 (Lucie) : Moc rada vzpominam na vylety mimo ZDVOP, napriklad na lyze. Je to uplné
Stastné, ze se néco naucily, Ze na néco prisly, a ze si mohly néco zkusit. Treba nekdo nikdy
nevidel lyze nebo poprvé nékdo bobuje. Tohle patii k téem nejhezcim zazitkum tady. Kdyz
dité zkusi néco poprvé. Treba, kdyz ho poprvé posadim na houpacku, dité chvili sedi, nevi,
co ma délat a potom se zacne hrozné chechtat. To jsou viastné ty uspechy, kdyz tady
nékoho néco naucis. To mé napliuje a to je to, proc tu sem. Kdyz je videét odvedena prdce.
Nebo me déla radost, kdyz se prijde na navstevu podivat divka, ktera tady diiv byla, prijde

mi Fict, jak se ma.

R5 (Petr) : Kdyz jsem nastoupil do zarizeni, tak mé v tu chvili nedoslo, Ze budu i varit. To
je tady pro mé to nejtézsi - vymyslet, co varit, aby i ta strava byla pestra a nevaril jsem
porad ta sama jidla dokola. A diky této prdci jsem se naucil varit polévku! Potom mi
nejvice radost délaji deti, kdyz si na mé vzpomenou a treba mi néco vyrobi, jako dneska

vanocni prani, to je takovy mily, Ze si vzpomenou a daji si tu praci.

Tady bylo i zajimavé srovnat thel pohledu Lucky a Petra. Myslim si, Zze za to

hodné¢ muze i doba dochazeni do zafizeni, kdy respondentka pracuje v zafizeni
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2,5 roku arespondent 3 mésice. Dale je asi i nerealné srovnavat muzsky uhel
pohledu se zenskym. Je zajimavé, Ze zeny i muzi popisuji pokroky v pozitivnich
vzpominkéach na zafizeni. Zeny spise z pohledu matefstvi popisuji kricky u déti,
muz popisuje pokrok vlastni, jako je ve vafeni a ve vychové déti, ktery osobné
pokladam za velmi obtizny a s podivem Se pozastavuji, jak to s prehledem zvlada.
I'si myslim, ze po urCitém case, kdy bude mit “chod domécnosti” vice
zautomatizovany, tak si bude vSimat i takovych detaild. Nyni m¢ napada i ta
skutecnost, ze vSechny déti do zhruba 6 let véku jiz byli v zatizeni pii jeho nastupu,
tak logicky nemuze znat tyto détské posuny tak dobie, jako ostatni vychovatelky.

Zaroven u déti do 6 let je nejvice znat jejich kazdodenni posun.

R14 (Anna) : Rozhodné sem patri posun ditéte, ale ja asi ani nepocituji jeden velky
uspéch, ale radu malych uspéchii, kdy do ZDVOP prijde dite, které nemluvi a ono po

mésici zacne hezky rozvazovat a mluvit.

8.1.6 Negativni vzpominky
R1 (LibuSe) : Negativni vzpominky ani ne, spis ta pracovni doba je velmi narocna, jinak

asi nic.
R2 (Marie) : Rozhodné to, ze jsou tady néekteré deéti uz dlouho.

R3 (Olga) : Pres nezdjem ze strany rodici, zZe se déti neumistuji do nahradni rodinné péce,

Jsou tady dlouho...

R4 (Lucie) : Urcité jsou takové zazitky, ale ty dobré zazitky prevazuji a ja ty Spatné
wtesiuju. Treba, kdyz dam nékomu trest, tak ja si to s nim musim odzit. Jeden negativni
zazitek mam s téema klukama, jak jsem vypravela pri mém ndstupu sem do ZDVOP -
Tenkrat ten jeden z nich dostal pétku nebo poznamku, ted uz nevim, a tady je zavedené
pravidlo, Ze potom nepiijde ven nebo se uci a snazi se to néjak napravit. A on mél tenkrat
zakazané vychazky. To ale neznamena, Ze se ven nedostane, mohl jit s nami, a prece
nepiijde se mnou, to je trapny. DoSlo to az k vyhrocené situaci, kdy jeho bratr byl
ponoukatel a vidy ho postouchl a ten mladsi potom vybuchl. Doslo to tak daleko, Ze na me
zacal Fvat, Ze vezme to malé dité a vyhodi ho z okna ven. Ty jako dospély si uvedomujes, co
dokaze clovek udelat v afektu, a vidis vSechny mozné nasledky. Dostalo se to do faze, kdy
jsme se tam zacali prekiikovat, ja se to snazila néjak korigovat, ale to uz prosté neslo.

Takze jsem vzala to malé dite, zamkla jsem kancelar a sla si doli pro pomoc. Takze, kdyz
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Jjsme byly na neho uz dve, tak to bylo lepsi a néjak se to uklidnilo. Ja uz si to presné ani
sama nepamatuju, ted to popisuju, jako Ze to nic nebylo, ale tenkrat to bylo fakt hrozny.
Dlouhou dobu mi tohle dité rikalo “bonzdku”, ale i presto, Ze jsem si to nenechala libit,
meél viastné pravdu, bylo to bonzovani, ale ja jsem v tu chvili nevédeéla, jak jinak to
zvldadnout, nez si dojit pro pomoc. Ted si myslim, ze kdyby utocil na mé, tak bych to
zvilddla, ale jak utocil na to malé dité a ty mu nevidis do hlavy... Ale pozdeéji jsme to

spolecné presli a nasli spolecnou rec.

Z téhle situace je patrné, ze dité stalo o pozornost a zarlilo na to nejmensi dité, kdy
1 on sam byl nejmladsi ze svych sourozencii. Do té doby bylo tohle dité zvyklé na
vetsi pozornost, kterou pii prichodu této respondentky nedostaval. Jak sama
popisovala, ze bylo pro ni ze zacatku tézké starat se o tak malé dité. Kdyz nékdo
déla néco poprvé a chce to délat dobte, je prirozené, Zze dokaze vynalozit tak velké

usili a Casto si ani nestihne uvédomit, za jakou cenu to d¢la.

Shodou okolnosti, jsem tohle dit€, toho uto¢nika z vypravéni, zazila i ja. Po tomhle
pfibéhu, 1 ostatnich pfibezich, této respondentky jsem nevéfila, Ze to malické dite,
které¢ jsem znala, tenkrat mu byly piiblizné 3 roky, by dokézalo byt az takhle
agresivni. Co nam tohle dité chtélo fict? Jako prvni mé napadla jiz zminéna

pozornost.

Na druhou stranu se mi libilo, Ze respondentka dokézala zajistit bezpecnost,
(“Takze jsem vzala to malé dite, zamkla jsem kancelar a sla si dolii pro pomoc.”),
ato 1 pres své kratké trvani v ZDVOP. Na takové situace se pfedem neda nikdy

ptipravit, to musi mit, v tomto ptipad¢€ vychovatel, v sob¢.

Dale respondentka 4 (Lucie) se jesté rozpomnéla a vzpominala: Jednou se stalo, ale
nemdme to jak dokdzat, Ze jedno dité poskrabalo jedné vychovatelce auto. Ale ona si za to
mohla sama. Na zacatku to byl jeji milacek, protezovala ho, kupovala mu véci a najednou

si ho prestala vsimat...

I z tohoto piibéhu vyplyva, Ze tady velkou roli sehrila pozornost, ktera ditéti

chyb¢éla.

Jako prvni vzpominku u R5 (Petra) vybiram tuto, kde je stejny aktér, jako u R4 (u Lucie) :

U toho komplikovaného ditéte, jak jsem jiz o néj mluvil a uz tady neni, tak mi tohle dité
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sprosté nadavalo, ale po néjaky dobé, ho to taky pustilo, ale tohle mé psychicky zzZiralo.

Kdyz jsme si nastavili hranice, tak se mi libilo, zZe mi dokonce napsal omluvny dopis.

Tady vnimam posun k lepSimu ¢i by se dalo fici k vyfeSeni situace, kdy si
vzajemn¢ nastavili pravidla, ktera se dodrzovala, potom pfislo z chlapcovy strany

uvédomeni - “dokonce mi napsal omluvny dopis”.

Dale R5 (Petr) vzpomina: Z té péticlenné sourozenecké skupiny je divka (nase R11, Bara),
ktera je otcem odstrkovana, on sem tieba prinese tasku plnou sladkosti a rekne, Ze pro tu
holku tam nic neni. Ja stejné ji z toho vidycky néco dam. Mné se tohle prosté nelibi. On ji
viastné i napadl, kdyz s nimi byla jesté doma, a tady v ZDVOP je, protoze matka zazadala

o zarazeni ditéte do zarizeni z financni nouze.

Tuto situaci mi zminil kazdy vychovatel, se kterym jsem v soucasnosti mluvila. Je
ziejmé, Ze jsou timto piipadem velice zasazeni a 1 pro né¢ samotné je tento fakt
k nepochopeni, zda takové jiz i vefejné odstrkovani ditéte a protézovani ostatnich
déti viibec 1ze. A na druhou stranu mi vSichni vychovatelé vypoveédéli, ze tento

zakaz ptehlizi a vzdy ji z té tasky néco daji.

R5 (Petr) : Nebo nepochopim rodice drogoveé zavislé, ono je to na téch détech i videét, to mi

prijde hrozne.

R14 (Anna) : Deéti jsou tady ted’ na kratkou dobu, a kdyz jsou v ZDVOP na delsi dobu, tak
je pro mé potom tézké se s nimi rozloucit. I kdyz vim, Ze si nemiizu vytvadret osobni citovd
pouta, ale ono to prosté nejde. Tohle neni jen prdace, tam jste v té praci jako v rodiné a jste
jako jedna velkd rodina. Potom je tezké se s temi détmi rozloucit. Nehledé na to, Ze se
potom obavam o jejich budoucnost, jak to doma bude vypadat, co s nimi bude ddl, jak to
bude v rodiné fungovat, jestli se k nam zase nevrati. Cim jsou ty déti mensi, tim se o né
bojim vic. Treba viera se propoustéli tri sourozenci z té péticlenné sourozenecké skupiny,
a ti starsi v ZDVOP zistali, plakali a nechapali to. Tohle je podle mé Spatné. Ta
Jjedenactileta holcina (R11,Bara) s tim nevlastnim otcem si taky zazila své, on se obcas
napil, tohle bylo i soudné reseno, zZe ji mel v opilosti skrtit. Potom jejiho mladsiho bratra,
toho jedenactiletého, (R13, Filip), si spise podpldcel, takze kdyz mi rekl, zZe si za to jeho
sestra mohla sama, zZe k néemu neméla chodit, kdyz byl ozralej. Ja jsem mu vysvétlovala, Ze
tohle neni spravné a on mi na to iekl, Ze se na néj nezlobi. Rekl mi, Ze ho nékdy taky

profackoval, ale ze mu hned potom druhy den dal t7i tisice.
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Tady je velice patrné a zfejmé, jak si otec podplaci synovu ptizen, aby si ho ziskal
na svoji stranu. VSechna vypravéni o této rodin€ mi ptijdou nepochopitelnd a velice

zalostna.

Dale R14 (Anna) vypravi: Drsné bylo, kdyz jsme tam méli triclennou sourozeneckou
skupinu - 11 mésicii, 2 roky a 4 roky. Po néjaké dobé si je rodice vzali zpét domii, ale po
mésici a pul je vratili zpét do ZDVOP. A v jakém stavu je privezli, to bylo silené. To
miminko, jak bylo Spinavé, zavsiveni byli vsichni a bylo na nich vidét zanedbani, byli

nedojezeni a vyhubli.

Nebo takovy zazitek, ktery mé taky zasahl - Byly tam tii holky, dvé jiz jsou v diagnostickém
ustavu. Ony tenkrat v lété, vSechny tri, byly na tydennim pobytu doma. Kdyz nam potom
vypravély, co se doma délo, tak to tedy byla sila! Rodice uz spolu nezili, ale protoze mély
holky prijet na prazdniny, tak se na tu dobu matka nastéhovala k otci téch déti a ten tyden
stravili spolecné. A bylo to neskutecné - doma se pil tvrdy alkohol, vsichni tam kourili,
véetné té nejmladsi, ktera v tu dobu chodila do 5. tridy, koureni bylo uplnou
samoziejmosti. Vsichni spolu chodili na diskotéky. Otec byl nasilnické povahy a hodné
zarlil a na té diskotéce zZarlil na matku svych deti, se kterou uz nebyl, takze ji tam pred
vSemi zmlatil. Na to jeji starsi syn zmlatil otce a vSichni se na to divali. TakzZe jsem
koukala, co za ten tyden zazZily a ono jim to prislo samoziejmy. Braly i to, Ze byl jejich tata
zmldceny a ze mel zlomenou nohu, ale Ze neSel k lékari, Ze nemohl, protoze si neplati
pojisteni. Kdyz jsem se ptala, jestli jim to nebylo lito, tak mi rekly, Ze nebylo, Ze si to

zaslouzil. Prekvapila mé ta jejich otrlost.

Zajimavé je, Ze 1 R12 (Katefina) tento ptibéh voli jako za nejvice negativni v jejim
Zivoté a 1 ona sama mi tento piibéh vypravéla. Mizeme porovnat vypravéni
z pohledu samotného ditéte a vychovatelky, které to sourozenci vypravéli jeste ,,za
tepla®“. My si tak mizeme poskladat z kazdého stfipku, co se vlastné tenkrat stalo

a v jakych podminkach holky doma zily.

8.1.7 Kolektiv
R4 (Lucie) : Tady je hodné tezké drzet za jeden provaz, z toho ditvodu se i ja snazim davat

detem tresty jen na tu dobu, co tady jsem a budu si to moct sama ohlidat, abych tim
nemusela nekoho obtezovat. Pokud to tedy neni néco zavazného. Navic to nahrdva i tomu,

Ze nase deti se neumi dlouhodobéji motivovat. Potrebuji videt blizké dosaZitelné cile,
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kterych dosahnou za jeden ci dva dny, mésic by uz nevydrzely. To by je frustrovalo. A i ty
tresty takhle funguji, aby to mélo néjaky smysl.

R5 (Petr) : Vnimam tady velkou rivalitu, a to mezi prvnim a druhym patrem. Tady nahore
Jsou jiné deti nez dole, a tak mi prijde, Ze si deti tak moc nerozumi. Konkrétni situaci si ted’

nevybavuji.

Z détskych vypovédi neni tento pohled potvrzeny, déti vnimaji sviyj kolektiv
naopak jako velmi semknuty. Pii této otazce bylo na détech jiz vidét, Ze jsou
uvolnéné, jejich reakce byly spontanni a reagovaly ptirozené. Rivalitu mezi sebou

nepocit'uji. (viz Vztahy - ptatelé)

R5 (Petr) : Jinak pracovni kolektiv, no, Spatné se szivam s tim, ze jsem tady jediny chlap,
V tomhle Zadnou vyhodu nevidim. Spatné snasim to Zenské drbani, které se bohuzel déje. Ve
Skolstvi jsem to tak nepocitoval jako tady. Ale na bazi pracovni si nedélame Zadné

naschvaly, to vsechno funguje.

8.1.8 Rodice déti ze ZDVOP
R14 (Anna) : Driv bylo, zZe rodice nebo kdokoli z pribuznych musi nejpozdeji do pul roku
mit néjaky kontakt - jakykoliv. Poslat pohled, zatelefonovat, navstivit dité ... Nyni
V soucasnosti nestaci pohled ci telefonat, ale musi tam byt pravidelné navstévy a musi byt
spolu v kontaktu, tieba pres socidlni sit. A tohle celé jesté posuzuje psycholog. V minulosti
se tak stavalo, ze rodiciim nékdo poradil, kdy se ma ozvat, a ten rodic poslal jednou za piil
roku pohled a bylo to brané jako kontakt a zdjem ze strany rodicu, dnes uz to takhle

Jjednoduse nelze.

Za tuto zménu jsem tak nesmirné rdda, pro me¢ tento zvrat souvisi i s tim, pro€ se
ZDVOP neustale zaobirdm. Chtéla jsem co nejvice dat védét Sirokému okoli, ze
leckdy je naptiklad péstounska péce ¢i zatizeni pro déti casto mnohem lepsi nez byt
se svymi biologickymi rodi¢i, ktefi jsou schopni ledasc¢eho. Vzpomenime si na mé

vypraveéni o Martinkovi.
R1 (LibuSe) : Spoluprdce s rodici? Bohuzel Zadna.
R3 (Olga) : Nulova. Prosté zZadna - odlozi a pak je nic nezajima.

R4 (Lucie) : Rodice miizou vyuzit nacvik rodicovstvi a jak se k détem chovat a riznd jind

poradenstvi. Tohle moc nefunguje, protoze to rodice vitbec nechtéji. Nekdo treba nemiize
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pochopit to, ze jsou tady déti pul roku a rodice je jesté viibec nevidély, maximalné jim
zatelefonuji, aby udrzeli ten predepsany zdjem. O co se rodice nejvice zajimaji, a to jim
vysvetlujeme porad dokola, jak treba funguje OSPOD. Ted mame ale dobré obdobi, kdy
rodice chodi a nekiici na nds. Casto se tak stavalo a tieba si stéZovali, pro mé na
nepochopitelné véci, proc¢ nedavame vic sladkosti détem, pri tom kazde dité denné sladkost
dostane, i kdyz mame treba i sladkou snidani ¢i svacinu. Na druhou stranu je mily, kdyz
deti odchazeji a ti jejich rodice ti podékuji, Ze ses jim starala o jejich dité, ale to se casto
nestava. Nemild zkuSenost je, kdyz volaji détem, Ze prijedou tieba v pondeéli, a oni
neprijedou a ani se neomluvi. A i to malé dité pozna, kdy je pondeli, tFeba z toho, zZe jdou
starsi do skoly a ono sedi u okna a vyhlizi je a oni neprijedou. A dalsi den je to samé. Tohle
je tady velmi casté. Oni to dité totiz nevidi u toho okna... Nebo zavolaji ditéti, ze si pro né
dalsi den prijedou, Ze nasli bydleni, ale zapomenou si uvédomit, Ze to jesté celé musi

schvalit OSPOD a tak. Nedochdzi jim, Ze tim trpi déti.

Jedné mé kolegyné zazitek byl, Ze prisel otec péti deti, teda tri, dva ti starsi jsou nevlastni,
ale vychovaval je. Prvni navstéva je vzdycky pod dohledem vychovatele. Vétsina rodicu se
chova najednou jinak, mile, predvadi se a tomuhle to tenkrat vitbec nedochdzelo, ze tam ta
pracovnice sedi a vse vidi a slysi. Zacal té nejstarsi dceri vytykat, jaka je tlusta, Ze tem
sourozencim urcité vSechno sezere, dale pokracovaly sprosté nadavky a takhle stejnym
zpusobem to pokracovalo pres vSechny deti. Tyhle deéti, kdyz prisly do zarizeni, tak umély

Jjen dvé vulgarni slova, nic jiného Fict neumeély.

Na tuto udalost mi vzpominal i R5 (Petr) : Je tady péticlenna sourozenecka skupina, kdy
ten nejstarsi chlape (R13) se doslechl, Ze si rodice chtéji zpatky vzit jen ty t7i nejmladsi deti
a jeho s o rok mladsi sestrou (R11) v zarizeni chtéji nechat. Na zdaklade toho tento chlapec
podal Zadost u vychovatelu, Ze si nepreje styk s otcem, takze kdyz on prijde a chce videt
deti, tak dolii (do navstévni mistnosti) jdou jen ty tri nejmensi, tu jedendctiletou divku

nechce vidét sam otec.

R5 (Petr) : Jinak tuhle oblast vnimdam velmi individudlné. Ja osobné s rodici viceméné
neprijdu do styku, jen ve vyjimecnych pripadech, Kdy potrebuji podepsat Zadost na
vychazku. Ale nékteri rodice - to je sila! Napriklad casto se stava, Ze rodic rekne, Ze se
prijede podivat a on neprijede. Tohle se stava opakované a to vitbec nechapu. Nebo se
stava, ze rodi¢ zavola ditéti, Zze uz si pro néj prijde, ale jesteé nema vyrizené vSechny

nalezitosti k vyrizeni. Déti potom s tim pocitaji a jsou zklamane.
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Chapu, Ze pro rodi¢e musi byt tézké fici ditéti pravdu, mnohem jednodussi je fict
néco pozitivniho, obzvlasté, kdyz je to to, na co déti nejvice ¢ekaji. Kdyby byli
upfimni, tak se z mého pohledu boji reakce ditéte. Respondent v tomto ptipadé
navrhoval stejné feSeni, které ptislo pii rozhovoru i mé na mysl, a to, ze by méli
rodi¢e s détmi mluvit na rovinu, napiiklad - “Snazim se pro to ud¢lat vse”. Ale
potom z mych vlastnich zkusenosti existuji i taci rodice, kteti umi vSechno ,,0kecat,

a skutek utek .

R5 (Petr) jesté dopliuje: Nebo jim rodice prinesou plnou igelitku sladkosti misto toho, aby
tu tisicovku, co to stoji, dali na stranu na bydleni. Oni i védi, ze déti tady maji vsechno, zZe

neni potieba kupovat sladkosti, protoze maji i ty zajisténé.

Z této vypovedi vyplyva, Ze si rodice chtéji koupit lasku ¢i naklonnost. Nebo se

vyplatit z toho, co vSechno se stalo.

R14 (Anna) : Spoluprdce s rodici je uz trosku horsi, tady to nevidim moc pozitivné,
vetsinou rodice spolupracovat nechtéji. Spis jsou nékdy dotceny, Ze néco délame takhle
aoni sami by si to predstavovali jinak. Napriklad se jim nelibi, Ze jim dité nedame
k telefonu pres poledne, kdy to dité spi - nechdapou, Ze to ditée ma klidovy rezim. Je velice
tezké jim domluvit. Treba se stalo, Ze tady bylo od psychiatra medikované dité, jeho rodice
byli jehovisti, a ti mu odmitli léky davat. Nékteri rodice nesouhlasi s tim, aby jejich diteé
chodilo na spolecenské akce. Neékteri zase si nepreji, aby se jejich dité ucastnilo oslav, jako
Jjsou narozeniny nebo Vanoce, protoze oni sami to neslavi. Byl tady jeden maly kluk, ktery
mél mit narozeniny, a protoze zazil, jak se tady slavi narozeniny - koupime dort, darecky
a Vsichni spolecné oslavenci zazpivame. Tak se moc tésil na narozeniny, ale jeho rodice si
to neprali, byli zasadné proti tomu. Tehdy jsme i pres zdkaz tu oslavu udelali, protoze se to
dité tak moc tesilo. Prosté je jednou v zarizeni, tak tady to takhle funguje a chlapec byl

nesmirnée stastny.

8.1.9 Vychova
R4 (Lucie) : Na kazdé dité funguje néco jiného a casto je tezké najit co. Na malé ale
vzdycky funguje - odmeéna a trest. Prosté bonbonek nebo zakaz néceho, treba, Ze nedostane
sladkost, a ostatni jo. Nebo se ten den nebude divat na televizi ¢i ho pokdrat. Na ty starsi je
to o hodné tezsi, tam potom zalezi, jak té jako vychovatele berou. Tady vzdycky rFikam, Ze
funguje ta diislednost, protoze kdyz néco slibim, tak to musim dodrzet. Takze, kdyz slibim

odmeénu, tak bych jim tu odménu mela dat. A kdyz jim slibim néjaky trest, kdyz neco
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provedli, tak ten taky musim dodrzet. To je v ramci té diislednosti. Hodné bojujeme, Ze na
zacatku ty deéti nechtéji dodrzovat ta pravidla. Takze se musi jit disledné po vsem. Jestli
tohle udelaly, tohle dodrzely, jestli na tohle nezapomnély. VeétSinou to chtéji néjak obejit,
takze na zacatku, kdyz se nastoli ta duslednost a néjaka ta primost, samoziejmé na né

nemusim kricet, ale casto je chce ukrotit, z tech jejich zvyklosti. Obcas tu mame starsi déti,

vvvvvv

vvvvvv

co ten jeden udéla. Davat détem podobné tresty, prosté, aby se zacinajici pracovnik
dokdzal hlavné prizpusobit zajetému systéemu. A aby chtél, casto se stavd, Ze se nezajimaji
o to, co maji viastné delat. Mél by se pokusit byt tim idealnim vychovatelem, které jsem jiz

popisovala.

R5 (Petr) : No rozhodné by mél déti vést v partnerském pristupu a jit tou stiedni cestou.

Chvalit, a kdyz je obcas potreba, tak i vycinit jim.

Je zajimavé, jak je ziejmé, Ze co ¢lovek to nazor a i v tomto ptipadé co vychovatel,
to jiny nazor na vychovu. Kazdy preferuje néco jiného a kazdy to zaroven poklada
za to spravné, protoze mu dle jeho zkuSenosti ty jeho metody funguji. Co je tady
vlastné dobie? Ztotoziiuji se s vyrokem u Lucie, kdy tika - Kazdé dité potrebuje
néco jiného, ale na druhou stranu si osobné myslim, ze je to vice o komunikaci
mezi ditétem a dospélym a o spoleénych nastavenych pravidlech. Dale tady
figuruje naSe osobnost, déti se od nas uci napodobou, v§imaji si vyjadfovani, jak
reagujeme na vzniklé situace, jakym stylem pfistupujeme k né&jaké nepiijemnosti,
jak se k nim chovame, ale také, jak se chovame k dospélym, zda délame vSe, co
fekneme a mnoho dalSiho. Pro dité jsme jedinecny vzor a je lidské délat chyby, ale

to jadro véci je, jestli si umime pfipustit chybu a omluvit se.

Nespravny postoj vychovatele k détem, z osobitého pohledu

R4 (Lucie) : To nejhorsi, co miize vychovatel udélat, je davat détem penize, protozZe té
potom zacnou vyuzivat a prestanou té brat jako autoritu. Nebo to samé - piijcovat détem

osobni veci, napriklad mobil. Tohle je nebezpecné v tom, Ze k tomu rychle sklouznes,
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protoze ty deti ti zacnou vyjadirovat vdecnost, ale pod zaminkou - aby z tebe néco dostaly.
Samozrejmé jim miizu koupit bonbon, ale mé osobne se osvédcilo, Ze détem reknu, Ze jsem
si bonbony koupila sama a rada bych se se vSemi rozdelila. Protoze ony by si na to velmi
rychle zvykly. Hlavné tady sladkosti i mdame, hodné sladkosti sem nosi i lidi z okoli, protoze
o naSem zarizeni ma Siroka verejnost povedomi. Tak neni ani potreba nakupovat
Z vlastniho, kdyz je tady dostatek. Samoziejme, kdyz se stane, Ze neni, tak koupim, ale pro
vSechny déti, ne Ze mam vybrané jedno dité. A za nejhorsi postoj vychovatele je, kdyz je
jeden nedusledny a bez pravidel a ostatni vychovatelé jsou diisledni s pravidly. Ty déti
potom nechdpou, Ze jednou to jde a podruhé to nejde.

R5 (Petr) : To nevim, byt na né jako pes a stdt jim porad za zady, nenechat je vydechnout.

To je potom blby.

Cim dal jsem $la hloub&ji do problematiky, tak se vychovatelé v nazorech dosti lis,
ale 1 u téchto vypovédi prikladam vahu tomu, jak dlouho s détmi pracuji a jaké maji
zkusenosti. Podle mé si tvrzeni Lucky musi uvédomit kazdy vychovatel sam, byt si
tieba 1 tady mize pfecist, co se mize stat, kdyz mame takovy piistup k ditéti. Ve
skute¢nosti tomu muze byt jinak a vychovatel si jen nemlze pomoct. Pfirozené je
i to, ze nam nékdo sedi vice a nékdo méng, to je jako u lidi, tohle se neda ovlivnit.
Ovlivnit se da to, Ze my jako odbornici bychom méli umét nedélat rozdily

a pristupovat ke vSem détem stejné.

8.1.10 Zmény
R5 (Petr): Vzpominam si, Ze ti dva sourozenci z té péti-clenné skupiny, ten 10letej (R13,

Filip)a 2letej (R10d, Pavlik), se tak na zacatku semkli, Ze kdyz ten starsi odesel z mistnosti,
tak ten mladsi zacal plakat. Ted' to zacal praktikovat i na me, ja jdu jen do kuchyné a on

place.

Tyto situace mi popisovala i R14 (Anna) : Treba ta péticlenna sourozenecka skupina, kdyz
prisli do ZDVOP, tak ten nejmensi (R10d, Paviik) byl tak fixovany na toho desetiletého
bratra (R13, Filip), Ze bez néj neodesel ani na krok. Ty dvé malinké (R10a, R10b) byly zase
fixované na tu jedendctiletou (R11, Bara). Postupem casu se krdasné szili se vsemi tady

V zarizeni a ten malinky zacal krdasné mluvit, rozpovidal se. A to prisel a skoro nemluvil.

Tady je jasné vidét strach a nejistota z toho, ze jiz ho ti, které mél rad, opustili
asam si v sobé nevylucuje, ba naopak piipousti, ze se takova situace muze

kdykoliv opakovat. Reaguje piimétené dle svého veku.
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R5 (Petr) pokracuje ve vypravéni: Nebo treba ted nedavno, byl poledni klid a tenhle
chlapec na mé porad volal, tak jsem mu rikal, at je tise, Ze ostatni chtéji spat a at’ si hraje
S autickem a je potichu. Potom na mé jesté jednou volal a ptal se mé, jestli jsem hodny, a ja

mu rekl, zZe ted zlobi, kdyz tady takhle haleka, a on zacal hrozné brecet.

Zajimavé je, co vSe si musi tento dvoulety hoch s sebou nést, kdyz ho pouze vyrok,
ze ted’ zlobi, protoze... Dokazal takhle vyvést z miry. Nyni mé¢ vSak doslo, mnou
jiz pokladand otazka - pro¢ jsou smisené pokoje a ony jsou dané tim, Ze v nich
spolu bydli sourozenci nebo alesponi jejich Cast, a proto se tedy stane, ze
Sestnactiletd bydli s dvouletym. Ted’ pii spojeni si vSech odpovédi dohromady mi
doslo, jak velkou vyhodu to ma. Vnimam to jako obrovsky posun pro dité, které
muze piijit do zafizeni a je vice v klidu, protoze je se svym sourozencem (pokud
nastupuje se sourozencem), a citi se vice v bezpe¢i oproti tomu, jak to bylo dfiv,

kdy se déti takhle rozdilného veku separovaly.

R5 (Petr) dale vypravi: Ted’ si vzpominam na jednoho chlapce, ktery uz tady neni, ale kdyz
sem do ZDVOP prisel, tak byl velmi agresivni a napadal déti. Z pohledu vychovatele si
myslim, Ze spis bojoval o tu pozornost a postupem casu se vice uklidnil. My jsme mu casto
vysvetlovali, jak se ma chovat, jak to tady funguje. On nam naopak vysvétloval svoje prava
a povinnosti, to védel moc dobre. Postupem casu od toho opustil a zaclenil se. To byl pro
mé nejvetsi posun tady. Nebo si ted vzpomindam - je tady ta péticlennd sourozeneckd

skupina, kdyz sem prisli, neuméli vithec pozdravit a podékovat.

Tady bych rada zminila, Ze kdyZ jsem nyni do zafizeni pfisla, byla jsem chovanim
détmi zase mile pfekvapend, Uplné jsem zapomnéla, jak vdécné jsou, kdyz je tam
nékdo novy a ony maji moznost ziskat dal$i pozornost. Pfedvést co umi, popovidat
Si - tety to jiz znaji. KdyZ jsem vstoupila do obyvaciho pokoje, kde v tu dobu byly
vsechny déti, myslela jsem si, ze kdyz pozdravim a zamavam, tak to staci. Ted’
zpétné vim, ze Slo o tuto sourozeneckou skupinu, kde jsem se u kazdého zvlast
musela setkat o¢ima a pozdravit je, jinak by zdravily pofad dokola. Takze, jestli to

na zacatku viibec neumély, libi se mi ten posun a je tady vidét velky kus prace.

R1 (LibuSe) : Rozhodné zmény pozoruji u déti, v jakém stavu sem prisly a v jakéem
odchazeji. To je ti nekdy potom i lito té prdce, kdyz se sem zase po mésici vrati a ony jsou

zase skoro na zacatku...
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R2 (Marie) : Vzdy jsou u deéti zmeny, a to k lepsimu, nikdy naopak.
R3 (Olga) : Zmeny? Ano, k lepsimu a tloustnou.

V tomto piipad¢ vSichni vychovatelé maji stejny pohled na situaci a tu nejvetsi

zménu pozoruji ve stejné oblasti, kdy dité prochazi zménou od svého ptichodu.

R4 (Lucie) : Kdyz nastoupi holcicka a ona neumi mluvit a po par mésicich vidis ten posun,

to je ta nejhezci zména tady.
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8.2 Z POHLEDU DETI ZE ZDVOP

V piedchozich kapitolach jsme mohli zjistit postoj dospélého ¢lovéka, nyni pfichazi ta
druha strana mince, zjistit postoj ditéte. V tomto ptipad¢ jde pteci o déti, tak bychom méli
znat jejich nazory a postoje k uréitym situacim. Pfi vybéru respondenti jsem se snazila
0 celkovou riiznost, a to jak v pohlavi, tak i ve véku déti. Rozhovory jsou piepsany
autenticky, a to i z toho divodu, abyste si i vy sami mohli ud¢lat celkovy obraz ditéte —
jeho vystupovani a vyjadiovani. I v tomto pfipad¢ jsem rozhovory nezkracovala a nijak
neupravovala. Do rozhovorti opét vstupuji se svymi poznamky a postiechy pii vedeni

rozhovoru.

8.2.1 Vzpominky na prvni den vZDVOP
R9 (Martina) : Kdyz jsme prisli, tak nahore byly dvé holky a maly 2lety kluk. Ja jsem se
ten prvni den ani moc nechtéla s nikym bavit, ale s tou holkou jsme se bavily hned. Ale
Jjinak jsem cely ten den probrecela a az vecer jsem se tak trosku zacala bavit. No a ty dalsi
dny jsem se pak bavila s tou jeji ségrou a ony potom odesly ze ZDVOP. A ja se dala
dohromady s tou druhou, co byla u mé na pokoji. Zacaly jsme spolu chodit ven, takze to

bylo v pohode.

Respondentka 11, v nasem piibéhu Barca, mi jako jedina odpovédéla, ze si na néj
vibec nepamatuje, sama nedokazala ani spocitat, jak dlouho v zafizeni je. PfiSlo
mi, Ze tu vzpominku na prvni den Uplné vytlacila. Podle jejich slov se matka tak

rozhodla a dala je do zatizeni, respondentka nechape diivod proc.

Cekala jsem, e mi déti budou odmitat diivérné otazky, ale tam mé piekvapily
a spolupracovaly, ale v této oblasti mi zadn¢ dit€ nechtélo odpovidat. U vSech byly
obdobné reakce - sklonéna hlava, nervézni pohravani s rukama. Nékdo jen tise
kroutil hlavou, ze o tom se nechce bavit. Respektovala jsem to a pfi pohledu na né,
mi doslo, Ze tohle je pro déti vlastné ta nejdivérné;si zalezitost. Rodice miluji, at’
udé¢laji cokoliv, vSechno snasi. Ale tento den si nechtéji pamatovat. Ani si ten den
neumim pfedstavit. Podle vychovatelek probihd 1. den vzdy podobné, déti
nekomunikuji, placou a chtéji byt samy. J& pii svém plisobeni pfed t€émi sedmi lety
nikdy nezazila den, kdy by tam pfislo nové dité. Vzdycky v zatizeni bylo alespoil
dva dny. A to bylo uz podle vychovatelek rozkoukané, ale co si pamatuji, tak

Z mého pohledu bylo stejné velmi zaktiknuté a smutné.
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R13 (Filip) : To nechci ted Fikat, cely den jsem probrecel, ale pak mé z toho dostal kamos.

A prestalo mé to trapit. No dostal mé z toho tak, Ze mé vzal prosté ven a tak.

Od vSech déti vznikla stejna pointa - den, ktery si nechci pamatovat, ale diky

novému kamaradovi jsem to zvladl.

8.2.2 Idealni vychovatel o¢ima déti
R8 (Marcela) : Myslim si, Ze by méla byt hodna.

J: Jenom hodna?

R8 (Marcela) : Jo! A hlavné srandovni, aby s ni byla legrace. On ten den pak rychle utika
a bavi mé to. Ale kdyz se teta mraci, hned to neznamenad, Ze neni hodna, treba ji boli zub,
Jjako ted’ mé, a to se musim hodné snazit, abych se smadla, ale ja se snazim, protoze vim, jak

hezke to je.

Tento pohled na piedstavu idedlni tety potvrzuji i dalsi déti, ale kazdé z nich to vidi
malinko jinak. AvSak m¢ takové hledisko u tak malé sle¢ny piekvapilo. Nepodivila
jsem se nad tim, Zze bez legrace den neutika, ale Ze jiz tak malé dévce se dokaze
projektovat do dospélého clovéka a dale vnima, Ze jsou nekdy takové situace, Ze
I kdyz to nejde a je to velmi tézké, tak je potieba urcité snahy a Gsili. (viz - bolel mé
zub.) S tim souvisi i pochopeni, ze nemuze dat v Zivoté na prvni dojem. (viz - “Kdyz

se mraci, hned to neznamena, zZe neni hodna...”)

R6 (Ondfej) : Teta by méla byt hezka, protoze kdyz je hezka, tak je spokojend, a kdyz je

spokojend, tak bude tim padem i hodna.

R7 (Aneta) : Jad si myslim, ze by spravna teta méla byt stastnd a hodna.
J: Proc¢?
R7 (Aneta) : Protoze, kdyz bude Stastnd teta, budeme i my deti, a hodnd, aby nds méla

rada a hladila nas. A cetla nam pohdadku treba.

R9 (Martina) : Hm, to netusim, ale tak by méla byt hodnd, a ony nejsou tady ani zIy, ale
Jjako prisny ono je to nekdy i dobre, Ze jsou prisny, aspon nas néco nauci, chteji pro nds to
nejlepsi.

J: Jaky je clovek, kdyz je prisny?

71



R9 (Martina) : Kdyz néeco rekne a rikd to srozumitelné a my to neudélame nebo to néjak
odbydeme, tak se na nds hodné zlobi a potom je prisny.

J: Aha, takhle to myslis, tak to je spis diislednost nez prisnost, znds tohle slovo?

R9 (Martina) : Jo, viastné. Ale ta diislednost je dobra. To je potom i spravedliva. To beru.
J: Znala jsi takové chovani, myslim tu duslednost v rodiné?

R9 (Martina) : Ne, az tady. Tam se podle ndlady chvalilo nebo nadavalo za vse, jako za
v§echno. To, co jindy bylo dobre, jindy zase spatné, a bylo velké zle. No, jako Ze nekdy
priletél pohlavek.

J: Dokazala bys mi, prosim, popsat tetu, ktera by se podle tebe chovala tak, jak by neméla?
Takovy opacny idedl tety.

R9 (Marina) : Tak tady z té zkusenosti mé je sice jen 14 let, ale odevzdaivat telefon uz
V osm hodin je trosicku...

J: To vnimas jako brzy...

R9 (Martina) : Jo, oni mensi i ti nejmensi chodi spat v osm, takze je to trosicku... Tohle
zavedeni plati pro vSechny stejné a to je divny. Jako i to spani, vsichni jdou spat stejné.

J: Méla bys pro tety néjaké doporuceni, jak to zmenit, aby to zaroven fungovalo?

R9 (Martina) : Nevim, tak by mohli zkusit podle veku a tak, treba tak do deviti, do piil
desaty nebo tak. Kazdy ten starsi nebo to starsi dité vi, v kolik ma jit spat, aby rano vstal
do skoly. Vi, kdy ten telefon ma dat na stranu. Prijde mi, Ze nam tety ani moc neveri nebo
Jjako Ze ani telefon nemiizeme mit pres noc u sebe, a to mi prijde zbytecny.

J: Myslis, ze by tuhle zodpovédnost vsichni zvladli a nikdo by toho nezneuzil a treba by
nehral hry na telefonu az do rana?

R9 (Martina) : Netusim, chtélo by to vyzkouset a dat nam Sanci a trosku té divery,
a kdyby teta nekoho nacapala nebo by ho vidéla, Ze ma uz telefon déle, tak uz bych
pochopila, Ze mu to zakadze a prisel o Sanci. Ale tady se casto déje, Ze se tady néco stalo
a tety nas potom vSechny podle toho tak soudi, Ze se to stane i nam a mame to rovnou

zakazané.

Martina se v tomto pfipad¢ hodné rozpovidala, souvisi to i s tim, Ze je v zafizeni
3 mesice a dle jejich slov ji tyto situace vadi. Vnimdm to tak, ze m¢la doma
mnohem vétsi volnost a timto se u ni v domacnosti nikdo nezaobiral, a tak je pro ni
velice t€zké se s timto ztotoZnit. Ze svého pohledu vim, jak by bylo nerealné tfidit
déti podle véku na vecerni klid. Kde by byl ten stfed - ve tfindcti nebo ve ¢trnécti?

A co ti, ktefi tam pfijdou a za mésic jim bude ten vek, ktery ho déli od delsi
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vecerky? Nenastal by tam takovy klid, aby méli 1 ti nejmensi moznost usnout.
Vzpominadm na fungovani pied sedmi lety, které se lisilo v tom, ze v 1. patie byly
déti mladsiho véku a ve 2. patie byly zhruba od 12 véku. A tady byly vétsi
moznosti, nez jsou ted’, kdy jsou déti pomichané a na pokoji spolu bydli
I Sestnactileta divka s dvouletym chlape¢kem. Z doptani u vychovatell, protoze
jsem se na situaci podivala i oima ditéte a me by tahle situace taky ptipadala nefér,
mi fekli, Ze je nenuti spat, ale jen maji uz vecerni klid. Méli by mit za sebou vecerni
hygienu a byt v posteli, kde si miizou tieba ¢ist. Nad zpétnym zamySlenim se nad
touto situaci si fikam - tfeba Cist, ale svitit si lampickou nemizu, kdyz vedle mé se
snazi usnout 2let’ak a asi se i vyzaduje mé pozornosti, jak pted spanim déti délaji...
A co jiného by mohla délat? PremySlet a vzpominat, to by bylo asi pro mé
hrozné...

R12 (KateFina) : Meéla by byt predevsim hodna na deti a méla by si umét zaridit, aby ji ty

deti poslouchaly. TakzZe kdyz se stane, Ze ji déti neposlechnou, méla by umét byt raznd.

J: Za co vas trestaji a co to znamend - trestat nékoho?

R12 (KateFina) : Kdyz prijdeme o trochu déle nebo kdyz udelame néco spatné, je pravda,

Ze se dopredu na vsem domluvime, ale stejné. Tresty jsou bly. A tresty jsou treba zdkaz

vychazek, zakaz telefonu nebo divani se na televizi.

R11 (Barbora) : Preji si spravedlivou a hodnou tetu.

J: Prejes, to znamena, zZe tomu tak neni?

R11 (Barbora) : Ne, prave ze si to moc preju, tak tomu tak je.

J: Jak poznas, zZe je teta spravedliva?

R11 (Barbora) : Spravedlivou tetu poznam tak, kdyz treba jedeme na vylet, na ty delsi
vylety, jako je treba lyzik. Tak jedou ti, co jesté nebyli, a ti co byli, tak tady ziistavaji. Tady
vidim tu spravedlivost. A byla bych smutnd, kdyby néktera teta byla zla, ale to jsem tady

nezazila.

R13 (Filip) : Strejda by mél byt trosku vic zlej a on je moc hodnej a vse nam dovoli
a nejaky ty hodny tety taky, ale jedna teta by mohla byt nejhodnéjsi.
J: A ted’ neni?

R13 (Filip) : Ne, furt na mé krici, i kdyz jen tak a viastné ne jenom na mé.
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Vypovédi mi potvrdily, Ze je pro déti dilezita pozornost a laska. Ze vSech vypovédi
je patrné, jak si vSichni zakladaji na jasnych pravidlech, které musi platit pro
vSechny stejné. S tim, ale po mém delSim rozmysSleni nesouvisi stejnd hodina

spanku, jak pro kojence, tak pro témét adolescenta.

8.2.3 Pozitivni vzpominky

Vzpominka na ZDVOP
R8 (Marcela) : Vanoce!!! Tohle jsem jesté nikdy nevidéla! To urcité nemaji ani ve filmu.
Zjistila jsem, ze Jezisek opravdu existuje, i kdyz nemuze dat kazdému ditéti darecek, ale ted’
uz vim, ze jednou za cas dostane kazdy.
J: Co jeste se ti na Vanocich libilo?
R8 (Marcela) : Ze jsme se mohli hezky vykoupat, vzit si krdasné obleceni a vsichni jsme se
spolecné navecereli a pak priletel JezZisek a prinesl vsechno, co unesl, a bylo toho opravdu
hodné. Méli jsme rybi Fizky a bramborovy salat, ten jsem méla uplné v Zivoté poprvé, byl
moc dobry, pry ho budeme mit kazdy Vanoce. V Zivoté jsem nevidela takhle krasné darky.
J: Jaké napriklad?
R8 (Marcela) : No, ty se stuzkami a maslickami. To bylo krdasné, dostala jsem taky jeden
a tety nechdapaly, ze se mi takhle libi nejvic.
J: Ty jsi nebyla zvédava, co je pod maslickou?
R8 (Marcela) : V tu chvili jsem si myslela, Ze to nemiize byt hezci.
J: A bylo?
R8 (Marcela) : Bylo! Dostala jsem tu nejkrasnejsi panenku, ale maslicku mam taky

schovanou.

R7 (Aneta) : Jednoznacné Matéjska pout’
J: Co se ti tam libilo nejvic?
R7 (Aneta) : StraSidelny dim, bala jsem se, ale ja to zvladla a nakonec to bylo super

a ¢asto na to vzpominam. Kamaradka si myslela, ze to nedam, ale ja to dala!

R6 (Ondrej) : Hry Vv lese, Ze si muzu s kamarady hrat. Treba na vojaky. To jsem predtim
nemohl, nemél jsem tolik kamaradii, jako mam ted. Treba Vojtu, Martina, Toma a Viadu
taky.

J: Jesté na néjaky skvely zazitek z Robinsona rad vzpominas? Treba pred spanim?

R6 (Ondra) : Hm, taky na den, kdy nam strejda sestavil trampolinu, a taky, kdyz je

k obédu rizek, ten mdam nejradsi, nic lepsiho jsem nikdy nejed|.
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R9 (Martina) : Tady se kazdy den néco stane, takze...

J: Jako hezkého?

R9 (Martina) : Jo.

J: Dokazala by sis vzpomenout, co ti v nejblizsi dobé udélalo radost?

R9 (Martina) : Tak treba ti certi byli hezky. Doma jsem na to taky byla zvykla, ale tady se
mi libilo, jak jsme byli vSichni pohromadé. V tom to bylo jiné, a to bylo prave hezky.
A taky tady byl hezky Halloween. Na ten nejradéji vzpomindam, protoZe teta za nami

chodila a mazala nas cokoladou nebo slehackou, a to byla velka legrace.

R12 (Kate¥ina) : Vzpominam si, jak tady byly jesté ségry, tak jsme vsichni byli v bazénu,
tak ten vylet byl moc skvely.
J: Ty jsi tady méla i ségry?
R12 (Katefina) : Jo, ale ty uz jsou v jiném détském domové a mé uz se vyrizuji taky papiry,

ale ja piijdu taky jinam.

R13 (Filip) : Chodim moc rdd se strejdou ven, potom se mi tady nejvice libili Certi.
Vzdycky si vzpominam pred spanim, kdyz nas strejda bere na kola, ted' i na kolobézky. Na

kole jsem predtim nikdy nejezdil, jen jsem lital venku.

Neékdy, z pohledu dospélého, ndm piijdou néjaké situace tak automatické, ze se
nestihneme zastavit a podivat se, jak si ten okamzik uziva dit€. Ano, Casto
vnimame, ze ten den pro né bude nezapomenutelnym, ale z téchto vypravéni
a vyrazu ¢i jiskie v ocich si nedokdzeme uvédomit, jaké maliCkosti délaji détsky

svét tim nepfedstavitelné krasnym.

Vzpominka na DOMOV

R9 (Martina) : Téech mam hodné, treba, no ona to neni jako vzpominka, ale ja jsem
dostala psa, a kdyz je mi nejhur, tak na néj myslim, teda na ni, je to fenka. Kdyz mam ve

skole volno nebo tak, tak se s ni vidam.

Pii této vzpomince méla Martina sklonénou hlavu, divala se do zemé a zmoulala si
svetr. Pfi mém doptavéani bylo zfejmé, Ze tohle neni pravda a je to jeji vysnéné
prani, do kterého unika pfi trapeni ¢i jejim styskani po domové. Dovoluji si to
tvrdit, protoze jsem se na konci zeptala pfimo a Martina pfikyvla, takZe na takovou

situaci ¢eka a tési se na venceni své fenky.
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R12 (Katefina) : Na rodinu vzpominat nechci. No, méli jsme podndjem, pod nami bydlel
soused a on porad pil, a tak ho majitelka vyhodila a mama ho vzala k sobé, kdyz to
majitelka zjistila, tak nds taky vyhodila. Mdma nasla , azylak*, ale tam byla sama
nahldSend, kdyz jsem se vracela v noci domii, tak mé vidél hlida¢ a mél na mé blby reci,

tak jsem ho taky poslala nekam a on nas prasknul a mamu vyhodili.

Byla mou jedinou respondentkou, ktera nechtéla vzpominat na rodinu a jiz se na
détstvi nedivala zasnényma détskyma oc¢ima. Ale protoze jsem s ni zavzpominala

| j4 sama, jeden piibéh my odvypravéla.

R11 (Barbora) : Kdyz jsme byli mali, tak jsme bydleli blizko nasi babi, tak jsme za ni
chodili, za nasi babickou. Mamina s ni tieba pekla dort brachovi k narozeninam. Chodili

Jjsme s ni na koné, ja jsem si je hladila, protoze je mam strasné rada.

V tomto ptipad€ Barca hned ozila a usmivala se pii vypravéni tohoto piibchu. Jiz

nebyla schoulend, narovnala se a s radosti zacala komunikovat.

R13 (Filip) : Z domova mam samy hezky vzpominky, treba kdyz jsme jeli na vylet a muij
tdta, ten pravej tata, mé naucil skakat preskoky. A on tam byl jakoby pes a on na néj spadl
a on se s nim délal takovy otocky a taky mé naucil skakat “beko”. To se clovék rozbéhne

a skoci. A mamina Sla zkusit salto a ono se ji normalné povedlo.

Zajimavé bylo, ze pfi této vzpomince Filip zménil styl vyjadfovani, zacal $patné
artikulovat, najednou neumél vyslovovat ne¢které hlasky, napiiklad t, r, z, c. Jeho
vyjadfovani se zjednoduSilo. Na druhou stranu byl u tohoto vypravéni cely
rozzafeny a energeticky, po tomto vypravéni chlapec pookial a jiz mu ned¢lalo

Zadné problémy mi samovolng a rozséhle vypravét.

U vsech doslo k vyrazné zméné ¢i opaku v chovani, u nékoho v radost, u nékoho ve

smutek a pocitu bezmoci. Ale viceméné¢ si kazdy vzpominky idealizoval.

8.2.4 Negativni vzpominky

R9 (Martina) : Zdadnou osklivou vzpominku nemdm, kromé toho, Ze jsme se dost casto
stehovali, tak nemam Zadnou. Ale, co bylo hezky, Ze jsme driv porad drzeli pospolu.
Viastne tady v zarizeni jsem, protoze mamce nebo tak, mamka skocila jedné Zenské na

bydleni a ono to potom selhalo. Neméli jsme kde bydlet, nebo takhle, my jsme bydleli
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ni odesla a sli jsme bydlet jinam, a to vlastné kluci uz tady v zarizeni bydleli.

J: Ty tady mas i bratry?

R9 (Martina) : Jo. Oni uz tady jednou byli, a jak jsme bydleli sami na ubytovné, a pak
Jjsme si nasli byt, tak jsme si vzali kluky zpatky.

J: Proc tady kluci tenkrat byli?

R9 (Martina) : Jo, to vim naprosto presné, byla jsem sice malinka, ale pamatuju Si t0
v§echno. Mamka Sla na grilovacku s jejich tatou a nas hlidal strejda a jeden pan, nechci
Fikat jaky. S tim strejdou jsem potom Sla, protoze jsem védéla, kde ta pani bydli. Tak jsem
Sla s tim strejdou pro mamu a tatu, a kdyz jsme se vratili, tak tam kluci uz nebyli. Ten pan,
co je tam hlidal, tak vekl, Ze kluci byli nékolik dni sami doma a zavolal policajty a ty je
odvezli. Takze jsme par mésicu byli u jedné pani a potom jsme se prestehovali znovu na
ubytovnu a potom zase k té Zenské, které mama zase naletéla. Tam jsme bydleli u ni v byté
a potom jsme $li k ni do bardaku a ten jeji barak byl napiil jejiho séfa, vilastne i séfa mamy.
Jelikoz si potom mdma nasla novou praci a lepsi, tak odesla pracovat jinam. Jenze tomu
panovi z predeslé prace se to nelibilo. Ten pan se domluvil s tou Zenskou a nas z domu
vyhodili. Mdama méla jit bydlet do bytu a to selhalo, protoze ma mdama 3 déti a psa. Nikdo
nechce psa nebo deti. Lidi, co pronajimaji byty, nemaji ohledy na rodiny, ale je pravda, Ze
deti byty devastuji. No a my ted nemdame kde bydlet, proto tady jsem. Vzdycky to selze na
tom, kdyz mamka rekne pravdu, Ze ma deti a toho psa. Parkrat uz to zatajila, ale oni se to

stejné vzdycky dozvi.

Z Martinova vypravéni je patrné, ze kdyz vypravi piibéh, ktery si pamatuje,
pouziva pfirozena slova k jejimu véku a hovofi spontanné, ale jakmile mluvi

0 né¢jakém problému, tak pouziva, z mého pohledu, naucend slova ¢i fraze.

R12 (Katetina) : Kdyz jsme 5li jednou s mamou na diskotéku, to mi bylo 15 let, tata Sel
S nami, on se napil a dal mameé par facek. Vidél to starsi bracha, jemu je 18 let, a dal tatovi
pésti a ona mu tekla krev. Potom na brachu skocil strejda a mlatil brachu. Jenze bracha se
zastal mamy. Brdcha od té doby bydli sam a nebavi se spolu, ani s mamou, protoze ta je na

néj nastvand.

R11 (Barbora) : Hm, ...
J: Tech je hodne? Soudim podle tvého vyrazu...
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R11 (Barbora) : Jo, tieba... to jsou vlastné moje 3 nevlastni sourozenci a jejich tata, jak

maminé sprosté nadaval a bil ji.

Pfi této vzpomince respondentce teCou slzy. Necha se pohladit a ja zavadim fec na

to, co rada déla ve volném Case.

8.2.5 Rodice
R9 (Martina) : S rodici se vidam, vidycky je rada vidim. Jezdi sem casto, skoro porad. No.

Oni sem jezdi tak kazdy ctvrty vikend, no, jak kdy, jak jim to vyjde.

Pfi jejim tfimesi€nim pobytu, kdy matka u ni byla dvakrat, obdivuji to pochopeni
a neustalou nadg&ji. V pohledu na situaci je vidét, ze se uklidnuje, bere vse, €O ji

matka fekne za samoziejmost.

R12 (Katetina) : Ja méla velkou vyhodu oproti jinym détem na svéte, je nas hodné, jako ze

mam hodné sourozencii, a to je vyhoda, Ze jsem nebyla tak vzdycky prvni na rane.

R13 (Filip): Ja jsem tady asi mésic, rodice jsem videl hodnékrat, tdta za mnou furt chodi,
ale za sourozenci ne. Mé furt néco dava. Ja jsem tady viastné proto, kvili tém petardam -
mama musela zaplatit jedné pani auto. My jsme ji pod auto dali balicky petard a ona
| nechala oteviené okénko, tak jsme zkouseli, jestli se trefime a hdzeli jsme petardy
| dovniti toho auta. A ono se rozbilo. Mama ho musela zaplatit a nezbyly ji potom Zadny

penize. Ale nezlobi se na mé, tdta ji to vysvetlil.

8.2.6 Vztahy
PRATELE

R9 (Martina) : Jsem tady 3 mésice a bylo pro mé v pohodé sem zapadnout, protozZe odtud
par lidi znam, bydlela jsem v tomhle méste. Ale chybi mi lidi z mésta, ve kterém ted
bydlime. Tam jsem byla zvykla na jednu partu a s ni jsem travila kazdy den, porad, a to
tady je uplné jiny. Tady v ZDVOP s nikym problém nemam. Vychdzime spolu vsichni
a nemam nikoho oblibeného. Kdyz jsem sem prisla, nebylo to pro mé v tomhle tézky, jako

bavit se s nimi. Tézky to bylo v tom, ze bych chtéla byt doma.

R13 (Filip) : Jeden uz odesel, jeden prijde dneska z vikendu od rodicii a se tiretim se ted’

divam na pocitaci. Ale ten, co odesel, byl nejlepsi, ale jsem rad, Ze odesel, délali jsme
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spolu ruzny problemy. Treba jsme kourili na pokoji, nebo kdyz jsme sli se strejdou na vylet,
tak jsme mu zdrhli a zapdlili si. Jeste jsme to ucili jednu holku odsud, abychom v tom
nebyli sami, a kdyz tak to na ni mohli svést, ze nas ona navedla. Takze mi to neni lito, no,

ze odesel, hodné jsme spolu zlobili.

V této vypovédi u Filipa m¢ piekvapily jeho zazitky a co dokazal ve svém véku
stihnout, ale navzdory tomu to uvédoméni, jakych chyb se dopustili, byt bylo
zifejmé, ze kdyby ten kamarad ptiSel znovu do ZDVOP nebo se s nim potkal mimo
zafizeni, nem¢l by problém s nim zase néco vymyslet. Tady tomu piisuzuji 1 vahu
otce, nebot’ mi posledni respondentka (pani Anna) prozradila, ze den pfed naSim
rozhovorem, se odehralo (ale jiz to bylo po mych rozhovorech s détmi), Ze z této
sourozenecké skupiny, do které spada i tento respondent, otec si vzal zpét do péce
tf1 nejmensi déti a ty dveé nejstarSi v zafizeni ponechal. Tti nejmensi déti otec
protézuje, protoze jsou jeho vlastni, a dokonce i nevlastniho R13 (Filipa), ale R11
(Baru) mél pii jednom navratu domt z hospody, kdy pozil asi vice alkoholu, nez
bylo zdravé, sprost¢ naddvat a dokonce ji mél skrtit. | tato situace se fesila
u spravniho soudu. KdyZ pani vychovatelka s Filipem mluvila, aby si uvédomil,
jaké chovani je uz Spatné, sam ji na to odpovédél, Ze mu neméla ptichazet do cesty,
kdyz byl opily, a ze je to v pohod¢ a dostal od taty tfi tisice korun. Z tohoto je

zfejmé, jak to u nich v rodiné fungovalo.

Ostatni déti ze zatizeni jsou vZzdycky v podobné situaci a také proto 1 samy vi, jak
se maji chovat k novym piichozim détem. Nebo mi z toho vyplyva, ze dité
s bolistkou na dusi se 1épe citi v okoli déti, které si prosly podobnymi vécmi jako

ony samy.

8.2.7 Volny cas
R8 (Marcela) : Hm, no ja nejradéji vyrabim z papiru.
J: Co z neho vyrabis?
R8 (Marcela) : Treba viocky, hodné viocek nebo srdicka pro ty, které mam rdda. Taky
kyticky. Mame i takové kouzelné niizky, které strihaji vinky, bez nich to jesté neumim.
J: Co jesteé rada delas?

R8 (Marcela) : Tancuju a rada hraju hry s micem s kamarddkami.

R7 (Aneta) : Nejradéji ze vseho si hraju sama s barbinami, rdda je cesu a oblékam je.

Mam pro né krasné tipytkované saty.
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J: Jesté néco rada délas?
R7 (Aneta) : Na zacatku roku jsem zacala chodit na krouzek sachy, to mé moc bavi, uz

jsem porazila i jednoho kluka! A on je v tom fakt dobry.

R6 (Ondfrej) : Nejradsi mam fotbal.
J: Sedis a divas se na televizi, jak ho hraji?
R6 (Ondfej) : Ne, (smich), sam chodim na fotbal, dokonce jezdim ted’ soboty na zapasy.

Jsem utocnik, hraju s mym nejlepsim kamaradem ze tiidy.

R9 (Martina): Moc rdada behdam, ale spis sama. Rida premyslim a jsem rada, kdyz na mé
nikdo nemluvi a ja nemusim taky mluvit. Ale nékdy mné nevadi, kdyz jde se mnou béhat

moje kamaradka.

R11 (Barbora) : Vyrabim si, co mé napadne, a maluju si, nejradéeji koné, ty ja mdam

nejradsi.

Z vypoveédi vSech déti je ziejmé, ze néktefi radéji unikaji do svého svéta a hraji si
0 samoté Ci néktefi jsou radéji ve spolecnosti ostatnich a tim tak zapomenou, kde

jsou a co se vlastn¢ stalo.

R13 (Filip) : Rad jsem na pocitaci a koukam se na rizny videa s petardama, druhy petard
a jak se hazi. Taky je rad doma hazim. Tady nemuzu, to by byl prisvich. Oni to nesmi ani
vedet rodice. Musim se vzdycky nasnidat, uklidit pokoj, vycistit zuby, pomoc mamé a potom
si muizu vzit cokoliv ven, mama mi dad kapesny a pak muzu jit litat ven do Sesti. Pak musim
na veceri, vwkoupat se a jit spat. A takhle je to kazdy den, kdyz nejsem ve skole a tam taky
moc nemusim. Jak se mi chce.

J: Ty neobédvas?

R13 (Filip) : Ten ja nejim, nemam ani hlad.

J: Maminka vi, co si za ty penize kupujes?

R13 (Filip) : Tusi, ale musi to kupovat kamos. My jsme $li spolu domii, napadla ndas
lumparna, on si zapali travu, aby byl zfetovanej, ja piijdu za néj a pustim za néj petardu

a my jsme to tak u néj doma udelali a ono to vyletélo a udélalo to ve zdi diru.

8.2.8 Rozdil mezi ZDVOP a rodinou

R9 (Martina): V' ZDVORP je to uplné jiny. Doma jsem méla vétsi volno a méla jsem delsi

vychazky. O vikendu do osmi a pres tyden do sedmi. A tady mame maximdalné do piil Sesté
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nebo do Sesti. Jednou jsem méla do ctvrt na sedm, ale to jsem venku byla jen patndct
minut. Jinak stejné to neni viitbec - doma jsem se ucila jen na tu latku, co bylo potreba,
kdyz jsme psali test. Tady se musim ucit kazdy den, i kdyz nepiseme. Nebo s témi uklidy -
doma jsme tak neuklizeli kazdy den jako tady. Tady musime uklizet vSechno, uiplné vSechno

kazdy den a porad to stejny. Prijde mi to uz takovy nudny.
J: Vidis v tom nejakou vyhodu? Kdyz si poradek udrzujes kazdy den.

R9 (Martina) : Ne, myslim si, Ze je to jedno. Ano, kdyz se ma uklidit treba kuchyn, tak to
ano, jako utrit stul, umyt nadobi a uklidit ho, to ano. Ale kazdy den vytirat, to by urcité
stacilo jednou za dva dny, nez prosté kazdy den. A chapu, Ze taky zdlezi na spiné, vidim ji,

tak to uklidim, ale neuklizim cistotu. To neni potieba kazdy den.

Tato respondentka ve m& budi vyspélost, jiz se zamyslela nad veCernim klidem.
Zjejiho vystupovani je patrné, Zze mé rada, ba dokonce i potiebu, néjakou
zodpovédnost. Nikoli, Ze by na mé pusobila linym dojmem, rad&ji by uklid, tieba to
vytirani podlahy, dé¢lala pofadné, nez kazdy den to jen ,piejet™, jak mi sama
popisovala. A ani nevylucuje, Ze chape, Ze se diky shodou okolnosti mize uklizet
kazdy den. Dokonce se dokazala zamyslet nad smyslem, ktery ale jest¢ sama

nevidé€la.

R12 (Katefina) : Doma jsem si mohla délat, co jsem chtéla, a to bez zeptani. Jit ven, bez
zeptani si zapnout televizi. Jinak mi to prijde stejny. Tady se taky nékdo obcas pohada,
doma to bylo malinko vic, jo, to mé Stvalo, na to jsem skoro zapomnéla. Tady se takhle

nikdo nehada a nikdo se sprosté neoslovuje.

V tomto piipadé¢ mé piekvapuje, Ze z pohledu véku slecny ji to pfipadalo téméf
stejné, kdy jiz od vychovatelek vim, z jakych pomér do zafizeni pfisla ona i jeji

dvé sestry. Vice nam o této rodin€ povi R14 — pani Anna.

R13 (Filip) : Stejny skoro, neni to tieba stejny v tom, zZe nemuizu hazet petardy a dat si
treba cigaretu.

J: Ty mas potrebu si dat cigaretu?

R13 (Filip) : Ja, jak jsem na tom zavislej, tak mam casto nervy, kdyz nemdam cigaretu.
Kdyz jsem doma, tak jsem jednou dokdzal vykourit celou krabu. Kamos mi rekl, aby mi

bylo dobre, Ze mi koupi pét energetdkii, tak jsem je vypil a bylo mi fakt dobre.
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V teoretické &asti, v kapitole 3.2.3 TOULANI, nas pan psycholog Z. Martinek
vybizi, jak je dulezité, abychom méli ponéti, s kym se nase déti stykaji. Tady je
jasny dikaz od ditéte, ktery bezmezné véii vSemu, co jeho starsi kamarad tfekne

a ¢eho vseho je schopny pod jeho vedenim.
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8.3 Z POHLEDU PESTOUNSKE RODINY

Pti ziskani kontaktu na pani Annu, jsem byla nesmirné potéSena touto vzniklou situaci, kdy
jsem se mohla zeptat, diky jeji otevienosti, na cokoliv. Zajimal mé cely priubéh jejiho
zivota pfi osvojeni si déti ze ZDVOP az po soucasnost. Pii té ptilezitosti, kdy rozhovor
probihal s pani Annou, jsem i ji vyzpovidala z pohledu vychovatelky ze ZDVOP, protoze
tam jiz také pracuje. Zajimal mé jeji pohled na bézny chod v ZDVOP, c¢ekala jsem, zda

bude stejny jako u vSech pracovnikd, ¢i zcela odlisny.

8.3.1 Vzpominky na zacatky aneb jak osvojeni probihalo
R14 (Anna) : Byla to viceméné nahoda. V zarizeni tehdy pracovaly moje dvé netere a ja je

jednou v cervnu Sla navstivit. Tam jsem viastné poznala holcicky. Hned jsme se tak otukaly
a padly si do oka. Stravila jsem tam asi dvé hodiny, povidala si s nimi a uz pri tom mém
prvaim louceni ta nejmensi brecela, tehdy ji bylo 1,9 roku a i ta starsi byla takova
rozmrzeld, tak jsem jim slibila, Ze zase prijdu. Viceméné po padr setkdni, kdy jsem tam
zacala za nimi chodit, tak jsem se dozvédéla jejich situaci, Ze to nevypada, zZe by si je matka
chtéla vzit zpatky. Za holcickami nechodila jak matka, tak ani otec, ani nikdo z pribuznych.
Tak jsem v tu dobu zacala premyslet o osvojeni, taky i proto, Ze jsem uz méla velké kluky -
bylo jim zhruba 15 a 20 let. Takze jsem o tom premyslela - méla jsem dva kluky, holcicky
jsem neméla, tak by se to tak hezky skloubilo dohromady. Nejprve jsem to navrhla
manzelovi, ten védel, Ze do ZDVOP chodim, Ze je mam rdda... Dokonce je i parkrat u nas
doma videél. Takze jsem se ho zeptala, co by na to rFikal, kdybychom si holcicky vzali do
péstounské péce. Popravdé jsem ocekavala néjaky mensi odpor nebo Ze mi to bude
rozmlouvat, ale po chvilce zvazovani s tim souhlasil a Fikal, Ze s tim problém nema a zZe by
to bylo hezké. Od té doby jsem si je zacala brat castéji na navstévu, a to vzdycky na jeden
den o vikendu, kazdy tyden. Po velmi kratké dobé jsme si holcicky zacali brat na cely
vikend kazdy tyden. A asi tak po trech mésicich tady téch navstev, jsme zazadali o svereni
do péce. Bylo to nékdy na konci zari a nastal soudni proces a to bylo... no, dost narocné.
Celé to trvalo docela dlouho, soudni proces jsme méli az v lednu. Samoziejmé si nds
dukladné proverili, a to bylo pro nas velmi tézke, protoze se ptali jak v mém zaméstnani,
tak i u mého manzela. Ptali se i na obci, jaci jsme obcané a zda jsme spolehlivy. Zjistovali
si nasi financni situaci majetkové zajisteni a zda nemdame dluhy. Byla u nas doma navsteva
z OSPODVU, ktera zkoumala bytové podminky. Potom procesu jsme cekali jesté dva mésice,

nez to nabylo pravni moci. Ty dva mésice byly nejhorsi, to nekonecné cekani. Holky byly
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po celou dobu v ZDVOP, ale kazdy vikend jsme si je brali. Ze zacatku si taky pamatuju, jak
ta mensi méla nocni mury, budila se ze spani a vzdycky v noci za nami prisla do postele. Ty

zacatky byly tezke...
J: Vnimate to jako vyhodu, Ze jste si osvojila sourozence nez jednotlivce?

R14 (Anna) : No... nékdy je to vyhoda a nékdy nevyhoda. Ted se hodné dohaduji, nevim,
Jjestli je to tim, Ze je ta starsi v puberté. Je ale pravda, zZe kdyz 7esi néco zdasadniho, tak se
semknou a drzi pospolu. Nebo kdyz néco potirebuji, tak to dokazou drzet spolu. Taky jim
casto vysvetluju, ze jsou to sestry a musi si pomdhat, a ne na sebe vzdjemné utocit. Na
druhou stranu si myslim, Ze mély holky vyhodu v tom, zZe byly dvé na vsechno a nebyly tak

samy v cizim prostiedi, ale mohly ho poznat spolecne.

Tady mi respondentka potvrdila to, co jsem si od zacatku myslela, ackoliv mé
ptekvapilo, Ze holky ted’” prochédzi krizi, myslim si, ze diky tomu vSemu, co si
zazily, diiv ¢i pozdé€ji najdou spolecnou fe¢. Tyto divky si i ja sama pamatuji ze

zatizeni, kdy se mi libilo, jak ta starsi se starala o mladsi...

8.3.2 Rodina
R14 (Anna) : Na samém zacdtku jsem to konzultovala i se syny, a kdyby byl nékdo proti,

tak bych do toho nesla, protoze by to nedélalo dobrotu. Ale vsichni byli pro. A Sirsi
rodina? No, sestra vlastné taky pracuje v zarizeni a druhd sestra... Nejprve byly rozpacité,
a ne Ze by mi to rozmlouvaly, ale spis se o mé baly, jestli toho nebudu mit moc. Potom,
kdyz k nam chodily na navstévu a holcicky byly zrovna u nas, tak se s holkami szily a berou

je, jako by byly nase.
J: Bylo néco, co bylo tenkradt obtizné?

R14 (Anna) : Tenkrdt pro mé nejhorsi bylo to, zZe mi v té dobé bylo 39 let, a zvazovala
Jjsem, co vSechno se miize stat a co by bylo s holcickami. Trosku jsem méla obavy, zda to
celé zvladneme, protozZe ja ani manzel jiz nemame rodice, takze jsme holcickam nemohli
dat ani babicku s dédou. Manzel teda sice otce ma, ale ten ma svoji pritelkyni a spise se
styka s jeji rodinou nez s nasi. Hlavné jsem resila, kdyby se se mnou néco stalo, tak co by

bylo dal, holky byly jeste dost male. Ta nejmensi se teprve ucila chodit na nocnik.
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8.3.3 Biologicti rodice
R14 (Anna) : Pokud se rodice hlasi k détem, tak z mé povinnosti, jim kontakt musim
umoznit. Ale jejich biologické rodice jsem nepoznala. Matku vibec - ona Ssama
netelefonovala, nepsala a ja sama neméla Zadny diivod ji kontaktovat, kdyz o to holky samy
nemeély zajem. Otec nam po ctvrt roce poslal jakysi vysvetlujici dopis, kde se spise
obhajoval - Ze se s nim pritelkyné rozesla a nasla si jiného... Ale po néjaké dobé jsem se
dozvédela, ze to trosku zkreslil, a potom jsem s nim dvakrdt mluvila, protoze volal
a zajimal se o tu starsi a jeji prospéch, protoze zacala chodit do 1. tridy. Celkové se
vyptaval na holky. TakZe probéhly dva telefonaty a jeden dopis. Jinak se potom po roce
ozvala jejich babicka, z matciny strany, kterou kontaktovala socidlni pracovnice, protoze
se jeji dceri, holcicek matce, narodila dalsi holcicka, tak zda ji nechce do péce, a ta to ze
zdravotnich ditvodii odmitla. Viastné mezi tim se matce narodil jesté chlapecek, ale ten po
porodu Sel ihned k adopci. Tim se babicka dostala k nasim holkam, kdy ji socialni
pracovnice vlastné predala na nads kontakt. Babicka se s nimi zacala stykat, ale velice
sporadicky. Rodina holcicek ma ze zakona pravo na kontakt, nicméné navstévy byly jednou
za rok a ted uz nejsou ani v tomhle intervalu. A vetsinou to dopadlo tak, Ze jsem si
S babickou sama povidala, protoze si s holkami neméla o cem povidat. Ona byla pro holky

cizi...
DUVOD ODLOZENI DETI DO ZDVOP

R14 (Anna) : V té dobé jejich matka s otcem nebyla a méla nového pritele, ten pritel bral
drogy. Porad se stehovali a v tom poslednim bydleni byli v néjaké drevéné chatce. Ta
starsi si to pamatuje, Fika, Ze to byla takova drevénd chata, kde byl rozbity schod. Driv na
to casto myslela a mnohdy mi to pred spanim popisovala. Tam byl néjaky konflikt, Ze je
casto z chaty vyhazovali, protoze neplatili najem. Potom se stalo, Ze se tam nékde poprali,
odvezla je policie a holky tam zistaly samy. Plakaly tam, nasli je sousedé, kteri zavolali
policii, a ta holcicky odvezla do ZDVOP. Jejich ditvod bylo zanedbani péce a kvuli
predbéznému opatreni byly soudem zarazeny do ZDVOP. Do zarizeni prisla matka jen
jednou, a to uz byla téhotna a cekala toho chlapecka, potom uz nikdy neprisla, nezavolala
ani nenapsala. Na zacatku jsem na ni byla hodné nastvana a nechapala, pro¢ tam ty

holcicky nechala, ale postupem casu to uz neresim.
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PRAVDA

R14 (Anna) : Holky znaji celou pravdu, ta starsi si to pamatuje a mladsi tvrdi, Ze taky, ale
ona ji to ta starsi casto vypravéla... Pred dvema lety se zacaly zajimat i o matku, tak jsem
Jji jim ukazala na socialni siti. Ted maji holky takovy postoj, Ze jsou na ni nastvané za to, ze
je nechala v ZDVOP a ja ji musim spis obhajovat, i kdyz je to divny, tak musim, je to moje
povinnost, z hlediska porucnika - nemluvit o rodicich spatné. Takze ji omlouvam tim, Ze
jejich mama byla mlada, tu starsi méla v 17 letech a tu mladsi v 19, Ze byla nezkusena
anasla si Spatného partnera, protoze bral drogy, potom zZe méla dalsi dite a neméla to
lehkeé. Treba budou mit holky za dva roky jiny ndzor a ja jim v tom nemuzu branit,

a vlastné ani nechci, je to jejich pravo.
VZPOMINKA NA BIOLOGICKE RODICE

R14 (Anna) : Na otce si vithec nepamatuji, protoze od nich odesel kratce po narozeni té
mladsi. Dokonce mam pochyby, zda maji holky stejného otce. Kdyz byla ta starsi mensi, tak
vzdycky necekane nebo pred spanim casto vzpominala. Treba jsme se divali na televizi
a ona najednou rekla, zZe ji méli taky a Ze jednou prisel tata domu, kiicel a rozbil ji. Ale
vice vzpominala na to, jak obé spaly v jedné posteli, Ze bydleli v chatce, kde byl rozbity
schod - takové detaily si pamatovala. Taky, Ze se pordd stehovali, Ze Zili v dost Spatnych

podminkach. Byly to spise takové utrzky na bydleni, nez Ze by vzpominala treba na matku.
8.3.4 Vzpominky

PRVNI OSLOVENi{ “MAMI”

R14 (Anna) : Protoze mé ze zarizeni znaly jako tetu, tak mé tak i oslovovaly a ja je

nechala, nechtéla jsem je do neceho nutit. Ale kdyz bylo té mensi 4 roky, tak mi sama od

sebe zacala oslovovat “mami”, to bylo hezké. A ta starsi mi tak zacala vikat, kdyz zacala

chodit do prvni tridy.
VZPOMINKY NA ZDVOP

R14 (Anna) : Na ZDVOP spise pozapomnély, a kdyz jsem tam zacala pracovat, tak jsem se
bala, Ze se jim ozivi vzpominky, ale holky to vzaly v pohodé. Do zafizeni za mnou chodi, ta
starsi, kdyz jde ze skoly, tak se na mé prijde do prace podivat nebo chodi spolecné

0 vikendech, kdyz to jde. Samotnou mé prekvapilo, Ze to nékdy i détem v ZDVOP vypravéji,
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Ze tam taky byly. Ja jsem jim v tomhle nechala volné pole, tieba jim taky rekly, ze tam taky

byly a ja jsem si je potom vzala do péce
J: Necekaji ostatni déti, na zaklade toho Ze si je taky vezmete do péce?

R14 (Anna) : Viastné jo, neddvno se mé ptala ctrndctiletd, ktera je tam se dvema bratry,

tak jsem ji rekla, ze mame doma STOP-STAV. (sméje se)

J: Vzpominaji holky na néjakou hezkou vzpominku ze ZDVOP? Utkvéla jim néjaky

vV hlavée?

R14 (Anna) : Jednou si ta starsi vzpomnéla na Vianoce v ZDVOP, kdy pobavené
vypravéla, Ze ta mladsi sedela a pred sebou méla plnou misu néceho a ona to sama celé
snédla. Ale nic vyrazného si nevybavuji. DFiv vzpominaly na holky, které s nimi byly na

pokoji. Potom, které tety byly na né hodné, a které ne.

8.3.5 Vychova
R14 (Anna) : Co mé ze zacdtku nenapadlo, jak rozdilna vychova bude potreba u holek

oproti mym klukium. Musim s nimi i jinak komunikovat, protoze maji z minulosti zatez.
Kdyz muzu srovnat - kluci byli uplné jini a holky jsou do ted, s tim hodné bojujeme, pordad
se mezi sebou hadaji. Ja jsem tohle u klukii viibec nezazila, ti Se poskadlili nebo poprali
a bylo to vyrizené - holky se porad dohaduji. Dokonce to ted skoncilo tak, protoze mély
velky podkrovni pokoj, tak jsme tam museli udélat sadrokartonovou pricku az jednoho
pokoje udélat dva. Protoze jedna chtéla vétrat v noci, druhé byla zima. Jedna chtéla svétlo,
druha ne... Jinak taky potiebovaly daleko veétsi péci pri uceni, nez jsem byla zvykla

U klukai.
J: Nebylo to klukiim lito, Ze venujete holcickam veétsi péci, nez jste venovala jim?

R14 (Anna) : Nerikali nic, nestézovali si, ani ted si nestézuji. Oni jsou hodné chdpavi
a hodni. Docela takovi pohodari. Do ted s holkami vychazi velice dobre, oni Ctyri jsou
V takové symbioze, bych rekla. Sice jsou dospéli, ale Ziji porad u nds. Tomu nejstarsimu je
ted’ 27 a tomu mladsimu je 23. S holkami jsou szZity, dokonce spolu maji riizné vymenné
obchody. Kdy jim ten starsi nabidne néjaky drobny, kdyz mu uklidi pokoj, tak to ony ho
uklidi nebo se za to miizou u ného divat na televizi, on ma velkou, takze kdyz tam neni, tak
ony muzou obyvat jeho pokoj. Ted se ten mladsi s nimi chystd na brusle. Vychazi spolu

moc hezky.
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R14 (Anna) : Musim rict, zZe jsem vychovu ze své strany musela prehodnotit. U klukii jsem
méla spise liberalni a volnéjsi vychovu, ale u holek jsem poznala, Ze musim trosSku
pritvrdit. Museji byt urcita pravidla, ktera se museji dodrzovat a urcité ritualy. Musim byt
ukoly, zadné odkladani na vecer. Myslim si, ze jsem u holek méla vyhodu v tom, Ze jsem jiz
méla kluky, kteri byli jiz odrostli, a dalo by se Fict, Ze jsem se poucila ze svych chyb,
kterych jsem delala, jako kazdy rodic néjaké deéla. A i si myslim, Ze jsem na ty syny byla
malo prisna. Coz melo na kluky treba nasledky v tom, Ze si ten starsi dodélaval skolu az
Vjeho dospélosti. Snazim se pro né byt odstrasujici pripad, kdy jsem si taky sama, kdyz
byly holcicky malé, udélala jsem maturitu a nyni studuju vyssi odbornou Skolu. Snazim se

tim na né i piisobit, zZe at se ted uci, aby si skolu nemusely dodéldavat v dospélosti.
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PRVNI KONFLIKT

R14 (Anna) : Tohle vitbec nevnimam, myslim si, Ze jsme nemély Zadny problém. Ta starsi
byla od zacatku takova temperamentni, méla svoji povahu, ale my jsme ji tak brali. Byla
hodné negativisticka, na vse rovnou rekla ne, aniz by si to poradné promyslela. To se
hodné zlepsilo, i kdyz ted nastoupila puberta, tak jsme ted v zase jiné linii. S tou jeji
povahou jsme se celd rodina museli szZit, a to vlastné uplné vsichni, kdo s ni byl v kontaktu -
ucitelky v materské skole, ale i ucitelé ze zakladni skoly. Ale Zadné veétsi probléemy s ni
nebyly. Jsme proti fyzickym trestim a myslim si, Ze ani v predeslé rodiné neprobehly,
protoze byly hodné malinké. Takze ani v tomto ohledu se holky neobavaly. Spis z té rodiny
bylo to zanedbani péce a minimalni pozornost - ta starsi byla hodné fixovana na televizi
a s tim bojujeme do dneska, kdy musime urcovat cas televize, tabletu i telefonu. Myslim si,

Ze ji nechavali cely den sedét u televize.

Tohle mé velice mile piekvapilo, o¢ekavala jsem, ze by na za¢atku mohlo dochéazet
u holci¢ek k néjakému strachu, tfeba by soudily dle svého zazitého rodinného
zazemi. Myslim si, Ze tomu takhle bylo pravé proto, jaké povahové vlastnosti
arysy ma respondentka. Sama vysvétluje, ze i kdyz ta starsi je temperamentni
a sva, musi se ji vSichni naucit takhle brat. Z pani Anny vyzatuje trpélivost, ktera si

myslim, je tady velmi dileZita.
RITUALY

R14 (Anna) : Neznaly pravé Vinoce - zrovna nedavno jsme s manzelem vzpominali na
prvai Vanoce, kdy holcicky dostaly darky, vsechny je rozbalily, bylo jich tehdy hodné,
a ony prosté nevedely, co s tim maji délat. Divaly se celé rozzdrené, ale nevédely co délat,
Co si pocit. Nechapaly, Ze to jsou jejich darky, takze to bylo velmi emotivni. Viastné

vSechny svatky a tradice neznaly - Velikonoce a zdobeni vajicek a dalsi podobné.
J: S ritualy souvisi i jejich bézné navyky, jak tohle na zacatku probihalo?

R14 (Anna) : Socidalni navyky a hygienické, tak se jiz v ZDVOP ucily zakladnim.
Z rodinného zdazemi tyto navyky neznaly. Ve srovndani s mymi syny, musim i dnes holkam
pripominat, aby si po navstiveni toalety umyly ruce, a ze zacatku se jim to muselo porad

opakovat.

89



8.3.6 Rodic¢ osvojeného ditéte ze ZDVOP a ziaroven vychovatelka
v ZDVOP

R14 (Anna) : To, zZe jsem rodic holcicek, které byly v ZDVOP a nyni i v tom samém
zarizeni pracuji, troSicku vnimam jako vyhodu, a to v tom, zZe se dokazu vcitit do situace
deti, ale na druhou stranu - ty deti, které tam prijdou, potrebuji poznat rad a rezim, je to
pro jejich dobro, zespolecensteni se. Ditv, kdyz jsem tam chodila za holcickami, tak jsem
vzdycky cekala, nez usnou, uspavala jsem je. Ted uz vim, Ze se vic musi dodrzovat ten rad,

ktery je pro jejich dobro. Samozrejmé je rozdil u mensich a veétsich deti. Tady plati, Ze cim

vevr

Tady je velice zajimavé, jaky maji uhel pohledu RS (Petr) a R14 (Lucie). Kdy to
kazdy z nich vnima opacné a kazdy to dokladda o své tvrzeni. Myslim si, ze velkou
roli v tomto piipadé hraje v€k a zkuSenosti respondentii, kdy pani Anna je matka
Ctyt déti a ma ve stejném veéku, jako je respondent, dité. Naopak tomu, kdy
respondent je mlady muz, ktery se nikdy nestaral o malé déti a naopak byl

Z ptedeslého zaméstnani zvykly jednat se star§imi détmi.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

9.1 Vyzkumny problém

Na zékladé vyzkumu, kdy jsem se pokusila se na dané situace podivat jak svyma
o¢ima, tak ofima vychovatell ¢i matky a dokonce jsem se pokusila svét vidét opét
pohledem ditéte, mi doslo, Ze ten stfedobod, od kterého vse vychézi, je vlastné to dité, tak
by pro nas nemélo byt zase az tak tézké mu porozumét a komunikovat s nim. Vzdyt’ kazdy
jsme jednou byli ditétem, tohle nelze pteskocit, staci si jen vzpomenout. Dale je také
patrné, ze jako u vSeho, se nam lidem musi chtit. I ty déti museji chtit spolupracovat, ale
protoze jsou to pravé jesté déti, meli bychom je na tu cestu komunikace pfivézt my - jako ti
zkuSen¢j8i a rozumngjsi. Z celého vyzkumu je evidentni, Ze je potfeba mit oteviené srdce

a troufam si tvrdit, Ze je tato nezbytnost zapotiebi vSude, za kazdé situace.

Dale vyplyva z vyzkumu, Ze dité kteréhokoliv v€ku se dokaze 1épe vcitit do situace
dospélych a casto ji 1 vidi zkreslené, a to v duchu pozitivnim oproti dospélému, ktery je
vice skepticky. Dité vidi a vyzdvihuje to hezké, co se mu stalo a co zazilo, nicméné mu
tato otevienost pomaha k pochopeni ¢lovéka za kazdé situace. S timto bohuZzel souvisi i to,
ze déti bezmezné veEfi tém, které miluji a dokazou pro né vydrzet v§echno, ba dokonce jim
znovu uveétit. Naopak dospéli, kdyZ maji pred sebou néjakou negativni zkuSenost ditéte,
tak jsou mrzuti a projevuji litost. Za to dit¢ by pfislo s n&jakym feSenim a litost by
vyjadiilo byt' zabavenim toho druhého ¢i upoutani jeho pozornosti na néco atraktivniho,
nebo naopak by se mu dokazalo taky otevfit a pomoc mu jej tak se vypovidat. Povazuji za
dilezité dat ditéti prostor a Cas, jakmile tohle bezpecné prostiedi vyciti, urychluje se proces

a dit¢ komunikuje.

9.2 Vyzkumné okruhy

Z. mého pozorovani déti jsem si potvrdila, jak je pozornost pro kazdé dité dilezita
a nenahraditelnd. Vénovani se ditéti mu nenahradi nic, vzdyt’ jaké vzpominky na détstvi
mame my sami? Jsou to ty materidlni, kdy si pamatujeme, kolik darkd jsme dostali na
Vianoce, nebo to, jak jsme se piitom citili? Nebo kolik stalo divadelni piedstaveni? Ci jak
nam bylo hezky, kdyZ s nami byli rodi¢e a divali se na nas, naslouchali ndm ¢i si s ndmi

aktivné hrali...

Jiz na samém mém zacatku mé zzirala touha porozumét prostiedi a hlavné jeho

aktérim. Tyto mySlenky mé jiz poprvé napadaly v mém prvnim dni, kdy mé ta mala
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hol¢icka vzala za ruku s domnénim, ze kdyz bude hodna holcicka, byla by tady mozna
Sance, ze bych ji mohla chtit. OvSem, kdyby se chovala podle svych zkuSenosti,
V obraceném svétle - tieba by mé nepozdravila, téZko fict, co v8e v jejich o¢ich vypada

jako $patné chovani - jeji Sance na novou maminku by vyrazné klesla.

Kdyz jsem jiz byla soucasti ZDVOP, bylo krasné pozorovat, jak déti v kazdé bézné
situaci vzpominaly na SVOU maminku, a to ne v negativnim smyslu, ale naopak, vzhlizely
K ni a moc se na ni t&ily. Tyto stavy mély pii kazdém jidle (maminka taky miluje rajskou),
hie (babovicko, babovicko... jestli se mi povedes, tak do Prahy pojedes - a tam bude cekat
tva mama), usindni (maminka si pro mé brzy prijde), vstavani (maminka ma rada modry
svetr), uklizeni (mamince jsem taky pomdhala) a mnoho dal$ich. Za v§im a ve vSem ji
vidély, a to s tou nejupiimnéjsi laskou. Oproti tomu, pokud bych mohla srovnat déti
Z Gplné, ale 1 netiplné rodiny, které ziji doma, tyto déti miluji své rodice, ale berou je spise
jako samoziejmost, prece kazdé dité md maminku a tatinka, jak mi jednou ma zakyné
tekla, jinak by tady to dité nemohlo byt. Ve Skole jsou tyto situace patrné, hlavné
0 prestavkach, kde déti nemaji potfebu za vSim vidét maminku, zdroven nevylucuji
a nemyslim si, ze by i ony nemély potfebu mluvit o své rodin€. Tyto jejich potieby byly
zfejmé v naSich poradnich kruzich ¢i béhem vyuky, kdy nastala néjaka otazka a jejich
podvédomé vybaveni si ur€itého okamziku by jim nedalo pokoje, kdyby je nemohly sdilet.
V tomto piipad€ jsem popisovala déti v predSkolnim véku, jejichZ potfeby mi poslouzily
k porovnani potieb zaki 1. roéniku bézné ZS. Uvédomuji si, Ze postupem véku ditéte, se

tento prozitek ztraci - neni to Skoda? A ¢im to je?

Pohled vychovateli, kteti si uvédomuji to samé jako ja, ze déti nejvice potiebuji
pozornost, také casto chapou, pfestoZe je soucasnd situace mnohem piiznivéjsi nez ta
v roce 2010, Ze rozdélit pozornost spravedlivé mezi vSechny déti je n€kdy nemozné. Dale
jsem se snazila, vymezit si témata v takovych oblasti, abych mohla 1épe porozumét

dotazovanym vychovateltim.

Mou prvni oblasti byly jejich samotné zac¢atky v ZDVOP, kde vSichni respondenti,
ato vcetné me, popisuji své zafatky velmi obdobné. Prvni den vnimaji idylicky
a pohodové, ale jakmile k sobé neméli jiz zabéhnutého vychovatele a zjistili, co vSe je
potieba uhlidat a plnohodnotné vytvofit, nastala panika. Do toho se respondenti vyjma

posledni, kterd jiz vychovala Ctyii déti, shodli, ze az tady v zafizeni méli pifimou zkuSenost
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se stardnim se o kojence, do toho nezapominejme o dalsi tfi déti, které méli na starosti.

Velkou roli zde sehral vék respondentti a nasledné jejich zkuSenosti.

Druhou zkoumanou oblasti bylo vypravéni respondentti, jak to u nich v ZDVOP
vypada, jaky maji rezim. Samoziejm¢, ze jsem si v tomhle pfipadé mohla vyhledat jejich
Vnitini rdd - Organizace dne, ale to bych nezjistila, jejich pohled na situaci. Nékdo vidi
dalezitost v dodrzovani klidového ¢asu nebo ¢asu hrani. Jiny povazuje chod ZDVOP za
stereotypni. Dalsi respondentka se zamysli nad podstatou pfesné¢ho rezimu, kdy vnima, ze
tato presné ustalena posloupnost dava ditéti jistotu a pocit bezpeci, kdy ona sama popsala,

to dité vi, co bude nadsledovat a je si tak mnohem jistéjsi.

Tteti zkoumana oblast byla pro m¢ takovou dokladajici o pochopeni rodici déti ze
ZDVOP, co vSe se musi stat, aby jej do zafizeni odvezli ¢i dopustili k jeho odebrani.
| v této oblasti se respondenti shoduji, ze za soucasnych podminek jsou déti vétSinou
v ZDVOP na zéadost rodici, protoze nemaji kde bydlet a s tim tizce souvisi i to, v jakém je
dité stavu - je zanedbané. Ddle se objevuji déti rodicu, ktefi jsou zavisli at’ uz na alkoholu
¢1 na drogach. Vyjime¢né se objevi pfipady déti tyranych a zneuzivanych nebo ositelych.
S mym porovnanim z let 2010 - 2012, kdy bylo v ZDVOP od kazdého divodu umisténi
néco (viz. Teoreticka cast), se v soucasnosti jiz tak ned¢je. Pro¢ tomu tak je, mi
vypovedély respondentky, které mi rozsifily povédomi o nové vzniklém ZDVOP, které
jsem ani ja sama nevypatrala, tam se naopak objevuji pfipady tyranych a zneuZivanych déti
a i déti osifelé. Moje tak vzniklé otazky v pribéhu mé prace byly zodpovézeny a i nad
neptedstavitelnou situaci jsem rada, Ze jsou tyto déti v bezpeci a jejich budoucnost se fesi.

Pteji si, aby co nejvice piipadi bylo vyfeseno pro dobro ditéte.

“Idealni vychovatel” je pro mé velkou zkoumanou oblasti. Kazdy z nas si jisté
nékdy poklada otazku, jak by se mél chovat, co je spravné a co uZ je za hranicemi, ¢i jak to
vnimaji ostatni nebo v ¢em spatiuji ten ideal. Tato oblast je pro mé tak srdecnd, protoZe ja
jako zacinajici ucitelka a zaroven nastavajici rodi€ - si tyto otazky idealu kladu pomérné
Casto a zajimd mé nazor ostatnich pracovniki, ktefi piijdou s détmi do styku. Respondenti
spravedlivy a trpélivy. Dale by si mél, nejen idedlni vychovatel uvédomit, ze kazdé dité
potiebuje individualni pfistup a kazdé dit€ je jiné, to, co nam funguje u jednoho, nefunguje
u druhého. Libil se mi vyrok respondentky, ktera tekla, ze by “idealni vychovatel mél umét

pristoupit k détem a pochvdlit je. Ze tyto déti potiebuji hodné rozvijet a u toho je zapotiebi,
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aby pocitovaly lasku a pozornost, kterou musi umét rozdelit mezi své ctyri deti.” Dale by si
mél umét zorganizovat ¢as a mél by mit dobry vztah k détem, bez kterého tohle povolani
nejde délat. Sem spada kazdé povolani, kde se piijde do kontaktu s ditétem, a ze jich neni
malo. Z celé mé prace je zfejmé, ze v kazdém okamziku, kdy jsme s ditétem, tak ho

ovlivitlujeme a tim i jeho budoucnost.

Mezi ty hezké a kladné vzpominky, dle vychovatelt, patii zejména pokrok u déti -
zacnou mluvit a chodit, zacnou se smat, nebo kdyz zkusi (pro déti z rodin - uplné¢
samoziejmé véci, jako je napiiklad houpacka) néco poprvé. Déti samy pii pokrocich jsou
St'astné, jak sami respondenti vnimaji. Jedna dokonce popisuje, Ze je to pravé tohle, co ji
V praci napliiuje a pro¢ ji vykonava. Mezi pozitivni vzpominky zafadil respondent i sviij
vlastni pokrok, kdy se u¢i novym vécem, a i jeho tyto pokroky velice té$i a délaji ho
Stastn€j$im. Také jsem zjiStovala negativni vzpominky ze ZDVOP. Ukazalo se, Ze 1 pies
pocateni minéni respondentl, kazdy naSel momenty, které ho zasahly v negativnim slova
smyslu. Jist¢ k tomu ma své zapfticinéni situace déti a za jakych okolnosti se do ZDVOP
dostavaji. Spolecnym faktorem vzpominek bylo samotné dité, které¢ stdlo o pozornost
aleckdy si tak o ni nedokdzalo fict, ¢i zde hréla roli délka pobytu ditéte. K nejtéz§im
a nepochopitelnym udalostem se vztahovaly ptib&hy o rodi¢ich a jejich spoluprace a jejich
samotny pfistup k détem. Tato oblast pro mé zlstala pofdd otevienou a asi provzdy

zustane.

V kolektivu pracovnici vnimaji spiSe rivalitu, ale kdyZz je potteba jednat
o0 dulezitych vécech, drzi pti sob€, 1 kdyz jedna respondentka vypovida, ze je nelehké drzet
za jeden provaz. Z vypovédi pracovnikill je ziejmé, Ze na pracovisti panuji spiSe neshody,
které se tykaji postoje vychovatele a metod vychovy. Je i pfirozené, Ze kazdy véfi svym
principiim poptipad€ zkuSenostem, protoze kazdy z nas, kdyZ néco déla, obzvlast’ v oblasti

s détmi, se snaZzi o co nejlepsi vysledek, se kterym je spojeny proces.

Dalsi moji zkoumanou oblasti byli samotni rodice. Zkusila jsem pochopit rodice ¢i
jednoho z rodi¢u, pro¢ tak ucinil a pro¢ se takhle zachoval ¢i stale chova. Ani samotni
respondenti mi nepomohli k nalezeni mého vnitiniho pochopeni. Vnimaji spolupraci za
nulovou, né€kdy se stava, Ze si naopak rodice stéZuji na postupy vychovatelii a v porovnani
s tim, co udélali, jsou jejich stiznosti usmévné. (Proc dostava jen jednu sladkost denne?
Pro¢ ma na sobé tuhle mikinu? Chci ho k telefonu, co je to poledni klid? A mnoho
dalsich.)
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V ptedposledni zkoumané oblasti jsem se zajimala o vychovu jako takovou, kde se
v prubehu Setieni ukazalo, jak tzce souvisi s idedlem vychovatele. Nyni mé presné dava
smysl to, ze pokud véifim né&jakym postupum a vychovnym metoddm, jednam tak

s nejcistsim svédomim, promita se mi i do vychovy mij obraz idealniho vychovatele.

Posledni moji oblasti byly zmény, které respondenti pocituji. Popravdé, kdyz jsem
si sestavovala plan a dévala dohromady oblasti, které mé budou zajimat, pfedpokladala
jsem, ze dotazovani tady budou mluvit pravé o téch pokrocich, které vidi u déti. Ne, Ze by
respondenti tyto pokroky nevidéli nebo nijak nevnimali, ale zatazuji je do pozitivnich
vzpominek. Do této oblasti spiSe zahrnuji skutecné piib&hy, kde néjakd zména probehla.
Pti¢emz v pozitivnich vzpominkach mluvili obecné o pokrocich, tady se spiSe objevuji

vvvvvv

starani se o déti, které rodice odlozili.

Z. pohledu déti na jejich Gpln¢ prvni den v ZDVOP byly jejich vzpominky velice
podobné. Kazdé dité popisuje, Ze ten den chtélo byt samo, s nikym nechtélo mluvit a ze
cely den probrecelo. Dokonce se v jednom ptipadé ukazalo, Ze si respondentka tento den
viibec nepamatuje, tady jde o tézky ptipad, kde i v tomto momentu si mizeme vSimnout,
ze respondentka rad¢ji vzpominku vytésnila. Pfi¢emz se kazdy shodnul na tom, ze diky

kamaradovi na pokoji tento den zvladl, i kdyz se mu moc nechtélo.

I zde jsem svoje srde¢ni téma zkoumala a s velkym nadSenim a zvédavosti se
pustila do jeho zkoumani. Byla jsem upfimné zaskocena, jak prosté a jednoduSe lze
definovat “idedlni vychovatel” o¢ima déti - hodny. Pii pokusu o dovysvétleni vznikaly
rizné predstavy a popisy idealniho vychovatele, pfiCemz pointa vSech byla zase o tom
hodném vychovateli. Star§i déti zacaly piidavat 1 pfivlastek spravedlivy. Malé déti
vysvétlovaly, ze kdyz je teta spokojend, tak je potom hodnd, a kdyz je hodn4, tak je ma
vlastn€ rada. Takze z celé zkoumané oblasti ndm vysla jedna dilezitd a vyznamna véc,

ktera je viemu nadfazena - MEL BY NAS MIT RAD.

Mezi jejich pozitivni vzpominky ze ZDVOP patti takové udalosti, které zazily
poprvé a vzdy se s tim poji 1 to, ze byli vSichni pohromad¢ a mohli si tak uzit spolecnych
chvil. Celé to vnimaly jako to, ze jsou néc¢eho soucasti a jsou dlleziti. Oproti tomu, kdyz
mély vzpominat na hezké vzpominky z détstvi, zacaly povidat o davné minulosti a jejich
vzpominani uz nebylo tak spontdnni a pfirozené, musely vynalozit vétsi usili. A kdyz jsem

se zeptala na negativni vzpominku, byl postoj u vSech obdobny - okamzité sklonily hlavu,

95



zacaly si s né¢im na sob€ nervézné pohravat, zménil se jejich ton feci a zacaly volit 1 jina
slova, protoze jejich vystupovani nebylo jiz pfirozené, ale ptislo mi naucené. Jakoby si ten
piibéh, ktery mi vypravély, pro sebe uz nckolikrat prehravaly a snazily se ho pochopit
a najit dalsi omluvu pro rodice. Jsem si tady zcela jista, ze by mi zadné z déti nepoodhalilo
svij ptibéh, kdybych s nim nezacala ja sama. Pfi mém vypravéni se kazdé z nich na mé
upiimné divalo, dokonce mé piekvapil jejich nepfetrzity ocni kontakt, ktery se mnou
udrzovaly, asi 1 vycitily, jak tézko se mi vzpomina. Tady pro nas vyplyva, byt to sami moc

dobie vime, ale Casto ve spéchu na to zapominame, jak dilezité je aktivni naslouchani.

Od téch nehezkych vzpominek jsem se snazila citlivé dozvédét, jaci jsou jejich
rodice, jak to u nich doma vypadalo a z jakého divodu jsou v zafizeni ¢i jak dnes vypada
jejich kontakt s rodi¢i. Tady se znovu objevilo hdjeni rodi¢i a ze strany déti velké
pochopeni toho, pro¢ ted musi byt v ZDVOP. PfiSlo mi to hezké, ale zaroven velice

vvvvv

Velmi je to bolelo, ale na druhou stranu - zacaly zase véfit a Cekat.

Dale jsem se zajimala o jejich vztahy s kamarady - at’ téch minulych ¢i sou¢asnych,
nebo ze Skoly ¢i ze ZDVOP. Tady déti zase ozily a s jiskrou v o¢i vypravély. Z jejich
vypovedi ndm vyplyva, jak kontakt s kamaradem je pro n¢ dulezity, pomaha jim zvladnout

1 nelehké zkuSenosti, které jim osud pfipravil.

S predeslou oblasti souvisi 1 volny ¢as, zajimala jsem se, co rady délaji, kdyZ jejich
¢as neni nijak organizovan. Jejich vypovédi ndm prokézaly, Ze je v ZDVOP vice déti, které
preferuji ¢innost, pfi které jsou samy. Tyto déti mi 1 z vystupovani a na zékladé vypovéedi
vychovatell prisSly v tomto ohledu vice uzaviené nez tfeba déti, které jsem méla minuly
rok ve tfidé. Myslim si, Ze to neni ani tak tim, co si odZily ba naopak, tady jsou radéji
s kamarady, a tak 1épe zapomenout na hriizostraSné zazitky, na rozdil od déti z b&zné Skoly
pro které je atraktivni to, Ze mohou celé¢ dopoledne stravit s kamarady, které doma nemaji
oproti détem ze ZDVOP, které si rad&ji odpocinout od nepfetrzitétho kontaktu

S kamaradem.

Posledni mé téma, které mé zajimalo, bylo, zda viibec vnimaji, jak velky rozdil je
mezi ZDVOP a rodinou. Samoziejmé jsem otazku pokladala citov€ nezabarvenou, byt
jsem vnitiné ocekavala jejich uvédoméni, jak to vlastné vypada v ZDVOP a jak to
vypadalo u nich doma. Velice m¢ piekvapilo, jak to déti vnimaly. Ano, citily, ze je to

uplné jingé, ale spiS v negativnim slova smyslu a s narazky na ZDVOP nez na rodinu, a to
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V tom, ze déti velmi té€Zce nesly, ze v zafizeni neni ta volnost, ve které byly vychovévané,

a kterou braly jako samoziejmou a potiebnou.

Poslednim mym zkoumanym pohledem, ktery patfil matce osvojenych déti ze
ZDVOP, jsem ve skrytu duse ptikladala velkou vahu a nyni mi i dochazi pro¢. Mtj thel
pohledu je jasny, patii k mé osobnosti; pohled ze strany vychovatele si taky dokazu
predstavit ¢i ho v sobé vyvolat, jakozto ucitelka; pohled ditéte mi také neni cizi - dlouhou
dobu sem jim byla a diky svému povolani, které mi nedovoluje na n¢j zapomenout, mi je
tento pohled velmi blizky a snazim si jej pofad vybavovat. Ale pohled ze strany matky a
jesté ke vSemu osvojenych déti, tento pohled nezndm. Protoze si nechci utvaret domnénky,

téSila jsem se na tuto oblast zkoumani nejvice.

Ze vSeho nejvice mé zajimaly vzpominky na samé zacatky. Na jeji postoje
anazory, jak k tomu pfistupovala rodina a Siroké okoli. Doslo mi, jak pfirozené to celé
bylo, nebot’ respondentka dochéazela do zafizeni na navstévy za vychovatelkami, tudiz ji
déti znaly a mezi nimi tak vzniklo pfirozené napojeni a Zadné uméle vytvotrené, kdy déti
okamzit¢ vi, Ze tahle pani si vybird déti... Ddle k pfirozenosti pomohly i pozvolné
navstévy a tim 1 postupna adaptace na nové prostredi, na novy domov. Dalsi vyhodou bylo
1 to, ze osvojené¢ déti byly dvé, které byly v sourozeneckém stavu, z vypravéni jsem
vnimala, ze i tohle bylo pro déti velmi podstatné k ulehéeni situace — ,,zacit nékde od

znova‘.

vvvvvv

spolecné souziti, jedna v souladu se svoji rodinou, a presné tak to dle jejich slov vnimala
I ma respondentka, ktera zjist'ovala od své rodiny, jak by se k tomu oni sami postavili. Pies
jeji neo¢ekavani ji vSichni ptekvapili, nikdo nebyl zasadné proti, a pokud se vyskytla
néjaka “ale”, byly to spiSe obavy o respondentku, zda toho uZz sama nema dost.
Respondentka si velmi Zivé pamatovala, co se v ni samotné odehravalo, jaké méla obavy
spojené s jejim veékem nebo s tim, ze nesla odpovédnost i za véc, kterou nemohla nijak

ovlivnit - nemohli jsme ddt holcickam babicku ani dédecka.

Dalsi nedilnou soucasti jsem vnimala samotné biologické rodi¢e osvojenych déti,
kde mé ptekvapil postoj respondentky, jak smiflivé bere onu udalost. Rodice omlouva,
a jestli nastane den, kdy se zkontaktuji, neni proti a chape to. Jeji postoj vychazi z toho, jak
byla respondentka vyrovnana a oteviend novym vécem. V mém nevédomi to, Ze rodic

osvojen¢ho ditéte formou péstounské péce je povinen takto jednat, me¢ posunulo k dalSimu
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badani tohoto faktu a tim také k jeho pochopeni, pro¢ tomu tak byt musi. Tohle neni uplné
osvojeni, které¢ spiSe znadme pod pojmem “adopce”, ale Castecné, kdy se muze i stat, ze
rodi¢ by dal vSe za to, aby se mohl postarat o své dité, ale jeho podminky mu to
nedovoluji, proto je tady i ta moznost kontaktu, aby mélo dit¢ povédomi o jeho rodici.
A obracené, aby rodic védél, ze je dit€ v bezpeci a ma se dobie. Ackoli, tady to bylo praveé

z toho diivodu, Ze rodi¢ nechtél a tim padem se ani nezajimal, byt’ vi, kde jeho dcery Zziji.

Respondentka mi podala uceleny pohled na vychovu, kterou popisuje ocima
zkuSené matky a i vychovatelky v ZDVOP. Jsou zde vidét jeji mnohé zkuSenosti a ovéfené
metody. Nicmén¢ i ona sama dosla k zévéru, ktery ndm vznikl u stejné oblasti, ale o¢ima
davaji pocit jistoty a bezpec¢i. Dale nam i ona sama popisuje, ze kazdé dité potiebuje jiny

pristup.

Zavérem mého zkoumani byl pohled matky osvojenych déti a zaroven
vychovatelky, kde vnima velké plus v tom, Ze ma ponéti o tom, jak se déti citily, co
nasledné doma prozivaly, a s timto pfistupuje i k ostatnim détem v ZDVOP, dokaze tak

vice projevit svou empatii.
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10 DISKUZE

Cilem vyzkumné Casti bylo porozumét specifickému prostiedi, do kter¢ho se déti ze
“zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc” dostavaji. DalSim cilem bylo porozumét
aktérim z tohoto zatizeni (détem, vychovatelim). Kritéria, kterd mé zajimala, byla také
ovlivnénd mymi dosavadnimi zkuSenostmi, ale také zvédavosti ohledné¢ rGznych whla
pohledu na stejné véci. Také jsem chtéla seznamit Sirokou vefejnost s chodem ZDVOP, ale
v prvni fadé s détmi tohoto zafizeni, a to skrze rozhovoru s pracovniky, samotnymi détmi

a dokonce 1 s péstounskou rodinou, ktera si osvojila déti z tohoto zatizeni.

Béhem samotného vyzkumu mi jiz napadaly otazky, které jsem bud’ pfipojovala do
poznadmek rovnou k rozhovortim, ¢i se nad nimi zamyslela ve vyhodnoceni vyzkumu, které
mi pfijde v diplomové praci za velice dulezité a podstatné. Slouzi nam tak k utfidéni nové
nabytych informaci a moZnosti se nad nimi zamyslet a pomoci zamysleni se nad podstatou
véci dojit k zdvéru rozuzleni. Tady v diskuzi ted’ vzniké prostor pro jesté hlubsi zamysleni
se a moznost si sviij postoj ¢i tvrzeni potvrdit, nebo vyvratit, a to s podloZenim znamych

odbornikd.

V pribéhu vyhodnoceni vyzkumu mé vice zajimalo téma v oblasti z mého
samotného pozorovani a nechala si tak prostor do diskuze: - Co se stane s ditétem, kterému
neumime fict pravdu a je pro nas pohodInéjsi mu fikat samé hezké véci? Nebo naopak je
nam dité pfit€ézi a my se o n¢j nechceme starat? Vzpomenime si na jedendctiletého
Martinka, ktery touzebné kazdy rok cekal na svou maminku... VZdyt Vanoce se slavi
doma, ne? Tady si pfipomeiime, co je to ten “domov” - misto s t€émi nejbliz§imi, kde jsme
v bezpeci. Ale co kdyZ nase “doma” neni bezpeéné misto? Vzdyt' takovy chlapec, ony
vSechny déti, potfebuji maminku, pozornost a lasku, ktera ani od milionové tety nestaci.

Nikdo nikdy nemiiZe nahradit matku.

Toto tvrzeni podkladaji vSichni odbornici, kteti vyzdvihuji, jak dtlezitou roli pro
malé dité¢ hraje matka, a Ze je vlastné na svété jen jedna véc, kterou dité potiebuje - jistotu
jesté nenarozené dité predevSim matku, a to 1 z toho divodu, Ze jiz v bfisku nejlépe
rozpozna prave jeji hlas, ktery mu pfinasi pocit bezpeci. Jak je mozné, Ze novorozenec
pozna matku podle hlasu? Tento hlas ho doprovazel po celou dobu, kdy byl u matky
v déloze a jako jediny hlas, ktery mohl slySet, mél tenhle jinou zvucnost, neboli slysel -

jakoby hlas vychazel z ného samého. Déle i Zdenék Matéjcek (1994, s. 12) upozoriiuje na
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to, pokud se stane, ze jej matka neprodlen¢ po porodu opusti a on jiz tento hlas vice
neuslys$i, Ze je nasledné opozdén jeho vyvoj feci a také je ohrozena jeho podminka pro
vytvoreni pozdéjsich pozitivnich citovych vztaht. Opira se o skutecnosti z kojeneckych
ustavi, kde také neni ta moznost, aby jedna osoba mluvila na dité v bezprostfedni
blizkosti, instinktivné se nad nim skldnéla a komunikovala s nim, protoze chce, a ne, ze

musi. S timto nejvice souvisi i fakt, ze je v ohrozeni zaklad jeho pojmu rodiny a domova.

Poukazali jsme na to, jak moc je v zivot¢ dillezita matka pro dité. Nyni bych se rada
vratila zpét k Z. Martinku a to pohledem zacinajici ucitelky. Co se s takovym ditétem
stava, kdyz uz zacne rezignovat? Protoze tento stav urcité piijde, jakmile se takhle parkrat
zklame, prestava vétit a dal ¢ekat na tu svoji milovanou maminku... Potom se bohuzel
stava, ze na sebe zacne upozoriovat, a to ne vzdycky tim spravnym smérem. Zpétné, kdyz
se na tuhle zalezitost divam z pohledu ucitele a pro sebe si zatadim tyto déti do Skolniho
prostfedi, tak musim smutné konstatovat, ze jsou to ti typicti tfidni SaSci, ktefi na sebe
upozorfiuji a ziskavaji si tak dle jejich minéni oblibu ve tfidé. Ci naopak jsou to ty déti,
které se shlédnou v néjaké parté a jsou rady, ze nékam patii... Obracené tomu je potom
tehdy, kdy jsou uzavieni tak do sebe a nedokdzou se zaclenit do spole¢nosti. Neuspéji
Vv hledani prace nebo spiSe v jejim udrZeni, s tim souvisi bydleni a nalezeni partnera, Casto
tak dojde k neocekdvanému téhotenstvi, je na svété dalsi dit€ s t€Zkym osudem
a zaCarovany kruh pokracuje. Pozor, existuji vSak i vyjimky, které se dokazou odrazit ode
dna a Ziji plnohodnotny Zivot a pted témito lidmi j& smekdm a obdivuju je za to, co

dokazali.

S touto budoucnosti a samotného ziti déti ze ZDVOP a jinych zafizeni mi 1 sama
respondentka 4, pani Lucie, navedla na zamysleni se, Ze ona sama ¢asto vnima, jak se na
déti ze zafizeni divaji lidé z vesnice Ci ucitelé ze zakladni nebo z mateiské skoly - “Jo! To
je ten, no ten z toho zarizeni! A uz se ta nalepka s nim veze. Jak s timto nelehkym osudem
prevence, co vse se déld, kdyz uz dojde k zarazeni ditéte do zafizeni, ale tady vétsi pomoc
pro dité neexistuje, tu kterou by nejvice potteboval je “smifeni”. (viz ptiloha €. 3) Je viibec
mozné, aby dit¢ dokazalo takhle myslet? Myslim si, ze urcité¢ schopno je, ale aby umélo
takhle uvaZzovat a kriticky myslet, je zapotfebi ho to postupné ucit a jit mu vzorem. Samo
od sebe se takovy pfistup tézko nauci, a pokud ano, tak az v dospivani, kdy to nelehké

détstvi ma za sebou a nese si s nim fadu duSevnich strasti.
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Jak moc je pro nds dilezité prostfedi, ve kterém vyrtstame? Tohle je otazka, se
kterou bych rdda skoncila svou diplomovou praci, protoze mdm k tomuto tématu jasny
nazor, nechci svym postojem nikoho ovliviiovat a vzit tak kazdému moznost, se nad touto
otazkou zamyslet. Jestlize si prectete celou mou diplomovou praci, jsem si jista, ze uvnitt
odpovéd’ naleznete. A jak z mé prace vyplyva, kazdy méa uhel pohledu jiny, ale podstata
problematiky, kterou jsem se zabyvala, je vzdy stejna, vychazi pfimo z nas, kdy ji méame

V sob¢ zakotfenénou od prirody.
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IV ZAVER

“Stara zkusenost rika, ze porozumime-li problému, udélali jsme na cesté napravy
trapi a kam by nds cesta napravy méla nakonec dovést, musime se na celou véc podivat
ocima ditéte.” (Z. Matgjcek, 2002, s. 7) A to neni tak slozité, ne? Kdyz jsme jimi sami také
byli, staci si vzpomenout. V rozhovorech s détmi mizeme vidét tu jejich bezprosttednost,

kdy se na kazdy okamzik a na kazdou véc divaji s nepodminénou laskou.

Vychovatelé a rada bych tekla, ze vSichni pracovnici, kteti pracuji s détmi, usiluji
0 pfirozeny rozvoj déti, podnécuji ho a zaroven dité podporuji v jeho zajmu o kulturu,
sportovni a zdjmové Cinnosti. Z vypovédi vychovateli ze zafizeni je ziejmé, Ze jejich
prvotni zdjem je zajistit vS§em détem - bezpecné, klidné a harmonické zadzemi. Snazi se

0 prostfedi jakési druhé rodiny. Pokud je dit¢ uz do zatfizeni zatfazeno, a to z jakéhokoliv

vvvvvv

Sviyj cil porozumét specifickému prostiedi, do kterého se déti ze “zatizeni pro déti
vyZzadujici okamZitou pomoc” dostdvaji, pokldddm za splnény, a to pravé diky vSem
respondentim a samotnému mému pozorovani a byti jeho soucésti. Dalsim cilem bylo
porozumét aktériim z tohoto zafizeni, tady si dovoluji sviyj cil taky povaZovat za splnény,
byt’ nikdo nikdy nemize vidét do nitra nikoho z nds, ale diky otevienosti respondenti si
myslim, Ze se mi to alespoil ¢aste¢né podaftilo. A svij vnitini cil? Kdy jsem si pfala, aby
vypoveédi respondentli a mé zamysleni se a poukazovani na vzniklé situace, nas primély se
nad problematikou pozastavit a zkusit se nad ni zamyslet. V Gvodu této prace zminuji, ze
pokud v téchto fadcich nalezne nékdo pomoc, sviij vnitini cil budu pokladat za splnény.
Jak je ale mozné, ze jiz ted’ piSi o tomto splnéném cili? Pomohl nékomu, na koho jsem
vV uvodu nemyslela - pomohl mé samotné, a to k uvédomeéni si podstaty a dilezitosti toho,

jak moc ovlivitujeme kazd¢ dit¢, se kterym piijdeme do kontaktu.

Vsem détem ze zatizeni z celého srdce pieji, aby je na jejich, zatim nelehké Zivotni
cesté, provazely jen pozitivni udélosti a dobfi lidé a at’ se jejich kroky sméfujici do

dospivani ubiraji vzdy tim spravnym smérem.

., Stastny je ten, kdo je Stastny ve svych détech”
Thomas Fuller
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Priloha ¢. 1: “Dimostrazione pro rodice” - Z. Martinek: Agresivita

a kriminalita Skolni mladeze, str. 148

Jak vychovat dit¢, aby samostatné myslelo, poucilo se ze svych chyb a vytrvalo bez ohledu
na prekazky? Jako u vSech ostatnich stranek rodiCovstvi nejsou odpovédi snadné. Ale
jednim z nezbytnych pozadavkl je péstovat sebediivéru u svého ditéte. Sebedtvéra je
davéra sama v sebe, ve své schopnosti a je tajemstvim uspéchu. A praveé prozity uspech je
klicem k vybudovani sebedivéry. Budujte sebediivéru svych déti tim, ze je budete vést
K aspésnému uceni. Rozkladejte jim tkoly na jednodus$si kroky, aby dosahovaly fady

drobnych tspéchii, a ne nékolika velkych uspéchil.

Nic tak nepovzbuzuje détskou sebediivéru, jako bezpodminénd laska. Davejte détem
najevo, Ze je mate radi za to, jaké jsou, a ne za to, co délaji. Dopliujte tuto
bezpodminénnou lasku nadSenym povzbuzovanim. Casto détem opakujte véty jako:

,Dokazes§ vSechno, co si naplanujes.” ,,V&im v tebe.” ,,Vim, ze to dokazes.”

K chybam pfistupujte jako k ptirozenostem k pouceni. Kdyz vase déti zklamou, poskytnéte
jim jemnou, ale vystiznou zpétnou vazbu a velké povzbuzeni. Jeden z problémt vzdélavani
zaméfeného na sebelctu, je Ze zaménujeme bezpodminénou lasku a povzbuzovani,
nepifesnou zpétnou vazbou. Rikat ditéti, Ze jeho vykon byl dobry nebo v poradku, kdyz
tomu tak neni, zpomaluje vyvoj pfirozené sebeucty. Vystizna zpétna vazba upeviiuje dité

Vv realité a vyjadiuje vas respekt k jeho schopnosti ucit se.

Z knihy: Myslet jako Leonardo da Vinci, Michael j. Gelb



Priloha ¢. 2: “Sensazione pro rodi¢e” - Z. Martinek: Agresivita a kriminalita

Skolni mladeze, str. 149

V jedné klasické studii byla krysi mladata dana do prostfedi chudého na smyslové
podnéty. Dalsi skupina byla vychovavéana v prostiedi na tyto podnéty bohatém. Skupina
pfipravena o smyslové podnéty trpéla zpomalenym vyvojem mozku. Nedokazala najit
cestu ani v jednoduchém labyrintu a méla sklony k agresivité¢ a nasilnému socialnimu
chovani. U hlodavct zaplavenych smyslovymi podnéty se vyvinul vétsi, 1épe propojeny
mozek. Naucili se zvladat i slozité labyrinty a spokojen¢ si spolu hrali. Krysy jsou
v podobnych pokusech pouzivany proto, ze jejich nervové soustavy jsou v mnohém

podobné tém nasim.

Proto se ze vSech sil snazte doma vytvoftit prostiedi vyzivné pro mozek, zacnéte, uz kdyz je
dit¢ v d¢loze. Vyzkumy dr. Thomase Vernyho a mnoha ostatnich naznacuji, ze nenarozené
dit¢ bude kladné ovlivnéné napi. poslechem Mozartovy hudby. Kdyz se narodi, vyuzijte
kazdé ptilezitosti a vytvoite bohaté a kultivované smyslové prostiedi. Mnoha laskyplnych
dotykli a chovani je zvlasté vhodné pro neurologicky a citovy vyvoj vaSeho rostouciho
ditéte. Spletité¢ viiné a chuti mohou pockat do doby, kdy budou déti dost staré na to, aby
dokazaly rozliSovat podrobnosti, ale ostry zrak, radost z barev, vychutnavani zvyku
a pfirozena synestetickd vnimavost mohou byt péstovany kreslenim, uménim, hodinami

hudby a dennim setkavanim s krasou.

Z knihy: Myslet jako Leonardo da Vinci, Michael j. Gelb



Priloha ¢. 3: “Smifeni” - A. Matthews: Bud'te $tastni 1 v tézkych dobach.
str. 5

Muj pfitel Aden podnikl cestu kolem svéta na kole. Pfi jedné ze svych zastavek poméhal
V jisté zapadoafrické vesnici stavét pekarnu. Vypravél nam:,, Pekdarnu jsme staveli nekolik
meésicu. Cihly jsme vyrabeli ze ztvrdlych mravencich hnizd. Vesnické deéti nam chodily
kazdy den pomahat. Ani jedno z nich nemélo boty, jen jeden chlapecek mel vzdy jednu

ponozku - zadné boty, jen ponozku. Bylo mu asi deset. Zacali jsme mu vikat Jedna ponozka.

Po ¢ase m¢ premohla zvédavost a tekl jsem chlapci: ,,Jedna ponozko, povez mi
néco o tvé ponozce, kterou stale nosis.” Chlapec hrd¢ prohlasil:,, Maminka mi ji kazdy

vecer pere. Nosim ji kazdy den.”

)

,Ano” tekl jsem, ,,ale proc¢ nosis jednu?” Zdéalo se, ze ho ma hloupad otdzka

ptekvapila, ale pak se Siroce usmal a tekl: ,, Protoze mam jen jednu!”

Mozné jste pravé bez pen€z. Mozna jste zrovna pfiSli o praci nebo jste ztratili

milovanou osobu. Mozna jste nemocni. Rikate si ,,Vibec nevim, co mam délat.*

Prvni a jedind véc, kterou musite udélat je tato: Pfijméte situaci, ve které se

nachazite.

Abyste mohli jit dal, musite se se svou situaci nejprve smifit. Zapomeite na
obviflovani, zapomeiite na pocity viny, zapomeiite na vSechna “kdyby”. Smifeni je krokem
da. Smifeni neznamena: ,,Chci zlstat v této situaci.” Smifeni znamena: ,,Tady se nachdzim

- a ted’ se vydam tam, kde chci byt.”

Misto ,,mlj manZel je zvife a j& jsem jako chycena v kleci” si feknéte: ,,Milj manzel
je zvife. To mi piinaSi velké ponauceni. Nyni si uvédomuji, Ze si zaslouzim lepsi
zachéazeni”

Misto: ,,PfiSel jsem o vSechny penize. Kéz bych je nebyl investoval do Fondu

poc€estného Harryho!* si feknéte: ,,Jsem tam, kde jsem. Jednou jsem jiz penize ziskal,

dokazu to znovu.”



