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Anotace

Cilem bakalaiské prace je vytvofit, zrealizovat a zhodnotit pfipravny program pro
praktikanty na détskych letnich taborech. Prace se vénuje ptipravé praktikanta
v oblastech zakladnich pedagogickych principti, vybranych principli zazitkového uceni,
vyvojovych specifik ucastnikii tdborti a taborovych norem, do kterych se fadi zékladni
hygienické pozadavky na zotavovaci akci, bezpecnost pii vybranych cCinnostech a
odpovédnost ucastnikli na taboie. Pozornost je vénovana také piinosu piipravného

programu pro praktikanty.
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Annotation

The aim of this bachelor thesis is to create, implement and evaluate a preparatory
program for trainees in children's summer camps. The work is dedicated to the
preparation of a trainee in the areas of basic pedagogical principles, selected principles
of experiential learning, developmental specifics of camp participants and camp
standards, which include basic hygiene requirements for recreation events, safety during
selected activities and responsibilities of camp participants. Attention is also paid to the

benefits of the preparatory program for trainees.
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adolescence, camp security procedures, hygiene requirements for recreation event
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Uvod

Ptiprava praktikanti na détské letni tdbory pro mé bylo jasné téma, protoze
jezdim na tébory jiz fadu let a sdm jsem se ocitl v pozici praktikanta. Vim, jak je
naro¢né v roli praktikanta obstat, nebot vétSina vedoucich ocekava, ze praktikant
nabude svych schopnosti odnékud shtry. Nektefi vedouci vnimaji praktikanta pouze
v jeho neplnoletosti a ocekavaji od néj podobny vykon jako u dospélého vedouciho.
VétSinou praktikanti zadné rady nedostanou, zato kdyz udélaji chybu, dozvédi se to
témei okamzité. Ja sim jsem nevedél, jak si s roli praktikanta poradit. Nezbyvalo mi nic
jiného, nez se sam prodirat skrze postupy a metody, kterymi bych se mél tidit. Pfesto se
mi par uvédomélych vedoucich snazilo pomoci. Okoukaval jsem od ostatnich vedoucich
vSe, co jsem mohl, véetné jejich chovani a piistupii, at’ uz téch dobrych nebo téch
Spatnych. V pozd¢jsim véku jsem zacal premyslet nad svymi navyky, které jsem ziskal
béhem praktikantstvi, a zacal jsem si uvédomovat, Ze ne vSechny naucené postupy jsou
spravné. Piesto se domnivam, Ze jsem m¢l Stésti a dostal jsem se do rukou vedoucich se
zdravym pristupem k vedeni ucCastniki tabort. Zaroven si uvédomuji, ze néktefi
praktikanti takovou moznost nemaji. Ze svého pohledu Clovéka, ktery byl praktikantem,

bych ocenil piipravny program, ktery by mi pomohl ziskat jistotu a urcity nahled.

Nyni se ocitam v roli hlavniho a oddilového taborového vedouciho. Praktikant se
pro m¢ stal velmi dalezitou postavou, nebot’ jeho kvalita urcuje budoucnost tabora.
Jednou se praktikant stane vedoucim a zaujme nalezité misto v celém tymu. Pokud
nebude kvalitné pfipraven, odrazi se to na urovni tdbora. Domnivam se, Ze uceni
od samotnych vedoucich neni vzdy piinosné, protoze se napodobou pirendsi
1 nedostatky, kterymi vedouci disponuje. To je jednim z diivodi, proC jsem se rozhodl

zrealizovat ptipravny program.

Pti tvorbé této prace je mym cilem vytvofit kurz pro praktikanty. Kurz by jim mél
poskytnout zakladni informace a zdsady, které jsou potfebné na letnich tdborech. Ptal
bych si podat praktikantim pomocnou ruku na jejich cesté a splatit tim dluh vici
vedoucim, ktefi pomdhali mné na mé vlastni cesté. Rad bych také pomohl kolegiim
a vedoucim, ktefi se zabyvaji ptipravou praktikantii na letni tabory. Chtél bych jim
poskytnout inspiraci a moznd vychodiska pro tuto ¢innost. Predat jim své zjiSténi

a postupy, jimiz jsem se rozhodl pokracovat.



1. Od praktikanta k oddilovému vedoucimu

Kapitolu jsem zatadil, abych pfiblizil roli praktikanta a zdroven rozlisil jeho
kompetence od kompetenci oddilového vedouciho. Dalsim diivodem zafazeni kapitoly
jsou pozadavky, které se kladou na zakladni pedagogické znalosti. Ty mé& motivovaly

k vytvoreni ptipravného kurzu.

Praktikant je vnimany jako pomocna sila pro oddilového vedouciho. Na rozdil
od oddilového vedouciho neni plnolety, tudiz neni pIn€ pravné odpovédny. Zpravidla je
stary od 15 do 18 let. Vékova hranice mu ukladd jista omezeni pii taborovych
¢innostech. Nesmi se pohybovat s détmi mimo tdbor bez dozoru svého nadiizené¢ho
vedouciho. Stejn¢ tak nesmi sam vést oddilovou sluzbu pro chod tabora a ma zakazano

dohlizet na koupani bez dozoru jiného vedouciho (Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 18).

Pavkova, aj. (2008, s. 122-126) hovofi o externich a dobrovolnych
pedagogickych pracovnicich, ktefi se vénuji pfilezitostné a prdzdninové zajmové
¢innosti pii domech déti a mladeze. Mezi né patii priméstské a pobytové tabory.
Pobytové tabory spadaji pod vyhlasku o zotavovacich akcich. Obecné plati, ze by
pedagogicti pracovnici méli ovladat pedagogické principy vyuzitelné pii zdjmovych

¢innostech.

S tim koresponduje Pelanek (2013, s. 39, 40), ktery vidi instruktora v celé fad¢
roli. Jako nejvyraznéj$i vnima roli pedagoga a organizatora. Proto pfisuzuje dulezitost
osvojeni pfinejmensim zdkladim pedagogické prace. Soucasn¢ kvituje schopnosti

v oblasti organizace a komunikace.

Oddilovy vedouci by mél mit na zfeteli v€kova specifika ucastnikii pobytové
akce. Pfed nastupem na akci by se mél alesponn seznamit s vybranymi piedpisy
nezbytnymi pro jeho pozici. Mezi né se fadi predevSim zakladni hygienické normy
a bezpecnost prace. Dalsi diilezitou soucasti prace oddilového vedouciho je poskytovat
détem vychovny vzor a plisobit na né v ramci programu (Burda, Slosarova, aj. 2008,
s. 16, 17). Hanus (2016, s. 84, 85) uvadi, ze kazdy instruktor by mél nést odpovédnost
za své kondni a neschovavat se za druhé. Vzdy by se mél chovat podle toho, co chce

po ucastnicich. Také by mél respektovat projev druhych.

V celkové hierarchii tabora spadd praktikant pod oddilového vedouciho,

respektive hlavniho vedouciho, ktery nese odpovédnost za cely tdbor. Pfestoze je



praktikant vniman spiSe jako pomocnik svého oddilového vedouciho, ma své misto
v pedagogickém tymu letnich tabort. M¢l by se podilet na ptipravé a realizaci celého
programu. Aktivné by se mél vénovat vedeni déti a uvadéni aktivit. Na zieteli by méla
zistavat jeho nezkuSenost a omezené mnozstvi dosavadnich védomosti pii préci
na letnich taborech. Schopny praktikant je vSak pro kazdy tébor pfislibem kvalitniho
pedagogického pracovnika do budoucich let (Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 18).

2. Zakladni pedagogické principy

Kapitola se veénuje cilim, podminkdm a prostiedkim jako zakladnim
pedagogickym principtiim. Obsah kapitoly je vyuzit jako soucast metodiky ptipravného
programu pro praktikanty. Zaroven s tim je kapitola vyuzita jako opora pro tvorbu

bakalarské prace.

2.1 Cile

Kapitolu jsem zatadil, jelikoz cil vnimam jako nezbytnou soucast pro smysluplny
celek v programu. Praktikantim chci ptiblizit jeho dilezitost a pfedvést moznost

rtiznych déleni.

Pro maximalizaci vyuziti prozitkli ve vychové je tieba znat zamér jednotlivych
¢innosti 1 ucelenych ¢asti programu. Mize byt pouzito i1 vice zamért pro jednu aktivitu,
ale je dulezité mit na paméti, Ze tyto zdmery musi obsahovat cile, nebot’ zamér vzdy
sleduje cil (Pelanek 2010, s. 18). Dobie vyty€ené a formulované cile maji zasadni vliv
na vyhodnocovani celkli 1 jednotlivych aktivit. Jednoduchym porovnanim je mozné
zjistit jejich naplnéni (Hanus, Chytilova 2009, s. 137). Zaroveni Pelanek (2010, s. 18)
varuje pred priliSnym mnoZstvim cili nebo nedostatecné definovanymi cili, protoze
muize dojit ke znehodnoceni obsahu c¢innosti, které ve zmate€nosti zacileni vyzni

do prazdna.

Cile mohou byt klasifikovany podle riiznych kritérii. Naptiklad je moZné uvést
cile kratkodobé a dlouhodobg¢, které se déli podle ¢asu dosazeni. Kratkodobé cile mohou
slouzit k naplnovani dlouhodobych cili (Zormanova 2014, s. 54). Dalsi mozZnosti je
rozdéleni cili podle oblasti plisobeni na jedince, tedy na kognitivni, afektivni

a psychomotorické. Prvni z nich se vénuje rozvoji intelektu a ziskavani poznatki.



Afektivni cile se vénuji pfedevsim formovani hodnot a postoji. Psychomotorické cile

pak rozviji senzomotoriku (Kurelova in Zormanova 2014, s. 57)

Hentonova (in Cingera 2007, s. 29, 30) rozdéluje cile v neformalni vychové do ti
urovni. Do prvni Grovné spadaji individudlni cile jedince. Lze je chapat jako jeho
ocekavani. Cile tohoto typu se zaméiuji na osobni rovinu a napliiovani osobnich potieb
v rozvoji jedince. Jsou nedilnou soucasti témet vSech kurzi a programt, avSak nebyvaji

hlavni prioritou, pfesto je tieba si uvédomovat jejich existenci.

Na dalsi urovni jsou skupinové cile. Zaméruji se na skupinu a jeji potteby, které
se vazi na progresivni déje ve skupin€ jinak nazyvané jako skupinova dynamika. Cile
skupiny vychazi ze spole¢ného prozivani a sdileni nezaménitelnych zazitka
pochézejicich z dané skupiny. Slouzi také k posuntim vztaht a jejich vyvoje na kiivce

fazi ve skupinové dynamice (Hentonova in Cinéera 2007, s. 30).

Tteti rovni jsou kurikularni cile. Ty vychdzi z instruktora a ovliviiuji poznatky,
hodnoty a dovednosti, které si maji jedinci odnést ze ziskanych zazitkii. V tomto druhu
se objevuje velké mnoZstvi moznosti, jak ovlivnit jednotlivce (Hentonova in Cindera
2007, s. 30). Do lehkého kontrastu se stavi Pelanek (2010, s. 18), ptestoZe koresponduje
v myslence ovliviiovani. Vyzdvihuje totiz nutnost nechat jedince, aby vyuzil vyuky

pouze jako impulzi k ziskani vlastniho stanoviska na ptedlozené problematiky.

Hanus$ s Chytilovou (2009, s. 136, 137) poukazuji na to, ze pro vytvofeni cili je
tfeba se nejprve vénovat skuping, pro kterou je program piipravovan. Na zieteli musi
zustat obraz skupiny s jejich vyraznymi znaky, kvalitami a slabymi strankami.
Diilezitym prvkem je uvédomeéni si potiteb skupiny, jelikoz na téchto poznatcich se da

vytvofit cil skupiny, respektive cil programu.

2.2 Podminky

Pro kvalitni zvoleni cili je podstatné znat podminky, za kterych dochazi
k vychovnému piisobeni na jedince. Podminky se daji rozdé€lit do dvou kategorii a to
na vnitini a vnéj$i. Znalost vnitinich podminek je zaméfend na individudlni specifika
rozvijenych jedincl, stejné jako na specifika celé skupiny. Je nezbytna znalost
vekovych charakteristik rozvijenych jedinct. Také je nutné si uvédomit heterogennost
skupiny, kterd klade vysS$i naroky na vytyCeni cili. Vnitini podminky dale odkazuji

na moznosti rozvoje z pohledu osobnich postojii nebo dovednosti. V protipolu stoji



vnéjsi podminky. Mezi né€ se fadi materialni zajisténi, prostory, pocasi nebo jiné¢ vnéjsi
vlivy jako napiiklad jini 1idé Ci celé skupiny. Je diilezité mit na paméti, ze se vnéjsi
podminky relativné ¢asto méni a je tfeba na n¢ adekvatné reagovat a ptizpusobovat se
jim. Podminky jsou zésadni nejen pro volbu cill, ale i pro prosttedky, které pomahaji

naplnit vybrané cile (Pavkova, aj. 2015, s. 125).

2.3 Prostiredky

Prosttedky v pedagogickém procesu vedou k napliovani stanovenych cilii. Jako
prostiedek je vnimdno vie, co vede k dosazeni uréeného cile (Manak, Svec
in Zormanova 2014, s. 188). Prosttedky se obecné¢ daji dé€lit na dvé skupiny. Prvni
skupinou jsou prostiedky materialni. Do nich spadaji veskeré pomucky pti vychovneé-
vzdélavacim procesu. Také sem spadaji prostory a jejich vybaveni, které se podili
na dosazeni pedagogickych cilii (Zormanova 2014, s. 188, 189). I Manak (in Skalkova
2007, s. 249) zahrnuje do materialnich prostredkii prostory, ve kterych dochazi k vyuce.
Soucasné pridava ucebni pomicky jako razné druhy modeld, realnych predméta
¢i pomuicek zaméfenych na smyslové vnimani, at’ uz vizualnich, hmatovych nebo audio
pomiticky. Miize jit také o rizné kombinace, které se navzdjem podporuji pro predani

poznatki.

Druhou skupinou jsou nematerialni prostfedky. Do nich spadaji naptiklad metody
¢1 vyucovaci zasady (Zormanova 2014, s. 188). Pavkova, aj. (2015, s. 126, 127) navic
udava k vychovnym metodam a formam jesté obsah vychovy z pohledu volného cCasu.
Metody jsou postupy, diky kterym Ize plnit vymezené cile. Daji se rozliSovat podle miry
aktivni ucasti jedincti nebo podle druhu ptedavani poznatkii. Metody se také daji
rozd€lovat jako nazorné, aktivizujici, slovni, osvojovaci. Existuje celd Skala téchto
metod a ukolem pedagoga je vybrat spradvné metody k napliovani vybranych cili.
Béhem pusobeni pii prilezitostnych volnocasovych aktivitach jako jsou letni tabory je
pro pedagoga nutné kombinovat a vyuzivat celou fadu metod. Musi brat v potaz 1 obsah
vychovy, avSak ten je ve volném Case relativné otevieny pro kreativni tvorbu programu.
Obsah programu by mél vSak stale hledét na potteby, schopnosti a dovednosti jedinct,

ktefi se programu ucastni.
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3. Vybrané principy zazitkového uceni

Kapitolu jsem zatadil, abych praktikanty sezndmil s vybranymi dalezitymi
principy zazitkového uceni, které povazuji za piinosné pro praci na letnich taborech.
Témata jsem vybiral obezietn€, abych praktikanty pfipravil na jejich budouci ptisobeni
v dostatecném rozsahu a kvalité. Zaroven jsem se snazil udrzet vyvazenost v mnoZzstvi

obsahu, nebot’ nechci praktikanty odradit mnozstvim piednesenych informaci.

3.1 Holisticky pristup

Kapitolu jsem zaradil jako jist¢é vychodisko a piiblizeni zazitkového uceni
pro praktikanty. Méli by si odnést povédomi o rozsahu a pojeti zazitkového uceni
a holistick¢ého neboli celostniho pfistupu ve vychoveé. Jednd se tedy o mySlenku

kvalitniho rozvoje jedince.

Podstatou holistického ptistupu v zazitkovém uceni je celostni vychova, ktera
rozviji celou osobnost jedince. Vénuje se 1 rozvoji hodnot a postojt, které si jedinec
utvari. Holisticky pfistup by se mél skrze spravné zaméiené cile, za podpory
zkuSenostniho uceni a zazitkli, promitat do jednotlivych programii (Hakova, Hanu$

2016, s. 106—-108).

Jirdsek (2019, s. 52) rozd€luje zazitkové uceni a holisticky ptistup, piestoze
se jedna o velmi provazané terminy. Zazitkové uceni formuluje jako teoretické
vychodisko pro holistickou vychovu neboli celostni vychovu. Tu definuje jako
,,zamerné ovliviiovani prostrednictvim praktického piisobeni na jedince i skupiny
s cilem jejich promeny pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych prozitkovych
situaci, zejména v prirode, obvykle s jejich reflektivnim prevedenim ve zkuSenost*
(Jirasek 2019, s. 19). Dale Jirasek (2019, s. 53) rozviji ivahy o realnosti zmény v rdmci
celého lidského byti na zakladé kratkodobé zkuSenosti. Narazi vSak na jazykové bariéry
branici ptesné deskripci prozitki, které vedou ke zkuSenostem. Na zaklad¢ tohoto faktu

nechdva téma oteviené.
V neposledni fad€ je nutno zminit, ze zazitkové uceni je v jistém smyslu mladym
pojmem, piesto je tfeba si uvédomit jeho podstatu v historickém kontextu. Jednim

z ptikladi mize byt pojeti Clov€ka v antice, kdy se slovem kalokagathia oznacovalo

smétovani k vyvazenému rozvoji téla i ducha. Z bliz$i historie stoji za zminku naptiklad
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foglaring nebo skauting, nebot’ také pracuji s predstavou vSestranného rozvoje (Jirasek

2019, s. 59, 60, 64, 65).

3.2 Prozitek

Kapitolu jsem =zaclenil, abych praktikantim predstavil jeden ze zakladnich
kamenti zéazitkového uceni. Zaroven jsem chtél poukédzat na stale se stupnujici
pozadavky prozivani jedince a jeho touhu po naplnéni prozivani i skrze negativni
¢innosti. Tim bych rad motivoval praktikanty, aby se snazili skrze kvalitni prozivani

piedejit patologickym ¢innostem u sebe 1 u déti.

Podle Kirchnera (2009, s. 3—10) je cel¢ zazitkové snazeni zalozeno na prozitku.
Prozitek je spojen s emocionalitou a emocemi v procesu vychovy. Stav prozivani
provazi ¢loveéka po cely zivot a vyvstava na zaklad€ raznych situaci a podnétt. To dava
prostor pro cilené ovlivilovani prozitkii a vyuzivani jich pro pedagogické ptisobeni.
Zamérnym vytvarenim jednotlivych situaci se da docilit prozitku, ktery vede k posunu
osobnosti v lektorem vybranych oblastech pedagogického pusobeni. Oproti tomu je
tteba uvazovat o individualni interpretaci jednotlivych prozitki, jez vychazi
z jedineéného emociondlniho prozivani kazdého jedince. VSe tuzce souvisi
s dosavadnimi zkuSenostmi clovéka vystaveného prozitku. Mezi dulezité faktory
prozivani se fadi jeho intenzita. Prozitek je v lidském Zivot€ neustale piitomny. Jedinym
délicim faktorem k uvédoméni si pfitomnosti prozitku je jeho intenzita a doba trvani.
Neékteré jevy jedince ovlivituji a plisobi na néj s vétsi intenzitou, jiné naopak plsobi
méne. Zazitkova pedagogika se proto snazi zprosttedkovat prozitky skrze ¢asove kratké,
ale velmi intenzivni proziti. Touha po intenzivnich prozitcich se velmi Casto objevuje
u Casove vytizenych jedinctu. Ti nemaji Cas na pfirozené prozivani a kompenzuji ho
skrze zvySenou intenzitu prozitku (napf. adrenalinovy zéazitek). Kazdy ¢lovék ma svou
vlastni hladinu optimalni intenzity prozivani. Pro n€koho je dostacujici prozitek ze své
prace, ktera ho uspokojuje. Pro jiné to mize byt az vyziti po praci skrze télesné nebo
dusevni aktivity. Podle Pavkové (in Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 72-74) mtze
byt vyuzito vychovného pusobeni skrze prozitky jako prevence patologickych jevi.
Skrze zazitkovou pedagogiku a spravné cilené aktivity ve volném Case l1ze naplnit tyto
prozitky a vyvarovat se patologickym cinnostem, které by mohly byt z pohledu

intenzivniho prozitku lakavé (napt. drogy, vandalismus, gambling).
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3.3 Skupinova dynamika

Skupinovou dynamiku jsem zafadil, protoze by si kazdy praktikant mél
uvédomovat jeji vyznam pii formovani jednotlivych tymi. Praktikant by mél znat
pochody skupiny a faze, kterymi si skupina prochazi. Nemél by se dopustit chyb
pii praci se skupinou, napiiklad by nemél tym postavit pred nezdolatelnou vyzvu. Také
by mél chapat zmény v postojich skupiny béhem vyvoje, protoze by mohl byt zaskocen

ve chvili, kdy by ho skupina ptestala vnimat jako ptirozenou autoritu ¢i partnera.

Kazda lidska skupina pii spole¢ném traveni Casu ziskava cile, které jsou platné
pro celou skupinu. V nékterych piipadech se mohou cile liSit, protoze vSe vychazi
z osobnich cili kazdého clena. Pii velké diferenciaci ndzord, potazmo cilii, dochazi
ke konfliktiim a skupina nemtize spravné¢ fungovat. Pro efektivni plnéni cilt si skupina
vytvaii vnitini pravidla fungovani. Vztahové a vyvojové pochody ve skupiné

se nazyvaji skupinova dynamika (Kirchner 2009, 103—-105).

Cinéera (2007, s. 31) uvadi, Ze skupinova dynamika podle Tuckmana ma nékolik
fazi. V téchto fazich se nachdzi skupina od svého vzniku az po sviij zanik. Optimalnim
cilem z pohledu skupinové dynamiky je vytvotit fungujici skupinu, ktera je stabilni,
ma vyjasnéné role uvnitt skupiny, zvlada vyzvy, dokéaze efektivné zpracovat selhani
a posune se dal. Ukolem lektora je pracovat s fazi skupinové dynamiky ve skupiné

a pracovat na postupu do nejlepsiho funkéniho celku, kterého je skupina schopna.
Forming

Prvni faze skupinové dynamiky je oznaCovana jako forming, neboli formovani
skupiny. Je to pocatecni faze, v niz se jednotlivi ¢lenové neznaji. Jsou nejisti a snazi se
za kazdou cenu zapadnout do skupiny, takze nékteti jedinci ustupuji ze svych vlastnich
norem chovani. Clenové skupiny pracuji na ziskdni role vramci celé skupiny.
Ve skupiné panuje az nezdrava shoda nazort. Celkové se skupina jevi nejisté a
bez vlastnich norem. Diiraz je kladen na sezndmeni vSech ¢lent a plnéni jednoduchych
tikolti, které podpoii integritu skupiny o napliiovani spole¢nych cila (Cinéera 2007,

s. 31).
Storming

Pokud skupina zvladne piesun z formingu, ocitne se ve fizi boufeni jinak zndmé

jako storming. Ve stormingu se skupina boufi proti programu, vedoucim a veSkerym
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aktivitam. Skupina neni pIn€¢ kohezni. Stale dochazi k hledani roli a vidct skupiny.

Vytvaii se mensi skupinky, které spolu sympatizuji. Pro posun je nutné postavit skupinu

v v

Norming

Po uspésném prechodu ze stormingu se skupina ocitne ve fazi normovani ¢ili
normingu. V této chvili si skupina vytvari své vlastni normy chovani, které¢ jsou
piipustné pro celou skupinu. Dal§im rysem je jiZz znacna integrita skupiny. Clenové
siuvédomuji moznosti skupiny a citi uspokojeni ze soundlezitosti se svou skupinou
(Cingera 2007, s. 32). Drahansky (2016, s. 275) dopliiuje, Ze je skupina v této fazi

otevien¢jsi ke zpétné vazbe¢, aniz by dochazelo ke sportim.
Performing

Performing je posledni fazi skupinové dynamiky. Skupina je v této fazi
produktivni. Vénuje se feSeni predlozenych vyzev. Dochazi ke sdileni pocita
a upevinovani interpersondlnich vztahll. Zpétna vazba je fungujicim celkem, ktery
posouva celou skupinu kupiedu. VSichni znaji svou vlastni roli a citi uspokojeni

ze skupinové ptislusnosti (Drahansky 2016, s. 275).

3.4 ZKkusenostni uceni

r~r

Kapitola ptiblizi praktikantovi zkuSenostni uceni a ukaze mu cCetnost vyskytu
tohoto uceni v bézném Zivoté. Princip zkuSenostniho uceni vyuzivd v zivoté vétSina
populace. Ptikladem miize byt dité, které se uci chodit. Skrze opakované pady se chodit
nau¢i. Chci praktikantim ptedat mySlenku, Ze ,zvédoméni* zkuSenostniho uceni
v mysli instruktora mize vést ke kvalitnimu fizeni aktivit a jejich piesahu do budouciho

Zivota.

ZkuSenosti uceni je nejcastéji zachycovano v jednotlivych modelech uceni.
Ty ve své podstaté slouzi k zaznamenani jednotlivych kroka, ke kterym dochazi béhem
celého procesu uceni. Princip zkuSenostniho uceni je bézné nevédomky aplikovan celou
fadou jedinct v nejriznéjSich dennich situacich. Jeho vyuzivani je v podstaté clovéku
piirozené, ale uvédoméni si jeho piitomnosti ddvd moznost jeho vyuziti pro zamérné
vzdélavani. Existuje cela fada situaci, ve kterych zazitek neposkytuje jedinci nebo
skupiné dostatecné informace, aby byla vytvofena plnohodnotna zkuSenost pro pouceni.

Nedochazi tedy k aplikaci zkuSenosti do budoucich situaci. Proto se bé¢hem reflexe
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vyuziva retrospektivnich pohledl na prozité situace a vytvari se obecnéjsi zaveéry, které
se daji pouzit pro nové zazitky potazmo zkuSenosti. Bylo vytvoieno nékolik modeli
zkusenostniho ucCeni a prevazné se d€li podle poctu krokit v cyklu uceni. Nekteré
Sestikrokovych modeli. Mezi nejznaméjsi modely patii Kolbiv cyklus uceni (Hanus,

Chytilova 2009, s. 34, 35).

Kolb pfi tvorbé modelu vychazel z teoretickych modeli Deweyho, Lewina
a Piageta. Klicovou roli v tomto procesu hraje zazitek. Jeho preména vede k vyvozeni
zkusSenosti a védomosti, proto se Kolbliv model uceni stavi proti klasickym stylim
uceni. Ty neuznavaji osobni zkuSenost v u¢ebnim procesu (Hanus$, Chytilova 2009,

s. 42).

Kolbiiv cyklus je tvofen ¢tyfmi vrcholy, které jsou charakteristické pro jeho
fungovani. Terminologie pro jednotlivé celky se li§i. Hanus§ a Chytilova (2009, s. 43)
pouzivaji konkrétni zkuSenost, ohlédnuti a reflexe, zobecnéni a aktivni zkouSeni.
Cincera (2007, s. 16) mluvi o zkuSenosti, reflexi, zobecnéni a transferu. Pelanek (2013,

s. 22) zase uvadi zkusSenost, ohlédnuti, hodnoceni a plan zmén.

ZkuSenost je vytvofena skrze aktivitu, kterd ma rozvijet urcité dovednosti.
Nasledné se reflektuje postup pii Cinnosti a pocinani jednotlivet 1 skupiny.
Pti zobeciiovani se hleda spojitost a ptesah do redlného Zivota. Na zavér slouzi transfer

jako zformulovani postupti a zmén pro dal§i podobnou zkusenost (Cinéera 2007, s. 16).

Hanus$ s Chytilovou (2009, s. 43) se odklani v momenté, kdy ptfichazi zobecnéni.
Zamétuji se jest€ na dllezitost pifimé néavaznosti na konkrétni Cinnost. Poukazuji
na vhodné poznatky, jez by bylo mozné pouzit v pfistich situacich. Nasleduje prechod
ke zformovani zmén a moZnosti jejich aktivniho zkouSeni (Hanu$, Chytilova 2009,

s.43)

Ptes cetnd pozitiva je Kobliv cyklus kritizovan. Ziskané empirické zkuSenosti
nejsou vzdy spravné a nesmi se vnimat dogmaticky. Dal§im problémem je vypousténi
jednotlivych ¢asti cyklu. Aby mohl fungovat spravné, musi byt dodrzena jeho struktura.
V neposledni fadé nebere na zfetel kulturni a socialni stranku (Cinéera 2007, s. 17).
Obecné se pro vSechny zkuSenostni modely objevuje kritika. Ta upozoriuje
na nedostatky v rozlozeni procesu uceni do jednotlivych krokili, protoze neni presné

zaznamenatelny pocet krokli vuceni. Také mlZe dojit vuceni k zacykleni
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se ve stereotypu, které nema zadny smysl a posun (Neil in Hanus, Chytilova 2009, s. 35,

36).

3.5 Reflexe

Kapitolu jsem zatadil, abych praktikantim zdtraznil dilezitost reflexe. Zaroven je
dualezité si uvédomit, ze nékteti lidé reflektuji své jednani samovolné. Pro mé je zasadni
rozdéleni smért reflexe. Vyuziti reflexi povazuji jako nezbytnost. Praktikant by mél

chapat, ze moc reflexi skodi a malo reflexi brani naplnéni potencialu nékterych aktivit.

vvvvvv

Reflexe je ptfirozenym déjem v lidském zivoté. Mysl Cloveéka se sama ohlizi
do minulosti a vyhodnocuje zazité situace, aby se vyjasnily prozit¢ nebo nedofeSené
momenty. Nutnost pojmenovat prozité, zaclenit to do kontextu své reality a nasledné
tyto prozitky pouzit v budoucnu je podstatou reflexe. Reflexe davd moznost nahledu
na celkovy pfinos aktivit béhem zkuSenostniho uceni. Vykresluje a otevird dvefe
k pohlediim do problémt jednotlivce 1 skupiny. Béhem reflexe se sdili emoce, pocity
a ideje, které mohou vést k feSenim. Zaroven uc¢i naslouchat ostatnim lidem (Hakova,

Hanus 2016, s. 160, 161).

Pelanek (2013, s. 102) se vénuje cilim reflexe. Obecnym principem je vytvofit
souvislosti mezi zazitky, uenim a posunutim pomoci zkuSenosti. Kazda smysluplna
reflexe by méla obsahovat piesné vytyCeny cil, aby se reflexe neproménila v netcelné
povidani. Cil by se m¢l odvijet od konkrétnich aktivit nebo cili akce. V Sir§im pojeti se
daji podle Pelanka (2013, s. 102) rozd¢lit cile reflexe do tfech skupin, pfiCemz prvnim
typem reflexe je skupina. Reflexe zaméfend na skupinu se vénuje konfliktim
ve skupin€, komunikaci, rolim a vztahlim. NejCastéji se vyuziva k reflektovani kvality
komunikace a tymové spoluprace. Druhou variantou pro reflexi je zaméfeni se
na jednotlivce. Druh této reflexe milizeme nazvat ,sebereflexi. Vyuzivd se
piindrocnych hrach, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Jedinec je veden k uvédomeéni si
pociti, postoji a sebe samého. Reflexe zamétena na jedince se objevuje 1 pi1 pocitovych
hrach. Poslednim smérem reflexe je zamétfeni na témata. V téchto reflexich se odrazi
téma urcité hry, které vyvolava néjaké rozpory. Dllezité jsou postoje a pocity ucastnika

spolecné s presahy hry do redlné¢ho zivota a paralely mezi nimi.

Z pohledu ucinnosti reflexe je nutné védét, kdy ji zatradit a kdy se naopak bez ni

obejit. Reflexe by se méla objevit po psychicky naro¢nych hrach, pti vynoteni konfliktu
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béhem aktivit a samoziejmé po aktivitach, které vedou k cilim akce. Prilis reflexi vede
ke stereotypu a ztraté jejich smyslu v oCich ucastnikti (Pelanek 2013, s. 102). Hakova
s HanuSem (2016, s. 161) vyzdvihuji planovani reflexi v programu se zdravou mirou,
aby nedoSlo k nezadoucimu pretizeni ucastnikli akce. Na druhou stranu podle nich
nedostatek reflexi mize vést k nedostatecnému rtstu v nékterych oblastech programu.

Vychodiskem je zlata stfedni cesta s ohledem na tcastnika a jeho rozvo;j.

vvvvvv

rozhoduje o uUspéchu reflexe. Je dobré mit na paméti nékolik zakladnich pravidel.
Ptireflexi se pouzivaji oteviené otazky, které vedou k rozvinutéjSim odpovédim
a umoziuji dal§i rozvoj tématu (Pelanek 2013, s. 103). Cin¢era (2007, s. 81) varuje
pied otazkami, které jsou uzaviené a nedovoluji rozvinuti odpoveédi. Mezi dalsi neptilis
vhodné otazky se tfadi otazky faktické. Ty mohou ucastnikiim dat pocit zkousSeni
ve Skole. Nevhodné jsou i direktivni otazky nebo nejasné Ci slozit¢ formulované.
Takové otazky mohou vyvolat zmatek, jelikoZ nedojde ke spravné interpretaci.
Zavrhované jsou také manipulativni otazky, protoze se do nich promita instruktorova
vize feSeni nebo vysledku diskuze. Pro Pelanka (2013, s. 103) je naopak zapojeni se
do diskuze a projeveni svych néazort neptipistné. Instruktor ma pii reflexi roli

moderatora, ktery je nestranny a neprojevuje své zaujeti ani nazory.

3.6 Flow

Flow vnimdm jako prostfedek pii vyuzivani zkuSenostniho uceni. Pokud se
nastavi cil aktivit spravné z pohledu vyzev, bude jejich prace o poznani efektivnéjsi a
umozni to lepsi rist. Na druhou stranu je tieba si uvédomit i moznost pohlceni, které
vede k prilisné citové zainteresovanosti, potazmo nezvladani kontroly emoci pii kiivdé

nebo neuspéchu.

Pti aktivité, ktera je pro ucastniky poutava, dojde k plynuti. Tento stav
oznaCujeme také jako flow. Béhem flow se objevuji pocity radosti z objevovani.
Pozornost hracl je zaméfena na plnéni tkoli. Hraci se noti do aktivity, ptehlizi inavu
améni se jejich vnimani ¢asu. Ptichdzi pocit kontroly nad aktivitou (Neuman 1998,
s. 23). Vtuto chvili neni tfeba jiného vnéjSiho ptsobeni, jako je naptiklad odména

(Jirasek 2019, s. 221).

Diulezitym faktorem pro flow je rovnovaha mezi dovednostmi a vyzvami. Tato

824

rovnovaha pfinasi flow. Pokud je vyzva pftili§ mala, zptasobi nudu a nezdjem o aktivitu.
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V momenté, kdy je vyzva vyrazné¢ veétsi nez dovednosti, objevuje se pocit uzkosti
a strachu, ktery vede k apatii a rezignaci. Nepomér vyzvy a dovednosti vede k frustraci
z neuspéchu. Dovednost musi byt vyrovnana nebo jen trochu niz§i nez vyzva,

aby dochdzelo k flow a riistu jedince (Csikszentmihalyi 2015, s. 94,95).

Vyznamnou priilezitosti pii flow je moznost osobniho rozvoje, moznost volby
pii plnéni tkolu. Je dulezité, ze se flow Castéji dostavuje pii skupinové ¢i individualni
&innosti nez pii frontalni vyuce (Cincera 2007, s. 17). Csikszentmihalyi (2017, s. 73),
ktery je zaroven autorem terminu flow, ho nastinuje jako cestu k dlouhodobému pocitu
uspokojeni. Vychazi z mySlenky nastavovani vyzev a opakovanych rozhodnuti, ktera
podpofi dals§i rozvoj nebo nechaji jedince na soucasné urovni. Pro dlouhodobé

posouvani vyzvy je tteba volit spravné aktivity (Csikszentmihalyi 2017, s. 73)

Pohlceni aktivitou, tedy flow, podporuje studenty k dosahovéani optimalnich
studijnich vysledkti (Csikszentmihalyi in Cindera 2007, s. 18). MuZe byt ale
1 kontraproduktivni. To tehdy, pokud naprosté ponoieni brani kritické reflexi hry
(Colliersova in Cingera 2007, s. 18). Ukolem lektora by mélo byt balancovani

na pomyslné hranici, pfi kterém se nedostavi zadny z nezddoucich tc¢inku.

3.7 Komfortni zony

Kapitolu jsem zaradil proto, Ze vhodn¢ dopliiuje teorii flow. V obou kapitolach se
objevuje otazka vyzvy a jejiho vyznamu pro zkuSenostni uCeni. Pro praktikanta je
dalezité mit na paméti vyvazenost mezi vyzvou a individualni dovednosti jedince.

Komfortni zona je mistem, kde si je jedinec jisty sam sebou a citi se bezpecné.
V kazdodennim zivoté se cClovék pohybuje pravé v této zoén€. Mimo ni se citi
nepiijemné a ohrozené (Pelanek 2013, s. 22).

Pokud jedinec v rdmci aktivity a piipravené vyzvy opusti komfortni zonu, dostava
se do zony uceni. V ni se konfrontuje s danou vyzvou. Ve chvili, kdy ji dokaze splnit, se

posouvaji hranice jeho komfortni zony (Svato§ in Cin¢era 2007, s. 19).

Instruktor musi nastavovat takové vyzvy, které jsou pifiméiené schopnostem

v v

uceni a hrozi ndstup pociti ménécennosti ¢i frustrace z neschopnosti dokoncit sviij cil

(Cingera 2007, s. 19).
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3.8 Princip dobrovolnosti

Kapitolu vnimam jako jeden z nejstézejnéjSich bodl prace. Praktikant si musi byt
tohoto principu védom a musi ho dodrzovat. Z osobni zkuSenosti vim, ze nékteii
vedouci jsou schopni nutit déti do aktivity pfes jejich nastavené hranice pomoci

manipulace nebo natlaku.

Ucastnici maji moZnost odmitnout uc¢ast na piipravené aktivitd. Odmitnuti ale
neznamend, ze ucastnik odejde z aktivity a vénuje se jinym zalezitostem. Stale je
pritomen a hleda jiny zpusob zapojeni. Miize ostatnim poskytovat dusevni podporu
a povzbuzovat je k lep§imu vykonu nebo je vyuzit pfi technické pomoci. Uginnym
postupem je vytyCeni individualnich cilii pro skupinu i jednotlivce. V ten moment jiz
neni diilezité celkové splnéni aktivity, ale svého cile. Miize se jednat napiiklad o Cas
zvladnuti aktivity nebo ptekonani urcité prekazky nebo nekomfortni situace. Z pohledu
vedouciho je zasadni zajistit dodrzeni principu dobrovolnosti. Respektovat rozsah
jakym se ucastnik podili na aktivitich, coz plati i pro celou skupinu tucastnikd.
Pro nezku$ené ucastniky je diilezité znat smér a rozsah, jakym se bude program ubirat.
Vedouci by mél seznamit vSechny s naslednym pribéhem aktivit. Na druhou stranu
pokud pfedd ucastnikim cely plan, tak se ztrati kouzlo a tajemno, které ptidava
atraktivnosti a vtahuje aktéry do dé&je. Proto je cilem vedouciho vyvazit hranici mezi

znalosti planu a nejistotou p¥ichoziho (Cinéera 2007, s. 20-22).

4. Charakteristika uc¢astniku tabora

Prvni ¢ast jsem vénoval strucnému uvodu do vyvojové psychologie, abych
piiblizil praktikantim jeji podstatu a principy. Chtél jsem, aby si uvédomovali zmény
v psychice a vnimani kazdého jedince v prubéhu dospivani. V obecném tvodu se vénuji
celému pojeti vyvoje, avSak v jednotlivych kapitolaich se zaméfuji na oblasti, které
povazuji z hlediska typické vékové skupiny déti na letnich tdborech za nejpodstatnéjsi.
V dtsledku toho se tedy nevénuji télesnému vyvoji, jelikoz je to i1 latkem vnimana
zména a zaroven se mu castecné vénoval odbornik, ktery mél na starosti hodinu prvni

pomoci.

Charakteristika cilové skupiny z pohledu vyvojové psychologie se zamétuje

na pruizkum zmén v lidské psychice a snazi se pochopit a popsat déje, ke kterym
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v tomto procesu dochazi. Tento déj je komplexni a prolina se skrze fyzické a psychické
zmény. A to jak kvantitativniho, tak i1 kvalitativniho razu. Ve své podstaté¢ sméiuje
ze nékteré zmeény nastupuji ve stejném vékovém obdobi. Predpokladame-li, Ze se jedna

o zdravé dité v ptijatelnych podminkach (Petrova, Plevova 2010, s. 7).

Podle Vagnerové (2008, s. 4) je psychicky vyvoj tvofen tfemi zakladnimi pilifi.
Prvnim pilifem je biosociadlni vyvoj. Ten obsahuje télesny vyvoj a vSechny souvisejici
zmény s nim provazané. DalSim pilifem je kognitivni vyvoj. Do n¢ho spada veskera
lidska ¢innost spojena s poznavanim, ptijimanim a zpracovavanim informaci. Dtlezitou
casti je zpusob zpracovavani informaci, jelikoZz se v pribéhu vyvoje znatné méni
a posouva vpred. Kognitivni vyvoj se odviji od genetickych dispozic a vlivii okolniho
prostiedi. Zalezi hlavné na druhu vychovy a vzdélani. Poslednim pilitem je
psychosocialni vyvoj neboli socializace. Hlavni je zplsob prozivani, at’ uz z pohledu
mezilidskych vztaht, socialnich roli nebo vnimani sebe sama. Velmi dilezité jsou vlivy

socidlnich skupin a instituci.

4.1 Skolni vék, zralost a piipravenost

Tuto kapitolu jsem do préace zatadil, jelikoz si myslim, Ze je pro n¢ dilezité znat
rozdil mezi Skolnim vékem a Skolni pfipravenosti a zralosti. Dit¢ muze byt podle
Skolniho veku piipravené na vstup do vzdélavaciho procesu, avSak Skolni zralost
a ptipravenost tomu neodpovida, tudiz dit¢ nebude schopno fungovat v ramci celého
procesu. Stejné tak to mize byt i naopak. Praktikant by mél tento rozdil znat, jelikoz se
obCas muize setkat na taborech jiz s pétiletym ditétem, které jiz dosdhlo Skolni zralosti
a pripravenosti. Poptipadé se miize dojit k opacné situaci, kdy se mu na tdbote objevi

dite starsi, jenz neni dostate¢né zralé a pfipravené.

Skolni vék je dobou, kdy dité vstupuje do $kolniho vzdélavaciho procesu a je
konfrontovano s novou roli. Je znc¢ho Zak. Tuto roli si dit€¢ nevoli, ale dostane ji
od spolec¢nosti a to v moment¢ dosazeni vékové a vyvojové hranice. Tyto kompetence
jsou souhrnné oznacovany jako Skolni zralost a Skolni ptipravenost (Skorunkova 2008,

s. 42).

Dle Vagneroveé (2008, s. 79) je mozné urcit Skolni zralost jako stupeni zralosti,

ktera dovoluje ditéti obstat v narocich vyuky. Zde je velmi dilezité zrani centralni
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nervové soustavy, jez se odrazi v reak¢nich schopnostech ditéte, ale také zvysuje

emocni stalost a méni jeho dovednosti pfijimani informaci.

Zatimco Skolni pfipravenost se vénuje zejména socialnimu hledisku, jak je dité
schopné reagovat ve spolec¢nosti a pfijmout jednotlivé role, dilezité je i uznani a piijeti
danych spolecenskych norem (Vagnerova 2008, s. 79). Pricha, Walterova, Mares
(2013, s. 301) uvadi, ze na tuto roli se dité chysta v zdzemi rodiny a také pfi poslednim
roce v matefské Skole. Ten je pro dit¢ velmi dilezity, nebot’ pravé zde se dité uci

socidlnim dovednostem ve vztahu k uciteli a spoluzaktm.

4.2 Mladsi Skolni vék

Kapitolu jsem zaradil, abych poskytl praktikantim pohled na déti mladSiho véku.
Z mé¢ho pohledu je pro praktikanta diilezitad predstava o tom, ze je pro dit¢ vzorem
a oporou ve chvili, kdy neni u svych rodict. Dité ho sleduje a uci se od n¢j napodobou.
Soucasné si praktikant musi uvédomit rozdil v jeho mysleni oproti ditéti mladsiho
schopny. Jako stézejni vnimam 1 pojeti pozornosti, kde by se mél praktikant opirat
o vizualni podporu béhem vysvétlovani her a aktivizaci déti jako prevenci proti ztraté

pozornosti.

Mladsi skolni vék nastupuje 6—7 roku zivota pii nastupu do skoly a trva zhruba
do 8-9 let. Typicky vyvojovymi zménami a proménou zivotni pozice. VSechny tyto
zmény jsou vazané piedevsim ke Skole a Skolnimu prostiedi, jelikoz je to nova situace

(Vagnerova 2000, s. 148).
Rozvoj v kognitivni oblasti
Vyvoj mysleni

V mlad$im Skolnim véku dochdzi ke zméné uvazovani. Toto obdobi spada do faze
konkrétnich logickych operaci, které definoval Jean Piaget (Piaget in Vagnerova 2008,
s. 80). Vagnerova (2000, s. 148-157) uvadi, ze se myslenkové pochody déti vazou
piredevSim k realit¢ a jejimu poznavani. Dokdzou pracovat s konkrétnimi situacemi,
avSak nejsou obvykle schopny vytvofit jiné varianty, které samy neprozily. Proto obcas
fesi stanoveny problém nahodile a pomoci metody pokus x omyl se snazi dosahnout

uspokojivého vysledku. OvSem pokud se mu to podafi, tak si postup zapamatuje.
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Na druhou stranu déti v tomto obdobi vyuzivaji zdafile ndpodobu a jsou schopné

piejmout postupy a chovani od ostatnich jedinct.
Vyvoj pozornosti

Diilezitou kapitolou je v poznavacich procesech také rozvoj pozornosti. Je velmi
dalezité si uvédomit, ze dit¢ v sedmi letech ma schopnost aktivné vnimat zhruba 7-10
minut. Samoziejm¢ tyto dovednosti jsou odkazané na stupenn vyzralosti centralni
nervoveé soustavy (Fontana in Vagnerova 2008, s. 83). Také by mélo byt brano v potaz,
ze je rozdil mezi pozornosti vénovanou vizualnim a poslechovym podnétim.
U vizualniho projevu ma dité Cas se zaméfit na detaily, pokud je dostatecna doba
ukazky. Oproti tomu sluchové podnéty jsou velmi naro¢né pro malého posluchace,
protoze jsou ¢asové omezené a dité se k nim nemtize libovolné dlouho vracet. Vétsinou
je na viné omezené zamétfeni pozornosti. Dana schopnost se zlepsuje kolem 8—11 roku

(Vasta, aj. in Vagnerova 2008, s. 83).
Vyvoj paméti

Dalsim poznavacim procesem je vyvoj paméti, ktery je ve znacném progresu
mezi 6. a 12. rokem zivota (Vagnerova 2008, s. 84). Svou nezastupitelnou roli ma
stimulace ze strany Skoly (potazmo pedagogii). Progres se projevuje naristem kapacity
paméti a tempem zpracovani podnéti. V mladSim Skolnim véku se jedna pievazné
o mechanické uceni, které je chudé na strategie. Nejprve jsou déti schopni pouzivat
pouze strategii opakovani, pozdéji se vSak proces zefektiuje a dité zamérné sttida

zpusoby zapamatovani (Petrova 2010, s. 107).
Rozvoj v socialni oblasti

Zde je velkou mérou zastoupena rodina, kterd je prvni socialni skupinou ditéte
adava mu jeho prvni normy a vzorce chovani. Dit¢ vnima rodinu jako svou oporu
a uvédomuje si svou sounaleZitost s ni. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti si vytvaii svou vizi

dospélého chovani (Vagnerova 2000, s. 171).

Dals$im c¢initelem, ktery maze ovlivnit dité je Skola, potazmo jeho ucitel. Ten se
stava také vzorem a to predevSim v mladSim Skolnim véku. Pro dité je ucitel zasadni
tim, ze mu poskytuje pocit bezpeci a do jisté miry v ten moment zastupuje rodinu. V tu
chvili dité citi oporu a mtize 1épe fungovat. Snazi se podavat co nejlepsi vykony, aby si
ziskalo prizent ucitele a mohlo byt zpétné¢ pozitivné hodnoceno. Coz je obdobné

1 pro détské tabory, kde je v této pozici vedouci ¢i praktikant (Skorunkova 2008, s. 45).
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Nedilnou soucasti vstupu do Skoly je i kontakt s vrstevnickou skupinou. Jedna se
o prelomovy moment, kdy se dit¢ snazi vytvofit si dobry a fungujici vztah s vrstevniky.
Dan¢ obdobi je pro néj klicové, jelikoz ovlivni i budouci postaveni k navazovani vztaht
a to predevSim neformalnich. Dité¢ si osvojuje dalsi dovednosti jako je solidarita,
spoluprace, sebeovladani ¢i rizné druhy komunikace. Dité se uci také nové normy

chovani, které plati pro pobyt ve tiid¢ a tfidnim kolektivu (Vagnerova 2000, s. 160).

4.3 Stiredni Skolni vék

Kapitolu jsem zaradil, jelikoz patii do vyvojového stupné déti, které jezdi na letni
tabory. Nicmén¢ uvadim zde pouze rozvoj socialni stranky, protoze v ostatnich ¢astech

nedochazi k vyraznym zmeénam.

Stiredni Skolni v€k je zhruba ohranicen mezi 9—12 rokem zivota. Z pohledu vyvoje
se spiSe jedna o klidné obdobi. Nedochazi k zddnym vyznamnym zménam at’ uz
po strance biologické nebo po strance kognitivni. Dosavadni kognitivni funkce se pouze
zkvalitnuji, ale neméni. Obcas je toto staddium oznaCované jako klidova faze
pied dalsimi vyvojovymi procesy v dospivani. Jediné, co miize narusit poklidnost toho

obdobi je socidlni tlak ze strany vrstevnické skupiny a Skoly (Vagnerova 2000, s. 188).
Rozvoj v socialni oblasti

V tomto obdobi dochédzi ke zméné vnimani ucitele. Dité jiz nepotiebuje emocni
vazbu na ucitele. Zasadni jsou pro dit¢ pozadavky ucitele, které by se mély shodovat
s pfedem ur¢enymi pravidly. Pokud se pozadavky neshoduji s pravidly, tak je déti

vnimaji jako nespravedlivé a nechtéji se jimi fidit (Skorunkova 2008, s. 47).

Vrstevnicka skupina se dostavad stale vice do popredi, jelikoz by méla
v budoucnosti nahradit rodinu, jakozto zdzemi s pocitem sounalezitosti a bezpeci. To je
davodem, pro¢ je kontakt s vrstevnickou skupinou, tak podstatny ve Skolnim véku.
Déva zaklady pro néasledné hlubsi ptatelstvi a intimnich vztahy. Proto se détska skupina
stava dulezitym polem plisobnosti vzhledem k socidlni prestizi ditéte (Vagnerova 2000,

s. 190, 191).

Ve stiednim Skolnim véku dokazou déti jednat jako celek. V ném si vytvaii své
normy chovani. VSichni jedinci je musi respektovat, pokud chtéji byt pfijimani.
Ve vrstevnické skupiné se ocekava totozné chovani (Vagnerova 2008, s. 95).

Végnerova (2000, s. 195) uvadi, ze je to obdobi, kdy se zde miize poprvé objevit Sikana.
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Pokud jedinec vybocuje je pro skupinu jednodussi ho odvrhnout nez se snazit pochopit
jeho projev. V ten moment jsou schopni davat najevo svou nelibost ve formé odmitani

Ci agrese.

4.4 Pubescence

V této kapitole uvadim 1 télesny vyvoj, jelikoz se pfimo odrazi i do ostatnich
oblasti. Predevsim pak do identity pubescenta a zaroven se tak promita do socialnich
interakci. Domnivam se, ze by si praktikanti méli uvédomovat dopad fyzické promény,
jelikoz neni pro vSechny jedince pozitivni a musi se s ni vyporadat. Jako nejpodstatnéjsi

shledavam zménu v mysleni a socidlni oblasti, ke které se vaze i proména identity.

Pubescence je oznaCovana téz jako rana adolescence. Trva zhruba od 1115 let. Je
to prelomové obdobi zivota ditéte. Dochazi k celé fad¢ zasadnich zmén. Mezi né patii
proména télesné schranky. V ten moment je tieba piechodnotit sebe sama a svoje
sebepojeti. To vSe je spojené s pohlavnim dozravanim. Nesmi se opomenout ani
psychicky vyvoj, kde se méni konkrétni mysleni. To bylo typické pro mladsi a stfedni
Skolni vek. Ted se rozviji abstraktni mysleni, které umoznuje nové mysSlenkové

operace, které dosud nebyly mozné (Vagnerova 2000, s. 209).
Télesna proména

Pti této zméné se jedna nejvice o subjektivni pocit dospivajiciho. Pro n¢koho to
muze byt pfijemna zména, kterd mu dava lepsi pocit ze sebe a své promény. OvSem
muze to byt pfesné naopak. DalSi problém se objevuje v momenté, kdy télesné
a psychické zrani neprobihd stejné. V ten moment miiZze psychicky nevyzraly jedinec
vnimat tuto proménu jako Cisté negativni. To se mize stavat predevsim u divek, které
obecné dospivaji rychleji nez chlapci a jejich télesné dospivani je vyraznéjsi oproti
chlapcim. U téch jde predevSim o rust téla a nartst svalové hmoty. Dochézi také
ke zmén¢ funkce hormoni. To miize vést k vétsi emocni labilité a precitlivélym reakcim

(Vagnerova 2008, s. 101, 102).
Rozvoj v oblasti prozivani

V obdobi dospivani se vnimani vlastnich emoci méni. Pro samotné dospivajici to
muze byt nepiijemné. Jak bylo vySe zminéno, jejich reakce mohou byt precitlivélé.
Také miize dochazet ke vztahovacnosti vyrokt jinych lidi na svou osobu. Jedna se vSak

0 obranny manévr, jelikoz si jedinec neni jisty sdm sebou. To miize vést k uzavieni se
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do sebe a snahy skryt své pocity a emoce. V tomto obdobi se pubescenti zamétuji na své
pocity a prozitky vice nez kdy jindy snazi se je pochopit a je vidét postupny nastup

nového druhu mysleni (Vagnerova 2008, s. 107).
Rozvoj v oblasti mySleni

Jean Piaget oznacil toto obdobi jako fazi formalnich operaci. Pubescent se zbavuje
,»okovi* reality a jeho mysleni se stava abstraktnéjSim. Oproti mladSimu Skoldkovi se
vénuje v myslenkach svétu z jiného pohledu. Jiz se nezaméiuje na to, jaky je. Spise se
zamysli nad tim, jaky by mél byt. Dokaze vytvaret hypotézy, které nasledné pomoci
jednotlivych krokti potvrzuje ¢i vyvraci (Binarova 2010, s. 121). Pubescent je schopen
vytvofit si plany smérem k budoucnosti. Objevuji se 1 nové aspekty jako je
seberealizace, ktera ziskava presah i do budoucnosti. To mize byt ptihodné, jelikoz
soucasné neuspechy maji piesah do budoucnosti a miize dojit k jejich naplnéni tam. Své
budoucnosti a jeji neurcitosti. Vznikla situace vyvola snahu o vytvofeni novych jistot

a to vede k preméné¢ identity jedince (Vagnerova 2000, s. 216-219).
Identita pubescenta

Na zakladé¢ zmén, které pubescent proziva, hleda nové pojeti sebe sama a své
identity. Snazi se vytvofit takovou identitu, ktera se mu libi a odpovidd jeho
predstavam. Vénuje se zkoumdni své hlubSi podstaty, aby se stala obrazem jeho
identity. OvSem ne vSech ptipadech je spokojen se stavem, ktery objevil a snazi ho
zménit. Dospivajici miize pouzit pii cesté za svou identitou most, ktery se nazyva
skupinova identita. Ta se zamétuje na piisluSnost k néjaké skupiné, kterda je jasné
definovana. Pubescent se skrze identitu skupiny vyrovnava sam se sebou (Skorunkova

2008, s. 50).
Rozvoj v socialni oblasti

Dilezitou skupinou jsou vrstevnici. Pubescenti davaji pfednost pravidlim
anormam vrstevnické skupiny pied ostatnimi skupinami, institucemi a Siroké
vefejnosti. Vrstevnickd skupina pomahd dospivajicimu definovat sebe sama a svou

identitu (Vagnerova 2000, s. 232).

vvvvvv

pouze v momenté, kdy si opravdu mysli, Ze si zaslouZi respekt. Nazory a piikazy

nepiijimd v plné mife. Snazi se s autoritou vyrovnat a ziskat si vyrovnanou pozici,
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jelikoz nechce byt v podiizené roli. Dospivajici nechce byt manipulovan ze strany
rodi¢ti. Dochazi k osamostatiovani, jelikoz dit€ jiz nevyzaduje bezmeznou zavislost
na rodiCich, ¢imz posiluje vlastni hodnotu. Tato faze miize byt oznaCovana jako

negativismus ¢i faze druhého vzdoru (Skorunkova 2008, s. 51).

V rodin€é se situace méni. To vSak neznamena pietrhani citovych vazeb.
Dospivajici si je védom jistot a bezpeci, které mu dava rodina. Ziskané pocity se
piesouvaji do mentalni roviny, kterou si nese pubescent v sobé. Na druhou stranu
nartista mnoZzstvi povinnosti ze strany rodict. Dospivajici je musi plnit. Coz je
v poradku, ale nedochazi-li 1 k narGstu prav, tak to vede k dalSim konfliktim

(Vagnerova 2000, s. 237, 238).

Dalsi autoritou, kde se zasadné¢ méni vztah je role ucitele. Jeho vysoké postaveni
uz neni automatické. Dospivajici kriticky hodnoti po¢indni ucitele. Reaguje na néj,
a pokud neni ucitel imponujicim vzorem, tak ho pubescent odmitne. Oproti tomu ucitel,
ktery nedava pirehnané najevo své vyssi postaveni, ma atraktivnéjsi status. Tento status
stoupa 1 v momenté, kdy je ucitel ochoten naslouchat a vést debaty s dospivajicimi.

Déava tim pocit pubescentiim, Ze jsou si s nim rovni (Vagnerova 2008, s. 115).

5. Charakteristika praktikanti

Kapitolu jsem zaradil, abych ziskal vychodiska pro praci se skupinou praktikanti,
tudiz kapitola neni soucésti ptipravného programu pro praktikanty. Zamctil jsem se
piredevSim na Casti z vyvoje adolescentl, které jsem povazoval za dulezit¢ pro mou

vlastni praci.

Praktikanti se béhem piisobeni v této roli ocitaji ve v€ku od 15 do 18 let, coz je
obdobim, které se z hlediska vyvojové psychologie nazyva pozdni adolescence. V tomto
obdobi dochdzi k utvrzeni socidlni identity, zaroven se uklidnuji vztahy s rodici, které
mohly byt naruSeny snahou o ziskani samostatnosti adolescenta. K tomuto obdobi se
vaze také pokraCovani fyzické promény a je to obdobi, ve kterém dochdzi k prvnimu

pohlavnimu styku. CoZ naznacuje rozvoj v partnerstvi (Vagnerova 2005, s. 324, 325).
Télesny vyvoj

V adolescenci je télesny vzhled zasadni soucasti identity, jelikoz je vzhled

socidlni hodnotou. Odpovida-li vzhled idedlim, které jsou v trendu, pfispiva
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k sebevédomi jedince a zaroven piinasi prestiz. Na druhou stranu odchylka od ideala
muze vést k pocitim uzkosti, sebepohrdani, vzteku ¢i dokonce k autoagresi. Nejde brat
v uvahu pouze fyziologické vzevieni jedince. Je tfeba nahlizet i na vnéjsi vizaz jako
obleceni ¢i stylizaci. Jelikoz adolescent timto zptisobem projevuje své postoje jako
prislusnost k urcité skupiné (napf. punk) nebo tim vyjadiuje vnimani sebe sama

(Vagnerova 2005, s. 328, 329).
Rozvoj v kognitivni oblasti

V obdobi pozdni adolescence nedochazi k vyraznéjSim zménam oproti piedchozi
pubescenci, ktera je zminéna v ptfedchozi kapitole. ZlepSuje se kvalita vyuziti
abstraktniho mysleni na zéklad¢ tréninku a ziskavani zkuSenosti. Pfiznacna je
flexibilita, inovace nebo volba netradicnich postup pfifeSeni problémim. To je
v kontrastu s omezenym mnozstvim zkuSenosti, kviili kterym dochéazi ke zbrklosti
pii vyhodnocovani a naslednému feSeni problému. Dilezité je zminit metakognici,
ktera umoziuje adolescentim Iépe posoudit vlastni moznosti pro feSeni rtiznych
problémti a situaci. Adolescenti také dokdzou wvolit efektivnéj§i postupy
pro zapamatovani si informaci. S tim souvisi i1 zlepSeni cileného zaméteni pozornosti

(Vagnerova 2005, s. 338-340).
Rozvoj autoregulace a emocniho prozivani

Ranou adolescenci provazela vyrazna citova nestalost, kterd Caste¢né pietrvava
1do pozdni adolescence a je spojend s Castymi impulzivnimi reakcemi. V pozdéjSim
obdobi adolescence se emo¢ni nestalost uklidiiuje a pfichdzi vyrovnanéjsi obdobi, které
piedznamenava piichod faze mladé dospélosti (Vagnerova 2008, s. 107, 109).

Vv

Po ustileni emoci se objevuje vysSSi mira autoregulace. Pii situacich s pomérné
vysokou emocni zatézi se adolescent zvlada kontrolovat. Pro n¢které adolescenty miize
byt pocit sebekontroly uspokojujici, jelikoZ vnimaji kontrolu nad svou osobou

(Vagnerova 2005, s. 344)
Rozvoj v socialni oblasti

Pohled na roli pedagoga se vyrazné¢ neméni v obdobi adolescence oproti diivéjsi
pubescenci. Ucitel nemé piednostni pozici, aby byl adolescentem ptijat, musi vzbuzovat
uctu. Ta se vétSinou spojuje s vlastnostmi a piistupy, které¢ ucitel uplatiuje pii praci
s adolescenty. Napiiklad sem patii stalost v oblasti nazori a emocniho projevu

¢1 spravedlnost. Tyto projevy vedou k jasnému vyhranéni a davaji pocit bezpeci, jelikoz
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jedinec vi, co muze oCekavat od lektora. Jako hodnotné se ukazuje rovnocenny vztah,

kdy se pedagog nevyvysuje nad své svétence (Vagnerova 2005, s. 366, 367).

Dulezit¢ je zminit vliv vrstevnické skupiny na adolescenta. NejvyrazngjSim
obdobim, kdy se jedinec nechava ovliviiovat skupinou je od patnacti do Sestnacti let.
V pozdéjsim vyvoji, kdy se adolescent blizi k mladé dospélosti, dochazi k oprostovani
se od skupiny. Adolescenti pfesouvaji svou pozornost k jednotlivym vztahtim. Oteviraji
se tak hlubSim vztahim v roviné pratelstvi, partnerstvi a stim spojené intimity

(Vagnerova 2005, s. 378).

6. Taborové normy

Kapitolu jsem zaradil, aby si praktikant uvédomil svou spoluticast na celém
tabote. M¢l by chépat, ze je pravné postihnutelny, pfestoze neni plnolety. Diky témto
informacim by mélo dojit k obohaceni jeho prace a zprofesionalizovani jeho pocinani
béhem celého tdbora. Obsahem kapitoly je odpovédnost ucastniki tabora, vybrané

bezpecnostni postupy na tabote a hygienické predpisy.

6.1 Odpovédnost praktikantii na taborech

Od patnacti do osmndcti let je ucastnik v roli praktikanta trestné¢ odpovédny
do poloviny mozné trestni sazby a je pln¢ postihnutelny pti prestupcich. Pfed vykonem
jakékoliv ¢innosti by mél byt proskolen v jejim plnéni. V BOZP je proskolen nejdéle
vprvnim dni tdbora. V pfipadé zanedbani nebo nedodrzeni pracovnich postupt
a nasledném vzniku Skody je mozné pozadovat nahradu po provinéné osob¢ nebo jejich
zékonnych zastupcich. V neposledni tfadé¢ také po dozorujici osobé, kterda méla
praktikanta na starosti. Od osmnacti let plati plnd obCanska i1 pravni postihnutelnost.
Proskoleni BOZP musi probéhnout také nejdéle v prvnim dni tdbora za piedpokladu
ucasti na tabote a to rukou hlavniho vedouciho, ktery je povéteny potadajici organizaci

(Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 46, 47).

6.2 Vybrané bezpecCnostni postupy na tabore

Mym cilem je v této kapitole pfiblizit praktikantim rizika spojend s ¢innostmi
na tdborech a zaroven jim poskytnout navody, jak minimalizovat riziko razu nebo

zranéni. Zminuji pouze aktivity, které povazuji za zasadni.

28



Bezpecnost pri hrach

Bezpecnost pii hrach vychazi z pravidelnych kontrol veskerého vybaveni
pouzivaného pro aktivity. Na paméti musi zlstat také obuv a obleceni, které si déti mayji
vzit na hrani. Pracovat s détmi a varovat je pied riziky aktivit. Pfi navstévach sportovist
¢i jinych objektt dbat na provozni fady a pokyny v nich. Pfi aktivitach v terénu brat
ohled na bezpecny prostor a zpusobilost déti k hrani ve vyznateném prostoru. Béhem
noc¢nich her dbat na jasné vymezeni prostoru a seznameni déti s prostorem béhem dne.
Zasadni je také signal pro zacatek a konec hry stejné¢ jako misto, kam by se méli
G¢astnici piesunout po konci hry, aby mohlo dojit k spoéitani (Burda, Slosarova, aj.

2008, s. 48).
Bezpecnost pri bource

Bezpecnost pii1 boufce je zalozena prvné na prevenci. Vedouci se snazi sledovat
pocasi a prizplisobuji se mu, aby minimalizovali Sanci byt pfi boufce mimo tabor.
Nicméné pokud bouika zastihne Gcastniky tdbora mimo zékladnu, tak se fidi pravidly,
kde se snazi vyhnout polim a dal$im otevienym prostorim. Stejn¢ tak se vyhybaji
holym kopciim nebo skalam. Nezdrzuji se ani u osamocenych stromi ¢i staveb nebo
vodnich ploch. Pii pfesunu pies oteviené prostranstvi se snazi Uc€astnici splynout,
co nejvice s terénem a snizuji se. Naopak jako vhodné je ptfesun do udoli, hustého lesa

nebo vyhledani obytné budovy idealné s hromosvodem (Krticka 2004, s. 75).
Bezpecnost pri praci s naradim

Pted samotnou praci je tteba proskolit ucastniky o bezpecnosti prace s nastrojem
a rizicich spojenych s jeho vyuzivanim. Béhem prace ucastnika mlad$iho osmnacti let
musi dozorovat dospéla osoba. Dbat na vyuzivani naradi na vhodnych mistech tomu
urcenych a pouze po kontrole stavu, ktera nebrani jeho vyuzivani. Pfi praci se sekerou
je nutnost vzdy proskolit jedince s bezpeCnym pouzivanim sekyry pii Stipani nebo
sekani dfeva. Dulezitym prvkem je dlraz na Cistotu pracovniho prostoru a pouzivani

vhodnych bezpeénostnich pomiicek (Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 52).
Bezpecnost pri sti‘elbé

Vedouci, ktery ma na starosti stfelnici musi pfipravit vhodné podminky.
Nachystat zabrany nebo lapace, aby zamezil zpétnému odrazeni diabolek. Nasledné je

tfteba vyznacit stfelecky prostor, do kterého se nevstupuje a palebna mista. Takeé
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piipravit misto pro Cekajici ucastniky. Poslednim ukonem je provést kontrolu zbrani

a provést zasttileni vSech zbrani (Krticka 2004, s. 81).

Pted samotnou sttelbou je tieba diirazné upozornit a proskolit vS§echny tcastniky
o pravidlech stfelby. Ke vstupu na palebné misto dochdzi az pii vyzvani vedoucim.
Zbran smétuje hlavni vzdy smérem k tercim. Manipulace se zbrani jinym zptisobem je
zakazana. Zbran se nabiji pouze na hromadny povel. Po skonceni stfelby dojde jesté
k jednomu vystfelu bez diabolky. Poté se mohou ucastnici ptfesunout k ter¢tim, ale

pouze na pokyn vedouciho stfelnice (Krticka 2004, s. 81).
Bezpecnost pri koupani

Koupéani je povoleno pfi teploté vody od dvaceti stupnii po dobu maximaln¢ ptl
hodiny. S predpokladem navratu do vody po odpoc¢inkové a zahiivaci prestavce. DéEti se
vSak nesmi koupat nejméné hodinu po obéd¢ nebo po fyzicky naro¢né aktivité. A pouze
za dohledu proskolené osoby ve vodni zachrané. Realizaci koupani ma na svych
bedrech ptislusny oddilovy vedouci, ktery dozoruje koupani. Dé&ti vstupuji do vody
pouze na jeho pokyn. Koupani se provadi na vodnich plochach schvalenych
hygienickou stanici. Pied samotnym koupanim je nezbytné oSetiit misto koupéni
a prohledat dno od nebezpecnych predméta. VytycCit hranice pohybu déti a rozdélit
plavce od neplavci. V piipadé pochybnosti vyzkouset plavecké dovednosti ditéte.
Diilezitym prvkem je i program pro déti, které jsou z vody a teprve ¢ekaji na koupani

(Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 53-55).

6.3 Hygienické pozadavky na zotavovacich akcich

Kapitolu jsem zaradil, abych seznamil praktikanty se zakladnimi hygienickymi
pozadavky na pobytovy tabor. Ukazat jim mnozstvi norem a piikazl, kterymi se

musime tidit a dodrzovat je béhem tabora.
Zotavovaci akce

Zotavovaci akce je souhrnné oznaceni pro pobytoveé akce s poctem déti nad tficet
ucastnikli do patnacti let. S dobou pobytu delsi nez pét dni. Dal§i podminkou je
zaméfeni na podporu zdravi a zlepseni fyzické zdatnosti ucastnikii (Burda, Slosarova,

aj. 2008, s. 7).

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. se zabyva pozadavky na zotavovaci akce z pohledu

hygienickych norem. Sklada se z paragrafi, které odkazuji na né€kolik nezanedbatelnych
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casti, jako jsou prostorové podminky, ubytovani, zasobovani vodou, odstranovani

odpadi, stravovani a rezim dne (Burda, Slosarova, aj. 2008, s. 121)
Prostorové podminky

Prostorové podminky rozliSuji ubytovani déti do stanti ¢i staveb. Stany musi byt
opatfeny nepromokavou plachtou. Spaci prostor ve stanu musi byt izolovan a chranén
proti vlhku a zim¢. Zavazadla s osobnimi vécmi, obleCenim a podobné¢ musi byt také
ochranéna proti vlhku. Oproti tomu ve stavbach musi byt suché prostory s narokem
pro kazd¢ dit€ v minimalnim rozsahu 2,5 m? a s pfirozenym svétlem a moznosti vétrani

(Vyhléaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
Ubytovani

Ubytovani déti je vedeno podle pohlavi s vyjimkou piimé zadosti zdkonného
zastupce. Zdravotnik je ubytovan u izolace a oSetfovny. Zatimco dozor je pobliz déti ale
oddélené. Kromé¢ ubytovani je nutné brat v potaz uklid, ktery je zanesen do denniho
rezimu. Uklizeny jsou vSechny ¢asti vyuzivané piti zotavovaci akci. K tklidu mize byt
vyuzito i déti, aviak nesmi Cistit a uklizet toalety. Uklid musi byt zaji§tén ve viech
zotavovacich prostorach a probiha 1 béhem vymény jednotlivych béht

(Vyhléaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
Osobni hygiena

Z pohledu osobni hygieny musi byt tdborova umyvarna vybavena jednim
vytokovym kohoutem vody na pét déti a to za podminek, ze je voda odvadéna mimo
prostor provadéni hygienickych ukoni. Dalsi variantou je umyvadlo opét pro pét déti.
Sprchy jsou vybaveny jednou sprchovaci riizici na tficet déti. Sprchovani jako takové
probiha oddé€len¢ vzhledem k pohlavi déti. Povinnosti na zotavovaci akci je povinnost
zajistit jedno teplovodni sprchovani za tyden. Jedno socidlni zafizeni ptipada
na kazdych patnéact déti na zotavovaci akci s tekouci vodou pobliZ pro ocistu rukou.
Socialni zafizeni jsou rozd€lena podle pohlavi (Vyhlaska ¢ 106/2001 Sb.

O hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti).
OSetfovna a izolace

Osetfovna a izolace jsou ve stavbach oddélené a mistnosti disponuji tekouci
teplou vodou. Dale nesméji byt pouzity pro jiné ucely. Pro izolaci musi byt pfipraveno

vlastni socidlni zafizeni s moZnosti oCisty rukou. Zotavovaci akce ve stanech umoziuji
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ziidit marodku a oSetfovnu ve vyhrazenych stanech pro tyto ucely, avSak musi byt
zabezpeceno ulozeni zdravotni dokumentace a 1ékii proti nepovolanym osobam a détem

(Vyhléaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
Zasobovani vodou

Dalsi nezbytnou casti je pitna voda se splnénymi hygienickymi naroky. MnoZstvi
vody musi pokryt pitny rezim ucCastnikd, hygienické cinnosti jako cisténi zubd,
fungovani kuchyné vcéetné myti a vafeni. Pfevoz pitné vody je mozny pouze
v uzaviratelnych nadobach urcenych k transportu vody (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.

O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
Nakladani s odpady

Na zotavovacich akcich je dilezitym faktorem nakladani s odpady. Odpad
v pevném skupenstvi musi byt ukladan do uzaviratelnych nadob vhodnych pro ¢isténi
a desinfekci. Dalsi variantou je ukladani odpadu do jednorazovych plastovych pytla.
Podminkou skladovani odpadu je jeho oddé€leni od mist, kde se nachéazi potraviny

(Vyhléaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
Stravovaci podminky

Stravovaci prostory musi byt kryté proti vn¢j$Sim vlivim. Pod stfechu se musi vejit
piipravna jidel, sklad potravin, prostor pro konzumaci a myti nadobi. Pti skladovani
a ptipravé nesmi dojit ke kiizeni Cistych a necistych tras zpracovani surovin a ptipravy
jidla, aby nedoSlo ke kontaminaci potravin. Veskeré prostory, pomicky, nastroje
apracovni plochy musi byt pravideln¢ Ccistény a dezinfikovany, aby nedoslo
k znehodnoceni ¢i nakazeni ptipravovanych potravin. Pfi myti nddobi musi byt bran
zietel na oddé€leni bilého a Cerného nadobi. Kazdé z nich se musi myt v jiném Case
ajinou vodou. Stravovani samotné probiha péctkrat denné a to formou snidané,
piesnidavky, obéda, svaCiny a veCefi. Duraz je kladen na teply ndpoj béhem snidané
ateply pokrm k obédu. Porce a strava se musi shodovat s energetickym vydejem
ucastnikli béhem zotavovaci akce. Kromé teplého ranniho napoje musi byt zajistén
pitny rezim po celou dobu pobytu. Idealné¢ népoje umisténé do uzaviratelnych nadob
s moznosti odtaceni, poptipadé pfimého rozlévani z baleni. Pfi1 piipravé pokrmi se
mohou déti podilet na zpracovavani surovin do faze tepelné Upravy nebo asistovat

a vykonavat pomocné prace. Pii poctu do padesati ucastnikli mohou vykondvat vse
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za dozoru odpovédné osoby za stravovani (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych

pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
ReZim dne

Posledni oblasti je rezim dne, ve kterém se dba na dobu spanku. Pro déti do deseti
let je to devét hodin a u déti starSich se jednd o osm hodin denné. V rezimu dne se
vénuje pozornost i rozlozeni zatéze. Po dvou dnech zatéze musi byt tieti den
odpocinkovym. Dba se také na kontrolu obleceni a hygienu déti ze strany dozoru.
Diilezitou polozkou je také omezeni déti pti koupani, jelikoz se mohou koupat nejdiive
hodinu po ob&d¢ nebo po nadmérné zatézi (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. O hygienickych

pozadavcich na zotavovaci akce pro déti).
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7. Analyza edukacéni ¢innosti Klubu instruktoru

Klub instruktorti je uréen pro dospivajici, kteti chtéji jezdit na letni détské tdbory
jako praktikanti a pozdéji se stat oddilovymi vedoucimi na tabote. Vétsinou se skupina
instruktort skldda z novackt, ktetfi jezdili na tdbory s K-klubem, ale vék uz jim
nedovoluje jezdit na tabor jako détem. Vstup do krouzku je od patnacti let a nema
veékovy strop, jelikoZ se obcas najde osoba, kterd se chce dozvédét néco o taborech.

Bézny veék tcastnikil je od patnacti let do devatenacti.

Samotna ¢innost klubu probihala v patek jednou za Ctrnact dni s ¢asovou dotaci
dvé¢ az tfi hodiny. Od fijna do tnora dochazelo pii setkanich ptevazné k piipravam nebo
ladéni programu na akce, kde se klub instruktorti dostaval do kontaktu s détmi. Jednalo
se o ruzné piiméstské tabory a jednodenni akce. Béhem nich se mladi praktikanti
zapojovali do ¢innosti s détmi a meli piidélené role v programu jako obsluha stanovist,
pomocny personal, kontroloii v terénu nebo pii nedostatku déti dopliiovali herni
skupiny. Bé&hem mésice dubna se zaCalo pracovat na piipravach na letni tabory.
Pfedevsim na pobytovych taborech, kde se feSilo téma a pozdéji i jednotlivé Casti
programu. Pfi povinnostech a vytizeni klubu se nedostivalo na tadnou ptipravu
nezkuSenych praktikanti, a kdyz se na ni dostalo, jednalo se o nesystematické
a narazové pripravy ve vzniklém volném case mezi jednotlivymi akcemi. To se stalo
davodem, pro¢ jsem se rozhodl ptipravit program, ktery mél za cil predat praktikantim

potiebné zaklady.

Pro ptehlednost jednotlivych aspektii klubu instruktorti jsem ptipravil nasledujici
analyzu. SWOT analyza slouzi k zjisténi podminek z pohledu vnéj$iho a vnitfniho
prostiedi. Ve vnitfnim prostedi dochazi k porovnani mezi silnymi a slabymi strankami.
Pti jejich rozpoznani miize dojit k podpofe téchto Casti nebo naopak k odstranéni.
Ve vnéjsim prostiedi se zabyva analyza ptilezitostmi a hrozbami, které ovliviiuji pozici

analyzovaného objektu v ramci okolniho svéta (Kubias 2011, s. 23, 24).

VNITRNI PUVOD/ORGANIZACE

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

- pravidelnost schtizek - nesystemati¢nost schiizek
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- moznost volby obsahu krouzku
- moznost vyuziti na akce K-klubu

- stalost instruktorské skupiny + nové

prichozi

- provazanost vztahii mezi instruktory

- neprovazanost témat

- témata predkladana  frontdlnim

zpusobem (formou prednasky)

- témata schiizek jsou cisté prakticka a
jsou zaméfend pouze na taborovou

¢innost

- témata vychazi pouze ze zkuSenosti
vedouci krouzku, nejsou opfena o

literaturu

- nejsou predkladéana teoretickd témata

- Ucastnici nemaji zadnou materidlni
oporu ze schtizek

- schizky slouzi také jako piiprava
nekterych akci pofadanych K-klubem a

neni proto dostatek prostoru na predani

védomosti

- nezdjem instruktori o mimotaborové

aktivity (ptip. zabranéni ze strany rodici)

- neochota instruktoru travit ¢as navic

aktivitami potfadanymi K-klubem pro déti
- nezajem instruktorti o svij ,,profesni*
rust

- vnéj§i motivace (zabava, pobyt

s kamarady, Sance jet na tabor)

- uzavicenost vuci cizim osobam mimo K-

klub

- Casté stfidani vedoucich krouzku Klubu
instruktortt (kazdy rok, pfip. zména
vpribéhu roku zdivodu matetrské

dovolené)
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- nizké naroky pro piijeti novych

instruktort ze strany K-klubu

- mala propagace krouzku

VNEJSI PUVOD/PROSTREDI

PRILEZITOSTI HROZBY

- kurz tohoto typu je ziejm&é jediny |- nezajem novych potencialnich
v Sirokém okoli ucastniki

- spoluprace sjinymi organizacemi | - nabizeni obdobného kurzu od jiné
(Skoleni ¢i vyména zkuSenosti | organizace

s poradanymi akcemi -  tabory,

- nepfiznivé legislativni zmény (zékaz

prileZitostné akce,...) praktikantti bez akreditovaného vzdélani)

- trh prace — mala konkurenceschopnost

oproti béznym brigdddm

Vyhodou klubu instruktor je pravidelnost schizek. Toho Ize vyuzit
pii sestavovani celorocniho planu a volbé témat, které jsou v danou chvili uspoiadané
chaoticky (jednu schiizku se i¢astnici seznamuji s tématem taborové dokumentace, poté
dvé schuzky fesi ptipravu akce Severské hry potrddané K-klubem, dalSi schizku si
ucastnici povidaji o piipraveé tabofisté pied tdborovou sezénou). Schiizky, pii kterych
ucastnici nabyvaji védomosti, jsou pojimany frontalnim zptisobem, formou piednasky,
coz je dle mého nazoru Skoda. Pii volbé témat neni klub ni¢im limitovan, je zcela
na vedoucim klubu, jaky obsah schiizek a jakou formu zvoli. Aktualné jsou predkladana
pouze témata Cisté prakticka, cilici pouze na tdborovou c¢innost (piiprava tabora
po strance organizacni, chod tédbora a rezim dne, piiprava celotdborové hry,...). Tato
témata vychazi Cisté ze zkuSenosti vedouci klubu instruktori a nejsou podloZené
literaturou. Zcela zde chybi teoreticka témata opfena o odbornou literaturu jako
napt. zdzitkové uceni, skupinova dynamika, vyvojovd psychologie atd. Velky
nedostatek vnimam vtom, Zze ucastnici nedostavaji z probranych témat Zadnou
materialni oporu, do které by mohli kdykoliv libovolné nahlédnout. Mimotaborovych

akci se déje béhem Skolniho roku pomérné hodné¢ a je zde dostatek prostoru
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pro zapojeni instruktori. Na druhou stranu pravidelné instruktorské schiizky, které by
mély vést k pfedani védomosti instruktorim, byvaji vyuzivany praveé jako piiprava
na né¢které akce K-klubu, do nichz jsou instruktofi zapojeni. Proto pak na ptredani
védomosti béhem schiizek nezbyva ptili§ mnoho ¢asu. Instruktofi vSak ani moc nemaji
o nové védomosti zajem. StarSi instruktoii navstévuji krouzek z diivodu soudruznosti
party, zabavy, ¢imz ptedchazi vycClenéni ze skupiny, mladsi instruktoii navstévuji
krouzek proto, aby méli vétsi Sanci jet na tabor. Tak to bohuzel vnima i vedouci
krouzku. Pivodné byl tento krouzek tak zalozeny. Byl pietlak déti, které mély zajem
o praci praktikanti, a proto priSla mysSlenka tohoto klubu. VétSina instruktort tedy
navstévuje krouzek kvili moznosti jet na tabor, nikoliv pro sviij osobni riist a proto
nemaji zajem o UcCasti na nabizenych mimotaborovych akci pofadanych K-klubem.
Instruktofi jsou ochotni ucastnit se spolecnych instruktorskych akci za ucelem her
a zabavy, ale vic ¢asu pro K-klub ¢i nabyvani védomosti obétovat nechtéji (nezletili
jedinci Casto nejsou podporovani rodi¢i, ktefi maji zdjem pouze o jejich Skolni
prospéch). Velkou prednosti tohoto klubu je stalost instruktorské skupiny a vzajemné
provazané vztahy mezi nimi. Klub instruktora je otevieny Siroké vefejnosti, piesto nove
prichozi jsou vétSinou z fad déti, které v K-klubu vyriistaji. Novacci, kteti nemaji s K-
klubem nic spole¢ného, jsou vétSinou vyjimkou a casto po roce odchdzi, nebot
ve veétSin€ pripadi nejsou skupinou prijati. Nevyhodou krouzku je, Ze ho kazdy rok vede
nekdo jiny (vétSinou z ditvodu nastupu mateiské) a proto nelze dlouhodobé pracovat
na jednotné¢ myslence klubu. Jako vyznamnou slabou stranku vnimdm to, ze K-klub
neklade Z4dné naroky na pfijimani novych instruktord, coz souvisi s malou poptavkou
mezi lidmi a tudiz si nemd z ¢eho vybirat. S tim ale mozna také souvisi mald propagace

tohoto krouzku.

Jako pfileZitost vidim ve spolupraci s jinymi organizacemi, at’ uZ s moZznosti
zajimavych Skoleni ¢i vyménou zkuSenosti s pofadanymi akcemi jako jsou tabory nebo
jiné prilezitostné akce. Hrozby vnimam v nezdjmu novych potencionalnich ucastniki,
kterému by se moznd dalo piedejit pravé zvySenou propagaci krouzku. Dal§im
ohrozenim klubu by mohl byt nabizeny kurz podobného typu od jiné organizace. Pokud
by k tomu doslo, bylo by nezbytn¢ nutné zvednout kvalitu tohoto krouzku. Ohrozit by
nas také mohly legislativni zmény, které by znepftistupnily préaci praktikanta. Posledni
velkou hrozbu vnimam na trhu prace, jelikoz honorai za cast na tabote v K-klubu se

nerovna bézné nabizenym brigadam, coz je pro nékteré jedince rozhodujici.
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V Klubu instruktor vidim velky potencidl, ale muselo by dojit k nékolika
zménam. Tucné jsem vyznacil ty body, které mi pfijdou zpocatku nejzasadnéjsi. V prvni
fadé¢ bych se zaméfil na zkvalitnéni témat. Kazdé téma by mélo byt pro ucastniky
uchopitelné a praktické a témata by méla byt fazena za sebou tak, aby jedno téma
rozvijelo nasledujici. Také se domnivam, Ze je dulezité predat uCastnikim materialni

odkaz, do kterého by mohli nahlédnout.

8. Pripravny kurz

K vytvofeni ptipravného kurzu mé¢ vedla potieba kvalitné ptipravit praktikanty
na letni tabory. Dosavadni postupy pro piipravu praktikantti nebyly z mého pohledu
piilis zdafilé a nemély zamysleny efekt. Piipravny kurz jsem vystavél do tiech
vikendovych ¢asti s celkovou Casovou dotaci dvaceti deviti hodin. Jednotlivé c¢asti

probihaly jako tii navazujici vikendy ihned za sebou.

Prvni vikend kurzu byl realizovan na tdborové zakladn¢ Bouflivak v rozsahu
patnacti hodin. Naplni toto vikendu byly aktivity, které mély slouzit, jako podklady
pro dalsi ¢asti kurzu. Soucasné¢ mély aktivity slouzit k osobnimu rozvoji praktikantt.

Nedilnou soucasti bylo i stmeleni praktikantii a upevnéni vazeb mezi nimi.

Na druhém vikendu se tcastnici v prvnim dnu seznamili s vybranymi principy
zazitkového uceni a ve druhém dnu s charakteristikou ucastnikii letnich tdborQ
z pohledu vyvojové psychologie. V obou ptipadech mél program rozsah sedmi hodin
a probihal v budové K-klubu stejné jako nasledujici vikend. V programu bylo nékolik
vykladovych ¢asti, béhem kterych jsem se odkazoval na aktivity z prvniho vikendu.

Vyuzil jsem jejich prozitkl k vysvétleni teoretickych zakladi.

Treti vikend obsahoval téma taborovych norem, prvni pomoci a zavére¢ného
dopoledne. V prvnim dnu jsem se s ucastniky vénoval taborovym normam a prvni
pomoci v celkové Casové dotaci sedmi hodin. V tématu prvni pomoci jsem nemohl
poskytnout dostatecnou vyukovou podporu Uc€astnikiim, proto jsem pozval
kvalifikovaného zachranafe z nemocnice. Posledni den celého kurzu jsem vénoval
rekapitulaci zazitkového uceni, charakteristiky tucastnikii letnich taborG z pohledu

vyvojoveé psychologie a tdborovych norem, jelikoz jsem povazoval za vhodné zjistit, jak
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danym tématim praktikanti porozuméli z mého vykladu. Na konci probéhlo prvotni

kratké zhodnoceni kurzu.

Kazdé téma obsahuje cil, casovou dotaci a materidl. Nasleduje podrobny program
aktivit vcetn¢ duvodu jejich zafazeni. Na konci pak uvadim zmény oproti planu
a hodnoceni z mé strany, ze strany ucastnikii 1 hodnoceni celku. Pro piehlednost kurzu

uvadim strukturovanou tabulku.
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VIKENDI. | 1.DEN TEMA CASOVA
DOPOLEDNE DOTACE
15H
TEMA
ODPOLEDNE
KURZ PRO
2. DEN TEMA INSTRUKTORY
DOPOLEDNE
TEMA
ODPOLEDNE
VIKEND II. | 1. DEN TEMA ZAZITKOVE UCENI | CASOVA
DOPOLEDNE DOTACE
TEMA 7H
ODPOLEDNE
2. DEN TEMA CHARAKTERISTIKA | CASOVA
DOPOLEDNE | UCASTNIKU DOTACE
TENA TABORA T H
ODPOLEDNE
VIKEND III. | 1. DEN TEMA TABOROVE CASOVA
DOPOLEDNE | NORMY DOTACE
TEMA PRVNI POMOC CASOVA
ODPOLEDNE DOTACE
2. DEN TEMA ZAVERECNE CASOVA
DOPOLEDNE | SHRNUTI, DOTACE
ZAKONCENI

KURZU




8.1 Vikend I

Cil: Ucastnici proziji zazitky, na kterych budou stavét v priibéhu celého kurzu.
Casova dotace: 15 hodin

Material: teoreticka podpora pro lektora

1. den
Dopoledni program

9:00-9:10 Ptivitani ucastnikii, objasnéni ¢asového planu na vikend, organiza¢ni pokyny,

seznameni s principem dobrovolnosti, ladici otazky (co oCekavate na tomto vikendu).

Duvod zarazeni: Kromé nezbytné nutneho uvodu, aby ucastnici ziskali néjaké
Jistoty, je prinosné také zjistit jejich ocekavani, pripadné obavy a vyjasnit si, jaka bude

realita. Mezi ucastniky tak miize opadnout znacnda nervozita.

9:10-9:30 @vodni aktivita — Clovéce, nezlob se (icebreaker)
Pomiicky: 4 kostky, 4 hazeci plochy (karton A4), lano

Instruktor rozdéli skupinu na ¢tyfi tymy. Kazdy tym dostane velkou kostku (10x10cm)
a presune se k hraci desce (vytvoteny kruh z lana). Hra¢ musi hodit kostkou 6, aby mohl
do hry. Poté hodi znovu. Kolik padne na kostce, tolikrat musi obé¢hnout kruh z lana.
V momenté, kdy dob&hne, miiZze hazet dalSi hrac. Béhem béhu mize byt hra¢ vyhozen
od protihrace. Nasledné¢ odchdzi do domecku a cekd, az na néj opét piijde fada.

Po dobéhnuti svych kol hra¢ fandi ostatnim, je v domecku.

Duvod zarazeni: Na zacatku je vhodné ucastniky rozptylit, uvolnit atmosféru.
Ucastnici kurzu mohou byt zarazeni, nebot nevi, co je cekd. Vytvoreni priijemné
atmosfery je dileZitym odrazovym miistkem pro dalsi prdaci. Aktivitu vyuZiji
v nasledujicim vikendu pri vykladu cilu. Zaroven se k ni budu odkazovat pri skupinové

dynamice jako priklad vyuziti icebreakrii ve fazi formingu.
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9:30-13:00 Ingredience na chléb

Pomiicky: mouka, kmin, cukr, stl, drozdi, voda, misa, pekac, kybl, lano, koberecky,
pavucina, provazek, niizky, raft, pumpicka, padla, vesty, provazek, modelina, izolepa,

Spejle, noviny, vejce, kelimky, provazkové pavouky

Ugastnici budou rozdéleni na dvé skupiny. Instruktor seznami Géastniky s tim, Ze jejich
ukolem bude upéct chléb v jiz postavené hlinéné peci, kterd se nachazi za budovou
Velina. Jejich tkolem pro dopoledne bude absolvovat pfipravena stanovisté¢ s ukoly,
za které, v ptipad¢ zdarilého vyplnéni tikolu, obdrzi potiebnou ingredienci na piipravu
chlebového tésta. VSechny aktivity jsou ¢asové omezené. Chlebové tésto musi ucastnici
odevzdat nejdéle v 13:00 hodin. Za nespInéni tkolu se musi skupina vykoupit 50 diepy,

aby obdrzela pottebnou ingredienci.
Aktivity jsou nasledujici:
Vyneseni mouky z kruhu (30 minut)

Instruktor ucastnikim vysvétli, ze ziji v dobé apokalypsy a na svété existuji
posledni zbytky jidla. Nejvzacnéjsi kus jidla v podobé mouky je chranén v ochranném
boxu pod radioaktivnimi paprsky, které jsou ve tvaru kruhu kolem daného kyble
s moukou (kruh z lana). Do tohoto kruhu neni mozné vstoupit. Ukolem téastniki je toto
jediné pozivatelné jidlo zachranit. Uastnici ho pro sebe musi ziskat tak, Ze ho vytahnou

pomoci lana. Kybl vSak neni mozné tdhnout po zemi, musi byt nesen vzduchem.

Bazina (20 minut) — kmin

Kazdy ucastnik obdrzi ostrov v podobé malych kobercii. Ukolem ucastnikil je piepravit
se pomoci ostrivkll po vyznacené trase. Nikdo vSak nesmi $lapnout do ,,rozbouiené
teky“. V fece totiz Cihaji hladovi krokodyli a pti kazdém hlasitém projevu klapnou
po daném clovéku s takovou silou, ze vzdy ukousnou cely ostrov (instruktor odebere

jeden koberec). Pieprava na bezpecny ostrov tedy musi probihat za naprostého ticha.

Pavucdina (30 minut) — cukr

Mezi dva stromy natdhneme nad sebou dvé lana a ty vypleteme tolika okynky, kolik

mame Ucastnikt ve skupiné. Pavucina by méla zacinat alesponn plil metru nad zemi.
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Ukolem skupiny je dostat se skrz pavué¢inu na druhou stranu. Kazdé okynko viak mize
byt vyuzito pouze jednou. Pavuciny se vSak nikdo nesmi dotknout, pokud se tak stane,

skupina musi cely ukol opakovat znova.

Plavba (45 minut) — sul

Ucastnici musi nafouknout raft a proti proudu feky s nim dojet k vyznacenému mistu.
Na biehu vyznaceného mista pak musi najit ukryty sacek se soli. Pokud se skupina

nevrati do pozadovaného limitu, stl neziska.

Carl (30 minut) — drozdi

Aktivitu zaciname motivacni scénkou, kdy jeden z instruktorti je na vyvySeném misté
a ma v ruce vajicko — kosmonaut Carl. Dalsi instruktor je dole a pfedvadi Hustena. Carl
z4da o pfistani z obézné drahy na zem, Husten mu pfistani povoli a odpocita piistani.
Po odpoctu instruktor pusti vajicko volnym padem. To se rozbije. Instruktor opét vola
Hustena, ze to Carl nezvladl a co ted’. Husten se dotazem dozvi, ze zbyva 20 minut
kysliku. Ujisti vSechny na obézné draze, ze povold ty nejlepsi védce k tomu, aby

sestavili do 20 minut zachranny modul pro ostatni v raketoplanu.

Poté se vysvétli pravidla. Skupina se rozdéli po péti. Ukolem ucastnikti bude piipravit
takovy modul, aby se vajicko po vypusténi z vysky 4 metrti nerozbilo. U starSich déti
muzeme dat podminku, Ze kosmonaut musi dychat, aby se neudusil, proto musi byt ¢asti
skotapky vajicko odhaleno a z modulu se poté musi vykulit. Vajicko nesmi byt spusténo
a k sestaveni modulu ma kazda skupina omezené mnozstvi véci (ve vesmiru také nemaji
vSechno). Hrac¢i dostanou dva metry provazku, kulicku modeliny, dva metry izolepy,

10 $pejli, jednu dvojstranku novin a vajicko.

Po sestrojeni probihd zachrana kosmonauti v sestrojenych modulech, kdy pro zlehceni
situace pod mistem dopadu vajicka ¢eka doktor, ktery konstatuje, zda kosmonaut piezil
&i neptezil. Uloha Iékate je takova, aby situaci trochu zleh¢il v ptipadé, kdy by mohl byt

nékdo svym netspéchem zdrcen.
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Drahocenna voda (20 minut) — voda

Vsichni z tymu si chytnou ocka provazku, ktery je pfipevnén ke gumicce. Na zacatku
startovni drahy je piipraveno nékolik kelimkii s vodou. Ukolem skupiny je pienést
pomoci gumicky tyto kelimky s vodou do kyble, ktery je na opacném konci trasy a vylit
do n¢j obsah vody z kelimkii. Vody musi byt ptfesné po rysku. Pokud skupina bude
béhem trasy neopatrna, nemusi byt na konci vody tolik. Béhem trasy jsou pfipraveny

piekazky, které skupina musi zdolat.

Priprava tésta (20 minut)

Pokud skupina ma vSechny ingredience, vyvali tésto do tvaru pozadovaného bochniku.
Poté dame tésto ke kamntim, aby nakynulo, a roztopime pec. Behem odpoledniho bloku

dame bochnik péct.

Duvod zarazeni: Aktivity jsou zamérené na spolupraci a komunikaci mezi
praktikanty. Jsem si védom, Ze je program postaven pro skupinu ucastnikii, ktera se jiz
zna. Proto jsem mohl zaradit ndsledujici aktivity, které jiz miru komunikace
a spoluprace vyzaduji. Behem nasledujicich aktivit by se méla zefektnovat kooperace
tymu. V pripade nového tymu bych se musel drzet z hlediska skupinové dynamiky ve fazi
formingu a tedy bych volil aktivity na seznameni a icebreakery. Aktivitu vyuZiji i ve
wkladu zkuSenostniho uceni, jelikoz ziskaji zkuSenosti z oblasti tymové spoluprace,

které budou moci vyuzit dale v programu pri aktivité Mladi bohove.

13:00-13:30 reflexe (zivé obrazy)
+ komentat jak fungovali, co jinak

Ukolem skupiny bude vybrat dvé aktivity, které se jim dafily dobie, a jednu, ktera se
ptiliS nedafila. Pofadi aktivit je zcela na nich. Aktivitou pfedvedou formou Zivého
obrazu, tedy tii sekvenci soch ve Stronzu. Skupiny si své Zivé obrazy vzajemné
ptedvedou, pficemz divacka skupina se bude snazit urcit aktivitu, kterou Zivy obraz
predstavuje.

Po ukézce zivych obrazl polozime skupiné par otazek:

- Pro¢ povaZzujete prave tuto aktivitu za zdatilou/nevydaienou?
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- Diky ¢emu se vam v aktivité dafilo/Pro¢ se vam v aktivité nedatilo?
- Co byste pristé udelali jinak?

Duvod zarazeni: Praktikanti byli postaveni pred radu aktivit, které museli 7esit
spolecne. Aby byl jejich tym efektivni, je nutné jim poskytnout zpétnou vazbu na jejich
fungovani v tymu. Cilem je, aby si uvédomili, co jim v tymu funguje a na cem je naopak
jesté potieba zapracovat. Bude se jim to hodit nejen v dalsich aktivitach, ale predevsim
i pri dalsich spolecnych setkani véetné tabora. Tato aktivita mi poslouzi pri vykladu

reflexe v nasledujicim kurzu, jelikoz na ni budu moci ukazat riiznorodost pojeti.

13:30-15:00 Obéd + pauza

Odpoledni program
15:00-18:00 Mladi bohové

Pomiicky: vyznaena mapa s okruhy, faborky, Svihadla, lana, pruty, ryby, toaletni
papir, Satky, pruhy latek na svazani nohou, kelimky, voda, transportni pasy, bodjka, ty¢
na sloni béh, puzzle, rafty, padla, vesty, pumpicka, koberec, okapy, kybl, pneumatika,
nositka, karticky s Cisly, kiida, Sifra, zadani fotky, vysoka ty¢

Pted zacatkem hry je tfeba pro 6 instruktorti 45 minutova ptiprava (vyznaceni velkého
a malého okruhu, pfiprava rafti a zakotveni bojek, zabudovani klilu pro slepy béh,
vytvofeni kruhu z lan pro rybafeni a klavesnici, namalovani sité¢, naplnéni kelimkt

s vodou, ptiprava prstenu).

Lektor piivita skupinu ve hife Mladi bohové. Rozd¢€li skupiny na dva tymy a zacne
vysvétlovat pravidla. Tymim pfifadi jednoho instruktora jako zapisovace, ktery bude
zapisovat obsazenost disciplin a body za jednotlivé discipliny. Hra je dohrana ve chvili,
kdyz tym dosdhne hranice stanoven¢ho poctu bodi (nebo ji presdhne). Soutézi se
ve tiech levelech, které se hracim postupné odhaluji (pro postup do dalsiho levelu musi
ziskat pozadovany pocet bodit).

Level 1. — prevazuji individualni discipliny

Maly okruh — hra¢ ob&hne maly okruh

Pteskok — 50x skoc¢i ptes Svihadlo
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Rybateni — za pomoci dlouhého prutu musi spolu dva hraci vylovit tfi ryby z rybnika

vytvofeného lanem. Oba musi drzet prut obéma rukama

B¢h s toalet’dkem — cela skupina rozmotd toaletni papir, vSichni ho musi drzet a obchazi

maly okruh. Co pfetrzeni, to -1 bod
Slepy béh — jeden vidici vede jednoho nevidiciho po malém okruhu

Dvojbéh — dvojice ma svazané nohy (vnitini)

Level II. — aktivity jsou individualné a tymové vyrovnané
Pici Stafeta — kazdy ¢len musi vypit 0,4 litru vody Stafetove

Transport — hra pro trojici, kdy za pomoci pasit musi obejit s jednim zranénym

vyznaceny okruh

Plav¢ik — plavec musi doplavat k bojce a zpét

Maratonec — hra¢ obéhne velky okruh

Sloni beh — hrac se otoci 10x kolem zatlucené tyce a nasledné bézi slalom

Puzzle — ti1 hraci sestavuji puzzle (rozsttithana A4)

Level I1I. — pouze skupinové aktivity
Rafty — cela skupina objede s raftem bojku

Koberec — skupina musi obratit koberec na druhou stranu, aniz by se kdokoliv dotknul

zeme

Okapy — polovina skupiny pomoci okapil transportuje vodu z rybnika do kyble do té

doby, nez za¢ne pretékat

B¢h s pneumatikou — skupina vali pied sebou pneumatiku po velkém okruhu, za Zadnou

cenu se nesmi pneumatiky prestat dotykat

Nositka — aktivita pro trojici, jeden ranény lezi na nositkach, dva drzi nositka a obchazi

s nimi maly okruh
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Klavesnice — dva hraci radi tietimu, ktery je v kruhu (ostatni do kruhu nesmi) a snazi se
co nejrychleji naklikat ¢isla od 1-25 (kombinace arabskych a fimskych cislic), ¢isla jsou

po kruhu pohazend, zbyli dva hraci mohou také klikat, ale nesmi slapnout do kruhu

Sit’ — Cela skupina musi projit pies sit, ze které je jedna cesta spravna (pokus x omyl +

zmapovani trasy). Pokazdé, kdyz nékdo zkazi trasu, musi nastoupit jiny hra¢ tymu
Sifra — Giéastni se polovina tymu, $ifra je zaloZena na principu tlagitkového telefonu

Fotka — cela skupiny se musi dotykat zem¢ pozadovanymi ¢astmi téla. Nasledn¢ se musi

nechat vyfotit

Prsten obra Kolodé¢je — ucastnici musi dostat prsten (smotané lano nebo pneumatika)
z prstu obra Kolod&je (ty¢ vysoka 2,5-3 metry dle posouzeni instruktora). Uastnici se
mohou dotykat prstu, ale prsten se ho nesmi dotknout. Pokud dojde ke kontaktu,

ucastnici ho musi vratit zpét na zem a zacit od zacatku.

Duvod zarazeni: Fyzicky i psychicky narocnd aktivita zamérend na funkcnost
skupiny a strategii hry. Ucastnici maji moznost poznat své limity, posunout své hranice,
zaroven si mohou vSimnout i projevit spoluhraci pri nekomfortnich situacich. Hra
obsahuje velké mnozstvi aktivit, které jsou zaramované a ucastnici je maji moznost
poznat. Jako priklad lze pouzit pro ukdzku ve skupinové dynamice z hlediska
zadavanych aktivit (individualni, individudlni na stridacku se skupinovymi, velka
skupiny). Aktivitu jsem zamerné zaradil do programu, jelikoZz poslouzi jako nazorny
priklad ve vykladu skupinové dynamiky pro aktivitu na rozmezi normingu ci
performingu. Soucasné se na tuto aktivitu budu odkazovat pri vykladu flow, protoze je
zde jasné viditelna rovnovaha vyzvy a dovednosti (napriklad velikost prstu obra
Kolodéje). Pri poruseni této rovnovahy, by nemohlo dojit ke stavu flow. Pri této aktivite
se odrazi i dopad zdzitkového uceni z dopoledni aktivity, jelikoz miize dojit k vyuZiti

zkuSenosti ziskanych béehem sbéru ingredienci.

18:00-19:00 vecere
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19:00-19:30 reflexe Mladych bohit
Pomiicky: jednu A4 pro kazdého

Reflexe je zaméfend na proces. Ucastnici maji pomoci papiru vymodelovat, jak se
proméiovala jejich spoluprace a nalada v tymu béhem hry. Poté si své vytvory
piedstavi. Po tomto zmapovani nasleduji pfimé otazky zaméiené na pribéh programu,

spolupraci a fungovani v tymu:
- Jak hodnotite spolupraci ve skupin¢?
- Jaké prednosti chcete vyzvednout pifi praci v tymu béhem aktivity?
- Co by se dalo naopak zlepsit?
- Nastal béhem aktivity ve skupiné né¢jaky problém? Pokud ano, jak jste ho fesili?
- Jakou jste zvolili strategii, abyste dosahli cile? Byla to dobra strategie?
- Vyuzili jste néjakého pouceni z dopoledne?
- Cim jste vy konkrétné byli pro skupinu piinosem?
- Nasli byste néjakou situaci béhem hry, ktera by $la prevratit do nasSeho zivota?

Duvod zarazeni: Protoze byla aktivita narocnd, mohla vzbudit mezi ucastniky
mnoho emoci. V ramci reflexe je diilezité predevsim neprijemné emoce vyventilovat, aby
se v ucastnicich nehromadili. Zaroven sledujeme, jak tym funguje, jaké jsou v tymu
vztahy, jaka je tam nadlada a navodnymi otazkami se ho snazime posouvat vpred. Aby
aktivita méla jeste vetsi smysl, snazime se behem diskuse také najit presah do bézného
Zivota. Aktivita opét poslouzi pri vykladu reflexe v nasledujicim vikendu. S odkazy

na typy otdzek ¢i mé vystupovani pri reflexi a podobne.

Vecerni program
19:30-20:30 Trifidi
Pomiicky: satky, svicky, ¢aj s kelimky, nahravka, pocita¢

VSsichni praktikanti si zavdzou oci Satkem a ¢ekaji, co bude nasledovat. V zapéti se ozve
nahravka nouzového volani rady OSN, které oznamuje oslepnuti vétSiny lidské rasy
a mutaci trifidd v disledku vybuchu laserovych dél. Hlas z nahravky vyzve vSechny

vidici (lektora), aby se ujali nevidicich a dopravil je na bezpecné misto. Lektor vede
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skupinu skrze rizné prekazky a terén. Hlida bezpecny prubeh aktivity. V posledni ¢asti
jsou ucastnici vyzvani, aby Sli po lan¢ vedeném otevienym prostorem do bezpeci.

Zakonceni probiha v kruhu ze svicek s uklidnujici hudbou navozujici pocit bezpeci.

Duvod zarazeni: Aktivita cili na intenzivni prozZitek. Zaroven zde opét jde o vystup
z komfortni zony, kterd posouva hranice kazdého jedince. Aktivitu také miizeme vnimat
Jjako predstupen k duverovym aktivitam. Zaroven bude pouzita pri vykladu proZitku

spolu s principem dobrovolnosti a komfortnimi zonami v nasledujicim vikendu.

2. den

9:00-9:30 Trifidi reflexe (zvukova reflexe)
Pomiicky: Orffovy nastroje

Ucastnici maji za kol vybrat si nastroj a zahrat na néj tak, jak se citili béhem no¢ni

aktivity Trifidi. Na pocity se zamétime 1 béhem diskuse:
- Co jste citili, kdyz jste slySeli nahravku?
- Jaké pocity ve vas béhem aktivity prevladaly?
- M¢énily se pocity béhem aktivity? Pokud ano, za jakych okolnosti?
- Jak vam bylo, kdyz jste méli jit za hudbou?
- Jak vam bylo po tom, co jste ptisli do kruhu a sundali jste si Satek?
- Jak jste se citili v kruhu bezpeci?
- Mate potiebu se jesté o néco podélit?

Duvod zarazeni: Reflexe je zarazena az druhy den, nebot se domnivam, Ze je
vhodné nechat vecer doznit v ucastnicich pripadnou atmosféru z aktivity Trifidi.
Presto je diilezité reflexi neopomenout, nebot je vhodné aktivitu uzavrit. Reflexe bude

opét slouzit pri teoretickém ukotveni tohoto tématu v nasledujicim vikendu.
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9:30-10:30 Abigail
Pomiicky: sepsany ptib¢h, papiry, tuzky

Praktikantim se ptfedstavi ptib&h Abigail. Abigail se snazi dostat za svym milovanym
pres teku. Most strhla velka voda, proto hledd Abigail jinou variantu. Dojde
za prevoznikem, aby ji prevezl na druhou stranu. Ten to pro ni udéla, pokud s nim stravi
noc. Abigail si jde pro radu za svou matkou, kterad ji rekne, Ze je rozhodnuti na ni.
Abigail se nakonec rozhodne, Ze se vyda za prevoznikem. Druhého dne ji prevoznik
prepravi pres reku. Tam se Abigail potka se svym milym, protoze ho miluje, tak mu vse
povi. Jeji milovany se na ni rozhnéva a posle ji pryc. Abigail se potka s kamardadem,
kterému vse vypovi. Kamaradd se rozzIlobi na jejiho milovaného a vyda se za nim, aby mu
poradneé vycinil. To se mu povede. Po pteCteni ptibéhu si ucastnici vytvoii seznam osob
podle toho, kdo se zachoval nejhiife. Nasledné si své seznamy ukazou ve dvojici a musi
se dohodnout na spole¢ném potadi. Poté nasleduje stejnd Cinnost v péticich. Nasleduje
diskuze dvou vybranych zastupct, ktefi se snazi dojit ke spolecnému uspoiadani

seznamu podle predstav skupin.

Duvod zarazeni: Ucastnici jsou vystaveni konflikini situaci v podobé ndzorove
odlisnosti. Aktivita je zamérena na nazorovou toleranci a uvédomeni si vlastni
hierarchie hodnot. V dalsim vikendu vyuziji odkaz na tuto aktivitu v ramci vykladu

prozitku, jelikoz dobre vykresluje rozdilnost v interpretaci.

10:30-11:15 diivérovky
(Kolébaci kruh, Chiize ptes kruh poslepu, Pendl v kruhu, Pendl ve trojici, Ulicka
davery)

Kolébaci kruh — nejprve zkontrolovat, ze kruh je kruh. Tésné spojeni u sebe nutné¢ —
postupné vyjde impuls pro naklonéni na jednu nebo druhou stranu a cely kruh se

pohupuje, koléba.

Chtize pres kruh — Kdo se odhodla, stoupne si dovniti kruhu a zavie o€i. Jde poslepu.
Kdyz dojde k okraji kruhu, spoluhrac¢i ho zachyti za ramena a nato¢i jinym smérem,
kterym se poslepu vyda. Hru miiZze kdykoliv ukon¢it a zatadit se zpé&t do kruhu.

Pendl v kruhu — Skupina stoji v t€sném kruhu, jeden je uprostted a ma na prsou zkiizené

ruce. Prob&hne kontrola sousttedéni tak, Ze ucastnik v kruhu se pta, zda mize a skupina
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odpovida, ze ano, mize. Poté ucastnik se ucastnik uprostied zpevni a za¢ne padat nazad.
Ugastnici ho zachyti a posunou ho smérem vpravo & vlevo nebo ho pieklopi dopiedu.
Ugastnik uprostied miize aktivitu kdykoliv ukongit. Poté jde dal$i. Skupina v kruhu stoji
v pfipravené pozici chytacl, kazdy ucastnik tedy ma ruce pted sebou a jednu nohu

pokréenou vpied.

Pendl ve trojici — podobné jako piedchozi aktivita stim rozdilem, ze pieklapény
uprostied je pfesouvan jen dvéma sméry. Oba chytajici jsou pfipravené v pozici chytace
(ruce pted sebe, jedna noha pokrcena vpied). Nez ucastnik uprostied zacne padat nazad,

ujisti se, ze je dvojice pfipravena (-Mazu? -Muzes.)

Ulicka davéry - 2 fady stoji proti sobé na vzdalenost natazenych ptredpazenych rukou.
Nejprve se vyzkousi systém — v uli¢ce jednotlivé dvojce proti sobé vzpazuji (,,mexicka
vlna®). Pak se jeden hrac postavi pted ulicku rukou a rozbéhne se (bud’ ma oteviené oci,
nebo poslepu). Ukolem je pro ,ulicku“ co nejrychleji vzpazit, aby mohl hra¢
probéhnout bez kontaktu.

Duvod zarazeni: Diivérové aktivity jsou vhodné pro posileni skupiny, pokud je
skupina dostatecné vyzrala. Duvéra v tymu zlepsuje vztahy ve skupiné a zveda jeji
vwkonnost. Aktivitu vyuziji behem pristiho vikendu pri vykladu skupinoveé dynamiky,

jelikoz je treba znat, kam zarazovat tyto aktivity z pohledu vyvoje skupiny.

11:15-11:30 Reflexe diivérovych aktivit
Pomiuicky: karty emoci

Reflexe probshne pomoci karet emoci. Ugastnici si vyberou takovou kartu, ktera by
odréazela jejich pocit z pfedchozich aktivit. Kartu pak slovné doplni komentéaiem.

Zamétime se na pocity z aktivit a na davéru v tymu.

Duvod zarazeni: Diiverové aktivity mohou byt pomérné psychicky narocné, proto
je reflexe zde na miste. Mapujeme pocity bezpeci ve skupiné. Tato reflexe bude vyuzita

pri vykladu tohoto tématu na pristim vikendovém programu.
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11:30-12:00 ukonceni kurzu
Pomiicky: Dixit karty

Na zavér s praktikanty shrneme kurz. Vyberou si takovou kartu, kterd jim pfipomina to,

co na kurzu prozili. Svoji volbu odiivodni. Vhodné jsou otazky typu:
- Splnila se vase ptivodni o¢ekavani? V ¢em se lisila?
- Co vas nejvice na kurzu zasahlo a proc?
- Jaka nalada v tymu pievazovala béhem kurzu?
- Vyskytl se béhem kurzu néjaky problém?
- S jakou myslenkou odjizdite z kurzu?
- Kdybyste méli kurz ohodnotit jednim slovem, jaké by to bylo?

Duvod zarazeni: Vzdy, kdyz konci program, musime ho néjak uzavrit. VytéZit
zbyvajici nevyrcené nosné myslenky. Také je dobré dat ucastnikiim prostor, aby se
mohli vyjadrit k celkovému programu kurzu. To poskytuje zpétnou vazbu predevsim pro
instruktora, ktery z toho dale miize tezit pri tvorbé dalsiho kurzu. Aktivita bude vyuZita

pri vykladu reflexe o pristim vikendu.

12:00-12:30 uklid taboristé, odjezd

Zmény oproti planu

Béhem kurzu nedoslo k zddnym zménam.

Hodnoceni
M¢ zhodnoceni

Pti programu se mi pracovalo velmi dobfte. Citil jsem dobré rozpolozeni skupiny.
Zaroven aktivity, které jsem vyuzival, dobie zndm. Byl jsem si pfi jejich uvadéni jisty.
V jediném momentu bych vyzvedl svou chybu. Pii Abigail jsem se pfistihl, Ze jsem
pouzival manipulativni otdzku. Jakmile jsem si to uvédomil, tak jsem to zacal hlidat

a aktivita dobehla bez ovliviiovani.
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Zhodnoceni tc¢astnikl

Ucastnici byli otevieni. B&hem programu bylo znit, Ze se znaji a jsou zvykli
na praci ve skupiné. Piifadil bych jim fungovani ve skupinové dynamice mezi
normingem a performingem. Predstavené vyzvy zvladali témét bez problému. TeSili se
na nové aktivity a chtéli si hrat. Co jsem obc¢as vnimal, jako negativni bylo, ze se
opravdu znaji, jelikoz pti dobrém naladéni radi vtipkovali, coZz se odrazilo na jejich

pozornosti a obcas jsem je musel vracet zpét k aktivitam.

Zhodnoceni celku

V celkovém kontextu si myslim, ze kurz splnil vytyCeny cil a poskytl acastnikiim
dobry zéklad pro dalsi aktivity béhem hodin zazitkového uceni a vyvojové psychologie.
Kurz bych nijak neupravoval, jelikoz splnil pozadované naroky. Aktivita jednoho dne se

stal

8.2 Vikend 11

Téma prvniho dne ,,Zazitkové uceni*

Cil: Ugastnici ziskaji vhled do principti zazitkového uéeni a prakticky si je vyzkousi

béhem programu.
Casovia dotace: 6 hodin

Material: Dixit karty, papiry a propisky pro vSechny tucastniky, tabulka skupinové
dynamiky s vynechanymi policky pro kazdou skupinu, tabulka skupinové dynamiky
kompletni pro kontrolu, vyroky na aktivitu Pumpopacek, teoreticka podpora pro lektora,

dataprojektor, platno, notebook, odkaz na video z youtube, odkaz na video z psl

Dopoledni ¢ast

Téma prvniho dne ,,ZazZitkové uceni“
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1) Uvod (10 minut)

Privitani ucastnikli, objasnéni Casového planu, predstaveni dnesniho tématu, ladici

otazky (Kolik méate energie a jakou mate naladu).

Duvodem zarazeni: Aktivita je zarazena, aby poskytla jistotu ucastnikiim

a naladila je na stejnou vinu.
2) Asociace na slovo ,,zazitek* (5 minut)

Ucastnici po krouzku jmenuji asociace na slovo ,zazitek, nesmi vSak jmenovat
konkrétni zazitek, nybrz, co stimto slovem souvisi (aktivita, intenzita, emoce,

piekonani, rozvoj,...). Hraje se na vitéze — kdo nevi asociaci, vypadava.

Duvod zarazeni: Aktivitu jsem zaradil, aby se skupina uvolnila. Zaroven slouzi

k zmapovani predstavy o pojmu ,,zazZitek*“ a souvisejicich asociaci.
3) Teoreticky vyklad — zazitkové uceni, holisticky pristup, prozitek (20 minut)

Duvod zarazeni: Tuto aktivitu jsem zaradil, protoze je tieba predat praktikantiim
teoreticka vychodiska. Pri vykladu jsem se odkazoval na aktivity z predesiého vikendu.

V tomto vykladu se jednalo o aktivitu Trifidi a Abigail.

4) Cviceni: Prozitek — individualni vnimani (15 minut)

Pomiicky: Dixit karty

Ugastnici si prohlédnou Dixit karty, které budou posilany po kruhu, a zapisi, jak na né
pusobi. Bude poslano pét karet. Po kazdém kole si vzdy sdélime, jak na nas dand karta

pusobi. Po pfedstaveni paté karty vyvodime zavér s cilem vyzdvihnout redlnou

pritomnost individualni interpretace.

Duvod zarazeni: Aktivitu ProZitek jsem zaradil primo za vykladovou cast, ktera se
vénovala také prozitku, aby si vyzkouSeli variabilitu interpretace proZitku z karty.
Ucastnici si uz prozili nékteré situace, které vyrazné podporovaly vznik proZitkii nebo

jejich rozdilnost. Nicméné povazuji za prinosné opétovné ovéreni si této skutecnosti.
5) Teoreticky vyklad — cile (10 minut)

Duvod zarazeni: Opét se jedna o vyklad teoretického materialu, ktery by méli
praktikanti znat, aby ho mohli v budoucnu vyuzivat pri tvorbé aktivit na tabore ¢i celych

taborii. 'V programu je zaclenéna tato aktivita pred témata skupinové dynamiky,
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zkusenostniho uceni, Kolbova cyklu a reflexe. Ditvodem je, Ze z ni tyto témata urcitym

zpuisobem vychazeji.
6) Cviceni: Cile (30 minut)
Pomiicky: flipchart, fixy

Ugastnici se rozdéli do dvojic. Jejich ukolem bude analyzovat détsky tabor z pohledu ti
urovni cili (individualni, skupinové a kurikularni) a u kazdé arovné uvést tti piiklady
redlného cile. Na sestaveni smysluplnych cili ma dvojice 20 minut, poté provedeme

kontrolu vymyslenych cila.

Duvod zarazeni: Aktivita slouzi k vyzkouSeni si nové ziskanych informaci. To

vytvari prvni zkuSenosti z prace s cili a poskytuje na né zpétnou vazbu.

7) Prestavka (15 minut)

8) Aktivita Skupinova dynamika (30 minut)

Pomiicky: poloprazdna tabulka, plna tabulka na kontrolu, rozstiihané vyroky

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin po péti. Kazdd skupina obdrzi krom legendy
prazdnou tabulku. Jejich ukolem bude tabulku doplnit. Potiebné informace se nachazi
rozhazené na vétsi ploSe ve vzdalenosti 15 metrit od vychoziho bodu a jsou oznacené
legendou (Ctyii rtizné informace obsahuji stejné slovo z legendy). Skupina musi dané
informace dosadit spravné podle logického sledu. Informaci si musi tucastnik
zapamatovat a vratit ji na stejné misto, odkud ji vzal. Vybiha se postupné a v zoné
informaci miZze byt kazdy tcastnik maximalné 30 vtetfin. Skupiny maji na doplnéni

tabulky 30 minut.

Duvod zarazeni: V prvnim bloku byly aktivity statické s minimem pohybu.
Pri doplnovani se ucastnici rozhybou a vrati se po prestavce zpét k tématu kurzu.

Zaroven si predstavi dalsi téma a ziskaji o ném zakladni informace.
9) Teoreticky vyklad — skupinova dynamika (20 minut)

Duvod zarazeni: Aktivita je zarazena, aby vysveétlila vyvojové procesy ve skupineé.
Vychazi pritom z tabulek, které ucastnici vyplnovali behem predchozi aktivity. K tomu

se odkazuji pri vykladu na aktivity z minulého vikendu.

10) Cviceni: Skupinova dynamika (25 minut)
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Ucastnici pracuji ve stejné skuping, ve které soutdzili v aktivité ¢. 8. Skupiny maji
za ukol vymyslet vhodné a nevhodné typy aktivit v riznych fazich skup. dynamiky.

Skupiny maji 15 minut na vyhotoveni, poté probéhne kontrola.

Divod zarazeni: Ucastnici aplikuji teoretické poznatky z predchozi aktivity.
Mohou si vyzkouset prirazeni spravnych aktivit a vede je to k ovéreni svych poznatkii

ze skupinové dynamiky.

11) Obéd (60 minut)

12) Promitnuti videa + rozbor (10 minut)
Pomiicky: Video, pocitaé, platno

Ugastnici shlédnou video, ve kterém je patrny cyklus uéeni. Uastniky nechame toto

téma vyvodit ndslednou diskusi o videu.

Duvod zarazeni: Aktivita s videem byla zarazena, proto aby prinesla inspiraci

a podnitila diskuzi k dalsimu tématu.
13) Teoreticky vyklad — zkuSenostni uc¢eni, Kolbiv cyklus, reflexe (20 minut)

Duvod zarazeni: Smyslem zarazeni této aktivity bylo predstaveni vyse uvedenych
principu zazitkového uceni. Pri jejich vykladu jsem se opiral o aktivity z minulého

vikendového kurzu.
14) Aktivita Pumpopacek (30 minut)
Pomiicky: Indicie

Hra se hraje ve skupin€ po péti. Skupina musi pomoci indicii zjistit, co znamena slovo
Pumpopacek. Kazdy ucastnik skupiny obdrzi urcit¢é mnozstvi indicii. Za zadnych
okolnosti je ale nesmi ostatnim spoluhracim piecist, dané vyroky musi opsat tak, aby
krom slova Pumpopacek nepouzil slova z indicie. Mezi danymi vyroky je pét vyrokl

zcela zavadéjicich, ty musi skupina odhalit.

Duvod zarazeni: Aktivita byla zarazena pro proZiti Cerstvé zkuSenosti
s problematickou aktivitou. Dale aktivita poslouzila jako prostredek v ndsledujicim
cvicenl.

15) Cviceni: reflexe k predchozi aktivité (20 minut)
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Ucastnici zkousi pokladat takové otazky, které by byly pii reflexi vhodné. Lektor
cviceni vede a rovnou poskytuje zpétnou vazbu. Na zavér provede lektor dilezité

shrnuti.

Duvod zarazeni: Smyslem aktivity bylo, aby si praktikanti vyzkouseli vedeni
reflexe a pokladani otazek v ni. Zaroven s tim si praktikanti utridi poznatky z vykladu

reflexe.
15) Prestavka (15 minut)
16) Teoreticky vyklad — flow, komfortni zony, princip dobrovolnosti (30 minut)

Duvod k zarazeni: Aktivita byla zarazena jako nezbytnd soucdst zazitkového

uceni. Pri vykladu jsem se odkazoval na aktivity z minulého vikendu.
17) Technicka prestavka (5 minut)

18) Promitnuti videa o principech a metodach zazitkové pedagogiky

(https://www.psl.cz/materialy/) (30 minut)

Pomiicky: Video, pocitaé, platno

Duvod k zarazeni: Material v tomto videu je dle mého nazoru dobre zpracovany
a prislo mi, ze by praktikanti méli videt poznatky, které jim prezentuji i z jiného zdroje,
aby méli moznost kriticky premyslet o kurzu, kterym si prochazi a soucasné o vsech jeho

castech.
19) Shrnuti, zavér, rezerva (20 minut)

Ukastnici zopakuji poznatky, které si stadili zapamatovat. Poté lektor cely blok uzavie

a s ucastniky se rozlouci.

Duvod zarazeni: Zpétna vazba pro lektora, jak byl uspésny ve vykladu a jak jeho

sloviim praktikanti porozuméli.

Zmény oproti planu

Pti aktivité¢ prozitek doSlo ke zdrzeni, jelikoz Ucastnici pottebovali dost sdilet
navozené pocity. Aktivita se pretahla zhruba o deset minut. Oddalila se tak i1 pauza, ale
nikomu to nevadilo. Cas pauzy jsem zachoval a ¢ekal jsem do druhé &asti programu,
zda se cCasovy rozdil srovna sam bchem néjaké aktivity. To se opravdu stalo
u Pumpopacka, kde vSechny skupiny ukol vytesily zhruba do dvaceti minut.
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Hodnoceni
M¢ zhodnoceni

Pti této hodiné jsem byl dost nervozni, jelikoz to bylo poprvé, co jsem mél
vykladat téma jako je zazitkové uceni. Z pocatku jsem pravdépodobné pusobil dost
roztrzité. Do své pohody jsem se dostal az po prvni aktivité. Zklidnil jsem se a zacal vse

dé¢lat pomaleji s navozenym umélym klidem, ktery se potom opravdu dostavil.

Zhodnoceni ucastniku

Pro ty bylo zase ptijemné hrat aktivity. Velky rozruch vyvolalo sdileni béhem
aktivity Prozitku. Nékolik ucastnikii je vasnivymi hraci dixitu, takze méli daleko vétsi
nadSeni. Krize piiSla béhem teoretickych vykladii. Piestoze nebyly dlouhé, nékteti
Gi¢astnici je brali jako obtézujici. Také se poprvé vynofilo téma délky kurzu. Ugastnici
meéli problém, jelikoZ se jim nechtélo investovat Cas k ziskdvani poznatkl. Nekolik
ucastniklit mélo pocit, ze potiebné véci se naucili uz na tabote jako deti, kdyz byli

nejstarSimi v oddilu a ,,pravou rukou‘ vedoucich.

Zhodnoceni celku

Domnivam se, Ze kurz poskytl dostate¢ny vhled do zazitkového uceni. Celkové
vyznéni bylo pozitivni, pfestoZe se objevovala nespokojenost, protoze tcastniky zacala
obtézovat délka kurzu. Skvélou aktivitou bylo cviceni reflexe, kde si ucastnici zkouseli
pokladat vhodné otazky. ZezaCatku byl velky problém tvofit oteviené¢ otazky,
ale v pribéhu se situace zlepSila. Za zminku stoji i aktivita ProZitek, jelikoZz ptislo
ohromné rozarovani, jak moze nékdo vnimat naprosto totoznou véc. Udastnici
potiebovali ¢as, aby se mohli vypovidat a sdilet své pocity. Redlné vyuziti v praxi se

ukéaze az béhem pozorovani a rozhovoru s ucastniky.

Téma druhého dne ,,charakteristika ué¢astnika tabora“
Cil: Ucastnici znaji zakladni poznatky z oblasti vyvojové psychologie pro $kolni vék

a pubescenci.
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Casovia dotace: 6 hodin

Material: flip-chart, fixy do skupiny, teoreticka podpora pro lektora

Dopoledni ¢ast
1) Uvod (5 minut)

Privitani ucastnikli, objasnéni Casového planu, predstaveni dneSniho tématu, ladici

otazky (Kolik mate energie a jakou mate naladu).

Duvod zarazeni: Smysl této aktivity je seznamit ucastniky s programem v tomto

dnu.

2) Pubert’ak (30 minut)
Pomiicky: papir, tuzky

a) Ucastnik si ma piredstavit jednoho konkrétniho pubertdka (ne ve stejném véku
jako jsou oni) a sepsat o ném veskeré projevy, které ho napadnou (co déla rano,
odpoledne, vecer, jak se chova, co tika, co fe$i, co ho zajima a bavi, jak se

projevuje,...) (10 minut)
b) ucastnik zavzpomina na svoji pubertu a sepisi veskeré projevy (10 minut)

c) ucastnik md u prvniho zadani podtrhnout ty projevy, které mu piijdou

piirozené (5 minut)
d) aktivitu shrneme (5 minut)

Duvod zarazeni: Ucastnici se maji skrze aktivitu naladit na téma dnesniho dne.
Popis konkrétniho jedince je vede k hlubsimu uvédomeéni si jeho specifik, coz ndsledné

vyuziji pri dalsi aktivite.

3) Brainstorming (25 minut)

Pomiicky: flipchart, fixy
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Utastniky rozdélime na tii skupiny. Kazda skupina obdrzi flip-chart s danou vékovou
kategorii a oblastmi, na které se ma zaméfit. K danym oblastem napisi vse, co je

napadne.

Mladsi skolni vék — poznavaci procesy (mysleni, pozornost, pamét’), socialni

vlivy (rodina, vrstevnici), Skola + vztah s ucitelem

Stiredni Skolni vék — skola + vztah s ucitelem, vrstevnické skupina

Pubescence — télesné promény, mysleni, prozivéani, identita, socialni vztahy

(rodina, vrstevnici), Skola + vztah s ucitelem

Vysvétleni zadani (5 minut), samostatna prace (20 minut).

Duvod zarazeni: Spojeno v aktivité 7

4) Doplnéni informaci (30 minut)

Skupiny nechaji sviij flip-chart na misté a posunou se o jednu pozici doprava. Pfectou si
informace jiné skupiny a doplni informace, které jim v tomto tématu chybi, ptipadné
napiSi otaznik u informace, které nerozumi a vykficnik u informace, se kterou
nesouhlasi. Pro kazdou skupinu budou mit 10 minut. Na poslednich 10 minut se vrati
ke své praci, zhodnoti, co doplnili jiné skupiny a rozmysli si zpisob prezentace svého

materialu. Uéastnici budou moci okomentovat postiehy jinych skupin.

Duvod zarazeni: Spojeno v aktivité 7

5) Prestavka (15 minut)

6) Prezentace (25 minut)

Kazda skupina prezentuje svoji praci v 5 minutach. Nasledné tfi minuty slouzi

ke kratkému komentaii ostatnich skupin a vedouciho.

Duvod zarazeni: Spojeno v aktivité 7
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7) Teoretické shrnuti (45 minut)

30 minut slouzi k prezentaci teorie ucastniklim — viz material pro instruktory. 15 minut

pak slouzi k diskusi a dotazy.

Duvod zarazeni: Aktivity jsou v této casti propojeny a sméruji k jednotnéemu cili.
Smeéruji k deskripci jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte. Behem toho se jednotlivé
skupiny meni u vsech flip-chartu, coz dava moznost vsem, aby se vyjadrili k danému
obdobi. Po prestavce nasleduje prezentace, ktera ma vytvorit ramec pro jedno
z vyvojovych obdobi. Po prezentaci zarazena diskuze, aby mohlo dojit ke komentari.

Po této aktivité dojde k teoretickému ukotveni s odkazy na predchozi aktivity.

8) Pauza na obéd (60 minut)

Odpoledni cast
9) Pro koho je hra urcena — rozehrivacka (10 minut)

Ucastnikim se postupné sdéli pét her, které zazili pti prvnim vikendu piipravného
kurzu. Jejich tkolem bude vzdy k dané hie piifadit nejvhodné€jsi v€kovou kategorii.

Poté probehne kontrola, ktera se v ptipadé potieby miize rozvinout v kratkou debatu.

Duvod zarazeni: Smyslem aktivity je opét naladit ucastniky na téma dne po obédé
a soucasné si maji praktikanti vyzkouSet prirazovani aktivit k vekovym kategoriim. To se

Jjim bude vice hodit v nasledujici aktivite.

10) Ktera aktivita je vhodna? (45 minut)

Ugastnici pracuji ve stejnych skupinach, ve kterych pracovali dopoledne. Jejich tikolem
je vymyslet takovou aktivitu, kterd by byla vhodna pro jejich vékovou kategorii.
Vybranou aktivitu pak budou prezentovat tak, jako by méli pred sebou ucastniky
v daném véku. Uastnici aktivitu uvedou, chvili budou sledovat jejich pribéh a pak

aktivitu ukonci. Na realizaci aktivity budou mit i€astnici maximalné 20 minut.

Duvod zarazeni: Spojeno v aktivité 12
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11) Prestavka (15 minut)

12) Predstaveni dané aktivity (90 minut)

Kazda skupina uvede svoji aktivitu. V piipadé potieby mizeme posunout prubeh hry,
neni stézejni. Poté poskytneme skupin€ zpétnou vazbu, zda aktivitu pro danou vékovou
kategorii uchopili spravné. Vyjadiuji se ostatni skupiny i lektor, dana skupina mtize vést

dialog.

Duvod zarazeni: Aktivity byly zarazeny do findlni casti dne, aby ucastnici méli
k dispozici informace ziskané behem dopoledne. Ty jsou zasadni pro volbu spravnych
aktivit. Aktivita je prinosnd, protozZe poskytne ucastnikium pohled na pripravu aktivity

z pohledu charakteristiky ucastnikii.

13) Shrnuti, zavér (15 minut)

V poslednich 15 minutach shrneme nejpodstatnéjsi zavéry, piipadné¢ dovysvétlime
potiebné a kazdy ucastnik pfednese nosnou informaci, kterou si z dnesniho dne odnasi.

Pfedani teoretického materialu.

Duvod zarazeni: Smyslem je si utridit nejpodstatnéjsi zjisténé poznatky a ovérit si,

Ze ucastnici pochopili a uchovali prednesené informace.

Zmény oproti planu

Program samotny se nijak neménil, jelikoz vSe vyslo celkem piesné bez prodlev,

ale zacatek byl posunuty, jelikoz dva Gcastnici méli opozdény autobus.

Hodnoceni
M¢ zhodnoceni

Pti tomto bloku jsem ptisobil daleko uvolnénéji nez pti zézitkové pedagogice.
Domnivam se, Ze se to odrazilo i na dynamice uvodu. V teoretickém ramci jsem se
snazil drzet mySlenek a neodbihat od tématu, aby byl efekt, co nejvice kontinudlni.

Zaroven jsem se snazil skupinu aktivovat, jelikoz pro né¢koho to mohlo byt nudné téma.
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Zhodnoceni ucastniku

Ugastnici se usidlili do celkem zajetych koleji, kde si néktefi brblali a jini se
snazili aktivné naslouchat. Béhem aktivit se zapojovali vSichni. Zaroven panovala dobra
atmosféra, jen n¢kde v pozadi lehce bublala otazka délky kurzu. Narocnéjsi byla
aktivita, kde se rozebiraly jednotlivé faze u ditéte jako mladsi skolni vek, atd. Diivodem

byla ndzorova riznorodost.
Zhodnoceni celku

Celkove¢ se hodina opét vydarila. Ze zavéreCného shrnuti jasn¢ vyplynul fakt,
ze UCastnici maji orientaci v zdkladnich pojmech vyvojové psychologie. Béhem
rozhovoru vyuzivali pojmy velmi nenucené¢ a ve spravnych vyznamech. V piipadé
nejasnosti v pojmech se Ucastnici aktivné doptavali. Soucasné byli vSichni praktikanti
schopni bez vétsich problému objevit aktivity, ktery by ptitadili ur¢ité veékové skuping.

Nicméné rozdéleni predem danych aktivit Cinilo nékterym ucastnikiim potize.

8.3 Vikend III

Téma prvniho dopoledne ,,taborové normy*
Cil: Ucastnici znaji normy, které se musi dodrzovat béhem tabora.
Casova dotace: 9-12 hodin (3 + 1)

Material: vyroky danych ptedpisi, teoretickd podpora pro lektora

Dopoledni ¢ast
1) Uvod (10 minut)

Ptivitani ucCastnikli, objasnéni Casového planu, predstaveni dneSniho tématu, ladici

otazky (Kolik mate energie a jakou mate naladu).

Duvod zarazeni: Aktivita slouzila k naladeni ucastnikic na nastdavajici program

a poskytla jim jistotu diky jasnému harmonogramu.
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2) Cviceni: Kam s nim? (45 minut)
Pomtcky: Obalka s vyroky

Ucastnici budou rozd&leni do dvou skupin. Kazda skupina obdrzi obalku s vyroky.
Jejich tkolem bude pfijit na to, jaké téma vSechny vyroky spojuje a dané vyroky
rozd¢lit do oblasti, které pojmenuji dle logického zatazeni. Jedna skupina bude pracovat
s vyroky o hygiené, druha skupina obdrzi vyroky o bezpecnosti prace.

Poté si ucastnici ve své skupiné podebatuji o tom, jaké poznatky jsou pro né nové, jaké

jiz znaly, piip. kterému vyroku nerozumi.

Diivod zarazeni: Aktivita byla zarazena, aby aktivizovala vicastniky. Ucastnici by
meli ziskat skrze aktivitu zakladni vhiled do tématu a zarovein méla byt podnicena debata

0 novych, nejasnych a znamych informacich.

3) Prestavka (15 minut)

4) Predstaveni vysledki od obou skupin (30 minut)

Zastupce z kazdé skupiny piedstavi dany zakon a oblasti s vyroky druhé skupiné.

V ptipad¢ potieby je zde prostor na dovysvétleni lektorem.

Duvod zarazeni: Tato aktivita byla zarazena, aby se skupiny navzdjem obohatily
o ziskané poznatky. Dale aktivita slouzila k upevnéni poznatkii skrze jejich vysvetleni

dalsi strané. Na projev ucastnikii reagoval i lektor a v pripade potreby objasnil pojem.

5) Teoreticky vyklad k dalSim tématim - odpovédnost a zotavovaci akce

(30 minut)

Duvod zarazeni: Aktivita slouzi jako prostredek k predani dalSich potrebnych

informaci z taborovych norem pro praktikanty.

6) Prestavka (15 minut)
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7) Shrnuti, zavér (30 minut)
Pomiicky: pojmy

Ucastnik si vytdhne pojem (sprchovani, odpadky,...) a vysvétli ho. (Hra ve skupinach

na body, u bonusovych otazek se mohou poradit).

Duvod zarazeni: Smyslem aktivity je utridit nejpodstatnéjsi zjistené poznatky

a overit si, Ze ucastnici pochopili a uchovali prednesené informace.
8) Obédova pauza
Zmény oproti planu

Skupina se zasekla pti feSeni aktivity ,,Kam s tim?*“ hra se protdhla zhruba
o patnact minut. Ani jedna skupina se nebyla schopna se sjednotit. VSichni potiebovali
delsi Cas na debatu. Po té se ztraceny Cas nepodarilo nikde dohnat, takze se koncilo

o patnact minut déle.

Hodnoceni
M¢ zhodnoceni

Jako zasadni zde vnimam svij vnitini spor, jelikoz mam pocit, ze jsem udélal
chybu pfi prodlouzeni celého dne, protoze jsem nedodrzel feceny harmonogram.
Na druhou stranu si uvédomuji, ze bylo spravné nechat ucastnikiim cas na dokonceni
aktivity. Zaroven jsem vnimal jako nesmysl ukrojit zjiné aktivity c¢as na tukor

prodlouZeni této aktivity.

Zhodnoceni tc¢astnikt

Ugastnici byly oproti mné celkem v poiadku a patnact minut je nijak nerozpoltilo.
Béhem aktivit samotnych fungovali jiz dost vyrovnang. Jejich ptistup byl aktivni, jako

by kompenzovali momenty, kdy pouze poslouchali.

Zhodnoceni celku

Program ptinesl pomérné dost aha moment, kviili béZnym vécem, které ti€astnici

vnimali jako rutinu tdbora nebo zbytecné zpateCnictvi. Mezi to se pocitd mnozstvi
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sprch, kohoutii a umyvadel s tekouci vodou u suchych zachodd. Nutnost dozoru
pii koupani. Nejvétsim aha momentem se stala informace, ze jsou i praktikanti trestné
odpovédni. Tvare nékterych praktikanti se zménili v nestastnou grimasu, kdyz si
uvédomili, co to znamend. Vnimali tabor pouze jako zabavu, ale nyni byli

konfrontovani i povinnostmi a dopady, které¢ z iCasti na tabote vyplivaji.

Téma prvniho odpoledne ,,Prvni pomoc*

Tato Cast byla fizena kompetentni osobou pro piedani prvni pomoci v nalezité kvalité.

Casova dotace: 13:00-16:00 (3)

Téma druhého dopoledne ,,Zavérec¢né shrnuti, zakonceni kurzu*

Cil: Ucastnici si zvédomi predeslé casti kurzu a pokusi se je zasadit do ucelené¢ho

ramce.
Casova dotace: 9—12 hodin (3)

Material: teoreticky material pro instruktory

1) Uvod (10 minut)

Ptivitani uCastnikli, objasnéni Casového planu, predstaveni dneSniho tématu, ladici

otazky.

Duvod zarazeni: Aktivita byla zarazena, aby poskytla jistotu ucastnikum v jasné

daném casovem planu. Dale slouzila k naladéni skupiny na dalsi program.
2) priprava prezentaci (50 minut)

Ucastnici budou rozdéleni do t¥i skupin. Kazda skupina bude mit za tikol kreativni
cestou shrnout dané téma, které jsme spoleéné probrali (charakteristika skupiny
z pohledu vyvojové psychologie, zazitkové uceni, tdborové normy) — napi. série
plakatt, komiks, divadelni scénka...

Duvod zarazeni: Zamérem aktivity bylo shrnout téma a skrze to ukotvit ziskané
poznatky. Aktivita byla zarazena do této casti kurzu, jelikoz se jednalo o shrnuti vSech
casti.
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3) prestavka (15 minut)
4) prezentace tématu (60 minut)

Kazd4 skupina ma na prezentaci 20 minut. Cilem je shrnout a upevnit si danou

problematiku.

Duvod zarazeni: Aktivita byla zarazena, aby si skupiny ucastniki mezi sebou
sdilely své poznatky a navzajem si upevnily témata, se kterymi se setkali behem celého

kurzu.
5) prestavka (15 minut)
6) Ukonceni kurzu (30 minut)

Co mi kurz pfinesl? Jaké uvédoméni jsem ve vztahu ke své praxi ziskal? Cemu bych se
chtél pti dalsim kontaktu s détmi vyhnout? Jsem si védom né&jaké chyby, které jsem se

dosud dopustil? Na ¢em bych chtél zapracovat?

Duvod zarazeni: Aktivita méela utridit nejpodstatnéjsi zjistené poznatky a overit si,
Ze ucastnici pochopili a uchovali prednesené informace. Zaroven méla poskytnout

pohled lektorovi na vsechny ti kurzy z pohledu ucastnikui.

Zmény oproti planu

Béhem programu nedoSlo k zddnym zménam.
Hodnoceni
M¢ zhodnoceni

Ptivitani bylo trochu kostrbaté, jelikoz mé prekvapila energi¢nost vSech
ucastnikli. Nicméné jsem se naladil na skupinovou vinu a pokracoval uvolnénéji
v programu. Pfi ukoneni kurzu bylo ob¢as narocné se dostat k rozvinutéjsi odpovedi.
Nekteti ucastnici jsou velmi komunikativni, avSak jedna divka tfekla sotva par slov,
cozmé lehce znejistovalo. Hlavné protoze jsem mél pocit, ze se to prendsi

1 na ostatnich.

Zhodnoceni ucastnikt
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Utastnici pasobili velmi svéZe oproti viem ptedchozim dnim. Domnivam se,
ze hlavni podil na tom mé¢l fakt, ze bude kurz ukoncen. Nicméné se zapojovali velmi
aktivné a hned od zacatku se ptali, zda dostanou dalsi dil materiali. Nedostali dalsi ¢ast,
ale upraveny cely dosavadni material jako vystupni brozuru. Na coz vétSina reagovala

pozitivné.

Zhodnoceni celku

V zévéretném odpoledni se ukazaly rozdily vrozsahu pfijatych informaci.
Pti ptipraveé prezentaci se néktefi praktikanti pfilis nezapojovali, protoze neméli, co fict
k tématu. Na druhou stranu tu byli 1 jedinci, ktefi sed€li na druhém polu této
problematiky. Jako senzacni mi ptiSlo ztvarnéni jedné skupiny, kterd méla taborové
normy. Rozhodli se pojmout prezentaci jako scénku z navstévy tabora hygienickou
inspekci, pfiCemz se samoziejmé dostali i do jinych oblasti jako je odpovédnost
na tabote a bezpeCnostni postupy. V zavéru kurzu se pii diskuzi opét objevila myslenka,
ze kurz je prilis dlouhy. Ne¢kolik ucastnikii polemizovalo o moznostech, jak kurz
upravit, aby vice vyhovoval. Pficemz se objevila myslenka, ze se kurz s takovym to

obsahem ptrevede na celoro¢ni ¢innost.

9. Hodnoceni prinosu kurzu pro instruktory

9.1 Metody Setieni

Pozorovani

Pozorovani ma mnoho variant, které se rizni podle potfeby a moznosti vyuziti.
Napriklad se da odlisit zicCastnéné nebo neziacastnéné pozorovani. Pfi némz jde o miru
zapojeni se do sledovanych c¢innosti. Objevuje se v nékolika stupnich podle aktivity
pozorovatele. Soucasné je vhodné a dilezité zaclenit strukturované ¢i nestrukturované
pozorovani. Zasadni rozdil je, Ze pii nestrukturovaném pozorovani se nehleda piesné
dany d¢j, ale komplexné se zaznamenava situace s nepfedvidatelnym vyvojem.
Skrze analyzu zapisi muze dojit k novym pohledim a dalSimu specifictéjSimu

zkoumani (Svaticek, Sed’ova 2007, s. 144—145).
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Gavora (2000, s. 188-199) rozliSuje pozorovani na vzorky udalosti, terénni
zapisy a participani pozorovani. Tyto prvky se lisi predevSim v délce a obsahu.
Kuptikladu vzorky udalosti jsou zaznamenavany co nejpiesnéji a zaroven se v nich

nema objevovat vlastni interpretace ¢i citovy podtext.

Diilezitym prvkem je popis jednotlivych ¢asti. V popiedi stoji popis vztahli mezi
aktéry pozorovani. Pozorovani se ma vztahovat na socialni prostfedi ¢i druh
komunikace. Dalsi slozkou je popis samotnych aktérti v pohledu vnéjSich a vnitinich
vztahti, pohybt téla ¢ mluveny projev (Svatidek, Sedova 2007, s. 150-152).
V neposledni fadé Svaiicek a Sedova (2007, s. 158) vyzdvihuji spojeni pozorovani
s rozhovorem, kdy pozorovani proptijcuje rozhovorim opérné body a piesah, avSak

postup muze byt i obraceny nebo kombinovany.
Rozhovor

Rozhovor davd moznost pochopit mySlenky a vniméani ostatnich lidi
skrze oteviené otazky. Ty se vétSinou neomezuji na prosté jednoslovné odpovédi. Také
Skalovani v dotaznicich neposkytne piesny obraz vnimani jiného jedince. Proto jsou
oteviené otazky moznosti, jak autenticky vyjadtit postoje a jednani dotazovanych osob.
Zasadni je pro kvalitni rozhovor pfiprava na téma, spravna volba struktury otazek
a otazky samotné. Struktura se objevuje ve dvou variantach a to polostrukturované nebo
nestrukturované. Rozdil je, ze se v prvnim ptipadé jedna o pfedem dany seznam otazek,
zatim co nestrukturovany rozhovor vychazi z jedné pfedem stanovené otazky a dale se
rozviji pouze na ziskanych informacich z pfedchozich dotazii (Svaticek, Sed’ova 2007,

s. 159-170).

Pro Svatitka a Sedovou (2007, s. 179-181) je podstatna i forma piepisu
a zaznamu dat. Pti rozhovoru je tfeba mit pfipraven diktafon, jelikoz neni mozné, aby si
¢loveék uchoval veskeré detaily v paméti a prenesl tak autentické projevy zpovidaného

jako zvlastnost mluvy, dlouhé odmlky nebo piefeknuti (Svaiicek, Sed'ova 2007, s. 181).

9.2 Cesta k pozorovani a rozhovorim

Pozorovani praktikanti probihalo na dvou tdborech. V ramci zachovani
anonymity jsem vSem zucastnénym zménil jména a na piani praktikantti jsem nefotil ani
prubeh ptipravného programu. Po konzultaci s vedenim K-klubu jsem vynechal i fotky

z pozorovani na taborech, jelikoz by mohlo dojit k rozporu v GDPR ze strany
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zuCastnénych déti. Pii pofizovani zvukovych zaznaml na rozhovorech, jsem se vzdy
nejprve zeptal ucastnikil, jestli souhlasi s nahrdvanim a vyuzitim poskytnutych

informaci do mé bakalarské prace.

Prvni tabor byl pobytovy v rozsahu ¢trnacti dnti. Naplni tabora byla celotaborova
hra a pobyt v ptirod¢ s nejrizné¢jsimi aktivitami. Celkovy pocet déti byl Ctyficet pét
ve véku od deviti do patnacti let. Termin pozorovani jsem fesil s hlavnim vedoucim,
abych n¢jakym zplisobem nenaruSoval chod tabora. Bylo mi pfislibeno, ze alespon
jeden den budu moci pfijet na pozorovani praktikantli. Nicméné¢ termin mi mél byt
uptfesnén az v prubéhu tabora. Bohuzel se tak nestalo a musel jsem slozité¢ fesit, kdy
budu moci na tabor dorazit. Nakonec jsem dostal povoleni na pozorovani v ramci
jednoho dopoledne. B€hem ného se odehraly v podstaté dvé aktivity, které jsem mohl
sledovat. V téchto dvou aktivitich jsem potfeboval provést pozorovani hned osmi
praktikantli, takze jsem volil nestrukturované pozorovani, jelikoz jsem nevédél, co se
bude odehravat. Vybral jsem si vhodné pozice v ramci stanovist a mél tedy prehled
o vSech praktikantech i ucastnicich, coz mi umoznilo provést kvalitni Setieni, alespon

v ramci moznosti vzniklé situace.

Druhy tabor byl pfiméstsky a ucastnili se ho pouze dva praktikanti. Délka tabora
byla pét dnii a Slo ptredevsim o lehkou turistiku, jelikoz byl urcen pro déti od Sesti let.
Détské osazenstvo tabora se vySplhalo na c¢tyficet Clenli. Praktikanty jsem pozoroval
po dohod¢ s hlavni vedouci béhem jedné aktivity, kde mél kazdy praktikant na starost
své stanovisté. Vedeni tdbora bylo sice pfistupnéjsi vyssi dobé pozorovani, avSak
nepodafilo se ndm sladit v ¢asovém harmonogramu, proto jsem si vybral z nékolika
variant praveé aktivitu okruhu se stanovisti, abych vidél praktikanty v co nejlepsi mozné

chvili.

Po pozorovani jsem uskutecnil 1 rozhovory s praktikanty. Rozhovor jsem se snazil
zrealizovat s kazdym praktikantem do ¢trnacti dnii od skonceni tébora, kterého se
ucastnil. Pfi rozhovoru samotném jsem dbal na upozornéni, ze hovor nahrdvam
a informace budou déle vyuzity. Postupoval jsem podle polostrukturovaného schématu,
kde jsem v prvni poloviné vyuzival otdzky zaméfené na piinos kurzu v obecnéjsi
roving, abych zjistil jeho dopad. Zatimco ve druhé €asti jsem se dotazoval na jednotlivé
piipady situaci, které jsem postiehl béhem pozorovani dan¢ho praktikanta. Pomoci
odpovédi jsem chtél zjistit pritbéh sledovanych situaci z pohledu praktikanta a zaroven

proniknout do SirSiho kontextu tdbora opét z pohledu praktikanti. Hovory trvaly
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v pruméru mezi deseti a patnacti minutami. V délce se odrazela i neochota nékterych

praktikantti k rozhovoru, jelikoz méli pocit, ze je to k niCemu.

Pro celkovou piehlednost vzdy vklddam za pozorovani praktikanta i rozhovor
s nim, aby m¢l ¢tendi moznost snadné€jsi orientace v nize uvedenych materialech, které
jsou vysledkem mych pozorovani a rozhovort s praktikanty. Nasledujici kapitoly délim

podle pozorovanych aktivit a k nim zatrazuji praktikanty, ktefi se jich ti¢astnili.

9.2.1 Pozorovana aktivita I

Bara, Klara, Daniel a Karel se s détmi vénuji aktivité rozdélavani ohné pomoci
kiesadel. Détem bylo zadano, aby v ¢asovém limitu rozzehli ohen pomoci kiesadla
a troudu. Na rozdélani ohné maji déti Sedesdt minut a v poloviné Casu si mohou
za Casovou penalizaci dokoupit dalsi inventai (kifesadlo s magneziem, vatovy tampon
nebo sirky). Seznameni s jednotlivymi pomuickami, proskoleni s nimi, pravidly hry
a nazornou ukazku pro rozdelani ohné pomoci troudu a kiesadla mél na starosti zkuSeny

vedouci, ktery celou hru ptipravil.

Hra probihala ve dvou etapach, jelikoZ druhou c¢innosti byla oddilovd ¢innost
zaméfend na sbér dieva na vecerni tdborak. Proto proti sobé vzdy staly dva tymy.
Vysledky se zvetejnily az veCer u tadborového ohné¢, aby tymy z prvni etapy nebyly

znevyhodnény viici dalSim tymiam.
Bara
Vék: 19 let

Taborové zkuSenosti: Neméla zadné zkuSenosti. Na tdboie poprvé byla poprvé
v Zivote.
Pozorovani:

Pti zadavani hry byla Bara s tymem a také naslouchala vysvétlovani pravidel.
V ptipad¢€ nutnosti vracela pozornost déti zpét k vykladu pravidel, kde je ujisStovala,
ze dostanou moznost polozit otazky k predstavenému ukolu. Po vysvétleni pravidel
podpofila svlij tym, aby se zeptal na véci, které jim nejsou jasné. Zdaraziovala jim,
ze je dilezité porozuméet zadani a neni Spatné, kdyz se zeptaji. Po zodpovézeni dotazii
se odstartovala hra. Bara se s détmi zamétila na jejich plan rozdélani ohné.
Nezasahovala do jejich prace. Byla v roli pozorovatele. Déti mély jasnou piedstavu
o rozdélani ohné a vyrazily sbirat v&ci na piipravu troudu. Jeden chlapec si chtél dojit
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pro nozik do stanu, ale nevédé¢l, zda je to vramci pravidel v poradku, tak se vydal
s Barou za zadavajicim vedoucim. Bara nechala chlapce, aby se sam zeptal vedouciho,
zda miuze jit. Ten doplnil informaci pro vSechny déti, Ze je zakazadno odchazet
pro néjaké dopliujici vybaveni. V tu chvili Bara chlapce povzbudila do dalSi ¢innosti
a ujistila ho, ze to dokaze i bez noziku. Chlapec odb¢hl za tymem. Bara zstala jesté
s vedoucim a hovofili o zapojeni celého tymu a jeho fungovani. Po tomto kratkém
rozhovoru se vratila zpét ke svému tymu. Dé&ti snosili material, ze kterého chtély
vytvofit troud. Bohuzel si vybrali i vlhkou ztrouchnivélinu a vytvoftili nekvalitni troud.
Z n¢ho nebylo mozné vykiesat plamen. Bara se snazila pomoci navodnych otazek
(Jak bysté¢ méli udélat troud? Co fikal Erik pifi zaddvani?) déti nasmérovat k nacviku,
kde byly varovany pied touto situaci. Nanestésti si déti byly pln¢ jisté, Ze maji vse
v poiradku a nevénovaly Bare pozornost. V tomto duchu se odvijelo zhruba dalSich
patnact minut, kdy se Bara opétovné¢ snazila piivést déti k pochopeni podstaty
problému. Nicméné nechtéla zasahovat do hry a oteviené radit détem, co maji délat,
jelikoz se pred zacatkem této aktivity dohodli s ostatnimi vedoucim, ze nebudou
zasahovat détem do hry. Tym se rozhodl vymeénit ¢asovou penalizaci za kiesadlo
s magneziem. Bara se opét rozhodla navodnym otdzkam. Nalada tymu se postupné
meénila a prohluboval se pocit deprimovanosti z neuspésného plnéni ukolu. Bara se
snazila déti navadét a motivovat, aby své snazeni nevzdavaly, pfestoze se jim nedatilo
vyuzit vyhody kiesadla. Nasledné ptiSel vedouci z Bafina tymu, ktery se mezitim
vénoval piipraveé dalSich ¢innosti na odpoledne. Pti prichodu vizualné zhodnotil situaci
a otoCil se na Baru s nepfijemnym pohledem. Pti odchodu fekl détem, ze maji mokry
troud a odesel. Bara se dostala pod tlak od svého tymového partnera. Déti se zacaly
neusporadané hnat za novym troudem, nicméné jim chybély klicové zkuSenosti, které
by mohly vyuZit pro ptipravu troudu. Opét ptinesli nekvalitni material. Bara se snaZila
o zachovani tymové integrity, ovSem déti se mezi sebou zacaly osoCovat. Na to Bara
reagovala snahou o podporu a sjednoceni. Sd¢lila détem, at’ se snazi uspét, aby na né
jejich vedouci nebyl naStvany. Tato motivace déti dostala do naprostého stresu.
V diisledku tohoto rozpolozeni se nedokazaly zmobilizovat k vyfeseni. Casovy limit
vyprsel a hra byla ukoncena. Po ukonceni hry se atmosféra uvolnila, jelikoz druhy tym
také nedokézal oheni rozdélat (sdileni selhdani zmirnilo jeho dopad). Po skonceni této
aktivity byla vyhlaSena pfiprava na svacinu. Béra s tymem zlstala a rozebrala déni,

které vedlo k tomuto nezdaru. Spole¢né rozklicovaly vzniklé chyby a dohodly se, Ze si
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zkusi rozdélat ohen pii oddilové ¢innosti. Aby se to naucily do budoucna. Reflektovani

aktivity zakoncily tymovym pokiikem a odesly na svacinu.
Vlastni interpretace pozorovani:

Bara si béhem cel¢ aktivity udrzovala citovy odstup, aby neovliviiovala déti svym
vlastnim prozivanim. Ocividné se je snazila motivovat, aby se nevzdavaly
a pokracovaly dal. Vracela se opakované k navadéni skrze otdzky bez manipulativniho
podtextu. Pocinala si jisté, prestoze bylo vidét jeji vypeéti béhem celé hry. Krize se
u Bary projevila, kdyz dorazil jeji tymovy kolega, ktery svym pusobenim neptidal
jistotu ji ani détem. Potom se Bara uchylila pod tlakem k motivovani déti skrze hnév
oddilového kolegy, coz paralyzovalo cely tym. Po skonceni se pokusila situaci zlepsit.

Reflektovala s détmi déni. Zaroven pti tom vyuzivala precizné navodnych otazek.
To nejduleZitéjsi z rozhovoru:

Bara povazovala kurz za piinos a uvitala pfirucku jako oporu ziskanych
informaci. Obohaceni si uvédomovala v oblasti bezpe¢nosti na tdbofe i prvni pomoci.
Zazitkové uceni ji piislo zajimavé, zejména to byla reflexe, kterou se snazila vyuzivat
1 béhem tabora. Ze situaci na tdbote, které ji piiSly v rozporu s kurzem, jmenovala
chybé¢jici cile pti vSech aktivitach. Na druhou stranu vyzvedla tdborové normy a jejich
vyuzivani pii tdbofe. Pfi Givaze nad dalSimi aktivitami, které by se hodily do kurzu,
piiSla s navrhem vycviku s lodémi a lanovymi prekazkami, jelikoz se Casto vyuZzivaji
na tdbote. Zaroven s tim zavrhla dalsi aktivity v kurzu, protoze si ptipadala pietizena
informacemi a kurz ji pfiSel uz nyni casové narocny. Bdara také tekla, Ze po ptfichodu
oddilového vedouciho pfti aktivité rozdélavani ohné¢ ohromné znervoznéla a kvili tomu
zvolila Spatnou motivaci déti. Nicméné vedouciho nezatracovala a uvédomovala si jeho

kvality 1 fakt, Ze byl frustrovany, jelikoZ n¢kolik dni jejich tym nevyhral Zddnou soutéz.
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Karel

Vék: 18 let

Taborové zkuSenosti: Sest let jezdil na pobytové tabor jako dité. Dva roky jezdi jako

praktikant.
Pozorovani:

Karel mél tento den sluzebni oddil, takze se k tymu ptipojil az po zadani hry, kdy
se déti snazily najit vhodny materidl pro rozdélani ohné. Pii pfichodu se okamzité
zapojil do tymového déni a ptal se déti, jak se jim dafi (43 minut do konce). Povzbudil
je do prace a odebral se ke své oddilové vedouci mimo kruh déti. Zabtedli do hovoru,
ktery se netykal tabora, a pokraCovali v ném, dokud je déti nevyrusSily. Chtély védet,
zda je troud dostatecné¢ kvalitni. Karel si ho prohlédnul a tekl jim, Ze je k nicemu
a sdelil jim, jak maji ptipravit spravny troud (35 minut do konce). Poslal tfi z nich
na misto, kde byly idedlni suroviny. Zbytek tymu zlstal na mist¢ a pouze cekal.
Po tomto rozhovoru se vratil k oddilové kolegyni a pokracoval v hovoru. K tymu se
vratili az v momentu, kdy dorazili tfi chlapci s nalezenymi surovinami. Karel vybral
misto, kde se bude dobfe chystat ohen a zacal déti fidit, co maji délat. Prace byla
rozvrzena mezi tfi nejSikovnéj$i chlapce. Zbytek tymu posedaval kolem
a pouze piihlizel na probihajici ¢innosti (25 minut do konce). Karlova poc¢inani si vSiml
vedouci, ktery mél na starosti probihajici hru a diirazné¢ upozornil Karla, aby nechal déti
pracovat samostatné. V opacném piipad¢ bude cely tym diskvalifikovan za poruSeni
pravidel a pfesunul svou dozor¢i pozici blize k jejich tymu. Karel tedy nucené zménil
pozu a zacal déti povzbuzovat a ujistovat je, ze vSe zvladnou a ohen zapali. Déti zacaly
pracovat podle predeslého Karlova planu, avSak neméli zru¢nost a techniku, aby
spravné vyuzily kvalitniho troudu. V tymu se objevila nervozita. Ztratila se jistota
zt€lesnénd ve vedoucich, ktefi pfesné urcovali krok a tempo Cinnosti. V tuto chvili si
déti po tymové poradé (bez zasahu vedoucich) doSly pro vatovy tampédn (13 minut
do konce). Zhruba po péti minutach se jim podaftilo pfijit na zptsob, jak zapalit tampon,
ale nedokézaly plamen udrzet dost dlouho na rozhoteni klacikli pro fadny oheni. V tuto
chvili se tym nedokazal vyporadat se situaci a nastala tymova deprese, kterou vyftesila
oddilova vedouci. Rekla détem, at’ zkusi udélat svoje maximum, ale pokud se to

nepovede, nevadi to. Vid¢€la, ze se snazily a to je hlavni. Karel se odmlicel. Zbytek ¢asu
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se tym pokousel o vykiesani ohn¢, ale neuspésné. Po ukonceni hry se tym zvednul

a spolu s vedoucimi odesel na svacinu.
Vlastni interpretace pozorovani:

Karel vstoupil do hry a za¢al ihned poskytovat podporu. Cisela z ného energie
a elan. Poté nechal déti, aby pracovaly samy a vzdalil se s vedouci stranou. Nicméné
déti neztratily svou jistotu, jelikoz vedouci byli potad nablizku. To se potvrdilo, kdyz
piiSly za Karlem a on ihned reagoval. Potom v podstaté piejal iniciativu Karel. Zacal
fidit tym. Domnivam se, Ze to nebylo ve zlém tmyslu. Pouze neuhlidal svou roli ve hie
a pozici v tymu, kde ma poskytovat oporu a zazemi pro déti. Stal se v podstaté hracem.
Vyrazné se projevila soutézivost, protoze zacal vyuzivat pouze tfi nejlepsi. Jeho tym ho
piijal jako vidce a fiditele jejich planu, protoZe to byl jejich vedouci. V podstaté to byl
jejich hrdina. Vse se zkomplikovalo ve chvili, kdy zasédhl vedouci hlidajici pribéh
aktivity. Karel musel odejit do ustrani a vzal s sebou 1 svou vizi. Déti se propadly
aneveédeély, co délat dal. Karel se je snazil alespont povzbudit. Muselo ho to vnitiné
bolet, jelikoz jim nepomohl a jesté je znejistél v nich samych. Na konci se odmicel,

aby to v sob¢ zpracoval a neranil déti tim, Zze by jim ukézal, jak ho to mrzi a boli.

vvvvvv

Karel mél vlastni predstavu kurzu a nemél potiebu se nécemu ucit, jelikoz
pro n¢ho potiebné informace ziskal na taborech. Ve své podstaté si myslel, ze kurz neni
potieba. Nicméné ocenil prvni pomoc a aktivity z prvniho vikendu. Ve chvili kdy zjistil,
ze jede na tabor, chtél prestat chodit. Kurz pro n¢j zabiral dost ¢asu. Pfi teoretickych
¢innostech nedaval nijak zvlast' pozor. Karel si uvédomoval, Zze se aktivity na tabote
netidi podle cili, ale bylo mu to jedno. V aktivité rozdélani ohné Karel radil détem,

ptestoze nemél, jelikoz jim chtél pomoct. Citil, Ze je v té situaci s nimi.
Klara

Veék: 17 let

Taborové zkuSenosti: Ctyfi roky jezdila na pobytové tibory jako dité (s jinou

organizaci). Jeden rok jela jako praktikant.
Pozorovani:

Po svaCiné zacala druhd etapa hry. Klara pfiSla se svym tymem ze svaciny.

Po cesté se distancovala od tymu a nekomunikovala s détmi. Vypadala zahledéné do své
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mysli. Po pfichodu vSech déti a vedoucich z obou tymu zacalo zadavani hry. Klara se
natahla u svého tymu, ktery pti vysvétlovani hry sedél. Méla zaviené oci a nereagovala
na déni kolem sebe. Pii vysvétlovani byly déti z jejiho tymu nepozorné, ale do obrazu
je vracel jeden z jejich oddilovych partnerti Daniel. Po povysvétleni pravidel se jeji tym
vydal do okoli pro potiebny materidl na troud. Klara se pouze pfesunula s tymem
na misto, kde se rozhodl rozdé¢lavat ohen a zase si lehla a upadla do své letargie. Déti
fungovaly samostatné nebo se obracely s dotazy na Daniela a Klary si v podstaté
nevsSimaly a to do chvile, kdy se Daniel vydal za détmi do lesa, aby tam dohlédl
na probihajici ¢innost. Mezi tim byl kladen dotaz na Klaru, zda je povoleno pouzivat
své noziky. Klara odesSla za zadavajicim vedoucim, jelikoz neposlouchala pravidla
a neméla ponéti o tom, co je povoleno. Po ptfichodu k vedoucimu se s nim zapovidala
a vratila se k détem s odpovédi zhruba po deseti minutach. Potvrdila moZnost pouziti
noziku, pokud jej maji u sebe a sedla si k détem do kruhu. Zeptala se na plan postupu
pro hru. Nezpochybnovala jejich postup a podpoftila je v dalSich krocich. Mezi tim se
vratil Daniel se zbytkem déti z lesa. Mély piipraveny troud a zacaly se snazit o jeho
rozdé€lani. Daniel se spolecné s Klarou stahli do ustrani a nechali déti pracovat o samot¢.
Sed¢€li za nimi a pouze dohlizeli na pribéh tvorby. Vedli hovor o riiznych tématech
nesouvisejicich s taborem. Z toho byli vyruSeni dohady déti o moznostech rozdélani
ohn¢. Détem se nedatilo GspéSné zapaleni. Troud jim parkrat zadymal a nic vic. Klara je
povzbuzovala, at’ se snazi, nevzdavaji se a nehddaji. Zatim co Daniel jim zacal
piipominat, jak to vidély pii zadavani. Po dalSim netspéSném pokusu se déti dohodly,
7e si za Casovou penalizaci koupi kiesadlo s magneziem. Rozdé€lani ohné se ani touto
cestou nepodafilo. Klara zaujala misto u déti a podporovala je do dalSich pokust. Takeé
se obratila na Daniela a kontaktovala ho, aby mél vétsi trpélivost a hlidal své emoce.
Na popud Klatiny zpravy se Daniel zvednul, povzbudil déti a odesel stranou za jinym
vedoucim. Nacez se Kldra zamétila na plan rozdélani ohné. Déti se vlastné nechtély
do niceho poustét kvili pripadnému neuspéchu a zkazeni hry ostatnim. Klara s nimi
navazala na toto téma diskuzi a odsunula feSeni hry na potom. Béhem diskuze je Klara
nechala, aby se zamyslely nad tim, jak by se dalo pfedejit zkazeni hry ostatnim.
Po spolecné diskuzi se dostaly k zavéru, ze je dulezité se respektovat a podporovat se
a tim se vlastn¢ eliminuje kaZeni hry, protoze tdhnou za jeden provaz. Klara postavila
neuspéch jako véc, které se obCas neda vyhnout, ale diilezité je se poucit a zkouSet to
znovu. Déti se poté vratily k praci na ohni s nové nabitou energii. Nanestésti se jim

ohen v limitu nepodatilo zapalit. Po skon¢eni aktivity se Daniel opét ptidal k tymu.
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Vlastni interpretace pozorovani:

Na zacatku hry v sobé Kléra tesila néjaky problém, jelikoz se naprosto odfizla
od tymu. Pravdépodobné se ho snazila ptekonat, avSak na tikor jejiho zapojeni s tymem.
Nevnimala pravidla a béhem jejich zjistovani se zapovidala s vedoucim. Mozna se
snazila vyfesit svij problém a vratit se zpét do obrazu. Vytvofit si svou vnitini
rovnovahu. To se mozna povedlo, jelikoZ po ndvratu se zaCala zapojovat do déni
v tymu. Ve vysledku se dokézala pIn¢ zapojit a naopak nahradila roz¢ileného Daniela
a vyvazila pro tym vzniklou situaci. Zaroven se velmi pékné vypotadala s otazkou
neuspéchu, kterou fesily déeti.

vvvvvv

Klara ocenila piedev§im charakteristiky ucastniki tdbora a zazitkové uceni.
Mozna diky tomu si uvédomovala rozdilnost ve vyvoji déti a byla méné kriticka
piijejich vykonech. Zrozpori: mezi kurzem a tdborem jmenovala aktivity
bez zamérnych cili. Klara navrhla, ze by v kurzu mohl byt vycvik s rafty a setkani
s détmi vybranych vékovych skupin. Na druhou stranu by nechtéla travit dalsi Cas
kurzem. Tii vikendy ji pfisli az dost. Pii1 tdborové aktivité¢ rozdélavani ohné se Klara
cilen¢ odfizla od tymu, jelikoz ji néco vyvedlo z miry. Mohla to ud¢lat, protoze ji
zastoupil tymovy kolega Daniel. V pozdéjsi fazi hry vyuzila principi reflexe, prestoze

to nebylo zdmérné a jednala spiSe intuitivné.
Daniel

Veék: 17 let

Taborové zkuSenosti: péct let jezdil jako dité na pobytové i priméstské tabory. Dva roky

jezdi jako praktikant.
Pozorovani:

Daniel se ptipojil k tymu po svacing, jelikoz piedtim chystal odpoledni program.
Byl dobi'e naladény a povidal si pfi cesté ke stanovisti se dvéma chlapci o tom, co délaji
za sporty. Obecné se drzel vice u chlapct, se kterymi mél vice spole¢nych témat.
Dévcata se snazil prenechavat své tymoveé partnerce, ale ta ted’ nevénovala détem
pozornost. Daniel to zaregistroval a pievzal cely oddil. Zapojil se do konverzace
1s dévCaty, prestoze byla znat jeho nejistota skrytd za obcasné ironické odpoveédi.

Pfedev§im v momentech, kdy se dévcata ptaly, kdo se mu na taboie libi nebo zavedly
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téma na jeho pfitelkyni. Po pfichodu na stanovisté zaujal dozorc¢i pozici nad tymem
a vracel jejich pozornost k vysvétlovani hry. Upominal je, aby davaly pozor na pravidla,
ktera se jim budou hodit. Po startu hry se Daniel piesunul s détmi na jimi vybrané
misto. DéEti se bez zapojeni vedoucich samostatné rozd¢€lily do pracovnich skupin se
stanovenymi cili. VSe fidil nejstarsi chlapec, ktery se chtél stat praktikantem. Ten se
obcas obratil na Daniela s prosbou o radu, co bude lepsi variantou pro podlozi, troud
a podobné¢. Nasledné s témito informacemi pracoval a predaval je efektivné dal
do tymu. Skupina déti odbéhla do lesa shanét material a Daniel se vydal za nimi,
protoze skupina bézela do lesa ve svahu. Daniel stal na okraji lesa a pouze dozoroval
jejich aktivité. Obcas je upozornil, at’ jsou opatrni. Déti sbiraly materidl velmi efektivng,
diky jasn¢ vytyCenym ciliim, které jim zadal starSi chlapec. Daniel se vratil s détmi
ke zbytku skupiny. Tym mél piipraveny troud a zacal se snazit o rozdélani ohné.
Zatim co Daniel s Klarou se stahli do ustrani a zacali si povidat. Z hovoru je vytrhly
déti, jelikoz se jim nedafilo rozdélat ohen. Troud nékolikrat zadymal a to bylo vSe.
Daniel si diepl k détem a navadél je, aby se zamyslely, jak to vypadalo pti zadavani.
Snazil se je navést, ale nechtél manipulovat. Hodn¢ informaci smétfoval na nejstarSiho
chlapce, ovSem ten byl dost nervozni a roztékany. Vypadal, Ze ma pocit ztraty své
hodnoty pro tym. Nicméné¢ Daniel mu nepodal podporu, protoze tento fakt piehlédl
Do hry zacal zapojovat pfiliS§ sv€é emoce a nechal se unést. Zacal se rozohnovat
nad neschopnosti déti. Nastésti zachytil Klarin pohled. Mél se krotit. Povzbudil déti
a odesel od nich pry¢, aby rozdychal své pocity. Na stran¢ se potkal s jinym vedoucim
azaCal se snim a komentovat vykony svych déti. To mohlo neptfiznivé ovlivnit
psychiku jeho svéfenct, pokud by ho slySely, coz se nedalo vyloucit, jelikoZ stal celkem
blizko u skupiny. Daniel setrval mimo kruh tymu az do konce aktivity. Po skonceni

pfiSel za nimi a nucené fekl, Ze to nevadi, ale v hlase bylo citit zklamani.
Vlastni interpretace pozorovani:

Daniel hned ze zacatku vycitil Klafinu nepohodu a velmi dobte se postaral o cely
tym. Trable pocitil ve chvili, kdy s nim dévc¢ata zac¢ala mluvit o divkach a vztazich.
Daniel jesté nemél vyjasnéné tyto otazky a uvadélo ho to do rozpakil. Jako obranu
vyuzival ironickych odpovédi. Pfi zadavani hry a samotné hie bylo vSe v potadku
a Daniel daval ¢as Klare, aby se znovu vzchopila. VSe ulehCovalo, Ze nejstarsi chlapec
délal spojku mezi tymem. Velmi dobife fungovala komunikace s Danielem. Problém

vytanul, kdyz se tymu nedafilo rozdélat ohen. Daniel ptehlédnul nejistotu chlapce.
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Nebylo to umysIné. Daniel nevidé€l vzniklé situace, jelikoz zacal hru az ptili§ prozivat
a zasadn¢ se to odrazilo na jeho vnimani. Nastésti se Klara zmobilizovala a nahradila
Daniela, kterého nonverbalné poslala pry¢. Tam se stala zasadni chyba. Daniel zacal
mluvit nepekné o svém tymu s jinym vedoucim, ale neuvédomoval si, Ze ho déti mohou
slySet.

vvvvvv

Daniel bral ptinos kurzu hlavné ve spole¢né traveném case, ale uvédomoval si
1 pfinos ostatnich ¢asti, pfestoze je pii taboie nijak zamérné nevyuzil. Na tébofe si
uvédomoval nékolik situaci, které se rozchazely s ptfipravnym kurzem. Jako piiklad
jmenoval cile aktivit. Podle Daniela bylo cilem vyhrat celotaborovou hru. Pti aktivité
rozdélavani ohné se Daniel vzdalil, jelikoz emoc¢né neunasel vyvoj hry. Neftesil, jestli ho
déti uslysi, kdyz o nich mluvil s dalsim vedoucim. Uvédomoval si, ze by to bylo Spatné¢,

ale spoléhal na ptipadny zasah Klary. Spoléhal, ze by mu fekla, at’ jde dal.

9.2.2 Pozorovana aktivita I1

Kristyna, Petra, Richard a Patrik byli se svym tymem na stanovisti, kde se mély
déti naucit filtrovat vodu. Bylo jim zadano, jak maji vypadat jednotlivé filtrovaci
techniky a co je k nim zapotiebi. Uvod a dozor do této aktivity mél na starosti Patrik.
Cilem bylo kvalitné pfrefiltrovat vodu a osvojit si tyto techniky. Byly dvé filtrovaci
techniky, v nichZ se pouzivaly dva rozdilné hlavni materialy. V prvni z nich pfevazoval
pisek, zatim co ve druhé se vychazelo z mechu. Tato soutéz nebyla hodnocena
do taborového potadi. Slo pouze o odpo¢inkovou aktivitu, ktera zapadala do taborového

ramce.
Patrik

Vék: 16 let

Taborové zkuSenosti: dva roky jezdil jako dité na pobytové tabory. Jeden rok jel jako

praktikant.
Pozorovani:

Patrik se postavil pied dva tymy a chystal se jim vysvétlit pravidla pro hru.

Prestoze se nejednalo o celotaborovou hru, byl Patrik nervozni. V ruce mnul kousek
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ktry, kterou mél pripravenou na filtraci. Pfivital vSechny ptichozi, zeptal se, jak se
vyspali a jestli jim chutnala snidan€. Ztracel nit a ¢asto se obracel na dalsi vedouci, aby
se ujistil, Ze vSe fika spravné. Stal pied stolkem, na kterém byly pifipraveny filtrovaci
nadoby. Patrik se po kratkém uvodu obratil ke stolku a piredstavil détem aktivitu.
Predvedl jim, jak maji upravit jimi pfipravené plastové lahve, aby se proménily
na , filtrovaci“. Hned poté d¢ti zarazil, at’ jeSté poslouchaji, Zze jim vSechno fekne
apotom budou moci pracovat. Patrik détem ukédzal nékolik materiald vhodnych
pro filtraci. Byl to pfedev§im mech, pisek a n¢jaky druh ktry. Predvedl jim, jak maji
vkladat jednotlivé slozky do filtrovaci nadoby, aby bylo filtrovani co nejefektivné;si.
Patrik si ve svém vykladu nebyl viibec jisty a dost Casto se prefikaval a k tématu se
vracel oklikou, coz pfiSlo nékterym vedoucim zidbavné a obfas mu trochu smali.
Patrikovi to vlibec nepomahalo a prohlubovalo to jeho nejistotu. Po vysvétleni pravidel
a ukazce se déti rozebehly do vSech stran, aby piinesly potiebné suroviny (nedaleko
taborové zakladny je zdroj pisku). V tu chvili padl Patrik do Gsporného rezimu a piestal
vnimat okoli. Sed¢l u stolku a pravdépodobné vstiebaval svlij projev a reakce okoli.
Z jeho myslenek ho vyruSovaly jen déti, které se chodily ptat na postup, nebo mu
ukazovaly postup pii skladani filtrace. Jakmile mély oba tymy hotové | filtracni
systémy*, nalil Patrik do obou lahvi vodu a vSichni sledovali probihajici proces. Béhem
filtrace Patrik komentoval pfedvadéné moduly. Snazil se vyzdvihovat, co se tymim
podle ného povedlo piipravit dobie. Zaroven se vracel 1 k chybam, ale netikal jim, Ze je
to Spatné. Ptal se, jak by to Slo pfist¢ ud¢€lat 1épe, a navadél déti k idedlnimu feSeni.
V nékolika ptipadech se détem nepodafilo pfijit na fesSeni, proto jim Patrik poveédél, jak
by to udélal on, ale prezentoval to jen jako jeho nazor a doporuceni. Po vyhodnoceni
aktivity se déti zacaly presouvat na dalsi stanovisté. Za Patrikem piisSel Richard, ktery
byl jednim ze sméjicich se vedoucich a omluvil se mu. Patrik mu odpovédél,

ze v pohode¢ a ¢ekal na dalsi tym, aby jim opét vysvétlil tuto aktivitu.

Dorazily dalsi dva tymy, kterym mél Patrik vysvétlit filtrovani vody. Piivital je
a pustil se do vysvétlovani. Byl sebejistéjSi nez prve. Pauza mezi vyménou tymil byla
zhruba patnact minut, takze mél ¢as se zklidnit a urovnat si v hlavé, co chce fict. Stale
byla citit nejistota, jelikoz i tentokrat zmoulal kus klry. Nicméné vedl své myslenky
po jasné ose, kde se zaméioval na jednoduché predani informaci ,,Co? Jak? Proc¢?*.
Velmi dobife vysvétlil, co je to filtrace a k ¢emu slouzi. Ukazal, jak se provadi

a vysvetlil, pro¢ tuto aktivitu délaji. Behem vykladu nabyval jistoty, ke které ptispivala
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ukaznénost ostatnich vedoucich (nebyli zde posmévacci). Zadani probehlo velmi dobie
oproti prvni skupiné. Patrik ptisobil az uvolnéné a nakonec se i usmival. Po skonceni
ukazky se déti rozebehly do okoli sbirat potfebné véci. V tu chvili se Patrik opét stahl
do sebe a prestal se vénovat okoli a hfe. Pravdépodobné odpocival a chystal se
na vyhodnocovani. Déti ho vlastné viibec nepotiebovaly, protoze se obracely s dotazy
na své vedouci. Patrik se aktivizoval v moment¢, kdy pfed nim staly dva tymy a mély
piipravené své vytvory. Kazdd skupina dostala vodu, kterou nalila do své filtracni
nadoby. Voda se zacala prosakovat skrze jednotlivé vrstvy filtracnich materiala a Patrik
pridaval sviij komentai. Opét velmi pékné chvalil déti za véci, které se jim povedly.
Nasledné opravoval chyby vzniklé pfi ptipravé. Povidal détem, jak by se to dalo ud¢lat
Iépe a efektivnéji, ale nefekl jim, Ze néco udé€laly Spatné. Chybné momenty netrestal, ale
snazil se je otocit v pouceni znich. V tomto zavérecném hodnoceni Patrik uplné
vynechal moznost pro déti, aby si samy pfiSly na vzniklé chyby a nedostatky.

Po skonceni se déti odebraly na obéd.
Vlastni interpretace pozorovani:

Patrik byl uz od zacatku neuvétitelné nervézni. Tomu nepomohla ani ptitomnost
sm¢jicich se vedoucich, kterd musela prohlubovat jest¢ vice jeho nervozitu.
Po vysvétleni pravidel se Patrik naprosto stdhnul a pravdépodobné se snazil néjak
zvladnout situaci, kterou pravé zazil. Nicméné pii vyhodnocovani se prezentoval velmi
sebejisté a vnesl zasné porozuméni. Détem nevnucoval svou piedstavu a nechdval jim
prostor pro dalSi moZnosti feSeni, kterych bylo hned nékolik. Zaroven se citil dost
nejisté ve chvili, kdy se mu omlouval Richard, protoze to neznal. Pii druhém zadavani
hry byl Patrik sebejistéjsi, prestoze stale zmoulal kiiru. Kdyz ¢ekal na druhé dva tymy,
uttidil si pékné¢ myslenky a dokazal je predat plynuleji. Soucasné mu byla ku pomoci
absence smg¢jicich se vedoucich. AvSak zacal spéchat a vynechal krasny moment,
kdy s détmi odhaloval nedostatky, které¢ se vyskytly pti vyrobé filtrace. To ptikladam

k jeho opétovné stoupajici nervozité.
To nejdiileZitéjsi z rozhovoru:

Patrik uvedl, Zze se pii kurzu dozvéd¢l zajimavé véci, ale nebyl si jisty, jestli je
opravdu vyuzival. Nicméné si mysli, ze to v ném muze dozrat. Kurz pro n¢ho byl
casoveé naro¢ny. Kdyz zjistil, ze jede na tabor, uvazoval, ze prestane chodit. V rozsifeni

kurzu by uvital osvojeni Sifer a néjaké techniky pieZiti, jelikoZ se na tadbote Casto
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predavaji détem. Aktivita filtrace byla pro Patrika naro¢na. Citil velkou nervozitu
a zaroven si uvédomoval chovani vedoucich. Posmésky mu nebyli ptijemné, avSak
druha skupina vedoucich se viibec neprojevovala, takze nemél pocit jistoty ani tam.

Potieboval by dostavat zpétnou vazbu a podporu béhem takto stresujici situace.
Petra

Vék: 16 let

Taborové zkusenosti: Ctyfi roky jezdila na pobytové tabory jako dité. Jeden rok jela
jako praktikant.

Pozorovani:

Petra pfisla s tymem na zadani hry. Ptivedla déti, posadila se na lavicku a cekala,
co se bude dit. Povidala si se dvéma dévcaty o hudbé. Ptala se jich, jakou maji rady
hudbu a jestli hraji na n¢jaky hudebni nastroj. Poté ji prerusil Patrik se zadanim hry.
Petra usmérnila pozornost déti na Patrika. Znovu upominala n€kolik déti, které byly
opravdu rozdovadéné a nevnimaly, ze se maji uklidnit. Napotieti Petra velmi dasledné
upozornila déti na Patrika. Jednoho chlapce musela chytit za rameno, aby ho vytrhla
z jeho nepozornosti, v niz nevnimal okoli. Jakmile se celd skupina naladila na zadavani
hry, tak se Petra stahla, posadila a zacala poslouchat. Zprvu byla velmi aktivni
posluchackou, ale postupem cCasu upadal jeji zajem o vysvétlovani. Doslova ustrnula
a oprostila se od situace. Z toho ji vyrusil jeji oddilovy vedouci, ktery ji zatkoloval, aby
ukaznila chlapce, ktefi ruSili Patrika pfi vykladu. Chlapce velmi rychle vratila
do spravnych koleji. Nebot’ vyruSovani pramenilo z nevédomosti, jak bude hra probihat.
Ubezpecila je, Ze se budou moci doptat na vSe, ¢emu neporozuméli. Po zodpoveézeni
vSech dotazli a otdzek zaCala hra. Petra se s tymem vydala do lesa. Nezasahovala
do tizeni skupiny a nechala ji vybirat ¢innost podle jejiho uvazeni. Tym se v tu chvili
rozdélil na né€kolik skupinek. Jedna obstaravala mech, dalsi vyrazila pro pisek, tfeti Sla
pro kiru a posledni se vénovala Upravé lahve. Posledni skuping se vénovala Petra.
Zopakovala jim bezpe€nosti zdsady pro praci s nozem a nechala je lahev sefezat podle
jejich potieby. Jeden z chlapcii se tizl, kdyZz zaviral nozik a zaCala mu téct krev. Petra
pohotové zareagovala. Zavolala zdravotnika a odvedla chlapce stranou. Zaroven
zavolala star§iho vedouciho, aby védél, Ze u tymu ted’ nikdo neni. Ten se pfesunul
na Petfinu pozici a Petra se vénovala malému pacientovi. Chlapci bylo asi deset let

a plakal. Petra ho utéSovala a povidala si s nim b&hem toho, co mu zdravotnik oSetfoval
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ranku. Po oSetieni se i s chlapcem vratila k tymu. Tam se jiz finiSovalo s navrstvovanim
poslednich filtraCnich materiali. Petra se okamzité¢ zapojila do tymového déni a vratila
do n¢j 1 chlapce. Probehly posledni upravy a cely tym se presunul na misto, kde se méla
spustit filtrace. Déti se presunuly dost sebejisté, jelikoz véfily v kvalitu svého vytvoru.
Petra se s nimi piesouvala a bavila se zdravotnikem o chlapci s feznou rankou. Také ji
pochvalil za skvélou reakci a ptistup k chlapci. Petfin tym cekal, az dorazi na misto
1 druhy tym, aby Patrik zacal s hodnocenim. Béhem hodnoceni se Petra neprojevovala
krom¢ momentu, kdy Patrik pochvalil jeji tym. Obratila se k détem a fekla jim, ze jim to
opravdu Slo a jsou moc Sikovni. Po skonceni aktivity se Petra odebrala s tymem

do tabora.
Vlastni interpretace pozorovani:

Ze zaCatku byla Petra trochu nejistd, jelikoz se ji nedafilo adekvatné zklidnit déti.
Musela vyuzit fyzicky kontakt s jednim chlapcem, aby ziskala jeho pozornost. V dalsi
fazi hry se Petra rozhodla piedat détem divéru a nechala je pracovat s noziky. Jeden
chlapec se fiznul, ale Petra vyborné zareagovala. Piivolala zdravotnika, ktery zacal
vzniklé zranéni oSetfovat. Béhem oSetfovani se Petra vénovala chlapci a vystupovala
tam jako jeho opora. Po navratu cilen¢ pochvalila jeji tym, kdyz splnil uspésné zadany

ukol.

vvvvvv

Petra si uvédomovala piinos kurzu. Zejména ocenovala zazitkové uceni, jelikoz
informace z pedagogiky k tdboru moc neznala. Pii kurzu se snaZila vyuzivat poznatka,
které ziskala béhem kurzu. Hodné pfemyslela o situacich zpétné. Podle Petiinych slov
méla obcCas déti za ,,pokusné kraliky* pii riznych aktivitach. Pii pfemitani o rozporech
mezi tdborem a kurzem se Petra dostala k mySlence, ze tento tdbor fungoval na GpIné

jinych principech a je jen par shodnych véci.

Richard
Vék: 18 let

Taborové zkuSenosti: Ctyfi roky jezdil jako dité na pobytové tabory. Dva roky
vynechal. Aktualné dva roky jezdi jako praktikant.

Pozorovani:
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Richard dorazil s tymem na aktivitu filtrace. Zklidnil tym a piesunul se k ostatnim
vedoucim, ktefi stali za détmi. Patrik se ujal slova a byl dost nejisty. Nékterym
vedoucim toto pocinani piislo vtipné a sem tam se zasmali. Richard se z pocatku
do téchto posméskii nezapojoval, ale postupem cCasu se zacal také uSkubovat a sam
utrousil polohlasem vtipek na ucet Patrika. V ten moment se stfetl jeho pohled s mym.
Bohuzel jsem neovladal své emoce a z mé tvare bylo jasné Citelné, Ze s touto situaci
nesouhlasim a pohrdam ji. Richard na muj vyraz zareagoval. Stahl se a ptestal s Zerty
na adresu Patrika. Pravdépodobné si uvédomil, Ze i on sam se nékdy nachazel
na Patrikové misté. Richard byl az do konce instruktaze zamlkly a reagoval pouze
na jeho oddilové déti. Po skonCeni instruktaze se s détmi a svym oddilovym vedoucim
vydal kousek do lesa. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina se vydala
na sbér materiali k filtraci. S tou odesel oddilovy vedouci. Druhd méné pocetna se
vénovala upraveé lahve a ptipravé na vkladani jednotlivych vrstev. U této skupiny ztistal
Richard, jelikoz se nachazely v podstaté u tabora. Ptidiepl k détem a zeptal se jich, jak
to ud¢laji. Nechal si vSe vysvétlit od chlapce, ktery byl do vyroby zcela zaujaty. Vse
nalezité vyslechl a zacal s nim rozebirat moznosti, zda neni lepsi variantou ufiznout
lahev o pét centimetri vyS. Potom diskutovali, jak chtéji urcit potadi jednotlivych
vrstev. Do toho se zapojila jedna divka s mySlenkou né€kolika stejnych sekvenci
prekryvanych materiali. Rozpoutala se dalsi debata a Richard se z ni stahl a d¢€lal spise
neohrabaného facilitditora (neuvédomoval si, Ze je facilitditorem) jejich diskuze.
Po dalSich zhruba deseti minutach doséhl tym na shodu a dal se do prace. Béhem toho
se u vedlejSiho tymu tizl chlapec do prstu. Vénovala se mu Petra a poté 1 zdravotnik.
Richard se postavil, rychle zhodnotil situaci. NeSel za Petrou, protoze vidé€l, ze je
situace pod kontrolou. Misto toho se obratil na ptihlizejici déti a vratil je zpét k jejich
¢innostem, aby nechaly pracovat zdravotnika a chlapec nebyl stfedem pozornosti.
I Richard sam se vratil ke svému tymu a zacaly pracovat na piipravé ladhve. Zpét se
vratily 1 déti ze sbéru surovin. Pfichozi oddilovy vedouci vynadal Richardovi, Ze jesté
nemaji hotovou lahev a co tu s détmi délal. M¢l jim s tim pomoci. Richard se ani
nesnazil hajit a jen se vedoucimu omluvil. Poté pfevzal iniciativu oddilovy vedouci
a dal tymu cely smér. Richard se v tu chvili stdhl a stal se pasivni soucasti tymu. Plnil
pouze pozadavky vedouciho. Vyhodnocovani probihalo podobné, ale Richard déti
podporoval a ,,byl s nimi*“ pfi hodnoceni. Po skonceni se tym pifesouval. Richard se
troSku rozpacité odebral k Patrikovi a omluvil se mu za své chovani pii vysvétlovani.

Patrik mu tekl, Ze to bylo v pohod¢. Poté se Richard vydal zase za svym tymem.
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Vlastni interpretace pozorovani:

Richard se zapojil do zertovani o Patrikovi, jelikoZ nechtél vyCnivat ze skupiny
vedoucich. Zaroven si sam pravdépodobné pamatoval na ¢as, kdy byl v podobné situaci.
Nasledné se setkaly nase pohledy a on se stahl, jelikoz vnimal mlij nesouhlas. Nicméné
se nenechal tolik rozrusit, protoze pokracoval v praci s tymem. Mozna se citil trochu
nestastné, kdyz se ocitl v roli jakéhosi facilitatora, nicméné situaci zvladl. Problém
nastal ve chvili, kdy dorazil jeho vedouci. Ten nebyl spokojeny s efektivitou ¢innosti
a vyCinil to Richardovi. Richard se na ten popud stahl a ptipadal mi provinily. Avsak
neopustil tym a pii hodnoceni ho povzbuzoval. Na konci hry se Sel omluvit Patrikovi,

ale nejsem si jist, zda to nebylo pouze gesto pro me jako pozorovatele.

vvvvvv

Richard povazoval kurz ptinosny z poloviny, jelikoz znal nékteré véci jiz
z diiveéjska. K Patrikovi a situaci ze zaddvani pravidel se nechtél nijak vyjadfovat.
Richard uvedl rozpor, ktery si uvédomil pii programu, protoze si neni jisty, jestli ma
zasahovat do hry. Jeho oddilovy vedouci ho naikl, Ze nepomaha tymu, avSak v jinych

aktivitach byl osocen z napomahani tymu.
Kristyna
Vék: 16 let

Taborové zkuSenosti: Tti roky jezdila jako dit€¢ na pobytové tabory. Jeden rok byla

jako praktikantka na tabofe.
Pozorovani:

Kristyna dorazila s tymem a svou oddilovou vedouci na druhé kolo zadavani hry.
Vedouci uklidnila déti a pfedala slovo Patrikovi. Béhem toho Kristyna téméf
nepromluvila a jen stdla pobliz déti. Naslouchala Patrikovu vypravéni. Nereagovala
nijak na jeho vyklad. Jen cekala, az Patrik domluvi a zacne hra. Po skonceni
vysvétlovani se presunula s tymem stranou. Jeji vedouci rozdala ukoly. Poté se zeptala
Kristyny, jestli chce jit s détmi do lesa nebo bude tady u stanovisté, kde se bude filtrace
vytvaret. Kristyna se rozhodla pro setrvani v tabofisti, proto se vedouci vydala do lesa,
aby vidéla na vSechny déti, které §ly hledat suroviny. Cast déti, kterou dostala Kristyna
na starosti, vibec nepotfebovala jeji asistenci. Kristyna s nimi nijak zvIast

nekomunikovala, pouze obcas utrousila par slov, kterd byla spiSe Septnuti. Obecné
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pusobila velmi tiSe a ostychave. DéEti néjakym zptisobem piipravily nadobu a poté jen
cekaly, az dorazi zbytek tymu. Nékteré déti se vracely s nasbiranym materialem. Chtély
zacit pokladat jednotlivé vrstvy filtrace, ale Kristyna je zastavila a ¢ekala na zbytek
tymu a svou vedouci. To trvalo néjaky ¢as. VSichni byli pohromad¢ a oddilova vedouci
pobidla Kristynu, aby s détmi sestavila filtra¢ni vrstvy. Kristyna s plachym tsmévem
odmitla a fekla, Ze to necha radéji na ni. Vedouci ji do ni¢eho nenutila a pokracovala
tedy sama. Kristyna byla po celou dobu pfipravy s tymem, ale téméi nemluvila. Pouze
pii vyhodnocovani tlumené¢ povzbudila tym, ze to udé¢lal dost dobie. Po skonceni
aktivity se tym odebral do tabofisté a setkal se s jinym tymem. Tam poprvé Kristyna

potradné promluvila. Potkala se s Klarou a celou cestu k taboru si povidaly.
Vlastni interpretace pozorovani:

Kristyna vystupuje jako introvertni tiché dévce. Pii pozorovani se nijak zvlast
nezapojovala. Domnivam se, Ze se boji néco d¢lat, aby nic nezkazila. Zaroven ma

bariéru zptisobenou svou vlastni stydlivosti.

vvvvvv

Kristyna tekla, Ze si asi néco z kurzu odnesla. Zminila tdborové normy. Poté se
vétsinou vyjadiovala neurcité nebo zrovna nevédéla, co odpoveédét. Pri otazce, kterd se
vénovala situaci, kdy odmitla sestavovat filtracni vrstvy, uvedla strach z pokaZeni, aby

chyba neptipadla na ni.

9.2.3 Pozorovana aktivita I11

Jifi kontroloval stanovi§té, na kterém déti lustily Sifru. Sifra byla koncipovana
na zakladé telefonni kladvesnice. Limit byl stanoveny na patnact minut. Po uplynuti
casového limitu obdrzi déti napovédu a po dalSich péti minutach obdrzi kli¢ k feSeni
Sifry.

Jiri
Vék: 18 let

Taborové zkuSenosti: Sest let jezdil na pobytové i piiméstské tabory jako ditd. Dva

roky jezdi na ptiméstské tabory jako praktikant.
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Pozorovani:

Jiti sed€l u Sifry a privital prvni skupinku déti. Pfedal jim papir s Sifrou a seznamil
je s moznosti ndpoveédy po patndcti minutdch. M¢l pfipravené Ctyii papirové obrazky
mobili s tlac¢itkovou klavesnici. DéEti se na Sifru divaly nestastné a viibec nevédély, co
sni maji delat. Jifi je povzbudil v praci a nechal je pokracovat v lusténi. Po sedmi
minutach, kdy déti nebyly schopné Sifru rozlustit a pouze apaticky ¢ekaly na uplynuti
patnacti minut, se Jifi proto rozhodl operativné zménit zadani hry. Misto ptavodnich
patnacti minut zkratil Cas pouze na osm minut a poté piedal détem ndpovédu. Protoze
déti ani s napoveédou nezvladly Sifru rozlustit, Jiti jim poradil, jak postupovat pro rozbiti
Sifry. V tu chvili byly déti opét ve hie a chtély se dostat na dalSi stanovisté. Jifi
nezasahoval do lusténi. Piestoze mély déti spravny postup pro vyreseni, dostaly se
do n¢kolika slepych ulicek. Jifi je nechal, aby si poradily samy. Ve chvili, kdy zjistily
jméno dalsi zastavky, které bylo ukryto v Siffe, propukly déti v jasot. Posbiraly si své

batlizky a vyrazily na cestu.

Druhé skupina dorazila par okamzikii po tom, co prvni vylustila Sifru. Jifi k nim
piiSel, pfivital je a piedal jim papir s §ifrou. Vysvétlil jim pravidla pro lusténi. Rekl jim,
ze pokud nebudou védét, dostanou napovédu po osmi minutach. S timto je naposledy
povzbudil a nechal je v klidu pracovat na Siffe. V tymu bylo hodné napadu, které déti
postupné prozkoumavaly. Za nedlouho se pfidal i tfeti a zaroven posledni tym. K nému
se Jifi vydal také s ismévem. Pozdravil je, vysvétlil jim zadani pro stanovisté s Sifrou.
Povédél jim presné to samé co piredchozim tymim. Tieti skupina neméla jasnou vizi,
co by se dalo s Sifrou dé¢lat. Jifi si k nim tedy sedl a zeptal se na napady déti. Padlo
neékolik navrha. Jednim z nich bylo, Ze je to jako telefonni ¢islo. Jifi si vSe vyslechl a
tekl jim, ze zde zaznéla spousta zajimavych navrhti. Doporucil jim, at’ se na n¢ podivaji
a ono jim to vyplyne. Mezitim druhy tym pftiSel na skutecnost, ze se jednd o mobilni
Sifru a zacal efektivné lustit. Jifi dal oba tymy do dostatecné vzdalenosti od sebe, aby
zabranil néjakym sporim o ,,opisovani. Druhy tym byl na cest¢ smérem k vyfeSeni
zhruba dv€ minuty pfed uplynutim cCasového limitu. Pti luSténi déti udélaly jedinou
chybu v dosazeni jednoho Spatného pismena, které se zopakovalo v textu hned
né¢kolikrat. Nicméné text daval ve vétSin€ smysl a déti si domyslely sprdvné pismeno
do své Sifry. Jifi pouze zkontroloval situaci. Pfipomnél jim, aby si vzaly své batohy
a popral jim Stastnou cestu. Poté se vratil k tymu tfi, kterému se nedatilo vybrat spravny

postup. V popsanych papirech Jiti vid€l jednotlivé pokusy. Nekteré z nich nebyly Spatné
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a pouze se déti ukvapily. Jifi jim fekl, at’ se podivaji na svou praci a zkusi najit chybu.
Nicméné déti se nesoustfedily na Jiftho a snazily se najit néjaké feseni. Po osmi
minutach se zeptal déti, jestli chtéji napoveédu. Déti si praly jesté chvili. Jifi jim vyhoveél
a nechal je lustit, nicméné po dalSich dvou minutach si fekly o pomoc. Dostaly mobil
a vie bylo jasné. Sifru vylustily bdhem chvile. Vydaly se na cestu. Jifi je volal zpét,
protoze si tam nechaly batohy. Pochvalil je a nechal je jit na dal$i stanovisté. Sam

kvapn¢ zabalil své véci na stanovisti a vyrazil za zbytkem tébora.
Vlastni interpretace pozorovani:

Jiti se pii zaddvani hry snazil brat v potaz v€k a schopnosti déti. Proto operativné
upravil zadani hry, aby alespoil ¢astecné vyvazil vyzvu, které déti celily. Zménu zadani
predstavil 1 ostatnim tymtim, ¢imz zajistil stejné podminky pro vSechny. Pomahal détem
skrze otazky, ale zaroven si nechaval odstup a vystupoval nestranné, priCemz
pristupoval ke v§em tymim stejné.

vvvvvv

Jiti spattoval v kurzu velky pfinos, jelikoz se mu hodila charakteristika ucastniki
tabora a zaujala ho skupinova dynamika. Pro n¢ho jako praktikanta z priméestskych
tabort byly na okraji pozornosti hygienické ptredpisy, ale chapal dilezitost pro zbytek
praktikantii. Snazil se chovat podle ziskanych poznatkt, protoze ma zajem o zvySovani
urovné¢ tabora. Do programu by =zatfadil komunikaci srodi¢i kvili predesSlym
zkuSenostem. Béhem uvadéni aktivity byl nervozni a to pry predev§im ze mé. Vnimal

rozdily mezi détmi pii hie a pro zlepSeni hratelnosti upravil pravidla.

9.2.4 Pozorovana aktivita IV

Ondiej] mél na starosti stanovisté s gumickovymi pavouky. Déti mély pomoci

pavouka zvednout kelimek s vodou a prenést ho pies vzdalenost tii metri. Cilem bylo

krokem bylo postavit kelimek zpét na zem a uvolnit gumicky z kelimku.
Ondrej
Vék: 18 let

Taborové zkuSenosti: P&t let jezdil na pobytové i1 piiméestské tabory jako dité (s jinou
organizaci). Jeden rok jako praktikant na pobytovém tabote u jiné¢ organizace. Dva roky
jezdi jako praktikant na piiméstské tabory.
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Pozorovani:

Prvni tym k Ondiejovi dorazil v dobrém rozpolozeni. Ondfej je ptivital a vysvétlil
jim pravidla pro pfenaSeni kelimki. Pfi vysvétlovani si byl jisty a peclivé volil slova,
aniz by ztracel povédomi o celkovém kontextu. Popsal presné, co se maji déti ud¢lat.
Ptredvedl jim, jak by mélo vypadat ovladani gumickového pavouka. Posléze jim dal
na prostor na dotazy. Jedno z déti se zeptalo, co se stane, pokud jim pavouk praskne.
Ondiej se narovnal a nucené privétivym hlasem fekl, Zze si budou moct vzit nového
pavouka, pokud jim praskne. Ondfej odstartoval hru, jelikoz nebyly dalsi dotazy. Nalil
détem do kelimku vodu a pfipravil ho na startovaci ¢aru. Détem pienaseni Slo. Chvili
jim trvalo, nez pfiSly na princip natahovani pavouka, aby se kelimek neposouval.
Ondiej je varoval, aby ho nosily opatrné. Piestoze déti chapaly princip, tak zhruba
v polovin¢ vylily kelimek, protoze Spatn¢ zatdhly za provazky od pavouka. D¢ti se
vratily zpét na zaCatek. Béhem nalévani kelimku se jich Ondfej ptal, co udélaly Spatné.
Déti mu povedely, co si mysli, Ze se jim pokazilo. Ondrej se zeptal, jak by se tomu dalo
piedejit. Jeden z chlapct pfiSel s myslenkou komunikovat nahlas, aby délaly vSechny
kroky soucasné. Po tomto kratkém hodnoceni a planovani zacaly znovu. Tentokrat se
jim podatilo pfenést pavouka pies celou vzdalenost drahy. Posadily ho na zem
a vSechny déti propukly v jasot. Samoziejmé¢ bylo par momentd, kdy détem kelimek
skoro spadl. Nicméné¢ je Ondiej pochvalil a motivoval do dalSich stanovist’ na okruhu.
Déti odesly a Ondiej ¢ekal deset minut na dalsi skupinu déti. Druha skupina dorazila
ve spéchu. Déti mély pocit, ze nestihaji a ztraceji cas. Ondiej je uvital, pockal, az se
zklidni a zacal vysvétlovat pravidla hry. Jeho prezentace hry byla opét piehledna.
MIuvil dostate¢né¢ pomalu, aby déti vnimaly cely obsah sdéleni. Na zavér nechal prostor
pro dotazy déti. Nicméné zadny dotaz neptiSel. Proto odstartoval hru a zacal
povzbuzovat déti. Tém se nedafilo. Kelimek jim neustale vypadaval a nedokdzaly se
sjednotit v pohybu natolik, aby se gumicka mohla stahnout kolem kelimku. Ondfej se
s nimi snazil komunikovat, pro¢ jim to nejde. Nez se déti stihly zamyslet, podatilo se
Jim spiSe pomoci Stésti spravné dostat gumicku na kelimek. Vydaly se na trasu a pies
par kolizi se jim podatilo donést kelimek do cile a postavit ho na zem bez vyliti vody.
Na to koukal Ondfej bez znamky nadSeni. Chvili vypadal zachmutené, potom se v jeho
tvari vystfidaly chmury s tismévem, i kdyz trochu nucenym. Pochvalil déti a poslal je
na dal$i stanovisté. Pti dalSim cekdni na posledni tym Ondfejovi zazvonil telefon.

Volala vedouci, ktera fidila hru, jak to vypada, protoze se blizi doba obéda. Ondrej ji
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poveédél, Zze u ného byly dva tymy a ¢eka na posledni. Az skonc¢i posledni tym, zabali
stanovisté a vyrazi ke zbytku tdbora. Mezitim ptibihal tfeti tym. DéEti v ném byly dobre
naladéné. A vydaly se do dalsi aktivity s vervou a energii. Ondfej se naladil na jejich
energii a privital je s velkou radosti. Vylozil jim pravidla. Zde na néj pisobila energie
deti, takze mluvil rychleji, coz bylo na Skodu. Nékteré déti nezachytily vSechny
informace a byly lehce zmatené. Na dotazy Ondrej také zapomnél. Rovnou odstartoval
hru. Déti se v prvni moment tvarily zarazené, ale vedeni se ujala divka, kterd byla
nejstar§i ze vSech déti a zacala rozdavat pokyny. Ondfej je povzbuzoval a sledoval
jejich pocinani. Divka zorganizovala tym natolik dobie, ze se jim podafilo pronést
kelimek na prvni pokus bez jediného zavahani. Ondiej je energicky pochvalil. Poslal je
na posledni stanovisté a poptal jim, at jim to jde vSude takhle dobie. Jakmile déti

odbehly, zacal balit stanovisté a chystal se na piesun.
Vlastni interpretace pozorovani:

Z mého pohledu postupoval Ondiej pii zadavani aktivity spravné. Piesné veédel,
co chce détem sdélit a vSe détem ndzorné vysvétlil. Pti prenaseni kelimku druhou
skupinou se v ném néco odehralo, jelikoz jeho grimasy byly rozporuplné. Pti piichodu
treti skupiny se snazil cely proces posouvat doptedu, protoze mél asi pocit, Ze mu
dochazi cas. To se odrazilo na tempu vysvétlovani. Bylo dost rychlé a n¢kolik déti
nepochopilo zadani. S ¢asem také pravdépodobné souvisi jeho vynechand otazka

ohledné dotaza.

vvvvvv

Ondiejovi neptislo, ze by kurz mél n¢jaky smysl. Bral ho jako pojidace svého

volného Casu. Byl spokojeny se svymi znalostmi, které mél jiz pied kurzem.

9.3 Interpretace vysledki z pozorovani a rozhovori

Pozorovani

Na obou tdborech jsem se setkal s komplikacemi pti délce pozorovani, ktera
nevedou k objektivnimu zjisténi ptinosu, jelikoz bylo velmi omezené. Pobytovy tabor
byl omezen na pozorovani pouhych dvou aktivit, pfi¢emz bylo osm praktikanta, které
jsem mél pozorovat. Pies vzniklé komplikace se mi podafilo zaznamenat vSechna
pozorovani. Oproti tomu stal ptiméstsky tabor, kde byli pouze dva praktikanti. I v tomto

piipadé bylo pozorovani limitované, avSak podatilo se mi jej také uspéSné provést.
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Béhem jednotlivych pozorovani doslo k celé tadé situaci, které mé¢ upoutaly
a vedly mé pti vybéru nékterych otazek do rozhovort s praktikanty. Jednim z témat byla
komunikace mezi praktikantem a vedoucim. V nékterych ptipadech vedouci
nepodporuje praktikanta ani svéfeny tym. Jako dal$i téma jsem vid¢l snahu praktikanti
o vyuzivani nékterych principt, které jsme vyuzivali pti ptipravném kurzu. Zejména to
byly pokusy o reflexi nebo snaha o zohlednéni specifik jedince. Neopomenutelnym
bodem je UcCast praktikantii pfi ¢innostech oddilu. Néktefi praktikanti doslova odesli
od tymu kvuli vlastni vnitfnim pohnutkdm nebo se naopak nezapojovali, aby nic
nepokazili. V neposledni fadé je tfeba také zminit uvadéni aktivit a pristup k détem.
V uvadéni aktivit se projevuje jistota a zkuSenosti jednotlivych praktikant. Zatimco

pristup k détem se riizni podle situace a osobnosti praktikanta.
Rozhovory

Vsechny poznatky z pozorovani jsem zaclenil do rozhovort, ve kterych jsem se
snazil vyzvednout pro mé zasadni momenty pozorovanych CcCinnosti praktikantt.
Polostrukturovany rozhovor jsem vedl s kazdym praktikantem. Prvni ¢ést rozhovora je
zasadni pro interpretaci piinosu piipravného programu, jelikoZz se vénuje obecnym
otdzkam o tomto tématu. Zatimco otazky z druhé casti rozhovorti byly sméfovany
na po¢inani praktikanti béhem pozorovanych aktivit, aby pomohly pochopit jednani

a reakce praktikantt.

V prvni ¢asti rozhovort jsem se vénoval piinosu kurzu pro praktikanty. Odpovédi
praktikanti byly pfevazné kladného razu, ptestoze se naslo par jedinci, ktefi oznacili
kurz za zbyte¢ny. Jako zdroj dovednosti vnimali tabor samotny. Podle jejich ndzoru jim
piedali veskeré potiebné dovednosti oddilovi vedouci na taborech nebo uz maji
dostatecné znalosti, protoze jezdi dlouho na tdbory. U nékterych ucastnikd, ktefi
hodnotili kurz pfinosné€, se objevila situace, kdy nebyli schopni pfesné fict, co je
obohatilo. Naopak né€kolik praktikantGi dokéazalo ptesné¢ definovat, co je obohatilo.
Ve své podstaté se neda urcit, ktera ¢ast byla nejvice ptinosna, jelikoz kazdy vnimal
pfinos kurzu individualng. Nicméné se da fici, Ze kazdé ze zahrnutych témat mélo
pro n&koho vyznam. Casto byla zmitiovana reflexe, charakteristika i¢astnikii z pohledu
vyvojové psychologie, tdborové piedpisy a objevila se 1 prvni pomoc, kterou se
skupinou provadél odbornik. Soucasné se v odpovédich objevovalo jedno spolecné
téma, kterym byla Casovd ndrocCnost. Praktikanti nechtéli obétovat sviij volny cas

na ukor kurzu. Mnozi z nich se kurzu zc¢astnili, protoze to byla cesta na tabor. Jakmile
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zjistili, Ze pojedou na tabor, chtéli prestat chodit na kurz. Hlavni vedouci potieboval
zkompletovat tdborovy tym a nechtél cekat na konec kurzu, aby mél jistotu, Zze bude mit

dostatek personalu.

Ve chvili, kdy m¢li praktikanti zminit, kterda Cast je nejvice obohatila, doslo
k ndzorovému Stépeni. Jak jsem zminil vySe, kazdy vnimal obohaceni jinde.
Za pozitivni povazuji, ze u této otazky dokézali jmenovat néco 1 ucastnici, ktefi
nevnimali obohaceni. Jednim z piikladi této situace bylo zminéni prvni pomoci nebo

taborovych norem.

Dalsi otazka se vé€novala pfimému vyuziti na tdbote. Zde se praktikanti rozdélili
na dva tabory. Ne¢ktefi si uvédomovali, co vyuzili na taboie. At uz se jednalo
o zazitkové uceni, vyvojovou psychologii nebo taborové normy. Jini si nebyli védomi,
jestli néco pouzili nebo rovnou tekli, ze nejednali podle kurzu a fidili se podle svych
dosavadnich zkusSenosti. K tomu se piidala otazka ohledné rozporuplnych véci na tabote
oproti ptipravnému programu. Nékolik tcastnikl si nebylo védomo zadnych rozport.
Nicméné praktikanti Casto vnimali chybé&jici cile pti aktivitach. Hry se hraly, aby byla
legrace nebo jako vypli programu bez vétSiho smyslu. Popiipadé se hrala celotdborova
hra, kde bylo cilem ji vyhrat. Hlavni motivaci byla tedy soutéz a usili vyhrat, nikoli
snaha se nauCit né¢emu novému. Na druhou stranu cile v aktivitich praktikantim

nechybély, jelikoz na to byli zvykli z détstvi nebo nevnimali jejich dulezitost.

Posledni otazku v ¢asti pfinosu programu jsem zamétil na dalsi informace, které
by Ucastnici uvitali na kurzu. N&ktefi Gi€astnici pfisli s navrhy aktivit nebo oblastmi,
které by stalo zato zaradit do kurzu. Jednalo se tfeba o nafukovaci lodé¢ a manipulaci
s nimi nebo o vazani lanovych prekdzek. Zaroven se proti témto navrhiim postavili,
jelikoz jim pftisel kurz jiz v této podobé ptilis dlouhy. Velka ¢ast z nich nebyla ochotna
vénovat sviij ¢as pro rozvoj praktikantskych kompetenci.

4

Ve druhé ¢asti rozhovoru jsem se zaméfoval na situace, které jsem zaznamenal
pfipozorovani. Pro kazdého praktikanta jsem sestavil seznam otazek, které
korespondovaly se situacemi z pozorovani. Nicméné néktera témata byla shodna nebo
néjakym zplsobem provdzanid. Rozhodl jsem se vyzdvihnout nejnosnéj$i témata

vzhledem k cili bakalafské prace.

V prvni fad¢ bych se chtél vénovat komunikaci praktikanti s vedoucimi. Jeden

z praktikant se ocitl v situaci, kdy byl pokardn vedoucim za neaktivitu pti ¢innosti
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s tymem. Neporadil détem, jak splnit aktivitu. To vyvolalo rozpor, jelikoz nékdy nesmél
radit a jindy mél radit. Dals$i nazornou situaci byla chvile, kdy vedouci svym ptichodem
a reakci na prab¢h aktivity vyvedl z miry praktikantku i cely oddil. Pfes tuto situaci si
ho praktikantka vézila, jelikoz vidéla jeho dobré stranky a pfinosy. Na druhou stanu je
nutné vyzdvihnout i situace, kdy oddilova vedouci davala prostor pro zapojeni
praktikantce, aby si vyzkouSela v bezpecném prostiedi vedeni tymu. OvSem

praktikantka byla velmi stydliva a nejista, proto radéji odmitla, aby nic nezkazila.

V nékolika rozhovorech jsem se dostal s praktikanty k jejich pokustim o vyuziti
dovednosti béhem pozorovanych aktivit. V nékterych ptipadech §lo spiSe o automatické
reakce, které byly nevédomé a uvédoméni si nastalo az béhem rozhovoru. Jedna
z praktikantek se snazila vyuzivat cilen¢ poznatky, které ziskala a nadchla se
pro reflexe. Dalsi praktikantka pfirovndvala déti na taboie k pokusnym kralikiim,
jelikoz si chtéla vyzkouset nékteré véci z pripravného programu. Nékolik praktikanti
uvedlo fakt o zméné pohledu na mladsi déti, jelikoz si vice uvédomovali jejich moznosti

z pohledu vyvoje.

Za zajimavé informace povazuji pohledy na tcast pii ¢innostech s oddily. Jeden
z praktikantl se citil natolik soucésti tymu, ze se sam zapojil v jist¢ mife do hry. Byl
upozornén, aby nezasahoval détem do hry. To vedlo k citovému rozladéni, protoze si
uvédomil svou roli a moznost velmi omezeného zdsahu. Do druhého extrému se stavi
praktikantka, kterd se v podstaté naprosto odfizla od tymu. ReSila vsob& né&jaky
problém. Dalsi zajimavy moment nastal, kdyz se praktikant odpojil od tymu, protoze
emocionalné nezvladal situaci. Stal v povzdali a rozebiral sviij tym s jinym vedoucim.
Viibec nevnimal, ze jeho odchod naprosto ochromil tym. Pti rozhovoru fekl, Ze mu to

bylo jedno a vlastn¢ se ani nestaral o to, jestli ho tym nahodou neslysi.

S ptedchozi otdzkou se poji 1 dalsi, kterd se vénuje ptistupu k détem. Praktikanti
se obcas zminovali o svém pfistupu k détem. Po ptipravném programu se nékteti snazili
s détmi pracovat jinak nez doposud. OvSem pro zmapovani této skutecnosti je opravdu

malo materidlu, ktery by se dal analyzovat pro vyvozeni zaveért.

Za posledni oblast bych oznacil uvadéni her, jelikoZ tii praktikanti uvadéli
aktivity. Pfitom se projevila zkuSenost a vyrovnanost praktikant. Jeden z nich nemé¢l
dobré podminky, jelikoz nedostal podporu od ostatnich vedoucich. Z jeho slov bylo

patrné, ze citil ohromnou nervozitu a to se projevilo 1 na jeho vystupovani. Na druhé
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stran¢ stal jiny praktikant, ktery také uvadél aktivitu, ale mél lepsi podminky a vétsi
jistotu. Navzdory tomu byl i on pod tlakem a citil nervozitu. Béhem rozhovoru

vyplynulo, Ze byl nervézni i z pozorovani.

10. Diskuze

Zamérem prace bylo vytvofit pfipravny program, ktery by poskytl oporu
pro praktikanty ve vedeni oddilu na letnim tidbofe. Program jsem sestavil z témat
tykajicich se vyvoje ucastnikli tdbora, zakladim pedagogické prace a zazitkového uceni.
Nesmim opomenout taborové normy a kurz prvni pomoci. VSechny tyto ¢asti vnimam
jako dulezité pro kvalitni fungovani tdbora. Uvédomuji si fakt, Ze jsem jedno z témat
piedal odbornikovi a v praci toto téma zminuji pouze okrajové. Myslim si, Ze jsem
nem¢l pravo ani schopnosti na piedavani prvni pomoci v rozsahu, ktery jsem chtél

u praktikantt. I pfes tento fakt vnimam prvni pomoc jako diilezitou soucast prace.

Realizace probéhla ve trech vikendech. Praktikanti se aktivné zapojovali
do aktivit. Jedinym problémem byla Casova naro¢nost. Praktikanti nechtéli ob&tovat
vlastni ¢as o vikendech na tkor kurzu. Pfesto v priibéhu celého programu nebyla jedina
absence. Motivace praktikantll k zapojeni do programu pramenila z touhy jet na tabor.
V poloviné kurzu se néktefi praktikanti dozvédéli od jednoho hlavniho vedouciho,
ze pojedou na tabor, coz vedlo ke ztrat¢ zdjmu o kurz. V disledku toho né€kolik
praktikantii zvazovalo, ze pfestanou chodit na kurz. Po rozhovoru o dilezitosti kurzu

nakonec vSichni G€astnici dokoncili piipravny kurz.

Po ptipravném programu jsem se vydal za praktikanty na letni tabory, abych mohl
zaznamenat piinos kurzu. Na tdborech mi byla poskytnuta ze strany vedeni tdbora
omezend doba pozorovat praktikanty v podobé jednoho odpoledne. Uvédomuji si,
7e pozorovani v takto omezeném casovém horizontu je neuspokojivé pro objektivni
zhodnoceni piinosu kurzu. Zaroven jsem si uvédomil, ze posun u praktikantii postifehnu
pfedevSim ja, jelikoZ je zndm ve vétSiné piipadid nékolik let. Nicméné z divodu
omezené¢ moznosti pozorovat praktikanty jsem vyuzil polostrukturovaného rozhovoru,

abych vybalancoval omezené pozorovani a ziskal pottebna data.

Pti realizaci rozhovorti jsem se setkal s nechuti nékterych praktikanti k dalsi

¢innosti, jelikoZ tabor byl uz za nimi. Po kratkém vysvétleni, pro€ je o to Zaddm, vSichni
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souhlasili a rozhovory prob¢hly zhruba do ¢trnacti dni od konce tabort. Zjisténé
informace byly vesmés pozitivni. Praktikanti vnimali pfinos tohoto kurzu, ptestoze
nektefi ho oznacili pouze za zajimavy. A dva praktikanti zaujali stanovisko, ze byl
zbytecny, jelikoz se vSe potfebné naucili na tdborech. Neda se piesné urcit, ktera oblast
byla nejpfinosnéjsi, protoze to kazdy praktikant vnimal jinak. Ve své podstaté byly
zminény jako ptinosné vSechny Casti pripravného kurzu. Z rozhovort vyplynulo, Ze se
neékolik praktikanti snazilo vyuzivat ziskanych védomosti pfi Cinnostech na tébofe,
cozbylo zfejmé i z nékterych pozorovani. Praktikanti se vyjadfovali 1 k obsahu
programu. VétSina praktikantl neméla napad, co by prfidala, aby pro né byl kurz
uzitetn¢jsi. Jedna praktikantka by uvitala vice praktickych ¢innosti jako je manipulace
s lodémi nebo vazani lanovych prekdzek, protoze s nimi nemé dostatek zkuSenosti
a jsou pomern¢ Casto vyuzivany na tabote. Na druhou stranu se praktikanti stavéli proti
dalSimu navySovani kurzu. M¢li pocit, ze tfi vikendy jsou pftili§ dlouhé a nechtéli
vénovat ¢as svému rozvoji, jelikoz to nepovazovali za nutné. Tento postoj je
pravdépodobné vzhledem k véku praktikanti pochopitelny, ale dava to podnéty

k tivaham o zlepSeni motivace praktikantl k rozsifovani jejich kompetenci.

Pozorovani pfineslo nckolik zajimavych témat, kterd jsem si z pocatku
neuvédomoval. Jednim znich byla komunikace oddilovych vedoucich s praktikanty.
Musim pfiznat, Zze znam celkovou strukturu tabori, které¢ jsem pozoroval. Stejn¢ jako
vétSinu tdborovych vedoucich a praktikantt. V ur€itych momentech jsem spatfoval
stejné chovani u oddilovych vedoucich jako u vedoucich, ktefi je méli na starosti
v jejich praktikantskych 1étech. Coz mé vedlo k zamySleni, ze jeSté¢ zasadnéjSim
Cinitelem v pfipravé praktikanta na roli oddilového vedouciho je jeho vedeni
od vedouciho na tabote. Védomosti a zasady ziskané na kurzu jsou skvélé, ale musi byt
soucasn¢ opteny o kvalitni vedeni béhem tdbora, aby méli kyzeny piinos v procesu
osvojovani si dovednosti k budoucimu pInéni role oddilového vedouciho. To by mohl
byt problém, jelikoz je pravdépodobné, ze vedouci nevnimaji chyby, kterych se sami
dopousti. Myslim si, ze si je 1 oni mohli pfevzit od svych vedoucich. Zaroveni nemaji
vétSinou zdjem o svij ,,profesni® rast. Nemeni to nic na moznosti jisté transformace
taborové kultury skrze ptsobeni na praktikanty, jakozto na budouci zastupce taborové

osady. Ptestoze si uvédomuji ndrocnost a délku takovéhoto posunu.
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Z.aveér

Z procesu realizace kurzu a vysledkii pozorovani a rozhovorli jsem doSel
k ptesvédceni, ze jsem naplnil cile prace. Béhem tvorby prace jsem posunul sam sebe
o nekolik krokti dal, coz vnimam jako obrovsky uspéch. Soucasné¢ jsem mohl

nahlédnout do problematiky tabort a piipravy praktikantii z jiného thlu nez doposud.

Pti zamysleni nad pfinosem prace se ocitam v situaci, kdy vidim nékolik rovin
piinosu. Prvni rovinou byla tvorba samotného kurzu. Jeho struktura mize poskytnout
inspiraci nebo vychodiska pro dalsi kolegy a vedouci, ktefi piemitaji o ptipravach svych
praktikantti. Domnivam se, Ze vybrané teoretick¢ zaklady zahrnuji vSechny aspekty,
které jsou pottebné pro letni tdbor. Jako cenny pfinos prace vidim deset praktikanta,
ktefi si prosli kurzem a dostalo se jim podnéti a zkusenosti, které budou moci vyuzit
v prubéhu Zivota. Prace jim mohla poskytnout pomocnou ruku a nasmérovat je smérem
k lepsi praci na letnich tdborech. Vytvofil jsem material, ktery je vysledkem této
bakalarské prace a ktery ma poslouzit jako pomocny material praktikantim pii ¢innosti
na letnim tdbofe. Je vném shrnuta teorie v jednodussi formé, aby byla jasné
srozumitelnd 1 pro méné zkusené¢ho praktikanty. Také jsou v ném uvedeny praktické
rady a priklady vychdzejici z teorie. K tomu jesté zahrnuje zdroje, ze kterych jsem
pii jeho tvorbé Cerpal, aby praktikanti nebyli omezeni pouze na mou praci a mohli se
vydat piimo ke zdroji informaci. Jako posledni bych uvedl ptinos pro K-klub - stiedisko
volného casu. A to kvili analyze Klubu instruktoril, kterd vedla k ur€itym zméndm
ve fungovani klubu. Zaroven doSlo k vyuzivani nékterych casti této prace v ramci

piipravy novych praktikantt.

Na uplny zavér bych rad ptidal svlij vyhled do budoucna. Jak bylo jiz vyse
zminéno, doufdm, ze ma prace poskytne podporu pro jiné kolegy a vedouci. K tomu
musim pfidat pfani, aby doSlo ke zméné ptistupu nékterych vedoucich. Rad bych tuto
praci zakoncil poselstvim. Pokud chceme tvofit kvalitni tdbory, musime systematicky
pfipravovat a rozvijet praktikanty. Aby vSak praktikanti méli viili odvadét dobrou praci,
musi se vzhlédnout v nas, ve vedoucich. Proto pfedev§im my, vedouci, bychom se méli
zamyslet nad svymi postupy a snazit se dosahovat co nejlepsich vysledkii ve své praci.

Nebot’ my, vedouci, jsme hnaci silou pro budouci generaci.
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Priloha ¢. 1
Prepis rozhovoru s Barou:

J: Ahoj Béro, rozhovor budu nahravat a nasledné piepisovat do bakalafky. Souhlasi$

s tim? Vs$e bude anonymni.
B: Ahoj! Jasné, jinak bych nepiisla.
J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvovala pted tdborem?

B: No... To je dost tézky fict, ze jo. Jaa bych fekla, ze pfinos mély. Vibec sem neméla
paru, co se bude dit. Nikdy jsem na tabote nebyla, ze jo. Vlastn¢ jsem docela néco znala
jako... Hlavné¢ ta psychologie. Mam ségru a brachu... takze sem si to spi$ pojmenovala.
Samoziejmé sem neznala vSecko, ale myslim si, Ze jsem to méla v cajku... kdyz se

o tom zamyslim, tak mi to dalo jistotu, Ze alespon néco zvladnu (smich).
J: Ktera ¢ast T¢ nejvic obohatila?

B: Zase to je tézky tahle fict. Myslim si, Ze asi od kazdyho néco. Myslim si, Ze supr
byla bezpe¢nost na tom tabote, jelikoz to mi pomohlo tfebas pii koupani. Taky ta ...
(dlouhéd odmlka)... no zazitkovka byla zajimava. Mn¢ se tam libila ta reflexe. Sem méla

pocit, Ze je to takovy jako posunujici. A jak jsme si to zkouseli, tak mi to Slo, Ze jo.
J: Napada T¢ jesté néco?

B: Jako jesté dalsi véci byli fajn, ale tohle byl ten top toho. Jo a taky ta zdravotka, ale

z ty mi Sel mraz po zadech. Fuj, sem se bala, Ze se to budu muset pouzit...
J:Vyuzila jsi néco ptimo na tdbote?

B: Jo, vyuzila.

J: Co to bylo?

B: Uz jsem tikala, ze jo. Tu bezpecnost, ze jsem védéla. Sem pak nebyla nejista... No
a zkouSela jsem pouzivat ty reflexe, ale nékdy to moc neslo, protoze jsem neméla tu
jistotu, jak to vyst vi§. M¢la jsem pocit, ze jsem se dostala do slepejch ulicek. No, ale
zlepSovalo se to. Obcas jsem tim rozc€ilovala ostatni, chapes... Zdrzuje to no a nékdo
v tom obcas nevidél smysl, ale bylo to fajn. No vyvojovka byla taky v poho. Tam mi
obcas prekazela, protoZze sem moc piemejsSlela a vlastné mi ptislo, ze spoustu téch véci

délam sama od sebe. Asi jak madm ty sourozence. Ale bylo husty, ze sem se védéla



o téch jinejch druzich mysleni, protoze to se hodilo, abych na ty mladsi nebyla

napruzena, ze to nechapou.
J: Zménila jsi néjakou reakei nebo postup na tdbote na zaklad¢€ prozitych kurza?

B: Ne, protoZe jsem byla poprvy na taboie, tak jsem neméla s ¢im porovnavat... Snazila

jsem se jet podle toho, aby to bylo jako v pohod¢.
J: Fajne.
J: Zazila jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?

B: Musim popiemejslet... Asi jo, teda ne v oblasti téch norem tdbora. Tam vSechno
fungovalo skvéle. Az mé to zaskocCilo. Hlavné pii ty préci s nafadim se vSichni
proSkolovaly. Myslim jako déti. To sme museli... No a jinak asi nejvyraznéjsi to bylo
v tom, ze mi pfislo, ze vSechny aktivity nemaj cil nebo k nému jako nesmétujou, ale to
mi tieba tak jako nevadilo no... Potom vlastné i to, Ze se moc nereflektovalo jako, jenze
to bylo jako taky mimo... pro n¢koho to prosté¢ ty déti nezvladly, ale to bylo spis

vyjmec¢ny. Obcas nékdo nevzal v potaz tu iroven mysleni, ale jinak to bylo asi v§echno.
J: Dobie tedy, tak budeme pokracovat dal. Chces sklenici vody?
B:Ne, dik.

J: Které dalsi informace bys na kurzu uvitala, aby ti pomohly s praci praktikanta

potazmo vedouciho?

B: Ty jo nevim... asi nic, protoZe toho bylo i tak docela dost a obCas sem tam méla
zavatfenou hlavu. Taky to bylo dost Casové vytizeny, 1 kdyZ mé to bavilo, tak to sezralo
spoustu ¢asu. Mn¢ sou vikendy dost drahy, protoze toho ¢asu moc nemam, ze jo... Ale
asi by m¢ zajimaly néjaky aktivity jako délani piekazek z lan a lod¢... To jsme
vyuzivali docela dost pfes ten tabor a to jsem neuméla. Na raftu jsem byla vZdycky jako
motor, takZze jsem v zadu trochu tapala a ty prekazky jsou husty, ale vibec jsem to

nedavala to vazani... Takze asi to no...
J: Fajne.
B: Co tam mas dalSiho? (smich)

J: Dokaze§ zpétn¢ popsat, jak jsi reagovala, kdyz déti zacaly ztracet pozornost pii

zadavani hry?

B: Wau, miiZze§ mi to zopakovat? Asi sem to nechytla.



J: Dokazes zpétn¢ popsat, jak jsi reagovala, kdyz déti zacaly ztracet pozornost

pii zadavani hry? (feCeno pomaleji)

B: Stejn€ wau... to je uz docela davno pro mé, ale myslim si, Ze jsem si jenom fikala, at’
davaj pozor. Védéla jsem, ze je maj tu pozornost mensi, ale vlastné jako to bylo docela

fajn, kdyz se tam piimo ukazovalo, to jak se to ma délat, ze jo.

J: Fajne, tak popojedem dal. Co stalo za nelGspéchem tvého tymu pii aktivité

rozdélavani ohng?
B: Hmmm... Asi to byla velka véc na né¢.
J: Jak to myslis?

B: No oni se jako snazily, ale viibec nemély zkusenosti s timhle. Myslim si, Ze je to v tu
chvili naprosto jasny jako. Vlastné by se to dalo pojmenovat podle toho flow. Ta vyzva
pievazila dovednosti, Ze jo... To byl prosté konec. Nemély tam viibec Sanci a ja jsem
jim nechtéla radit, abych neporusila, co jsem slibila ostatnim. Fakt si myslim, Ze to byla

ta pfehnana narocnost v ty vyzve. ..
J: Jasn€. A napada T¢ jiny feSeni?

B: Mohli tfeba rozdélavat ohent s pomoci sirek. Uz to mohlo bejt dost naro¢ny, ale

nevim... nejezdim na ty tabory dlouho, ze jo...
J: Jasné.
J: Co jsi béhem té aktivity citila, kdyz déti rozdélavaly ohen?

B: To jo, citila jsem se... Jak jsem se citila... No asi to bylo jako naro¢ny... Hlavné
jsem se dostala do ty situace, ze jsem jim chtéla moc pomoc a nemohla sem, takze jsem
z toho byla potom sama frustrovana. Ale jako snazila jsem se to nedavat najevo. Hezky

si drzet odstup, coz se mi celkem dafilo.
J: A co ve chvili, kdy dorazil tviij tymovy kolega?

B: Ty vole... To sem se malem propadla a zmizela. On je vlastné moc fajn, ale tam byl
prosté pod tlakem taky. Na§ byl marnej uz tfi dny po sob¢ a ostatni kluci si z n¢j trochu
utahovali a on to dost Spatné nes. Jako j& jsem byla v haji z toho jeho pohledu, ze jo jak
se mracil... Ale myslim si, Ze jsem tu hru pak pohibila ja. Ja détem tekla, at’ to daj nebo
on bude naStvanej. To je asi upln¢ rozsekalo, ale ja byla tak v nervu, ze jsem to tak

placla. Jsem jim chtéla pomoct a vlastné¢ jemu udélat radost, protoze on byl skvélej



pii jinejch aktivitach... hlavné pti oddilovce. Jak se tam s nima bavi, ale tady to fakt

bylo...

J: Jinak se ti s nim pracovalo dobte?

B: Stopro. Tohle jsem se musela spi$ naucit ja. Odbourat to a jet to svoje do jisty miry.
J: Co té vedlo k tomu reflektovani po hie?

B: No uz sem to tikala. M¢ to prosté bavilo to s nima rozebrat. A tady sem si taky

myslela, Ze by to mohlo pomoct a byls tam ty tak jsem ti chtéla udé€lat trochu radost.
J: (smich)
B: To je pravda ndhodou.

J: Je to super. Nic nenamitam. Nicmén¢ se nam pomalu chyli ¢as, takze na tebe budu

mit posledni otadzku.
B: Sem s ni. (smich)
J: Vnimas u sebe posun?

B: No asi jako jo. Teda hlavné to vnimam z toho, Ze se mi spousta véci lip spojuje
a néjak to jako vaze nebo tak... Myslim, Ze to tak jako asi je no... TéSim se az to zase
nekde budu moct pouzit, abych si to osvézila. On je fajn 1 ten manual. K nému se sem

tam vracim a myslim, ze pied 1étem ho provétram. (smich)
J: To je moc fajn a mas jesté néco, co bys chtéla fict?

B: Asi ne. Tahle si ptijdu spokojena.

J: Super. D¢kuji Ti za rozhovor a mé¢j se krasné.

B: Rada jsem pomohla.



Priloha €. 2
Prepis rozhovoru s Karlem:

J: Ahoj, posad’ se prosim. Souhlasi§ s nahrdvanim hovoru a jeho dal$im vyuzitim

pro mou bakalatrskou praci? Samoziejmé budes zachovan v anonymit¢.
K: Ano, souhlasim. A Ahoj.
J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvoval pred tdborem?

K: Hmmmmmm... to nedokdzu asi Uplné fict. Bylo to jako fajn, ale n¢jaky extra
procitnuti necejtim. Ja uz sem meél dost jasnou predstavu o tabofe, tak taky par let
jezdim. Na ten kurz sem chodil hlavné proto, Ze to byla vstupenka na tdbor. Kdyz sem
potom v&d&l, Ze jedu i tak, tak se mi moc nechtélo uz chodit. Casové to bylo dost

na pendrek, ale to sem tikal uz béhem kurzu.
J: Byla tam né&jaka cast, ktera t¢ obohatila?

K: Obohaceni sem vidél v prvni pomoci, ale to se de€la taky na taborech se
zdravotnikem v rdmci zdravovédy. Teda v mensi miie no. Jinak fajn byl ten den, jak
jsme si hrali. Néktery hry neznam a myslim, Ze sou fajn. V ty teorii jsem nedaval apIné

bacha. Ptijde mi, Ze to neni na ten tabor tak potieba...
J: Dobie, chapu. Vyuzil jsi néco piimo na taboie?

K: Jo par her, ale jinak z ty teorie asi ne.

J: Z jakého diivodu jsi to nepouzil?

K: Asi mam pocit, Ze to nebylo néjak zvlast tfeba. Prosté jsem vystupoval jako ja.

Co jsem mozna pouzil, tak ty taborovy normy, ale ty jsem vétSinu znal z tabora uz diiv.
J: Fajne. Zménil jsi reakci nebo postup na zakladé kurzu?

K: Pokud vim, tak ne... (delsi pauza)... Prosté jsem jel to svoje... co znam. Nemél sem

potiebu néco néjak moc menit.
J: Chéapu. Chces nalit vodu?
K: Jo, dékuju.

J: Takze... Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?



K: Ty jo, to nemam paru. Par mozna jo. Asi vSecko nemélo smysl, co sme dali
s déckama. Prost¢ hra nebo sme tomu ten smysl jako nedavali. Pokud bych na to mrknul

z pohledu ty zdravotky, tak to bylo oukej. To samy ty tdborovy véci jako.
J: Fajne, tak popojedem.
J: Které dalsi informace bys na kurzu uvital, aby ti pomohly s praci praktikanta?

K: Hele jako ja si fakt nemyslim, Ze ten kurz jako je Gpln¢ tfeba. Tim se té¢ fakt nechci
dotknout. Prost¢ jezdim na tabory néjakej Cas a tohle jako upln¢ jako neni tfeba. Ja mam
pocit, ze jsem se vSechno naucil od svejch oddilaku, ktery jsem kdy mél. Nékdo mi dal
vic nékdo min.

J: Chéapu. A neboj, neberu si to Spatn€. Jen mé¢ to zajima, protoze to je dulezity, jak to
vnimas. Chapes...

K: Jasny. (uchechtnuti)

J: Pamatujes na aktivitu, jak décka rozdélavaly ohen?

K: Jo, celkem dobre.

J: Jak ses citil, kdyz jsi prisel k tymu?

K: Dobfe. T¢sil jsem se az jim to décka nandaj. Chtél sem je nabudit. Rozd¢lavali jsme

ohen sirkama o dva dny diiv, tak jsem myslel, ze to bude na pohodu.

J: Co t¢ vedlo k tomu, Ze jsi poslal jen tfi chlapce pro troud a vlastné jsi je nechal délat

vSechno béhem aktivity?

K: J& sem je nenechal d¢lat vSecko. Nikdo jinej nemél zajem néco dé€lat... Oni ho méli

a tahli nas tym. D¢lali to skvéle. Mél jsem v nich oporu...
J: Nenapadlo T¢, ze ostatni jen nemaji tu kurdz si fict o tu aktivitu?

K: Nevim, to m¢ asi néjak netrdpilo... Oni se pak vSichni zapojej, kdyZ je néjaka

celotymovka.
J: Dobte fajn.
J: Vnimal jsi prevzeti fizeni tymu nez t&€ upozornil dozorujici vedouci.

K: Vibec. Ja jsem je netidil. Ja jim jen radil, kdyZ nevéd¢li. Vim, ze sme se dohodli
s vedoucima, Ze to nechame bez radéni, ale ty vole, jako oni se prosté trapili... Ja jsem

jim chtél jen pomoct...Sdm si pamatuju, jak nam takhle vobcas n€kdo pomoh



z vedoucich.... Chapes ne? Sem se snazil bejt stranou, ale né¢jak mi to nedalo, kdyz

jsem vide¢l, jak to zmoulaj...
J: Co se stalo potom, jak ti fekl vedouci, at’ do toho nezasahujes?

K: Nevim... N¢jak se zlomili... Asi sem to pichnal... protoze samy byly fakt marny,
ikdyz voni mé¢ly dobrej smér, ale né¢jak jim to neslo. Tam mi to bylo strasné lito. Si
pamatuju, jak jsem se cejtil ja, kdyz sme tahle projeli néco. Jesté jim to blaflo, ale...
Jsem pak musel micet... Uz chapu Pavla, jak nam pak vobcas ftikal, ze se malem

rozbrecel...
J: Hmmm, to je tézky obcas to udrzet na té zdravé trovni a drzet si nadhled...

J: Uz se pomalu dostavame ke konci. Posledni otazky. Zaznamenal jsi né¢jakou vlastni

chybu?

K: Za sebe uplné jako asi ne. Ja vnimam chybu, kdyby se néco stalo tém détem nebo

tak...
J: Dobre dekuji ti.
J: Posledni véc. Vnimas u sebe néjaky posun?

K: Vzdycky c¢lovék vnima néjakej posun podle mé. Zase néjaky zkuSenosti jsem

posbiral, ale asi nic zavratnyho.

J: Mas néjaky konkrétni ptiklad.

K: Asi takhle GpIné€ ne, ale chapes to ne?

J: Dobie tedy. Dekuji ti rozhovor a méj se krasné.
K: Ty taky a at’ ti jde dobie psat tu bakalaiku. Cau

J: Diky...



Priloha ¢. 3
Prepis rozhovoru s Klarou:

J: Ahoj, souhlasi§ s tim, ze bude hovor nahravan a dale pouzit v mé bakalaice? S tim

souvisi 1 anonymita, kterou Ti zarucuju.

K: Jasn¢. Souhlasim se v§im, co jsi fekl.

J: Fajne, tak zaCneme.

K: Dobre.

J: Jaky pro tebe mély ptinos kurzy, které jsi absolvovala pted taborem?

K: (delsi ticho)... Myslim, ze nejvic bylo piinosny to s psychologii a pedagogikou.
Samoziejmé¢ sem vnimala i tu zdravotku, ale tu ¢loveék tak néjak zna... Tohle sem
slySela asi prvné nebo v takovy hloubce... néco sme fesili okrajové na Skole. Teda tu

psychologii.
J: Fajne. Ktera ¢ast t€ nejvic obohatila?

K: Myslim si, Ze jsem nebyla obohacena. (smich) Teda jako myslim, ze sem ted’
neschopna na néco vzpomenout. Jako obohaceni to mélo. Ja sem se asi nejvic vyradila
behem ty pedagogiky a ty psychologie taky asi. Mam ségru a tam mi hodné véci ptislo
stejnejch jako tieba ta... jezis... To je fuk... Taky se mi libila socializace d¢ti to, jak se

to méni. Sito pamatuju u sebe.
J: Tak to je fajne. Vyuzila jsi néco piimo na tabote?

K: Asi jo, nastésti sem nemusela pouzit tu zdravotku. Co sem vyuzila, tak ty normy.
Védela sem na co davat bacha tieba. Psychologii sem jako piimo asi védomeé nevyuzila,
ale mozna sem min hrotila déti, kdyz jim to neslo. A zajimavy bylo zkouset sledovat
to... to... flow... Nevim, jestli to bylo vono, ale koukali sme na to s holkama a jako se

vsazeli, jestli to je nebo ne (smich)...
J: (smich)... Zménila jsi reakci nebo postup na zakladé kurzu béhem tadbora?

K: Heeeh, asi asi asi jo, ale vlastn¢ upIn¢ nevim... To si nevybavuju zadnou takovou

W

Vvece...

J: To je vpotadku. Nic se ned€je. Zazila jsi na tdbote situace, které¢ byly v rozporu

s tim, co jsme si fikali na kurzu?



K: Ty jo ty mas ted’ otazky... dej mi chvilku, to se musim zamyslet. (delsi pauza) Par
véci bych asi naSla z pohledu programu. Tam se nefeSily néjaky cile. To jsem nezazila
ani jako dité na jinejch tdborech nebo sem to nevnimala. Hraly se hry, aby byla sranda

ne?... Jinak asi nic zavaznyho...

J: Fajne... Které dalsi informace bys na kurzu uvitala, aby ti pomohly s praci

praktikanta?

K: Hm... Ptidala bych tam asi lod¢ jako praci s nima a bezpec¢nost. S téma docela dost
délame. Zajimavy by bylo potkat taky pfimo ty déti v tom véku a néco na nich jako
vyzkouset, jestli to je pravda. Jenze to by byl dalsi ¢as a to by se mi nechtélo. Takhle

jsme si tim zabili tfi vikendy... Mozna bych néco vypustila...

J: Co by to m¢lo byt?

K: To nevim, jak nad tim tam pfemejslim, je to asi blbost.

J: Dobie, kdyby T¢ to napadlo, tak mi to klidné fekni. Budu rad.
K: Jojo...

J: Vzpominas si na aktivitu, jak jste rozdélavali ohen kiesadly?
K: Jasné¢, ze jo.

J: Co se v tob¢ odehravalo, kdyz jsi Sla s tymem na aktivitu?

K: To je osobni na to nechci odpovidat. Jediny, co ti feknu, Ze mé néco totalne

rozhodilo.

J: Chapu a budu to respektovat.

K: Dik...

J: Uvédomovala sis, ze ses distancovala od tymu?

K: Jasny, sem na n¢ nechtéla bejt zla. Bych to asi v tu chvili nedala. Byl tam Dan a
poznal to. VEdé€l, Ze je néco blbé. Podrzel mé a dal mi €as. Pak sme si to vyménily, kdyz
dostal nerva zase von, protoZe to prosté n¢jak neustal. Tam to bylo super. Podrzeli sme

se, kdyz to bylo tteba...

J: Tak to je fajne. Maizu se T¢& zeptat, co tam presné prob&hlo mezi tebou a Danielem?



K: Prosté jsme byli spolu naladény. Poznala sem, kdy se mu néco déje a naopak. On je
moc fajn, ale obcas ty nervy teCou. Uz se nam to jednou stalo, takze védél, co po ném

chei.

J: Chapu.

J: Chces nalit vodu?
K: Ne, d¢kuju...

J: Dobfe, uz na Tebe mam jen jednu otazku. Jak ses vypoiradala se zjisténim, ze tym

stagnuje na obranu pfed netuspéchem.
K: Ehmm... Vysvétli§ mi slovo stagnuje?
J: V podstaté je to pozastaveni déje nebo tfeba vyvoje. Pomohl jsem Ti trosku?

K: Jo, myslim, Ze jo. (smich)... (delsi odmlka)... Né&jak sem to z nich cejtila, Ze sou
zarazeny. Nicméné sem se je snazila rozmluvit. Vlastné jsem tam pouzila to, co sme
trénovali pfi téch reflexich. Néjak sama od sebe jsem védé€la, co fict nebo kam se chci
dostat, ale taky tam bylo to, co sme si fikali... To je asi to, co jsem fakt pouzila béhem

taboru...

J: To rad slySim. Napada T¢, co bys chtéla jesté¢ dodat?
K: Ne, uz jsem docela vycucla...

J: Mockrat Ti dékuji a mé&j se krasn¢.

K: Ty taky, Cauves.



Priloha €. 4
Prepis rozhovoru s Danielem:

J: Ahoj, posad’ se. Souhlasi§, Ze naS rozhovor bude nahrdvany a dale pouzity v mé
bakalarské praci? S tim Ti samoziejmé¢ zarucuju i anonymitu, takZze nikde nebudes

uveden.
D: Jasny, tos fikal. Souhlasim.
J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvoval pted tdborem?

D: Celkem dobrej. Nemuzu fict, ze bych néco pouzil... Nebo néco jako tplné cilenyho.
Bylo dobry tam bejt s ostatnima z tabora. Bral sem to jako Cas pro nas. Docela dost véci

sem znal teda jako z tabora. Zdravotku a chod tabora obecné€. To se u nas dost fesi.
J: Fajne. Ptesto se zeptam. Kterd ¢ast kurzu té€ nejvic obohatila.

D: Dost dobry bylo to, ze jsme byli spolu dohromady... (delsi pauza)... To bylo dobry.
Psychologie sla a to pedagogicky taky.

J: Chapu.
J: Zménil jsi reakci nebo postup na zéklad¢ kurzu?

D: Ne, nevim, ze bych to uplné¢ vyuzil. Mam pocit, ze bych mél, ale n¢jak sem to

nepotieboval.

J: Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?

D: Jo, par jo.

J: Miize$ mi fict jaké.

D: V podstaté sme nedélali néjaky to cilovani aktivit. Myslim, ze to nebylo tieba. Asi

by se tam dalo néco najit na vymysleni, jenze k ¢emu to cilovat? Cil byl vyhrat

celotaborovku...
J: Rozumim.
J: Které dal$i informace bys na kurzu uvital, aby ti pomohly s praci praktikanta?

D: Hmmm. Nevim. Myslim, ze to bylo pokryty asi cely, 1 kdyz ta pedagogika neméla

takovej smysl si fikdm. Jako mohla bejt min jako tieba ty normy tébora...

J: Fajne. Das si sklenici vody?



D: Rad dékuju.
J: Tady mas.
D: Dik.

J. Ted se chci zeptat, jestli si pamatujeS na aktivitu, kde tymy rozdélavaly ohen

kiesadly?
D: Pamatuju no...
J: Jak jsi védél, Ze je potfeba navazat k sob¢ cely tym a nechat Klaru byt?

D: To bylo jasny, jak sem ji vidél. Nevim, co se stalo. Nechtéla o tom né¢jak moc mluvit
pak. Myslim, ze to bylo néco s ptitelem... To je fuk... ehhhhm... Myslim, ze to bylo
automaticky. Sme si vtom sedli. Ja sem obcCas dost nervni.... Nezvladam, jak to
déckdm nejde. Bych jim chtél vzdycky moc pomoc. Se rozjedu a musim si na chvilku

odejit.
J: Rozumim.
J: Kdyz jsi Sel s tymem na stanoviste, co t€ vedlo k ironickym odpovédim dévcatim?

D: To je tézky... Nevédel sem, co jim fict. Nechtél sem bejt néjak ironickej, ale bylo to
n¢jak ptirozeny a nejjednodussi. Podle mé to braly jako hru. J4 sem to nakonec taky tak

bral. Takovy Skadleni.
J: Fajne.
J: Jak jsi vnimal nejstar§iho chlapce u vas v tymu? Nevim, jak se jmenoval.

D: Byl to Erik... Dobrej kluk. VEéd¢l, co délat. Potom sem nemusel néjak fesit tym

behem her. On si je dobie zorganizoval. Trochu mi piipominal mé.
J: Uvédomil sis, Ze se ocitl v nejisté situaci béhem hry, kdyZ jsi na néj mluvil?

D: Ne. Dost sem se vénoval tomu, aby to pochopily ostatni décka. Myslim si, Ze to
zvlad. Potom sem se s nim bavil a byl v pohodé¢. I v pribéhu dalSiho tejdne mi ptisel

v pohodé.
J: Dobfte. Zajimalo mé¢, jak jsito vnimal. To je vSe.
D: Jasny

J: Ve chvili, kdy jsi odeSel od tymu a zacal jsi feSit s jinym vedoucim tvlj tym.

Uvédomil sis, Ze t€ mizou slySet?



D: Ne, ale bylo mi to asi jedno. Potfeboval sem to prosté fict. Snazil sem se odejit co

nejdal. Myslim, ze m¢ neslyseli.
J: Dobfe a co si myslis, Ze by se stalo, kdyby T¢ slyseli?

D: Hm, to by bylo blby. Cekal bych, Ze je to demotivuje. JenZe to si dost hlida Klara.
Minule mé takhle poslala pry¢ a jesté na mé volala, ze mé slysi, at’ jdu dal.

Predpokladam, ze by to udélala zas.
J: Pokud to tak vnimas. D¢kuji Ti za rozhovor. Mas jesté néco, co bys chtél fict?
D: Ne. Dik a m¢;j se.

J: Ahoj.



Priloha €. 5
Prepis rozhovoru s Patrikem:

J: Ahoj. Souhlasis s tim, Ze bude na$ hovor nahrdvan a poté informace vyuziji do své

bakalarské prace?

P: Cus. Souhlasim.

J: Samoziejme bude vSe anonymni, takze nikde nebude Tvé jméno.

P: Dobre. Akorat potiebuju stihnout bus, takze Ti pak feknu.

J: Budu s tim pocitat.

J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvoval pted tdborem?

P: Jo, tak bylo to zajimavy. Dozvédél sem se novy véci, ktery by se daly pouzit. Nejsem
si uplné jistej, jestli sem je sam pouzival. Myslim, Ze je fajn to védet a postupné se to

tam tfeba dostane. M¢ to v nékterejch vécech hodilo hned.
J: Kde se ti to hodilo hned?

P: Pti hrach sem védél, ze ty déti to nevnimaj stejné. ObcCas sem tam vidél néjake;j

konflikt a myslim, ze souvisel s riznym vnimanim, jak jsme si to fikali.
J: Diky za ptiklad.
J: Ktera ¢ast t&€ nejvic obohatila?

P: To nejde asi fict. PfiSlo mi to vSechno fajn, jen to bylo dlouhy. Dost mi to
zkomplikovalo Zivot. JenZe jsem chtél jet na tabor. Chvilku sem myslel, Ze se na to

vybodnu, kdyz uz sem védél, ze jedu.
J: Zménil jsi reakci nebo postup na zékladé kurzu?

P: Jo, minimaln€ ty reakce na to rozdilny vnimani. Snazil sem se to t€ém détem n¢jak

vysvétlit. Jinak si ted’ nic nevybavuju.

J: Fajne.

J: Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?
P: Takhle mé nic nenapadé. Nebylo tam asi nic, co by bylo pfimo Spatn¢.
J: Tak to je fajne.

J: Které dalsi informace bys na kurzu uvital, aby ti pomohly s praci praktikanta?



P: Bral bych prakticky véci jako Sifry, preziti a tak. Néktery véci predavame dal a sami

si nejsme Uplné jisty. Na druhou stranu ten kurz uz byl takhle dlouhe;.
J: Chapu. Das si vodu?

P: Asi ne, ale dikes.

J: Pamatujes si na filtraci vody, kterou jsi uvadel?

P: No jo, pamatuju.

J: Citil jsi nervozitu?

P: Jo... Strasnou...

J: Pro¢?

P: No ja sem téch her za tabor uvad¢l vic stejné jako ostatni. Nedéld mi problém
pii oddilovce uvist hru pro oddil. Jenze pfi vice lidech jsem nervozni. Hlavné, kdyz to

sou néktery vedouci. Si nejsem vibec jiste;.
J: Jasn€. A jak jsi vnimal reakce vedoucich na Tviij projev?

P: J4& moc Uplné nevim. Si toho moc nepamatuju, jak sem byl znervovanej. Ale
pii prvnim uvodu se vedouci Sklebili. To nebylo ptijemny, jenze pii druhym zase jen

koukali a to mi potom taky nebylo hej. Sem si fikal, co si asi fika;.
J: Co by Ti tedy pomohlo?

P: Asi kdybych vidé€l, v oblic¢ejich, ze mi to de. Nooo... a potom mozna n¢jakej
feedback, jestli sem to udélal dobie a co sem zase neudé¢lal dobte... Jo, prosim té. Ja

budu muset za chvilku na bus...

J: Jasny. Uz jen chvilku.

P: Dobre.

J: Z jakého dtvodu jsi vedl déti k tomu, aby si samy naSly, co udé€laly chybné?

P: No, fidil sem se tim, Ze to vyuZijou, pokud to fakt pochopi. Mam pocit, ze se to

povedlo.
J: Fajne.
J: Takhle to bude asi vS§echno. Mas néco, co bys chtél dodat?

P: No asi ne...



J: Chapu.

P: Hele ja uz budu muset jit.

J: Dobte. Dekuju Ti za tviij Cas.
P: Jojo, m¢j se fajn.

J: Cau



Priloha €. 6
Prepis rozhovoru s Petrou:

J: Ahoj. Na tvod bych Ti rad tekl, Ze bude nas hovor nahravan a poté informace vyuziji
do své bakalarské prace. Souhlasis s tim? VSe bude anonymni, takze nikde nebudu

uvadét Tvoje jméno.

P: Ahoj, dobfe, souhlasim s tim.

J: Budes chtit vodu?

P: Asi ne, dik.

J: Dobra. Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvovala pted tdborem?

P: No, myslii, ze byly zajimavy. Celkem mé to bavilo. A ptfinos v tom vidim, myslim,

ze je dobry to védet.

J: Co myslis§ konkrétné?

P: To, cos nam fikal v téch kurzech.

J: Jasn€. Ktera ¢ast kurzu T¢€ nejvic obohatila?

P: Hele, nech m¢ piemejslet. Myslim, Ze nejvic asi to... zazitkovy uceni. Ikdyz ono asi
vSechno. Ale jo, zazitkovy uceni. O ni jsem se toho dozvédéla nejvic. Tu vyvojovku
n¢jak odvodis, to tak mas v sobé€, z pravnich norem jsme si néco fekli, ale o tom
zazitkovym uceni jsme nikdy moc nemluvili. A je to celkem zajimavy... Jo! A taky ty
hry prvni, ty byly taky super. Bylo super, Ze jsme si taky néco mohli zahrat my. No
a samoziejmée zdravotka. Ta se hodi potad.

J: Tak to je super. A vyuzila jsi néco piimo na taboie? Pokud ano, co to bylo?

P: No urcité... toho bylo asi vic. Snazila jsem si obCas piipominat n¢které véci, co jsme
si fikali. Ale asi ne ptimo, cos nam fikal, ale kdyz jsme pak o tom mluvili. Chapes, jako
ze jsem se tieba n¢kdy chytla za nos a fikala si aha, tohle bych asi délat nem¢la a tak.

A tak jsem se tomu snazila tentokrat vyvarovat.
J: Mas néjaky konkrétni ptiklad?
P: No... tyjo... ted nevim, tfeba jsem se mozna snazila vic, aby se déti poucily ze svych

chyb, jakoze jsem si chtéla zkusit spi§ jim pokladat spravny otézky... mozna byly

takovi pokusny kralici, ale to viilbec nemyslim zle. Takze jo, pouzila. To byl tieba ten,



ten kruh, jak jsme si fikali, ne? Ze se poudej a pak to neudélaj znova blbg, ne? Nebo tak

néco.
J: Asi mysli§ Kolbtv cyklus.
P: To bude on...

J: Fajne. Napada T¢ jesté n¢jaka reakce nebo postup, ktery jsi na zékladé¢ kurzu

zménila?

P: Ted asi ne, ale fakt jsem se celkem snazila... Jesté k ty predchozi otazce, myslim,
ze ten kurz, ze ten kurz mél jako pfinos hlavné v tom, ze jsem premyslela sama
nad sebou. Jako s détma asi moc ne, ale pak v klidu, tak obecné¢... hm, to je jedno, asi

nevim, jak to fict.

J: To je v pohodé. Zazila jsi na tabote situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si

tfikali? Pokud ano, jaké?

P: No takhle (kratké zavahani), myslim, Ze nas tabor viibec nefunguje podle toho, cos
nam tikal. Takze tam mozna bylo par shod. Prosté funguje jinak. Ale jako nemam pocit,
ze by to bylo Spatné. Myslim, Ze je to n&jak nastaveny tak nak uz z diivejska a vSichni
se na to praveé tésej a proto tam jezd¢j... Tak jako...asi ten pristup k détem mé n¢kdy
Stve, mozna na n¢ n¢kdy dost fvem, ale prosté si ten tabor jedem uzit, my i déti a tak se
bavime vSichni a né¢jak nefeSime, co je spravné. Stejné, co je jako spravne? Myslim,
ze spravné je to, co je fajn... néjak bych nefeSila, ze bychom na to méli jit odborné.
Nedava to ani smysl. Ale pofdd to znamend, Ze vnimam...tfeba ja jsem v tom vidéla
piinos, ze mi to piiSlo zajimavy. A 1 tfeba do budoucna pro mé¢ by to mohlo byt
vyuzitelny. A taky hlavné myslim, Ze by to mohlo byt dobry na ty adapt’aky, co jezdite,

tam to chépu vic.

J: Fajne. Které dal§i informace bys na kurzu uvitala, aby Ti pomohly s praci

praktikanta?
P: Hele nic m¢ asi nenapada. Nebo mozna...ale to je asi blbost.
J: Povide;.

P: Nevim, mam prosté obcas pocit, ze nas ty déti neposlouchaj. Vés jo, ale my jsme
mlads$i a n€kdy na nas... kaSlou. Tak tfeba nakej ndvod, jak na to. To asi neni, co?

(smich)



J: Mohlo by se to téma tykat tfeba komunikace a prace s pravidly. To myslis?
P: Ja nevim, asi (smich).
J: Dobra. Co T¢ vedlo k tomu, Ze jsi na tdbote chytila jednoho chlapce za rameno?

P: No to byl pravé zrovna jeden takovej ptiklad. Nedaval vitbec pozor a uz mé¢ to dost

Stvalo. Ale méla jsem pocit, ze nevnima.
J: A méla jsi pocit, ze ten dotyk pomohl?

P: No... to bylo dost takovy spontanni. Nevéd¢€la jsem, jak ho jinak oslovit. Ale jo, pak

daval bacha.
J: Jak jsi vnimala situaci, kdy jsi nechala skupinku pouzivat noziky?

P: Uplné normalng, pro¢? Nevim, byli jako v pohodé, davala jsem na né bacha, ale oni

jsou zvykli.
J: Co jsi prozivala, kdyz se ten chlapec fiznul?

P: Tak jako vono to nebylo moc. Byl tam Dominik (zdravotnik), takze to bylo dost
v pohodé. Nebylo to moc. Ty déti z toho ale vzdycky nadé€laj. Jen jsem se ho snazila

uklidnit, aby zbytecné nesilel.

J: Jak jsi v sobé€ reagovala na pochvalu od zdravotnika?
P: Nevim moc, za co byla. Nic jsem neud’ala.

J: Pochvalil T¢ za to, jak jsi to zvladla.

P: Tak jako kazda pochvala tési.

J: Co bylo divodem, ze jsi pochvalila sviij tym?

P: Protoze byly dobry! To je jasny!

J: Dobie. Chces jesté néco dodat?

P: Asi ne.

J: Fajne. Dékuju za rozhovor a za Tvijj Cas.

P: Nemas zac¢. Nakonec to nebylo tak hrozny... Ahoj.

J: Ahoj.



Ptiloha ¢. 7
Prepis rozhovoru s Richardem:

J: Ahoj. Pro zacatek se chci zeptat, nd$ hovor nahrdvan a poté informace vyuziji do své
bakalarské prace, souhlasis s tim? VSe bude anonymni, takze nikde nebudu sdélovat

Tvoje jméno.

R: Zdar, v pohod¢. Mam se bat?

J: Myslim, ze neni divod.

R: Ouke;.

J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvoval pted tdborem?

R: Ja tikal, Zze se mam bat, hned takova prvni otazka (smich)... Bylo to zajimavy.
Ptinos, hmmm...asi tak pade na pade. Myslim, Ze z téch novejch informaci se toho moc
pouzit neda. A dost jsem toho uz pochytil z diiveéjska... Bych spi§ potieboval védét, jak
na ty déti.

J: Jak to myslis?
R: Prosté mi obcas pfijde, Ze to s nima neumim. Nevim, jak na n¢.
J: A mas napad, co konkrétné bys potieboval?

R: Tak jako to nevim. Tteba jak s nima mluvit, jak pfed nima vypadat jako diistojné

nebo tak néco.

J: Dobra. Ktera ¢ast z kurzu T¢ nejvic obohatila?

R: Tak to nevim, jak fikam, néco jsem uz védel.

J: Dobfte. Dal by sis vodu?

R: Nene, diky.

J: Neni za¢. Vyuzil jsi néco piimo na tabote? Pokud ano, co to bylo?

R: Vazné netusim... asi nic, co bych nevédél. Tak zejo, stejn€ uz tam neni...ehm, jak to
fict... hry a program uz byly vymysleny a s téma détma zas tak nejseS a nebo neni

prostor s nima néco vyzkouset.
J: Dobra, zménil jsi reakci nebo postup na zéklad¢ kurzu?

R: Hele asi ne, vZdycky se k nim snazim chovat tak néjak normalné.



J: Fajne. Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?

R: Uuuf...Asi ne... nevim... myslim, Ze vSechno bylo v pohod¢, ale zas Zejo, nedokazu
tak fict... (del$i pauza)... ur¢ité¢ sme nepouzivali ty cile. Prosté se hrdlo a cil byl vyhrat

nic vic.
J: Kter¢ dalsi informace bys na kurzu uvital, aby Ti pomohly s praci praktikanta?

R: To ja nevim, ktery dalsi bysme jest¢ mohly dostat (smich). Nevim... takhle mé nic
nenapada. Uz takhle toho bylo hodné.

J: Chapu. Zaznamenal jsi n¢jakou vlastni chybu?

R: Tak vSichni vime, Ze mam plno chyb. Nejsem Zadnej odbornik...

J: Miizes byt konkrétnéjsi? Vztahni to k praci s détmi na letosSnim tabofte.

R: Asi jsem na n¢ tak n¢jak moc hodnej. Jako ze si je to, Ze si je nechAm moc pfipustit
k t€lu a pak mé neposlouchaj. Ale mé¢ je blby se k nim chovat jak generdl. Nejsem

ucitel. Pfece by méli poslouchat tak néjak star§iho, ne?

J: Dobra, pojdme se vratit k tdboru. Jak jsi vnimal vtipkovani vedoucich na tucet

Patrika?
R: Jo, vim, kam miti§. Rikam, Ze mam plno chyb.

J: Nemyslim to zle, jen bych rad tu situaci rozebral. Zkus mi odpovédét — jak jsi vnimal

vtipkovani vedoucich na ucet Patrika?

R: Jézis... nebylo to spravny, ja to vim! Ale neovlad jsem se a tak jsem si taky ptisadil.

Ale pak jsem se mu vomluvil.
J: Co Té€ vedlo k tomu, ze ses Sel Patrikovi omluvit?

R: No protoze jsem blbej a nemél jsem to délat, budeme se v tom jesté dlouho patlat?

Ja ze bych si kdyztak dal tu vodu.

J: Chces?

R: Ne, délam si srandu.

J: Dobra. Jak jsi vnimal probihajici diskuzi v Tvém tymu?
R: Jako jak spolu béhem tabora komunikovali?

J: Ne, myslim béhem hry s filtraci, promin, nevyjadiil jsem se jasné.



R: Jo takhle. No nevim... pfiSlo mi, Zze tam bylo vSechno v pohod¢. Nevim...zdalo se
mi, ze védéj, co maj delat. M¢li jsme docela dobrej tym, ty zkusSenéjsi to vzdycky
séfovali. Tak jsem se na to snazil dohlizet.... Akorat se dlouho nemohli dohodnout,

coz byl asi problém... M¢l jsem jim poradit.

J: Proc€ si to myslis?

R: Tak dostal jsem pak sprda.

J: Na to jsem se chtél zeptat. Jak jsi vnimal svého oddilového vedouciho?

R: Myslim, ze fek néco v tom smyslu, Ze jsem to s nima mél udélat. Asi jsem to zvoral.
Jenze jako...ja se nak stejné¢ nevyznam, kdy jim to fict a kdy ne. Jednou mé obving¢;,
ze radim, podruhy je zas naStvanej vedouci, Ze jsem jim nic nefek... Tak se snazim jit

tak zlatou stiedni cestickou, abych to ned’al tpIn¢€ blbé. To celkem vychazi.
J: Dobra. Je jesté néco, co bys chtél dodat?

R: Ne, uz ne.

J: Tak dobte. Dékuju Ti za rozhovor a za Tvij Cas.

R: Rédo se stalo, tak ahoj.

J: Ahoj.



Priloha ¢. 8
Prepis rozhovoru s Kristynou:

J: Ahoj. Na tvod Ti chci fict, Ze nd$ hovor bude nahravan a ty informace vyuziji do své

bakalarské prace, souhlasis?

K: Ahoj, jo souhlasim.

J: VSe bude anonymni, takze nikde nebudu udavat Tvoje jméno.

K: Dobte. To bude super.

J: Tak jo. Jaky pro Tebe mély pfinos kurzy, které jsi absolvovala pted taborem?
K: Asi jsem se néco dozvédéla (vahave).

J: Co treba?

K: (Ptemysli)...to ted’ asi nedam dohromady (opét premysli)... asi ne, promin.
J: Nevadi. Ktera cast T¢ nejvic obohatila?

K: Tieba ty... ty normy. Vibec jsem nevédéla, na co vSechno se musi davat pozor.

Muize to tak bejt?
J: To je na Tobg, jestli to tak vnimas.

K: Jo, asi jo... A taky dost novych her jsme hrali. Ale to se zase asi neda moc hrat
s détma, takze asi nic... to by muselo bejt fiak...asi ndk upraveny. Ale spi$ mi piislo, ze

to byly hry spi$ pro nas, takze to sem asi nepatii.
J: V pohod¢. Vyuzila jsi néco pfimo na tabote. Jestli ano, co to bylo?

K: To asi ne. Bylo toho hodné¢, téch informaci. Ani si to ted’ neto...nevybavim, co jsme

si vSechno fikali. A asi to tam moc neslo pouzit..nebo spis je toho na mé jesté hodné.
J: Jak to myslis?

K: No... neméla jsem na to moc ¢asu premejslet... musis bejt furt ve stiehu, fesis déti,
sledujes pravidla a tak. Takze nestihAm pfemejslet jesté o tom, co jsme si fikali.

A hlavné furt hlidas ¢as. To mi potad moc nejde.
J: Fajne. Budes chtit vodu?
K: Ne, dik.

J: Zazila jsi na tabofte situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?



K: Asi jo.
J: Jaké tieba?

K: No nevim, jestli to tak myslis... Ale tfeba kdyz se to...kdyz se vysvétlujou ty
pravidla... tak vétSina to pochopi, ale ty mensi moc ne. Tak jsem se pak ptala, jestli to

chéape a kdyztak jsem ji to zkusila fict nak, aby to pochopila.
J: Tak to je fajne.
K: Tohle jsem vyuzila. Jen si spiS asi tfeba nevzpomenu.

J: Dobra. Které dalsi informace bys na kurzu uvitala, aby Ti pomohly s praci

praktikanta?
K: Jej, tak to fakt nevim. Promin.
J: Nevadi. Zaznamenala jsi n¢jakou vlastni chybu?

K: Asi ne, ja se spis radsi pravé divdm a nechavam to na ostatnich. Ale jako kdyz mam

néco udélat, tak to udélam, to zas jo... JakoZe nerada bych néco zkazila.
J: Jak ses citila béhem aktivit?

K: No...v pohodé¢. Bavi mé to sledovat.

J: Jak jsi vnimala svoji roli v tymu?

K: No...roli v tymu... vzdycky jsem tam byla pro n¢. Kdyz néco potiebovali, tak jsem

jim pomohla. Snad to tak vnimali. Myslels to tak?
J: Ano, ale uméla bys ji jesté vic popsat?

K: Uz asi moc ne. Prost¢ jsem jim drZela palce. A vZzdycky kdyz bylo néco potieba, tak
jsem pomohla. Teda kromé pavouki, z téch ma strach, to bych jecela taky... Staci to

takhle?

J: Myslim, ze ano. Pro¢ jsi odmitla sestavit ty filtracni vrstvy?
K: No abych jim to nezkazila. Bylo by to na mé.

J: Chapu. Chtéla bys jesté néco dodat?

K: Myslim, ze ne. UZ je to vSechno?

J: Ano, dékuju za rozhovor a za Tv{j Cas.

K: Jo, neni zac.



J: Ahoj.

K: Ahoj.



Priloha €. 9
Prepis rozhovoru s Jifim:

J: Zdar. NeZ zacneme, tak Ti chci fict, Ze ndS hovor bude nahravan a informace vyuziji

do své bakalaiské prace a vSe bude anonymni, souhlasis?
Ji: Zdar, jasny.
J: Fajne. Jaky pro Tebe mély pfinos kurzy, které jsi absolvoval pied taborem?

Ji: Hele ja myslim, ze asi dost velky. Normaln¢ se mezi détma nepohybuju, takze mé to
dost dalo. A myslim, ze kazdej si tam moh najit to svoje. Tteba tu...no...tu hygienu
jsem nepotieboval, myslim, Ze to neni moje starost a na ptiméstskym tabote to neni moc
potieba, ale i tak to bylo zajimavy. Ale zas jsem moh hodné fesit ty riizné stary déti,

protoze my to mame fakt rizny.
J: Ktera ¢ast T¢€ nejvic obohatila?

Ji: Tak to uz jsem Ti asi odpoveédél. Ty jednotlivy obdobi... urcité. A taky byla hodné
zajimava ta dynamika, nikdy by mé nenapadlo, Ze to takhle funguje. Ale hele ona je to
fakt pravda. Ikdyz si vzpomenu tfeba na na§ mansaft, tak to podle toho jelo, no to je

prosté husty!
J: Diky za ptiklad. Vyuzil jsi néco pfimo na tdbote?

Ji: Tak ja jsem se podle toho snazil jet. Pfedtim jsem to neznal, tak jsem nemoh, ale ted’
jsem to zkousel, abysme byli dobry. Kdyz uz ty déti jezdéj, tak at’ to ma taky nakou
uroven, no ne? Protoze mi piijde...myslim, Ze je na prd to d¢€lat jen, aby to bylo. To je
takovy zbytecny. Takhle to dava nakej smysl, kdyz uz ty décka chodéj domti.

J: To je super. Zménil jsi reakci nebo postup na zakladé kurzu?

Ji: Jo, tak toho bylo asi celkem dost. M¢l jsem ten kurz absolvovat diiv, nez jsem si
s téma déckama cokoliv zacal. Hele vis, kolik Skod jsem na nich napachal? To Ti ani
nemuzu fict. Tak asi obecné jde o pristup k nim, k celé skupin€, musiS je vnimat
jednotlive 1 jako celek. Vic jsem si jich v§imal, snazil jsem se nepiehlizet konflikty, aby
to bylo vyfesSeny.

J: Fajne. Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?

Ji: No to asi ne, vzdyt jsi pomahal s tvorbou programu, tak sis asi daval bacha, ne, kdyz

Jjsi nas to piedtim ucil (smich). Nebo mam néco vylovit? Dej mi chvilku.



J: Dobte.
Ji: Asi mé nic nenapada.

J: To jsem si oddech. Kter¢ dalsi informace bys na kurzu uvital, aby Ti pomohly s praci

praktikanta?

Ji: Hele, myslim, Ze je asi rozdil, jestli ¢lovek jezdi jako ja na pfiméstskej tabor a nebo
na pobytovej. Aspoil co si tak vybavuju ze svejch détskejch let. (Pfemysli). Tak tfeba,
zejo, my se hodné vidame s rodi¢ema, tak tfeba néco k tomu. Jako nemyslim, ze by to
bylo kdovijak potfebny, ale mohlo by to byt tfeba zajimavy. Jako ja stejné rodi¢ovi do
voci nefeknu, Ze je to dité strasny a nebo to! Jak vloni pfisSel ten nastvanej tata, tak jak

se tfeba k tomuhle postavit. Jo, to by asi mohlo bejt fajn. Jinak mé& nic nenapada.
J: Super, diky za napad.

Ji: Neni zac.

J: Zaznamenal jsi n¢jakou vlastni chybu?

Ji: No...snazil jsem se davat pozor. Ty vo néjaky vis?

J: Ptam se Tebe.

Ji: Tak jo, dal jsem pohlavek ditéti. Ne! To byl for (smich).

J: Ted’ mi moc do smichu nebylo.

Ji: Prominl (smich). Pockej, to musim premejslet. Chybu, chybu...Jako urcité jsem tieba
néco tek blbé, kdyz si poviddme s détma. To obCas mam, Ze jen tak mluvis a pak se
chytnes za pusu, ale uz si nevybavim, co jsem fek. Ale tak tieba tu pusu bych si moh asi

vic hlidat, no.
J: Jak ses citil béhem zadavani hry?

Ji: Ty hele ja byl z Tebe tak nervozni! Jako normalné sem taky, ale ted’ dvojndsob, kdyz

jsem vedél, ze meé hodnotis.
J: Rikal jsem, Ze Té nehodnotim, ale jen pozoruju, jak to délas.

Ji: Nojo, ale to se Ti fika, zejo... A kdyz jsem vidél, Ze to ty prvni nedavaj, to uz jsem

mél mrakoty.

J: Vnimal jsi v€kové rozdily mezi détmi?



Ji: No jasn¢, to mi taky hned doslo, Ze tam ty mladsi jen sed€j a nejsou nijak platny. Ale
s tim uz jsem fakt v tu chvili nemoh nic délat. A nebo jsem aspon na nic kloudnyho v tu
chvili neptisel.

J: Proc€ jsi zménil pravidla hry?

Ji: Protoze mi pravé ptislo, Zze by se ty décka akorat trapily a stejné¢ to nemélo smysl,
kdyz to vlastnd vzdaly. Rikal jsem si, Ze tfeba tim krat§im ¢asem budou vic
vyhecovany. Ale stejné to byla takova na nic hra, ale musel jsem to uz n¢jak dotdhnout.

Tak jsi to aspon tikal.

J: Jo, hru nejde v piilce stopnout, Ze se nebude dohravat. Zapomnél jsem Ti nabidnout

vodu...
Ji: V pohodg¢, stejn€ si nedam.
J: Dobra. Proc jsi piisedl ke tieti skupin€?

Ji: Hele ja uz byl dost rozhozenej z toho prvniho tymu. Vidé€l jsem, ze je ta Sifra na né
asi moc. Tak jsem to chtél asi trochu zrychlit. Nebylo to spravné, ale ja to uz chtél mit
za sebou. Ale nefek jsem jim pfesn¢, co maji délat, jen je trochu naved. Stejné to
nepomohlo a museli dostat ndpovédu. Nechdpu, podle m¢ méli v tymu jednoho, kterej

uz to s nami predloni moh délat. No ja mél nervy...
J: Jak jsi vnimal situaci, kdy déti zapomnély batohy?

Ji: No to uz byla posledni kapka. Voni asi uz taky nevédeéli, ¢i jsou. Ja jsem byl aplné

zoufalej. To bylo fiasko, co?

J: Ja myslim, ze jsi to zvladnul nejlip, jak jsi mohl.

Ji: No, nevim...

J: Blizime se do finale.

Ji: Super!

J: Je jesté néco, co bys chtél dodat?

Ji: Myslim, Ze asi ne, uz ted’ jsem dost grogy, jak v horkym kiesle (smich).
J: Tak jestli nic nemas, tak Ti dé€kuju za rozhovor a za Tv{j Cas.

Ji: Jojo.. Snad jsem pomoh.

J: Urcite. Diky a ahoj.



Ji: Aho;j.



Priloha €. 10

Prepis rozhovoru s Ondiejem:

J: Cau. Souhlasi§ stim, Ze ndS hovor bude nahrdvan a informace vyuziji do své

bakalarské prace? Vse bude anonymni.

O: Cau. Jo, souhlasim.

J: Jaky pro Tebe mély piinos kurzy, které jsi absolvoval pred tdborem?
O: Spi$ mi vzaly dost myho casu.

J: A néjaky ptinos v tom spatfujes?

O: Asi spis ne.

J: Ktera ¢ast T¢ nejvic obohatila?

O: Ja nevim, tfeba ty zdkony, ale piijde mi, ze n¢ktery jsou tpln¢ mimo.
J: Vyuzil jsi néco pfimo na tdbote?

O: Nevim, to tfeba Ty v tom néco vidiS. Ja s téma détma jedu tak, jak mi pfijde, moc

v tom nic nehleddm.

J: Chapu. Zménil jsi reakci nebo postup na zakladé kurzu?

O: Nejsem si toho védome;.

J: Zazil jsi na tabofe situace, které byly v rozporu s tim, co jsme si fikali?

O: To jsem m¢l asi davat vic pozor, kdybych védél, Ze se tady budes ptat. Ja fakt

netusim, ja jsem ten tabor asi moc neprozival.
J: Kter¢ dal$i informace bys na kurzu uvital, aby Ti pomohly s praci praktikanta?

O: Zadny uz! To by Ti uz sem nikdo nepfisel. To bylo pékné hnusny, Ze jste to dali

povinné. Si myslim, ze bych se bez toho normalné vobesel.
J: Dobra. Zaznamenal jsi néjakou vlastni chybu?

O: Co je todle za votazky? Ne. Mn¢€ neni patnact jako jim. Pro n€¢ to mozna jesté¢ nakej

smysl ma.

J: Dobre. Jak ses citil pti zaddvani hry?



O: Tak jako neni mi to nikdy moc pfijemny. Ale zas témhle détem se to celkem

vysvétlit da. Jsem uz zvyklej, Ze na né musim mluvit jak na mimina, aby to pochopily.
J: Co v Tobé vyvolala otazka s prasknutym pavoukem?

O: No tyhle votazky mé vzdycky vytocej. Voni prost¢ vzdycky vymyslej nakou
hovadinu a myslej si, jak jsou vtipny. Jako co mu na to mam fict? Jasné, Ze dostanou

dalsiho.
J: Co T¢ vedlo k tomu, Ze jsi s détmi rozebral jejich netuspéch?

O: Tak to je takovy normalni, ne? Prost¢ jim zas musiS poradit, protoze voni by do toho

$li po hlavé znova a nezamejsleli by se.
J: Co se stalo, kdyz druha skupina ptenesla kelimek?

O: Ptislo mi to nefér. Prosté voni se viitbec nesnazili a dali to. Nejradsi bych je to nechal

dé¢lat znova a potadné€. Aby z ty hry taky néco méli.
J: Jak jsi reagoval na telefonat od vedouci?

O: Byl jsem trochu pod tlakem. Piekvapilo mé¢, Zze i ta aktivita s pavoukem tak trva
a potteboval jsem zrychlit ten tfeti tym. To ale asi bylo na Skodu. Nem¢l jsem se nechat

rozhodit, tak bysme pftisli dyl.
J: Jak jsi vnimal posledni zadavani hry?

O: No prave, ze to néketi nepobrali. Asi jsem byl rychlejsi a sdm jsem uz byl trochu

nervozni. Hele bude to jesté dlouhy?

J: Ne, to byla pravé asi posledni otazka.

O: Bezva.

J: Napada T¢ jesté néco, co bys chtél dodat?
O: Asi ne.

J: Tak dik za rozhovor a za Tv1ij Cas.

O: Jojo, tak Cau.

J: Cau.



