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Uvod

Pro¢ jsou dnes trendem matefska centra? Pro¢ je matky
na rodicovské dovolené vyhledavaji? Jsou matky v obdobi

po narozeni svého ditéte néjak socialné izolovany?

Tyto otazky a také moje druha rodicovska dovolena mne pfi-
vedly ke zpracovani tématu mé diplomové prace : ,, Matefska centra

jako prevence socialni izolace “.

Pravé v souvislosti s timto problémem jsem se zamyslela
a upfimné jsem si odpovédéla na tyto otazky. Béhem své prvni ro-
dicovské dovolené jsem studovala, a s manzelem jsme svépomoci
staveli domek, takze jsem neméla ani pomysSleni na navstévu ma-
tefského centra. Jiz z vySe jmenovanych divodu jsem také nastu-
povala do prace driv nez ostatni matky. Nyné¢jsi, druhou rodicov-
skou dovolenou, mimo jiné opét studuji a jesté se vénuji lektorské
¢innosti. Z toho vyplyva, ze opét mne matefska centra tak trochu

minuly.

Ale nyni mam okolo sebe spoustu kamaradek a znamych,
které si také uzivaji svou rodicovskou dovolenou, nacez se musely
vzdat své prace a mnohdy i svych konicku. Jejich zivot se proménil
v kazdodenni stereotyp Cinnosti kolem ditéte a péce o domacnost.
Na ostatni uz nezbyva cas, ale hlavné neni kdo by jim hlidal jejich
ratolesti. DnesSni doba s sebou totizZ nese neuvéritelné pracovni na-
sazeni pro clovéka - partnera, ktery chce uzivit svou rodinu
a chce si udrzet urcity svyj zivotni standart. Také je velmi malo
babicek v dlichodovém véku, a ty pracujici maji svou pracovni do-
bu, a pak se vétSinou vraci doml unavené. A prave tyto kamarad-
ky a znamé maji vétSinou pocit, ze jsou doslova odrezany od spo-

le¢nosti.



Maji sice radost ze svého détatka, ale zjistily, ze to jim nestaci.
Chtély by si povidat a podélit se o své radosti, ale i starosti. Chteély
by se také dal rozvijet a ne postupné ztracet své pracovni znalosti
a dovednosti. Maji strach z nedostatku socialniho kontaktu

s jinymi dospélymi lidmi.

Z téchto duvodu je ma prace zaméfena na smysl matefskych

center pro dnesni spolecnost.



Teoreticka cast



1 Matefské centrum

Domnivam se, ze je naprosto prirozené, kdyz lidé se shodny-
mi zajmy nebo osoby v podobné Zivotni situaci maji tendenci se
schazet a sdruzovat. Tim se vlastné spolecné snazi
o zménu ve svém zabéhnutém stereotypu zZivota a navzajem si po-
mahaji resSit nékteré své problémy, které prave vyplyvaji z jejich zi-
votni situace. Snad proto po roce 1989 vzniklo mnoho obc¢anskych
sdruzeni, které se liSi svym charakterem a svymi cili. Mezi takova
sdruzeni samoziejmé patfi i materska centra. Tato centra zcela

jednoznacné sdruzuji rodice s malymi détmi.

Matetrska centra zakladaji vétSinou samy matky na materské
¢i rodicovské dovolené. Centrum se pak stava mistem, kde se ma-
minky (obcas také tatinci) mohou setkavat, povidat si, poradat spo-
lecné akce a vyménovat si zkuSenosti s vychovou déti. Navic davaji
zenam s malymi détmi moznost vyjit z izolace svého domova a
mnohdy i podilet se na verejném zivoté spolecnosti. Tyto matky se
samy podileji na samospravé matefského centra, ktera je zalozena

vétSinou na principu dobrovolnosti.

1.1 Vymezeni pojmu

Materské centrum je mistem, kde se setkavaji predevSim ro-
dice na rodicovské dovolené, jedna se zde zejména o matky se svy-
mi détmi, popripadé o dalsi rodinné prislusniky. Hlavnim ucelem
setkavani je plnohodnotné traveni volného casu.

Programy matefského centra jsou tedy zameéreny
na volnocasové aktivity rodicti s détmi (hry, pohyb, vylety,détska
odpoledne apod.), ale také na svépomocné vzde€lavaci aktivity rodi-

ny, tedy predevSim Zen na materské, ¢i rodicovské dovolené.



Totiz tito rodice/matky pfi péci a vychove svého ditéte doma ztrace-
ji kontakt s verejnym zivotem. Pokud se matky stanou v centru ak-
tivnimi  ¢leny, mohou jednak rozvijet své schopnosti
a dovednosti, pficemz rozsSifuji i programovou nabidku svého ma-
tefského centra. PredevSim z vySe jmenovanych dtvodd plni ma-

terské centrum socialni a vychovneé vzdélavaci funkci.

» Materské centrum (MC) je svépomocné komunitni stredisko
provozované sdruzenim matek. Hlavnim smyslem aktivit MC je pre-
vence izolovanosti matek béhem materské dovolené. MC organizuje

programy pro dospélé i pro deti. “1

Z toho vyplyva, ze matefské centrum ma charakter spolecen-
stvi, nejcastéji tedy matek, ale i ostatnich ¢lentl rodiny
na rodicovské dovolené. ZaloZzeno je zejména na mySlence rodinné
svépomoci. Za odborniky jsou zde povazovany zejména matky, kte-
ré jsou provéfeny svou osobni praxi. Ostatni zuc¢astnéni odbornici
v centrech primo nepracuji, jsou vSak k dispozici
ke konani seminaiti, které jsou uskutecnovany dle potieb

a moznosti jednotlivych center.

2 Historie matefskych center

Myslenka matefskych center, ve kterych se budou sdruzovat
zeny s malymi détmi, se do Ceské republiky dostala z Némecka
kratce po roce 1989. V roce 1991 jely zeny z hnuti Prazské matky
na exkurzi do matefskych center v Mnichové a v roce nasledujicim

vzniklo u nas prvni materské centrum v YMCA Na poric¢i v Praze. 2

' MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha : Portal, 2003. s. 105
2 KOLINSKA, R. Matefskd centra. Praha: Prazské matky, 1995. s. 158



V dalSich meésicich a letech zacala vznikat centra po celé re-
publice, v soucasné dobe jich je okolo ctyt set. Jednotliva materska
centra spolu od pocatku spolupracovala, vytvarela spolecné pro-
gramy, zeny si navzajem predavaly zkusSenosti
o nejruznéjSich akcich a programech. Vysledkem této spoluprace
bylo zaloZzeni obcanského sdruzeni Sit materskych center v roce

2001.

Logo obéanského sdruzeni Sit matefskych center

Toto obcanské sdruzeni pomaha vzniku novych materskych
center, kterym poskytuje podporu a metodické vedeni, stejné jako
ostatnim ¢lenskym centram. Dale také koordinuje spole¢né projek-
ty (Priloha ¢.3) a vytvari prostor pro spolupraci a vyménu zkuSe-
nosti. V neposledni rfadé poskytuje Siroké vefrejnosti informace o
jednotlivych centrech i o své vlastni ¢innosti. Clenem se miize stat
kazdé materské centrum, které je oteviené
a dostupné vSem socialnim skupinam bez ohledu na ptivod a rasu.
V soucasné dobé registruje celkem asi 305 ¢lenu, z toho je 18 cle-

nu z Moravskoslezského kraje.

2.1 Historie vybranych matefskych center v Moravskoslez-

ském kraji

V prubéhu své prace jsem se snazila zjistit nazev, rok a misto
vzniku, prvniho matefského centra v Moravskoslezském kraji.

To se mi vSak pfes veSkeré mé snazeni nepodafilo.
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I nyni jsou centra, které nejsou registrované v siti materskych cen-
ter a od svych pocatktl maji spiSe rodinny charakter.

Také je pravdou, ze nékteré centra jiz casem zanikly, protoze jejich
zakladatelky nenalezly pro svou ¢innost zadné dobrovolné pokraco-
vatelé. Proto bych tuto kapitolu vénovala historii vybranym mater-
skym centrim, které jsem béhem své prace méla moznost nejvice

poznat. Jedna se o tyto matefské centra.

Matefské centrum Kolecko ve Frydlantu nad Ostravici

Matetrské centrum Kolecko ptisobi ve Frydlantu nad Ostravici
od zafi roku 2001. Jako otce daného centra bychom mohli jmeno-
vat pana farafe Jana Vechetu, ktery v dobé vzniku pusobil

ve zdejsi farnosti. On sam vznik centra komentuje takto:

“ Jde o konkrétni plod obnovy farnosti, je to snaha ,aby se péce
cirkve soustredila nejen na své vlastni ¢leny, ale také na ty, kdo stoji
mimo cirkev nebo na jejim okraji. Tato myslenka sluzby

«

pro spolecnost stala u zrodu Materského centra Kolecko.

Samozrejmé nemohl tento zameér realizovat sam, podarilo se
mu touto mySlenkou nadchnout Jifiho a Lenku Tkacovy
z nedalekych Kozlovic.

Mladym manzelim se podafilo vyjednat prostor pro provoz
centra. NaSlo své zazemi v budové zakladni umélecké Skoly
ve Frydlantu na Ostravici. Prispévek na provoz poskytl také pfi-
slusny meéstsky urad. Od 23.fijna 2001 presSlo centrum pod péci
Charity Frydek-Mistek. Od 15.zafi 2008 je centrum pfestéhovano

do vily Slunec¢nice obrazek ¢.1.
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Obrazek ¢.1 Vila Slunecnice

Zpocatku se maminky v centru schazely jedno dopoledne
v tydnu, pro velky zajem se provozni doba postupné rozsSirovala.
Dnes je centrum otevieno pétkrat tydné. VétSina aktivit probiha
v prizemi vily Slunec¢nice (Pfriloha ¢.4). Odpoledni cvi¢eni rodict
s détmi je poradano v télocvicné Zakladni Skoly na Nové Vsi.

Od 5.fijna 2006 je Materské centrum Kolecko clenem Sité
matefskych center o.s.. V prosinci 2007 byla ¢innost Matefského
centra Kolecko ocenéna certifikatem Spolecnost pratelska rodiné

(Ptiloha &.5).

Klub Maminek Broucci ve Frydku-Mistku

Nékdy v roce 1996 navstivila pani Helena Pavelkova svou
sestrenici v Praze. Protoze mély obé malé déti tak spolu navstivily
i YMCA, coz je prvni matefské centrum u nas. Odtud si také pani
Pavelkova s sebou domu privezla knihu Matefska centra od Rut
Kolinské (zakladatelka MC u nas). Zde se zrodil napad zalozit néco
obdobného i v misté bydlisté pani Pavelkové, ve Frydku-Mistku.
Precetla si vénovanou knihu, a snazila se oslovit svym napadem
nékoho dalSiho. Trvalo témér dva roky, nez se ji povedlo pro svou

mySlenku nadchnout své kamaradky.
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V 1été 1998 probehlo nékolik setkani, na kterych si maminky for-
mulovaly své navrhy a napady ke vzniku centra. Setkavaly se vzdy
v cukrarné nebo u nékteré doma.

Z mnoha navrhu vyhral nakonec nazev Klub Maminek
Broucci, vybor sdruzeni byl zvolen v tomto slozeni: predsedkyné
Helena Pavelkova, jednatel Katerina Kac¢marikova, pokladnik Hele-
na Pickova a tfi Clenové revizni komise (mezi nimi byla i pani Mar-
kéta Bostkova, nynéjsi predsedkyné sdruzeni). Sdruzeni bylo regis-

trovano u Ministerstva vnitra 17.11.1998.

Ptri hledani prostor pro provoz oslovily Katolicky farni urad,
Katolicky lidovy dtim, Méstsky urad ve Frydku-Mistku (navrhl bo-
huzel nevyhovujici prostory), nakonec vesly v jednani s feditelem
Nadace Rafaela Piskofe panem Josefem Marakem. Poskytl jim pro-
story, 28.2. 1999 byla podepsana smlouva o najmu s ucinnosti od
1.3. 1999, za symbolicky najem a uhradu energii. Za obétavé po-
moci manzeld a finanéni podpory sponzoru se prostory mohly
upravit a zaridit.

Klub byl slavnostné otevien 18.3. 1999 za pritomnosti novi-
naru, zastupci Méstského uradu ve Frydku-Mistku a z Nadace Ra-
faela Piskore. Klub se postupné zapisoval do podvédomi maminek z
Frydku-Mistku i blizkého okoli a navs§tévnost se zvySovala. Ufad
prace vysel vstric vytvorenim dotovaného pracovniho mista hospo-
dynky, ktera se podili na pravidelném chodu klubu.

Ve dnech 24.-28.3. 1999 se dvé clenky sdruzeni zucastnily
zajezdu do materskych center ve Stuttgartu. Koordinatorkou toho-
to zajezdu byla Rut Kolinska, a mezi G¢astniky byli i zastupci stat-
ni spravy.

V roce 2002 byla budova prodana a Klub Maminek Broucci
byl nucen hledat nové prostory. Méstsky urad poskytl uvolnénou
tfidu v Matefské Skole Sv.Cecha. Koncem prazdnin probéhlo sté-

hovani a novy Skolni rok zacal v prijemnéjSich prostorach.
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Nové mistnosti jsou prostornéjsi, a proto zde mutizou vyvijet vice
aktivit, které jsou zaméreny nejen na déti, ale i na maminky (Prilo-
ha ¢.6).

V cervnu v roce 2005 se clenkam podarilo, mimo jiné take
zajistit zajimavou prednasku ,Krize socialniho statu“, kterou zde
prezentoval pan profesor Jan Keller, na jehoz navstévu jsou hrdé.
Dne 6.11. 2007 zde bylo usporadano ,Regionalni setkani matet-

skych center Moravskoslezského kraje“.

Matefské a rodinné centrum Slunicko Havifov

Na zacatku byl opét napad jedné maminky pani Renaty Baj-
gerové. S mySlenkou zalozeni materského centra si pohravala jiz
nékolik let pred jeho vznikem. Sama jiZ se starSimi détmi (nyni 10
a 8 let) navstévovala MC na ulici Karvinské v Havifové. Dnes jiz
toto centrum neexistuje. Moc se ji tento napad libil. Ale matetrska
utekla jako voda, vratila se do prace a materska centra ji prestala
zajimat. Pozdéji vSak o praci pfiSla a uvazovala co bude dal.
K zalozeni centra ji privedla shoda nékolika nahod - jednak otéhot-
néla a v ramci projektu ESF a Ceského svazu Zen vzniklo
v Havifové vzdélavaci centrum, ve kterém meély byt zahajeny vzdeé-
lavaci kurzy pro maminky, a bylo tfeba jim zajistit v pribéhu kur-
zu hlidani. Bylo to v inoru 2006. A tak pani Bajgerova premyslela,
co s tim. Hodné ji v pocatku podporila jeji matka, ktera se aktivné
angazovala ve zminéném projektu. Ma dlouholetou praxi jako
ucetni, vyzna se v organizacnich vécech apod..

Na strankach Sité materskych center o.s. si pani Bajgerova
vyhledala informace o zalozeni vlastniho matefského centra.
Pri zalozeni obcanského sdruzeni musi byt alespon S zakladajicich
¢lent, obratila se na své nejblizsi. Tedy sestry a kamaradky.
Zaregistrovaly si stanovy v dubnu 2006, pronajaly si v ramci pro-

jektu hernu v Domé déti a mladeze v Haviroveé, kde hlidaly deéti.
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Zaangazovala nékolik kamaradek a vSechny zacaly s nadSenim
shanét vlastni prostory, hracky, vybaveni apod.. VSechny byly
z méstské casti Sumbark, coz je okrajova ¢ast Havifova, sidliStni
zastavba a zadna mista k moznosti traveni volného ¢asu s détmi.
Proto oslovily matky reditelku Zakladni Skoly Marie Pujmanové pa-
ni Mgr. Alenu Kubickovou. Pani reditelka tomuto zaméru vysla
vstfic. Tato Skola byla pro vybudovani daného centra idealni
svou dopravni dostupnosti (Priloha ¢.7). Zaroven zde rodice
s détmi mohou vyuzivat noveé vybudovany sportovni areal.
Také pozadaly o pomoc tehdejSi primatorku Havifova
PaedDr. Miladu Halikovou. Ta jim jako Zena, ktera ma opravdu
blizko k praci s détmi (ptvodni profesi je ucitelka na ZS),
na zacatku hodné pomohla. Oslovila reditelky matefskych Skol se
zadosti o poskytnuti vyrazeného zafizeni a hracek pro dané obcan-
ské sdruzeni. Ozvalo se 5 Skolek, které vénovaly skfinky, stolecky a
zidlicky a néjaké hracky. Rada meésta Havifova odsouhlasila prona-
jem prostor za symbolickou 1,- K¢ a centrum tedy hradi pouze
sluzby. Timto krokem meésto dopomohlo k tomu, aby se mohly ,roz-
jet®. Ood zafi 2006 otevrely vlastni herny.
VSechno je o penézich. Obcanské sdruzeni je neziskovou or-
ganizaci. V prvnim roce existence neni mozné zadat o dotace. Tak
vSechny penize vybrané na prispévcich byly pouzity na thradu slu-
zeb, zakoupeni materialu do krouzkt, dovybaveni heren apod..
VSichni pracovali v centru v rezimu dobrovolniki, tedy bez naroku
na mzdu. Na dohodu o provedeni prace byli zaméstnani pouze lek-
tofi kurzt a krouzku. Pomalu pfibyvalo maminek, které mély za-
jem podilet se na provozu jako "sluzebni maminka". A v podstate

tak fungovaly az do letoSniho uinora. Pani Bajerova k tomu rika:

“ Sama jsem se musela naucit spoustu véci. Mam ekonomické vzdeé-
lani a praxi jako ucetni a asistentka. Jedinou mou kvalifikaci pro
praci v materském centru je to, zZe jsem matkou 4 deéti,

coz opravdu neni mdlo.
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Aby vsechno fungovalo, jak mad, musela jsem se naucit spoustu no-
vych veci... vytvorila jsem webové stranky a pravidelné je aktualizu-
Jji, jednam s urady, pisu clanky do tisku, organizacné zajistuji akce

«

ve Slunicku.

Sama si doplnila vzdélani o akreditované kurzy, momentalné
vede pohybové krouzky a vytvarnou vychovu pro déti, pfitom se
vénuje provozni Cinnosti, a kdyz je treba tak i uklizi. Pripravuje
podklady pro ucetnictvi, rtizné statistiky, propagacni materialy
atd..Hodné ji celou dobu pomaha rodina. Konkrétné matka celou
dobu fungovani Slunicka vede ucetnictvi, zpracovava projekty
a vede administrativu. Sestra, ktera vyucuje anglictinu na jazykové
Skole vede ve Slunicku kurzy anglictiny pro rodice. Druha sestra je
détskou zdravotni sestrou a zajiStuje odborny dozor pfi hlidani deé-
ti, vede kurzy péCe o novorozence, laktacni poradnu.
Tym doplnuji sluzebni maminky. Jejich pocet, vzdélani a praxe se
meéni. Nékterym konci rodicovska dovolena a vraceji se k plivodnim
profesim. A zase prichazeji nové. Pomahaji pfi chodu centra, podi-
leji se na organizaci aktivit jako Karneval, Mikulas, vikendy
pro rodiny atd.. Nékteré maji odborné prednasky, jiné vedou
krouzky. Pri zasedani valné hromady se podileji na sestavovani
planu prace. Vyuzivaji také odborné praxe studentu pro zajiSténi
hlidani déti v ramci vzdélavacich aktivit rodicti. Pro odborné pred-
nasSky se obraci na rtzné odborniky (logoped, pediatr, Socialni
sluzby meésta Havifova, Finan¢ni poradce - dle zaméreni prednas-
ky). Vétsinou jsou ochotni prednaset pro rodice zdarma.

Z ptvodniho nad§Seneckého provozu se spousta véci zménila.
Provozni doba se rozsirila, vSe dostalo pevny rad. Sluzby se profesi-
onalizuji, stejné jako pracovni tym. Jednou 2z oblasti,
ve které se porad uci je shanéni sponzorti, podavani projekt
a zadosti o dotace a granty. Loni byli podpofeni v ramci projektu
Nadace OKD castkou témeér 40.000,- prispévek vyuzili na nakup

hracek a rehabilitacnich pomuicek.
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Dne 10.4. 2008 se stali cleny Sité materskych center o.s.,
od té doby se také ucastni krajskych setkani.

3 Poslani matefskych center

Materska centra jsou urcena predevS§im rodicim s malymi

détmi.

U déti muze materské centrum pfiznivé ovlivnit jiz obdobi
prenatalniho vyvoje. TotiZ i nastavajici matky vyuzivaji sluzeb ma-
terského centra napft. cviceni pro téhotné, které priznivé puisobi
nejen na matku, ale také na vgyvoj ocekavaného ditete.

Materské centrum je prostor, kde jsou déti vitany. Nachazeji
zde prirozené spolecenstvi svych vrstevnikt a tim se uéi navazovat
vztahy. Uci se tolerovat ostatni déti, kdyz se musi délit o hracky.
Jsou nuceni komunikovat s ostatnimi a to je nuti k rozvoji 7eci,

mysleni a pameéti.

Otevrenost, kterou zde déti naleznou umoznuje integraci
do spolecenstvi "odliSnych" a uci toleranci, ¢imz predchdzi xenofo-
bii. Centra jsou oteviena vSem rasam, ruznym socialnim vrstvam
(Casto jsou pod obrazem nizkoprahovych zarizeni), lidem
s riiznym postizenim, uprchlikim a dalSim.

V neposledni radé je zde také radost a spokojenost déti. Tady
maji déti dospélé — rodice jen pro sebe a své potéSeni. Jedna se
budto o spolecné aktivity a hry s rodi¢i, nebo stac¢i jen hry
s kamarady a vedle pritomnost rodi¢e. Rodi¢ pro dité znamena po-
cit jistoty a bezpedi.

Déti se zde setkavaji i s jinymi dospélymi, a tim je jim umoz-
néno poznat i jinou autoritu nez znaji od svych rodicti. Prave tohle

poznani jim mimo jiné muze ulehcit vstup do materské Skolky.
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Pro zatim jsem se nikde nedovédéla o zadném vyzkumu, ktery by
objektivné hodnotil, zda je rozdil mezi détmi, které navstévovaly
néjaké materské centru s rodi¢i a détmi, které nemaji podobnou
zkusSenost. AvSak mam ve svém okoli pani ucitelky z materskych
Skol,které potvrzuji tvrzeni, ze déti, které uz maji zkuSenost pravé
napr. s materskym centrem, se daleko lépe zaclenuji do kolektivu

a nedé€la jim vétsi problém odlouceni od rodiéu.

Aktivni Gi€ast rodi¢li, zejména matek, v materském centru je
pro mnoho Zen startem k vlastni vefejné aktivité. Mtze to také
znamenat prvni kroky do zameéstnani, k politicke, ¢i socialni anga-
zovanosti. Pokud je Zena sama spoluzakladatelkou centra jsou na
ni kladeny tyto naroky: orientace v zakonech, uzky kontakt
s obecnimi urady, véetné zajmu o obecni déni. Dale je také dulezita
tvorba a zajiStovani programu v centru, reklama a cilevédomé pu-
sobeni na verejnost s vyuzitim znalosti sociologie a psychologie.
V podstaté, kazda matka (kazdy clen) matefského centra se muze
podilet na tvorbé programu. Je zde dan prostor pro vedeni krouzku
— dle schopnosti a dovednosti zen. Kazda zena umi néco co muize
s sebou prinést do matefského centra, a diky toho nalézt vlastni
uplatnéni. Kazda zena zde muze zazivat pocit, ze je uziteCna. Jme-
nované cCinnosti prispivaji k seberealizaci, rozvoji osobnosti

a sebeduvery zen.3

Snad vSichni lidé maji urc¢itou potrebu sebevzdélavat se, neni
tomu jinak ani u Zen na rodicovské dovolené. MozZnosti vSak nejsou
vzdycky stejné. Maminky maji v prvé fadé starost o svého malého
potomka, a proto mnohdy nezbyva na néjaké uceni se vlibec zadny
cas. Materska centra poskytuji mimo jiné i moznost vzdelani pro
své uzivatelé. Vzdélavaci kurzy probihaji budto pfimo s pfitomnosti
hrajicich si déti, a nebo, to je lepsi moznost, probiha ve vedle;jsi

mistnosti a je zajiSténo hlidani déti.

3 KOLINSKA, R. Matefskd centra. Praha: Prazské matky, 1995. s.108-112
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Diky programtm center se maminky také seznami se Sirokou
Skalou moznosti, jak travit volny cas se svymi détmi. Jsou si zde
vzajemnou inspiraci, d€li se zde o své napady. VétSina aktivit by
meély podporovat efektivni traveni volného casu rodin s détmi.

Zeny se zde také dockaji také urcitého spolecenského uznani
a hodnoceni za své sluzby, které poskytuji ostatnim uzivatelim
v ramci svého matefského centra. Néktera centra davaji i moznost
vydelku pro matku, ktera se aktivné podili na tvorbé nékterych
programu (napf. lektorce jazykovych kurzli, zdravotniho cviceni

apod.).

3.1 Jaké sluzby poskytuji matefska centra rodicum a détem

zesporu nizkoprahovost. To znamena:

o narok na poskytnuti sluzby, pfi dodrzeni stanovenych pra-
videl se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
jazyka, viry a nabozenstvi, politickém ¢i jiném smysleni, na-
rodniho ¢i socialniho puvodu, prislusnosti k narodnostni
nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiném postaveni,

o pro uzivani sluzby neni podminkou ¢lenstvi ani jina forma
registrace,

o pravidelna dochazka do centra neni podminkou uzivani
sluzby,

o uzivatelé mohou prichazet a odchazet v ramci oteviraci do-
by centra dle svého uvazeni,

o uzivatelé nejsou povinni zapojit se do pripravovanych cin-
nosti,

o uzivatelé se mohou podilet na ¢innosti matefského centra

a ovlivnovat ji.
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Dle rodinné politiky rozliSujeme tyto typy aktivit zameérenych

na podporu rodiny.

A) Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou zaméfeny na pomoc a podporu jednotlivym
¢lentim rodiny a také rodiné jako celku nachazejici se v nepfiznivé
socialni situaci z divodu prevence socialniho vylouceni. Zakladni-
mi druhy socialnich sluzeb poskytovanych v matefskych centrech
mohou byt:

o socialni poradenstvi — tyto sluzby jsou poskytovany zejména
formou besed a seminafti (napf. manzelské a rodinné pora-
denstvi, poradny pro osoby se zdravotnim postizenim, po-
radny pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili)

o sluzby socialni prevence (socialné aktivizacni sluzby pro ro-
diny s détmi) - skrze ¢innosti matefského centra se rodice
seznami s moznostmi jak efektivné travit volny cas se svymi

détmi - primarni prevence socialné patologickych jeva

B) Sluzby na podporu fungujici rodiny

Jmenované sluzby maji preventivni a podplrny charakter. Jejich

cilem je usnadnovat a posilovat partnerské a manzelské souziti

a rodicovstvi, podporovat rodiny v péci o déti a pfi harmonizaci

prace a rodiny. V této skupiné lze dale rozlisit.

o Komercné poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny.

o Nekomercné poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny,
kde bezesporu patii materska centra. Volnocasové aktivity pro
rodiny s détmi aktivné podporuji v oblasti slucitelnosti profes-
nich a rodinnych roli (mimo jiné pfednaskova cinnost
a besedy), také podpora a vychova k harmonickému part-
nerstvi, manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi (vyuziva se

zejména prednaskova ¢innost a kurzy).
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, Socialni sluzby pomahaji lidem zit béznym zivotem -
umoznuji jim pracovat, nakupovat, navstévovat Skoly, navstévovat
mista viry, ucastnit se aktivit volného casu, starat se sam o sebe
a o domdcnost apod. Zaméruji se na zachovdni co nejuyssi kvality
a dustojnosti jejich zivota. Socidlni sluzby jsou poskytovany jednot-
liveum, rodinam i skupinam obyvatel. Mezi nejpocetnéjsi skupiny
prijemcu socidlnich sluzeb patii zejména seniori, lidé se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi, ale také lidé, kteri z ruznych duvodu ziji

"na okraji" spolecnosti. “4

3.2 Legislativa

Socialni sluzby jsou v materskych centrech pfi splnéni podminek
stanovenych v zakoné ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
s ucinnosti od 1.1. 2007, poskytovany:
o matce/otci s ditétem, ktery je na tizemi Ceské republiky
hlasen k trvalému pobytu,
o matce/otci s ditétem, které byl udélen azyl,
o matce/otci s ditétem obcana c¢lenského statu Evropské

unie.

Kdo muize poskytovat sluzby socialni péce.

o Obce by mély zejména dbat na vytvareni vhodnych pod-
minek pro rozvoj socialnich sluzeb, zejména zjiStovanim
skutec¢nych potfeb lidi a zdroji k jejich uspokojeni, kromé
toho jsou také sami zfizovateli organizaci poskytujicich
socialni sluzby - napr. Materské centrum MasSinka
v Przné.

o Nestatni neziskové organizace — naptr. Materské centrum

Kolecko ve Frydlantu n/O.

4 http:/ /www.mpsv.cz/cs/9#sspd
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o Obcanska sdruzeni (Zakon o sdruzovani obcant 83/1990
Sb. ve znéni pozdéjSich predpisti, Priloha ¢&.8) -

napr. Materské a rodinné centrum Slunicko Havitov.

3.3 Organizacni struktura matefskych center

Organizacni struktura materského centra - zfrizovatelem je obec.

Plsobnosti - zfizovatel

[ Odbor social. Sluzeb ]

[Obecni urad s rozéii’enou]

(vedouci odboru soc. prevence)

[ Manager/koordinator MC ]

1
[ Kontaktni osoba ] [ Prizvani ] [ Hospodynka /kontaktni ]

- dobrovolnik odbornici a lektori osoba z fad dobrovolnik

Organizacni struktura matefského centra jako neziskové organiza-

ce: (napt. Materské centrum Kolecko ve Frydlantu n/O).

[ Charita Ceské republiky ]

=

[ Diecézni charita ]

[ Oblastni charita reditel statutarni organ ]

[ Vedouci pracovnik MC ]

[ Prizvani odbornici a lektofi ]—

[ Pracovnici z fad dobrovolnikt ]
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Organizacni struktura materského centra jako obcanského sdru-

zeni: (vSichni vétSinou bez naroku na honorar).

[ Obcanské sdruzeni (predseda o.s.) ]

[ Vybolr-:.s. ]

a revizni knmice

N

[ Prizvani odbornici a lektofi

J

[ Clenové ob&anského sdruzeni ]

4 Vychovné a vzdélavaci programy

Vychova je na svété stejné dlouho, jako lidstvo samé. Vycho-
va hraje svou hlavni roli predevsim ve vyvoji mladé generace a v jeji
pfipravé na zivot. Mluizeme ji tedy zatradit i mezi potreby lidského
jedince. Vychova ma také své nezastupitelné misto v zivoté a vyvoji
celé lidské, a tim samozfejmé i obcanské spolecnosti. Dotyka se
rozvijeni poznani a védeéni clovéka, také utvari i jednani a chovani
lidi. Pomaha utvaret nazory, ovliviuje city a vili, charakter a mo-
ralku jedince. Vychova jde ruku v ruce se vzdélavanim.

Vychovné vzdélavaci programy zde maji za ukol predevsim
formovani rodinnych vztahti, pé€stovani moralnich vlastnosti, utva-
feni spravnych zdravotnich a socialnich navyku, v neposledni radé
se také zameéruji na enviromentalni vychovu.

Programy se v matefskych centrech zcela odlisSuji. Jsou totiz
tvoreny na zakladé moznosti, potfeb a napaditosti zejména matek.
Pfi tvorbé programu je samoziejmé dulezité vzit na zfetel mistni,
prostorové a v neposledni fadé také finanéni moznosti daného cen-

tra.

Programy lze vSak obecné rozdélit do téchto kategorii.
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0 Zdravotné vychovné programy.

o Socialné vychovné programy.

o Ostatni vzdélavaci programy.

o Jednorazové akce — vylety, oslavy narozenin, karneval,
lampiénovy pravod apod..

o Ruzné kluby - klub kojicich matek, klub rodict

s postizenymi détmi.

4.1 Zdravotné vychovné programy

Mezi zdravotné vychovné programy bychom mohli zaradit ty,
které se zabyvaji prevenci, péCi o zdravé ¢i nemocné dité, péci
o sebe sama, kurzy prvni pomoci atd.. Konkrétné se jedna o tyto

témata.

Nejcastéji jde o informace tykajici se onemocnéni déti,
jak maji rodi¢e postupovat v pééi o nemocné dité. Casto se zde ho-
vofi napriklad o vysoké teploté, zvraceni, ¢i prijmu. Dulezitym té-
matem je zde samoziejmé i prevence danych onemocnéni, s tim
souvisi i ockovaci kalendar.

Prvni pomoc je také velmi probirané a diskutované téma.
Jedna se zde predevSim o prvni pomoc zameérenou na deéti.
Jsou zde prezentovany postupy jak se chovat pfi urazech
v domacnosti, pfi otravach (poziti rliznych C¢isticich pfipravku),
pti zastaveé dechu (vdechnuti ciziho télesa), krvaceni z nosu apod..

Dentalni hygiena u déti a dospélych patri také mezi oblibené
témata. Kdy mame zacit s ¢iSténim zoubkt u déti, za jakych pod-
minek je vhodna prvni navStéva zubniho lékare s ditétem.
Jak ma vypadat zubni kartacek pro déti, jaké pouzivat zubni pasty.
Jak casto, a zda li vibec by meél ¢clovék chodit k profesionalni den-

talni hygiené.
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Prezentace rtiznych kosmetickych firem. Typologie pleti ma-
minek, véetné nabidky péstici kosmetiky. Samoziejmé nelze opo-
menout ani dekorativni kosmetiku.

Masaze byvaji soucasti napt. vikendovych akci, do nékterych
center dochazi pravidelné masér/ka. Masaze zde muzou probihat
i formou instruktaze, jedna se zejména o baby masaze, kdy se ma-
minky uci jak masirovat (jedna se spiSe o hlazeni) své détatko.

Mnohdy jsou zde i besedy s dietologem, kdy jsou rodice se-
znameni se spravnou zivotospravou u déti. Tyto besedy byvaji veli-
ce Casto doprovazeny i praktickym predvedenim né&jakého receptu
a ochutnavkou.

Odborniky z pedagogicko-psychologické poradny jsou zde
vedeny prednasky napf. na téma “Zvladnou naSe déti vstup
do Skoly“. Kdy se rodice dovédi jaké jsou kladeny konkrétni poza-
davky pro déti, které nastupuji povinnou Skolni dochazku. Dokazi
také poradit jak feSit situaci napf. u zdravotné ¢i mentalné znevy-
hodnénych déti.

Mimo jiné jsou zde i programy zameérené na pohybovou akti-
vitu, jako jsou mnaptr. kurzy plavani pro matky s détmi,
které prizniveé ovlivnuji psychomotoricky vyvoj ditéte.

Rodice jsou zde seznamovani formou prednasek a prezentaci
také se zakladnimi relaxacnimi technikami. Dovédi se zde napfri-
klad néco o aromaterapii apod..

Nemohu opomenout také predporodni kurzy, které zahrnuji
pripravu k porodu, kde nastavajici maminky cvi¢ci pod vedenim
zkusSené zenské sestry, ale také se zde uci jak budou pecovat o své

miminko.
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4.2 Socialné vychovné programy

Socialné vychovné programy jsou zameéfeny zejména
na prevenci socialné patologickych jevll (napf. zavislosti, kriminali-
ta mladeze, domaci nasili, zasSkolactvi apod.), na integraci matek
»Cizinek“ do ceské spolecnosti, ale také na orientaci v socialnich
davkach, sluzbach apod..

Napriklad pilotni projekt , Slova nejsou dulezitd “ je v naSem
kraji zaméfen na multikulturu. Vznikl jako odpovéd na aktualni
situaci prilivu cizincti do nasSeho kraje. Vzhledem ke vzniku nové
prumyslové zony v obci Dobra, se do naseho kraje pristéhovalo vét-
§1 mnozstvi lidi s cizi statni prisluSnosti, prfedevS§im Asiaté. Tento
program by meél pomoci s integraci maminek/cizinek s détmi do
nasi spolec¢nosti. Na§im maminkam by zase na oplatku mél dovolit
poznat jinou kulturu a jeji zvyklosti.

Dale predndasky o ,manzelstvi®, které nam mimo jiné mohou
ukazat jak je vidén manzelsky par i z vnéjSku. Zabyva se i vyvojem
manzelstvi, ukazuje kdy a v jakém obdobi je manzelstvi ohrozeno
krizi. Predklada navody jak mohou partnefi predchazet a reSit né-
které krize ve vztahu. Lektofi prednasek mohou pomoci
i se zkontaktovanim nékteré poradny.

Nasleduji besedy o vztazich v rodiné, které se zabyvaji prede-
vSim mezigeneracnimi vztahy v rodinach. Poukazuji
na potrebu ucty a pochopeni ve vztazich mezi jednotlivymi c¢leny
rodin, obraceji se k tradi¢nimu Zivotu ve spolecnosti.

Neopomenutelné jsou i prednasky a besedy o domacim nasi-
li, které odhaluji nebezpeci a dusledky takového jednani. Opét je
zde moznost se zkontaktovat s poradnou, také jsou zde prezento-

vany kontakty v pfipadé potfeby pomoci.
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V mnohych materskych centrech funguje i spoluprdce
s prislusnym pracovnim uradem. VétSinou pravidelné napf. jednou
meésicné probiha v MC poradenstvi s odbornikem s pracovniho
ufadu. Mnohdy je v MC inzerce volnych pracovnich mist,
které mohou byt vhodné pro matky s détmi.

Koordinatory center se také pomérné casto obraceji
na odborniky s prosbou o prednasku, ktera maminkam vysvétluje
zmény Vv socialnim zakoné, upravy socialnich davek, predklada
moznosti vyuziti socialnich sluzeb v dané lokalité — to zejména

pro matky se zdravotné znevyhodnénymi détmi.

4.3 Ostatni vzdélavaci programy

Zde bychom mohli zaradit programy zamérené na hudebni
vychovu, dramatickou vychovu, vytvarnou vychovu, tanec, jazyko-
vé kurzy, rekvalifikacni kurzy apod.. Jmenuji proto nékteré kon-
krétni programy.

Jednim z nejoblibené&jSich jsou vytvarné krouzky. Cilem téch-
to aktivit neni naucit nékoho nadherné malovat, ale dat mu moz-
nost poznat razné vytvarné techniky. Zkusit si osahat néco napros-
to nového, udélat si radost a pfitom se uvolnit a relaxovat. Mnozi
rodice nemaji ani moznost poskytnout nékteré tyto aktivity détem
v domacim prostredi. U¢i se zde naprosto vSichni, jak déti tak i do-
spéli a pritom si spolu hraji, uci se vzajemné si pomahat
a spolupracovat. Samoziejmé nakonec je dulezité se navzajem
i pochvalit, popfipadé si také vzit svij original s sebou domu
a vyzdobit si s nim své bydleni. Také je mozné svym dilem nékoho
potésit tim, Ze mu je darujeme.

Velmi navstévované jsou i krouzky ve kterych jde o hudbu,
o0 zpivani, ¢i o rytmus. Hlavnim cilem je zde péstovat lasku k hudbé

jiz od nejutlejsiho veéku.
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Zpivani pomaha détem zdokonalovat jejich fe¢, umoznuje ventilo-
vat jejich emoce a v neposledni radé ¢ini vSem zucastnénym pfi-
nejmensim radost.

Krouzky vénované tanci rozvijeji u déti psychomotoriku. Ak-
tivity nejsou zaméfeny na nauceni se konkrétniho tance,
ale na rytmus. Déti si zde maji moznost uvédomit rytmus a smysl
pohybu. Tak jako zpév i tanec pomaha uvolnovat emoce
a zpusobuje zucastnénym radost.

Program , Hrajeme si pohadku®, je pro malé i velké. Nekdy se
aktivity ujme pouze jedna dospé€la osoba a zahraje détem kratkou
manaskovou pohadku, o které si pak s détmi povida. Jindy zase
mohou pohadku tvofit samy déti ve spolupraci s nékym dospélym.
Samy déti pak rozhodnou jak pohadka skonc¢i. Rozviji se zde
zejména fantazie déti, uci se také rozpoznavat a pojmenovat dobro
a zlo.

Velky zajem je také o jazykové kurzy, predevSim o anglictinu.
Anglictina se vyucuje détem i dospélym, podle zajmu. U déti se je
aplikovana anglictina hrou. Rodice vyuzivaji zejména konverzacni

hodiny.
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5 Aktivity vybranych matefskych center

v Moravskoslezském kraji

Pro tuto kapitolu jsem si vybrala tfi materska centra,
které jsem meéla moznost nejvice poznat, v ramci mého vyzkumu.
Také jsem si je vybrala proto, abych zde mohla demonstrovat mir-
nou odliSnost téchto center. Pro vétsi nazornost jsem jejich zaklad-

ni udaje zapsala do nasledujici tabulky:

Nazev Kdo je pro- Registr. Poplatky za Provozni
MC vozovatel v siti MC vstup doba
MC Ko- Charita ano 30K¢/3h PO, St, Pa
leéko (pladba pouze 9-12h
formou perma-
nentky
5-10 vstupt)
Klub Obcanské ano 30K¢/dopoledne Po 9-12h
maminek sdruzeni Ut 14.30-
Broucci 17h
St-Pa
9-12h
MRC Obcanskeé ano 35-50K¢/dle pro- Po-Pa
Slunicko sdruzeni gramu 9-12h
Havirov, 14.30-
o. s. 17.30h

5.1 Matefské centrum Kolecko

Materské centrum Kolecko je zastiténo oblastnim strediskem

Charity ve

Frydku-Mistku,

opavskym biskupstvim.

které je

spravovano ostravsko-
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Jedna se tedy o nestatni neziskovou organizaci, ktera poskytuje
Siroké spektrum socialnich sluzeb. MC Kolecko ma vyhrazeny
prostor pro své aktivity zejména ve vile Slunecnice ve Frydlantu

nad Ostravici. Na obrazku ¢.2 je znazornéno logo MC Kolecko.

Obrazek ¢.2 Logo Matefského centra Kolecko

Provoz centra zajiStuji dva zameéstnanci s narokem
na honorar, tj. vedouci materského centra pani Mgr. Radana Tere-
zie Hlisnikovska a zastupce vedouci pani Lenka Subertova. Obé zde
zaroven provadéji lektorskou cinnost. Dale se na chodu podileji
prizvani odbornici a lektofi, v neposledni radé se zde zejména na
tvorbé programu podileji samotné maminky — uzivatelky.

Cilovou skupinou MC Kolecko jsou rodice se svymi détmi
od narozeni do Sesti let. Samoziejmeé s témito détmi jsou zde vitani
i prarodice, ¢i jini dospéli z jejich blizkého okoli.

Filosofie MC je zde =zachovana. Zaméfuje se zejména
na aktivni a efektivni traveni volného ¢asu rodiny s détmi. Rozviji
schopnosti a dovednosti nejen déti. V§ichni zde mtzou najit nové
kamarady, ¢imz zbouraji pomyslnou zed své socialni izolace.

Program centra reaguje na potfeby svych uzivatelti. Trikrat
tydné je oteviena herna s predem dohodnutym programem
v predstihu cca jednoho mésice. VétSinou je vzdy zarfazena néjaka
vytvarna, dramaticka ¢innost pro déti s rodi¢i. Také zde nemuze
nikdy chybét prednaska ¢i beseda pro rodice, ktera reaguje

na aktualni problémy, ¢i potfeby uzivatelu.

Program herny na meésic bfezen 2009
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Kazdé pondéli je zaméreno na hudebni vychovu. V meésici
bfeznu jsou Cctyfi pondélky. Prvni bylo ve znameni pohadky,
ve které nemohou chybét ani pisnicky a na zavér bylo prekvapeni.
Nasledujici pondéli si rodice spolu s détmi zahrali na Orfovy hu-
debni nastroje a zazpivali spoustu pisnicek. Treti pondéli v mésici
MC navstivil strejda Pavel se svou kytarou, zazpival on sam, ale
ostatni se mohli pfidat. A posledni bfeznové pondéli se
na malé muzikanty téSily bubinky a tamburiny, na které si déti
spolec¢né zahrali a pfitom si i zazpivali.

Stredy byly predevSim ve znameni pohybu, hned prvni si vy-
zkousSeli rodice s détmi cviceni s fikadly. Druha stfeda v mésici by-
la bohuzel bez fizeného programu. Za to si vSak mohli vSichni hrat
a dovadét dle vlastniho gusta. Nasledujici tyden se mohly déti tésit
na padak a cviceni s ostatnimi oblibenymi pomuickami. Posledni
stfedu v bfeznu se sice necvicilo, ale zato se mohli rodice dovédét
néco nového. Ve spolupraci s Centrem pro rodinu
a socialni péci v Ostravée se uskutecnilo prvni ze Sesti setkani
na téma: Rodicovstvi neznamena socialni vylouceni.

Patky byly vyhrazeny tvofivosti, prvni patek si deéti
za asistence svych rodicu vyrabély veselé postavicky s lékatrskych
Spachtli. Dalsi patek si vSichni mohli vyrobit dratkovanim néjakou
velikono¢ni ozdobu, kterou pak mohli doma zapichnout
do kvétinace, nebo si ji nékam povésit. Treti patek jiz vSichni tak
trochu vitali jaro tim, Ze si vyrobili néjaky jarni zapich
do kvétinace. Posledni patek v bfeznu byl vénovan tvorivosti rodi-
¢u. Vyrabéli veselou decoupage na lékatrskych Spachtlich — obrazky

ze Spachtlicek.

Mimo jiné je zde pevné zakotven i urcity program, ktery je
finan¢né narocnéjsi a nékteré maminky si jej nemtizou dovolit.
Protoze, pro MC je také dulezita nizkoprahovost, probiha tento pro-
gram pouze dva dny vtydnu a to vutery a ve Cctvrtek,

nebo v odpolednich hodinach. Jedna se o nasledujici aktivity.
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Cviceni rodicu s détmi od 3-6let. CviCeni je uskutecnéno mi-
mo vilu Slunecnici a to v télocvicné Zakladni Skoly Nova Ves.
Probiha kazdé utery v odpolednich hodinach,
timto umoznuje UcCast i zaméstnanym rodi¢im s détmi.
Ma za cil aktivné zapojit nejen déti, ale samozfejme i rodicCe,
a tim rozviji spolupraci mezi obéma. Spolecné straveny cas
také upevnuje vztahy mezi rodi¢i a détmi, dava jim moznost
lépe se poznat.

Cviceni pro zeny s hlidanim déti. Jedna se o zdravotni cviceni
zejména na velkych balanc¢nich a malych mékkych micich
pod vedenim zkusSené fyzioterapeutky. Hlidani déti je zajisté-
no odbornym personalem pouze po podpisu smlouvy
a je zdarma.

Cviceni pro téhotné. CviCeni je urCeno pro téhotné zeny, pro-
biha pod vede- nim vySkolené Zenské sestry a je zaméfeno na
pripravu k porodu.

Vytvarné vecery. Jsou uskutecnovany pravidelné vzdy po-
sledni patek v mésici. Zucastnit se mlizou zeny i muzi riz-
ného véku. Naplni je seznameni se z ruznymi vytvarnymi
technikami, dle programu. Vyrobky si pak mutzou ucastnici
odnést domu, nebo je nékomu darovat.

Vikend pro zeny. Jedna se o akci, ktera se dosud konala jed-
nou rocné. Aktivita je urcena vyhradné Zenam,
a to jakéhokoli véku. Je zameéfena zejména na relaxaci
a na péc¢i o sebe sama (pfitomnost kadefnice, kosmeticky,
masérky apod.). Mimo jiZ uvedenou relaxaci, je zde také vy-

hrazen ¢as na prednasku a besedu s prizvanym odbornikem.

Predskolni hudebni programy. Jsou urceny pro déti ve véku
od 1,5 roku - 4,5 let. Kazdy tento program ma své téma, roz-
viji u déti pfirozeny vztah k hudbé a pripravuje déti na

uspésné zvladnuti procesu uceni. Program probiha
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pod vedenim proskolené lektorky a ve spolupraci s Hudebni
Skolou YAMAHA ze Znojma.

o Znakovda fe¢ pro batolata. Probiha formou seminarua
pod vedenim nezavislé certifikované instruktorky programu
Baby Signs®. Jedna se o znakovou fe¢ pro slySici batolata
a seminar je urcen pro téhotné a pro rodice déti do 1 roku.
Pro rodice se starSimi détmi, které jiz verbalné komunikuji,

nemusi byt pfinosem.

5.2 Klub maminek Broucci

Jedna se o obcanské sdruzeni, které scita celkem 8 clenu.
VSichni tito clenové zde poskytuji své sluzby bez naroku
na honorar. Logo Klubu Maminek Broucci je znazornéno

na obrazku ¢.3.

MAY,
¢4‘
;f.

BROVEE

Obrazek ¢.3 Logo Klubu Maminek Broucci

N

Aktivity a program klubu je zajiStovan cCleny sdruzeni, ma-
minkami dobrovolnicemi a nepravidelné také prizvanymi odborniky
a lektory. Utad prace ve Frydku-Mistku zde vytvofil jedno dotované
pracovni misto hospodynky.

Hospodynka se podili na provozu tim, Ze se stara o prostredi
v klubu a ma narok na honorar (ptl roku je dotovana pracovnim
urfadem a posléze je placena s prispévku sdruzeni — nevyhodou je,

ze tuto praci nesmi jista osoba vykonavat déle nez 1 rok).
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Cilovou skupinou Klubu maminek Broucci jsou rodice se
svymi détmi od narozeni do Sesti let. Zejména jsou to tedy mamin-
ky na materské, ¢i rodicovské dovolené a jejich malé ratolesti.
V obdobi prazdnin zde neni vyjimkou, Ze se prijdou podivat i starsi
sourozenci.

Clenky klubu jsou predevsim matky, které jiz scitaji ve své
domacnosti vice déti, zejména proto se snazi maximalizovat nizko-
prahovost jejich poc¢inani. Potykaji se vSak se soucasnym tlakem
nasi spole¢nosti, také proto musely nékteré aktivity zpoplatnit,
presto se vSak snazi o minimalizaci téchto poplatkt.

Program také tady citlivé reaguje na potfeby a problémy
svych uzivatelt. Zde se na tvorbé, ale i realizaci programu nejvice
podileji samotné maminky formou dobrovolnictvi. DrzZi se zde zfej-
meé hesla: ,Ja umim to a ty zas tohle, a vSichni dohromady udéla-
me moc”“. Rikam si pro¢ ne, vzdyt jsou zde mezi maminkami od-
bornice - fyzioterapeutky, specialni pedagozky, zdravotni sestry,
zurnalistky, kosmeticky, kadefnice apod..

Klub ma nastaven svdj pravidelny program, v ramci provozni
doby, tento program je nasledujici. Program zacina vzdy v 10.00
hodin.

Pondéli - manaskova pohadka
Utery - pfednasky a besedy
Streda - cviceni maminek s détmi
Ctvrtek - zpivanky

Patek — vytvarna dilna

V bfeznu 2009 byl program zamérfen na tyto aktivity.
Prvni tyden se uskutecnila akce ,Pohadkovy den“. Jednalo se
o veselé dopoledne naplnéné soutéZemi na motivy pohadek.

Za splnéné ukoly déti ¢cekala odména..
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Jednou ve stredu zde také byla, jiz dlouho ocekavana
burza kocarku a détskych ,odrazedel.“ Od druhé poloviny bfezna
az do konce meésice zde probéhla burza détského jarniho obleceni.

Tvoriva dilna, tedy vytvarna vychova meéla také své misto
v programu. Deéti spolu s rodi¢i vyrabély obrazek z kulicek
z krepového papiru. Jindy si zas mohly déti s rodi¢i vyzkouset
ubrouskovou techniku na kachlicky. Svymi vyrobky si samozrejmeé
mohli vyzdobit vlastni bydleni. Také si mohli v bfeznu vyrobit riz-
né legracni postavicky ze Skrobu. V zavéru meésice si déti vyzkousSe-
ly vySkrabavat obrazek.

Prednaska v tomto mésici byla na téma: Zvladnou nase déti
vstup do Skoly Pani Mgr. Brandova z pedagogicko-psychologicke
poradny, nas seznamila s tim, co by meéli nasSi predskolaci zvlad-
nout v oblasti feci a grafomotoriky.

Také probéhlo dalsi setkani rodict a déti riznych narodnosti
po pilotnim nazvem: Slova nejsou dulezita.

2009 oslava - 10. narozeniny Klubu Maminek Broucct !!!

Nové na zadost maminek je klub otevien i ve stredu odpoled-
ne a to pod hlavickou Mimi koutek. Matky s kojenci
a malymi batolaty si vyzadaly setkavani a posléze i program vy-
hradné pro sebe a své ratolesti. Dlivodem byl pocit nedostatku kli-

du a bezpeci pro své déti v béZném provozu.

Mimo tyto sluzby poskytuje klub aktivity, které jsou
s urcitym doplatkem, mezi né lze zaradit:
o Aerobik pro zeny. Je urCen predevSim maminkam
s malymi détmi. Déti jsou pritomny v hracim koutku.
o Cuviceni pro tehotné, které vede porodni asistentka.

V ramci cviceni je i pfiprava maminek na porod.
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Klub maminek Broucci byl zarfazen do projektu Integrace
rodin cizincu. Logo projektu je na obrazku ¢.4. Projekt je podpo-
fen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci financ¢ni-
ho mechanizmu EHP/Norského finanéniho mechanizmu, prostred-

nictvim Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti.

eea §-|norway
Qrants|9rants 4

iceland liechienstein nonuay

m)‘m nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

Obrazek ¢.4 Logo projektu Integrace rodin cizincQ

Jedna se o pilotni projekt v oblasti rozvoje multikulturniho
prostredi v naSem regionu na kterém spolupracuji 4 vybrané ma-
terské centra ze Severni Moravy.

Cilem projektu je integrace cizinci do komunit matefskych
center, kde budou v kontaktu s ¢eskymi rodinami.

Cilovou skupinou jsou rodi¢e pecujici o malé déti z Ceského
i zahrani¢niho prostredi. Souvisi s tim posileni obcanské spolec-

nosti na regionalni urovni Frydecka-Mistecka.

5.3 Matefské a rodinné centrum Slunicko Havifov

Osloveni v§ech klientth na webovych strankach tohoto centra

zve k navstéve:
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, Milé maminky, tatinkové, babicky, dédeckové, tety
a strejdové - prosté vy vSichni, kteri mate doma ten svij nejuétsi po-
klad - Vase zlaticka, broucky, mildcky, rostaky a lumpiky a ¢as od
casu byste s nimi radi vysli do spolecnosti jejich a mozna i VasSich
vrstevniku, prijdte k nam! Nabizime Vam Sirokou paletu aktivit
v nasem Slunicku. “©
Logo Materského a rodinného centra Slunicko Havifov je

na obrazku ¢.5.

SLUNICKO

:“E,l Iﬂ':;
L o ::"-
MATERSKEE A RODINMNE
CENT RLIM,

Obrazek ¢.5 Logo Matefského a rodinného centra Slunicko Havifov

Jedna se o obcanské sdruzeni, podporované mimo jinymi
statutarnim meéstem Havifov a nyni 1 ministerstvem prace
a socialnich véci. Ministerstvo prace a socialnich véci schvalilo do-
taci na honoratr pro zameéstnance centra, a to konkrétné byly vytvo-
feny tyto pracovni uvazky jeden plny a dva polovicni. Dale Ufad
prace meésta Havifov dotuje dalsi plny pracovni uvazek jedna se o
administrativniho pracovnika. Centrum tedy scita 4 své zameést-

nance.

Cilovou skupinou jsou jiz vySe jmenovani ¢clenové rodin. Jsou
zde vSak zahrnuté i rodiny s détmi predSkolniho véku, zeny

po materské dovolené, které hledaji obtizné praci a setkavaji se

> http:/ /www.materskecentrumslunicko.eu/
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s projevy diskriminace z dtGvodu rodinnych povinnosti a péce
o déti, rodiny s détmi ze socialné slabych.

Poslani a cile vychazi z akéniho planu na podporu rodin
s détmi MPSV a Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb
ve meésté Havifove. Samoziejmeé zde neni potlacena hlavni mySlen-
ka MC, ba naopak. Je neprehlédnutelny podplrny charakter po-
skytovanych sluzeb - cilem je aby usnadnovaly
a posilovaly manzelské souziti a rodicovstvi, podporovaly rodiny
ve vychové a péci o déti. Z pohledu rodinné politiky v oblasti slu-
zeb pro rodiny, je hlavnim cilem zajistit nabidku uc¢inné podpory a
pomoci s feSenim co nejvét§iho vyctu problémti, kterymi mohou
byt rodiny ohrozovany, jde o zmirnéni disledkt téchto problém.
Jednotlivymi cili poskytovani sluzeb pro rodiny je umoznit ¢lentim
rodiny setrvat nebo se vratit do jejich pfirozeného rodinného pro-
stredi, predejit socialnimu vylouceni rodin, podporovat duSevni
zdravi a psychickou stabilitu rodinnych pfislusnikt jako prevenci
rozpadll rodin, feSit konflikty a problémy v partnerském
a rodinném souziti se snahou obnovit sobéstacnost a funkcnost
rodiny, podporovat ohrozené rodiny, pomahat rodicim
pti problémech s vychovou a péci o déti.

Na tvorbé programu se donedavna podileli pouze dobrovolni-
ci. Nyni ma materské centrum své zaméstnance, ale opét zde maji
své slovo i maminky dobrovolnice, které se z vétsi casti podili na
tvorbé a realizaci programu. Jako u predchozich jmenovanych cen-
ter, tak i zde je program tvofen dle aktualnich problému a potieb
uzivatelu.

Denné je zde oteviena herna s programem, a navic zde také

probihaji vzdélavaci kurzy a krouzky s rliznym zaméfrenim.

Aktualni nabidka aktivit.
o Pastelka je vytvarny program k osvojeni ruznych vytvarnych

technik, ktery je urcen détem od 2 let v doprovodu rodice.
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o Detska anglictina. V kurzu probiha vyuka anglictiny. Hodiny
jsou vedeny formou hry a jsou urceny pro déti od 3-6 let
v doprovodu rodicu.

o Klub batoldtek. Je nabizen rodictiim s détmi do 1 roku véku.
Rozviji psychomotoricky vyvoj ditéte.

o Hrdtky s batoldtky. Je zde pro rodice s détmi ve véku od 1-2 let.
Obdobné jako predchozi krouzek rozviji psychomotoricky vyvoj
ditéte.

o Rikadla s pohybem. Rodi¢e s détmi star§imi dvou let zde mohou
najit navod na zabavnou formu cviceni.

o Anglictina pro dospélé (zacdatecnici, pokrocili). Béhem vyuky je
zajiSténo hlidani déti. Vyuka probiha formou dvou hodinovych
blokt.

o Baby masdze. Kurz je urcen pro rodice s détmi, kde si mohou
osvojit zakladni dovednosti v oblasti masazi déti, relaxace
a aromaterapie.

o VsSe o miminku. Program je zamfen na téhotné Zeny a jejich
partnery a pfipravuje budouci rodice na porod a péci o détatko.
Kurz je veden zkuSenou détskou zdravotni sestrou.

o Kreativni tvoreni pro rodice. Rodice si zde mohou aktivné odpo-
¢inout a najit navod jak si vyzdobit rizné dekoraéni predméty

do své domacnosti.

Také je zde oteviena poradna pro kojici matky. Zprostredko-
vava se zde spoluprace s odborniky napt. Rané péce, pediatrie,
psychologie apod.. Provadime i predem objednané kratkodobé hli-
dani déti za uplatu. Je zde v provozu bazar s détskym oblecenim a

potfebami pro matku a dité.

Matefské a rodinné centrum Slunicko v Havirové je aktivné

zapojeno v nékterych projektech. Nékteré z nich.
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Projekt Budulinek - jde o webové stranky a celkovou infor-
movanost zamérenou na ochranu déti pred Skodlivymi spotfebitel-

skymi vyrobky. Logo projektu je na obrazku c¢.6.

D@L RAMA

DET Y PRED
ﬂfl@éﬁfﬂﬂg{’mj

VYROBKY

Obrazek ¢.6 Logo projektu Budulinek

Se Slunickem z Havifova za havifi — jde o celodenni zajezd
do hornického muzea OKD Landek. Cilem projektu je seznamit ro-
dice a déti s historii hornictvi, jeho vyvojem a vyznamem, hornic-
kymi tradicemi a zvyky. Détem také vysvétlit pojem ,havif“, podle

kterého nese jejich mésto svoje jméno.

Podpora environmentalné Setrné cinnosti matefskych
center v Moravskoslezském a Zlinském kraji - cilem projektu je
pomoci deviti vybranym matefskym centram udélat sviij provoz
Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi. V jeho prubéhu budou pro kazdé
zuCastnéné materské centrum na miru navrhnuta organizacni
a technicka opatfeni snizujici negativni vlivy jejich cinnosti
na zivotni prostfedi. V ramci tohoto projektu jsou realizované

i jednotlivé akce, jako napf. Recyklované tvoreni (Priloha ¢. 9).
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6 Rodina

Soucasna spolec¢nost nam ukazuje, ze rodina prochazi urci-
tou krizi, jelikoz s sebou nese nazor, Ze uzavirat manzelstvi je ne-
moderni a ,poridit“ si déti je nakladné a omezujici v budovani kari-
éry. Jesté k tomu vice jak padesat procent snatkt kon¢i rozvodem,
coz Cini manzelstvi velkym rizikem. Spolu s témito fakty dochazi
nejen ke snizovani snatecnosti, ale také ke zvySovani véku prvoro-
dicek. Polozme si tedy otazku, zda je to dobré ¢i zlé.

Pro¢ k tomu dochazi a kdo je za to odpovédny?

Zcela na zacatku je nutné si uvédomit, Ze naSe spolecnost je
jesté stale v prechodu od socialismu k demokracii. Deleguje nam
to nejen rodinny zZivot a rodicovstvi, ale také funkcénost a souhra
nasSeho socialniho systému, ktery neustale prochazi urcitou refor-
mou. S tim souvisi i neustalé debaty o nutnosti penzijni reformy,
jelikoz naSe spolecnost starne. Primérny veék se zvySuje
i presto, ze pocet narozenych déti se v poslednich letech mirné zvy-
§il. V Ceské republice zemfe roc¢né vice lidi nez kolik se jich narodi,
proto se muze stat, ze v budoucnosti nas narod vymre. Kdyby tedy
nas dosud nastaveny socialni systém fungoval
na stejnych principech jako v minulych letech, znamenalo by to
stale vétsi danovou zatéz pro ekonomicky aktivni ¢ast obyvatelstva.
Nase generace lidi musi tedy vydélat nejen na zabezpeceni sebe
a své vlastni rodiny, ale také na duchody pro seniory, davky pro
socialneé slabé (Casto nepracujici) spoluobcany.

Z toho vyplyva, ze stat na danich vybere méné, ale pfitom
neustale roste skupina téch, ktefi by jeho pomoc potfebovali. Tedy
pomoc od statu v dnesni dobé v dtsledku téchto zmén obdrzi
opravdu jen ti nejpotrebnéjsi, lidé zijici na nebo pod hranici zivot-

niho minima.
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VSichni ostatni maji za ukol se o sebe a svou rodinu postarat sami,
pricemz v soucasné dobé nemilosrdné a globalni ekonomiky to neni
vubec jednoduché. Dnes mnoho rodin s détmi, kdy pracuji oba ro-
dice, je v souctu svych pfijmu tésné nad hranici pro poskytnuti
treba pridavkl na déti.

Pfimo v centru takovéto situace se nachazi rodina, ktera je
jiz sama o sobé velmi zranitelnou a individualni jednotkou naseho
statu. Dnes se jiZ nejedna jen o tzv. tradi¢ni a uplnou rodinu, ktera
sCita rodice a déti. Z dtivodu vysoké rozvodovosti zapada do této
skupiny i rozvedena rodina, kde je mnohdy samozivitelem matka,
ktera pecuje o své déti. Jindy se zase rozvedeni lidé opét s nékym
sezdaji a do nového svazku s sebou privadéji své déti z puvodniho
manzelstvi. Mimo tyto varianty musim také zminit nesezdané sou-
ziti, které se pro dnes$ni spolecnost stava trendem. Pomérné casto
se z mnoha odliSnych duavodt stava, ze mlady par nevejde
do svazku manzelského, ale rozhodne se spolu zit na tzv. ,psi kniz-
ku“ a pfitom mit déti. Co se tedy stane, z mého pohledu,
s prozatim prevladajicim nazorem v Ceské spolecnosti: kdy muz je
povazovan za zivitele rodiny a zena je tou, ktera se z vétSi mérou
podili na péci o déti a domacnost? Co Zena, ktera se stane samozi-
vitelkou, nebo Zena s vysokoSkolskym vzdélanim a potfebou kari-
érniho rGstu? Pro¢ by se muz, ktery se rozhodne pro své déti, aby
s nimi mohl travit maximalni dobu, musel ostychat ucinit toto roz-

hodnuti?

Rodina byla jiz ucenci ve starém Recku povazovana
za zakladni kamen spoleCnosti, statu. Je chapana jako misto,
v némz probiha intenzivni socializa¢ni trénink pro osvojeni zaklad-
nich zivotnich roli. Rodina je zakladni zdroj informaci
pro predavani hodnot z generace na generaci a ma také hlavni ulo-

hu ve zprostfedkovani kulturnich vliva.
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V rodiné je také velmi dulezité uspokojovani potreb, jak fika Matéj-
cek:

» Prostrednictvim rodiny, jejich spolecngym souzitim, jsou do znacné
miry uspokojovany zdkladni  psychické  potreby déti,

ale také rodicii a ostatnich rodinngch vychovatelu. “°

Fenomén rodiny se neustale vyviji a proménuje. Miuzeme si

vSak byt jisti, Ze rodina jako jednotka spolecnosti, kterou si spolec-
nost vymyslela na svou ochranu a jako utocisté, nevymizi, nebot
zadné politické uskupeni nevymyslelo nic lepsSiho. Vyznamnou
zménu inicioval vyrazny nastup rozvoje techniky
a zmeéna spoleCenské organizace. Padla tradi¢ni definice rodiny
a jejich c¢lenu. Muz dnes jiZ neni pfimym ochrancem rodiny,
jeho ochrannou funkci prevzal pravni rad. Je zménéna funkce
a postaveni zeny. ,Kult matefstvi“, ktery dfive chranil zenu
a rodinu, je na ustupu hlavné diky rozvoji antikoncepce. Zena ma
nyni volbu, zdali a kdy zalozi rodinu. Dusledky tohoto vyvoje uvadi
Mozny:
» Za spolecenské zmeény, které otevrely zenam branu na cesté ze
soukromého svéta rodiny do verejného svéta Sirsi spolecnosti, plati
nase civilizace castéjsim upadkem rodinného zivota a celkovym po-
klesem porodnosti pod miru prosté reprodukce. “’

Trebaze se tento fenomén vyviji, mtizeme pozorovat urcité
charakteristické rysy v rodinach na konci devatenactého stoleti
i zacatku dvacatého prvniho stoleti. ,, Jednd se o dva rysy, charak-
terizujici proménu rodiny: o jeji ,privatizaci“, nebot se
pri urcovani kvality rodiny stdle vice zduraznuje spise kvalita inter-
persondlnich vztahu uvniti ni, a o jeji ,socializaci, protoze do ni std-

le vice zasahuje stat. “

6 Matéjéek, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992.
s.28.

7MOZNY, 1. Ceskd spoleénost : nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha
: Portal, 2002. s.22.

8 SINGLY, Francois de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999. s.9.
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6.1 Socialni izolace rodié¢u na matefské dovolené

Socialni izolace na matefské dovolené je odlouceni pecujiciho
rodice od druhych dospélych osob, které mnohdy vede
k osamoceni. Je to podstaté nedostatek socialniho kontaktu z lidmi

podobnych zajmu a cilu.®

Zatim se ve vétSiné pripadu jedna o matku ditéte, kdy otec je
velmi zaméstnan zajiSténim rodiny a matka se vénuje predevSim
péci o dité. Zpocatku citi oba rodice radost z narozeného détatka
a uci se novému dennimu rezimu, ktery ridi a nastavuje predevsSim
jejich ratolest. Postupné se vSak tento denni rezim stane stereoty-
pem a matka mnohdy zjisti, Ze uz nezna nic jiného nez péci o dité a
o domacnost. Spolu s timto stereotypem se na matku nabaluji pro-
blémy, které vyvstavaji nejen s vychovou a péci o dit€, ale i ve vzta-
hu s partnerem, ktery se muze citit zanedbavan.
A pokud nema Zena v tuto dobu dostatek jinych socialnich kontak-
tt, mlize u ni dojit k pocitim ménécennosti az deprivace.

» Obdobi po narozeni pruvniho, resp. druhého ditéte je
i obdobim tzv. prvni manzelské krize. Rodina je v zatézové situaci,
zamilovanost jiz nemd potrebnou intenzitu, manzelsky partner zaci-
na byt vidén realisticky a jeho povahové slabiny zacinaji
na vztah pusobit rusivé. Rozvodové statistiky ukazuji v tomto obdobi

pruni vrchol. “10

Tri roky stravené na materské dovolené je obdobim, kdy je
vétSinou zZena nucena opusti svét prace. Je doma a na plny uvazek
se vénuje péci o své dité. Tenhle pocin je v nasi spolecnosti nepsa-

nou normodu.

9 GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992. s.189
10 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 1997. s.61
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Z vlastni zkuSenosti vim, ze kdyz se matka, at uz z jakychkoli du-
vodl chce vratit do prace dfiv, je konfrontovana s odmitavym po-
stojem svého okoli.

Predevsim z divodu tlaku okoli je v ni velmi ¢asto vyvolavan
pocit, ze je Spatnou matkou, kdyz neztistane s ditétem doma. Cas-
né po narozeni ditéte se cht€ji do prace vratit predevSim ZzZeny
s vy$Sim vzdélanim a pracujici v takovém oboru, kde by dlouhodo-
bé prerusSeni pracovni aktivity znamenalo ztratu kvalifikace. Dané
dtivody se mnohdy stanou odrazovym muistkem pro rozhodnuti,
vykonavat néjakou c¢innost na zkraceny uvazek. AvsSak i toto roz-
hodnuti s sebou nese  problém, kdo prevezme  péci
o ditéte po dobu, kdy je matka v praci. Materské Skoly prijimaji déti
ve vétSin€ pripadu az od tfi let a zafizeni jako jsou jesle byvaji
mnohdy nedostupnou, ¢i velmi finané¢né nakladnou zalezitosti. Ta-
ké z téchto diivodu muze byt matka v tomto obdobi vystavena stre-
su.

S ohledem na to, Ze se jeSté stale mnohé pary, které maji di-
té, rozhoduji mit rovnou déti dve, se pro né stava nejcastéjsi stra-
tegii mit tyto déti ve dvouletém az cCtyrletém vékovém rozdilu.
Z toho vyplyva, ze zena po ukonceni prvni rodicovské dovolené na-
stupuje ihned dalsi s mladSim ditétem. Takovym pocCinem se jeji
nepfitomnost na trhu prace jesté prodluzuje ze tfi na Sest a vice
let. Takhle dlouha absence mnohdy znemozni navrat na ptvodni
pracovisté (Casto dochazi ke zruSeni pracoviste, ¢i jeho reorganiza-
ce). Naleznout opét vhodnou praci po rodicovské dovolené s sebou
nese jisté problémy. Jde o to nalézt praci v dosahu svého bydlisté a
pracovni dobu mit umernou k tomu,
ze pecujete o blaho své rodiny. Hledani zaméstnani v daném obdobi
muze u matek vyvolavat pocity frustrace, ze jiz nejsou dobré.
Mnohdy maji tyto zeny nizké sebevédomi, protoze jsou si védomy
toho, Ze spousta véci se zménila a ony téZ béhem pobytu doma

spoustu véci zapomnély.
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Také tyto divody vedou matky k zakladani, ¢i navstévam
materského centra, kde mohou nalézt uplatnéni, mnohdy se zde
mohou také vzdélavat. Materska centra umoznuji zenam ziskat

nejen nové znalosti a dovednosti, ale také potrebné sebevédomi.

Matka byva povazovana za srdce rodiny, a jen srdce zdravé

a v kondici, mtze udrzovat zdravy a harmonicky zivot rodiny.

6.2 Socializace ditéte od narozeni do 5 let

Dité a matka na sebe navzajem pusobi jiz v dobé téhotenstvi. Dé&je

se tak predev§im diky krevniho obéhu, kdy rizné psychické prozit-

ky a stavy matky maji urCitou télesnou odezvu, proto je pociti také
plod. Stejné tak dulezita je stimulace plodu hlasem

a pohybem matky. Proto uz novorozené dité pozna hlas své matky -

umi jej odliSit od hlast jinych osob. Také z toho duvodu je dulezita

i péce otce o matku v obdobi téhotenstvi a ¢as straveny spolecné,

dité si tak mlize pamatovat i hlas otce. Prenatdlni vjvoj mize byt

ovlivnén celou fadou dalSich okolnosti - napt. alkoholismem, kou-

fenim nebo diabetem matky, stresem, chorobami, které matka v

téhotenstvi prodélala a jiné . Perinatdlnim obdobim je oznacovana

doba tésné pred porodem, porod samotny a doba tésné po porodu.

Na dusSevni i télesny vyvoj ditéte mohou mit negativni vliv pfipadné

porodni komplikace.

Okolnosti, které také mohou problematizovat zdravy prubéh
vyvoje ditéte.

o Velmi mladi rodice - dité byva z jejich pohledu spiSe rusSitelem
nez radosti, ¢asto potrebuji vypomoc svych rodi¢t, od kterych
se zaroven chtéji osamostatnit.

o Rodice pokrocilého véku — z divodu jiz nabytych zivotnich zku-
Senosti jsou schopni predvidat rlizna rizika, ¢imz omezuji své

déti svou uzkostlivou.
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o Déti nedonosSené, nemocné nebo déti jakkoli zdravotné, mental-

né znevyhodnéné.

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi zacina od narozeni do konce prvniho
meésice. Jde o cas adaptace na vnegjsi prostredi, které je naprosto
odlisSné tomu nac bylo détatko doposud zvyklé. V dé€loze matky mé-
lo stalou teplotu, témeér nulové zrakové podnéty a vSechny zvuky,
doteky a narazy byly tlumené; po porodu dité musi samo dychat,
regulovat télesnou teplotu a zvyknout si na (relativné) hlu¢né, pre-
svétlené a ,tvrdé“ prostredi. Novorozenec asi 16-20 hodin denné spi
pouze v kratkych casovych intervalech bdéni uspokojuje své biolo-
gické potreby. Je vybaven vrozenymi reflexy, které mu umoznuji
adaptaci (saci reflex, obranné reflexy, uchopovaci reflex aj.).

Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti
cca 25 cm. Dité upfednostnuje kontrastni a tvarové bohaté objekty;
rado pozoruje lidsky oblicej, ktery tyto pozadavky spliuje.
Jiz z prenatalniho obdobi si dité pamatuje hlas své matky,
ktery preferuje pfed hlasem ostatnich lidi. Z chuti a vini dava
tekova stimulace pfi chovani, krmeni, mazleni apod. Béhem kratké
doby si novorozenec spoji napr. zvednuti do wurcité vysky
s kojenim, coz je jiz vysledek uceni. Tak malé dité rozliSuje pouze
dva pocity - prijemné a nepfijemneé.

Mezi miminkem a rodi¢i uz je od samého pocatku obou-
stranna komunikace a vzajemna interakce.Pro spravny
a zdravy vyvoj ditéte je v tomto obdobi dulezité, aby byly uspokojo-
vany jeho biologické potteby, aby zil v nechaotickém prostredi a v
neposledni fadé musi navazat pozitivni citovy vztah

s matkou.
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Neméné dulezité je, aby i otec navazal vztah s ditétem, jelikoz plati,
ze Cim drive navaze otec s ditétem vztah, tim bohatsi a intenzivnéjsi

bude tento vztah v budoucnosti. 11!

Kojenecké obdobi

Kojeneckym obdobim nazyvame prvni rok zivota. Détatko se
snazi seznamit se se sveétem, ve kterém se ocita. Nyni jsou pro né
velice dtilezité adekvatni podnéty, a to jak ty ,nezivé“, tak i podnéty
ze socialni oblasti. Pozitivni a negativni zkuSenosti, které v ném
podnéty zanechaji, pozdéji urcuji stupen zakladni duvéry ve svét,
jeho rad a celkovou poznatelnost. Nasbirané zkuSenosti dale tvofi
zaklady jeho budoucich postojii k sobé, jinym lidem a okolnimu
svetu.

Nejvice informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Vidéni
kojence se neustale zdokonaluje (v Sesti meésicich jiz zaostfi
na predmeéty vzdalené az jeden metr). Postupné se zlepSuje tichop
a dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv. kleStovy tichop).

I zvlastni zkuSenosti vim, Zze velmi vyznamnymi mezniky
v poznavani jsou chvile, kdy dité zacina sedét, lézt a casem
i chodit. Dokud jenom lezelo, mohlo pozorovat okolni svét jen velmi
omezené. V momenté kdy si dokaze sednout, nabidka podnétu se
vyrazné rozSiri. Stale je vSak zavislé na tom kdo mu co poda.
OvSem od okamziku kdy se dité zacne samo pohybovat a mlize se
tedy k ,zajimavostem®, priblizit samo, tak se jeho pozornosti tési
daleko vétsi spektrum podnétu(pokud mu v tom nékdo zpravidla
z bezpecnostnich duvodud, ovSem k velké nelibosti ditéte, nezabra-
ni). Rozvoj poznani a osamostatnovani je tedy zavisly

na rozvoji motoriky.

' ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vgvoje ditéte : od prenatdlniho obdobi do
osmi let. Praha: Portal, 2005. s.47-53
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Nyni se dité nedokaze nudit, jelikoz vSechno nové je zajimavé
a jakmile se dité nauci, nebo nahodné objevi né¢jakou novou c¢in-
nost, vydrzi se jejim opakovanim bavit témér donekonecna.

Broukani, kterym se dité projevuje kolem 4. mésice Zivota,
ma pritahnout pozornost dospélych, ktefi maji ditéti ,odpovidat®,
mluvit s nim. To je velmi dulezité pro samotny rozvoj fec¢i. Také
usmeév ma velky vyznam ve vyvoji ditéte. Jedna se o ismév vrozeny
tzv. ,socialni“. Na Gismév ditéte bychom méli odpovidat také tismeé-
vem a samoziejmeé i pochvalou. 12

Dalsi rozvoj reci pokracuje zvatlanim, prvni smysluplna slova
vyslovuji déti koncem kojeneckého obdobi.

V obdobi 7.-8. mésice Zivota je naprosto normalni pokud se
dité zacne bat cizich lidi jde o tzv.separacni strach. Nejvyznamneéj-
Sim objektem okolniho svéta pro dité ztistava matka (respektive
matefska osoba), ktera mu zajiStuje uspokojeni pfevazné vétsSiny
biologickych i psychologickych potteb.

Socialni prostfedi détatka by mélo byt vielé, laskavé a stalé.

Obdobi pfedskolniho véku

Treti rok zivota je zacatkem obdobi predskolniho véku
a nastupem povinné Skolni dochazky obdobi konc¢i. Dité
v predskolnim veéku asi nejvice charakterizuje vyrazna aktivita
a prenos jiz ziskanych nebo pravé =ziskavanych schopnosti
do praxe.

Dité si zaCina ,mluvit pro sebe“ - mluvi nahlas, ale jeho pro-
slov neni urcen nikomu dalSimu. Tento typ projevu predchazi tzv.
vnitini fe¢i, komunikaci sama se sebou, ktera se bude pozdé&ji
uplatnovat v premysleni a regulaci chovani.

Je typické, ze maji tyto déti velmi zivou predstavivost, az tak,
ze predstavy obcas pfimichaji k realité. O své ,skutecnosti® je pak

pevné presvédceno.

"2 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Pfehled vjuvoje ditéte : od prenatdlniho obdobi do
osmi let. Praha: Portal, 2005. s.62-65
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V posuzovani dobrého/Spatného chovani je pro dité kritéri-
em, zda nasleduje odména nebo trest. Postupné si osvojuje
a chape dalsi normy chovani, které prebira od rodiny. Zacina se
rozvijet svédomi, které se projevuje navenek jako pocity viny. Dité
se chce podobat rodi¢tiim, proto prejima jejich zplsoby chovani,
nazory apod..

Dité se jiz ztotoznuje s prisluSnou pohlavni roli, to je vysled-
kem socialniho uceni (v rodiné, kontaktem s vrstevniky, apod.). Dé-
ti jsou v tomto ohledu velmi citlivé, durazné odmitaji véci typické
pro druhé pohlavi a upfednostnuji kontakt s vrstevniky téhoz po-
hlavi.

Navazuje kontakt se svymi vrstevniky. JiZ ma svého ,nejlep-
§iho,, kamarada. Mezi svymi vrstevniky se dité uci prosazovat své
nazory a déla to zpusobem, ktery si dfive osvojilo
v rodiné.

Predskolak je hravy, aktivni, projevuje zivy zajem a snazi se
uplatniovat své schopnosti v praxi. Nema rad sebemens$i odliSnosti
od normalu, protoze mu priliS komplikuji situaci.!3

Zacatek skolni dochazky je pro dité velmi naroc¢na zivotni si-
tuace a ukolem rodiny je ditéti tuto situaci co mozna nejvice
usnadnit. Tomu by se méla vénovat predchazejici vychova, ktera by
meéla byt zamérena predevSim na celkovou uroven chovani ditéte
a jeho schopnost navazovat socialni kontakty. V tuto chvili neni
pro dité dulezité umét uz Cist a pocitat, tomu se nauci ve §kole,
do skoly by meélo jit "obrnéno" spiSe dovednostmi ze socialni oblas-

ti.

V psychickém vyvoji ditéte je jeden z nejvyznamnéjSich faktor
socialni, tedy sociokulturni faktor. Muzeme ho také oznacit jako
sociokulturni prostredi. Odtud prichazeji podnéty, které ovlivauji

rozvoj specifickych lidskych projevu.

" ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyuvoje ditéte : od prenatdlniho obdobi do
osmi let. Praha: Portal, 2005. s.109-112
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Zde radime napft. verbalni komunikaci, autoregulaci vlastniho cho-
vani dle socialnich norem, respektovani ostatnich - toleranci, na-

vazovani kontaktti apod..1#

Vlivy ze socialniho prostredi neptisobi na vSechny déti stejné.
Vnimani téchto podnétti je ovlivnéno vyvojovym stupném ditéte,
dale také tim, jak si dité dany podnét vysvétli, jak mu rozumi,

jak jej proziva a jaka je jeho dosavadni zkuSenost.

Mezi dulezité a zakladni socialni prostredi ditéte radime:

o rodinu (zalezi na stylu rodinné vychovy, na vlastnostech ro-
diny),

o vrstevnicka skupina (velmi zalezi na tom zda dité dokaze
spolupracovat a zaroven se prosadit, vztahy s vrstevniky jsou
predevsim dulezité v obdobi dospivani),

o materska Skola a pozdéji dalSi Skolska zafizeni (jsou zde
kladeny pozadavky a je zde i urcité ocekavani, posléze hod-

noceni — velmi mutize ovlivnit détské sebepojeti).

Socialni prostredi ditéte je utvareno vSemi zivymi bytostmi,
které na né maji urcity vliv. Pasobi na dité budto aktivné nebo se-
lektivné. Proto dité daleko vice stimuluji (oproti nezivému prostre-
di), upoutavaji jeho pozornost a tim mu poskytuji potrebnou zku-

Senost.

» Proces rozvoje spolecensky podminénych zkusSenosti

Jje oznacovan jako socializace. “15

14 VAGNEROVA, M. Vjuvojova psychologie I Détstvi a dospivani. Praha: Karoli-
num, 20035. s.6-15

15 VAGNEROVA, M. Vjuojovad psychologie I Détstvi a dospivani. Praha: Karoli-
num, 2005. s.16
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Socializace jedince znamena jakési socialni prizptasobeni
a vyrovnani se s danym socialnim prostredim. Tento proces je be-
zesporu podminén socialnim ucenim, pfi kterém je nezbytna in-
terakce s ostatnimi lidmi. Zakladnim prostfedim je zde rodina. Me-
zi zakladni potreby ditéte radime.
o Potreba jistoty a bezpeci (ze startu zivota ji zajiStuje predevsim
matka).
o Potreba stimulace (predev§im socialni).

o Potreba smysluplného uceni.
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Prakticka cast
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7 Uvod do vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjiSténi, zda matefské centrum pomaha
matkam a otcim, pfekonavat socialni izolaci béhem cerpani jejich

rodicovské dovolené.

7.1 Stanoveni hypotéz

Pri stanoveni hypotéz jsem vychazela =z téchto pracovnich
predpokladu:
o Rodi¢ na ,materské dovolené“ trpi socialni izolaci.
o Rodice, ktefi navstévuji materské centrum maji moznost sebe-
vzdélavani a seberealizace se svymi détmi.
o Materska centra ve meéstech maji moznost Sirsi nabidky pro-
gramu.

o Materska centra jsou oteviena pro vSechny bez vyjimky.
Prace se dale zaméruje na to, jak respondenti subjektivne

hodnoti kvalitu poskytovanych sluzeb. Zda jim matefské centrum

poskytuje ocekavané sluzby, jaké sluzby ve svém centru postradaji.

Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 Domnivam se, ze matefska centra jsou prevenci socialni

izolace matek a otcu, na rodicovské dovolené.

H2 Domnivam se, ze matefska centra mohou svym programem

ovliviuji vychovu a vzdélani svych uzivatela.

H3 Predpokladam, ze vétSina klienth matefského centra je

spokojeno s provozni dobou a poskytovanymi sluzbami.
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H4. Domnivam se, ze matefska centra pfipravuji své klienty

k navratu do zaméstnani.

7.2 Popis vyzkumné procedury

V ramci praktické casti své diplomové prace jsem zvolila me-
todu kvantitativniho sociologického vyzkumu. Sestavila jsem do-
taznik (Priloha ¢.2).

Pri sestavovani dotazniku byla dana prednost uzavienym
otazkam. Jsou to takové otazky, u kterych se respondenttim pfred-
klada k vybéru urcity pocet pripravenych odpovéeédi. Hlavni vyhodou
takto polozenych otazek je snadnéjsi vyvhodnoceni odpovédi. Pouzi-
ty byly také otazky polouzaviené a otazky oteviené - volné, kde ma-
ji respondenti moznost napsat odpovéd na urcené misto.16

V dotazniku byly vyuzity otazky dichotomické i polytomické
vybérove i vyctove.

Dotaznik byl urcen uzivateli sluzeb matefského centra Bylo
stanoveno celkem 20 otazek. Otazky v dotazniku byly zameéreny
na identifikaci respondenta, dale na jeho subjektivni hodnoceni

a na cetnost vyuzivanych sluzeb.

Praci jsem zahajila na jare v roce 2008, kdy jsem se snazila
néjakym zpusobem zmapovat MC v Moravskoslezském kraji. Vyuzi-
la jsem k tomu poskytované informace v ramci Sité matefskych
center. Posléze jsem si mnohé centra sama se svou dcerou navsti-
vila, abych méla predstavu zda je znatelny néjaky jiny rozdil nez ve
vybaveni. ZjiStovala jsem si aktivity, které jednotlivé centra podni-

kaji, srovnavala jsem si i programy a sluzby.

16 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vy-

zkumu. Praha: Grada, 2007. s.166
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VSechny jiz jmenované atributy ovlivnily i vybér matetrskych center,
které jsem oslovila a pozadala o spolupraci.

Soubor respondentti byl z jedenacti nahodné vybranych ma-
terskych center v Moravskoslezském kraji. Materska centra jsem
vybirala také dle jejich lokality, mezi centra z vesnice jsem zaradila
MC Slunicko z Janovic u Frydku-Mistku, Klub Beranci z Celadné a
MC Masinka z Przna. Za méstské povazuji MC Kolecko z Frydlantu
nad Ostravici, MC Klubicko z FrenS§tatu
a rodinné centrum Slunicko z Havifova. Okresni meésta zde zastu-
puji Klub maminek Broucci z Frydku-Mistku a M-Centrum
z Nového Ji¢ina. Na zaver bych uvedla jesté dva zastupce krajského
meésta, kterymi jsou MC Krtecek z Ostravy Poruby a Rodinné cent-
rum Naschvalnic¢ek z Ostravy Hrabuvky.

Dotazniky jsem do nékterych center, po pfedchozi dohodé
s jejich koordinatory, rozeslala poStou. Do mnohych jsem vSak opét
vyjela spolu se svou ratolesti, kdy jsem navstévu vyuzila i k velice
cennym rozhovorim se samotnymi zakladatelkami, ¢i nyné&jSimi
koordinatorkami center.

Celkem jsem rozdala 160 dotaznikl, z toho se mi jich vratilo
128. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikt ¢inil 101. Celkovy pocet
respondentu byl 101.

7.3 Vlastni vyzkum

Zakladni zpracovani dat bylo provedeno nejprve carkovaci
metodou a sestavenim tabulek cetnosti u jednotlivych otazek. Jeli-
koz se jednalo o nestejné velké skupiny, byla vypocitana také rela-
tivni Cetnost. Relativni cCetnost je podilem cetnosti respondentu,

ktefi odpovédéli urcitym zptisobem a Cetnosti souboru.
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Vypocte se podle vzorce:

fi= (Ni / N) * 100%

Pro vétsi nazornost bylo zvoleno také grafické zpracovani.l”

Otazky ¢. 1-5, 7, 16 a 18 jsou identifikac¢ni. Hypotézu 1 po-
tvrzuji, ¢i vyvraceji otazky ¢. 6-9, 11, 14 a 17. Hypotézu 2 identifi-
kuji otazky ¢.12 a 13. Hypotézu 3 oveéruji otazky ¢. 10, 11, 15. A na
zaveér Hypotézu 4 zjiStuji otazky 19 a 20.

Otazka ¢. 1 Pohlavi respondentu
Dotaznik celkem vyplnilo 101 respondentti, z toho 99 Zzen,
tj. 98% z celkového poctu a 2 muzi, tj.2%. Grafické znazornéni je

uvedeno na grafu ¢. 1.

Pohlavi respondentii

Omuz BZzena

Graf ¢.1

Otazka ¢. 2 Vék respondentu

Vékova kategorie respondentti byla v rozmezi dvacet jedna
az padesat let, graficky znazornéno graf ¢.2. Primérny vék
ve skupiné byl 31 let. Nejveétsi skupinu tvofi 43 Zen, spolu se 2
muzi ve vékové kategorii 31-35let, dohromady ¢ini 42% z celkového
poctu dotazovanych. DalSi pomérné velkou skupinu zastupuje 29

zen ve veku 26-30let, tj. 29% dotazovanych.

7 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyjzkumu: zdklady kvantitativniho vij-
zkumu. Praha: Grada, 2007. s.45
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Dale nasleduji skupiny: 13 Zen ve vékovém rozmezi 36-40let,
tj. 13%, 9 zen ve veéku 21-25let,tj. 9%, 5 Zen ve véku 41-45let,

tj.5% a nejmensi zastoupeni zde maji zeny ve véku46-50let, tj.2%.

Vék respondent

016-20 @21-25026-30 @31-35 W36 -40
041 -45 W46 - 50

Graf ¢.2

Otazka ¢. 3 Aktualni doba traveni rodicovské dovolené otazka
Respondenti, ktefi vyplnili dotaznik jsou rtizné dlouhou dobu

na rodicovské dovolené (RD) graficky znazornéno graf ¢.3. Nejvetsi

skupina je na RD v rozpéti 13-24mésict je to celkem 39 respon-

dentt,tj. 36%. 25 respondentt, tj. 25% je na RD 25-36meésicu. 14

respondentu,tj. 14% je na RD 37-48meésicu.

12 respondentt, tj. 12%, je na RD 0-12mésicu a 11,tj. 11% jich je

na RD déle nez bylo uvedeno.

Doba trvani aktualni rodicovské dovolené

40+
35
30-

Pocet
respondentt

151
10
54

0+

0-12 13-24 25 - 36 37 -48 vic nez je
mésicu mésicu mésicl mésicl uvedeno

Graf ¢.3
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Otazka ¢.4 Porfadi nynéjsi rodicovské dovolené

Dotaznik celkem vyplnilo 101respondentt a z toho bylo 100
na RD viz. graf ¢.4, z toho ma 49 respondentd svou prvni RD, 43
je jich na RD podruhé, dal§ich 9 respondentti ma v poradi svou
treti RD a pouze 1 z respondentt v dobé dotaznikového Setfeni ne-

byl na RD.

Poradi nynéjsi rodi¢ovské dovolené

50

40|

pocet 301
respondentu 5

10

0,
prvni druha treti nemam RD

RD je v poradi

Graf ¢.4

Otazka ¢.5 Pohlavi a vék ditéte, o které nyni rodi¢ pecuje
Respondenti pecuji celkem o 108 déti graficky znazornéno
graf ¢.5, ztoho je 55 divek a 53 chlapcu, tj. 51%divek a 49%

chlapct.

Pohlavi ditéte

B divka Bchlapec

Graf ¢.5
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Tabulka ¢.1 znazornuje 108 déti v jejich vékovém rozmezi.

Vékové rozmezi déti P%i’i; Riﬁﬁﬁ?ﬁ
0 - 12 mésicu 11 10%
13 - 24 mésict 41 38%
25 - 36 mésicu 39 36%
37 - 48 mésict 15 14%
vic nez je uvedeno 2 2%

Tabulka ¢. 1

Otazka ¢.6 Odkud jste se dovédéli o VaSem matefském centru

Z celkového poctu 101 respondentti samo vyhledalo sluzby

MC 38, tj. 38%. Nahodou se o MC dovédélo celkem 63 responden-

ta, tj. 42%, z toho 24 respondentt, tj.24% ziskalo tuto informaci ze

sdélovacich prostredkt a 39,tj. 38%, se o této sluzbé dozvédélo od

kamaradu, graficky znazornéno graf ¢.6. Z toho vyplyva, ze je

v soucasnosti patrna potfeba matek vyuzivat sluzeb MC, jelikoz i

ony samy aktivné vyhledavaji MC.

38%

24%

38%

Odkud jste se dovédéla o vasem MC

0O Sama jsem tuto sluzbu vyhledala

B Nahodou - ze sdélovacich prostfedk B Nahodou - od kamaradky

Graf ¢.6

Hypotéza 1 se potvrdila, protoze 38% respondenti samo vyhledalo

sluzby materského centra.
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Otazka ¢.7 Platite za vstup do Vaseho matefského centra

Za vstup do MC plati 91 respondentti, tj.90% a 10 respon-
dentt neplati, tj. 10%, tuto skupinu tvofi pfedevsim samy zaklada-
telky a koordinatory MC. Primérna cena za vstup do MC ¢ini 35,-

Korun ceskych.

Otazka ¢.8 Proc¢ navstévujete matefské centrum
Respondentiim bylo nabidnuto pét variant dtivodu, pripadné
mohli své dopsat. Odpoveédi jsou zaznamenany v tabulce ¢.2

a znazornény na grafu ¢.7.

Diivod navitév MC Pocet respondentit | Rela ™

Chybi mi kontakt s lidmi 41 26%
Chci, aby si dité zvykalo na kolektiv 54 359%
vrstevnikl i cizich dospélych osob °
Chci se dovédét néco nového o vychové

SRS 13 8%
a péci o dité
Chci se sama vzdélavat a rozSirit si o

i - P 31 20%

obzor pro své dal§i zaméstnani
Chapu to jako trend dnesni doby 2 1%
Z jinych dtvodili: seberealizace 6 4%
Z jinych dtavodu: odpocinek 10 6%

Tabulka ¢.2

Pro¢ navstévujete materské centrum

6%
1% 4% 26%

20%

O Chybi mi kontakt s lidmi

B Chci, aby si dité zvykalo na kolektiv vrstevnik( i cizich dospélych osob
@ Chci se dovédét néco nového o vychove a pédi o dité

O Chci se sama vzdélavat a rozSifit si obzor pro své dalSi zaméstnani
B Chapu to jako trend dnesni doby

B Z jinych divodu: seberealizace

@ Z jinych dbvodu: odpocinek

Graf ¢.7
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I kdyz pouze 26% respondentti odpovédélo, ze navstévuje MC, pro-
toze jim chybi kontakt s jinymi lidmi, v disledku miazeme tvrdit, ze
se potvrdila hypotéza 1. JelikoZ dotaznik popisuje subjektivni poci-
ty respondentt1, avSak pfi nav§tévé MC se objektivnim pozorovanim
potvrzuje, potreba kontaktu
a komunikace z jinymi lidmi. PredevSim tedy maminky si zde povi-
daji mezi sebou a rozdavaji si cenné rady, mimo to zde mezi nimi

vznikaji nova pratelstvi.

Otazka ¢.9 Jak casto navstévujete matefské centrum

Z celkového poctu 101 respondentu uvedlo 6, tj.6% kazdo-
denni navstévnost MC, stejny pocet tedy 6 dotazanych uvedlo, Ze
navstévuje centrum 2-3krat tydneé. 41, tj. 41% uvedlo nepravidel-
nou navstévu a nejveétsi skupinu 48, tj. 47% dotazanych bylo téch,

ktefi MC navstévuji 1krat tydné. Graficky znazornéno graf ¢.8.

Jak €asto navstévujete mateiské centrum
6% 6%

0
41% 47%

Bdenné
B 1krat tydné
O nepravidelné

@ pravidelné, jinak nez je uvedeno (2-3krat/tydné)

Graf ¢.8

Hypotéza 1 se potvrzuje, jelikoz vétSina respondentti vyuziva MC

pravidelné a to minimalné jedenkrat tydné.
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Otazka ¢.10 Jste spokojeni s provozni dobou matefského
centra
Z celkového poctu respondentti odpovédélo 97, tj. 96% ze je
spokojeno s provozni dobou a pouze 4, tj.4% bylo nespokojeno, na-
zorné ukazuje graf ¢.9. Nespokojeni respondenti zadali

o prodlouzeni provozni doby, zejména pro zimni meésice.

Spokojenost s provozni dobou
4%

96%

‘lspokojeni Onespokojeni ‘

Graf ¢.9
Hypotéza 3 se potvrdila jelikoz 96% respondentua uvedlo, ze je spo-

kojeno s provozni dobou MC.

Otazka ¢.11 TésSite se na navstévu Vaseho matefského centra
Ze 101 respondentt odpovédélo 40, tj.40% ze se velmi tési,
60, tj.59% respondentu se té€si a pouze 1, tj. 1% odpovédko, Ze je
mu to jedno, ale i tuhle odpoveéd respondent komentoval, Ze se tési
pouze jeho dité. Odpoved ,spiSe netéSim“ a ,netéSim“ neuvedl ni-

kdo. Grafické znazornéni graf ¢.10.

Tésite se na navstévu materského
centra
1%

40%

59%

B velmi se téSim BtéSim se Oje mi to jedno

Graf ¢.10
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Hypotéza 1 potvrzena, protoze 40% respondentua uvedlo, ze se vel-
mi téSi a 59% respondentu se tési na navstévu MC. Vysledky také
potvrzuji spokojenost se sluzbami matefského centra — potvrzuji

tedy hypotézu 3.

Otazka ¢.12 Navstévnost vychovné-vzdélavacich programu
Tato otazka je rozdélena na navsStévnost vychovne-
vzdélavacich programu pro déti a rodice.
Navstévnost deti na vychovné-vzdélavacich programech je

popsana v tabulce ¢.3 a graficky znazornéna na grafu ¢. 11.

Vychovné-vzdélavaci pro-
| gramy pro déti

Relativni ¢etnost

hudebni vychova 64%
pohybova vychova 85%
dramaticka vychova 22%
vyuka anglictiny 49%
vytvarna vychova 67%

sezonni akce (karneval, ex-
kurze apod.)
Tabulka ¢.3

79%

Navstévnost vychovné vzdélavacich programt pro
déti

hudebni pohybova dramaticka vyuka vytvarna
vychova vychova vychova anglictiny vychova

‘l Rada2 64% 85% 22% 49% 67% 79%

sezoénni akce

Graf¢. 11
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Vzhledem k zajmu o vychovneé-vzdélavaci aktivity se potvrzuje hy-
potéza 2, Zze materské centrum pfiznivé ovliviuje vychovu

a vzdélavani svych uzivateltl.

Navstevnost rodicu/dospélych na vychovneé-vzdélavacich pro-
gramech je popsana vtabulce ¢.4 a graficky znazornéna

na grafu ¢. 12.

_‘g’i(:io:l:é:or(zi?s:évaCi pro- Relativni cetnost
hudebni vychova 6%
pohybova vychova 49%
vyuka anglic¢tiny 29%
vytvarna vychova 30%
rodinna vychova 14%
prednasky a besedy 49%
sezénni akce 36%
Tabulka ¢.4

Navstévnost vychovné-vzdélavacich programu
pro rodice

hudebni pohybova vyuka vytvarna rodinna prednasky a .
7 a o o ¢ sezonni akce
vychova vychova anglictiny vychova vychova besedy
‘RadaZ 6% 49% 29% 30% 14% 49% 36%
Graf ¢.12
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Vzhledem k zajmu o vychovneé-vzdélavaci aktivity se potvrzuje hy-
potéza 2, ze MC priznive ovlivinyje vychovu a vzdélavani svych uzi-

vatelt.

Otazka ¢.13 Tématické zaméfeni navstivenych prednasek
a besed ve VaSsem matefském centru

Otazka byla zamérena na okruh zajmu o prednasky, které jiz
probéhly v MC. Z graficky znazornéném vyhodnoceni na grafu ¢.13
Vyhodnoceni dokazuje, Ze nejvetsi tedy 51% zajem byl o prednasky
na téma ,rodina a vztahy“, o téma ,zdravi, nemoc a péce o dité“
projevilo zajem 43% respondentli, 37% respondentl mélo zajem
o téma ,zdravi a péce o sebe sama“, 33% respondentll se zajimalo
o téma “novinky socialniho zakona — socialni podpora“, cca 19%

Cinil zajem o ostatni témata (ekologie apod.).

Navstévnost prednasek a besed

zdravi a péce zdravi, socialni rodina a .
s ostatni
o sebe sama| nemoc a politika vztahy
‘. Rada2 37% 43% 33% 51% 19%
Graf ¢.13

U vedeného grafu ¢. 13 vyplyva, ze je velky zajem o prednaskovou

¢innost, potvrdila se hypotéza 2.
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Otazka ¢.14 Jaké sluzby vyuzivate ve VaSem matefském
centru
Grafické znazornéni této otazky je na grafu ¢.14. Hernu
pro déti vyuziva 100% respondentti. Poradenstvi je vyuzivano 44%
respondenti. Predporodni kurzy navstévuje 17% respondentt.

Sluzby bazaru vyuziva 94% respondenti.

Jaké sluzby vyuzivate v matefském centru

herna poradenstvi predporodni bazar
kurzy

Graf ¢.14

Hypotéza 1 je potvrzena, jelikoz je ve 100% vyuzivana herna,

kde jde predevsim o socialni kontakt.

Otazka ¢.15 Chybi néjaké sluzby ve Vasem matefském centru
Témeér ve 100% se respondenti vyjadrili, ze jim v jejich cent-

ru nic neschazi. Pouze 2 respondenti uvedli nedostatky. Konkrétné

se jednalo, v prvnim pfipadé o jakékoli rekvalifikacni kurzy, a ve

druhém schazela ,miniSkolicka“.
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Chybi néjaké sluzby ve Vasem mateirském centru

2%

98%

‘Inic mi nechybi O chybi mi sluzby ‘

Graf ¢.15

Hypotéza 3 se potvrdila, 98% respondentt uvedlo, ze v jejich ma-
tefském centru jim nic neschazi, nemaji potrebu zadat o zadnou

jinou aktivitu.

Otazka ¢.16 Ve Vasem matefském centru jste clenem
Ze 101 respondentu uvedlo 24 aktivni ¢lenstvi v jejich MC,
tj.24% a 77 respondentt uvedlo pasivni Clenstvi, tj.76%. Graficke

znazornéni graf ¢.16.

Clenstvi v matefském centru

24%

Oaktivni @ pasivni

Graf ¢.16
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Otazka ¢.17 Je matefské centrum nedilnou soucasti Vasi
rodicovské dovolené
Celkem odpovédélo 101 respondentti, z toho 42, tj.42%, re-
spondentti odpovédélo ano — MC je nedilnou soucasti jejich RD
a 59 respondentu, tj.58% odpoveédélo ne — MC je pouze zpestrenim

jejich RD. Grafické znazornéni graf ¢.17.

Mateiské centrum je nedilnou soucasti Vasi
rodiCovské dovolené

ano ne

Graf ¢.17

Hypotéza 1 se nepotvrdila, vétSina respondentua povazuje MC pouze

jako zpestreni RD.

Otazka ¢.18 Mate zajiSténo zaméstnani po ukonceni Vasi
rodicovské dovolené
Zajisténé misto po ukonceni RD (tedy pracovni smlouvu
na dobu neurcitou) ma - ano 50% tj.51 respondenti, nema - ne
48% tj.48 respondentu. Stale pracujici jsou 2% tj.2 respondenti.

Grafické znazornéni graf ¢. 18.
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Zajisténo zaméstnani po ukonéeni RD

2%

48% 50%

Bano Ene Ostale pracuji

Graf ¢.18

Otazka ¢.19 Je ve Vasem matefském centru inzerce volnych
pracovnich mist
Na otazku zda je v materském centru inzerce volnych pra-
covnich mist odpovédélo celkem 101 respondentd, z toho odpovéd
ano uvedlo 25, tj.25% respondentt1, odpovéd ne uvedlo 76, tj.75%

respondentt. Grafické znazornéni graf ¢.19.

V mateiském centru je inzerce volnych pracovnich
mist

25%

Oano Ene

Graf ¢.19

Hypotéza 4 se nepotvrdila, protoze pouze 25% respondentu uvedlo

inzerci volnych pracovnich mist v jejich MC.
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Otazka ¢.20 Pripravuje Vas matefské centrum na navrat
do zaméstnani

Z celkového poctu 101 respondentt odpovédélo kladné,

tzn. MC je pripravuje na navrat do pracovniho procesu 45 respon-

dentt, tj. 45%. Zaporné, tedy MC nepripravuje na navrat

do pracovniho procesu odpovédélo 56, tj.55% respondentti. Grafic-

ké znazornéni graf ¢.20.

Mateirské centrum pripravuje na navrat do
zaméstnani

ano ne

Graf ¢.20

Je vSak nutné poznamenat, ze ze vSech kladnych odpovédi tj.56
respondentu, bylo 42, tj.75% respondenti nemajicich po ukonceni
RD zajiSténo zameéstnani a 14, tj.25% respondenttl s jistotou za-

meéstnani po ukonceni RD. Grafické znazornéni graf ¢.21.

Srovnani kladnych odpovédi, ze MC
pripravuje na nastup do zameéstnani

25%

75%

B respondenti s nejistotou v nastupu do zaméstnani po ukonéeni RD
Erespondenti s jistotou v nastupu do zaméstnani po ukonéeni RD

Graf ¢.21
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Hypotéza 4 se potvrdila, jelikoz 75% kladnych odpovédi bylo
od respondentt1, ktefi nemaji jistotu zaméstnani. A pravé tato sku-
pina dotazovanych ma daleko vétsi potfebu se na tuto situaci pri-

pravit.
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Diskuse

Otazky v dotazniki mtizeme, dle hypotéz, rozdélit na 4 sku-
piny. Otazky ¢. 1-5, 7, 16 a 18 byly identifikacni. Hypotézu 1 oveé-
fovaly, otazky ¢. 6, 8, 9, 11, 14 a 17, hypotézu 2 otazky ¢.12
a 13, hypotézu 3 otazky ¢. 10, 11, 15 a hypotézu 4 otazky ¢.19
a 20.

Hypotéza 1 byla potvrzena. Na otazku ¢.6 odpoveédélo kladné
38% respondentll, oni sami méli potfebu vyhledat sluzby matef-
ského centra. Na otazku ¢.8 pouze 26% respondentti odpovédélo,
ze navstévuje MC z duvodu nedostatku socialniho kontaktu
s jinymi lidmi, naproti tomu 35% respondenti odpovédélo, ze na-
v§tévuje MC z diavodu, aby si jejich dité zvykalo na kolektiv vrstev-
nikQl a jinych dospélych osob. Presto mtizeme tvrdit, ze se i tady
potvrdila hypotéza 1, jelikoz dotaznik popisuje subjektivni pocity
respondentu. Potfeba kontaktu a komunikace z jinymi lidmi se po-
tvrzuje pri navstévé MC objektivnim pozorovanim. PredevSim tedy
si zde maminky povidaji mezi sebou
a rozdavaji si cenné rady, mimo to tady vznikaji nova pratelstvi.
V otazce ¢.9 uvedlo celkem 59% respondentli, ze vyuziva sluzby
MC pravidelné. V otazce ¢.11 uvedlo 40% respondentu, ze se velmi
tési a 59% respondenttt se té§i na navstévu MC. Vyhodnoceni
otazky ¢.17 doklada, ze 100% respondenttl vyuziva hernu, ktera je
predevsim o socialnim kontaktu.

Hypotéza 2 byla potvrzena. Otazka ¢.12 nam doklada velky
zajem rodicu i déti o vychovné-vzdélavaci aktivity. V otazce ¢.13
mapujeme navstévnost tématickych prednasek a besed. Vzhledem
k zajmu o tyto aktivity mizeme tvrdit, Ze matefské centrum pfizni-
vé ovliviiuje vychovu a vzdélavani svych uzivatelu.

Také hypotéza 3 se potvrdila. V otazce ¢.10 spokojenost
s provozni dobou potvrdilo 96% respondentti. Dale v otazce ¢.11

odpovédélo kladné, tzn. Na navstévu MC se velmi té€si a tési 99%
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respondentt. Na otazku ¢.15 odpovédélo 98% respondent,
ze v jejich materském centru jim nic neschazi, nemaji potfebu za-
dat o zadnou jinou sluzbu nebo aktivitu.

I kdyzZ se v otazce ¢.19 hypotéza 4 nepotvrdila, byla potvrzena
otazkou ¢.20. Prestoze 55% respondentti uvedlo, ze je MC nepfi-
pravuje na navrat do pracovniho procesu, byla hypotéza 4 potvrze-
na. Musime k tomu poznamenat, ze ze vSech kladnych odpovédi
tj.56 respondentu, bylo 42, tj.75% respondentt
(z kladnych odpovédi), ktefi nemaji po ukonceni RD zajiSténo za-
méstnani a 14, tj.25% respondenti maji jistotu zaméstnani
po ukonceni RD. Z toho vyplyva, potencionalné zaméstnani mozna
nemaji ani potfebu se néjak do zameéstnani pripravovat na rozdil

od potencionalné nezaméstnanych.

Pri navstévach matefrskych center v Moravskoslezském kraji
a sbéru dat pro mou praci, jsem méla moznost poznat mnohé za-
kladatelky, koordinatorky a dobrovolnice danych center.
Prfi rozhovorech, které jsme spolu vedly, jsme se dotykali
i problémt, které je v jejich poc¢inani tizi.

Kdyz pominu ekonomické problémy, jelikoz vétSinou se jedna
o neziskové organizace, zavislych predevSim na podpore mést
a vesnic nebo sponzorech. Velmi casto je tizi osud jejich vykonané
prace v MC po ukonceni rodicovské dovolené, kdy zpravidla budou
potrebovat nastupce. Od ného se ocekava, ze bude pokracovat jiz
v zapocaté praci. Sehnat nékoho takového v§ak neni vibec jedno-
duché. Snad za to mtize i naSe ,Ceska povaha“, kdy my sami chce-
me maximalni komfort, ale za predpokladu nasi minimalni namahy
. Mozna jsme jeSté poznamenani i z dob komunismu, mame obavy
se nékomu takovym zptisobem upsat. I z vy§e jmenovanych dtvo-
dt, néktera z prvnich matetrskych center jiz zanikla.

DalSim problémem je kapacita prostor a poskytovanych slu-

zeb.
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Pomérna cast koordinatorek, predevSim 2z matefskych center
ve meésteé, je neustale konfrontovana s maminkami spolu s jejich
détmi, které se jiz v urCitém dni do centra zkratka nevejdou. Bohu-
zel ani matefské centrum neni nafukovaci, i kdyz by si to mnohdy
maminky praly.

V neposledni radg, jak je tomu vSude u pomahajicich profesi,
i zde bojuji se syndromem vyhofeni. Jedna se zejména o ty,
ktefi jsou v matefskych centrech vedeni jiz jako zameéstnanci nebo
o pracovniky/odborniky, ktefi spolupracuji s centry.

Jednim z poslednich problémti, jmenuji bezohledné chovani
déti, ale vlastné tim pfedevSim bezohlednost jejich maminek
k zafizeni a vybaveni center. VSechno vybaveni si totiZ muselo cen-
trum jak se rika ,vydrit“, za vSim je zde spousta snahy, potu
z prace predev§im dobrovolnikti. O to vice by si téchto véci méli va-
zit 1 navstévnici, ktefi zde dochazi a maji vSe k dispozici témeér

zdarma.

Potfebnost materskych center v dnesni dobé dokladaji
i centra, ktera prozatim nejsou nikde vedena. Nebo centra skryta
pod hlavickami nékterych jinych zafizeni a organizaci. Mohu na-
priklad uvést MC ve Vratimove, které je pod zastitou Domu déti a
mladeze, nebo MC v Metylovicich, které se provozuje v ramci zdejsi
farnosti. Takovych materskych center je v naSem regionu vice.
Mnohdy i nékteré zakladni Skoly jiz takovymto zptisobem navazuji
kontakt s rodici, pricemz ocekavaji i spolupraci

do budoucna, kdy déti nastoupi povinnou Skolni dochazku.
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Zaveér

V teoretické casti jsem se snazila definovat pojem materské
centrum a popsat jeho poslani. Také jsem se pokusila pfiblizit his-
torii matefskych center predevSim v Moravskoslezském kraji. Poté
jsem zdokumentovala legislativu a organizacni strukturu center.
Zabyvala jsem se i programem a dalSimi aktivitami v ramci provozu
matefskych center.

Na zacatku praktické casti jsem si stanovila ¢tyfi hypotézy,
které vychazely z danych predpokladu. Zpracovala jsem dotaznik,
ktery mimo jiné zjiStoval pro¢ se navstévuji materska centra,
jak jsou jejich uzivatelé spokojeni s poskytovanymi sluzbami, zda
maji materska centra pozitivni vliv na vychovu,vzdélani a jestli née-
jak pripravuji na navrat do prace po ukonceni rodicovské dovolené.
Oslovila jsem jedenact materskych center po celém kraji, ve kte-
rych jsem distribuovala dotazniky. Po shromazdéni vyplnénych do-
taznikl, jsem zpracovala veSkera data a vysledky jsem porovnala
se stanovenymi hypotézami. VSechny ¢tyfi hypotézy byly potvrzeny,
¢imz byl splnén i cil diplomové prace.

To znamena, ze matefska centra jsou skutec¢né nezbytnou
soucasti dnesSni spolecnosti. Proto bychom meéli podporovat jejich
aktivity a i v dobé¢, kdy nejsme na materské, ¢i rodicovské dovolené

bychom s centry mohli na urcité tirovni spolupracovat.

V ramci zpracovavani diplomové prace se povedlo navazat
spolupraci, ktera bude urcité do budoucna pfinosem pro obé stra-
ny. Stfedni zdravotnicka Skola ve Frydku-Mistku bude kontakto-
vat dvé matefska centra, s zadosti o odbornou praxi zakll z oboru
socialni péce. Vytypované MC projevily zajem o tuto spolupraci,
jelikoz jim praktikantky mimo jiné pomohou se zajiSténim hlidani
deti v dobe, kdy se jejich maminky chtéji v centru vzdélavat. Take
se uvazuje o odbornych prednaskach prvni pomoci, samoziejmeé

spolu s praktickym nacvikem.
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Téma by bylo zfejmé zaméreno na prvni pomoc u déti a na urazy
v domacnosti. Véfim, ze se tento projekt dotahneme uspésné

do konce.

Cas straveny nad mou diplomovou praci jsem vyuzila také
k obohaceni vlastni osoby. Poznala jsem mista, ktera jsem dosud
la jsem jedine¢nou moznost poznat i néco z historie mého blizkého
okoli. JelikoZz jsem patrala po historii MC meéla jsem moznost na-
hlédnout naprt. i do kroniky frydlantské farnosti — ktera mne zaved-
la az do roku 1891, samozifejme, Ze tak dalece nesahala historie
matefskych center, ale vyuzila jsem prfileZitosti a dovédéla se jeste
néco navic.

Poznala jsem lidi, ktefi v dnesSni dobé pracuji bez naroku
na honoraf. Pfitom svou ¢innost délaji s neuvéfitelnym nadSenim
a laskou, pracuji prosté pro radost sobé a druhym. Jedinou jejich
odmeénou je uznani a proste slovicko ,dékuji“, které ma pro né ne-
vycislitelnou hodnotu.

Dobrovolnici maji muj obdiv, zaroven bych jim chtéla poprat
at se jim jejich dilo dari. Nam vSem bych chtéla zase poprat,
aby vSechny materské centra neustale mély své koordinatory, ve-
douci, ¢i managery, ktefi je povedou spravnym smeérem. Mamin-
kam tim umozni byt spolu se svymi détmi, a pritom nepostradat
spolecnost, Ci potrebu poznani. To je investice
do nasich deti, budouci generace nasi obcanské spolecnosti, ktera
bude ddle urcovat a rozvijet pravidla naseho demokratického statu

a celé spolecnosti.
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Priloha ¢.1 Seznam zkratek

atd.

str.
1.

tzn.

a tak dale

a podobné

zhruba

¢islo

hypotéza

kolektiv

matefrské centrum
matefska dovolena
matefské a rodinné centrum
napriklad

obrazek

obcanské sdruzeni
rodicovska dovolena
strana

sbirky

strana

to je

to znamena

vydani
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Priloha ¢.2

Dotaznik pro uzivatele sluZzeb matefského centra

Jmenuji se Marie Muronova a jsem studentkou S5.ro¢niku oboru
ucitelstvi zdravotnich a socialnich pfedmétta pro stfedni a odborné Skoly
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik
je anonymni, ziskané informace budou pouzity, ke zpracovani zavérecné
diplomové prace.

Predem dékuji za Vas zajem pri vyplnéni dotazniku.

Odpovédi prosim zakrizkujte, popripadé vypiste.

1 Jste
O Zena
O muz
2 Vas vék .....
3. Jak dlouho jste jiZ na rodicovské dovolené.....................
4. Rodic¢ovskou dovolenou mate (poprvé, podruhé ...) .........
5. Vase dité je
O divka
O chlapec
VasSe dité ma ........ mésicu
6. Odkud jste se dozvédéla o Vasem matefském centru

O Nahodou - ze sdélovacich prostfedku (noviny, rozhlas, re-
klama, letak..)

0 Nahodou - od kamaradky

O Sama jsem tuto sluzbu vyhledala — na internetu, na obec-

nim Gfadu apod.

&3



10.

11.

a a

[ I R I I a

O Od

O o00o0n0ada

Platite ve Vasem centru za vstup:
O Ano - vypiSte kolik prosim ............
[0 Neplatim

Proc¢ navstévujete matefské centrum

Chybi mi kontakt s lidmi

Chci aby si dité zvyklo na kolektiv svych vrstevnikt i cizich
dospélych osob

Chci se dozvédét néco nového o vychové a péci o dité

Chci se sama vzdélavat a rozsifit si obzor pro mé dalsi za-
meéstnani

Chapu to jako trend dnesSni doby

Z jinych dtivodu — prosim vypiste :

Jak casto navstévujete matefské centrum
denné

1krat tydné

nepravidelné

pravidelné, jinak nez je uvedeno ............

Jste spokojeni s provozni dobou Vaseho matefského
centra
ano

ne — vypiSte prosim dlvod: ........oooiiiiiiiiiiii e

Tésite se na navstévu materského centra
velmi se té€Sim

tésim se

spiSe netéSim

netésSim

je mi to jedno
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12.

13.

14.

O 00o0o0oaqgano

O0000ao0o0oa0d

Ooo0o0oao0oao

Jaké vzdélavaci a jiné programy navstévujete ve Vasem
matefské centrum

Déti:

Hudebni vychova

Pohybova vychova

Dramaticka vychova

Vyuka ciziho jazyku —jak€ého ........c.coooiiiiiiiiiiiiiiiiii,
Vytvarna vychova

Ostatni — prosim VYPISTe .cocvviiiieiiiiiiiiii e

Rodice:

Pohybové aktivity (cviceni)

Vyuka ciziho jazyku — jak€ho ........ccoiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiien,
Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Rodinna vychova

Prednasky a besedy

Ostatni — prosim VYPiSte ...co.oviieiiiiiiiiiiii e

Tématické zaméfeni pfednasSek a besed, které vas
oslovily ve VaSem matefském centru

Zdravi a péce o sebe sama

Zdravi, nemoc a péce a dité

Socialni podpora (novinky v soc. zakonu)

Rodina a vztahy

Jiné — prosim VYPISTe ..oovieiiiiiii e

Které sluzby Vaseho matefského centra vyuzivate -

prosim vypiste:
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15. Které sluzby, podle Vas, ve Vasem matefském centru

chybi - vypiste prosim:

16. Jste ve VaSem centru clen:
O Aktivni (tzn. Pomaham se zajiSténim programu a
provozem)
O Pasivni (pouze uzivam sluzeb)

17. Je matefské centrum nedilnou soucasti Vasi rodicovské
dovolené

O Ano (tézko bych byl(a) bez této sluzby)
[l Ne (je to pouze pro zpestieni)

18. Mate zajiSténé zaméstnani po ukonceni rodicovské
dovolené
O Ano
O Ne
19. Je ve Vasem centru inzerce volnych pracovnich mist

vhodnych k nastupu po ukonceni rodicovské dovolené

O Ano
O Ne

20. Pfipravuje Vas VaSe matefské centrum na zafazeni se do
pracovniho procesu po ukoncéeni rodicovské dovolené

O Ano
O Ne

86



Priloha ¢.3 Projekty Sité MC

1. Podpora environmentalné Setrné ¢innosti MC v Morav-

skoslezském a Zlinském Kkraji

Projekt Site MC a obcanského sdruzeni Eko-info centrum
Ostrava (EICO), jehoz hlavnim cilem je podpofit environmentalné
SetrnéjsSi provoz vybranych MC v Moravskoslezském a Zlinském
kraji. Projekt je financovan z blokového grantu pro NNO Financni

mechanismy EHP/Norska.

/nm nadace rozvoje e e a ,
obéanské spoleénosti g ran tS
iceland liechtenstein norway

NOoruJay
grants,‘a~

2. The Grassroots Women's International Academy

Mezinarodni projekt zameéreny na rozSifeni, reflektovani a doku-
mentami neformalniho uceni, které kazdodenné probiha v mater-
skych centrech. Projekt je financovan v ramci Programu celozivot-

niho uceni Grundtvig-projekty partnerstvi.

2
~N

GR pro vzdélavéni a kulturu

Program celozZivotniho uceni
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3. Sit matefskych center - zaruka kvality sluZeb pro rodinu

Projekt Siteé MC je zameéren na rozSifeni a zkvalitnéni sluzeb pro
rodinu, které poskytuji materska centra sdruzena v Siti MC. Pro-
jekt probiha za finan¢éni podpory Ministerstva prace a socialnich

véci

.
o

o Y
by

SiT MATERSKYCH CENTER®

4. Procter & Gamble pro matefska centra

Projekt ve spolupraci s Nadaci VIA na podporu ¢innosti matefrskych
center v CR. Projekt probiha za finanéni podpory spoleénosti Proc-

ter & Gamble (www.nadacevia.cz).

VK
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Priloha ¢.4 Matefské centrum Kolecko ve Frydlantu n/O

Obrazek ¢. 1 Vstup do Vily Slunecnice

Obrazek ¢. 2 Herna Krtecek

Obrazek ¢. 3 Herna Amalka (vchod do herny Krteéek)
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Obrazek ¢.4 Herna Amalka

Obrazek ¢.4 Herna Amalka
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Priloha ¢.5 MC Kolecko ocenéno certifikatem ,,Spoleénost

pratelska rodiné“

Na snimku po pfevzeti certifikatu

pani Mgr. Radana Terezie Hlisnikovska vedouci matefského centra (nezavisla

certifikovana instruktorka programu Baby Signs®, pedagozka)
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Priloha ¢.6 Klub maminek Broucci ve Frydku-Mistku

Obrazek ¢.1 Vchod do KM Broucci

Obrazek ¢.1 Vchod do KM Broucci
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Priloha ¢.7 Matefské a rodinné centrum Slunicko Havifov, o.s.

Obrazek ¢. 1 Budova Zakladni §koly Marie Pujmanové v Havifove, kde

naslo své zazemi i MRC Slunicko

Obrazek ¢.2 Herna — snimek je z akce z 11.2. 2009 Manzelské setkani
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Pfiloha ¢.8 Zakon 83/1990 Sb. o sdruZovani ob¢anu, ve znéni
pozdéjsich predpisu

§6

(1) Sdruzeni vznika registraci.

(2) Navrh na registraci mohou podavat nejméneé tfi obcané, z nichz
alespon jeden musi byt starsi 18 let (dale jen "pfipravny vybor").18
Navrh podepisi ¢lenové pripravného vyboru a uvedou svoje jména a
pfijmeni, data narozeni a bydli§té. Dale uvedou, kdo z ¢lent star-
Sich 18 let je zmocnéncem opravnénym jednat jejich jménem. K
navrhu pripoji stanovy ve dvojim vyhotoveni, v nichz musi byt uve-
deny:

a) nazev sdruzeni,

b) sidlo,

¢) cil jeho ¢innosti,

d) organy sdruzeni, zpusob jejich ustavovani, urceni organt a
funkcionaiti opravnénych jednat jménem sdruzeni,

e) ustanoveni o organizacnich jednotkach, pokud budou zfizeny a
pokud budou jednat svym jménem,

f) zasady hospodareni.

(3) Pokud stanovy neurcuji néco jiného, jedna jménem sdruzeni az
do vytvofeni organti uvedenych v odstavci 2 pism. d) pfipravny vy-

bor.

(4) Nazev sdruzeni se musi vyrazneé liSit od nazvu pravnické osoby,
ktera jiz vyviji ¢innost na uzemi Ceské republiky, od nazvu organu
vefejné moci Ceské republiky, od nazvu mezinarodni organizace,
jejiho organu nebo jeji instituce a od nazvu Evropské unie a jejich

organu.

18 § 8 obc¢anského zakoniku ¢. 40/1964 Sb. (Gplné znéni ¢. 70/1983 Sb. )
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Priloha ¢.9 Recyklované tvofeni

V ramci projektu Podpora environmentdalné Setrné cinnosti mater-
skych center v Moravskoslezském a Zlinském kraji realizuji ve Slu-
nicku ruzné programy. Jednim z nich bylo recyklované tvoreni v
krouzku Pastelka, které se konalo 13. ledna 2009. Z vicek z PET

lahvi vyrabéli zapichovatka do kvétinacu.

Obrazek ¢.1a2 Déti spolu s maminkami ve Slunicku pfi recyklohrani

-

ey w By

Obrazek ¢.3 Ukonceni recyklohrani s vicky od PET lahvi

95



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Marie Muronova

Katedra:

Antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

Mgr. Pitnerovd Dagmar

Rok obhajoby:

2009

Nazev prace:

Matetska centra v Moravskoslezském kraji jako pre-
vence socialni izolace

Nazev v anglictiné:

Maternity centers in Moravskoslezsky region as pre-
vention of social isolation.

Anotace prace:

Diplomova prace je zaméfena na mateiskd centra,
jejich poslani, na préci s rodinou a détmi, na postaveni
matefskych center ve spoleCnosti a na jejich poslani
vramci socializace. Je zde prezentovana konkrétni
¢innost vybranych matetfskych center Moravsko-
slezského kraje. Vyzkumna ¢ast je  orientovana
na kvalitu poskytovanych sluzeb a na samotny piinos
pro dnesni rodinu.

Kli¢ova slova:

Rodicovska dovolena, matefska dovolena, socialni
izolace, socializace, matei'ské centrum

Anotace v angli¢tiné:

The diploma is focused on maternity centres, its
message, work with family and children, position of
maternal centres in the society and its function within
socialization. The thesis describes the activity of some
chosen maternal centres in Moravskoslezsky region.
The research part examines the quality of services and
the benefit for today’s family.

Klic¢ova slova
v angli¢tiné:

Maternity benefit, social isolation, socialization, ma-
ternal centres

Prilohy vazané v praci:

Seznam zkratek
Dotaznik uzivatelim sluzeb matetského centra Projek-
ty Sit€¢ matefskych center o.s.

96




Matetského centra Kolecko ve Frydlantu nad Ostravi-
ci

Klub Maminek Broucci

Mateiské a rodinné centrum Sluni¢ko Havifov

Zakon 83/1990 Sb. o sdruzovani obc¢ant, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Recyklované tvofeni

Rozsah prace:

78 stran

Jazyk prace:

cesky

97




