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Bezobalové nakupovani v okrese Frydek-Mistek

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva bezobalovym nakupovanim v okrese Frydek-Mistek,
identifikaci stdvajici situace v okrese a charakteristikou spotiebiteld. Priblizena je
problematika odpadu v Ceské republice, funkce a typy jednotlivych obalt. Nasledn& je
predstaven koncept bezobalového nakupovani, a jelikoz je prace zaméfena na okres
Frydek-Mistek, je zde provedena analyza moznosti bezobalového nakupu. V praktické
Casti jsou zhodnoceny preference spotiebiteli pfi nakupovani. Pomoci dotaznikového
Setfeni je posouzena informovanost spolecnosti o téchto obchodech. Stanovené hypotézy
jsou zalozeny na motivech ¢i piekazkach v bezobalovém sméru nakupovani. Tyto pfedem
stanovené hypotézy jsou testoviny za pomoci statistickych metod. Na zakladé ziskanych
dat je v zavéru prace vyhodnocen stavajici postoj obyvateli okresu k bezobalovym

prodejnam.

Kli¢ova slova: Bezobalové nakupovani, zero waste, zakaznik, obchod, pfilezitost,

ohrozeni, ekologie, trvanlivé potraviny



Packaging-free shopping in Fydek-Mistek district

Abstract

The bachelor thesis deals with unpackaged shopping in the Frydek-Mistek district,
identification of the current situation in the district and characteristics of consumers. It
presents the waste issues in the Czech Republic, functions and types of packaging. The
concept of packaging-free shopping is then introduced and, as the thesis is focused on the
Frydek-Mistek district, an analysis of the possibilities of packaging-free shopping is
carried out. In the practical part, consumer preferences in shopping are evaluated. Using a
questionnaire survey, the awareness of society about these shops is evaluated. The
hypotheses established are based on the motives or barriers in the packaging-free shopping
direction. These predetermined hypotheses are tested using statistical methods. Based on
the data collected, the paper concludes by evaluating the current attitude of the district

residents towards the packaging-free stores.

Keywords: Packaging-free shopping, zero waste, customer, store, opportunity, threat,

ecology, durable food
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1 Uvod

Néazev bakalarské prace zni ,,Bezobalové nakupovani v okrese Frydek-Mistek.”“ Obaly
nesou velky podil na produkci odpadu, jehoz mnozstvi neustale roste. SpoleCnost se potyka
s obrovskou produkci odpadi, které maji za nasledek mnoho enviromentalnich problémd,
pres fyzické ublizovani zivoCichim po znecistovani piirodniho prostiedi toxickymi
latkami. Ceska republika se v porovndnim s ostatnimi staty fadi k nadprimérnym
producentim komunalniho odpadu, ten tvoii necelych 15 % z celkového mnoZstvi,
pficemz celkové mnozstvi se blizi k 6 milionim tun za rok. Pfi takovém mnozstvi neni
feSenim pouze tfidéni a recyklace, nybrz predchazeni samotnému vzniku odpadu. Tomu
muze prispét kazdy jedinec vyhybanim se pouziti jednorazovych obald a vyuzivanim
bezobalovych prodejen.

Bezobalové prodejny jsou soucasti mySlenky zero waste, ktera zastava odliSné
nakupni ndvyky. Zero waste ovSem nepodporuje pouze primy nakup véci bez obalu, ale
jde o zivotni styl, ktery vyznavaji lidé snazici se snizit svou odpadovou stopu na minimum.
Zero waste se pomalu zagal rozsifovat i na uzemi Ceské republiky, kdy byla v Praze v roce
2014 oteviena prvni bezobalova prodejna. V soucCasné dobé ma tato prodejna jiz nékolik
pobocek a trend bezobalovych obchodu se rozsifil i mimo hlavni mésto Prahu.

Cilem préce je analyza bezobalovych prodejen ve vybraném okrese Frydek-Mistek
a charakteristika spotfebitelti v tomto okrese. Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou Cast. V teoretické Casti je rozebrana problematika obald, jejich funkce a
déleni. Piiblizeny jsou také odpady v Ceské republice, jejich tiidéni a likvidace v&etnd
recyklace. Prakticka Cast se zabyva bezobalovymi prodejnami v okrese Frydek-Mistek a
spotiebiteli s riznymi nakupnimi ndvyky v tomto okrese. Tato Cast je zpracovana za
pomoci dotaznikového Setfeni a nasledné analyzy vysledkt. Na zavér jsou na zakladé
zpracovanych dat z tohoto dotazniku potvrzeny nebo zamitnuty predem stanovené
hypotézy. Diky ziskanym datim bude ve frydecko-misteckém okrese situace vyhodnocena

v zaveéru prace.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavni cil price je identifikace stavajici situace v oblasti bezobalového nakupovani v
okrese Frydek-Mistek a na zakladé¢ zjisténych skuteCnosti formulovat pro zvyseni objemu
téchto nakupu.

Dil¢im cilem prace je sestaveni teoretickych vychodisek v oblasti bezobalového
nakupovani, provedeni dotaznikového Setieni u obyvatel vybraného okresu, analyza
ziskanych dat vCetn€ testovani vybranych hypotéz a formulace zavéri véetné navrzenych

opatfeni vedoucich ke zvySeni zajmu o tento druh nakupovani.

2.2 Metodika

Bakalarska prace zahrnuje jak teoretickou, tak praktickou cast. Teoretickd Cast je
zpracovana za pomoci studie odborné literatury. Informace byly Cerpany z kniznich zdroju
a internetovych védeckych ¢lanku, které se zabyvaji odpady a zero waste zivotnim stylem.
Informace o produkci odpadu byly pfevzaty od Ministerstva zivotniho prostiedi.
V neposledni fadé byly pouzity také webové stranky bezobalovych obchodd, které
poskytly zdkladni informace k uvedeni jednotlivych prodejen. Veskeré tyto zdroje jsou
uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

K vlastni praktické ¢asti bylo vyuzito dotaznikové Setfeni v elektronické i papirové
podobg, které bylo mifeno na Sirokou vetejnost v okrese Frydek—Mistek. V prvni fadé¢ byla
sestavena struktura obyvatel jednotlivych obci v okrese. Abecedni seznam vSech vesnic s
poctem obyvatel a primérnym vékem je k dispozici v tabulce v pfiloze 3. Nasledné byla
vytvofena struktura obyvatel podle vékovych skupin a pohlavi. Udaje ke struktufe obyvatel
byly prevzaty z Ceského statistického ufadu, na ktery je konkrétni odkaz uveden rovn&z
v seznamu pouzitych zdroji. Tyto tddaje jsou k dispozici v absolutnich hodnotach, pro
vyuziti v bakalarské praci byly pfepocitany také na procentualni zastoupeni. Jelikoz se
prace zabyva ndkupnimi ndvyky, byla struktura upravena pro reprezentativni pouZiti.
Vytazeny byly osoby mladsi 20 let, a naopak vékové skupiny od 70 let a vySe byly

slouceny do jedné. Tyto udaje pak byly opét prepocitany na procentudlni zastoupeni.
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Tabulka 1: Vékové skupiny v okrese Frydek—Mistek, upraveno pro reprezentativni Setrent

Vekova skupina Obyvatelstvo Z toho zeny Z toho muzi
celkem

Celkem 165 160 80 505 84 655
20-29 let 19960 | 12,09 % | 10278 | 12,77 % | 9479 11,2 %
30-39 let 26534 | 16,07 % | 13723 | 17,05% | 12811 | 15,13 %
40-49 let 33768 | 2046 % | 17392 | 21,60% | 16376 | 19,34 %
50-59 let 29178 | 17,67 % | 14795 | 1838 % | 14383 | 16,99 %
6069 let 26742 | 16,19 % | 12824 | 1592% | 13918 | 16,44 %
70 a vice let 29181 | 17,67 % | 11493 | 1427 % | 17688 | 20,89 %

Zdroj: CSU (2021), vlastni zpracovani

Nejpocetnéjsi skupinou v okrese Frydek—Mistek je po upravé veékova skupina
v rozmezi 40—49 let, do které spada 20,46 % obyvatel. Nasledné jsou nejvice zastoupeni
lidé nad 70 let, ktefi zaujimaji 17,67 %, vysoké zastoupeni téchto obyvatel je samoziejme
z divodu secCteni Ctyf desetiletych vékovych skupin dohromady. Jen o tfi obyvatele méné
obsahuje skupina lidi od 50 do 59 let a nejmensi vékovou skupinu tvoii osoby v rozmezi
20-29 let. Tahle nejmladsi skupina tvoii pouhych 12,09 % ze struktury obyvatel.
Dotaznikové Setfeni bylo spusténo nejdiive v internetové podobé prostfednictvim
Google Docs dotazniku. Spusténi tohoto dotazniku bylo uskute¢néno 2. 10. 2022, kdy byl
odkaz na dotaznik sdilen na socidlnich sitich a do diskuznich fér a obsahoval 13 otazek,
pficemz 5 otazek obsahovalo dalsi podotazky a na zavér respondenti odpovidali na 5
otazek identifikaCnich. Prvni otazka vyzadovala odpovéd, zda je respondent z okresu
Frydek—Mistek, aby se vyloucila moznost ziskani odpovédi od lidi, kterych se dotaznik
netykd. Dotaznikové Setfeni ma pomoci vyhodnotit, v jaké mife je zastoupeno nakupovani
bez oball a zastoupeni nakupovani v bezobalovych prodejnich. Prvni polovina otazek se
vSeobecné zajimala o zivotni styl respondentll, kde nejcastéji nakupuji a byly zjistovany
faktory ovliviiyjici vybér obchodu. Dotaznik pokracoval otdzkami zjistujici vztah
respondenti k ekologii. V nésledujici sekci bylo vysvétleno, co bezobalovy obchod je,
nacez navazovaly konkrétnéjsi otazky ohledné téchto obchodi. Bylo zkoumano, jak se lidé
k moznosti nakupovat v bezobalovych prodejnach stavéji, zda je jim na této moznosti néco
sympatické nebo naopak, zda je néco od nakupu zde odrazuje nebo nakup znemoziiuje.
Odkaz na dotaznik byl nasdilen mezi obCany bydlici v okrese Frydek—Mistek celkem 6x
béhem Ctyf mésici. Pro podporeni Sance k sesbirani dostatecného poctu odpovédi byl

dotaznik sdilen opakované. V prvnim tydnu v lednu dotaznik sdilen jesté¢ do komunity
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obCanu jednotlivych vesnic za pomoci uzavienych facebookovych skupin. Jelikoz se
v prubéhu potvrdil predpoklad, ze se dotaznik v internetové podobé nedostane
k dostatenému mnozstvi starSich obCant, byla ¢ast odpoveédi sesbirana osobné. V tisténé
podobé bylo rozdino 50 dotazniki nahodnym kolemjdoucim, které jsem o vyplnéni
pozadala. Oslovovani byli prevazné dichodci v centru meésta, se kterymi jsem dotaznik
vyplnila a nasledné¢ pres Google formular prepsala do internetové podoby. Dotaznik
vyplnilo celkem 400 respondentti, avSak Cast odpovédi musela byt smazana. Vyfazeny
byly odpovédi, které nespliiovaly kritéria. Respondent oznacil napfiklad v prvni otazce, ze
v okrese Frydek—Mistek nebydli nebo nespliioval v€kovou skupinu, pro kterou byl
dotaznik urCeny. Sbér odpovédi byl ukoncen 10. 2. 2023.

Béhem doby, kdy byly sbirany odpovédi bylo provedeno vlastni Setfeni, pii kterém
se zhodnotila aktudlni situace v okrese Frydek—Mistek. Vlastnim pozorovdnim byl
vytvoren souhrn bezobalovych prodejen v okrese a dalSich moznosti bezobalového
ndkupu. Tyto ddaje byly zpracovdny do tabulky 3, ve které je uveden seznam obci, které
moznost bezobalového nakupovani umoziuji.

Souhrn odpovédi byl ulozen do formulafe od spolec¢nosti Google. Pro vyhotoveni
jednotlivych grafii se odpoveédi prevedly do tabulek, kde byly za pomoci kontingencni
tabulky vytvareny grafy jednotlivych odpovédi v zavislosti na sob&. Pro vlastni praci byly
nejcasteji vyuzivany grafy sloupcové, v ojedinélych pripadech i graf vyseCovy a jeden graf
sloupcovy sklddany.

V zavéru prace byly potvrzovany stanovené hypotézy. Pro kazdou hypotézu byla
vytvorena kontingencni tabulka s potfebnymi daty. VSechny tii hypotézy byly otestovany
za pomoci chi-kvadrat testu. Tento test byl pak nasledné provadén v aplikaci Microsoft
Excel. Po otestovani hypotéz byla prace celkové shrnuta a na zakladé ziskanych vysledka

byla navrzena mozna feseni.
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3 Teoreticka vychodiska

V této kapitole byla zpracovana teoreticka ¢ast tykajici se problematiky odpadi a s tim
spojenymi obaly. Kapitola pfiblizuje zivotni styl zero waste a na zavér seznamuje

s bezobalovymi moznostmi nakupu v okrese Frydek—Mistek.

3.1 Problematika odpadu

Podle zdkona 541/2020 Sb., o odpadech v platném znéni se ,, odpadem rozumi kazda
movitd véc, které se osoba zbavuje, ma umysl nebo povinnost se ji zbavit. *

Problematika odpadu je v dnesni dobé€ Casto probiranym tématem. Pro¢ je dilezité
se zabyvat tfidénim a zamezovanim vzniku odpadu pfiblizuje budouci generaci autorka
Susan Meredith (2018). Vysvétluje nebezpeci odpadu pro zvifata, obzvlasté morské
zivocichy, kterym hrozi nebezpeci pti pozieni volné plovoucich odpadkii v mofi. Jakmile
se odpadky dostanou do travici soustavy, zvife mize zemfit na nasledky poranéni ¢i ucpani
vnitinich organt. Zvife ale mize uhynout také hlady, jelikoz kdyz je jeho Zzaludek
zaplnény odpadem, piestane piijimat potravu. Zivogichové se také Gasto zachycuji do
raznych siti i igelitovych pytlikd, coz vede k poranéni nebo nemoznosti se pohybovat a
zapricinuje tak jejich nasledny thyn. Problémem ale neni pouze fyzické ublizeni zvifatim
odpadky, ublizuje jim také znecisténi prirody, které neni na prvni pohled vidét. Do pfirody
se dostdvd z odpadu velké mnozstvi toxickych latek, které znehodnocuje pfirozené
prostfedi. To méa potom dopad na rozmnozovani nékterych zivocisnych druhd.

Odpad ¢loveék neprodukuje pouze pfimym nakupovanim v obchodé véci zabalenych
do obalu, nybrz velmi casto také nepfimo. Dle Johnsonové (2018) piispiva Clovek
k produkci odpadkd kazdodennimi Cinnostmi, napfiklad pfijimanim nevyzadanych véci,
které nevyuzije. Jde tieba o prevzeti reklamnich letaki z poStovni schranky, uctenek za
nakup nebo darkovych balickd. V takovych bali¢cich zakaznik vétSinou najde spoustu
drobnosti, které nepotfebuje, chvili se jim darkové predméty vali doma na policce, a pak je
s nejvétsi pravdépodobnosti vyhodi. Tim v§im ovSem dochazi k nevédomému potvrzeni

poptavky, coz vede k dalsi vyrobé téchto predméta.

3.1.1 Plasty v oceanech

Jeden z nejvétsich problému v ramci odpadu predstavuji plasty, které se vyskytuji

v soucasné dobé témeér vsude. Jejich mnozstvi se ma do roku 2050 vysplhat na takovou
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hodnotu, ze v oceanech bude méné ryb nez plasti. Plasty se v ocednech rozkladaji na
mikroplasty, které kdyz ryby poziou, zlstavaji v jejich télech, a tak se dostavaji zpét
k lidem na talif uvnitf rybiho masa (Wernerova, 2019). V oceanech pfitom konci takové
mnozstvi plastu, jehoz objem by se dal pfirovnat k ndkladnimu automobilu. Takto
obrovské mnozstvi plastového odpadu se do mofi dostava kazdou minutu (Wilson-Powell,
2020).

V soucasné dobé se v Tichém oceanu nachazi takové mnozstvi shromazdénych
plastd, které tvori sedmy kontinent. Tento utvar nyni svou rozlohou odpovida rozloze
Evropy. V pruméru vice nez 100 kg plastu rocné zlikviduje jedna osoba. Tento plast pak
konc¢i na skladce nebo v mofi, pficemz odhadem 80 % odpadu, ktery se v ocednech nachazi
se tam dostal z pevniny. Trva az 500 let, nez se rozpadne na mikroskopické Casti, coz vede
k dalSimu problému. Mofsti zivocichové jej Casto zamériuji za plankton. To ma za nasledek
pomalou a bolestivou smrt zvifat, kterd pochéazeji bud’ hlady nebo na nésledek prasknuti
stiev (Smith, 2019). Plastovy kontinent se nachdzi mezi Kalifornii a Havaji a upozornil na
né¢j Charles Moore jiz vroce 1997. Kontinent v ocednu neustdle roste, nyni se v ném
nachazi pres 80 000 tun plastu. Pfiblizné dvé tfetiny tohoto odpadu pochazeji z Asie.
Spousta lidi si pod odpadkovou plochou v oceanu predstavi ostrov odpadku, které pluji na
hladiné. Diky fotodegredaci, procesu pii kterém se vétsi plasty pusobenim Slunce
rozkladaji na stale mensi Casti je ve skuteCnosti Velka tichomotska odpadkova skvrna
tvofena prevazné mikroplasty, které ani na satelitnich snimcich nejsou vidét jako obrovska
skrvna smeti. Tento shluk mikroplasti se poté misi s vétSimi predméty. Z divodu vétsi
rybarské aktivity v Tichém oceanu tvofi téméf polovinu hmoty v této odpadkové skvrne
rybarské sit€¢. Ekologové také zjistili, ze ptiblizné 70 % odpadu, ktery se v mofi nachazi
klesa na dno oceanu. Jelikoz je Velka tichomotska odpadkova skvrna daleko od pobftezi
jakékoliv zemé&, zadny narod nepfevezme odpovédnost ani neposkytne finance na jeho
vycCisténi. Dal§im problémem pfi Cisténi oceanu muze byt také to, Ze mnoho mikroplastt
ma stejnou velikost jako mali moiSti zivoCichové, ktefi by se do sité zachytili taky.
Program Narodniho ufadu pro ocean a atmosféru odhaduje, ze by 67 lodim trvalo jeden

rok, nez by vy¢istily jedno procento Tichého oceanu (National geographic, 2023).

3.1.2 Tridéni a likvidace odpadu

Existuje né€kolik zptsobu, jak odpad zlikvidovat. Jestlize je vytfidén do odpadnich

kontejnert a netvofi ho mnoho pfimisenin, miZze se recyklovat a vyuzit k dal§imu pouziti.
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Ve velké mife dochazi ke skladkovani, ty se uz nyni nenachéazeji v blizkosti lidskych
obydli, ale jsou vytvareny fizené skladky, které musi spliiovat urcité pozadavky. Kromé
skladkovani se odpad také spaluje pti teploté nad 1000°C, struska potom predstavuje 30 %
puvodniho objemu. Pro nebezpeény radioaktivni odpad slouzi vitrifikace, ktera musi odpad
dostatecné zabezpecit, aby pres hmotu, kterou je nebezpecny odpad zality, neunikalo
radioaktivni zafeni. Nejidealn&jsi zptusobem likvidace odpadu je kompostovani, které l1ze
vyuzit pouze pro prirodni zdroje odpadu. Vysledkem kompostovani je hntij, jedna se tedy o
pfirozenou recyklaci (Brani§, 1997).

Tridéni domaciho odpadu zajistuje to, aby se véci dostaly do cyklu recyklace. Jak
uvadi Meredith (2018), da se recyklovat ptfes 60 % odpadu pochézejiciho z domacnosti. Ke
tfidéni odpadii se vyuziva v obcich barevnych kontejnerd, diky kterym maji vyhozené
predméty Sanci byt recyklovanymi. Odpad z Cernych smésnych kontejnert je prevazen
prevazné na skladku (Stastna, 2007). Domaci odpad je tvofen nejéast&ji plasty, papirem,
sklem, kovy, ale také ze 35 % zbytky jidla. I tuto ¢ast odpadu je potieba tiidit, jelikoz na
sklddkdch nejsou vhodné podminky pro rozklddani biologického odpadu. Bez kysliku a
svétla tento odpad hnije dlouhou dobu a produkuje tak metan, coz méa za nasledek
klimatické zmény na Zemi. Proto je vhodné vyuzivat bud’ hnédé kontejnery na bioodpad
nebo vlastni domaci kompostér, diky kterému je mozno ziskat pfirodni hnojivo (Wilson-
Powell, 2020). Jakmile se odpad vyhodi do pfislusnych kontejnert, stava se tento odpad
obecnym majetkem, proto se v pripadé piivlastiiovani véci jedna o kradez. Je povinnosti
kazdého obc¢ana dodrzovat obecnou vyhlasku, ktera urCuje, kam se v obci smi odpady
odkladat. Zakon o odpadech neumoziiuje, aby se lidé svého odpadu zbavovali sami,
napiiklad spalenim v kamnech, a je potfeba, aby kazda obec méla zajiS§ténou odbornou
firmu na likvidaci odpadu (Stastna, 2013).

Sklo je mozno oproti papiru nebo plastu mozno recyklovat neustale. Ttidi se do
dvou raznych kontejnera, kdy se rozdéluje sklo barevné a sklo Ciré. V pripadé, ze neni
v blizkosti bily kontejner na ¢iré sklo, je mozné jej vyhodit do zeleného kontejneru, ktery
je urCeny na barevné sklo, nikoliv vSak naopak, jelikoz se pii vyrobé barevného skla
pouzivaji rizné piimési (Stastna, 2007).

Plast a umeéla hmota celkove je nejrozsifenejsi material. Jeho odolnost je divodem,
proc je tento material tak vyuzivany. Vyuziva se ke kabelim tahnoucim se po dné€ oceant,
vodnim potrubim vedenym pod zemi anebo také na obaly, které udrzuji potraviny

v Cerstvém stavu. Pouze 9 % vsSech plastt, které byly vyrobeny se recykluji na znovu
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vyuzitelné plasty (Latham, 2021). Od roku 2004 se vyrobilo ve svéteé tolik plastd, jako
v pfedchozim pulstoleti a odhaduje se, Zze celkova hmotnost plastl, které kdy byly
vyrobeny ¢ini 8,3 miliardy tun. Plasty pochazeji pfevazné ze zemniho plynu a ropy, coz
jsou chemické suroviny a palivové zdroje. V roce 2015 bylo vyrobeno 407 miliont tun
plastu, pficemz 164 milionu tun bylo spotfebovano na obaly (Rhodes, 2018). Plasty jsou
vyrobeny ze syntetickych organickych polymert. Zpocatku se predpokladala neskodnost
plastd, avSak mnoho let jejich likvidace vedlo k rdznorodym problémum. Znecisténi
zivotniho prostredi praveé plastem je uznavano jako hlavni enviromentalni problém, a to
predevsim ve vodnim prostfedi, kde je omezend moznost plasty odstraiiovat (Okunola a
kol., 2019).

Papir je material, ktery se také vyuzival pfed vynalezenim plasti jako obal.
Ackoliv se papir recykluje 1épe nez plasty, oproti sklu ho nelze recyklovat donekonecna.
Optimalni pocet recyklaci papiru je Ctyfi az sedm. Napojové kartony vyrobené z papiru lze
taky recyklovat, nevyhazuji se uz ale do modrého kontejneru, nebot’ jsou pro n¢j urceny
oranzové kontejnery (Stastna, 2007).

Hlinik jako obal patii do Sedivého kontejneru uréeného pro drobny kovovy odpad,
piipadné z divodu absence tohoto kontejneru nebo v pfipad€ vétSich pfedméta na sbérny
dvir. Casto se nékteré obalové materialy zaméiiuji za hlinik, prestoze jde ve skute¢nosti
napfiiklad o plast. Hlinik vSak jde velice snadno rozeznat a to tfeba testem, zda pfedmét
reaguje na magnet, na ktery hlinik nereaguje. Druhym zpusobem, jak hlinik od plastu
rozeznat je schopnost ho zmackat, jelikoz plast lze oproti hliniku vratit do svého
puvodniho stavu. Na svéteé se za jeden cely rok vyrobi pfiblizn€ 35 miliona tun hliniku. Pti
recyklaci hliniku nastdvd problém z divodu jeho znecisténi, prevazné tekutin (Ttidéni

odpadu, 2017).
3.1.3 Produkce odpadu v CR

Z dostupnych statistik Ministerstva zivotniho prostiedi vyplyva, ze produkce
odpadu v Ceské republice neustile roste. Produkce odpadu zahrmuje veskeré
vyprodukované odpady, z nichz ¢ast je tvorena odpady komunalnimi. Oproti celkovému
mnozstvi odpadu, mohou byt komunalni odpady ovlivnény béznymi spotiebiteli, jelikoz
podle zakona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech ,,je komundalnim odpadem smésny a tridény
odpad z domdcnosti, zejména papir a lepenka, sklo, kovy, plasty, biologicky odpad, dievo,

textil, obaly, odpadni elektricka a elektronicka zarizeni, odpadni baterie a akumulatory, a
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objemny odpad, zejména matrace a ndbytek, a ddle smésny odpad a tridény odpad z jinych
zdrojii, pokud je co do povahy a sloZeni podobny odpadu z domdcnosti. Komundlni odpad
nezahrnuje odpad z vyroby, zemédélstvi, lesnictvi, rybolovu, septikii, kanalizacni sité a
cistiren odpadnich vod, véemmé kalii, vozidla na konci Zivotmosti ani stavebni a demolicni
odpad. “ Tento komundlni odpad pak v Ceské republice tvori 14,9 % celkového mnozstvi
odpadu (MZP, 2021).

Komunalni odpad z domacnosti se sklada prevazné z papiru, ten tvoii az 22 %
celkové vahy domadciho odpadu. Plasty tvoii zhruba 13 % a sklo 9 %. Tyto tfi druhy
odpadu se pii spravném vytfidéni recykluji. Soucasti komunalniho odpadu je dale
bioodpad, ktery tvoti 18 %, nejidealnéjsi je se tohoto odpadu zbavit formou kompostovani.
Nebezpecny odpad je zastoupen 3 % a je ho potieba bezpecné zlikvidovat. Bud’to jsou tyto
odpady ulozeny na skladky nebezpec¢ného odpadu nebo jsou odvezeny do jedné z 24
spaloven nebezpe¢ného odpadu v CR. Zbylych 35 % komunalniho odpadu se odvazi na
klasické komundlni sklidky anebo do spaloven (Stastna, 2013).

Nasledujici dva grafy porovnavaji produkci celkového mnozstvi produkovaného

odpadu s produkci komunélniho odpadu.

Graf 1: Produkce odpadu v CR v letech 2011-2020
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V roce 2016 doslo k mirnému poklesu, ktery byl zapti¢inén poklesem stavebniho a
demoli¢niho odpadu, ovSem jak vykazuje graf 1, od roku 2017 kiivka opét mirn€ stoupa.
V roce 2020 objem vSeho odpadu presahl 38 mil. tun, z cehoz 1,8 mil. tun tvotily odpady
nebezpecné a 36,7 mil. tun vSechny ostatni odpady. Na jednu osobu pfislusi 3,5 tuny
vyprodukovaného odpadu. Desetina celkovych odpadia se skladkuje, zbytek je znovu
vyuzivan, a to predevS$im materialové. Pouze 4 % celkovych odpadd jsou vyuZzivana

energeticky (MZP, 2021).
Graf 2: Produkce komundlniho odpadu v CR v letech 2011-2020
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Za poslednich 10 let v Ceské republice doslo k nardistu mnozstvi vyprodukovaného
komundlniho odpadu, v roce 2020 toto mnozstvi odpovidalo 5,7 mil. tun. Komundlni
odpady piedstavovaly v tomto roce 14,805 % z celkovych odpadd. Na jednu osobu v CR
pfipadalo 536 kg, coz je o 31 kg vice, nez prumér Evropské unie. Ten se v roce 2020
rovnal 505 kg na osobu. V letech 2011-2013 dle Ceského statistického Gfadu klesal
celkovy piiristek obyvatel v Ceské republice, pii¢emz v roce 2013 byl dokonce zéporny.
V roce 2014 se opét zvysil, nicméné nasledujici rok znovu klesl. Od roku 2016 celkovy
prirastek zacal stoupat, a to az do roku 2019. Z tohoto pohledu lze vyvodit, ze produkce
komundlniho odpadu v CR uzce souvisi s celkovym piiristkem obyvatel (CSU, 2023).

V primérném mnozstvi vyprodukovaného komunalniho odpadu na osobu se Ceska
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republika dle statistického uradu Evropské unie pohybuje lehce nad primérem ve srovnani
s ostatnimi zemémi EU. Nejvétsimi producenty komunalniho odpadu v roce 2020 bylo
Diénsko s Lucemburskem, ktefi oproti Ceské republice vyprodukovali na osobu o 300 kg
vice komunalniho odpadu nez CR. Nejmensim producentem v daném roce bylo Rumunsko

s produkci 287 kg komundlniho odpadu na osobu (Eurostat, 2022).

3.2 Obaly

Obaly je mozné dé¢lit na nékolik druhii podle toho, jakou maji funkci. Obal neni totiz
jen to, v ¢em je uchovavan jeden konkrétni produkt, ale i to, co se vyuziva k distribuci
produktti od vyrobce az ke konecnému spotiebiteli. Nejvetsi ¢ast obalti v soucasnosti tvori

papir, plasty, kov a sklo, coz je mozno déle recyklovat.
3.2.1 Druhy obala

Obaly lze rozdélit na obaly obchodni a primyslové a to v zdvislosti na tom, jestli
produkt konci u bézného zakaznika v obchod¢ anebo pro podnikajici obCany, ktefi produkt
vyuzivaji ke svému podnikani. Pramyslovy obal se tedy nedostane k béznému spotiebiteli.
Obchodni obaly se dale rozd€luji na prepravni, skupinové a prodejni.

e Prepravni obaly — obaly slouzici k distribuci produktd do obchodii, mohou
to byt palety, prepravni velké boxy. K piepravé se také vyuzivaji strecové
folie ¢i lepenka.

e Skupinové obaly — tyto obaly drzi pohromadé¢ jeden druh zbozi v zdvislosti
na expedicni jednotce. Pfevazné se jedna o kartonové krabice.

e Prodejni obaly — jsou to obaly, ve kterych se jeden dany vyrobek dostava

k zakaznikovi (Samosebou, 2023)

3.2.2 Funkce obalu

e Ochrana — zbozi je ochrailovano pii pfevozu a jeho nasledném skladovani,
potraviny v obalech vydrzi delsi dobu v Cerstvém stavu.

e Informace — vytvareji plochu, na které se nachazeji nezbytné informace pro
zakaznika. Informuji ho o slozeni jednotlivych produktd, pavod zbozi a

v neposledni fadé datum spotteby.
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e Reklama — logo firmy, kterd produkt vyrobila pfedstavuje reklamu, spotfebitel
ziskava povédomi o znacce (Ratia, 2019).
Zivotnost soucasnych obalG netrva dlouho. Funkce obal® konéi ve chvili, kdy si

zakoupeny produkt spotiebitel doma rozbali a obal vyhodi mezi odpad (Dostal, 2019).
3.2.3 Recyklace obalu

I pres tfidéni odpadku se recykluje pouhych 10 % plastt, z nichz jen 2 % projdou
recyklaci znovu. Ostatni plasty konci jak na velkych regulovanych skladkach, tak na
nepovolenych skladkach, odkud jsou pfirodnimi zivly rozneseny do pfirody a znecistuji
ekosystém. Dalsim zptasobem jak se zbavit plasti je spalovani, kterému podléha 14 %
odpadu, pficemz mnozstvi plasti se tim sice snizi, ale do ovzdusi jsou vypoustény emise a
stejné opad nezmizi Uplné, ale ztstane v podobé strusky, ktera se opét musi shromazd ovat
na sklddce (Moreau, Lechmann, 2017). Obaly tvofi odhadem jednu tretinu vSech pouzitych
plastl, pticemz 40 % se odvazi na skladku, 32 % se odveze do sbérmého systému (Rhodes,

2018).
3.2.4 Igelitové tasky a jejich alternativy

Jelikoz byly, a stale jsou plastové tasky vnimany jako velkd zatéz pro zivotni
prostiedi, jejich spotieba je omezovana fadou smérnic Evropské unie. V Ceské republice
vstoupila v platnost novela zdkona o obalech 1. 1. 2018, podle které je v soucasné dobé
zakazano poskytovat igelitové tasky k ndkupu zdarma. Tento zdkaz se tyka igelitovych
tasek, které jsou silnéjsi nez 15 mikront, tedy nevztahuje se na mikrotenové sacky, které
jsou v obchodech k dostani napiiklad v sekci peciva & zeleniny (COIL 2018). Cilem je
snizit vyuzivani jednorazovych nakupnich tasek, které po prichodu doml konci vétSinou
v odpadu, proto novela umoziiuje ponechat zdarma tasky, které jsou naopak tlustsi nez 50
mikrond. Ve vétsiné obchodech vsak tyto tasky byvaji zpoplatnény také. Pro vysi ceny za
tasku o tloustce od 15 do 50 mikront je stanovena podminka, ktera nafizuje obchodnikovi
nastavit cenu takovou, aby pokryla vyrobni naklady tasky, coz predstavuje jednotky korun.
Naopak maximalni cenu si mize obchodnik zvolit sam. Obchodnici, ktefi by se novelou
nefidili a nadéale plastové taSky nabizeli zdarma, maji byt pokutovani ve vysi 1 nekolika
stovek tisic (Pravni prostor, 2017) .

Alternativou k béznym igelitovym taskam jsou tasky ze siln€jSiho plastu, papirové

tasky anebo tasky bavinéné. Po zavedeni poplatku za igelitové tasky se jejich pocet
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vyrazné snizil, podle britské studie je to ale zrovna klasicka igelitka, ktera ma na zivotni
prostfedi neyjmensi dopad. Nejde totiz pouze o dobu jejiho rozkladu, ale predev§im o
negativni vliv na zivotni prostfedi pfi jeji vyrob€. Proto neni cilem nepouzivat zadné
igelitové tasky, ale hlavné jejich alternativy pouzivat opakované. U bavinénych tasek je
zapottebi je pouzit minimalné 171 krat, aby vynechani igelitové tasky melo smysl. To vSak
plati pouze za predpokladu, ze by plastova taska byla pouzita pouze jednou. U
opakovaného vyuziti se pak minimalni po¢ty pouziti nasobi. Tasku vyrobenou z papiru je
v takovém piipad€ nutno pouzit minimalné 4 krat. Z tohoto divodu vymeéna igelitové tasky
za papirovou neni tolik ekologicka, jelikoz zrovna papirova taska je ta, ktera nejCastéji

kon¢i vyhozena po prvnim pouziti (Kadefabkova, 2022).
3.3 Bezobalové nakupovani

Bezobalové nakupovani celkové souvisi s zivotnim stylem zero waste. Lidé chodi
nakupovat do bezobalovych prodejen, ve kterych jsou potraviny volné k dostini a
prodavaji se na vahu do znovupouzitelnych obalt. Pfevazné zde lidé nakoupi trvanlivé
potraviny, ovoce a zeleninu, Cistici prostiedky, suché plody, kofeni a podobné. Neékteré
produkty se daji bezobalové nakupovat také v klasickych supermarketech, kde si zdkaznici
mohou vybrat, zda na zbozi obal pouziji ¢i ne. V tomto ptipadé se to nejCastéji tyka ovoce

a zeleniny.
3.3.1 Zero waste

Pojem zero waste predstavuje zivot s nulovym odpadem a je povazovan za
alternativu k béznym spotifebnim navykim 21. stoleti. Zero waste predstavuje odli$né
nakupni zvyky. Zastidnci tohoto zivotniho stylu vyuzivaji Casto farmarské trhy, kde je
k dostani cCerstvda a nebalena zelenina ¢i ovoce, nebo se piiklangji k nakupovani
v bioobchodech, ve kterych Ize potraviny nakupovat bez obalu. Zero waste ovSem neni jen
o nakupovani bezobalovych produkti, dany zivotni styl zahrnuje také vyrobu vlastnich
Cisticich a kosmetickych produkti. ObleCeni tito aktivisté pofizuji prevazné€ v second
handech, ¢imz opét predchazeji vzniku odpadu pii online nakupovani. Vétsina zastancu
tohoto zivotniho stylu jsou bélosi stfedni tiidy pivodem ze Severni Ameriky a Evropy a

jedna se prevazné o zeny (Muller, Schonbauer, 2020).
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Zredukovani mnozstvi odpadi je v dnesni dobé také nutnosti. Podobnym tempem
bude v oceanech vétsi pomér plastii nez ryb. Problematika souvisi rovné€z s nasimi zdroji a
vysychdnim planety. Snaha o co nejvétsi snizeni mnozstvi produkovaného odpadu ma
pozitivni vliv hned v nékolika smérech. Pfispiva k ekologictéjSimu zivotnimu prostiedi,
zkvalitiuje se tak zivot lidi i ostatnich zivocCicht. Lidé Zijici zero waste stylem ziskavaji
nové hodnoty v zivoté. Ekologictéjsi zivotni prostiedi vede taky ke zdravéjSimu zivotnimu
stylu. Potraviny bez obalu zakoupené na trzich, pfevazné ovoce a zelenina, byvaji bez
chemickych oSetfeni a zdravému zivotnimu stylu pfispivaji také netoxické prostiedky do
domécnosti a kosmetika. Nakup v bezobalovych obchodech muze vychazet draz nez
v obycCejnych supermarketech, nicméné jestlize by mél ¢loveék nakupovat zbozi v obalu ve
stejné kvalité jako se nachazi to bez obalu, ve vysledku by uSetfil. Jako bonus zero waste
ptinasi zalibu v nakupovani a jeji sdileni s novym okruhem prtatel, ktefi vyznavaji stejny
zivotni styl (GajdoSova, Karasové. Skrdlikova, 2019).

Je ovSem obtizné nevytvaret vibec zadny odpad, proto je lepsi produkovat méné
odpadu, nez zadny nulovy. Napady na zamezeni plytvani motivuji k realizaci toho, co je
aktualné mozné v kazdodennim zivoteé. Nejde o to, byt dokonaly od zacatku, ale pocita se
jakakoliv snaha zamezeni plytvani. Pokud kazdy pfispéje svou troskou, pouzije kreativitu a
predstavivost k rozvoji novych napadu, jak se vyhnout plastim a podéli se o své napady
s ostatnimi, pak se jiz mnohé podatilo (Smarticular, 2021).

Velmi rozsifena jsou pravidla 5 Z (v origindle 5 R), kterd sepsala Francouzka Bea
Johnson. Tato pravidla autorka usporadala do pyramidy, dle toho, jak na sebe jednotliva
pravidla navazuji.

e Zamitnout (refuse) — cilem je nepfijimat odpad, ktery nepotfebujeme, s ¢imz
souvisi snizeni jejich vyroby. Pravdépodobné se vyroba napfiiklad letakt
nesnizi, kdyz je pfestane pfijimat jeden Clovek, ale pfi vétsim poctu lidi uz
to predstavuje ne€kolik kilogramt zbytecné produkovaného papiru.

e Zredukovat (reduce) — jestlize nelze nekteré produkty odmitnout, méli by
lidé je alespon zredukovat na mnozstvi, které skutecné potrebuji. V piipade
nevyuziti produktu, které se uz v domdcnostech nachazeji, je idedlni volbou
je thned nevyhazovat, ale najit jim vyuziti u nékoho jiného, kdo danou véc
zrovna potrebuje.

e Zuzitkovat (reuse) — je velmi neekologické zbavovat se jednorazovych véci

ihned po tom, co se dostanou do domacnosti. Kdyz uz se doma objevi
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igelitova taska, je vhodné ji pouzit naptiklad do odpadkového koSe. Jeste
idealnéjsim feSenim je vSak zamezit aby se takova taska do domacnosti
dostala a vyuzivat tasSky latkové, coz opét souvisi s prvnim pravidlem —
zamitnout.

e Zrecyklovat (recycle) — véci, které neni mozné jiz znovu pouzit je zapotiebi
rozttidit, aby mohly byt recyklovany a neskoncily na skladce.

e Zkompostovat (rot) — idedlni stav v bezobalové domacnosti je tehdy, kdyz
nedochdzi k produkci odpadu, jenz je potfeba vyhazovat do kontejneru, ale
je ptirodni, a tim padem se da zkompostovat.

Takto zni 5 jednoduchych pravidel prelozenych do Ceského jazyka. Jednotliva pravidla na
sebe navazuji a lidé by se k dalSimu na rad¢ uchylit az tehdy, jestlize neni mozné splnit to

predeslé (Johnson, 2018).

3.3.2 Poéatky bezobalovych obchodii v CR
Nejobtiznéj§i prekazkou pii zakladani bezobalového obchodu byva ve vétSiné
piipadech legislavita, ktera vyzaduje informace o vyrobku, jako je puvod, datum spotieby
a dalsi, coz u nebalenych produkti byva problém. Provozovatelé se potykaji také
s hygienou, jelikoz je potfeba zamezit kontaminaci (Wernerova, 2019).
Prvni bezobalovou prodejnou v CR se stala prodejna Bezobalu, ktera se nachazi
v Bélehradské ulici v Praze. Tato prodejna byla oteviend v roce 2014 v testovacim rezimu,
v roce 2020 byl ale jeji provoz ukoncen zejména z divodu, Ze jeji prostor nebyl nafukovaci
a neveSel se zde vSechen sortiment. V soucCasné dob& spolecnost provozuje prodejny
prostfednictvim dcefiné spole¢nosti Nekonzum. Prodejny se nachdzeji na HradcCanské,
Florenci a Flofe (Bez obalu, 2021). Prvni dva roky se zakladatelé¢ spolecnosti zajimali

predevsim o legislativu a museli se seznamit s hygienickymi podminkami (Dostél, 2019).

3.4 Bezobalové nakupovani v okrese Frydek—Mistek

Okres Frydek-Mistek je nejvychodngjsim okresem v Ceské republice nachazejici se

v Moravskoslezském kraji. Hranice okresu sousedi s Polskou a Slovenskou republikou.
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3.4.1 Struktura obyvatel

Okres Frydek—Mistek je Clenén na 72 obci, jejichz abecedni seznam s poctem
obyvatel je k dispozici v tabulce v pfiloze 3. Po okresech Ostrava-mésto a Karvina je okres
Frydek-Mistek 3. nejlidnatéjsSim okresem v Moravskoslezském kraji. Statutdrnim méstem
okresu je mésto Frydek-Mistek, ve kterém Zzije nejvice obyvatel, konkrétné 55,5 tisic.
Druhym nejlidnatéj$im méstem okresu je Ttinec, ve kterém zije 35 tisici obyvatel. Co se
tyCe poctu obyvatel, je tfeti v poradi Frydlant nad Ostravici stéméf 10 tisici obyvateli.
V okrese se vyskytuje 14 obci s po¢tem obyvatel vy§sim nez 3000, ovSem pouze 6 z nich
ma statut mésta. Neyjmén¢ lidnaté vesnice maji pod 500 obyvatel, takovych vesnic se
v okrese nachazi celkem 11. Primérny veék obyvatel okresu je 42,5 let, pficemz u muzi je

pramér nizsi, 41,1 let, naopak u Zen se pruimérny vék pohybuje okolo 44 let.

Tabulka 2: Vékové skupiny v okrese Frydek-Mistek

Vekova skupina Obyvatelstvo Z toho zeny Z toho muzi
celkem

Celkem 209 322 103 104 106 218
0-9 let 22202 | 10,13 % | 11440 11,1 % 10762 | 10,13 %
10-19 let 21960 | 1049 % | 11159 | 10,82 % | 10801 | 10,17 %
20-29 let 19960 | 9,54 % 10278 | 9,97 % 9479 9,18 %
30-39 let 26534 | 12,68 % | 13723 | 1331 % | 12811 | 12,06 %
4049 let 33768 | 16,12 % | 17392 | 16,87 % | 16376 | 1542 %
50-59 let 29178 | 1394 % | 14795 | 1435% | 14383 | 13,54 %
6069 let 26742 | 12718 % | 12824 | 12,44 % | 13918 13,1 %
70-79 let 20 531 9,81 % 8529 8,27 % 12 002 11,3 %
8089 let 7 466 3,57 % 2676 2,6 % 4790 4,51 %
90-99 let 1172 0,56 % 287 0,28 % 885 0,83 %
100 a vice let 12 0,006 % 1 0,001 % 11 0,01 %

Zdroj: CSU (2021)

Podle Ceského statistického ufadu Zije v okrese Frydek—Mistek 209 322 obyvatel,
pfi¢emz nejvice zastoupeni jsou lidé ve v&ku 40-49 let. Zeny jsou v okrese zastoupeny
249,26 %, muzi pak tvoii 50,74 % populace. Pro reprezentativni Setfeni byla struktura
obyvatel upravena vynechanim nejmladS§ich dvou vékovych skupin a sloucenim vsech

skupin nad 70 let. Takto upravend struktura obyvatel je k dispozici v tabulce v metodice

prace.

26



3.4.2 Bezobalové prodejny v okrese

Na zakladé vlastniho pozorovani lze fici, Ze je v okrese v provozu sedm
bezobalovych prodejen. Ty se nachdzeji predevSim ve vétSich méstech. Nekteré
velkoobchody jako Albert ¢i DM jiz nabizeji moznost bezobalového nakupu v jejich
provozovnach pomoci plnicich stanic. Tento koncept se vSak do frydecko—misteckého
okresu prozatim nedostal. DalSi moznosti bezobalového prodeje jsou jesté napiiklad

automaty na Cerstvé mléko, kterych se zde n€kolik nachazi ¢i nakup od farmara.

Frydlant nad Ostravici: Ve Frydlantu nad Ostravici jsou k nalezeni dvé prodejny
zamgétujici se na bezobalovy prodej. Prvni prodejnou je prodejna Beskydy bez obalu.
Jelikoz zakladatelka Jitka uvadi, Ze bez zdravé pudy nemuze nic zdravého vyrast, rozhodla
se jit cestou ekologického zemédélstvi. Zakladatelka absolvovala Skoleni v roce 2018,
které pofadala organizace Bezobalu v Praze. Obchod Beskydy Bez Obalu oteviela
zanedlouho, v bieznu roku 2019.

Druhym bezobalovym obchodem ve Frydlantu je prodejna Spolu bez obalu. Sidlo
spolenosti se nachdzi v Ostravé, nicméné provozovnu lze fyzicky najit na adrese Skolni
116, Frydlant nad Ostravici, kde pasobi od roku 2020. Bezobalova prodejna se nezaméiuje
pouze na prodej nebaleného zbozi. Spolu bez obalu zahgjili projekt , Vzpominky pod
Lysou.” M4 se jednat o prvni piirodni hibitov na Moravé. K pohibivani se maji pouzivat
rozlozitelné urny z ekologického materidlu. Tyto urny maji byt systematicky ukladiny ve

hibitovnim haji ¢i zahonech.

Frydek-Mistek: Ve statutarnim mésté jsou k nalezeni bio prodejny, prodejny se
zdravou vyzivou a mimo to také prodejny bezobalové. Jednou z téchto prodejen je VEGA
— zdrava vyziva SVIADNOYV, ktera je nejvétsi prodejnou spolecnosti Provita. Prodejny
nejsou Cisté bezobalové, nicméné balené produkty jsou u nich k dostiani
v kompostovatelnych foliich nebo recyklovaném papite. Spolecnost Provita je zajimava
také tim, ze vlastni patent na systém nakliovaci misky, kterd slouzi k nakliCovani ¢i
namaceni nejrizngjsich semen.

Nedaleko frydeckého nameésti se nachazi prodejna Bez obalu, kde jsou k dostani

zalohované doézy pro pfipad, kdy si zakaznici své znovupouzitelné obaly zapomenou.
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Prodejna provozuje také e-shop, ktery zbozi posila rovnéz v zdlohovanych obalech,
pti¢emz po jejich vraceni e-shop vraci zalohu ihned zpét na tcet.

Ve Frydku-Mistku byla 6 let provozovédna prodejna Ze zahradky, kde byla
prodavana prevazné zelenina a ovoce od drobnych péstiteld. Dale pak suSené plody,
seminka a ofiSky. Mimo to majitel nasledoval trend ze svéta nevytvaret zadny odpad, a
proto si zde zakaznici mohli nakupovat zbozi také na vahu. K 20. 12. 2021 vSak majitel

Jakub Santa prodejnu definitivné uzaviel.

Trinec: Maly obchod s lokalnim ovocem a zeleninou, vyrobky zdravé vyzivy a
ekodrogerii nese nazev Turzin. Do menSich obali na vahu prodavaji ofechy, semena a
susené ovoce.

Jako prvni bezobalovy obchod, ktery by nabizel Sirokou nabidku sortimentu, byl
otevien 3nec BEZ obalu. Je zde moznost nakoupit jak potraviny, tak drogerii
s kosmetikou. Mezi rozmanity sortiment je také zahrnuty dopliikovy prodej v podobé

tasek, pytlika, voskovanych ubrouskd ¢i svicek.

Ostatni bezobalové prodejny: V obcich bez statutu mésta se nachazi dal§i mensi
bezobalové prodejny. Prodejna Mini Vega ma rovnou dvé pobocky, jednu v Komorni
Lhotce a druhou v obci Hnojnik. Jde o malou rodinnou prodejnu zaméfenou na zdravou
vyzivu, bezobalovy prodej a ekodrogerii. V prodejnach 1ze zakoupit také na miru vyrobené
darkové kornouty ¢i kytice. Prodejny provozuji také svou cukrarnu, ve které nabizeji
Cerstvé zakusky od lokalnich dodavateld. Ze zakuska si 1ze vybrat krom klasickych také
bezlepkové, bez cukru, bez laktozy ¢i veganské.

Mimo bezobalové prodejny jsou ve méstech ¢i na vesnicich k dispozici automaty na
mléko, kde si lidé mohou do svych vlastnich nadob natocit pozadované mnozstvi Cerstvého
mléka. Tyto automaty jsou v blizkosti obchoda jak ve méstech Ttinec ¢i Jablunkov, tak
v okolnich vesnicich.

Jednou z dalSich moznosti je nakup potravin piimo od lokalnich farmait. K dostani
je pfevazné ovoce, zelenina, vajicka anebo mlécné vyrobky. Seznam vSech vesnic, ve
kterych je umoznéna jedna ze zminénych forem nakupu je k dispozici v nésledujici

tabulce.
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Tabulka 3: Seznam obci s moznosti bezobalového ndkupu

Seznam obci

Moznosti bezobalového nakupu

Bruzovice automat na mléko
Bystfice automat na mléko
Celadna automat na mléko

Dolni Domaslavice

farma

Frydek-Mistek

bezobalova prodejna

Frydlant nad Ostravici

bezobalova prodejna

Hnojnik

bezobalova prodejna

Horni Domaslavice

farma

Homi ToSanovice

automat na mléko

Jablunkov

automat na mléko

Komorni Lhotka

bezobalova prodejna

Kuncice automat na mléko
Nizni Lhoty automat na mléko
Przno automat na mléko
Ttanovice farma
Ttinec bezobalova prodejna, automat na mléko

Zdroj: Reduca (2022), vlastni zpracovani

Bezobalové prodejny jsou v okrese Frydek—Mistek dostupné ve tfech méstech a

dvou obcich. Od lokalnich farmaii mohou lidé nakoupit ve tfech vesnicich a

nejroz§ifenéj§imi jsou automaty na Cerstvé mléko.
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4 Vysledky a diskuse

Jednotlivé otdzky dotazniku zjistovaly, v jaké mife je zastoupeno nakupovani bez

obalt a nakupovani v jednotlivych prodejnach specializujicich se piimo na tento zptsob

vvvvvv

4.1 Charakteristika respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 250 respondentl, pfiCemz prvni otazka
vyzadovala potvrzeni, ze je respondent z okresu Frydek—Mistek, jelikoz bylo cilem
identifikovat spottebitele pouze z této lokality. Z celkového poctu dotazovanych vyplnilo

dotaznik 45,6 % muzu a 54,4 % zen.

Graf 3: Zastoupeni vékovych skupin mezi respondenty

70 a vice let
12,4%

20 - 29 let
14,4%

60 - 69 let
30 - 39 let

18,0%
50 - 59 let
18,0%
40 - 49 let
21,6%

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Procentualni zastoupeni respondenti v jednotlivych vékovych skupinach témeér
odpovida vékovym skupinam obyvatel ve frydecko—misteckém okrese. Nejvétsi zastoupeni
zde maji lidé ve véku 4049 let, tuto skupinu tvoii 21,6 %. Druhé nejvétsi zastoupeni
respondenti maji dvé vékové skupiny, 30-39 let a 50-59 let, obé€ skupiny jsou zastoupeny
z 18 %. Neyjméné pocetnou skupinou nejsou stejné jako ve strukture obyvatel lidé ve véku

20-29 let, ale osoby starsi 70 let, které jsou zastoupeny z 12,4 %, jelikoz do této kategorie
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spadaji 1 velmi stafi lidé, které nebylo mozné pfi nakupu tak Casto zastihnout anebo se

dotaznikového Setfeni odmitali Gi¢astnit.
4.2 Vysledky Setieni

Prvni 2 otazky v dotazniku byly zaméfeny na vSeobecné nakupni navyky
dotazovanych a zji§tovaly, v jakych obchodech respondenti nejCastéji nakupuyji.
Zastoupeny byly roz§ifené supermarkety, trhy, prodejny s biopotravinami, bezobalové

prodejny, specializované prodejny a nechybéla ani moznost ndkupu na internetu.
Graf 4: Jak c¢asto nakupujete v ndsledujicich prodejndach?

B V supermarketech W Ve specializovanych prodejnach Na trzich W V bioprodejnach
B V bezobalovych prodejnach ® Na internetu

200

. 1.

1 =vubec, 2 = zfidka, 3 = obcCas, 4 = Casto, 5 = vzdy

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

U jednotlivych prodejen byla na vybér hodnotici Skala 1-5, na které respondenti
hodnotili, jak c¢asto vtéchto prodejnach nakupuji. NejCastéji vyuzivanymi jsou
supermarkety, kde odpoveéd’ vzdy a Casto zvolilo 180 respondentti. Pouze 1 z dotazovanych
uvedl, ze zde nenakupuje vibec. Specializované prodejny, kterymi jsou naptiklad drogerie,
feznictvi, pekarny apod. jsou vyuzivany veét§inou respondentti, pouze 10 z nich zde vibec

nenakupuje. Oproti tomu trhy, bioprodejny a bezobalové prodejny jiz tolik zastoupeny
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nejsou. Nakup vzdy zde uvedl pouze 1 respondent a Casto 3 lidé. Alespoini obcCas na trzich
nakoupi 35 osob, v bioprodejnach 23 a bezobalovych prodejnach pouze 10 respondentd.
Tyto tfi moznosti nadkupu spolu sndkupem na internetu lidé nejCastéji jednoznacné

odmitali, konkrétné v bezobalové prodejné nikdy nenakoupi 192 dotazovanych.

Graf 5: Faktory ovliviijici navstévu jednotlivych obchodii

B Ceny potravin W Vzdalenost obchodu Sitka sortimentu M Hloubka sortimentu
W Oteviracidoba M Slevy a akce

100
75
50

25

.

1 = nezalezi mi na tom viibec, 5 = je to pro mé rozhodujici

2

w
~
(4]

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Finance jsou nejdulezitéjsim faktorem, ktery zakazniky ovliviiuje pfi rozhodovani,
kam vyrazi nakoupit. Ukazuji na to data v grafu 5, konkrétné sloupce hodnoty 5, kde ceny
potravin a slevy a akce v daném obchodé dosahly nejvyssich hodnot a naopak u hodnoty 1,
ktera piedstavuje nejmensi zajem jsou hodnoty nejnizsi. Castéji si lidé vybiraji obchod
podle sitky sortimentu nez hloubky, kdy nakoupi v jedné pobocéce vice riznorodého
sortimentu od peciva, pfes maso az po drogerii. Vzdalenost obchodu hodnotili respondenti
nejcast€ji neutralné pod hodnotou 3, ktera byla zvolena 86x.

Nasledovaly otazky zaméfujici se na zajem o ekologii a stim spojeny vybér
jednorazovych obali v obchodé a volba nakupnich tasek. V prvni otazce z této sekce

vyjadrili respondenti sviij postoj k ekologii skrz tfidéni odpadu. Vice nez polovina (140)
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respondentt uvedla, ze odpad tfidi peclive. Dalsich 28 % (70) zvolilo jako odpovéd’ zbézné
vytiidéni zdkladnich surovin, jako je papir, plast a sklo bez n¢€jakého hlubsiho zajmu. Mezi
respondenty byli ale i takovi, ktefi se odpadu snazi pfedchazet, tuto moznost odpovédi
zaznamenalo 14 % (35) a zbyla 2 % (5) obyvatel uvedla, Ze netfidi odpad vibec.

Na tvodni otazky tykajici se ekologie navazovaly dalsi ti1, které zjistovaly, jak se
respondenti stavi ke vzniku odpadu jiz pii ndkupu. Tyto otazky pak mély porovnat, kde
respondenti voli ekologi¢téjsi variantu, a kde se naopak vybérem obalu v obchodé piilis

nezaobiraji.

Graf 6: Vyuzivani ndkupnich taSek v zavislosti zdjmu o ekologii

B Koupim si tadku papirovou M Koupim si tasku plastovou
Koupim si tasku v obchodg, ale pak ji pouzivam na dals$i nakupy B Krabici z obchodu
B Vlastni tasku, kterou si pfinesu do obchodu (platénou apod.)
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predchazim vzniku peclivé odpad zbéZné papir, sklo,
odpadu a pokud néjaky plasty, ale nezabyvam se
vytvorim, tak ho o problematiku nijak dal
roztfidim

Zajimate se o ekologii?

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Nejdiive bylo zaznamenano, jaké tasky na cely ndkup prevazné nejcastéji uzivatelé
pouzivaji. U vSech skupin respondenti vede jednoznacné vlastni taska, kterou si do
obchodu s sebou pfinese 183 dotazovanych, ze kterych 148 se hldsilo k tfidéni odpadu.
Dalsich 43 si tasku sice koupi, ale pouzivaji ji pak na dal§i nakupy. Lidé, ktefi projevili
veétsi zajem o ekologii volili pravé tyto dvé moznosti. Naopak 8 respondentt uvedlo, Ze si
koupi plastovou tasku, jde ale o osoby, které se o ekologii pfili§ nezajimaji, jak uvedli, bud’
netfidi viibec anebo jen zbézné zakladni véci. Papirova taska byla zvolena 12x, z toho

dvakrat u spotiebiteld, kteti uvedli, ze vzniku odpadu predchazeji. Dokonce 4 respondenti
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si z nabidky odpovédi nevybrali a pfipsali svou vlastni, a to, Ze vyuzivaji prazdné krabice
z obchodu. Nejedna se ale o spotiebitele, ktefi by se v nasledujicich otazkach vyjadiovali
k ekologii vyrazné pozitivngji.

Dalsim zptsobem, jak mohou lidé néjak ¢asteCné ovlivnit mnozstvi odpadu, i kdyz
nakupuji v klasickych supermarketech, je pouzivani obalu u peciva, ovoce a zeleniny. U
téchto potravin jsou v téchto prodejnach automaticky dostupné jednorazové sacky, presto
ale existuji varianty, jak se odpadu z nich vyhnout. Moznosti je n€kolik, uzivatelé nemuseji
pouzivat vubec nic, anebo mohou zvolit ekologiCt€j§i variantu, kterou jsou

znovupouzitelné sacky nebo tieba latkové pytliky.

Graf 7: Vyuzivdni obalit na pecivo
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Zajimate se o ekologii?

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

U nakupu peciva prevazuji ve velké mife jednorazové sacky, a to dokonce 1 u lidi,
ktefi se vzniku odpadu snazi predchéazet. Jednorazové sacky volilo 222 z 250 dotdzanych.
Znovupouzitelné | nekonecné“ sacky a latkové pytliky se jakozto ekologictéjsi varianta
vyskytovaly pouze u prvnich dvou skupin respondentd, které se o ekologii zajimaji.
Latkové pytliky pouziva celkem 12 lidi a znovupouzitelné sacky 15. V grafu je
zaznamenana i odpoveéd "nic", nicméné€ zena do poznamky uvedla, Ze peCivo vubec

nenakupuje.
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Graf 8: Vyuzivani obalit na ovoce a zeleninu
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Poslednim grafem vyjadiujici postoj k ekologii pfi nakupu je graf vykazujici
vyuzivani obalti na ovoce €i zeleninu. Jiz jsou zde vice zastoupeny znovupouzitelné sacky
a latkové pytliky, nez u peciva a to dokonce 1 u skupiny, ktera uvadi zajem o ekologii nizsi.
Oproti pecivu byly v této otazce jednorazové sacky zaznamenany jen 174x a vice se zde
rozmaha zpusob nakupovani bez obalu, to predev§im z divodu pfirodni ochranné slupky u
ovoce. K nevyuzivani obalu na toto zbozi se hlasilo 41 osob, coz je dokonce vice nez u
znovupouzitelnych sacku, které byly naopak zastoupeny u nakupovani peciva. K laitkovym
pytlikim se pfihlasilo 10 osob a znovupouzitelné sacky voli 25 lidi. Nejcastéji tyto
moznosti vyuzivaji spotrebitelé, ktefi se o tfidéni odpadu zajimaji vice nebo odpadu

predchazeji.

Co se tyCe bezobalového zptusobu nakupovani, zna tenhle zpusob nakupovani az
84,4 % respondentli. Nicmén¢ pravidelné navstévy zde ale uvedly pouze 4 %. Dalsich 24%
uvadi, ze zde parkrat nakup uskutecnili a 56,4 % o bezobalovych obchodech sice nékdy
slySeli, ale nikdy zde nenakoupili. V grafu 9 je pak znizornéna informovanost o téchto

obchodech v zavislosti k véku.
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Graf 9: Informovanost o bezobalovych obchodech
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

V bezobalovych prodejnach nakupuje pravidelné pouze 10 =z dotazanych
respondentd, pficemzZ 5 z nich jsou osoby ve véku 60-69 let. DalSich 60 spotiebitelti zde
nakoupilo aspon parkrat, nejvetsi zastoupeni je ve veékové skupin€ 40 — 49 let. Nejcasteji
lidé vyjadfovali povédomi o téchto obchodech, nicméné nikdy takovou prodejnu
nenavstivili, tuto odpovéd zvolilo 141 osob a je to nejCastéji volena odpoveéd ve vsech
veékovych skupinach. Pouze 39 spotiebiteld tento zptisob nakupovani viibec nezna, jednalo

se nejCastéji o obCany starsi 70 let.

Kromé bezobalovych prodejen se dotaznik zabyval také o informovanosti ohledné
automatll na Cerstvé mléko a skutecnosti, zda lidé tyto automaty vyuzivaji, jestlize je maji
ve svém okoli. Obdobné jako u bezobalovych prodejen, i zde lidé maji povédomi o
automatech, které nabizeji moznost zakoupit si mléko do vlastni nadoby, ale nevyuzivaji
je. Oproti predchozimu grafu je tady ale zastoupeno vétsi mnozstvi lidi, konkrétne 77, ktefi
o vyskytu automati nejsou vibec informovani. Stejné jako u bezobalovych prodejen
automaty na mléko pravidelné vyuziva 10 spotiebitel, jde ale ovSem pouze o obCany

mladsi 60 let. DalSich 34 osob automaty vyuziva spolu s kombinaci jinych forem nakupu.
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Zbylych 50 dotazovanych uvedlo, ze se v jejich okoli automat nevyskytuje. Graf

vyjadiujici vyuzivani automatti na mléko v zavislosti na véku je k dispozici v piiloze 4.

Po stru¢ném priblizeni respondentim, co bezobalovy obchod je byly dalsi otazky
sméfovany k dostupnosti obchodt v jednotlivych méstech a spotiebitelé vyjadiovali sviij
nazor k vyhoddm a nevyhoddm, které jsou s ndkupem v téchto specializovanych

prodejnach spojovény.

Graf 10: Zastoupeni bezobalovych obchodii v obcich

B Ano, ale nenavstévujiho M Ano, navstévuji ho Ano, planuji ho navstivit
B Nemam, ale chtél(a) bych M Nemam, ale stejné bych ho nenavstévoval(a) B Nevim
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Bydlice v:

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Zajem o vyskyt bezobalového obchodu v okoli projevilo pouze 31 respondenti a
jednalo se spiSe o obyvatelé mensich mest ¢i vesnic. Ve méstech s poctem obyvatel nad
10 000 se uz bezobalové obchody vyskytuji, respondenti ale Casto uvadeji, ze je
nenavstévuji, pravidelné se k nakupu zde rozhodne 27 spotiebitell a velikost obce ve které
Ziji na to ale nema vliv. O existenci bezobalové prodejny v okoli vi 112 lidi, z toho ale 67
tyhle obchody stejné nenavstévuje, dalSich 18 je jest¢ nikdy nenavstivili, ale maji to
v planu. Casto vSak respondenti uvadéli, 7e o tom, jestli se v jejich okoli n&jaka takova
prodejna vyskytuje viibec nevi. Takovych osob mezi dotazovanymi bylo 84, nejcastéji Slo

o obyvatele obci s 1000-10 000 obyvateli.
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Graf 11: Dostupnost bezobalovych prodejen
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

V dotazniku byly zastoupeny i podotazky, které zjistovaly rizné prekazky ubirajici
motivaci lidi v bezobalovych obchodech nakoupit. Jednou z nich byla samoziejmé otazka
co se tyCe vzdalenostni dostupnosti obchodu. Prevazné lidé, ktefi uvedli, ze v okoli zadny
bezobalovy obchod nemaji, a zaroven o néj projevili zajem, hodnotili dostupnost obchodu
na Skale v hodnotach 1-3. Také lidé uvadéjici odpoveéd’ , nevim* na otidzku, zda v okoli
obchod maji odpovidali ve stejnych hodnotach.

Celkem 54 respondenti uvedlo, ze v okoli bezobalovy obchod nemaji, z nichz 31
zaznamenalo odpoveéd’ na otazku, zda v okoli bezobalovy obchod maji, Ze ne, ale méli by o
to zajem.

K otdzkdm zaznamendvajici pozitiva nakupovédni v bezobalovych obchodech jako
osobit¢j§i pristup prodavact ¢i kvalitnéjsi zbozi, se vyjadiovali respondenti nejcastéji
neutralné. Vice nez polovina, 190 dotazanych rozhodné nebo alespori spiSe souhlasila
s tvrizenim, Zze se nakupovanim v bezobalovych prodejnach snizi mnozstvi odpadu.
Vyjadreni vSech odpovédi na tyto otazky ohledn€ vyhod a nevyhod bezobalovych prodejen

jsou k dispozici v priloze 5.
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Mezi prekazky tomto sméru nakupu byly zafazeny podotazky, zda je potieba tento
nakup planovat dopfedu, s timto tvrzenim souhlasilo 137 lidi a 163 uvedlo, zZe je obtézujici
nakup kombinovat i s jinymi prodejnami, jelikoz v bezobalovém obchodé nenakoupi vse,
co pottebuji. Celkem 109 osob si mysli, ze je nakupovani zde drahé. Jelikoz jsou finance
nejdulezitéjsim faktorem pii vybéru obchodu, jak je uvedeno v grafu 5 (str. 32), vyjadiuje

graf 13 finan¢ni dostupnost prodejen v zavislosti na ekonomickeé situaci respondentt.

Graf 12: Ekonomicka dostupnost bezobalovych prodejen z pohledu respondentit v zavislosti
na jejich ekonomické situaci
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Na hodnotici Skale od 1 do 5 vyjadfovali respondenti sviij nazor na otazku, zda jsou
bezobalové prodejny drahé, pficemz hodnota 1 vyjadfovala absolutni nesouhlas s tvrzenim
a hodnota 5 vyjadfovala s tvrzenim absolutni souhlas. Lidé s horsi a §patnou ekonomickou
situaci vice zastavali ndzor, ze jsou bezobalové obchody opravdu drazsi. Naopak
respondenti, kteti se zafadili mezi osoby s velmi dobrou ¢i vybornou ekonomickou situaci
nevolili opak, ale oznacovali prevazné odpoveéd 3, ¢imz zaujimali spiSe neutralni postoj.

Nosit s sebou na nakup své vlastni nadoby povazuje za obtézujici 89 obcand, 77

zaujima neutralni postoj a zbytek tuto skuteCnost nepovazuje za obtézujici. Obavy
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z hygieny u nebaleného zbozi projevilo pouze 46 respondentt, z cehoz vyplyva, ze tento
faktor je nejmensi piekazkou pii rozhodovani, zda by takovy obchod navstivili nebo ne.
Podrobny souhrn odpovédi ohledné€ vSech prekazek pro navstévu bezobalovych prodejen je

k dispozici v ptiloze 6.

Graf 13: Bezobalové nakupovani jednotlivych vyrobku
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Posledni sekce dotaznikového Setfeni se zabyvala tim, jak Casto respondenti
nakupuji jednotlivé vyrobky bez obalu, at' uz pfimo v bezobalovych prodejnich nebo tim,
ze v supermarketech nepouziji jednorazovy sacek tam, kde je automaticky k dostdni.
Nejcastéji bez obalu nakupuji ovoce, které vzdy bez obalu nakupuje 57 spotiebitelt a
dalsich 99 obcas. Velmi podobné dopadla i zelenina, na kterou obal vzdy pouzije 90 osob,
coz je jest¢ o 4 méné nez u ovoce. PeCivo je hned dalsim v poradi, kde lidé Castéji
vyuzivaji bezobalovy zptsob nakupu. Jak jiz bylo vyobrazeno v grafu 7 (str. 34), na pecivo

krom jednorazovych sacku jsou vyuzivany latkové pytliky a znovupouzitelné eko sacky.
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4.3 Testovani hypotéz

Hypotéza €. 1: Vyuzivani vlastnich tasek zavisi na zajmu o ekologii.

Na zékladé dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze si vlastni tasku do obchodu nosi
s sebou 183 dotazanych, coz odpovida 73,2 %. Odpoveédi na otazku, jakou tasku pfi
nakupovani pouzivaji jsou zobrazeny v grafu 6 (str. 33), kde jsou odpovédi respondentt
rozlozeny v zavislosti k zdjmu o ekologii. Na otazku, zda se o ekologii zajimaji,
odpovédélo 35 respondenti rozhodné€ ano a 140 spiSe ano. Z nasledujici tabulky lze vidét,
ze 141 respondentt, ktefi se o ekologii zajimaji pouziva vlastni taSku, coz predstavuje

80,57 %.

Tabulka 4: Vyuzivani ndkupnich taSek v zavislosti zdjmu o ekologii — absolutni cetnosti

Zajimate se o ekologii? | Data | Jin¢ tasky \;l:;sl,(t}r]u Celkovy soucet
ANO Pocet 34 141 175
% 19,43% 80,57% 100,00%
Pocet 33 42 75
NE
% 44% 56% 100%
Celkem pocet 67 183 250
% 26,80% 73,20% 100,00%

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Hypotéza byla vyhodnocena pomoci funkce chi-kvadrat testu v Excelu:

Hy: Vyuzivani vlastnich taSek nezavisi na zaymu o ekologii.

Ha: Neplati Ho.

Pozorované ¢etnosti

34 141 175
33 42 75
67 183 250
Ocekavané Cetnosti
46,9 128,1
20,1 54,9
Signifikace chi-kvadrat testu: 5,8287E-05
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Dosazena hladina signifikance p = 5,8%10” je mensi nez 0,05. Na zakladé p-hodnoty a
hladiny vyznamnosti a = 0,05 nulovou hypotézu zamitame ve prospéch alternativni. Lidé

nosici si vlastni tasky na nakup maji zvySeny zajem o ekologii.

Hypotéza ¢. 2: Ve vétsich obcich (nad 3000 obyvatel) je vétsi zajem o bezobalové
obchody.

V grafu 10 (str. 37) jsou zpracovany odpovédi na otdzku, zda respondenti maji
bezobalovy obchod ve svém okoli. K této otazce se 54 respondentli vyjadfilo zapornou
odpovédi, bezobalovy obchod v jejich blizkosti neni, ale néktefi by jej stejné
nenavstévovali, jini by o to ale méli zajem. Pravidelné zde nakupuje 27 respondentd, jsou

ale zastoupeni jak ve vétSich méstech, tak v obcich o 1000-3000 obyvateli.

Tabulka 5: Zdjem o bezobalovy obchod v zdvislosti na velikosti obce — absolutni cetnosti

Zijemo | Nezdjem o
Zajem o bezobalovy obchod Data |bezobalovy | bezobalovy Celkovy soucet
obchod obchod
Pocet 39 78 117
Obce pod 3000 obyvatel % 3333% 66.67% 100.00%
Pocet 37 96 133
Obce nad 3000 obyvatel % 8% 2% 100%
Celkem pocet 76 174 250
% 30,40% 69,60% 100,00%

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Hypotéza byla zpracovédna a vyhodnocena pomoci chi-kvadrat testu:
Ho: Zajem o bezobalové prodejny zdvisi na velikosti obce.

Ha: Neplati Ho.

Pozorované éetnosti

39 78 117
37 96 133
76 174 250

Ocekavaneé Cetnosti
35,568 81,432
40,432 92,568
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Signifikace chi-kvadrat testu: 0,34429748

Dosazena hladina signifikance p = 0,34 je vétsi nez 0,05. Na zakladé p-hodnoty a hladiny
vyznamnosti o = 0,05 nulovou hypotézu nelze zamitnout. Velikost obce na zajem o

bezobalové prodejny nema vliv.

Hypotéza ¢. 3: Zda se bezobalové prodejny jevi jako drahé, zavisi na jejich
ekonomické situaci.

S tvrzenim, Ze jsou bezobalové prodejny drahé spiSe souhlasi a rozhodné souhlasi
celkem 109 respondentu, z nichz 1 je ve $patné ekonomické situaci, 22 osob v horsi a 56
osob v primérné. Na ekonomickou situaci a nazor finan¢ni dostupnosti ukazuje graf 12
(str. 39). V téchto tfech ekonomickych situacich tak je 72,48 % z téch, ktefi bezobalové
obchody vnimaji jako drahé. Zbylych 141 respondentd se k dostupnosti bezobalovych
prodejen z finan¢niho hlediska vyjadtilo tak, ze je jako drahé nevnimaji anebo zaujimaji

neutralni nazor.

Tabulka 6: Ekonomickd dostupnost bezobalovych prodejen z pohledu respondentit v
zavislosti na ekonomickou situaci — absolutni cetnosti

Ekonomicka dostupnost obchodu Data laz3 4az5 Celkovy soucet

Horsi nebo primé&ma ekonomicka | Pocet 63 79 142
situace % 44,37% 55,63% 100,00%

» o Pocet 78 30 108

Lepsi ekonomicka situace
% 72% 28% 100%

Celkem pocet 141 109 250

% 56,40% 43,60% 100,00%

Zdroj: vlastni Setfeni (2023)

Tato hypotéza byla rovnéz vyhodnocena pomoci chi-kvadrat testu. Jak je jiz
vyobrazeno v grafu 12 (str. 39), respondenti na hodnotici §kéale 1-5 zaznamenavali, zda
souhlasi s tvrzenim: ,Bezobalové prodejny jsou drahé,“ pficemz 1 = rozhodné
nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 = neutralni nazor, 4 = spise souhlasim, 5 = rozhodné
souhlasim.

Ho: Zda se bezobalové prodejny jevi jako drahé, zavisi na ekonomické situaci respondentd.

Ha: Neplati Ho.
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Pozorované éetnosti

63 79 117
78 30 133
141 109 250

Ocekavaneé Cetnosti
65,988 51,012
75,012 57,988

Signifikace chi-kvadrat testu: 6,8082E-08

Dosazena hladina signifikance p = 6,8%10® je mensi nez 0,05. Na zakladé p-hodnoty a
hladiny vyznamnosti a. = 0,05 nulovou hypotézu zamitame ve prospéch alternativni. Lidé,
ktefi jsou v hor§i nebo primérné ekonomické situaci Cast€ji zaujimaji nazor, ze jsou

bezobalové prodejny pro né ekonomicky nedostupné.

4.4 Diskuse

Produkce odpadu v Ceské republice se za poslednich 10 let zvysila tém&f o 8 miliond
tun rocn€. Takové mnozstvi zpusobuje gradovani enviromentalnich problému. Lidstvo
muze byt napomocno k redukci odpadki diky rozsifujicim se moznostem nakupovani bez
zbytecnych obaltl, coz bylo pfedmétem této bakalarské prace.

Na teoretickou cast, ktera objasnila problematiku odpadi a pfiblizila pojem zero
waste, ktery dzce souvisi s bezobalovymi prodejnami navazovala Cast prakticka. Tato Cast
byla zpracovdna pomoci kombinovaného dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly
k dispozici jak v online podobé, tak tisténé. K tématu bezobalového nakupovani byl také
zjistovan postoj respondentd k ekologii pres tfidéni odpadu a vyuzivani odnosnych tasek a
jednorazovych sackt. Dotaznikové Setfeni bylo primarné zaméfeno na bezobalové
prodejny a na to, jak moc jsou tyto obchody rozsifené mezi vefejnosti. Z 250 respondentt
tyto obchody navstévuje 10,8 % a dalSich 7,2 % jeho néavstévu planuji. Dostupnost
prodejen pro 12,4 % respondentt neni dostacujici, tito lidé by si ve svém okoli bezobalovy
obchod prali. U zbytku respondenti nebyl projeven o tyto prodejny zdjem. K tématu
bezobalovych prodejen byla nasledné zjiStovana motivace lidi zde nakoupit, a naopak
ptipadné prekazky branici tomuto nakupu. Jako nejvétsi pozitivum bezobalovych prodejen

vnimaji lidi jednoznacné snizeni mnozstvi odpadu, s ¢imz se ztotoznilo 76 % respondentu.
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Mezi dalsi vyhody byla pak zatfazena kvalita zbozi a osobit&jsi pfistup prodavact v téchto
prodejnach. Co se tyCe prekazek, pro vétSinu respondent je to slozitost nakupu v té€chto
obchodech. Respondenti vidi problém v tom, ze musi nakup planovat doptedu, jelikoz si
musi vzit s sebou vlastni nadoby a nenakoupi zde vSe co potrebuji, coz vede k ¢asové
narocnosti. Ve 43,6 % pripadech prevlada ndzor, ze jsou tyto prodejny drahé a 38,4 %
nemd bezobalovy obchod dostupny co se tyCe vzdalenosti. Prace se dale zabyvala
bezobalovym nakupovanim jednotlivého sortimentu, pficemz pres 20 % nakupuje bez
obalu ovoce a zeleninu, jelikoz zde mohou wvyuziti obalu ovlivnit i1 v klasickém
supermarketu. Pokud uz se néktefi lidé rozhodli k bezobalovému zptisobu nakupovani, pak
takhle nejcastéji nakupuji pecivo, ofechy, mlécné vyrobky a vejce. O néco méné byl
zastoupen sortiment na vahu jako jsou mouky ¢i lusténiny. NejmenSi zastoupeni bylo
pozorovano u tekutych vyrobkt — oleju, ptipravku do domacnosti a napoja.

Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni byly potvrzeny dvé ze tii predem
stanovenych hypotéz. Prvni hypotéza byla zaméfena na ekologii a s tim spojené vyuzivani
odnosnych tasek. Jelikoz lidé s vys$§im zajmem o ekologii voli k ndkupu svou vlastni tasku,
byla tato hypotéza potvrzena. Druha hypotéza, ktera zjistovala, zda zajem o ekologii zavisi
na velikosti obce, ve které respondenti ziji nebyla po testovani hypotézy potvrzena a
nemohla byt zamitnuta ve prospéch alternativni. Tteti hypotézou bylo zjistovano, jestli
nazor na ekonomickou dostupnost prodejen zavisi na ekonomické situaci respondentu.
Tato hypotéza mohla byt nasledné potvrzena.

Trend zero waste v Ceské republice se pomalu rozriista i mezi mensi okresy jako je
Frydek-Mistek. Hlavnimi davody, pro¢ zde lidé nenakupuji jsou nedostupnost
bezobalovych prodejen v tomto okrese, Casova narocnost a ekonomicka situace. Stale jsou
mezi obCany ale i takovi, ktefi o bezobalovych prodejnach nikdy neslyseli, krom dichodct
jsou pak mezi nimi zastoupeni 1 mladi lidé ve véku 20-29 let. Jelikoz v dnesnim svété maji
na lidi velky vliv sociélni sit€, pomohla by zde propagace a informovanost pravé zde.
Mladi lidé si Casto berou piiklad z influenceri na socialnich sitich a nasleduji jejich
stanovené trendy. Osvéta na toto téma by mohla pomoci lidem, ktefi se navstéve téchto
obchodli vyhybaji z divodu Casové naroCnosti a financni situace, jelikoz pravé spravné
planovani ndkupu umozni uSetfit ¢as i1 penize. Je potieba lidem ukazat, ze za cenu
v bezobalovych prodejnach si kupuji odpovidajici kvalitu a pfi spravném planovani nakupu
a vyuziti potravin uSetfi nejen cCas, ale 1 penize. Co se tyCe dostupnosti bezobalového

zpusobu nakupu, mohl by se do povédomi dostat diky rozsifeni bezobalového konceptu ve
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velkych potravinovych fetézcich, tak jak je tomu jiz v ojedinélych prodejnach, naptiklad
v Albertu na prazském Chodové. Lidé, ktefi o tento zpiisob nakupovani nemaji zajem sem
nepujdou nakupovat jen tak ze své dobré vile, je zapotiebi tyto lidi spravné namotivovat.
Muze to byt prostfednictvim kvalitni reklamni kampané nebo vytvorenim rtznych akci,
které prodej podpofi. Rozsifeni vyuzivani bezobalovych prodejen by se mohlo podporit
ptijetim jich jako standardu dnesni doby a propagaci mezi vlivnymi osobnostmi tak, aby se

tyto obchody dostaly do Sirsiho povédomi lidi.

46



5 Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na trend bezobalového nakupovani v pfedem
vybraném okrese Frydek-Mistek. Hlavnim cilem této price byla charakteristika
spotiebiteld, ktefi v tomto okrese nakupuji a analyza podminek ovliviyjicich vybér téchto
prodejen k ndkupu. V teoretické Casti doSlo k objasnéni pojmu tykajicich se obali a
produkce odpadii v Cesku v porovnani se svétem. Na zikladé kvantitativniho vyzkumu
pomoci dotaznikového Setfeni byla zpracovana prakticka cast bakalarské prace. Hlavnim
tématem dotaznikového Setfeni byly bezobalové prodejny a postoj zakaznikd k témto
prodejnam. Jednotlivé otazky zjistovaly informovanost a rozSifenost bezobalovych
prodejen mezi respondenty. Informovanost o téchto prodejnach neni nijak vyrazné vyssi u
mladych lidi oproti star§Sim. Vice nez 70 % lidi bezobalové obchody ve svych zivotech
vubec nevnima, bud je nezajimaji nebo o nich vibec nevi. V dotazniku bylo nasledné
respondentim vysvétleno, co takovy obchod vibec je a jakym zpuasobem funguje, aby
mohli lidé odpovidat na dalsi otazky, ve kterych méli dle svého nazoru souhlasit ¢i
nesouhlasit s tvrzenimi. Jako jeden z nejvétSich pfinost bezobalovych prodejen vnimaji
lidé snizeni mnozstvi odpadu, kvalitu ¢i osobitéjsi pristup. Bezobalové prodejny jsou
vefejnosti ale stale vnimany jako obchody takové, ve kterych se obtizné nakupuje, jak
respondenti zaznamenali, nechce se jim nosit vlastni nddoby a maji pocit, ze musi pro
spoustu véci jeSt¢ do jiného obchodu. Mezi dalsi prekazky v tomto sméru nakupovani
vyS$ly naptiklad vysoké ceny a pak také dostupnost obchodu v daném méste. Prestoze ma o
bezobalové obchody zajem pouze minimum lidi, tak ti ktefi se zajimaji o zivotni prostiedi
a ekologii se alespon snazi vyhybat jednorazovym obalim tam kde to neni potieba, jak
zjistovala posledni ¢ast dotazniku, kde byly otdzky zalozené na tom, zda na jednotlivé
zbozi pouzivaji jednorazovy sacek a jak Casto. Lidé se zvySenym zdjmem o ekologii, coz
znamena ti, ktefi pfedchazeji vzniku odpadu anebo aktivné tfidi odpad a premysli i nad
prechazenim jeho vzniku, vyuzivaji vesmeés svou vlastni odnosnou tasku. Jen par jedinci si
tasku koupi v obchodg, tihle lidé je ale dal vyuzivaji na dalsi nakupy, pfipadné vyuziji na
néco v domacnosti. Prakticka ¢ast dale zjistovala, jak jsou bezobalové obchody dostupné
zaprvé, co se tyCe vzdalenosti a zadruhé financné. Respondenti se Casto shoduji s tim, ze ve
svém okoli nemaji zadny bezobalovy obchod, a proto ho nemohou navstévovat. Zajem o
tyto obchody, ov§em nezavisi na tom, zjak velkého meésta spotiebitel je, lidé z vesnice

projevili pfiblizné stejny z4jem jako lidé z vétSich mést. U finan¢ni dostupnosti je to uz ale
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jiné, respondenti s horsi anebo primérnou ekonomickou situaci Castéji zastavaji nazor, ze
jsou bezobalové prodejny drahé. Naopak lidé s nadpramérnymi pfijmy s timto tvrzenim
nesouhlasi.

Nekteti lidé by v bezobalovém obchodé radi nakoupili, ale to by pro né¢ znamenalo
dojizdéni do vétSich vzdalen&jSich mést. Aby se tak tyto prodejny rozsitfily mezi vétsi
procento lidi, mély by se rozrust do vice mensich meést. Idealni by bylo zavést bezobalové
prodejny v mistech supermarketd, tim by byly zakaznikiim vice na dosah pfi jejich béZném

nakupu.
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Priloha 1: Komunalni odpad produkovany v EU v roce 2020
Municipal waste generated in the EU, 2020

(kg per person)
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Priloha 2: Loga bezobalovych prodejen
Logo Beskydy bez obalu
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Zdroj: Beskydy bez obalu (2023)

Logo Spolu bez obalu

Zdroj: Spolu bez obalu (2023)



Logo Bez obalu

Zdroj: Bez obalu (2023)

Logo 3nez bez obalu

A

obalu

Zdroj: 3nec bez obalu



Priloha 3: Struktura obyvatel v okrese Frydek — Mistek

Pocet obyvatel Priamérny vék

Celkem Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny
Okres Frydek-Mistek | 214660 | 106 013 | 108 647 42,5 41,1 44,0
Baska 3924 1969 1955 42,4 40,7 44,2
Bila 281 147 134 46,2 45,1 47,5
Bocanovice 477 244 233 38,9 38,5 39,4
Brusperk 4101 2001 2100 42,2 40,9 43,5
Bruzovice 917 474 443 40,5 38,1 43,0
Bukovec 1384 698 686 38,0 36,3 39,8
Bystfice 5356 2606 2750 42.4 40,7 44,0
Celadna 2836 1415 1421 43,6 42,3 44,9
Dobra 3205 1600 1605 42,9 41,8 44,0
Dobratice 1285 621 664 40,9 40,7 41,1
Dolni Domaslavice 1382 673 709 41,4 40,8 42,1
Dolni Lomna 922 459 463 41,4 41,6 41,2
Dolni Tosanovice 354 183 171 40,0 37,8 42,4
FrycCovice 2449 1202 1247 42,4 41,2 43,6
Frydek-Mistek 55557 27245 28312 43,0 41,4 44,6
Frydlant nad Ostravici 9922 4759 5163 43,6 42,0 45,1
Hnojnik 1464 717 747 44,7 427 46,7
Horni Domaslavice 924 469 455 38,1 37,3 38,9
Horni Lomna 381 212 169 427 39,6 46,6
Horni ToSanovice 642 334 308 38,7 37,9 39,6
Hradek 1879 919 960 40,9 39,1 42,6
Hrcéava 252 136 116 43,7 43,5 43,8
Hukvaldy 2080 1044 1036 42,8 41,5 44,2
Jablunkov 5474 2655 2819 427 40,7 44,6
Janovice 1930 954 976 42,0 41,0 42,9
Karovice 321 160 161 41,8 40,6 43,0
Komorni Lhotka 1420 708 712 42,2 41,2 43,2
Kosariska 372 194 178 42,2 41,8 42,6
Kozlovice 3051 1519 1532 41,2 40,2 42,1
Krasna 682 340 342 45,0 44,6 45,4
Krmelin 2361 1148 1213 41,9 40,9 42,7
Kuncice pod 2373 1189 1184 42,4 41,6 432
Ondrejnikem
Lhotka 541 271 270 41,8 42,2 41,5
Lucina 1432 735 697 42.4 40,8 44,0
Malenovice 780 401 379 40,1 40,2 40,1
Metylovice 1766 871 895 427 41,5 43,8
Milikov 1370 708 662 42,1 40,6 43,6
Moravka 1222 642 580 42,2 40,5 44,1
Mosty u Jablunkova 3788 1905 1883 423 41,2 433




Navsi 3865 1897 1968 41,2 39,3 42,9
Nizni Lhoty 288 139 149 40,0 38,6 41,4
Nosovice 1070 525 545 41,4 40,7 422
Nydek 2078 1032 1046 42,9 40,5 45,4
Ostravice 2423 1236 1187 44.6 433 45,9
Palkovice 3406 1717 1689 41,2 40,7 41,8
Paskov 3917 1942 1975 422 41,1 434
Pazderna 320 159 161 38,3 37,1 39,5
Pise¢na 1009 505 504 38,6 37,6 39,5
Pisek 1863 93] 932 40,1 38,9 41,2
Prazmo 916 452 464 44.0 422 45,7
Przno 1060 576 484 41,9 42,4 41,4
Pstruzi 1025 520 505 39,4 38,1 40,8
Raskovice 1928 911 1017 42,5 40,9 43,9
Ropice 1662 808 854 40,3 39,5 41,2
Reka 571 286 285 43,0 42,6 43,5
Repisté 1869 948 921 42,0 40,9 43,1
Sedli§te 1673 859 814 39,4 38,5 40,3
Smilovice 815 431 384 40,4 38,7 42,3
Sob&sovice 901 438 463 44,8 43,8 45,8
Staré Hamry 554 290 264 445 422 47,0
Staré Mésto 1487 729 758 42,4 41,7 432
Stafi¢ 2217 1102 1115 41,8 41,2 42,4
Stiitez 1056 533 523 40,6 39,6 41,5
Sviadnov 2134 1056 1078 40,7 39,2 422
Tfanovice 1063 530 533 41,0 39,3 42,8
Tiinec 35002 17127 17875 435 41,7 453
Vélopoli 287 142 145 40,0 39,9 40,1
Vendryng 4530 2247 2283 41,5 40,3 42,7
Vojkovice 725 363 362 38,4 38,1 38,6
Vysni Lhoty 860 450 410 44,5 432 46,0
Zabeii 885 441 444 39,6 38,9 40,3
Zermanice 344 164 180 39,6 39,9 39,2

Zdroj: CSU (2020)




Priloha 4: Vyuzivani automatu na mléko v zavislosti na véku

B Ano, ale kombinuji i jiné formy nakupu M Ano, vyuzivam je pravidelné
" Nevim zda v okoli néjaky mame, tudiz nevyuzivam
W Ve svém okoli Zadny takovy automat nemame W Vim o nich, ale nevyuZivam je
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Zdroj: vlastni Setfeni (2023)



Priloha 5: Vyhody nakupovani v bezobalovych prodejnach z pohledu spoti-ebitelil

Nakupovéni v bezobalovych obchodech vyjde levnéji.
250 odpovédi

100
97 (38,8 %)

75

58 (23,2 %)

50 54 (21,6 %)

25 31 (12,4 %)

Potraviny v bezobalovych obchodech jsou kvalitngjsi.
250 odpovedi

150

144 (57,6 %)

100

50

47 (18,8 %)

32 (12,8 %)

19 (7,6 %)

Nakupovanim v bezobalovém obchodé sniZzim mnoZstvi odpadu.
250 odpovedi

150

123 (49,2 %)

100

67 (26,8 %)
50

11 (4,4 %) 32 (12,8 %)

17 (6,8 %)



V bezobalovych obchodech je osobitéjsi pfistup prodavaci.
250 odpovedi

150
140 (56 %)

100

50 51 (20,4 %)

32 (12,8 %)

14 (5,6 %)



Priloha 6: Nevyhody nakupovani v bezobalovych prodejnach z pohledu spotiebiteli

Mam v téchto obchodech s nebalenym zbozim obavy z hygieny.
250 odpovédi

100

83 (33,2 %)

75

50
46 (18,4 %)

25

D) R
(]

Nenakoupim zde vse co potfebuji, je potfeba nakupy kombinovat s jinymi obchody.
250 odpovédi

100

88 (35,2 %)
75

68 (27,2 %)
50

25

12 (4,8 %)

Bezobalové prodejny nejsou v mém okoli dostupné.
250 odpovédi

100

86 (34,4 %)

75

50 53 (21,2 %)
43 (17,2 %)

38 (15,2 %)

25 30 (12 %)



Je obtézujici si na nakupy s sebou nosit vlastni nadoby.
250 odpovédi

80
77 (30,8 %)

80
56 (22,4 %)

0,
40 48 (19,2 %)

36 (14,4 %)

33 (13,2 %)

20

Nakupovani v téchto obchodech je potieba planovat dopfedu.
250 odpovédi

80

74 (29,6 %)

70 (28 %)
60 63 (25,2 %)

40

20 26 (10,4 %)
17 (6,8 %)

Nakupovani v téchto prodejndch je zdlouhavé, v supermarketu nakoupim rychleji.
250 odpovedi

100

99 (39,6 %)

75

50 51 (20,4 %)

38 (15,2 %)
33 (13,2 %)

25 29 (11,6 %)



