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ANOTACE

Tato bakalafska prace na téma ,Navazovani partnerskych vztahti v minulosti
adnes”“ se veénuje problematice partnerskych vztahl, predevS§im zplsoby jejich
navazovani. V teoretické casti jsou popsany aspekty psychologické, socio-kulturni,
historické, a je zde popsana také elektronicka komunikace, kterd v soucasnosti tvori velmi
roz$ifeny zpusob navazovani vztaht. V praktické casti jsou analyzovany vysledky
z dotazniku, nékteré z nich jsou dale porovnavany s dal§imi vyzkumy, které se vénuji této
tematice.

Klic¢ova slova: Laska, partnerstvi, navazovani vztahti, seznamovani, seznamka, online,

virtualni prostiedi, komunikace, internet, manzelstvi.

ANNOTATION

This Bachelor Thesis, called ,,Forming Romantic Relationships in the Past and in
the Present™ is focused on problems of romantic relationships, especially on the means
of their creation. The theoretical part explains the psychological, sociocultural and
historical aspects. Electronic communication, which is a very common mean of creating
relationships, is also explained. The practical part is focused on analysis results from
a questionnaire, some of which are compared with other studies focused on these
problematics.

Keywords: Love, relationships, forming romantic relationships, dating, dating agency,

online, communication, internet, marriage.
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UvVOD

Partnerské vztahy jsou neodmyslitelnou soucasti zivoti kazdého z nas. Nékdo
ma v oblasti lasky a vztahi vétsi Stésti na partnery, nékdo mensi. Nékdo vyhledava
partnery pro vztahy dlouhodobé, nékdo pro kratkodobé, a nékdo touzi po lasce na cely
zivot. Ke vSemu zminénému ovSem patii hledani partnera, coz nas nuti se seznamovat
S novymi jedinci.

Vytvateni partnerskych vztahti a namluvy zde byly vzdy. Je nutné si ale
nalezneme riizné podoby navazovani vztaht a rozdily jsou i mezi jednotlivymi kulturami.
Byly doby, kdy pro hledéni partnera existovala velmi pfisna pravidla, kdy podléhaly
vztahy nébozenskym vzorim, a kdy si divky nemohly svobodné vybrat svého milého.
NébozZenska piisluSnost nebyla jedinou ptekazkou k vytvoteni partnerského svazku.
Dulezité¢ byly také majetkové poméry a partnery bylo mozné vybirat vétSinou jen
z blizkého okoli. Nikdy v minulosti nasi kultury tedy nebyla svobodné;jsi doba nez dnes,
co se navazovani vztaht tyce.

V nasi kultufe si dnes kazdy z nds muze, a pfedevSim ma pravo svobodné si
partnera vybrat, ale také ma Sirokou Skélu moZnosti, kde a jak se snim sezndmit. Diky
technickému pokroku mtizeme komunikovat s lidmi z druhého konce svéta, a to velice
rozSifuje moznost vybéru. Diky tomuto technickému pokroku se také znacné zdokonalily
seznamovaci prostiedky, predev§Sim online seznamky, které jsou ve svété stale
roz§iren&jsi.

V posledni dobé jsem kolem sebe zaznamenala mnoho lidi, ktefi seznamky
vyuzivaji a ptekvapivé pro mé bylo, ze se jedna o mladé i starsi jedince, ktefi tuto variantu
nevyuzivaji jen z nouze o nalezeni partnera. Zajimalo mé piedevsim, jak velké mnozstvi
populace v soucasné dobé seznamky vyuziva. Jestli se jedna stale o n&jaké tabu, nebo je
to béznou soucasti dneSni doby. Take jestli jsou seznamky pouze prostiedkem k hledani
vaznych vtahti, nebo jestli slouzi 1 k rozptyleni od béznych starosti kazdodenniho Zivota.
Vzhledem Kk tomu, Zze prace byla tvofena béhem pandemie Covid-19 (koronavirové
onemocnéni), zajimalo mé také, jestli by i tato nova skutecnost mohla ovlivnit navazovani

partnerstvi online cestou. Do stiedu pozornosti se dostala i otazka, co je pro jedince



hlavnim motivem k vyuziti pravé tohoto prostfedku, a jestli neni v souCasnosti online
seznamovani dokonce Cast€j$i nez seznamovani v bézném prostiedi.

Cilem prace bylo tedy zjistit, jak se souCasné seznamovani partnera lisi
od minulého, do jaké miry jsou vyuzivany seznamky, a jaké jsou piipadné rozdily

ve vytvareni vztahl mezi riznymi v€kovymi kategoriemi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 LASKA A PARTNERSTVi

Pojem laska je v psychologii pomérné slozité definovatelny. Je to ddno predevsim
tim, Ze existuje mnoho druhti ldsky a mnoho pohledii na tuto problematiku. Objevuje se
jak ve védecké sfére, tak v oblasti laické. Na prelomu Sedesatych a sedmdesatych
let 20. stoleti se ji odborna sféra zacala vice vénovat. Vyrost ve své publikaci uvadi
Slaménikovu definici lasky z roku 2011, tj. ,, Laska je pozitivni emoce, po které touzime,
protoze prindsi stésti a spokojenost, napliiuje potrebu tésného a intimniho vztahu, touhu
milovat a byt milovan“. (Vyrost, 2019, s. 195)

Laska souvisi s emocemi a socidlnimi kontakty. Citovy vyvoj, silné emocni
prozitky a posilovani socialnich vztahii jsou typické rysy pro obdobi puberty, tedy
dospivani. V tomto obdobi se dospivajici jedinci odproStuji od rodich a silngjsi city
poutaji vice k pratelim, vrstevnikiim, ale dochazi také k prvnimu zamilovani
a k vytvateni prvnich partnerskych vztaht. (Simi¢kova Cizkova, 2005)

Dalo by se fict, ze laska a vytvareni tésnych vztah mezi lidmi provazi ¢lovéka
celym Zivotem. Clovék se béhem Zivota vyviji a s nim i cela jeho psychicka oblast.
V nékterych zivotnich etapach je vici navazovani vztahli otevien vice, jindy méné.
Ve 20. stoleti za¢lenil lasku do své prace i americky psycholog E. H. Erikson?, ktery
vytvofil teorii psychosocialniho vyvoje. Oproti ostatnim periodizacim vyvoje jedince je
tato, Eriksonova teorie, zaméiena vice sociokulturné nez biologicky. Podle této teorie
jedinec béhem svého Zivota prochdzi nékolika fazemi, pricemz v kazdé musi vyfesit
psychosocialni konflikt, aby se mu dostalo ctnosti typickych pro tuto Zivotni etapu a on
se tak mohl bez psychické zatéze posunout do etapy dalsi. V opaéném ptipadé dochazi
k vyvojovym odchylkam. (Thorova, 2015, s. 281-285) Eriksonova teorie
psychosocialniho vyvoje je rozdélena do osmi etap, které jsou:

|. , Zdkladni ditvéra proti pocitum nejistoty (asi do 1 roku)

1. Autonomie proti pocitiim studu (asi do 3 let véku)

! Erik Homburger Erikson (1902-1994) — psycholog Zidovsko-némeckého piivodu, vyznamny

americky zastupce psychoanalyzy. Autor teorie osmi vyvojovych Zivotnich etap (1950). (Thorova, 2015)



IIl.  Iniciativa proti pocitiim viny (predskolni vek)
IV.  Snazivost proti pocitiim vilastni ménécennosti (mladsi skolak)

V.  Iniciativa proti pocitum nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani)

VI.  Intimita proti pocitiim izolace (mlada dospélost)
VII.  Generativita proti pocitu stagnace (dospélost)
VIII.  Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stari)

(Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 28-30)

teorie. Nejprve je to prvni faze, ktera trva asi do jednoho roku zivota jedince (viz vyse).
V tomto nejmladSim obdobi jsou déti velmi silné fixovany na pecujici osobu, kterou je
nejcastéji matka. Zpusob, jakym matka pecuje, a na jaké Grovni se stara o malé dit¢, zcela
ovliviiuje jeho miru divéry k ostatnim osobdm. Bud’ si timto divéru vytvoii, nebo se
naopak stane nejistym, coz by mohlo negativné ovliviiovat jeho budouci vztahy.
Pro vytvoreni plnohodnotného intimniho vztahu uréuje Erikson vékové rozmezi mezi 20.
az 25. rokem zZivota. Jednd se o Sesté stadium, f4zi mladé dospélosti, kterd je druhou
klicovou etapou pro partnerské vztahy. V této fazi by mél clovek najit odvahu k vytvoteni
intimniho, davérného a dospélého vztahu K jiné osobé. Pokud se mu to nepodaii, namisto
pocitil intimity ptichazi protipél, tj. pocit osamélosti. (Simi¢kova Cizkova, 2005,)

Eriksonova teorie patii do klasickych neboli stadialnich teorii vyvoje. Jako
stadialni jsou oznacovany, protoZe podle nich jedinec béhem svého vyvoje prochazi
ur¢itymi stadii. Mezi takové klasické teorie fadime 1 teorii psychoanalytickou, jejimz
autorem je Sigmund Freud?. Cela Freudova teorie je zalozena na sexualité a vyvoji
sexualniho pudu, tj. libida. Libido chapejme jako hlavni pud, ktery je sloZzen z né€kolika
mensSich pudl. Tyto pudy se zapficiiiuji touhu, kterou je tfeba ukojit v n¢jaké casti
lidského téla. V kazdém vyvojovém stadiu spokojovani probihd v jiné oblasti.
U dospélych je slasti z uspokojeni dosazeno predevsim v oblasti genitalii, v diivéjsich
vyvojovych fazich je to vSak napft. v oblasti tist nebo Vv oblasti analni. Pokud k uspokojeni
nedochdzi a pudy jsou z né¢jakého ditvodu potlacovany, miize pozdé€ji dochézet k riznym
porucham. K takovym porucham patii napf. alkoholismus, koufeni ¢i sadismus.

Z Freudovy teorie je pro oblast osobnich vztahii velmi dilezita fdze falicka, tj. tieti faze,

2 Sigmund Freud (1856-1939) byl videfisky neurolog a psychoterapeut, zakladatel psychoanalyzy.



kterd probihd kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte. Sexudlnim objektem jiz pro dité neni
vlastni t€lo, ale pfesouva se k cizi osobé. Pro tuto fazi je priznacny Freudiv pojem
Oidipovsky komplex, ktery se vyskytuje ve falické fazi u chlapcti. Pro chlapce je v tomto
stadiu sexualnim pfedmétem matka, ke které pocituje silnou citovou vazbu, a zaroven
zarli na otce, ktery by jeho lasku mohl ohrozit. Otce by chtél odstranit, ale ma strach
z kastrace. Oidipovsky komplex pomine bud’ identifikaci s matkou, nebo s otcem.
(Vyrost, 2019)

Do jaké miry a jestli vliibec souvisi sexualita s laskou, je otazkou nazoru a teorie
ruznych védci se v tomto rozchdzeji. Podle Freuda jsou sexualita a laska dva naprosto
nesouvisejici pojmy, jelikoz sexualni touhu pocitujeme i k osobam, které nemilujeme.
Dokonce podle n& muZzi pocituji sexudlni az perverzni potieby, které nechtéji
uspokojovat se Zenou, jiz miluji, protoze si ji ptili§ vazi. (Willi, 2006)

Plhakova popisuje motivy, které jsou dulezité k pteziti druhu. Jednim z nich je
motiv sexudlni, ktery sméfuje k rozmnozovani jedincti. Mnoho mysliteli tyto dva motivy
V minulosti ztotoznovalo. Napf. jiZ minény Sigmund Freud byl nazoru, Ze sexudlni motiv
nemusi byt vzdy 1 motivem krozmnoZovani. Jako dikaz lze uvést prostituci.
(Plhakova, 2004)

Ke konci 20. stoleti se vyvijely moderni teorie, tj. teorie celozivotniho vyvoje.
Rozd€luji se na teorie vyvojovych systémi a teorie lifespanového vyvoje. Vlastni
lifespanovou teorii vytvofil napt. némecky psycholog Paul Baltes. V kontextu této prace
je vyznamné piedev§im to, Ze se zabyval nejen vyvojem na Urovni psychologické, ale
také na trovni sociologické. Od starSich teorii se Baltesova liSi pfedevSim v tom, Ze je
Vv ni uveden vyvoj jako celozivotni proces a zohlediuje jak vnitini, tak vnéj$i faktory,
které vyvoj osobnosti ovliviiuji. (Vyrost, 2019)

wnterakce dvojic, jako je napr. manzelsky par, vytvareji nejmensi jednotku
lidskych socialnich vztahii a jakysi socialni mikrokosmos.* (Nekone¢ny, 1999, s.177)
Interakce je mezi lidmi naprosto pifirozend a neodmyslitelnd. Nekteré interakce maji
kratkodoby charakter, jiné jsou dlouhodobé. Dulezité je, ze jedinci na sebe v interakcich
vzajemné pusobi a dochazi mezi nimi K pravidelnému setkavani. (Nekonecny, 1999)
Béhem Zzivota navazujeme mnoho vztahl, ¢imZ si jakozto socializovani jedinci
uspokojujeme jednu ze zakladnich potieb, potrebu afiliace. Poteba afiliace se vyznacuje

touhou vytvaret mezilidské vztahy, navazovat kontakty, zit spolecensky. Charakter



vztaht, jejich trvani i zpasob tvoreni se lisi, vzdy vSak vychdzi z této lidské potieby.
Pokud tuto potfebu nenaplnime, nastavd podle Vyrosta socidlni izolace, osaméni.
(Vyrost, 2019) V tomto piipadé tedy dospél k podobnym zavérim, jaké popisuje Erikson
ve své psychosocialni periodizaci psychického vyvoje.

Na navazovani partnerskych vztahti ma mimo potiebu afiliace a fyzické blizkosti
velky vliv také atraktivita neboli pfitazlivost. Clovék nebo skupina osob mize byt
atraktivni bud’ svym fyzickym vzhledem, nebo osobnosti, tedy svymi vlastnostmi,
postoji, nazory a jinymi charakteristikami. K tomu, aby jedinec poznal né¢i osobnost, je
ovSem potieba se osobné setkat, nejlépe vicekrat. Za prvnim atraktivnim pocitem
vétsinou stoji vzhled. (Vyrost, 2019)

Mezilidské vztahy maji velky vliv na psychické rozpolozeni jedinct. Pokud lidé
vytvateji vielé vztahy, které jsou jim podporou, Utéchou a mohou druhé strané véfit,
odrazi se tato realita velmi pozitivné na jejich psychice. Pokud je tomu opacné, a tedy ze
je jejich vztahy nenapliiuji, nebo ze prozivaji samotu, prozivaji ¢asto negativni emoce
a nejsou ve svych Zivotech spokojeni. Socialni vztahy maji také velmi vyznamny dopad
na zdravi a nemocnost jedince. (Blatny, 2010) Blatny ve své publikaci také zminuje, ze

»Nejvyznamnéjsi formou socialni opory je partnersky vztah. *“ (Blatny, 2010, s. 876)

1.1.1 TEORIE GENERACI

Existuje teorie vénujici se vymezeni generaci. Sociologicky slovnik pojem
generace definuje nasledovné. ,,soubor clenii spolecnosti, kteri se narodili v priblizné
stejné dobé (jsou priblizné stejného veku) (Geist, 1992, s. 98)

Podle McCrindleho (2014) je vymezeni dle roku narozeni jednou z moznosti, jak
lze vymezit urcity typ generace. Kazda generace je ovliviiovana specifickym zplisobem
sociokulturni determinace, a tedy 1 navazovani mezilidskych vztahii a partnerstvi
podléhalo a podléha témto vliviim (viz vySe — teorie lifespanového vyvoje od Baltese)
Prvni genera¢ni skupina, jejiz zastupci jsou nejstarsi, nese anglicky nazev Builders. Tito
jedinci byli narozeni mezi roky 1925 a 1945. Generace narozena po druhé svétové valce,
tedy od roku 1946 do roku 1964 byva oznacovana také anglickym pojmem, a to Boomers.
Mladsi generace se oznacuji pismeny, pocinaje pismenem X, chronologicky podle
abecedy. Generace X zahrnuje narozené jedince ve druhé poloviné Sedesatych let a letech
sedmdesatych, tedy mezi roky 1965 a 1979 véetné. Zastupci generace Y jsou potom

vSichni s datem narozeni od roku 1980 do roku 1994. Generace Z se vymezuje rokem
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narozeni 1995 az do roku 2009. Novym pojmem je generace alfa, ktera zahrnuje
nejmladsi populaci, jejiz zastupci jsou narozeni od roku 2010.

McCrindle ve své publikaci zminuje, ze v aktudlnim, modernim svét€¢ mame
poprvé globalni generaci, pfiCemz lidé stejné generace maji podobné zaliby, poslouchaji
stejnou hudbu nebo sleduji stejné filmy napfi¢ celym svétem. Diive byla generace spise
uzavienou uzsi skupinou na stejném Uzemi. ,, From Beijing to Bangalore, from Buenos
Aires to Brisbane, we have a generation accessing the same websites, watching the same
movies, downloading the same songs and being influenced by the same brands. Today we
have the world’s first global generation. Therefore we define a generation as a group of
people born in the same era, shaped by the same times and influenced by Generations
defined the same social markers — in other words, a cohort united by age and life stage,

conditions and technology, events and experiences. “ (McCrindle, 2014, s. 2,3)

1.1.2 VOLBA PARTNERA

Vybér partnera Vv nasi soucasné kultufe vétSinou probihd na zdkladé mezilidské
atraktivity, tedy vzajemného ptitahovani jedinct. Kazdého z nas pfitahuji jiné osobnostni
charakteristiky. Obecné nas nejéastéji pfitahuji jedinci s podobnymi postoji, nazory
a zalibami. V psychologii pro to existuje pojem efekt similarity. (Ktivohlavy, 1986)

Takové ptitahovani jedincii na zédkladé podobnosti je zaloZeno na tzv. psychické
blizkosti lidi. Teorie vztahi mluvi ale také o fyzické blizkosti, tedy o vétsi
pravdépodobnosti vzniku vztahli mezi lidmi, u kterych dochézi castéji k osobnimu
kontaktu, protoZe se Casto pohybuji ve stejném prostiedi. Nejen na uspéch pii navazani
nového vztahu, ale také na délku jeho trvani, ma velky vliv osobnost jedincd. (Seitl, 2012)

Dle Ursuly Piontkowski® prochazi tvorba vztahu étyfmi fazemi. Prvni z nich je
vybér potencidlniho partnera na zdklad¢ toho, co od néj ocekavame, ale také to miize
souviset s jiz zminénou prostorovou blizkosti. Druhou fazi nazyva jako vyjednavani.
V této fazi dochazi k hlubsimu poznavani druhého. Nasleduje tvorba zavazku, aby
pro oba cleny interakce vyplyvaly ze vztahu jisté vyhody. (Nekone¢ny, 1999) Také
Vyrost (2008) ptedpoklada, Ze jedinec do vztahu vstupuje pro vlastni vytézek. Dochazi

tak k urcité socialni vymeén¢, pticemz kazda ze stran dosdhne svého vlastniho zisku.

3 Ursula Piontkowski — autorka knihy Socialni psychologie (2011)
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Ve ctvrté, posledni fazi dochazi k vytvoteni urcitych pravidel, jimiz se vztah bude fidit,
aby vse fungovalo. Tento jev Ize oznacit jako tzv. institucionalizovani.
(Nekonecny, 1999)

Vybér partnera ma velkou spojitost s primarni rodinou jedince, tedy s tim, jaky
vztah ma jedinec ke svym rodi¢um, piipadné k sourozencim. Bud’ se touto pivodni
rodinou inspiruje a bere ji jako vzor, nebo se podobnému vzorci chovani snazi vyhnout
a déla vse pro to, aby jeho budouci vztahy byly odlisné. Pokud si partnera jedinec voli
V pozdéjsim veku, tato volba uz nemusi mit takové vazby na pivodni rodinu, vice souvisi
se zkusenostmi z piedchozich vztahu. (Willi, 2006)

Volba partnera vSak nebyla a nékdy stale neni zdaleka tak svobodna, jako se nam

V na$i kultufe a dobé muze zdat.

1.1.3 SOCIOKULTURNI ROZDIiLY V NAVAZOVANI PARTNERSTVi

Predstava, ze vytvareni vztahu vypadalo vzdy a vSude takto jednoduse, je mylna.
Riizné kultury se od sebe mohou vyznamné lisit v ndbozenském vyznani a ve zvycich,
coz muze velmi Uzce souviset S pohledem na partnersky Zzivot. Kultura miize mit
charakter individualisticky nebo kolektivisticky. V ptipad¢ individualismu, napiiklad
Vv zapadnich evropskych zemich, jedna jedinec za své a pro své individuum. Vétsinou je
tedy i volba partnera na jeho vlastni preferenci. U kolektivistickych kultur tomu tak
ovSem neni. V zemich jako je napt. Pakistan, je vztah spi§ zavazkem a vyhodnou
smlouvou rodin nez spojenim dvou zamilovanych lidi. (Willerton, 2012)

Mezikulturni rozdily se mohou projevit i v jinych aspektech, jako jsou napiiklad
preference u potencialniho partnera ¢i partnerky. Jsou zemé, v nichz hraje velkou roli
specificky fyzicky vzhled. Nekde je vzorem krasy vysoka a Stihla modelka, zatimco jinde
je to plnostihla Zena s kiivkami, které znaci reprodukéni silu a schopnost byt zdatnou
matkou rodiny. Dale jsou zemé, Casto spiSe vychodni, v nichz se vice Ipi na panenstvi
budouci partnerky. Orientace pii vybéru partnera mize byt sméfovana i k jeho prestizi,
vysokému vzdélani a bohatym finan¢nim zdrojam. (Willerton, 2012) Mezikulturni
rozdily se projevuji i v pohledu, a predevsim v pravnim piistupu k homosexualné ¢i jinak
nez heterosexualné orientovanym pardm. Zatimco V mnoha zemich zapadnich jsou
povolena stejnopohlavni manzelstvi, u nas v Ceské republice zakon povoluje zatim jen

registrované partnerstvi. V. mnoha ¢astech svéta, napt. v nékterych zemich Asie ¢i Afriky,
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je homosexualita stale tabuizovanym tématem. Evropské kultury pfipousti moznost pouze
monogamnich pard, existuji vSak i zemé, v nichz neni tabu polygamie.

Ve spolecnosti se tedy miizeme setkat se ¢tyfmi zdkladnimi typy utvaieni
partnerskych vztaht, které se daji aplikovat na rtizné kultury. Témi jsou:

o Vybér partnera je vysadnim pravem rodiny (rodicii) bez moznosti pdru

ovlivnit vysledek.

e Rodina, resp. Rodice uskuteciiuji vyber, ale jeden (cCastéji se vyskytujici

pripad) nebo oba clenové dyady (paru) maji pravo toto rozhodnuti vetovat.

e Partnera si clenové dyady vybiraji sami, ale rodina, resp. rodice maji pravo

veta.

o Partneri jsou ve svém rozhodnuti prakticky zcela autonomni.‘

(Vyrost, 2008, s. 241)

Jak uz bylo zminéno, dohodnuta manzelstvi jsou typickd pro kolektivistické
kultury. Willerton* ve své publikaci zminuje dalsi déleni navazovani vztahii, tentokrat jen
vztahli pldnovanych. Takové utvéreni vztahii miize byt bud’ tradi¢né dohodnuté, za nimz
stoji pouze rodie. Déle zastupné, pficemz potomci mohou alespont sdé€lit své vlastni
preference a naroky na partnera, kterého jim potom rodice hledaji. Nebo existuje tieti
varianta, kdy rodie s potomky spolupracuji a idealniho partnera vybiraji spole¢né.
(Willerton, 2012)

Co se ty¢e prvniho vySe zminéného typu dohodnutého partnerstvi, tj. tradi¢niho,
je soucasti mnohych kultur, a po dlouhou dobu bylo i v nasi kultufe béZnou soucasti.
V tradiénim pfistupu jsou tvoreny dyadické pary za ucelem uzavieni manzelstvi
areprodukce déti. Pii vybéru vhodného Zenicha ¢i nevésty, hraji dileZitou roli
ekonomické postaveni rodiny, prestiz, a V mnoha ptipadech socidlni rovnost spojovanych
rodin. (Katrnak, 2008)

Vztahy a pribéh jejich vytvafeni prochazely znanymi zménami a vyvojem.
Naptiklad v dobé feudalismu dostali lidé o néco vétsi volnost v oblasti uzavirani
manzelstvi, neZ tomu bylo za dob otrokaiskych. Co se tyce formy vztahu nebo manzelstvi,
napiiklad v Ciné mohl mit muZ vedle hlavni manzelky jestd nékolik Zen vedlejsich.

Vsechny tyto poméry byly legitimné a pravoplatné uznané, a ze vSech mohli vzejit

4 Julia Willerton — autor knihy Psychologie mezilidskych vztahi (2010)
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potomci. Rozdil mezi hlavni Zenou a vedlej§imi byl predev§im takovy, ze Zena hlavni
byla vybirana rodi¢i zasadou tradicniho manzelstvi na zaklad¢ kupni smlouvy. Byl to tedy
spiSe formalni vztah. Vedlejsi Zeny si muz vybiral sam. (Klabouch, 1962)

V dobé feudalismu v ramci evropské kultury ve vyssich spolecenskych vrstvach
formalné prevladala monogamie, skutecné tomu tak ovSem nebylo. Manzelstvi se
uzavirala tradicnim zptisobem, dohodou a vétSinou mezi muzem a zenou, kteti se poprvé
spatiili az na své vlastni svatbé. Aby byla zachovana uslechtila rodova krev, vznikala
manzelstvi ze zastupcii jednotlivych rodl, coz zplsobovalo Casem vazné dédicné
choroby. Snatek byl ¢isté jen zdrojem potomku a udrzovanim vladnoucich roda pti moci.
Mezi manzely vétSinou nebyl citovy vztah a Zili oddélené. (Klabouch, 1962)

V muslimskych zemich tyto zalezitosti od prvopocatki stoji na zdsadach islamské
viry. Tato vira umoZiiuje muziim mit az &tyfi manzelky. Zeny zde také odjakziva mély
mnohem niZ§i postaveni nez muzi. (Klabouch, 1962)

Rozdily dané ¢asem a rozlisnosti kultur jsou i v mnoha jinych aspektech. Nékteré
souviseji sjiz zminénym naboZenstvim, kdy je naptiklad Isldm naprosto odliSny
od Kiestanstvi. Dalsi rozdily jsou napt. v zakonnych zalezitostech tykajicich se
minimalni vékové hranice, odkdy jedinec mize mit pohlavni styk, coZ s partnerstvim
vetSinou souvisi. Rozdily jsou 1 napt. v otdzce incestu, pri¢emz kazda kultura ma sveé
vlastni zdkony upravujici tuto oblast. Dale je tu 1 pohled na sexudlni styk ptred uzavienim
manzelstvi. V nasi kultufe je dnes pomérné& bézné, ze mladi lidé Ziji sexualnim Zivotem,
aniz by uzavfteli manzelsky siatek. Neni tomu tak ovSem vSude a nebylo tomu tak vzdy
i zde. Tohle je jeden z aspektd, ktery souvisi s nabozenstvim nejvice. Kiestanstvi
neumozinovalo pohlavni styk partnerii pied svatbou, a ¢im hloubé&ji do minulosti se
podivame, tim pfisnéjsi byla pravidla, ktera musely dodrZovat zejména Zeny, aby Si
zachovaly dobrou povést. Byly doby, kdy Zeny nesmély mit odhalené ani kotniky
u nohou, dnes se vSak docela bézn¢ opaluji na plazi bez vrchni ¢asti odévu. Na druhé
stran¢ jsou tu ovSem 60. léta 20. stoleti a velmi proslulé hnuti hippies, které naprosto
odbouralo jakékoliv normy nebo otazky ohledné¢ mravnosti. Zakladni charakteristikou
tohoto hnuti byly drogy, svobodna laska a sexudlni orgie bez upindni se na n¢jaké vztahy
a svazky. Také se vtomto obdobi zacala vyznamné S§ifit antikoncepce zabranujici
nechténému tehotenstvi, coZ myslenku volného sexu jen podpofilo. I dnes panuji mnohé

nazory na otdzku antikoncepce. Opét je nejvice odsuzovana cirkvemi, protoze zabrafuje
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ptirozené lidské reprodukci a podporuje jen uspokojovani sexudlniho chtice.
(Plhakova, 2004)

Omezena svoboda ve vybéru budouciho partnera a upfednostiovani praktickych
zalezitosti nad emocionalnimi charakterizuje velkou ¢ast historie. V naSem kulturnim
prostiedi se zacaly dit drobné zmény az od poloviny 19. stoleti. (Gelova, 2008)
Pro Slechtické rody byla stale dulezita prestiz a urcita tiroven obou stran manzelstvi, ale
uz se zacalo chapat, Zze by v partnerském vztahu mela byt urc¢ita naklonnost partnert.
Idealnim mistem, kde si najit alespon ¢astecné sympatického partnera ¢i partneru, byly
tradi¢ni $lechtické plesy. V tehdejsi dobé to byly velmi vyznamné spole¢enské udalosti,
od nichz mladi 1idé i jejich rodice ocekavali vhodnou pfilezitost se seznamit. OvSem ne
vzdy se povedlo uzavftit siatek, v némz by oba z partnert byli na stejné urovni. Zejména
mladi muzi, ktefi nebyli prvorozeni a neméli tedy tak dulezZitou lohu v rodiné, si vybirali
zeny z niz§ich kruhti. V takovém piipadé se jednalo o nerovny, tzv. mesalianéni siiatek®.
(Gelova, 2008)

Stfedni vrstvy si braly ptiklad od svych pand, ale ke vztahu zaloZzeném na citu
lasky dochdzelo ziidkakdy. VétSinou byly siatky opét dohodnuté, aby doslo ke spojeni
s rodinou na stejné socio-ekonomické urovni nebo 1épe, na urovni vyssi. Méstanské
rodiny tradi¢né€ uvadely své potomky do spolecnosti, pfedev§im dcery na plesech, aby tim
dali najevo, ze maji z4jem o siatek. Téchto mladych lidi se tehdy nikdo neptal, zda jiz
jsou na vztah a zaloZeni rodiny pfipraveni. Lasku sice vztah zahrnovat mél, ale méla se
vném az postupné rozvijet. Na pfednim misté stala raciondlni volba. V nejniZSich
vrstvach spole€nosti tomu nebylo jinak. I zde si partnery vyhledavali ve stejnych
socialnich kruzich. (Gelova, 2008)

Fenomén, Ze si mladi lidé mohou volit partnera naprosto svobodné kdykoliv
a kdekoliv chtéji, v nasi kultue nema dlouhou tradici. I u nas bylo dfive zvykem, podrobit
se rozhodnuti rodi¢i a tradicnim zptisobem tak uzaviit manzelstvi, jak se slusi a patfi.

Partnera ¢i partnerku pro své déti rodice vybirali vétSinou v blizké lokalité a socidlnim

> Odvozeno od slova mesaliance, taktéz mezaliance. Tj. ,,(v tiidni spole¢nosti) spolecensky
nerovny stiatek, zejm. mezi osobou §lechtického a obéanského piivodu*

(Internetova jazykova piirucka, 2021)
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kruhu lidi, které znali. Vybirali tak na siatkovém trhu (viz dale) stejn¢ jako na trzisti
z produktt, které jim nejvice vyhovovaly. (Seltsamova, 2009)

Na trhu obecné dochézi k urcité sméné zbozi na zakladé nabidky a poptavky.
Takova nabidka a poptavka existuje i v ramci mezilidské naklonnosti a realizuje se
na tzv. snatkovém trhu. Jedna se o abstraktni pojem, ktery znaci strukturalni podminénost
hledani partnera, tedy moznosti, které jsou nabidnuty, a Z nichz si jedinec vybira. Mimo
strukturalni podminénost existuji na silatkovém trhu také socialni prekazky a preference.
To znamena, ze ma kazdy své preference, napt. dosazené vzdélani, profesi, etnikum aj.
(Katrnak, 2008)

S postupujici dobou, pro niz je charakteristicka globalizace, cestovani, poznavani
cizich kultur a technologicky pokrok, roste i spektrum moznosti, jak se s nékym novym
seznamit a navazat bliz§i vztah. Dfiv nebylo redlné nebo bylo ponckud slozité najit si
partnera ze vzdalengjsiho mésta. Dnes neni prakticky problém najit si ho na druhém konci

svéta.

1.2 INTERNET A VIRTUALNI PROSTREDI

Od roku 1969, kdy se zrodil internet, se¢ mnohé zménilo. Ovlivnilo to naprosto
cely svét, ktery diky internetu zaznamenal obrovsky vyvoj v mnoha oblastech, tedy
i v oblasti mezilidské komunikace a navazovani partnerskych vztahi. Pivodné mél
slouZzit pocitaCovym inzenyriim, vojdkim a védctim. Jeho vyuZiti ovS§em nabralo ¢asem
zcela jiny smér. Od devadesatych let minulého stoleti zacal slouzit i komerénim uceliim.
Vroce 1991 zaznamenavame prvni pfipojeni kinternetu z Ceské republiky,
z vypocetniho centra CVUT (Ceské vysoké ugeni technické v Praze). (Divinova, 2005)
Dnes se bez internetu obejde malokdo. Je vyuzivan ve vSech oblastech a existuji lidé,
ktefi uz si bez internetu ani neudélaji bézny potravinovy nakup.

Tato prace se vénuje také vlivu tzv. kyberprostoru neboli on-line prostiedi.
Divinova uvadi: ,,Cyberprostor je virtudlni (tedy ne skutecny) prostor, ktery se ndm
otevird prostrednictvim pocitaci a pocitacovych siti. V souvislosti S pocitacovymi

sitemi — internetem hovorime také o on-line prostiedi.« (2005, s. 23)
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1.2.1 VIRTUALNI KOMUNIKACE A SEZNAMOVANI PROSTREDNICTVIM
INTERNETU

S rozvojem internetu se méni dosavadni komunika¢ni model nebo dokonce vznika
model novy. Mimo model interpersonalni komunikace jedince vici jedinci a model
masové komunikace, vztahujici se k velkému mnozstvi ptijemct, existuje model novych
médii. V takovém pripadé dochazi k interakci vSech se vSemi. Dochazi tedy
k neomezenym moznostem komunikace v on-line prostiedi. (Sis, 2012)

Komunikace na internetu je tedy takovou, ktera se uskuteciiuje mezi lidmi, ovSem
s vyuzitim vypocetni techniky. (Sis, 2012) Vyhodou on-line prostiedi je neexistence
geografickych hranic. Internet umoznuje lidem spojeni jak s nékym ze sousedstvi, tak
i s n€kym z druhého konce svéta. Dalsi vyhodou je ¢asova flexibilita, pfi niz se G¢astnici
nemuseji domlouvat, kdy budou mit ob¢ strany ¢as na schiizku, ale jednoduse se mohou
pripojit dle svych moznosti. S touto cCasovou pruznosti souvisi pojmy synchronni
a asynchronni komunikace. Synchronni komunikaci je naptiklad videohovor nebo zpravy
prostfednictvim chatu. Je to tedy komunikace, ktera probiha v konkrétnim a realném case,
kdy obé strany komunikace jsou pfitomny a komunikuji ve stejny ¢as. Asynchronni
komunikace probihd taktéz v Case, ale nesou¢asném. Tedy mezi odeslanim a pfijmutim
néjakého kodu existuje ¢asova prodleva. Piikladem je e-mail, u néjz muze byt odezva
V ramci minut, ale i dnd nebo mésicu. Internet ndm neumoziuje jen komunikaci kdekoliv
a kdykoliv, ale pfedevs§im s kymkoliv. Divinova hovofi o socidlni mnohocetnosti, kdy
jedinci maji moznost vybirat si ze Sirokého spektra lidi, s nimiz budou v kontaktu,
a dokonce mohou komunikovat s vice jedinci souc¢asné. (Divinova, 2005)

Vyznamnym jevem, ktery mize byt pfi internetové komunikaci jak vyhodou, tak
nevyhodou, je ,desinhibice”. Je to ur¢itd ztrata zabran, kdy c¢loveék jedna takovym
zptisobem nebo v takové mife, v jaké by za normaélnich okolnosti pti béZné komunikaci
nejednal. Internet mu poskytuje bariéru, za niz se muze schovat a je urcitym zptisobem
chranén anonymitou. (Divinova, 2005).

Kazdy z nas ma svou vlastni identitu, kterou si formuje v pribéhu zivota, nejvice
vSak v obdobi dospivani. Diky internetové dobé ma ale kazdy jedinec moZnost vytvaret
také identitu ¢i nékolik identit virtualnich. S takovou identitou pak jedinec ve virtualnim
sveté existuje, komunikuje. Virtualni identita se samoziejmeé muize shodovat s realnou

identitou, ale také zasadné nemusi. Mnoho lidi si se svou virtualni identitou védomé
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pohrava, méni ji a experimentuje. Zménit se da naprosto jakakoli oblast, at’ uz je to vek,
pohlavi, zaliby, zamé&stnani, dokonce i vzhled. V dnesni vyspélé technické dobé neni
problém si stdhnout a vyuzivat fotografie cizi nebo si pietvofit svoji vlastni.
(Divinova, 2005)

V dnes$ni dobé ptedstavuje komunikace na internetu urcitou socidlni dovednost
pro Gspésné fungovani v modernim svété, kterou uz i mladsi rocniky museji ovladat. Dnes
uz | malé déti dokazou pouzivat moderni technologie, ¢asto dokonce Iépe nez jejich
rodice. Komunikace a celkové socialni kontakt v prostfedi virtualnim se stali béznym
aspektem kazdodenniho zivota a hraji velkou roli také pti hleddni chvilkovych
I dlouhodobych vztah. Divody pro pouzivani internetovych seznamek jsou rizné.
Zatimco nékteti jedinci hledaji primarné zabavu, jini nezavislé povyrazeni. Mnoho
jedinct si kvili vytiZzenosti v zaméstnani pokou$i najit partnera prostiednictvim
seznamovacich portaltl, protoze nemaji dostatek volného ¢asu na redlné schiizky.

Vznik vztahu v kyberprostoru nemusi nutn€ pouze virtualni rozvijeni a udrzovani.
Nékteré virtudlni dvojice mohou piekrocit hranici a posunout svlij vztah do readlného
prostfedi. Podle nékterych autorii miizeme rozliSovat tfi typy vztahd, které vzniknou
Vv online prostiedi. Jedinci sviij vztah bud’ udrzuji i nadale pouze jako internetovy a nikdy
se nesetkaji. Takoveé vztahy byvaji vétSinou kratkodobé, mohou vznikat pouze za ucelem
rozptyleni od béznych starosti nebo odpocinek od vztahli v redlném zivoté. Druhym
typem jsou vztahy mezi lidmi, ktefi hranici internetu prekrocili a chtéji ho nadale udrzovat
Vv realném prostfedi. Tyto vztahy maji vétsi potencial na to, aby vydrzely. Poslednim
typem je vztah vrealném prostiedi, lidé se tedy osobné seznami a rozhodnou se
pro vytvotreni partnerského paru, ovSem nadale se setkdvaji ve virtudlnim prostoru.
Takovy typ vztahu vznika naptiklad kvli fyzické vzdalenosti partnert, ktefi momentalné

Ziji na jinych mistech a nemaji tak moznost Castého setkavani. (Divinova, 2005)

1.2.2 POCATKY INTERNETOVEHO SEZNAMOVAN{

Internet ndm nabizi Siroké mnoZstvi zplsob, jak se seznamit s nékym novym,
nehledé¢ na vzdalenost mezi komunikujicimi osobami. Primarnim prostfedkem
k seznameni, ktery k tomuto ucelu byl vytvoren, je sit’ internetovych seznamek. Dal§im
prosttedkem pro zamérné seznameni jsou socidlni weby, jako napf. Facebook c¢i

Instagram, které nabizeji urCitou moznost sebeprezentace tvorenim vlastniho profilu
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s fotografiemi, ale také zahrnuji tzv. chaty, kde je moznost osobni konverzaci
prostifednictvim zprav.

Seznamky maji svoji dlouholetou historii jesté pfed vznikem internetu. Diive
fungovaly pfedevsim ve formé inzeratd. Po rozvoji videotechniky se seznamovani
posunulo také do virtualniho prostoru. Vznikaly prvni pfedchidci programi uréenych
k hledani partnera, diky nimz se zajemci mohli vidét na kratkém videu a v pfipad¢ zajmu
se pozdé&ji mohli 1 setkat. Tyto moznosti ovSem nevyuzivalo velké mnozstvi lidi, jednalo
se spiSe o ojedinél¢ ptipady. Technologie a pocitaCe se s dobou stale vice rozvijely a diky
tomu mohly vznikat i seznamovaci servery, které se uz podobaly tém dne$nim. Podle
Finkela (2012) Ize rozlisit tfi rdzné generace technologii, na nichz bylo seznamovani
zprostiedkovano. Prvni generaci vznikajici kolem roku 1955 tvofily osobni reklamni
stranky v online prostoru, dale pak stranky zaloZené na matematickém algoritmu vzniklé
v roce 2000. Posledni, tfeti generaci, tvoii seznamovaci aplikace v modernich mobilnich
telefonech, které existuji od roku 2008. (Finkel, 2012)

To vSe predjimalo dne$ni dobové navazovani vztahll ve virtudlnim prostiedi.
Tyto pokroc¢ilé domény jsou vyhodné piedevs§im ze dvou divodu. Jednim z nich je
moznost navazani kontaktu s lidmi z celého svéta, druhym je moznost tzv. filtrovani.
Kazdy si dnes muze nastavit sviij profil tak, aby v ném byly zohlednény vSechny jeho
preference, jako je ve€k, vzhled, zaliby, typ vztahu, ale i lokalita vhodna pro hledani

partnera ¢i partnerky. Seznamek je celé fada, kterd zahrnuje placené i bezplatné sluzby.

2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou cast prace. V Teoretické casti bylo
popsano, co je to laska a partnerstvi, jakym zptisobem jsou partnerské vztahy vnimany
v psychologii, jaké byly a jaké jsou moznosti k nalezeni partnera v soucasnosti.
Teoreticka cast byla zaméfena také na problematiku internetu, virtualniho prostiedi

a na okolnosti, které souviseji se seznamovanim jedinct vV online prostiedi.

2.1 CiLE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo vytvofit pfehled o tom, jakou podobu ma v soucasnosti

vytvateni partnerskych vztahti. Cilem bylo také tyto aktualni vysledky porovnat s jiz
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existujicimi vyzkumy, ale ¢astecné i s dobou minulou, aby mohl byt sledovan pripadny
vyvoj ve vytvareni partnerskych vztahl. Jednim z cild bylo i porovnat nékteré vysledky
Vv riznych vékovych kategoriich a znazornit potencionalni rozdil, ktery by byl zapiic¢inén

odliSnym vékem respondenti.

2.2 VYZKUMNE OTAZKY
Pro naplnéni cili vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Upfednostiuji v souCasnosti jedinci seznameni prostfednictvim internetu
pfed seznamenim v redlném prostredi?
2. Existuje rozdil v postoji K seznamovani na internetu mezi rtuznymi
veékovymi skupinami?
3. Ma seznamovani prostiednictvim seznamek a socidlnich siti vliv

na kvalitu a délku partnerského vztahu?

2.3 METODOLOGIE

Pro vyzkumnou ¢ast prace byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat pomoci
dotazniku. Vzhledem Kk osobnimu tématu vyzkumu byl dotaznik nejvhodnéjsim
prostfedkem ke sbéru dat. Dotaznikové otazky byly vytvoieny tak, aby korespondovali
S tématem a s cilem vyzkumu. K vytvoreni dotazniku byl pouzity formulai od spole¢nosti
Google. Dotaznik byl polostrukturovany, tvofilo jej dvacet sedm otdzek s pirevahou
otazek uzavienych. V téchto uzavienych otazkach méli respondenti na vybér z nékolika
moznosti, vétSinou méli na vybér pouze jednu z nich. V nékterych otazkach si mohli
respondenti vybrat vice moznosti k odpovédi, ptipadné€ doplnit i své vlastni. Otevienych
otazek, kde respondenti odpovidali vloZenim pouze své vlastni odpovédi, bylo pét.

Vyhodou metody dotazniku bylo pIlné zachovani anonymity, jelikoz se jednalo
0 osobni a citlivé téma. Timto zptisobem probihal sbér dat od 10. inora 2022 do 18. unora
2022. Respondenti byli v uvodu upozornéni na anonymitu svych odpovédi, a byli
pozédani o co nejpresnéj$i a nejupiimnéj$i odpoveédi. Cely dotaznik je ptilozen

Vv piilohach prace.
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2.3.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Vékova kategorie respondentii|absolutni hodnota |relativni ¢etnost v %
18-27 let 24 48
43-57 let 26 52
Celkem 50 100
Tabulka ¢. 1
Rel. v

Pohlavi| abs. %
Muzi 13 26
Zeny | 37 74

Celkem| 50 100
Tabulka ¢& 2

Dotaznik byl ptes elektronicky odkaz distribuovan mezi respondenty, kteti podle
instrukci zodpovédeli otazky a své odpovedi odeslali k vyzkumu. Vzorek respondentti
byl ptfevazné¢ shromazdén z osob v okoli vyzkumnika. Tvofila ho rodina vyzkumné
osoby, ptatelé, pedagogové ze zakladni Skoly, a také rodiny a blizci téchto zminénych
osob. Protoze byla data sbirdna timto zplisobem pievazné v okoli vyzkumné osoby,
vétsina respondentti se pohybovala v oblasti Stiedni Moravy, konkrétnéji Olomoucka
a Sumperska. Podminkou pro vyplnéni dotazniku bylo dosazeni plnoletosti respondenti,
jelikoz dotaznik obsahuje otazky tykajici se seznamek, jejichz uZivani je do 18 let
nezakonné. Ptivodni pocet respondenti byl 100. Po sbéru dat probéhla selekce na zakladé
ziskanych udaji. Byli vybrani pouze respondenti vékovych skupin 18-27 let a 43-57 let,
kteti se stali kone¢nymi respondenty vyzkumu. Tyto dvé& skupiny byly vybrany kvili
srovnatelnym poctim odpovidajicich jedinci v obou skupinach. Konec¢ny pocet
respondentl byl padesat, pfi¢emz dvacet ¢tyfi z nich tvofili jedinci ve vékovém rozmezi
18-27 let a dvacet Sest jedinci v rozmezi 43-57 let (viz tabulka ¢. 1). Odpovédi
respondentl ostatnich vékovych kategorii byly vSak zachovany a ty z nich, které byly
pro vyzkum zajimavé, byly v praci okrajové zminény.

Co se tyce pohlavi, v dotazniku byli respondenti zadani, aby oznacili bud’ volbu
»Zena‘““ nebo ,,muz®, tedy aby volbu ucinili na zaklad¢ biologického rozliSeni bez ohledu
na genderové zvlastnosti a odchylky. Pfevazné odpovidaly zeny. Z celkového poctu

respondentt bylo 74 % zenského pohlavi a 26 % pohlavi muzského (viz tabulka ¢. 2).
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vékova kategorie abs.|rel. v %
Zeny 1827 let | 19| 38
Zeny 43-57 let | 18 | 36
Muzi 1827 1let | 5 | 10
Muzi 43-57let | 8 | 16

Celkem 50| 100
Tabulka & 3

V tabulce ¢. 3 vidime celkové vékové a pohlavni rozlozeni respondenttl, ptic¢emz
muzi tvofi menSinovou cast. Neni optimalni porovnavat rozdily v pohlavi s takovym
podilovym rozdilem, proto se srovnavaji odpovédi spiSe rozdilnych vékovych skupin.
V pfistim Setieni by bylo vhodné dodrzet podobné poméry odpovédi mezi jednotlivymi

pohlavimi. Nyni je ovS§em vyzkum zaméten k vékovym rozdilim.

2.4 VYSLEDKY A DISKUZE

Pro lepsi ptehlednost jsou uzity tabulky, které byly vytvofeny v tabulkovém
procesoru spolec¢nosti Google. V tabulkach byly zminény absolutni hodnoty (dale jen

abs.) a relativni ¢etnosti (dale jen rel. v %), které uvadély procentudlni podil.

Jaka je vase sexualni orientace?

vékova heterosexualita | heterosexualita | homosexualita | homosexualita
kategorie abs. rel. v % abs. rel. v %
Zeny
18-27 let 19 100,00 0 0,00
Zeny
43-57 let 17 94 44 1 5,56
Muzi
18-27 let 3 60,00 2 40,00
Muzi
43-57 let 7 87,50 12,50
celkem 46 92,00 4 8,00
Tabulka ¢. 4

Tato otdzka byla polostrukturovana, pficemz si respondenti mohli bud’ vybrat
ze tfi nabizenych odpovédi, nebo doplnit vlastni odpovéd’. Z pfedem vytvofenych
odpoveédi méli na vybér mezi heterosexualitou (pfitazlivost k opacnému pohlavi),

homosexualitou (pfitazlivost ke stejnému pohlavi) a bisexualitou (pfitazlivost
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k opa¢nému i stejnému pohlavi). U respondentti vyrazné pievazovala heterosexualita
oproti homosexualité (viz tabulka ¢. 4). Homosexualita se objevila ve tfech ptipadech
U muzi a jednou u Zeny. To koresponduje s vysledy vyzkumu Sabatové (2019), ktery
uvadi téméi dvojnasobny pomér gayd k lesbam v Ceské republice. V tomto vyzkumu
bylo zpoctu 1332 respondenti homosexualni orientace 860 gaytu a 472 leseb.
Procentualni zastoupeni gayi v tomto vyzkumu tedy tvofilo 65,56 %.

Zajimav¢ dopadly vysledky i ostatnich padesat jedinct, ktefi nakonec do vyzkumu
zapocteni nebyli. Z pavodniho poctu sta respondentli vybralo heterosexualni orientaci
87 % respondentti, homosexualitu 10 % respondenti, bisexualitu 1 % respondenttl. Zbylé
dvé procenta tvotily odpovédi ,,jiné™ a v obou téchto ptipadech se objevila odpoveéd
»sapiosexual”. Tento pojem oznacuje ,,osobu pritahovanou inteligentnimi lidmi*.
(Petro, 2014, s. 26) Cetnost a charakter t&chto odpovédi mohly byt ovlivnény také tim, Ze

byl dotaznik zaslan nékolika ¢lentim komunity LGBT®.

Jaky je vas aktudlni stav v oblasti partnerskych vztahii?

ve vztahu bez
Zenaty/vdana uzavieni
vékova (abs. rel. v | manzelstvi (abs. | rel. v | Svobodny/svobodna | rel. v
kategorie | hodnota) % hodnota) % (abs. hodnota) %
Zeny
18- 27 let 2 4,00 13 26,00 4 8,00
Zeny
43— 57 let 7 14,00 6 12,00 5 10,00
Muzi
18- 27 let 0 0,00 1 2,00 4 8,00
Muzi
43— 57 let 5 10,00 2 4,00 1 2,00
celkem 14 28,00 22 44,00 14 28,00
Tabulka ¢ 5

U této otazky bylo na vybér k odpovédi ze Ctyf moznosti, které byly:
,,Zenalgﬁ/vdand “ .,V registrovaném partnerstvi“, ,, Ve vztahu bez uzavieni manZelstvi

nebo registrovaného partnerstvi nebo ,,Svobodny/svobodnd (tj. nemate aktualné

8 LGBT je mezinarodné& uzivana zkratka pro oznaceni komunity riiznych a odlinych sexualnich

orientaci. Pismena ve zkratce prameni z anglickych slov ,.Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender*.

23



Zadného partnera ¢i partnerku) “. Nebyla k vybéru moznost napf. ,,rozvedeny/a®, jelikoz
pro vyzkum nebyl podstatny stav celkovy, ale pouze co se aktualniho partnerského Zivota
tyce.

Moznost registrovaného partnerstvi nevybral nikdo z respondentti. Registrované
partnerstvi maji v CR jedinci moznost uzaviit od roku 2006. Pro vétsinu homosexualnich
jedincti tato moznost ovSem neni dostacujici, protoze jim neumoziuje stejna prava
a povinnosti jako manzelstvi mezi jedinci heterosexualnimi. (Sabatova, 2019) Z vysledki
plyne, Ze bylo 28 % respondentd v manzelstvi, 44 % ve volném vztahu a 28 %
respondentti nemélo v soucasnosti zadného partnera ¢i partnerku (viz tabulka ¢. 5).

Celkové tedy bylo ticet Sest respondentt aktualné zadanych, to ¢inilo 72 %.

Pokud jste v aktualni dobé v partnerském vztahu, jak dlouho priblizné trva? (Pokud jste

svobodny/svobodna, neodpovidejte.)

délka vztahu |ménénezrok| 1az3 roky | 4az8let | 9leta vice
vékova kategorie|abs. rel. v % |abs.|rel. v % |abs.|rel. v %|abs.|rel. v %
Zeny 18-271let | 5 | 1389 | 3 | 833 | 7 | 19,44 | 0 | 0,00
Zeny43-571et | 1| 278 | 2| 556 | 1| 278 | 9 | 25,00
Muzi18-271et | 1 | 2,78 | 0| 0,00 | 0 | 000 | 0 | 0,00
Muzi43-570et | 1 | 278 | 1] 278 | 1] 278 | 4 | 11,11
celkem 8 | 2222 | 6 | 1667 | 9 | 2500 | 13| 36,11
Tabulka ¢. 6

Dalsi dvé otazky byly smérovany pouze k respondentim, ktefi byli v aktualni
dobé¢ zadani, tedy k poctu tficeti Sesti respondentd. Prvni z otazek se tykala délky jejich
aktualniho vztahu a druhé zplsobu, jakym se s aktudlnim partnerem sezndmili. Nejveétsi
podil tvotily nejdéle trvajici vztahy (viz tabulka ¢. 6). Procentualni podil byl v tabulkach

tvofen z poc¢tu zadanych, tedy ze zakladu tficeti Sesti respondentd.
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Pokud jste v aktualni dobé v partnerském vztahu, jakym zpiisobem jste se

S partnerem/partnerkou seznamili? (Pokud jste svobodny/svobodnd, neodpovidejte.)

veékova kategorie Generace Z Generace X
Zeny Muzi Zeny Muzi
18-27 | 18-27 | 43-57 | 43-57 rel. v
zpusob seznameni let (abs.) [let (abs.) [let (abs.)|let (abs.)|celkem| %
Nahodné jsme se potkali. 4 0 4 1 9 125,00
Sezndmili nés spole¢ni znami. | 4 1 4 5 | 14 | 38,89
O naSem vztahu rozhodla
rodina. 0 0 0 0 0 0,00
Sezndmili jsme prostifednictvim
seznamky, socidlni sit€ nebo
jinou formou internetové
komunikace. 5 0 2 1 8 (22,22
Jiné 2 0 3 0 5 113,89

Tabulka ¢. 7

V tabulce ¢. 7 byl znazornén zpisob seznameni se soucasnymi partnery
respondentl. Tato otdzka byla polostrukturovand, respondenti tak mohli vybrat jednu
Z nabizenych odpovédi, nebo si dopsat svoji vlastni do kolonky ,jiné*“. Nejvice
respondentli uvedlo, Ze se se svym partnerem seznamilo prostfednictvim svych znamych,
tedy Ze je nékdo seznamil. Tato odpovéd’ je ovSem zastoupena vétSinove u vyssi vékove
kategorie, kde takto odpovedélo devét respondentli. U mladsi vé€kové kategorie je o néco
vice zastoupeno seznamenti ,,prostiednictvim seznamky, socidlni sité nebo jinou formou
internetové komunikace”. P&t lidi uvedlo svou vlastni variantu, kde napsali
napt. odpovédi ,,.Zname se ze skoly“, ,sedél za mnou ve tridée, ,zacali jsme spolu
pracovat®. Z toho prameni, Ze se jednalo tedy o kontaktové seznameni a v podstaté by se
to dalo zaradit do kategorie ,,ndhodné jsme se potkali*‘. Nikdo ze téchto dvou vékovych
kategorii neuvedl, ze by o jeho vztahu rozhodli rodi¢e nebo jiny ¢len rodiny. Tato
odpovéd’ se neobjevila ani u zbylych padesati respondentd, ktefi do vyzkumu nebyli
vybrani, takze bylo zietelné, ze se jedna o prezité skutecnosti, které se v nasi kultuie jiz
bézné nevyskytuji, a to ani U starSich vékovych kategorii. U nezapoctenych respondentti
se pomérné ¢asto vyskytovaly vlastni odpovédi. Dvakrat se ve vysledcich objevil tfidni
sraz, jednou bylo upfesnéno, ze to byl sraz po tficeti letech. V obou ptipadech respondenti

uvedli, ze tvofi par vice jak devét let. Z toho plynula zajimava informace, ze dfive, kdyz
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se tito jedinci znali ve Skole, Ze v sobé z n¢&jakych divodi nenasli zalibeni nebo neméli
moznost vytvofit vztah. Tento vztah vytvofili az s odstupem né¢kolika let, kdy se jim
pravdépodobné pfeménily hodnoty, priority a nasbirali vice zivotnich zkuSenosti.

Co se tyCe seznameni ve virtualni prostoru (seznamky, socidlni sitg, ...), timto
zpusobem navazalo kontakt 22,22 % zadanych respondent. Tyto vysledky lze porovnat
S pomérné nedavnym vyzkumem stanfordské univerzity v USA, ktery se vénoval podilu
on-line seznamovani mezi vSemi zplsoby navazovani partnerskych vztah. V tomto
vyzkumu byly porovnavany roky, v nichz respondenti navazaly partnersky vztah, a to
roky 1995 a 2017. Celkové se tohoto vyzkumu ucastnilo 5421 respondentti. VSichni
respondenti tvofili pouze heterosexualni vztahy. U stejnopohlavnich part byl jen uveden
udaj, Ze se v roce 2017 65 % z nich seznamilo s partnerem on-line formou. Z vyzkumu
plyne, Ze u heterosexudlnich parGi ve stejném roce vyuzilo k seznameni se svym
partnerem online metodu 39 % z nich. V roce 1995 to byla pouze 2 %. To je samoziejmé
dano vyznamnym rozvojem internetu béhem poslednich dvaceti let. Jesté v roce 2009 se
65 % heterosexualnich parti se svym partnerem seznamilo prostiednictvim svych pratel.
Od tohoto roku vSak vzrostl podil internetovych sezndmeni na ukor sezndmeni osobniho,
které kleslo ze 65 % na 20 %. (Rosenfeld, 2019)

Soucasti tohoto amerického vyzkumu bylo také vyclenéni kategorii v rdmci online
seznamovani. Respondenti byli tazani, zda se na internetu seznamili s naprosto cizim
a ndhodnym jedincem, nebo zda je online sezndmila tieti osoba, nebo jestli virtualni
metodou navazali vztah s nékym, koho v minulosti jiz znali. Zatimco v roce 2009 vice
nez 11 % respondentii sezndmila na internetu néjaka treti osoba, v roce 2017 uz tuto
variantu uvedlo pouze 3,7 % respondentt. Stejné tak pokleslo mnozstvi navazujicich
vztah online s n€kym, koho z minulosti znali. Naopak vzrostl pocet jedinct, kteti navazali
kontakt s naprosto neznamymi jedinci, a to z81 % odpovidajicich na téméf 90 %
odpovidajicich. (Rosenfeld, 2019)

Vzhledem k tomu, ze byl vyzkum uskutecnén v roce 2019 a internet i technika se
stale vice vyvijeji, je pravdépodobné, Ze by pii zopakovani stejného vyzkumu v soucasné
dobé¢ bylo zastoupeni respondentti, kteti se seznamili s partnerem on-line, jeste vétsi. Tuto
progndzu potvrzuje 1 niZze pfilozeny obrazek grafu, ktery byl soucasti stanfordského
vyzkumu. V tomto grafu je znazornén velmi rychly nartst part sezndmenych on-line

formou béhem poslednich dvaceti let. U vSech ostatnich moznosti je mirny upadek.
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Co u Vas pri vybéru partnera hraje klicovou roli?

5 5 celkové
Zeny Muzi Zeny Muzi zastoupeni u
18-27 let 18-27 let 43-57 let 43-57 let vSech
(zastoupeni | (zastoupeni | (zastoupeni | (zastoupeni | respondentl
Kritérium v %) v %) v %) v %) v %
Vzhled a
atraktivita 68,42 80,00 38,89 50,00 56,00
finan¢ni a
majetkova
zajisténost 5,26 0,00 11,11 0,00 6,00
osobnostni
rysy 100,00 100,00 77,78 75,00 88,00
Vek | 15,79 40,00 16,67 25,00 20,00
vzdélani a
profese 10,53 60,00 22,22 0,00 18,00
spole¢né
zajmy 63,16 80,00 38,89 50,00 54,00
Tabulka ¢. 8

vvvvvv

(viz tabulka ¢. 8). Otazka byla opét polostrukturovana, kde mimo nabizené moznosti
mohli vlozit 1 své vlastni odpovédi. Respondenti moznost vlastni odpovédi nevyuzili.
Respondenti zde mé¢li moznost vybrat i vice odpovédi soucasné. Na vybér byly hodnoty,
které jsou znazornéné Vv tabulce. Jelikoz mohli vybrat vice moznosti, procentualni podil
byl pocitan vzdy jako podil poctu odpovédi u jednotlivé kategorie z celkového poctu
respondentll v jednotlivé skupin€é. Ve skupin€é nezapoctenych respondent se vlastni
odpovédi vyskytovaly. Jednou z nich byla odpovéd’ ,,podobné Zivotni cile a hodnoty.
Druhou vlastni odpovédi byl ,kvalitni sex*. Prekvapivé bylo, ze tuto odpovéd uvedla
zena ve veéku 28-42 let a zadny muz, protoze jak uvadi Peplau (2003) ve své studii, muzi
se obecné vyznacuji vétsi sexualni touhou nez Zeny. Zeny nemaji tak silnou sexualni
touhu a také ve vétSi mife preferuji sex spiSe jakou soucast vazného vztahu nez jen
povyrazeni. Také je zajimavé, Ze se podobna odpovéd neobjevila vicekrat, protoze
sexualni zivot je pomérné dilezitou soucasti partnerského zivota. Tuto problematiku by
bylo zajimavé prozkoumat v samostatném Setieni.

Pti srovnavani tohoto kritéria mezi uvedenymi vékovymi skupinami mély nejvetsi

procentualni zastoupeni osobnostni rysy, vzhled a atraktivita, a také spolec¢né zajmy
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S potencialnim partnerem. Osobnostni rysy, jak vyplyva z tabulky, méli o néco vétsi
zastoupeni ve vekové kategorii 18-27 let, v niz ji vybrali vSichni z respondentd této
skupiny. Ve druhé vékové kategorii byl podil o néco nizsi, avSak byl pomérné stejny
Umuzi a u zen této kategorie. Vyssi podil odpovédi v mladsi vékové kategorii je také
U moznosti ,,vzhled a atraktivita“, z ¢ehoz vyplyva, ze je tohle kritérium pro mladsi
jedince dilezitéjsi. Nez pro jedince star$i. Pokud nahlédneme k ostatnim kritériim, je zde
patrny zajimavy rozdil mezi pohlavimi. Zatimco pro muZze neni zcela dilezita finan¢ni
a majetkova zaji§ténost, pro nékteré Zeny tato skutenost hraje roli. Zeny naopak méné
ptihlizeji k v€ku potencionalniho partnera, kdezto pro muze je to diilezit&jsi aspekt.

Z vyzkumu heterosexualnich Zzen a muza z roku 2009 vyslo najevo, Ze pro zZeny
je pti hledani partnera dalezity aspekt jeho majetkova zajiSténost a spolecenské postaveni.
To, Ze zeny touZzi po zaopatfeném protéjSku, ktery se o n¢ dokaze postarat je evolu¢né
podminéno a je to typické pro samice mnoha zivocisSnych druhii. Pro muze partner¢in
majetek a finance tak dtlezité nejsou. Vysledky Setfeni z roku 2009 a vysledky této prace
spolu koresponduji. Podle stejné¢ho Setfeni je pro Zeny dilezitym motivem také vék, kdy
vétSinou preferuji muze starSi, nezZ jsou ony samy, praméerné o tfi roky. Muzi naopak
preferuji mladsi partnerky. To je dano pravdépodobné jednak vyssi pfitazlivosti mladsich
zen, ale hlavné jejich reprodukénim veékem. Zatimco muz mize plodit potomky
do vysokého v€ku, Zenam s piibyvajicim vékem reprodukéni schopnost klesa. Velmi
zajimavé je, Ze dle americkych vyzkumt se zvySuje trend fyzické pfitazlivosti. Souvisi to
s rozvojem reklam, internetu, televiznich poradil a nejriiznéjSich aplikaci, které udavaji

jakési ,,méfitko krasy*. (Kubi¢ny, 2017)
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Mate urcitou predstavu o tom, jaky by mél byt vas partner/vase partnerka? (napr. jak by
mél/a vypadat,; jaké by mel/a mit vzdelani a zaméstnani; jaké by mélo byt jeho/jeji

chovani, atd.)

18-27 let 43-57 let
(rel. v% z (rel.v%z celkové
celkového celkového zastoupeni
poctu v poctu v v obou
této této vékovych celkem

18— 27 let veékové 43-57let vekové kategoriich (rel.

Moznosti/veék (abs.)  kategorii)  (abs.)  kategorii) (abs.) v %)
Ano, mam urcité

naroky a vim, co od
partnera/partnerky

oc¢ekavam. 5 20,83 17 65,38 22 44,00

Pfedstavu o svém
potencialnim
partnerovi/partnerce
mam, ale pii
seznamovani
nehraji hlavni roli. 3 12,50 7 26,92 10 20,00

Nemam utvorenou
predstavu ani

preference. 16 66,67 2 7,69 18 36,00
celkem 24 100,00 26 100,00 50 100,00
Tabulka ¢. 9

Nasledujici otazka, jejiz vysledky byly zndzornény v tabulce ¢. 9, zjistovala,
do jaké miry méli respondenti utvotenou piedstavu o svém potencialnim partnerovi. Zde
byl velmi vyrazny rozdil mezi jedinci mlad$imi a starSimi. Zatimco respondenti z nizsi
veékové kategorie nejvice odpovidali ,,Nemdm utvorenou predstavu  ani
preference.”, ve vékové kategorii od 43 do 57 let tomu bylo pfesné naopak. Odpoveéd’
,Nemam utvorenou predstavu ani preference.“ se vyskytuje jen v necelych 8 %, zatimco
pievazuje s procentualnim zastoupenim vice jak 65 % odpoveéd’ ,,Ano, mam urcité naroky
a vim, co od partnera/partnerky ocekavam®. Tento vysledek naprosto odpovidal
o¢ekavani. Zatimco mladsi generace zatim nevi, co ocekavat od partnera a od zivota,
atyto ndzory si zatim upeviiuje, starsi jedinci béhem svych zivotl nacerpali dostatek
zkuSenosti, aby méli ucelenou predstavu a védeli, co chtéji. Potencionalni partner u nich

tedy musi spliiovat urcité naroky, zatimco mladsi lidé jsou ve vybéru benevolentné;si.
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Ktera z mozZnosti vas vice vystihuje?

Moznost absolutni hodnota|rel. v %
Preferuji partnera/partnerku s podobnou
povahou, stejnymi zajmy. 40 80
Vyhledavam spise protikladné partnery 10 20
Celkem 50 100

Tabulka ¢. 10

Dalsi otazka byla spiSe okrajova a méla potvrdit nebo vyvratit lidova ceska rceni
»vrana k vrané seda* nebo ,protiklady se pritahuji*“. Na kazdého jedince plati nejspise
jedno z téchto dvou protikladnych ptislovi. Tato otazka méla udélat prehled, které z nich
bylo u respondentd Castéjsi. V 80 %, pievladalo preferovani podobnych partneri pied
odlisnymi. V celkové piivodni skupiné sta respondentil vysledky dopadly velmi podobné.

Tento bod dotazniku piehledné znazornuje tabulka ¢. 10.

Mate ve svém okoli nékoho, kdo mél (ma) vztah s osobou, kterou mu vybrali jeho rodice

(pripadné jiny clen rodiny)?

18-27 let 43-57 let celkem Celkem
odpoved’ (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
ano 1 2 3 6
ne 23 24 47 94

Tabulka ¢. 11

Ptestoze nikdo zrespondentii nebyl se svym partnerem sezndmen rodinou,
néktefi z nich i v dnesni dobg, kdy je to pomérné zastarala konvence, znali takové jedince.
Dohromady uvedli tfi respondenti, coz ¢ini 6 %, ze ve svém okoli védi o nékomu, komu
jeho partnera vybrali rodice nebo jiny ¢len rodiny (viz tabulka €. 11). V celkové skupiné
100 respondentli byly vysledky totozné. Otdzkou je, jak si respondenti otazku vylozili,
a jestli j1 nepochopili odlisn€ od piivodni myslenky. Mohli otazku pochopit napt. tak, ze

wrwe

anonymité odpovedi vSak neni mozné tyto moznosti ovéfit.
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Zndte néjaké internetové Ci jiné seznamky?

Odpoved’ [celkem (abs.) Celkem (rel. v %)
Ano 42 8400
Ne | 8 16,00
celkem 50 100,00

Tabulka ¢. 12

Dalsi ¢ast dotazniku je uz vice zaméfena na seznamky a internetovou komunikaci.
Velka vétSina respondentt, celych 84 % uvedlo, ze n&jaky druh seznamek znaji (viz

tabulka ¢. 12). Po tomto dotazu nasledoval podobny, a sice:

Znate nékoho, o kom vite, Ze vyuziva nebo vyuzival seznamky?

U této otazky je zastoupeni odpovédi naprosto totozné jako u predchozi otazky,

proto nam zde i k této otazce poslouzi tabulka ¢. 12.

Znate nékoho, kdo mél nebo ma readlny vztah, ktery vznikl prostrednictvim seznamky?

Odpoved'/vek. 18-27 let 43-57 let celkem celkem
kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Ano 16 13 29 58
Ne 8 13 21 42

Tabulka ¢. 13

U této otazky se poméry v odpovédich ,,ano* a ,ne* relativn€ pozménily.
Vyplyvalo z ngj (viz tabulka ¢. 13), ze 58 % respondentt, coz ¢inilo 29 osob, védelo
0 n¢kom, kdo na seznamce zalozil partnersky vztah. O néco vétsi podil v odpovédich
»~ano® méla niz8i veékova kategorie, kterd je svou Zivotni dobou vice ztotoZznéna
s prostfedim on-line. Rozdily tam ovSem nejsou markantni, dalo by se Fict, ze téméf

nepodstatné.
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Jaky mate osobni postoj k vyuzivani seznamek?

18-27 let 43-57 let| celkem | celkem
Odpoveéd/vek. Kategorie (abs.) (abs.) (abs.) | (rel. v %)

Velmi pozitivni. Seznamky jsou skvélou
moznosti, jak najit lasku, pratelstvi ¢i
povyrazeni 1 0 1 2

Pozitivni. Seznamky jsou jednou z mnoha
moznosti, jak poznat né¢koho nového. 7 7 14 28

Neutralni nebo zadny nézor. Tato
problematika mé¢ nezajima. 10 9 19 38

Spise negativni. Na seznamce neni vysoka
Sance najit vazny vztah. 6 8 14 28

Negativni. Neuzndvam seznamovani
a vztahy zalozené na seznamkach 0 2 2 4
Tabulka ¢. 14

Na tento dotaz byla moznost vybéru z péti odpoveédi, které byly postupné sefazeny
od nejvice pozitivni po nejvice negativni. Tyto moznosti byly znazornény v tabulce ¢. 14.
Co se tyCe nejvétsiho zastoupeni v odpovédich, prevladal neutralni postoj. Neutralni
postoj mohli mit jedinci, ktefi se o problematiku viibec nezajimali, ale i ti, ktefi méli jak
dobré, tak Spatné zkuSenosti, a stali n€kde uprostied Skaly. Na obou pdlech za neutralitou
zaujimal pocet odpovédi stejny podil. Jak v ptipadé pozitivniho, tak spiSe negativniho
postoje se jednalo 0 28 %. Nejmensi procento zaujimaly odpovédi striktni, at’ uz na polu

pozitivnim, tak negativnim.
Jaky je podle vas motiv (ditvod) lidi k vyuzivani seznamek?

Dalsi otazka nebyla strukturovanda, dotazovani tak méli samostatné napsat vlastni
odpovéd. Smeéfovala ke zjiSténi vlastniho nizoru respondentid jak téch, kteti se
seznamkou zkuSenost maji, tak téch, kterym je tato oblast neznama. K této odpovédi
nebylo nutné, aby respondenti méli vlastni zkuSenost se seznamkou. Stacilo, ze védéli, co
seznamky jsou. Slo o subjektivni pohled lidi na pii¢inu & uéel vyuzivani seznamek.

Jelikoz bylo sesbirano velké mnozstvi naprosto odlisnych odpovédi a zadné z nich
se neshodovali, bylo jejich znazornéni v podobé tabulky neadekvatni. Nasledujici
odpovédi byly zminovany jak z vyzkumného vzorku padesati lidi vékovych kategorii
18 — 27 let a 43-57 let, tak ze vzorku vytazenych padesati respondentii v ostatnich

vékovych kategoriich. Nazory byly rozdilné, néktefi respondenti odpovidali jednoslovné,

33



jini odpovidali rozsahleji. Nékolikrat se objevila odpovéd’, kterd spojovala problematiku
virtuadlniho seznamovani s aktualni pandemii COVID-19. Téchto vysledkt bylo
V podstaté dosazeno jen diky dobé¢, v niz byl dotaznik distribuovan. Po analyzovani téchto
odpovédi bylo zjevné, Ze samotna pandemic méla vliv na seznamky a jejich navstévnost.
Odpovédi, které souvisely s CIVIDEM-19 byly napt.: ,,Myslim si, Ze behem covidu
a lockdownui, kdy neni mozné se seznamit v redalném sveéte, je pro vetsinu seznamka jediny
zpusob, jak nékoho nového poznat.“, ,,Stydlivost v redlném seznamovani, covidova doba,
. L,Covid, omezené moznosti, kde se seznamit.”, ,,Béhem prisného lockdownu jsem
chtéla poznat nové lidi*“. To, jakym zpisobem, a do jaké miry mé¢la a ma tato pandemie
dopad na mezilidské vztahy, na seznamovani a mnoho jinych aspektti, by mohlo byt velmi
zajimavé a rozsahlé téma pro samostatné zkoumani.

Dal$im typem odpovédi byly takové, které vyjadfovali malo ptileZitosti n€koho
poznat v redlném prostiedi, at’ uz z divodld pracovni vytizenosti, ¢i z divodu jinych.
Odpovédi tohoto charakteru ptevazovaly. Lidé odpovidali napt.: ,,Moznd maji malo casu
chodit do spolecnosti a poznavat nové lidi, nebo jsou vice introvertni a seznamovani je
pro né obtizné. Také se mohou vyskytovat v okruhu stdle stejnych lidi a nemaji moznost
poznat nékoho nového.*, ,,deny vhodny partner v okoli., ,,Problém nalézt vztah
standardni cestou.”, ,Lidé, kteri nechodi casto do spolecnosti, nebo tu moznost nemaji,
mohou sahnout po sluzbach jako je seznamka. Ditvody ale miizou byt riizné, napr. potize
navazat kontakt v bézné spolecnosti lidi, stydlivost apod.... Nékteri lidé seznamky mohou
vyuzivat jen tak pro zabavu®, ,,Pracovni vytizenost, stydlivost nékoho oslovit“. Nasledujici
odpovédi zahrnovaly i nazor, Ze seznamka zjednodusuje cestu k nalezeni vztahu lidem
sexualn¢ orientovanym jinak neZ heterosexualné. ,,Snazsi pristup pro objeveni stejné
sexudlné orientovanych lidi v okoli + jsem docela stydlivy, proto mi seznamka vyhovuje
vic.”, . Jsem gay, néjakd dalsi moznost moc neni (nejde asi jen tak nékde dojit za klukem
a toho ,,nabalovat®). Navic jsem introvertnéjsi povaha, takze pocatecni jakysi odstup
s novou osobou mi vyhovuje.“ Vzhledem k tomu, ze jsou tito jedinci v menSiné oproti
heterosexualnim lidem, mtiZe pro n¢ byt né¢kdy obtiZzné partnera najit. Ve vétsich méstech
maji jisté podstatné vice moznosti se seznamit s nékym sexualné stejné orientovanym, ale
v menSich obcich to mize byt opravdu ndro¢né az nemozné. V takovych situacich je

seznamka jist¢ vhodnym a velmi napomocnym prostredkem.
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Podle nékterych respondentt lidé vyuzivaji seznamky spise z osobnich divoda,
kvuli povahovym a osobnostnim rysim, také mozna preferuji internetovou komunikaci,
protoze je to pro jejich osobu snazsi cesta. Takovymi odpovédmi byly napt.: ,,Prvotni
anonymita®, ,jednoducha cesta k seznameni*, ,,Boji se oslovit nékoho v redlném svete,
vetst vyber*, ,,Ostychavost v oslovovani lidi napiimo.“. Velmi zajimava byla odpovéd:
Je to v podstaté snadné a bezpecné. To znamend, Ze miuzZete snadno navazat néjaky
kontakt (gestem, zprdavou, ...) stejné tak, jako ho i snadno ukoncit bez néjakych
neprijemnych az trapnych chvilek.“. U této odpovédi bylo zietelné, Ze se pravdépodobné
jednalo o subjektivni nazor respondenta, ktery se seznamkami zkusenost mél a vyjadioval
spise svuj vlastni pohled na problematiku, ktery pramenil z osobni zkuSenosti. Bylo
ziejmé, Ze pro nékteré jedince je mnohem jednodussi navazat nebo rozvazat vztah
virtualnim zptisobem. Jak psal respondent, ,.bez neprijemnych az trapnych chvilek® je
moznd vztahova situace mnohem jednodussi a rozhodné to nevyzaduje tolik usili. Prece
jen je obrovsky rozdil mezi tim, jestlize jedinec napise a odesle jednu zpravu, nez kdyby
se m¢l druhému napiimo podivat do o¢i a néco sdélit.

Dalsi odpoveédi v této kategorii bylo ,,Pre niektorych je to mozno pohodinejsie
a menej stresujuce ak sa napr. hanbi (je stydlivy) oslovit sam od seba niekoho v realite.”

Jinou skupinou byli respondenti, podle nichz jsou seznamky cestou k povyrazeni,
k nezavislé schiizce nebo kratkodobému vztahu. Mnoho jedincti mélo nazor, ze seznamky
neslouzi k nalezeni dlouhodobého a vazného vztahu. Seznamky samoziejmé mohou
slouzit jak pro nalezeni vazného vztahu, tak jen néjakého chvilkového rozptyleni. Lidé
S timto typem odpovédi napsali napt.: ,,Osamélost, zabava, sex®, ,,Zvédavost*, Prostredek
k domlouvani sexu*, , Jednoduchy pristup k sexu, ,,Mam pocit, Ze spousta muzu chce jen
videt fotky Zen. Dospivajici zde hledaji ,,pokec** a malé procento ocekava vztah na cely
Zivot."”, ,,Zvedavost* aj.

Posledni takovou rozsahlejsi skupinou v poétu odpovédi byli respondenti, ktefi
uvedli, ze je seznamka v podstaté posledni moznosti, jak si nékoho najit. Podle nich lidé
vyuzivaji seznamky ze zoufalosti ¢i osamoceni. I to samozifejm& muize byt V realité
castym diivodem k rozhodnuti najit si vztah pies seznamku. Dulezité je ur¢ité zminit, Ze
se tyto odpovédi nevyskytovaly viibec ve vékové skupiné 18-27 let. Naopak se nejvice
objevovaly u starSich vékovych kategorii. Mladsi jedinci Castéji uvadéli jako diavod

zvédavost, snazsi seznameni apod. Co se tyCe odpovédi, dle nichz je seznamka spise
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posledni zachranou, byly napt. takové: ,,Zoufalstvi®, ,,.Samota“, ,,Maximalizace sance
na nalezeni partnera nebo posledni moznost, kdyz ostatni jiz selhaly.”, ,beznadej*,
»Nemuizou delsi dobu najit partnera.”, ,,Najit lasku dlouhodobé nenalezenou®, ,,zoufalstvi
—uz nezbyva jina moznost po dlouhém hledani partnera®.

Objevila se zde 1 velmi romantickd odpovéd, tj. ,,Hledani lasky na cely Zivot™.

Zde byly shrnuty zakladni typy motivace k vyuzivani seznamek respondentl této
prace. Obecné¢ se vSak hovofti o tfech typech potieb, které tuto motivaci podmiiuji. Jedna
se o potieby fyzické, socialni a psychosocidlni. (Rybarova, 2017) V této praci byly
odpovédi, které se vztahovaly ke vSem zminénym kategoriim potieb. Do fyzickych potieb
se muze zafadit napf. sexudlni touha. K potiebam socidlnim je mozné pfifadit jak
zabavnou funkci, tak hledani partnera, ale 1 jen védomi, Ze jsou jedinci v néjakém
aktivnim kontaktu. Zabava, ale i1 to, Ze respondenti chtéli zkusit tento novy zpusob

seznameni se fadi mezi potfeby psychosocidlni.

Moyslite si, ze miize byt vztah zalozZeny prostrednictvim seznamky plnohodnotnym vztahem

v redalném prostredi?

Odpoved/vek. 18-27 let 43-57 let celkem celkem
kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Ano 22 18 40 80
Ne 2 8 10 20

Tabulka ¢. 15

Nasledujici otazka v dotazniku byla pIn¢ strukturovana. Respondenti m¢li vybrat
ze dvou moznych odpovédi. Zajimave je, ze ac€ v jedné z predchozich otazek respondenti
vyjadrili, 28% negativni a 4% siln€ negativni postoj k seznamkam, piesto 80 %
respondentll udava, Ze vztah ze seznamky miiZze byt plnohodnotnym a redlnym vztahem.
Je tu rozdil ve 12 % odpovédi, tj. celkove Sest odpovédi. Takovy rozdil znamena bud’, ze
Sest respondentl z néjakého diivodu odpovidalo rozporné ¢i nepravdivé, nebo Ze téchto
Sest jedincil sice mé negativni postoj vic¢i seznamkam, ovS§em nezavrhuje jejich moznost
uspéchu pii hledani vztahu. Z tabulky je také patrné, ze mladsi generace byla v této
problematice optimisti¢téjsi. Pouze dva lidé z této skupiny odpovedéli, ze takovy vztah
nemuze byt vztahem redlnym. Ve skupiné starSich respondentt téchto jedincti bylo osm

(vViz tabulka ¢. 15).
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Zkousel/a jste nekdy (at’ uz uspésné nebo neuspésné) nejakou seznamku navstivit?

Odpoved/vek. 18-27 let 43-57 let celkem celkem
Kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Ano 10 15 25 50
Ne | 14 11 25 50

Tabulka ¢. 16

Dalsi otazka uz sméfovala osobné K respondentiim a tazala se, zda oni sami méli
zkuSenost se seznamkou, zda nékdy néjakou navstivili. Vysledky tohoto dotazu byly
velmi dulezité pro nékolik dalsich otazek, které byly kladeny pouze respondentiim, jez se
seznamkami zkuSenost méli. Vysledky ukazuji, Ze presn¢ polovina dotazovanych se
seznamkou zkuSenost mé¢la a polovina nikoliv. V pivodnim vzorku sta respondentt
vysledek dopadl velmi podobné, a to 51 % ku 49 %.

Nasledujicich pét otazek z dotazniku bylo smérovano pouze k tém, ktefi
zkuSenost se seznamkami méli. Jedna se tedy o deset respondentll z vékové kategorie
18- 27 let a patnact respondentti z kategorie 43-57 let. Ostatni byli v dotazniku

upozornéni, aby neodpovidali.

(Na tuto otazku odpovezte pouze v pripadé, pokud se seznamkou mate zkusenost.
V opacném pripadé ji preskocte.) Jak hodnotite vasi osobni zkuSenost se

seznamkou/seznamkami?

18-27 let | 43-57 let | celkem celkem
Odpoved’/vek. Kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Pozitivni hodnoceni
— Se seznamkou
mam jen dobré zkusenosti. 0 0 0 0,00
Se seznamkou mam dobré i Spatné
zkuSenosti. 8 8 16 69,57
Negativni hodnoceni — Se
seznamkou
mam S$patné zkuSenosti 2 5 7 30,43

Tabulka ¢& 17

Nejdiive méli respondenti zhodnotit svoji zkuSenost s uZitim seznamky. Mé&li na
vybér ze tii strukturovanych odpovédi. (viz tabulka ¢. 17) Na tuto otazku bohuzel
odpovéd€lo jen 23 z25 respondenti. Dva dotazovani otazku z nezndmych divoda

nezodpovédeli, proto je celkovy procentualni podil pocitan z celku 23 dotazovanych.
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Z tabulky lze nazorné vidét, Zze nikdo z dotazovanych nemél pouze pozitivni zkuSenosti.
Vétsina respondentli, konkrétné Sestnact lidi, mé dobré i Spatné zkuSenosti. Sedm
respondenttl, coz je necelych 31 %, mélo pouze negativni zkusenost. Ve vysledku zalezi
na $tésti, a také na trpélivosti. Pokud né€kdo zavrhl tento zptsob seznameni po prvnim
nepovedeném pokusu, nemohl nikdy nasbirat také dobré zkusenosti. Kdo mél to Stésti
a seznamka mu hned na prvni pokus pfinesla nékoho nového do Zivota, urcité by na tento
zpusob navazovani vztaht nedal dopustit. Jak je ovSem zietelné z tabulky vysledku,

takovych jedinca bylo minimum.

(Na tuto otazku odpovezte pouze v pripadé, pokud se seznamkou mate zkusenost.

V opacném pripadeé ji preskocte.) S jakou seznamkou (seznamkami) mate zkusenost?

Nazev seznamky [Pocet odpovédi (abs.) Pocet odpovédi (rel. v %)
Tinder 4 | 15,38
Badoo | 7 26,92

eDarling | 2 7,69
ELITE Date | 1 3,85
Grindr | 3 11,54
sport42 | 1 3,85
Seznamka.cz | 1 3,85
NaKluky | 2 7,69
Rande | 1 3,85
IBoys | 1 3,85
Stesti | 1 3,85
Gay kontakt ’ 1 3,85
Amatéfi 1 3,85
celkem 26 100,00

Tabulka ¢. 18

Dalsi otdzka, kterd se vztahovala pouze k respondentiim, kteti zkuSenost se
seznamkami méli, se tykal uz konkrétni uzité seznamky ¢i seznamek. Tato otazka byla
plné oteviena a jedinci meli samostatné vypsat seznamku ¢i seznamky, které oni sami
k navazovani vztahti vyuzili. Z dotazovanych dvaceti péti jedinci vyplnilo odpoveéd

dvacet jedna. N&kteti respondenti uvedli jednu seznamku, jini uvedli vice nazvii. VSechny
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nimi zminéné seznamky jsou uvedeny v tabulce i s vyslednym poctem, kolikrat se kazda
z nich v odpovédich vyskytla (viz tabulka ¢. 18).

Dohromady bylo tedy uvedeno tfinact riznych seznamek a celkovy pocet vSech
seznamek ¢inil dvacet Sest, plus n¢kolik odpovédi, které uvadeli, ze si respondenti jiz
nazev seznamky nepamatuji. Primérné hodnoty jsou tedy pocitdny z dvaceti Sesti
konkrétnich odpovédi. V takovémto zastoupeni je nejvice vyuzivano Badoo, dale Tinder
a Grindr. Prvni dvé zminéné jsou V dnesni dobé mezinarodné nejznaméjsi a co se tyce
Tinderu, aktualné se dostal do povédomi jesté vice lidi diky novému dokumentarnimu
filmu Podvodnik z Tinderu (2022).

Pro =zajimavost byly uvedeny né¢které nazvy, které zminili respondenti
Z ptivodniho vzorku sta lidi a nejsou uvedené v této tabulce. Jedna se napt. o seznamku
Lidé.cz nebo socialni sit” Facebook. Z velké vétsiny zde ovsem ptevlada Tinder. Celkem
se tak tato seznamka objevila v sedmnacti odpovédich.

Pii srovnavani vysledkt tohoto vyzkumu a vyzkumu zroku 2019 dochazi
ke shodg, co se tyc¢e uzivatelského zastoupeni na jednotlivych seznamkach. I ve vyzkumu
z roku 2019 byli pocetné nejvice zastoupeny Tinder a Badoo. Badoo zde uvedlo 35 %
respondentti, Tinder 29 % respondenttl, zastoupeny byly také seznamky Lidé, Stésti
a Seznamka. (Rybarova, 2017)

(Na tuto otazku odpovezte pouze v pripadé, pokud se seznamkou mate zkusenost.

V opacném pripadé ji preskocte.) Jaky byl vas ditvod seznamku vyuZit?

I dalsi otazka smeétovala k t€ém, ktefi maji zkuSenost s néjakou seznamkou.
Tentokrat maji dotazovani uvést, jaky byl jejich osobni diivod k vyuZiti seznamky, tedy
co je k tomuto vedlo? Opét se jednalo o otazku s otevienou odpovédi, respondenti tak
m¢éli naprostou volnost se vyjadrit. Odpovédi byly riizné, nejcastéji se vsak vyskytoval
typ odpovédi ,.Zvédavost*. Déle to byly odpovédi, které vyjadfovali nedostatek
prilezitosti najit partnera v redlném prostiedi, ale i takové, které mély souvislost
s pandemii COVID-19, napt.: ,,Behem prisného lockdownu jsem chtéla poznat nové lidi.*,
»nhuda a lockdown®. Mezi ojedinélymi odpovéd’'mi byly napi.: ,,Ndpad kamarddky*,
,rozvod®, ,.nezdvazné vztahy*, ,,Poznat nékoho s kym bych mohl travit volny cas a Sance

si vwbudovat z toho moznd i vztah.”, ,,Hledani partnera na turistiku‘ aj.
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Povedlo se vam skrz seznamku navazat s nekym vaznéjsi vztah?

odpoveéd’|18-27 let (abs.) 43-57 let (abs.) [celkem (abs.) |celkem (rel. v %)
ano 4 7 11 45,83

ne 6 7 13 54,17
Tabulka ¢ 19

Tato otazka jiz byla s uzavienou moznosti odpovédi, kdy méli respondenti vybrat
pouze z moznosti ,,ano* a ,,ne“. Z dotazovanych dvaceti péti respondentii odpovédélo
dvacet ¢tyfi. Z tohoto pocCtu je tedy tvofen procentualni vysledek. O dva respondenty bylo
vetsi zastoupeni u odpovédi ,,ne”. V podstaté je to ale velmi maly rozdil. Totozné
vysledky dopadly i v celkovém puvodnim vzorku. OvSem téméf padesati procentni
uspésnost v nalezeni vazného vztahu timto prostiedkem je opravdu velky uspéch.
Mezilidské vztahy nejsou lehkou zalezitosti a takovato tspéSnost byla prekvapiva. (viz
tabulka ¢. 19)

Tyto vysledky byly podkladem pro nasledujici otazku, ktera se jeSté vice
zuzovala, co se respondenti tyCe a vztahovala se pouze na ty jedince, ktefi

prostfednictvim seznamky nalezli vazny vztah. Otazka znéla:

Pokud jste v predchozi otdazce odpovédél/a ,,Ano “, jak dlouho tento vztah trval/trva?

Respondenti zde mé&li volné pole k oteviené odpovédi. Nejkratsi doba délky
vztahu v odpovédich respondenti Cinila .67 mésice*. Nasledovalo ,jedendct mésicii*,
Léco pres rok™, ,dva roky*“, ,.dva a pil roku*, ,,necelé ctyri roky*, ,sedm let”, ,.ctrndct
let“. Dale tu byla odpovéd’, kde respondent uvedl dvé délky vztahu, tudiz navazoval
kontakt pfes seznamku minimalné dvakrat. Uvedl ,,patndct let a tFi roky*. Zajimavou
a pomérné expresivné zabarvenou odpovédi bylo: ,,Dliouho, nez se ukdzalo, Ze jich je
dalsich pét”. V tomto ptipad¢é se z pozitivni zkuSenosti a postoje k seznamkam mohl
velmi rychle stat postoj negativni. Dlouhodobé vztahy, které se v odpovédich vyskytly,
jsou ovSem dikazem, ze ptes seznamku opravdu miZze vzniknout vztah, ktery je stejné
plnohodnotny jako vztah vnikly v redlném prostiedi. Tato otazka byla posledni smétujici
pouze ke konkrétni Casti respondentt.

Posledni ¢tyfi body dotazniku se jiz vztahuji opét k plnému vzorku respondenti,

tedy k poctu padesati jedinct.

40



Seznamil/a jste se nekdy s nahodnym cizim ¢lovekem na socialni siti?

Odpoved/vek. 18-27 let 43-57 let celkem celkem
kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Ano 21 7 28 56
Ne | 3 19 22 44

Tabulka ¢ 20

Tato otazka byla respondentim polozena, aby vznikl obraz toho, jak velké
procento odpovidajicich bylo otevieno poznavani novych lidi prostfednictvim internetu
a kolik 1idi si své soukromi chrani. Otazka se netykala nutné partnerskych vztahi, ale
tazala se na jakékoli seznameni s ¢lovékem, kterého respondent predtim v redlném zivote
neznal, ani o ném neslySel od nékoho jiného. Ocekdvané bylo, ze se pozitivni odpovéd’
V tomto piipad¢€ objevi vice u mladsi generace, ktera je kvili svym men$im zkuSenostem
prece jen mén¢ opatrna a vice oteviena vuci virtudlni komunikaci a socidlnim strankam.
Vysledky jsou nasledujici (viz tabulka ¢. 20).

VEtsi zastoupeni, s procentualnim vysledkem 56 %, méla odpoveéd ,,ano®. To byl
ptekvapivy vysledek, protoze se neocekavalo, ze by tato odpovéd mohla dokonce
prevySovat zapornou odpovéd. Pokud se podivame na poméry mezi vékovymi
skupinami, potvrdilo se prvotni ocekavani, kdy opravdu mladsi generace méla vétsi
zkusenost se seznamenim s Cizim ¢lovékem na socialni strance. Zatimco ve vékové
kategorii 18-27 let odpovédélo kladné dvacet jedna jedinct, u vékové kategorie 43-57 let
to bylo pouze sedm jedincii. Naopak pouze tfi jedinci z niz§i v€kové kategorie s timto
zkuSenost viibec neméli a u star§i vékové kategorie neméla takovou zkuSenost vétSina

dotazovanych.
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Ktera z uvedenych moznosti je pro vas osobné jednodussi nebo pohodinéjsi?

18-27 let
(abs.)

43-57 let
(abs.)

celkem
(abs.)

celkem
(rel. v %)

Odpoveéd’/veék. Kategorie

Seznameni se s nékym v
realném Case
a prosttedi (napf. v kavarne,
na oslave,
na diskotéce atd.)

16 22 38 76

Seznamovani v internetovém
prostiedi
(chat, videohovor, ...) 8 4
Tabulka ¢. 21

12 24

V nasledujici otazce dostali respondenti na vybér ze dvou moznych variant a méli
z nich vybrat jednu takovou, kterou oni sami vice preferuji, ktera je pro né jednodussi
nebo pohodlnéjsi. Prvni moZnost znéla ,,Sezndameni se s nékym v redalném case a prostiedi
(napr. v kavarné, na oslave, na diskotéce atd.)“ a druhd znéla ,,Seznamovaini
V internetovem prostiedi (chat, videohovor, ...)*. Zde byl naopak ocekavan trochu
ptiznivéjsi vysledek v prospéch internetové komunikace. Piesto je velmi pozitivni, ze lidé
stale vice preferuji klasickou formu komunikace a seznamovani. Vysledky jsou patrné
Z tabulky ¢. 21.

V76 % ptevladd seznamovani v redlném prostiedi. U mladSi generace je
viditelné, Ze je u nich seznamovani v internetovém prostiedi ve vétSim zastoupeni nez

u generace star$i, coz koresponduje s vysledky ptedchozi otazky dotazniku. Stale se ale

lidé neuchylili plné k internetovému seznamovani, coz je velmi pozitivni.

Jakou formu komunikace preferujete?

18-27 let | 43-57 let | celkem celkem
Odpoved’/vek. Kategorie (abs.) (abs.) (abs.) (rel. v %)
Ano, pfi pisemné komunikaci mam
mensi zabrany. 14 10 24 48
Ne, komunikuji stejné v psané
i mluvené formé. 10 16 26 52

Tabulka ¢. 22

Dalsi otdzka v dotazniku byla velmi podobné ptedchozi a v podstaté méla i velmi
podobné vysledky. Opét se tdzala na preference respondenti, kteti méli oznacit jednu ze

dvou nabizenych moznosti. Nyni se ale nevztahovala otazka pouze k oblasti
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seznamovani, ale k oblasti komunikace celkové. Nabizené moznosti byly: preference bud’
»Osobni komunikaci v redlném prostiedi (tzv. Face to face)“, nebo ,elektronickou
komunikaci (SMS zpravy, mobilni hovory, e-mail, chat, socialni stranky, diskusni
fora, ...) . Vtomto piipadé opét velkd vétSina respondentti oznacila, Ze preferuje

klasickou komunikaci, tedy v realném prostiedi.

Mpyslite si, zZe jste v prostredi pisemné komunikace (chat, SMS, e-maily atd.) otevienéjsi

a mozna mate i vetsi sebe vedomi nez pri klasické komunikaci z ,,0¢i do oci*?

Posledni bod dotazniku se vztahuje k pojmu desinhibice, ktery byl popsan
V teoretické ¢asti prace (viz kapitola 1.4.1). Podle vseho lidé v elektronické komunikaci
ztraceji zabrany a citi se ,,schovani® za pomyslnou bariérou, kterd jim piindsi pocit
bezpedi, a také pocit, Ze mohou byt otevienéjsi nebo uptimnéjsi nez v redlném Zzivoté.
Tato otdazka v dotazniku se tedy vztahovala na subjektivni tisudek respondenti o sob¢
samych, zda si oni mysleli, ze se u nich tento jev vyskytoval. Je nutné podotknout, ze §lo
o jejich subjektivni uvazeni a nemuselo to nutné ve vSech ptipadech plné odpovidat
realité. Lidé totiz mohou byt nevédomé otevienéjsi v internetové komunikaci, ale
nemuseji si to uvédomovat.

Vysledky korespondovaly se dvéma piedchozimi otazkami. V mladsi kategorii
byla kladna odpovéd uvedena ve vétsim zastoupeni, coz potvrdilo, ze mladsi jedinci

elektronickou formu komunikace vice vyuZivaji.
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ZAVER

Pomoci dotazniku byly respondentim polozeny otazky, které slouzily nejen
ke zodpovézeni vyzkumnych otazek prace, ale také K vytvofeni celkového pichledu
a zjisténi zajimavosti o problematice partnerskych vztahti a o jejich navazovani.
V praktické casti byly poté jednotlivé vysledky zobrazeny v tabulkach a podrobné
analyzovany, ptipadn¢ porovnany s vysledky jinych vyzkumt.

Jiz v pocatecni Casti otdzek se potvrdily predchozi vyzkumy, které se zabyvaly
pomérem homosexuédlnich muzi k homosexualnim Zenam. Dle vyzkumu je v Ceské
republice téméF dvojnasobny podet gayt viici lesbam. (Sabatova, 2019)

Ve vyzkumu této prace vyslo, ze virtudlnim zplisobem navazalo svij vztah
22,22 % dotazovanych. Také Stanfordsky vyzkum sledoval podil virtualniho
seznamovani v oblasti navazovani vztaht. Zatimco v roce 1995 navazala vztah on-line
formou pouze 2 % respondentt, v roce 2017 jich bylo 39 %. To je dikaz obrovského
pokroku techniky, ktery umozituje mnohem vice moznosti nejen v oblasti vztahti. Vzrostl
I pocet seznamovani se s naprosto cizimi jedinci na internetu. V pribéhu osmi let se také
navysilo mnozstvi jedinci, ktefi se online zplsobem seznamili samostatné s cizimi
jedinci, bez tieti osoby, ktera by je seznamila. Dle prognozy ze Stanfordské univerzity je
velice pravdépodobné, Ze v naSem kulturnim prostfedi po€et seznamovani pies internet

i v dalSich letech stale poroste (Viz obrdzek ¢. 1). (Rosenfeld, 2019)

vvvvvv

vvvvvv

rysy, vzhled a atraktivita. Tyto vysledky byly nasledné porovnany s jinym vyzkumem
z roku 2009. Vysledky spolu koresponduji, avSak ve vyzkumu z roku 2009 byly navic
a spolecenska uroven muze. Pro muze pak naopak atraktivita a v€k Zeny. Zatimco muzi
vétSinou preferuji partnerky mladsi, zeny naopak partnery starsi. (Kubi¢ny, 2017)

Dle odpovédi respondenti tohoto vyzkumu nejcastéji navstévovali seznamky
Tinder a Badoo. K vyuziti seznamky uvedli respondenti mnoho réiznych diivodi. Castym
divodem byla jejich zvédavost nebo nedostatek ptilezitosti k nalezeni partnera béznou
cestou. Nejednou se ovSem objevila odpovéd’, ktera souvisela s pandemii COVID-19.

Pravdépodobné tato pandemie, plosné uzavirani spoleCenskych a vetejnych prostord,
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a také dlouhodobé¢ izolace zapfiCinili, ze lidé potiebovali udrzovat socialni kontakt
alespon virtudlni formou. Je mozné, Ze mnoho jedincl by bez této pandemie seznamky
nenavstivilo.

Co se tyCe vyzkumnych otazek, bylo zjisténo, Ze ackoli je forma on-line
komunikace i seznamovani stale Castéjsi, stale u respondentd pifevazuje preference
klasického seznamovani v realném prostiedi i ¢ase. Celkové neni mezi starSi a mladsi
nez vek uzivateli je pravdépodobné vlastni zkuSenost a mira trpélivosti. Z vyzkum je
také patrné, ze forma seznameni se prostfednictvim seznamky nemé vliv na pozdéjsi
kvalitu ¢i délku vztahu. Tento vztah muze byt nasledné rozvijen i v redlném prostiedi
a jeho kvalita zalezi na jedincich a jinych okolnostech, nikoli na zplisobu sezndmeni.

Z tohoto vyzkumu vzes§lo mnoho dalSich zajimavych otazek, které by byly velmi
dobrym podkladem pro dal$i zkoumani. V samostatném dal§im vyzkumu by bylo vhodné
zkoumat napft. vztah pandemie COVID-19 a problematiky partnerskych vztahti. Dale by
bylo mozné zkoumat, jak probiha, a co doprovazi piechod vztahu z on-line prostiedi do
prostfedi redlného. Zkouméni by mohly byt podrobeny i vztahy, které ve virtudlnim
prostfedi nejen vzniknou, ale také v ném i nadale z néjakych divodu setrvaji. V dalsich
vyzkumech by bylo vhodné vyuZit pocetnéjSiho vzorku respondenttl, aby byly vysledky
spolehlivé. V tomto vyzkumu sice nebyl pocet respondenti pfili§ rozsahly, ale byly zde

navrzeny predméty pro dalsi zkoumani.
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SEZNAM POZNAMEK POD CAROU

1 Erik Homburger Erikson (1902-1994) — psycholog zidovsko-némeckého ptivodu,
vyznamny americky zastupce psychoanalyzy. Autor teorie osmi vyvojovych zivotnich

etap (1950). (Thorova, 2015)

2 Sigmund Freud (1856-1939) byl vidensky neurolog a psychoterapeut, zakladatel
psychoanalyzy.

3 Ursula Piontkowski — autorka knihy Socialni psychologie (2011)

4 Julia Willerton — autor knihy Psychologie mezilidskych vztahii (2010)

5 Odvozeno od slova mesaliance, taktéz mezaliance. Tj. ,,(v tfidni spolec¢nosti)
spolecCensky nerovny siatek, zejm. mezi osobou slechtického a ob¢anského ptivodu*
(Internetova jazykova piirucka, 2021)

6 LGBT je mezinarodné uZivand zkratka pro oznaceni komunity riznych a odliSnych

sexualnich orientaci. Pismena ve zkratce prameni z anglickych slov ,,Leshian, Gay,

Bisexual, Transgender*.
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PRILOHY
PRILOHA — DOTAZNIK

Navazovani partnerskych vztaht

Dotaznik je uren osobam star§im 18 let.

Vazeni respondenti a respondentky, obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku,
ktery mi poslouzi jako podklad pro bakalatskou préci na téma ,,Navazovani partnerskych

vztahti v minulosti a dnes". Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas zadam o co

v

nejpravdivejsi a nejpiesnéjsi odpoveédi. Respondenti mohou byt vSichni dobrovolni

jedinci, starsi 18 let a vyplnéni zabere cca 10 minut.

Predem Vam dekuji za spolupraci na vyzkumu.
Studentka univerzity Palackého v Olomouci.

*Povinné pole
Vas vék je *
o 18-27 let
o 28-42let
o 43-57 let
o 58-76 let
o 77 avice let

Pohlavi (biologické, bez ohledu na gender) *
o Muz
o Zena

Jaka je vaSe sexualni orientace? *
o Heterosexualita (Pritazlivost k opacnému pohlavi)
o Homosexualita (Pfitazlivost ke stejnému pohlavi)
o Bisexualita (Pfitazlivost k opaénému i stejnému pohlavi)
o Jiné:

e

Jaky je vas aktualni stav v oblasti partnerskych vztahti? *
o Zenaty/vdana
o Vregistrovaném partnerstvi
o Ve vztahu bez uzavieni manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi
o Svobodny/svobodna (tj. nemate aktudlné Zadného partnera ¢i partnerku)

Pokud jste v aktualni dob¢ v partnerském vztahu, jak dlouho pfiblizné trva? (Pokud jste

svobodny/svobodnd, neodpovidejte.)
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Méné néz rok
1 az 3 roky

4 az 8 let

o 9letavice

o O O

Pokud jste v aktudlni dobé v partnerském vztahu, jakym zpisobem jste se s

partnerem/partnerkou seznamili? (Pokud jste svobodny/svobodna, neodpovidejte.)
o Nahodné jsme se potkali.
Seznamili nas spole¢ni znami.
nasem vztahu rozhodla rodina.
Seznamili jsme prostfednictvim seznamky, socialni sité nebo jinou formou
internetové komunikace.
o Jiné:

o

Kolik jste m¢l/a doposud vaznéjsich partnerskych vztaht, jejichz délka byla alespon 6

O O O

meésica? (Pocitejte véetné aktudlniho, pokud jste zadany/a.) *

—

Co u Vas pii vybéru partnera hraje klicovou roli? (Muzete zaSkrtnout vice odpovédi.) *
o Vzhled a atraktivita,

finan¢ni a majetkova zajisténost,

osobnostni rysy (chovani, povaha, vlastnosti, mira inteligence, zajmy...),

vék,

vzdélani a profese,

spole¢né zajmy.

Jiné:

E—

Mite urcitou predstavu o tom, jaky by mél byt vas partner/vase partnerka? (napft. jak by

0O OO OO0 O

mél/a vypadat; jaké by mél/a mit vzdélani a zaméstnani; jaké by mélo byt jeho/jeji

chovani atd.) *
o Ano, mam urcité naroky a vim, co od partnera/partnerky ocekavam.
o Predstavu o svém potencidlnim partnerovi/partnerce mam, ale pfi
seznamovani nehraji hlavni roli.
o Nemam utvorenou predstavu ani preference.

Ktera z moznosti vas vice vystihuje? *
o Preferuji partnera/partnerku s podobnou povahou, stejnymi zajmy.
o Vyhledavam spise protikladné partnery.

Mite ve svém okoli nékoho, kdo mél (md) vztah s osobou, kterou mu vybrali jeho rodice

(ptipadné jiny Clen rodiny)?

o Ano.
o Ne.
Znate néjaké internetové Ci jiné seznamky? *
o Ano.
o Ne.

Znate n€koho, o kom vite, Ze vyuziva nebo vyuzival seznamky? *
o Ano.
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o Ne.

Znate nékoho, kdo mél nebo ma realny vztah, ktery vznikl prostfednictvim seznamky? *
o Ano.
o Ne.

Jaky mate osobni postoj k vyuzivani seznamek? *

o Velmi pozitivni. Seznamky jsou skvélou moznosti, jak najit lasku, pratelstvi
Ci povyrazeni.

o Pozitivni. Seznamky jsou jednou z mnoha moznosti, jak poznat nékoho
nového.

o Neutralni nebo zadny nazor. Tato problematika mé nezajima.

o SpiSe negativni. Na seznamce neni vysoka Sance najit vazny vztah.

o Negativni. Neuzndvam seznamovani a vztahy zalozené na seznamkach.

Jaky je podle vas motiv (divod) lidi k vyuzivani seznamek? *
Vase odpoved

1 o

Myslite si, ze mize byt vztah zalozeny prostfednictvim seznamky plnohodnotnym

vztahem v realném prostredi? *

o Ano.
o Ne.
Zkousel/a jste nékdy (at’ uz Gspésné nebo netispésn¢) n¢jakou seznamku navstivit? *
o Ano.
o Ne.

(Na tuto otazku odpovézte pouze v ptipadé€, pokud se seznamkou mate zkuSenost. V
opacném piipadé¢ ji preskocte.) Jak hodnotite vasi osobni zkuSenost se

seznamkou/seznamkami?
o Pozitivni hodnoceni — Se seznamkou mam jen dobré zkuSenosti.
o Se seznamkou mam dobré i Spatné zkuSenosti.
o Negativni hodnoceni — Se seznamkou mam Spatné zkuSenosti.

(Na tuto otazku odpovézte pouze v ptipadé€, pokud se seznamkou mate zkusSenost. V

opacném piipad¢ ji preskocte.) S jakou seznamkou (seznamkami) méte zkusenost?

—

Vase odpovéd
(Na tuto otazku odpovézte pouze v piipadé€, pokud se seznamkou mate zkuSenost. V
opacném piipade ji pieskocte.) Jaky byl vas diivod seznamku vyuzit?

Vase odpovéd :I

0 o
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(Na tuto otazku odpovézte pouze v pripad¢€, pokud se seznamkou mate zkusenost. V
opacném piipad¢ ji preskocte.) Povedlo se vam skrz seznamku navazat s nékym
vazng€jsi vztah?

o Ano.

o Ne.

Pokud jste v ptedchozi otdzce odpovedél/a ,,Ano*, jak dlouho tento vztah trval/trva? (V

piipad€ odpovédi ,,Ne* nebo nevyplnéne predchozi otazky pieskocte tuto odpoved.)

Vase odpovéed

Seznamil/a jste se nékdy s ndhodnym cizim ¢lovékem na socidlni siti? *
o Ano.
o Ne.

A4

Kterd z uvedenych moznosti je pro vas osobn¢ jednodussi nebo pohodIngjsi? *
o Seznameni se s nékym v redlném c¢ase a prostredi (napf. v kavarné, na
oslavé, na diskotéce atd.)
o Seznamovani v internetovém prostiedi (chat, videohovor...)

Jakou formu komunikace preferujete? *
o Osobni komunikaci v realném prostfedi (tzv. Face to face),
o elektronickou komunikaci (SMS zprdvy, mobilni hovory, e-mail, chat,
socialni stranky, diskuzni féra, ...)
Myslite si, ze jste v prostiedi pisemné komunikace (chat, SMS, e-maily atd.) oteviengjsi

a mozna mate i vétsi sebevédomi nez pii klasické komunikaci z ,,0¢1 do o¢i“? *
o Ano, pfi pisemné komunikaci mam mensi zabrany.
o Ne, komunikuji stejné v psané i mluvené formé.

Odeslat
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