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Abstrakt

Tato bakaldrska prace je vénovana arteterapeutickému tématu Matka a dité
zpracovanému technikou akvarelu a koldze. Cilem této bakalarské prace je zmapovat
mozné zpuUsoby zpracovani tohoto tématu a jeho interpretacni potencidl. Vyzkumna
studie vyuzivda smiSeného designu. Kvantitativni ¢ast prace se zameéfila na zjisténi
Castych a ojedinélych zplsobl zpracovani tohoto tématu. Tato byla nasledné doplnéna
kvalitativni ¢asti, kterou tvofi interpretacni potencialy téchto zobrazeni. V kvalitativni ¢asti
byly vedeny nestrukturované rozhovory se tfemi participanty vyzkumu o jejich zplsobu
zpracovani tématu Matka a dité. Informace ztéchto rozhovorl byly dale dany do
kontextu nasich interpretacnich potenciall. Vysledky nasi studie naznacily dva casté
zpUsoby zpracovani tématu a nékolik méné Castych. Z interpretacniho hlediska se téma
Matka a dité ukazalo jako bohaté, v nékterych pripadech presahuijici i do jinych témat

jako je rodina ¢i Adam a Eva.

Klicova slova: Matka a dité; projektivné-intervenéni arteterapie; interpretace



Abstract

This bachelor's thesis is devoted to the art therapy theme of Mother and Child
processed using watercolor and collage techniques. The aim of this bachelor's thesis is
to map the possible ways of processing this topic and its interpretive potential. The
research study uses a mixed design. The quantitative part of the work focused on
finding frequent and unique ways of processing this topic. This was subsequently
supplemented by a qualitative part, which consists of the interpretation potentials of
these representations. In the qualitative part, unstructured interviews were conducted
with three research participants about their way of processing the topic of mother and
child. The information from these interviews was further put into the context of our
interpretive potentials. The results of our study indicated two frequent ways of
processing the topic and several less frequent ones. From an interpretive point of
view, the theme of Mother and Child proved to be rich, in some cases extending to

other themes such as family or Adam and Eve.

Keywords: Mother and child; projective-interventional art therapy; interpretation
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uvoD

Tato bakalafska prace se zabyva arteterapeutickym tématem Matka a dité. Cilem této
bakalafské prace je zmapovat mozné zplsoby zpracovani tohoto tématu a jeho
interpretacni potencidl. Téma Matka a dité je jednim z témat zakladni vytvarné sady
intervenéné-projektivni arteterapie. Je tedy hojné vyuZivano v praxi. Pfesto toho o ném
stdle mnoho nevime. Z tohoto divodu jsme se po dikladném uvazeni rozhodli na toto
téma v tomto vyzkumu zaméfit. DalSim divodem volby tohoto tématu je uvédoméni,
Ze kazdy z nds byl ditétem, ma matku ¢i je matkou. Téma se da tedy vyuzit pfi praci
s kymkoliv. Dokonce se osobné domnivam, Ze by se mélo vyuZit, pokud chceme jit
s klientem opravdu do hloubky. Jako psycholozka pracujici s détmi si ¢im dal vice
uvédomuiji silu, s jakou nas nase rané vztahy, rané zkusenosti mohou ovliviiovat. Téma
Matka a dité je tedy zajisté dUleZitou soucasti zakladni vytvarné sady projektivné-
intervencni terapie.

Bakaldrska prace se standardné déli na ¢ast teoretickou, o jejiz poznatky se opira
Cast prakticka.

Teoretickd ¢ast se skladd z nasledujicich ¢ty kapitol: Prvni kapitola se vénuje
vymezeni arteterapie jako oboru a pojednava o zakladnich pojmech tykajicich se
arteterapie. Druhd kapitola se zabyva vyvojem a proménami vztahu ditéte a matky v ¢ase.
Treti kapitola se zaobird problematikou attachmentu a jeho druhy. Ctvrta, posledni
kapitola teoretické prace, se zabyva tématem Matka a dité z archetypalniho pohledu.

Prakticka ¢ast prace je zpracovana pomoci smiSeného vyzkumného designu a
mapuje zejména akvarely, ale i koldZze s ndmétem Matka a dité, jejichZ autofi jsou jak
soucasni, tak byvali studenti arteterapie, ale i osoby bez odborné arteterapeutické
prapravy.

Cilem kvantitativni ¢asti vyzkumu je nalézt, které zpUsoby vyobrazeni tohoto
tématu jsou nejobvyklejsi, a které jsou naopak méné casté. Tato Cast vyzkumu je
doplnéna kvalitativni ¢asti, kterou tvofi interpretacni potenciadly k jednotlivym typim
zpracovani. Vyzkum tak obsahuje popis, ktery je doplnén i moZznym objasnénim. Je tfeba
brat v potaz, Ze interpretace jsou pouze moznosti, které Ize nabidnout klientovi, nikoliv
dany fakt. Cilem kvalitativni ¢asti je nabidnout mozné subjektivni vyznamy, které autofi

davaji svym artefaktlm a podchytit terapeuticky potencial, jaky mize mit interpretacni



prace s motivem Matky a ditéte v obraze. Kvalitativni ¢ast vyuziva vicepripadové studie,
kdy byl s nékolika respondenty veden nestrukturovany rozhovor o jejich zpUsobu
zpracovani tématu Matka a dité. Informace z téchto rozhovor( jsou dale davany do

kontextu mych interpretacnich potencidlt a uvazovanim o tématu.



TEORETICKA CAST

1. VYMEZEN[ ARTETERAPIE
Tato kapitola je vénovana vymezeni arteterapie, jejimu historickému vyvoji a
soutasné podobé. Také se pokousi nastinit specifika projektivné-intervencni

arteterapie oproti jinym arteterapeutickym pfistuptiim.

1.1 Definice arteterapie

Vroce 1996 zformulovala Americka arteterapeutickda asociace definici
arteterapie takto (Americka arteterapeuticka asociace, 1996 cit. dle Malchiodi, 2003, s.
1): ,Arteterapie je zaloZena na myslence, Ze tvirci proces uméni je léCivy a Zivot
obohacujici, je to forma neverbdini komunikace myslenek a pocita.

Arteterapeutka Malchiodi (1998) povazuje arteterapii za pristup, ktery se,
stejné jako jiné druhy psychoterapie a poradenstvi, pouZivd k povzbuzeni osobniho
rastu, zvySeni sebeporozuméni a pomaha pfi emocni reparaci v rliznych prostredich
s riznymi druhy klient(. Jedna se o modalitu, kterd mUze jednotlivcim vSech vékovych
skupin pomoci vytvofit smysl a dosahnout porozuméni, najit ulevu od ochromuijicich
emoci ¢i traumat, vyresit konflikty a problémy, obohatit kazdodenni Zivot a dosdhnout
zvySeného pocitu pohody.

Dle Malchiodi (2003) arteterapie dale podporuje presvédceni, Ze vsichni
jednotlivci maji schopnost tvorivé se vyjadfovat a Ze produkt je méné dllezity nez
obsazeny |éCebny proces. Terapeut neni zaméren na estetické zasluhy uméni, ale na
terapeutickou potiebu Clovéka se vyjadrit. To, co je dllezité, je ucast osoby na dile,
vybér a podpora uméleckych aktivit, které jsou pro ¢lovéka uziteéné, pomahaji mu najit
smysl v tvlréim procesu a usnadnit sdileni zkuSenosti tvorbou obrazu s terapeutem.

Jak bylo zminéno vysSe, Malchiodi povazuje arteterapii za specificky pristup v
psychoterapii. Naproti tomu arteterapeutka zamérena na focusing Laura Rappaport
(2009) pristupuje k arteterapii jako k nécemu, co zahrnuje psychoterapii jako jednu ze
svych soudasti: ,Arteterapie zahrnuje vizudlni uméni, kreativni proces a psychoterapii
ke zlepseni well-being- emociondlni, kognitivni, fyzické a duchovni.”

Nizozemsky psychoterapeut Hilarion Petzold (Petzold, 1990 cit. dle Sickova-

Fabrici, 2016, s. 60) ve své definici zdUraznuje, Ze arteterapie je ,teoreticky usmérnéné



plUsobeni“, tedy Ze arteterapeut vychdzi z urcitého teoretického ramce, na jehoz
zakladé voli vhodné intervence a sleduje tak dosaZeni urcitého cile: , Arteterapie je
teoreticky usmérnéné pusobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych snaZenich, socidlnich a ekologickych
vazbdch, pldnované ovliviiovdni chovdni a postoji pomoci uméni a z uméni odvozenymi
technikami, s cilem [écby nebo zmirnéni nemoci a integrovdni nebo obohaceni
osobnosti.”

Cesky pedagog Slavik (1997) uZivd vyrazu artefiletika. Jednd se o jistou
pfeménu, aplikaci arteterapie do pedagogického kontextu ve smyslu vychovy
prostfednictvim uméni. Slavik (1997) arteterapii vnima jako psychoterapeutickou a
psychodiagnostickou disciplinu, jez k [é¢ebnym ucelim vyuZiva umélecké prostredky.
Hlavnim cilem arteterapeutické prace neni vytvorit umélecké dilo, ale prostfednictvim
sebevyjadreni a zpracovanim osobné vyznamného tématu dosdhnout vymizeni nebo
zmirnéni obtizi nemocného c¢lovéka. TentyZ autor také rozliSuje mezi psychoterapii
vyuzivajici izolované arteterapeutické techniky a arteterapii, kterd vyuzivda uméni jako
plnohodnotny prostfedek komunikace a introspekce.

Na vymezeni arteterapie ma i v dnesni dobé stale veliky vliv dichotomie, ktera
je stard jako tento obor sdm. Nejvétsi zasluhy za vznik arteterapie jako oboru ve
Spojenych statech maiji Ctyfi zeny, a to: Edith Kramerova, Hanna Yaxa Kwiatkowska,
Margret Naumburgovd a Elinor Ulmanova. O téchto prukopnicich bude jesté
podrobnéjsi zminka v nasledujici podkapitole. Posledni ze zminénych, Elinor Ulmanova
méla nejvétsi vliv na definovani arteterapie. Vroce 1975 publikovala svij ¢lanek
»Arteterapie: problém sdefinici“. Toto téma wvyustiio do komplikovaného
dichotomniho mysleni, které dominuje arteterapeutické profesi dodnes. Tuto
dichotomii tvori pojeti Naumburgové ,art psychotherapy” a pojeti Kramerové ,art as
therapy” (Talwar, 2016). Z dnedniho pohledu se vsak tato stdle ustdlena dichotomie
(psychologie vs. uméni) zda znac¢né problematickd, jelikoz podporuje dudlni mysleni,
tedy mysleni v rovinach spravné vs. Spatné, a pouze tak tyto protiklady nadale posiluje,
misto toho aby je integrovala v jeden celek (Talwar, 2016).

Uvedené definice a ndzory na arteterapii se vice ¢i méné prekryvaji. Definice
uvedend Americkou arteterapeutickou asociaci je vSak dle mého nazoru jadrem, na

kterém se shoduiji a ze kterého vychazeji snad vsichni arteterapeuti ¢i pfislusnici jinych
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oborl vyuzivajici pfi své praci arteterapii. Pravé z dlvodu vyuZivani arteterapie
prislusniky dalSich oboru jako je poradenstvi, psychologie, psychoterapie, pedagogika
Ci lékarstvi se mohou vymezeni arteterapie napfi¢ odborniky od sebe lisit a klast diiraz
na rozlicné aspekty. Také se domnivam, Ze na vymezeni arteterapie mélo veliky vliv
aktualni déni, kazda dekada zcela jisté predstavovala nové vyzvy. V dnesni dobé se
naptiklad klade dliraz na evicence based vyzkum a arteterapie je timto trendem také

ovlivhéna.

1.1.1 Arteterapie v SirSim vs. uz8im smyslu

Na arteterapii se da pohlizet dvojim zplsobem. V SirSim smyslu ji mizZzeme
vnimat jako jakoukoliv 1é¢bu uménim, tj. nejen vytvarnym uménim, ale tfeba také
hudbou, poezii ¢i tancem. V uzSim pojeti se jednd pouze o IéCbu vytvarnym uménim, a
pravé tato forma arteterapie je pfedmétem této bakalarské prace (Sickova-Fabrici,

2016).

1.1.2 Arteterapie receptivni vs. produktivni

Receptivni arteterapie, jak jiz napovida jeji nazev, se netykd tvoreni jako
takového, ale je o vnimani vytvarného artefaktu zamérné vybraného arteterapeutem.
Arteterapeut umélecké dilo vybira na zakladé sledovani urcitého cile, kterého chce se
svym klientem dosahnout. Pfi vnimani uméleckého artefaktu klientem dochazi k jeho
tzv. vciténi, k promitani jeho osobnich emoci do tohoto dila (Sickova-Fabrici, 2016).

Produktivni arteterapie znamend, Ze v prlibéhu terapeutického procesu jsou
vyuzivany konkrétni vytvarné Ccinnosti (napf. kresba, malba, modelovani) i

intermedialni aktivity s klienty (Sickova-Fabrici, 2016).

1.2 Historicky vyvoj arteterapie

Arteterapie je hybridni disciplina zaloZzena predevSim na oborech umeéni a
psychologie, kombinujici charakteristiky od kazdého z téchto dvou hlavnich zdrojd a
vytvarejici tak jedine€¢nou entitu. Propojovani uméni a lééeni je vSak sotva novym
jevem. Propojovani téchto disciplin je pravdépodobné stejné staré jako samotna lidska
spole¢nost (Malchiodi, 1998). Vznik a rozvoj arteterapie jako samostatného oboru a

profese Ize vnimat jako aplikaci dlouhodobé lidské tradice ovlivnéné intelektualnimi a



socialnimi trendy 20. stoleti (Junge & Asawa, 1994). Uméleckd tvorba je vrozena lidska
tendence a tvrdi se, Ze stejné jako fec a tvorba ndstrojli, mlZe byt tato ¢innost pouZita
k definovani naseho druhu (Dissanayake, 1992 cit. dle Vick, 2003).

Velkou ¢3st lidské historie byla duSevni nemoc chdpana jako projev bozskych ¢i
démonickych sil a bylo na ni pohlizeno se strachem a nepochopenim. Reformatofi jako
Rush a Pinel se jako prvni zasadili o vytvareni humannéjsiho prostredi pro své pacienty.
K humannéjsimu pristupu k dusevné nemocnym pfispéli i Freud a Kris svou hypotézou,
ze produkce pacientli odhaluji vyznamné informace o jedine¢ném vnitinim svété
téchto jedincl (MacGregor, 1989; Rubin, 1999). Na podkladé téchto teorii se nékteri
odbornici zacali vénovat porozuméni kreativnim produktiim jako ilustracim dusevniho
zdravi nebo naruSeni (Anastasi & Foley, 1941; Arnheim, 1954; Kreitler & Kreitler,
1972). Jini autofi postupné zacali rozpozndvat potencidl uméni jako lIé¢ebného nastroje
(Winnicott, 1971). Zahy se termin ,arteterapie” zacal pouZivat k popisu formy
psychoterapie, kterd umistila umélecké praktiky a intervence vedle mluveného projevu
jako ustfedni zplsob |é¢by (Naumburg, 1973).

V poloviné 20. stoleti zacalo hned nékolik prikopnikd nezavisle na sobé
pouzivat termin ,arteterapie”. Popisovali tak svou praci se svymi klienty. Mezi Ctyfti
predni osobnosti tohoto obdobi, které se nejvice zaslouzily o rozvoj tohoto oboru,
patfi: Margaret Naumburgovd, Edith Kramerovd, Hanna Kwiatkowskd a Elinor
Ulmanova (Vick, 2003).

Margaret Naumburgova je povaZzovana za zakladatelku americké arteterapie a
Casto byva oznacovana za ,,matku arteterapie” (Junge & Asawa, 1994). Naumburgova,
znala myslenky Freuda a Junga a byla jimi tak ovlivnéna, Ze pojala svou , dynamicky
orientovanou arteterapii“ jako velmi analogickou tehdejsi psychoanalytické praxi.
Umélecké produkce klientl byly vnimany jako symbolickda komunikace nevédomého
materialu v pfimé, necenzurované a konkrétni formé (Vick, 2003).

Kramerova namisto toho zaujala trochu odlisny pfistup. Pokusila se o adaptaci
konceptl z Freudovy teorie osobnosti k vysvétleni procesu arteterapie. Jeji pristup,
znamy jako ,art as therapy” klade daraz na terapeuticky potencial procesu tvorby a
zdlraznuje ustredni roli obranného mechanismu sublimace. Tento pfistup se da na
rozdil od pfistupu Naumburgové lépe uplatnit a aplikovat ve vzdélavacim prostredi

(Vick, 2003).



Ulmanova pfispéla na poli arteterapie nejvice jako editorka a spisovatelka a
zalozila vlbec prvni Casopis vénujici se arteterapii, coZz byla Uplné prvni publikace
tohoto druhu (Junge & Asawa, 1994). Ulmanova také vydala vibec prvni knihu
sebranych esejl o arteterapii, jez po dlouhou dobu slouZila jako zakladni text oboru
(Vick, 2003).

Kwiatkowska oboru pfispéla zejména v oblasti vyzkumu a rodinné arteterapie.
Své zkusenosti z riznych psychiatrickych podminek sepsala do knihy, kterd se stala
zakladem pro praci srodinami prostrednictvim umélecké tvorby. Také spoleéné
s Kramerovou a Ulmanovou napsala kratkou knihu pojedndvajici o arteterapii, coz byl
pokus o obezndameni Siroké verejnosti s timto rodicim se oborem (Vick, 2003).

Vsechny vySe zminéné prlkopnice arteterapie o tomto tématu hojné
predndsely a slouzily jako prvni pedagogové oboru, jez predavali své zkuSenosti a

védomosti svym Zakim (Junge & Asawa, 1994).

1.3 Soucasna podoba arteterapie

Ve spojenych statech byl vdevadesatych letech uskuteénén prizkum
Americkou arteterapeutickou asociaci, ktery byl zaméfen na teoretickou zakladnu
pUsobicich arteterapeutl: pfiblizné 21 % arteterapeutl popsalo svou primarni
teoretickou orientaci jako eklektickou (Elkins & Stovall, 2000). Mezi dalSimi péti
nejcastéji uvadénymi teoretickymi zakladnami byly: psychodynamicka (10,1 %),
jungianska (5,4 %), psychologie objektnich vztahl (4,5 %), ,art as therapy” (4,5 %) a
psychoanalyza (3,0 %). Da se tedy fici, ze stale pomérné velikd c¢ast soucasné
arteterapeutické prace ve spojenych statech je ovlivnéna zejména psychodynamickymi
koncepty (Elkins & Stovall, 2000). Nicméné teoretické pozice oboru jsou v dnedni dobé

daleko rozmanitéjsi, jdouci ruku v ruce s rozmanitosti psychoterapeutickych ptistupa.

1.4 Projektivné-intervencni arteterapie
Tento pfistup je zaloZzen na vytvarné imaginaci, jeZ je povaZovdna za
reprezentaci aktualné nepfritomnych objektli a situaci. Tato vytvarnd imaginace

umocnuje schopnost prozitku a zaroven nabizi i mozny vychozi bod k mozinému



vytesSeni dfive nezpracovanych problémud z minulosti (srov. Kyzour, 1969a cit. dle
Perout & Lhotova, 2018).

,0OcCekdvd se zde respekt k vytvarné tvorbé jako kontextu uvaZovanych déji i
k jejich ramci, tj. plose Ctvrtky, které autor v zdvislosti na svych aktudlnich
dovednostech propijcuje iluzi tfetiho rozméru.“(srov. Kyzour, 1969a cit. dle Perout &
Lhotova, 2018, s. 96).

Pro projektivné-intervencni arteterapii je charakteristické, ze klient vytvarné
ztvarnuje svou predstavu daného tématu a arteterapeut do procesu vstupuje svou
vytvarné metodickou instrukci. Tato metodickd intervence je vedena cilem ovlivnit
vytvarné feseni artefaktu, a tak pomoci klientovi s formulaci a kultivaci jeho predstavy.
Metodické instrukce a poznamky se obvykle netykaji obsah(, zejména se zaméruji na
formalni zalezitosti tj. proporénost postav, barevnost apod. Béhem arteterapeutického
procesu se terapeut snazi privést klienta ke kompoziéné a barevné vyvdienému
vytvoru, v némz dochazi ke vzdjemnému prolnuti abstraktniho a konkrétniho prvku
(Perout & Lhotovd, 2018). Terapeutovi intervence jsou prostiedkem k dosazeni
kyZzeného vytvarného posunu klienta. Tento posun je metaforou ndpravy klientovych
dysfunkénich vzorctd pfi vnimani podnétl z vnéjsiho prostredi a nefunkcnich stereotypt
v socialnich vztazich (Perout & Lhotova, 2018).

Projekci je minén proces, pfi némzZ jedinec promitda své duSevni obsahy,
zejména ty nepfijatelné, na vnéjsi objekty, osoby, déje. V arteterapii pracujeme
s projekci do vnimani vytvarné tvorby ¢i vytvarného vyjadreni, tedy na vSechny
vytvarné artefakty je pohlizeno jako na projektivni materidl, podle néhoz usuzujeme na
autorovo vnitini déni. Projekce je jiz dlouho zndmy fenomén a obvykle je fazena mezi
ego-obranné mechanismy. Obranné mechanismy dovoluji skryt zdroj vlastnich
dusevnich konflikt(i a obelhavat sebe sama (Perout & Lhotova, 2018).

Arteterapeut se pfi praci s klientem soustrfedi na hledani opakujicich se obsahd,
znaku ¢i symboll v jeho vytvarné tvorbé. Nékdy byvaji v centru terapeutovi pozornosti
naopak obrazy, které z klientovy produkce vybocuji a zdaji se byt néjakym zplsobem
vyznamné. S témito artefakty se dle klientovy zakazky a obtizi ddle pracuje. Nej¢astéji
je ktomuto ucelu vyuZivana tzv. metoda volnych asociaci, jez spociva vtom, Ze
samotny klient ¢i arteterapeut vytvari asociace vzhledem k néjakému objektu Cci

prvkiim vyskytujicim se na klientové vytvarnych artefaktech. Obvykle je pozornost



soustfedéna na prvky, které jsou vyrazné pro svou velikost, barevnost, neobvyklost
nebo se v tvorbé opakuji napadné ¢asto. Tyto asociace mohou u klienta vyvolat ,,aha-
efekt”, zarezonovat s klientem a pomoci tak kvytvofeni nahledu, intelektualniho i

emocniho (Perout & Lhotova, 2018).

2. PROMENA VZTAHU DITETE A MATKY NAPRIC VYVOJOVYMI OBDOBIMI

Mnoho psychologickych teorii pficita veliky vyznam vztahu matky a ditéte pro
jeho budouci vyvoj a existuje i celd fada empirickych dikazl. Pocatek tohoto vztahu
mUZeme spatfovat jiz v okamziku, kdy se Zena dozvida, Ze je téhotna a zacind si o ném
vytvaret predstavy. Po narozeni je tento vztah urcovdn i reakcemi ditéte na matku,
jednad se tedy o reciprocni vztah. Emo¢ni pouto matky na dité ma tedy sv(j pocatek jiz v
téhotenstvi (Masopustova et al., 2018).

V prenatdlnim obdobi tvofi dité a matka jeden biologicky celek. Narozeni
predstavuje fyzické oddéleni ditéte od matky. Dité vSak matefskou péci stale pfijima
tak, jako by bylo i nadale jeji soucdsti (Rufo, 2009; Bfichacek, 1999; Matéjcek 2005).
Mahlerova (1975 cit. podle Vagnerovd, 2014) oznacila obdobi mezi 3. az 6. mésicem
symbiotickou fazi z dvodu, Ze dité vnima matku jako soucast sebe sama a prozZiva
mnohé aktivity jako spole¢né (napf. krmeni). Vytvoreni této symbiotické vazby
ulehcuje ditéti adaptaci na okolni svét a je zakladnim stavebnim kamenem pro budouci
pocit jistoty, ktery je predpokladem k chuti tento svét pozndvat a postupné se
osamostatnit. Matka si k ditéti tvofi vztah symbiotického charakteru jiz v prabéhu
téhotenstvi, po porodu sice dité prestava byt soucasti jejiho téla, ne vsak jeji identity.

Obdobi mezi 6. a 9. mésicem je typické tim, Ze dité spolehlivé rozpozna matku
od ostatnich osob. Matka (Ci pecujici osoba) se tak stava prvnim objektem, ktery dité
chape jako trvaly a od 7. mésice je moiné u ditéte sledovat negativni reakci po
odlouceni se od této osoby a jeji nasledné hledani. Matka (Ci pecujici osoba) se tak pro
2005, Sulové 2019).

Chvili poté, co si dité uvédomi, ze matka je trvaly objekt, si také zacne
uvédomovat samostatnost jeji existence. Zacne se separovat na psychické Urovni a
rozliSovat mezi tim, co vychazi z jeho téla a co zvnéjsku. Mahlerova (1975 cit. podle

Vagnerova, 2014) tento déj oznacuje jako , psychologické narozeni” ditéte.



Poté, co si dité uvédomi samostatnost své existence, proméni se jeho vztah
k matce i sobé samému. Matka se stava cilem jeho aktivity, kontakt s ni nadale pfinasi
ditéti veliké uspokojeni, dité vsak zalind chapat, Ze jeji pozornost musi néjakym
zpUsobem upoutat a udriet. Za timto ucelem rozviji aktivity umoziujici Zadouci
kontakt s matkou. Podstatnym prostfedkem komunikace se v této dobé stdva rec. Na
vyznamu tudiz nabyva i samotny obsah sdéleni. Vtomto obdobi by dité také mélo
pochopit, ze vykyvy v chovani matky neohrozuji zakladni jistotu jejich vztahu. Dozrani
na tuto Uroven je predpokladem pro rozvoj separacnich aktivit ditéte, tj. jakmile se
nauci lézt, prozkoumava okoli a vzdaluje se od matky (Rufo, 2009; Bfichacek, 1999;
Matéj¢ek 2005; Sulova, 2019).

Zda se, Ze prvni rok Zivota ditéte je nesmirné dulezity pro vytvareni postoje
k sobé samému, ale i ke svétu a k zivotu obecné. Dité ma vtomto obdobi velikou
potiebu jistoty a bezpedi. Tento pocit jistoty a bezpeli je posilovan vytvorenim
uspokojivé vazby s matkou, tzv. attachment, jez bude podrobnéji popsan pozdéji
(Vagnerova, 2014).

V batolecim obdobi se dité za¢ind odpoutavat z tésného navazani na matku.
Separacni proces probihad postupné, pfi vyraznéjsSim diskomfortu se zvysuje nejistota
ditéte a dité ma tendenci vratit se zpatky k matce, aby se ujistilo, Ze matka je stale
dosazitelna. Vtomto obdobi se objevuje mechanismus tzv. kyvadla, kdy je narocny
vyvojovy skok vyrovnavan docasnym ndvratem na uroven nizsi. Odpoutani je velmi
podstatnym vyvojovym meznikem, ale je realizovatelné pouze v pripadé, ze si dité
mélo mozZnost v pfedchozim vyvojovém obdobi vytvofit uspokojujici citovou vazbu.
V pfipadé, ze tomu tak nebylo, dité se nemd od ceho odpoutdvat a dominantni
potiebou je stale vytvoreni takovéto vazby (Rufo, 2009; Matéjcek, 2005; Brichacek,
1999; Sulova, 2019).

V predskolnim véku je matka pro dité zdrojem jistoty a bezpeéi. V tomto obdobi
se dité z tésné navazanosti na matku stale vice odpoutava (Sulovd, 2019).

Ani ve Skolnim obdobi se role matky pfiliS neméni, ke zménam dochazi obvykle
pouze ve vztahu ke Skole a domdci pfipravé. Matka je naddle zdrojem bezpedi a jistoty,
ale i garantem plnéni povinnosti a kontrolovanim zadouciho zplsobu chovani (Rufo,

2009).



V obdobi dospivani muze byt vztah matky a dcery ohrozen vzdjemnou rivalitou,
kdy dcera ma potiebu zdlraznit své Zenské kvality a matka muze mit tendenci tuto
potfebu potladit. Dcera vtomto obdobi vSak potfebuje podporu pti zvladani a
napliovdni Zenské role. Vztah matky k synovi v této dobé byva obvykle shovivavéjsi a
méné kriticky. Matky kladou na syny obvykle mensi pozadavky. Pro syny je matka
modelem Zenské role a ve vztahu k ni se mohou pokouset prosazovat, na druhou
stranu ji ale i ¢asto chrani (Vagnerova, 2014).

V dospélosti pak dochazi k postupné proméné roli, jedinci jiz davno prekrocili
hranice rodiny a rodina prestava byt nejvyznamnéjsi socialni skupinou, slouZi spi$ jako

latentni zdroj jistoty v pfipadé nouze (Vagnerova, 2014).

3. ATTACHMENT

Dité je bezprostfedné po svém narozeni zcela odkdzano na péci jinych osob.
ZpUsob, jakym tato rana péce a zajistovani potreb ditéte probiha, je znacné ovlivnén
vlastnostmi vztahu pecovatele k ditéti. Kvalita vztahu mezi matkou a ditétem se
promitd do vSech oblasti vyvoje ditéte, véetné utvareni attachmentu ditéte k matce

v raném obdobi (Masopustova et. al., 2018; Bowlby, 2010).

3. 1 Vymezeni attachmentu

Attachment (Ci se také pouZziva pripoutani, citova vazba) byvd popisovan jako
trvalé emocni pouto charakterizované tendenci ditéte hledat a udrZovat blizkost
k urcité specifické osobé, a to zejména béhem plsobeni stresu nebo v zatéZzovych
situacich. Attachment je emociondlni pouto, nikoliv chovani. RozliSujeme vsak i
attachmentové chovani, mezi které mlZeme zaradit zejména plac¢, které slouzi
k dosahovani blizkosti, pfiblizovani nebo Ipéni ditéte na pecujicim. Tyto vzorce chovani
ho pouze ilustruji, nepredstavuji pojem samotny (Bowlby, 2010).

Dle Kuliska (2000, s.1) se da attachment charakterizovat takto: , Citové pouto
(attachment) ditéte k pecujici osobé, resp. osobdm predstavuje jeden z urcujicich
faktort vyvoje osobnosti. Utvdri se patrné jiz v dobé téhotenstvi a u kaZzdého se vyviji

jedinecnym a neopakovatelnym zptsobem.”



Modernéjsi neuropsychologické pojeti uvadi Siegel (1999 cit. dle Malchiodi,
2003, s. 67), ten vysvétluje attachment nasledovné: , Attachment je vrozeny systém v
mozku, ktery se vyviji zplsoby, které ovliviiuji a organizuji motivacni, emocni a
pamétové procesy s ohledem na vyznamné pecovatelské postavy.”

Teorie attachmentu slouzila jako teoreticky zaklad pro psychoterapii po mnoho
let. V posledni dobé se dostala do stfedu zajmu neurovéd, ¢imZ dosSlo k obnoveni
tohoto zajmu i ze strany terapeutll. Schore (1994) nabizi neurologicky model
dllezitosti détského attachmentu po cely Zivot. Poznamendva, Ze brzy po narozeni
pecovatel a dité rozvijeji interakce, které jsou dUleZité pro proces emocni regulace.
Osobni kontakt a uklidrujici dotek jsou priklady zpUsob(, jak se dité uci reagovat na
stimulaci od lidi. Perry a kol. (1995) navrhuji, Ze uspésny attachment je kriticky pro
optimalni vyvoj specifickych ¢asti mozku. Attachment raného détstvi je vtiStén do
mozku a vytvari zdklad pro pozdéjsi vztahové vzorce. Pokud je trauma pfitomno, otisk
mozku se zméni, ale mlZe byt napraven vhodnym zdsahem, intervenci. Vyzkum v
oblasti neurovédy ukazuje, Ze détstvi neni jedinym obdobim, ve kterém ma clovék
Sanci na zdravy attachment, a zda se, Ze existuji zplUsoby, jak zménit a opravit nékteré
rané zkusSenosti. Arteterapie je jednim ze zpuUsobl, ktery se zkoumd za ucelem
obnoveni zdravého attachmentu. Riley (2001) uvadi, jak jsou umélecké aktivity
vyuZivany v programech pro attachment v raném détstvi a jak Ize jednoduchad kreslici
cviceni pouzit k vyfeSeni vztahovych problémi a posileni vazeb mezi rodi¢i a détmi.
Vysvétluje, Ze neverbdlni dimenze uméleckych aktivit vyuzivaji casné relacni stavy pred
tim, nez zafnou prevladat slova, coZ mozku moina umoZiuje vytvofit nové,
produktivnéjsi vzory. Siegel (1999 cit. dle Malchiodi, 2003) a Schore (1994) se
domnivaji, Ze interakce mezi ditétem a pecdovatelem jsou zprostfedkovany pravym
mozkem, protoZe béhem kojeni se prava klira mozkova vyviji rychleji nez leva. Siegel
(1999 cit. dle Malchiodi, 2003) také poznamenavd, Ze stejné jako leva hemisféra
vyzaduje, aby rostla expozice jazyka, i prava hemisféra vyZzaduje emocni stimulaci, aby
se spravné rozvinula. Dale fika, Ze vykon pravé hemisféry mozku lze vyjadfit ,ne na
slovech zaloZené bazi“, napfiklad nakreslenim obrazku nebo pouzitim obrazku k popisu
pocitl nebo udalosti. Podle této myslenky muze byt arteterapie dileZitou modalitou
pfi praci s problémy s attachmentem a jinymi emocionalné souvisejicimi poruchami

nebo zkusenostmi.



3. 2 Druhy attachmentu
Na podkladé klinickych pozorovani byly stanoveny dva zakladni typy vazby —
jisty typ a nejisty typ (Masopustova et. al., 2018).

3. 2. 1. lJisty typ vazby

Pokud dité vnima matku jako reaguijici citlivé a adekvatné na jeho potreby, je
vysSi pravdépodobnost, Ze si dité vytvofi sebeobraz, jenz je hodny lasky a péce
druhych. Jeho vztahovani klidem v ohroZujici situaci pak bude charakterizovano
jistotou. Budou vyhleddvat Uutéchu a blizkost pecujici osoby. Takovéto dité zkouma své
okoli, hraje si, pecujici osoba je pro néj jistou zdkladnou umozZiujici tyto exploracni

Cinnosti (Ainsworth et. al., 1978 cit. podle Masopustova et al., 2018, s. 75).

3. 2. 2 Nejisty typ vazby

V pfipadé, Ze dité chovani své matky vnima jako odmitavé ¢i nepredvidatelné,
buduje si dité svlj vnitfni sebeobraz jako bytosti, ktera si nezaslouzi ldsku a péci
dospélych osob. ZvysSuje se tedy pravdépodobnost vytvoreni nejistého typu vazby.
Tento typ vazby se dale déli na: vyhybavy, ambivalentni a dezorganizovany

(Masopustova et al., 2018).

Vyhybava vazba

U téchto déti mUZeme pfti jejich ohrozeni sledovat spiSe deaktivaci
attachmentového systému. Tyto déti se na prvni pohled zdaji velmi dobre
adaptované — nevyhledavaji blizkost pecovatele a jejich projevy emoci jsou

navenek utlumeny (Ainsworth et. al., 1978 cit. podle Masopustova et al., 5.75).

Ambivalentni vazba

Déti s ambivalentnim typem vazby se vyznacuji tim, Ze pfi stavu ohrozeni
Ci stresu dochazi k hyperaktivaci attachmentového systému. Chovani téchto déti
byva ambivalentni, protozZe blizkost s peCovatelem na jednu stranu vyZzaduiji, na
druhé strané ji odmitaji. Tato vazba se wvytvari u déti, které vnimaji své

pecovatele a jejich chovani jako nekonzistentni, tj. v nékterych pfripadech



adekvatni, v jinych nikoliv (Ainsworth et. al., 1978 cit. podle Masopustova et al.,

s. 76).

Dezorganizovana vazba

O dezorganizované vazbé mluvime vtéch pfipadech, kdy dité nema
vytvorenou konzistentni strategii pro dosahovani blizkosti a zvladani stresovych
situaci. Chovani téchto déti plsobi zmatené, objevovat se mohou i zvlastni
fenomény jako ztuhnuti ¢i stereotypni pohyby. Tento typ vazby je
charakteristicky u déti vyrastajicich v nestandardnich podminkach. Nékdy m{ze
odkazovat na citové zanedbavani a tyrani (Ainsworth et. al., 1978 cit. podle

Masopustova et al., s. 76).

4. TEMA MATKA A DITE

Arteterapeutické téma Matka a dité je casto zobrazovanym tématem a
v intervencné-projektivni arteterapii ma jiz dlouholetou tradici. Presto k nému
neexistuje témér Zadna literatura, kterd by shrnovala zdkladni poznatky a je tak stale
znacné neprobadano. Domnivam se, Ze k tomu pfispiva i jistd volnost tohoto tématu,
jelikoz zplsobl jeho zpracovani mlze byt opravdu nescetné mnoizstvi. Jedinou
podminkou je zobrazeni dvou postav — matky a ditéte. A pravé témto postavam

bychom vénovali v nasledujicim textu pozornost.

4.1 Matka

V této podkapitole jsou popsany Zenské archetypy, zejména archetyp MATKY,
ve vice pojetich a jejich vztahovost k détem. Je tak uc¢inéno zejména pomoci konceptu
Toni Wolffové, jez vypracovala model ¢tyr Zenskych archetypld (Matka, Hetéra,
Amazonka a Médium), které se nachdzeji proti sobé v protikladech na dvou osach
osobnich a neosobnich vztahll, a vSechny si vsobé nesou svij stin. Tento model
uvazovani o lidské (Zenské) psychice dale rozpracovaly Mary D. Moltonova a Lucy A.

Sikesova (2011).



Dal$im konceptem je predstava archetypll feckych bohyn doktorky Bolenové
(2017), jez jsou v Zenskych dusich stale Zivé a jejichZ odlisna aktivace ovliviiuje zpUsob

vztahovani se téchto zen ke svym détem.

4. 1. 1 Ctyri Zenské archetypy dle Wollfové

Pojem archetyp se do psychologie zaclenil diky C. G. Jungovi, ktery je chdpal
jako vzorce bezdécného chovani, které patfi do kolektivniho nevédomi, a tedy jejich
obsah a zpuUsob chovani je u vSech osob témér stejny (Bolen, 2017). Toni Wollfova
tvrdi, e Zenska duge obsahuje hlavni &tyfi archetypy: MATKU, AMAZONKU, MEDIUM A
HETERU. MATKA a HETERA jsou typické primarné osobni orientaci, AMAZONKA a
MEDIUM se orientuji na neosobni kolektivni Zivot. Obvykle je jeden z téchto ctyF
archetypu v Zivoté Zeny dominantni, dalsi dva sousedni typy mu v nékterych vécech
mohou byt blizké, a pak je tu Ctvrty, protikladny typ, ktery miZe mit pro Zenu spise

neprijemny charakter (Molton & Sikes, 2011).

4.1.1.1 Matka

MATKA je v tomto pojeti jednim ze ctyr ,typ0“ dospélé Zenské duse. Oznacuje
Zenu, jejiz identita je primdrné vyjadrena vlastnostmi jeji role. Tato zZena muze
dosdhnout Uspésné profesni drahy, pevného manzelstvi, mize mit mnoho déti di
nemusi mit Zadné. Jeji potomci se mohou lehce prenést do dospélosti, ale mohou i
uviznout v détské zavislosti. At uz tak ¢i onak, typ MATKY je vidy patrny v pecujici roli,
co? je jeho hlavni sebevyjadieni. Zena MATKA musi mit vidy v dosahu objekt péce,
,dité”, jez mGze mit formu chranénce, klienta, pacienta, Zaka ¢i tfeba i instituce. Ego
MATKY se starad zejména o dobro jejich svéfencu, jeji energie je instinktivni, zahrnujici,
obklopujici a pecujici. Angazovani primarné v roli MATKY znamen3, Ze starosti jejich
,déti“ prehlusuji vSechny ostatni vztahy, dokonce i vztah Zeny k sobé. | MATKA se
stejné jako ostatni typy fidi jak védomymi, tak nevédomymi motivy. Jeji chrdnénci ji
vnimaji obvykle ambivalentné a jsou velmi ovliviiovani jejim védomym Zivotem i
nevédomou minulosti, motivy a sny. DuleZité si je zde uvédomit, Ze ne kazda redlna
matka je timto MATERSKYM typem silné ovlivnéna. Av3ak i ostatni tfi typy mohou
vychovat déti stejné dobfe, budou vsak nastaveny ponékud odlisné (Wolff, 1951;

Molton & Sikes, 2011).



Pozitivnimi vlastnostmi MATKY je pecovani, opatrovani, vyuCovani. Poskytuje
prostor pro rozvoj a bezpedi. Objekt své péce podporuje do doby, nez se miie
osamostatnit. Jung (1959-1969 cit. podle Molton & Sikes, 2011) za kladné stranky
archetypu MATKY povaZoval matefskou starostlivost a soucit. VSe co je laskavé, co se
stara a podporuje, co zachovava rist a plodnost.

Naopak mezi ,stinové” vlastnosti MATKY muZe patfit Uzkostliva péce a ochrana
objektu ve chvili, kdy uZz to objekt nepotiebuje, nedlvéra v jeho schopnosti,
oddalovani procesu zrani. MATKA mlzZe mit tendence aZz k ovladani milovanych lidi.
Temné stranky MATKY jsou popsany v mnoha pfibézich a pohadkdach a ukazuji ndm, ze
MATKA dokaze byt i chladna a zakefnd. Matka kazdého ditéte ma moc a dité ji vnima
jako ,dobrou” ¢&i ,zlou” podle jejiho momentalniho pfistupu k potfebam ditéte.
K velikému konfliktu pak mlze dojit ve chvili, kdy matka nedokdaze zavéasu upustit od
své poskytované péce a ochrany. Dité pak obvykle reaguje bud odmitavym odcizenim
(obvykle hluboce skrytym), nebo nevédomym pfizplsobenim ve snaze uspokojit
matcéino ego. V této kritické dobé je matka ohroZena nebezpecim, Ze ji archetyp
MATKY pohlti a pfestane mit ponéti o existenci vlastnich potfeb (Wolff, 1951; Molton
& Sikes, 2011).

Nevédomy vliv matky se neustdle projevuje v Zivotnich vztazich dospélého

ditéte a podstatné tak ovlivituje jeho dospély Zivot (Molton & Sikes, 2011).

4.1.1.2 Hetéra

HETERA je podobné jako MATKA zmifiovdna hlavné v souvislosti s blizkymi
mezilidskymi vztahy. V literatufe jsou piibéhy HETERY jedny z téch nejromantictéjsich,
presto v sobé casto nesou i uréitou horkost ze ztracené lasky. To naprosto vystihuje
archetyp HETERY, Zeny kterd je silné propojend se svym muzem, ale jen vyjimeéné
v manzelském svazku. Historicky vzato byla Zena oznacovana jako HETERA zejména
kvlli svému sexudlnimu chovani, tento obraz se ale v poslednim stoleti zménil a
Wollfova (1951) tomuto archetypu pfriradila dalsi identifikujici vlastnosti. U soucasné
Hetéry je jejim prvoradym cilem, kam orientuje své vlastni ja, oblast kvality osobniho
vztahu s partnerem. Tato osobni dynamika plati samoziejmé i pro MATKU, avsak ne
primarné, jelikoz u MATKY maji vysadni postaveni jeji ,déti“. V p¥ipadé, ze HETERE neni

umoznén rlst a rozvoj jejiho vnitfniho Zivota, nese si sebou osamély a casto velmi



tragicky stin. Stejné jak moc dokdze milovat, mize i velice trpét, zejména pokud zacne
ztracet spojeni sama se sebou tim, Ze se zcela odda mezilidskym vztahim. V kazdém
pfipadé je svét HETERY orientovan na muisky svét, je pfipravena ziskavat muiskou
pozornost, pfizplisobovat se ji, uspokojovat ji, utésovat a povzbudit muze (Molton &
Sikes, 2011).

Co se tyka HETERY a jejich déti, tak Wollfova (1951) napsala, e HETERA je
instinktivné spojena s psychikou svych déti v pfipadé, Ze je vdana. Zena, ktera je vdana
a neuvédomuje si svou povahu HETERY, si ze svych syn( déla tajné lasky a ze svych
dcer kamaradky. Nicméné z vyzkumd se matky HETERY zdaji jako pomé&rné schopné a
nic nenasvédcuje tomu, Ze by se jejich déti vyvijely hdre, nez déti jinych typa (Molton

& Sikes, 2011).

4.1.1.3 Amazonka

Pfibéhy o Zendch AMAZONKACH se objevuji po tisice let. Ztélesuji stranku
Zenstvi, jez je nezdvisld na muzich, a presto se vyznacuje svobodnym duchem
dobrodruzstvi, odvahy a dobyvani. AMAZONKY jsou neunavné, nezdvislé, sobéstacné,
racionalné smyslejici Zeny, které jdou za svymi cili. AMAZONKA se neboji prekrocit
pfijimané normy své kultury, a presto je obvykle vyborné pfizplsobena oblasti
verejného Zivota, ve kterém je patrny jeji pfinos v mnoha oblastech. Jeji energie a
houzZevnatost z ni vyzafuji. Stinovou strankou AMAZONKY miZe byt to, Ze se
s osobnimi problémy vyporadava muzskym zpUlsobem ¢i je ma tendence potlacit. Mlze
postradat trpélivost nebo porozuméni pro cokoliv nerozvinutého, u sebe i druhych
osob. Na vztahy muze pohlizet zejména z hlediska Uspéchu, a to predevsim svého
vlastniho. Co se tykda AMAZONKY a jejiho vztahu k détem, Wollfova se tomuto tématu
vénovala pomalu. Z dostupnych informaci se vSak zdd, ze matka AMAZONKA, energicka
a Uspésna, muze byt svym détem skvélym, podporujicim vzorem. Stejné tak ale mize u
svych déti zpUsobit nedostatkem uzndni a sebestrednosti pocity ménécennosti (Wolff,

1951; Molton & Sikes, 2011).

4.1.1.4 Médium
MEDIUM je ze viech téchto &ty Zenskych typ(l nejtajemnéjsi. Je zahadou jak

pro sebe, tak i pro ostatni. Jejim prioritnim zamérenim je vztah k né¢emu nezndmému,



k Bohim. Stoji na hranici mezi timto svétem a jinym svétem; mezi racionalitou a
iracionalitou. Je mudrcem, védmou, prorokyni, kouzelnici. Z psychologického pohledu
propojuje védomi s nejhlubsimi Grovnémi kolektivniho nevédomi. MEDIUM ukazuje
své vlastni vnimani svétu. Toto vnimani je iraciondlni, ona ,vi“ ale nevi, jak to vi. Jeji
vnimani je intuitivni. MEDIUM vnima véci, energii, které druzi nevnimaji. V Zivoté
vétsiny Zen se nékdy objevi aspekty MEDIA, nékteré Zeny jim pozornost vénuiji, jiné je
ale ignoruji ¢ je vykaz mimo védomi. Wollfovd poukazuje na to, ¢ MEDIUM se
nedokdazZe adekvatné prizpusobit realité a neni schopno veliké miry sebeuvédoméni.
Obzvla$té nebezpeéné je to, 7e MEDIUM miiZe byt pfemoZeno silou kolektivniho
nevédomi, nedokdze pak rozliSovat mezi osobnim a neosobnim, mezi ja a ty. O tom,
jaké jsou MEDIA matky se Wollfova ve svych pracich nikdy nezmiriuje (Wolff, 1951;
Molton & Sikes, 2011).

4.1.2 Archetypy bohyri v Zendch a jejich vztahovost k détem

C. G. Jung myty a pfibéhy o bohynich a bozich povaZzoval zaroven za symbolické
pribéhy o zkusSenostech nasi duse presahujici osud individua, stale znovu se opakujici a
aktualizujici. V fecké mytologii ma kazda bohyné rizné charakteristické vlastnosti a
hodnoty. BoZstva zndzornuji celou paletu lidskych vlastnosti. Na Zivot kazdé Zeny maji
vliv dvé mocné sily: vnéjsi kultura a archetypy uvnitf nas. Boziské archetypy
reprezentuji nase vnitini prani a touhy. Ty se mohou mezi Zenami lisit. Jedna prahne po
samostatnosti, druhd po tvorivosti, jind po moci apod. VSechny bozské archetypy maji
své kladné i zaporné rysy. Archetypy jsou pfi¢innou nejpodstatnéjsich rozdilli mezi
Zenami. V psychice kazdé Zeny se mohou uplatnit archetypy vSech bohyni, zalezi na
tom, které z nich se u dané Zeny aktivuji, a které nikoliv. Nékteré Zeny mohou mit tedy
rysy vice bohyni. Znalost téchto archetypt bohyni ndam m{iZze pomoci porozumét tomu,
jaké jsou tyto Zeny matky, jak se vztahuji ke svym détem a naopak (Bolen, 2017).

K archetypu MATKY dle Wollfové (1951) ma v tomto pojeti nejblize archetyp

Démétér. K archetypu HETERY Afrodita a dle mého nazoru i Héra.

4.1.2.1 Démétér —archetyp matefstvi
Démétér byla druhou dcerou Kronovou, jez také spolkl, stejné jako své ostatni

déti. Jeji babickou byla Gaia, Matka zemé, z niz vzeSel veskery Zivot. Rheia, matka



Déméter, byla téZz bohyni Zemé. Jejich manzelé ublizovali jejich détem, coz jim
zpUsobovalo bolest. Ani jedna z nich nebyla dost silnd na to, aby premohla svého
manzela. Se situaci se vSak nikdy nesmifily a vytrvaly ve snaze osvobodit své déti
(Bolen, 2017).

Démétér byla uctivanou matefskou bohyni, bohyni Urody a dodavatelkou
duchovni potravy. Zena-Démétér ma tendenci o viechny pecovat a podporovat je
v jejich rUstu. Oplyva vlidnosti a Stédrosti. Pro matky-Démétry je kojeni svych déti a
pfiprava jidla pro rodinu veliké potéSeni. Démétry bojuji za své déti jako lIvice, jsou
tvrdohlavé, houZevnaté a trpélivé. Démétry se snaii poskytnout svym détem
komplexni péci, napliuji jejich fyzické, emocionalni i duchovni potfeby. Matky-
Démetry byvaji bud naprosto skvélé matky, nebo zcela neschopné, nicCivé matky.
Pokud Démétér propadne depresi, pak se mulzZe stat, Ze neposkytuje dostatecnou
vyZivu ani citovy a fyzicky kontakt ditéti. Nékteré matky-Démétry pocituji neustdly
strach o své dité a vinu, v pfipadé, Ze se jejich ditéti néco zlého stane. V reakci na to
omezuji jeho nezavislost, peclivé pozoruji kazdy krok svych déti. Dité se na nich mlze
stat zavislé, ale mGzZe mit i potfebu se od nich odtrhnout, odstéhuji se, coz obvykle
zpUsobi nejen geograficky, ale i emociondlni odstup. DalSim negativnim modelem
Démétry je pfiliS rozmazlujici, davajici matka. Takovd neni schopna nastavit hranice
v chovani svych déti, vSe jim podfizuje. Tyto déti vyzaduji zvlastni pozornost a jsou
neprizplsobivé, coz obvykle vyvrcholi v problémové a konfliktni chovani ve Skole a
pozdéji i v zaméstnani (Bolen, 2017).

Pokud ma dcera-Démétra odtaZitého otce, jenz o ni nestoji, dcera se zcela
identifikuje s matkou na Ukor vztahu s otcem. V nékterych pripadech mlze dochazet az
k Sikané ze strany otce, coZ vyrazné poskozuje jeji sebeuctu. Nékdy muze dojit

k obraceni roli mezi Dcerou a ,nedospélymi“ rodici (Bolen, 2017).

4.1.2.2 Afrodita — archetyp milenky

smyslnost a rady ptitahuji pozornost svého okoli, nestydi se. VyzZivaji se v pékném
obleceni. Afroditky chtéji rychle vyrlst, aby se mohly paradit jako dospélé. Nékteré
Afroditky si uzivaji flirtovani se starSimi muzi pro pocity moci a pfitazlivosti. Nékteti

rodice mohou dceru podporovat v kladeni dlirazu na jeji Zenskou pfitazlivost. Nicméné



v puberté se reakce ¢asto méni. Matky mohou byt prehnané pfisné a kontrolujici.
Mohou se snazit snizovat div¢inu atraktivitu ,pytlovitym“ oble¢enim a zakazovat ji
spoustu aktivit. Jiné matky mohou v dcerach vidét konkurentky, z tohoto divodu je
shazuji a narusuji jejich rodici se Zenstvi. Idedlni je, pokud matka neprecenuje dcefinu
pfitazlivost, ale ani ji nedevalvuje a neobviniuje dceru za ni (Bolen, 2017).

Obecné lze fici, Ze Afrodity se maji s détmi v oblibé. Afrodity na dité pohlizeji
privétivé a nemivaji tendenci ho kritizovat. Umi v détech probudit pocity pfijeti, vlastni
krasy a vyjimecCnosti. Dodavaji détem sebevédomi a podporuji je vrozvijeni jejich
talentl. Rady se pridaji ke hre, jeji nadSeni déti inspiruje. U matky-Afrodity nékdy muze
dojit ktomu, Ze podceni potfebu emociondlniho bezpedi svych déti a stabilniho
prostredi. Afrodity se dokazi svym détem na okamzik plné vénovat, ale rychle mohou
prebéhnout pozornosti k né¢emu/nékomu jinému a jejich déti byvaji z jejich chovani
zklamané a trpi pocity nedostatecnosti. Pokud se takto vztahuje k synovi, zna¢né tim
ovlivni jeho budouci chovani k Zenam. Syn mUZe trpét pocity bezmoci, neschopnosti a
ponizeni. Syn opakované zaZivd neulspéch v boji sjinymi muzZi v matciné Zivoté.
V dospélosti se mize obdvat navazani vztahu s Zenou, jelikoZz nevéfi v jeji vérnost a

obava se ztraty jeji lasky (Bolen, 2017).

4.1.2.3 Artemis — archetyp sestry a souperky

Zena — Artemida si zaklddd na své atletické a elegantni postavé. P¥ipadné
téhotenstvi a kojeni ji nemUZe uspokoijit, je pro ni spiSe utrpenim. Tato Zena nepocituje
opravdovou potrebu stat se matkou, ale déti ma v oblibé. Pokud se jiz tedy matkou
stane, je v této uloze dobra, podobné jako medvédice, ktera ji symbolizuje. Umi byt
laskava a vi, jak podporovat nezavislost svych déti. Artemidy se u svych déti tési na
dobu, kdy opusti hnizdo a budou nezavislé. Pfi obrané svych déti je velice
nebezpecnym protivnikem, déti Artemid byvaji presvédcené, ze by o né jejich matka
bojovala az ksmrti. Pokud se Artemidé narodi aktivni dité, které rado vse
prozkoumava, Artemida ho rada pti téchto aktivitdch bude doprovazet. Takovato
matka klidné vyjede s détmi sama tabofit, lyZzovat apod. Potize nastavaji u pasivniho a
zavislého ditéte, Artemida se pfilis rychle snazi o jeho nezavislost, coz obvykle zpusobi

jesté veétsi pripoutani ditéte. Dité pak mulzZe prozivat pocity odmitnuti matkou.



Artemiddam obvykle nevadi absence vlastnich déti, dokaZi se dobre realizovat jako

teticky pecujici o cizi déti (Bolen, 2017).

4.1.2.4 Athéna — archetyp stratég

Athéna v roli matky se nemuze dockat dne, kdy jeji déti vyrostou natolik, aby
s nimi bylo mozné vést diskuze, pracovat na projektech a brat je na vyzkumné vypravy.
V tomto ohledu je protipdlem Démétry, jez by klidné byla matkou naporad. Athéna se
nebrani ani najmuti IGna, pokud jsou jasni rodi¢e. Athéna je spokojena, kdyz se ji
narodi soutéZivy, extrovertni a intelektudlné zvidavy syn. Athéna své syny vede
k vynikani, od mala jim vstépuje stereotypni muzské chovani a fika jim, Ze: ,Muzi
neplacou.” Dokdaze viak dobfe vychazet i s dcerami, které jsou nezavislé a maji logicky
pfistup k Zivotu tak jako jejich matka. Takovymto dceram jsou matky — Athény
modelem a radcem. S dcerou orientovanou spiSe na dobré vztahy a citovost si vSak
poradi hare. Nékteré Athény takovou dceru dokadZou tolerovat, neignoruji ji a
neupfednostiuji jiného sourozence. V obou pfipadech si vSak dcera urcitého citového
odstupu matky vSimne a vyciti, Ze neni prijimana takova, jaka je. Athéna se vidy potyka
s obtizemi ve vztahu k détem, které snadno podléhaji citm. Pokud takovéto déti
pfijmou matcin standard, muze se stat, Ze budou vyrlstat v komplexu ménécennosti —
v détstvi hodné plakaly, v dospélosti jsou velmi senzitivni. Athéna neoplyva trpélivosti
se zasnénymi détmi. Matka-Athéna ocekdva, Ze se jeji déti budou chovat tak, jak
vyzaduje, a Ze se dokazou prenést pres emocni udalosti. Athéna chce ze svych déti
vychovat ,,dobré vojaky” (Bolen, 2017).

V feckych bajich je Athéna dcerou bez matky, nevédéla o existenci své matky
Métis, jeZ Zeus spolkl. Zeny-Athény mohou byt bez matky mnohym zpGsobem. Matku
je v jejich pripadé teprve potfeba ,nalézt”, zacit si ji vazit a dovolit ji je vychovavat.
Athény velmi ¢asto nedokazou své matky docenit. Athény potrebuji nalézt silné stranky

svych matek, aby tak mohly tyto vlastnosti ocenit i u sebe (Bolen, 2017).

4.1.2.5 Hestid —archetyp ochrdnkyné krbu
Jako matka muizZe byt Hestia v nékterych pripadech odtazitd a ldsku muze
projevovat neosobné. Ve vétsiné pripadl je vSak velice laskyplnd a vnimava matka.

Détem dovoli, aby byly sami sebou, nema na né veliké naroky. Kvalitné se postarat o



své déti je pro matky-Hestie samozrejmosti. Snazi se vytvofrit bezpecnou atmosféru
domova. Jeji déti nemivaji obvykle divody k rebelovani ¢i utéklm z domova. Pokud se
vSak Hestiiny déti maji vyporadat s néjakou narocnéjsi spolecenskou situaci Ci
souperenim, obvykle jim Hestid neni schopna pomoci. Nedokdze détem pomahat pfi
plnéni jejich sni a ambici (Bolen, 2017).

Hestia neméla stastné détstvi. Byla prvorozenym ditétem Rheiy a Krona. Kronos
byl tyran a ke svym détem nemél Zadny vztah. Rheia jako matka byla naprosto
bezmocnd a neschopnd, nezakrodila proti tyrani svych déti. Ze vSech déti byla Hestia ta
nejsamostatnéjsi a se situaci se popasovala. Vidy se mohla spolehnout jen na sebe.
Dcery-Hestie se maji tendenci emocionélné stdhnout, obratit se do svého nitra. Casto
pocituji izolaci od zbytku rodiny. Hestia plisobi pasivné, nevyZaduje pozornost od svého
okoli, sama sebe vnima jako Uplné jinou nez jsou ostatni. Pokud se vSak Hestia narodi
do podporujici rodiny, mize se na prvni pohled jevit jako kamarddska a velmi aktivni
divka. Ve svém nitru ma vsak stdle potfebu nezavislosti a odstupu od ostatnich lidi, je

emocionalné vyrovnana (Bolen, 2017).

4.1.2.6 Héra —archetyp manzelky

Héra roli matky obvykle pfijima jako jednu z povinnosti spravné manzelky.
Pokud na ni alesponi trochu nepUsobi také vliv Démétry, nevyznacuje se silnym
materskym instinktem. Ani hra a rGzné aktivity s détmi ji obvykle neptinaseji mnoho
radosti (Bolen, 2017).

Héra byla dalSim ditétem Rheiy a Krona. Kronos byl silny a dominantni manzel,
ktery tyranizoval své déti i manzZelku. Rheia své déti nedokazala ubranit, zmohla se
jediné na pasivni odpor v podobé podvodnych intrik. Héra byla jedina ze sourozencu,
ktera zazila Zivot u ndhradnich rodicQ, pfirodnich bohd, jejichz vztah byl oproti jejim
»biologickym“ rodi¢im idylicky. Téma dvou modeld manzelstvi je pro Zeny-Héry
zasadni. Héry si ¢asto idealizuji vztah svych rodi¢u a také se takovyto vztah snazi hledat
pro sebe, aby tak unikly z nepfiznivé rodinné situace. Hériny déti ¢asto trpi prozitky
nedostatku lasky a ochrany, postradaji pocit blizkosti. Pokud by si Héra musela vybrat
mezi manzelem a détmi, obvykle obétuje déti. Ve sporech s otcem déti nechrani,
nechava je na pospas jeho vili. Matka-Héra se obvykle postavi za manzela (Bolen,

2017).



V souvislosti s Hérou bych se také rada zminila o tzv. syndromu Médey. Tento
termin odkazuje k pomstychtivosti Zeny-Héry. Tento mytus je dokonalou metaforou
pro ukazani toho, jak Zeny-Héry svij zdvazek k muzi vyzdvihuji nade vse ostatni, i nad
své déti. Médeia byla schopna zabit své vlastni déti. Udélala to jako pomstu svému
muzi za to, Zze od ni odesel. Bolenova (2017) to oznacuje za , klinicky pfipad” Zeny, jez
pohltily destruktivni vlastnosti Héry. Ve skutecnosti mdlo Zen jedna presné tak, jako
Médea, ale metaforicky je to velice béiné. Takovéto matky se ¢asto snazi znicit vztah

svych déti k otci.

4.1.2.7 Persefona — archetyp dcery

Persefona se obvykle v roli matky neciti moc dobte a ani se s ni neztotozZnuje.
ZGstava dcerou, své matefstvi vnima jen jako odehranou roli. Casto se stava, ze
babicka ditéte, Persefonina matka, svymi poznamkami, jesté prohlubuje jeji pocity
neschopnosti (Bolen, 2017).

Dé&ti se s matkou-Persefonou vyrovnavaji rGizné. Casto dochézi k vyméné jejich
roli, déti zacnou matce radit, co ma délat. Pokud jsou matka i dcera Persefonou,
chovaji se obvykle jako nerozluéné sestry. Temperamentni synové matku-Persefonu jiz
v utlém véku ,prevalcuji“, Persefona neumi ve vztahu uZit moc, nestanovi jim jasné
hranice. Synim bud ve vSem vyhovi, nebo se bude pokouset o odlakani jejich
pozornosti k né¢emu jinému. Nékdy se muze stat, Ze Persefona vyjadruje veliké emocni
rozruSeni a snazi se vyvolat vsynovi pocity viny a studu. Nékterym détem muze
vyhovovat, Ze v nich jejich nevtiravd matka podporuje obrazotvornost, kreativitu a
schopnost hrat si. Dceru-Persefonu lze obvykle oznacit za ,,mamincinu holci¢ku“.
Matka se obvykle ve své dcefi vidi, coz mlze vyustit v prolinani jejich psychiky. Matka
organizuje své dcefi vSechny aktivity, dokonce ji mlze i vybirat kamarady. Snaii se ji
doprat vSe, co sama v détstvi postradala, bez ohledu na opravdova prani dcery. Ta
obvykle neprotestuje a neupozorfiuje matku na to, Ze by si prala néco jiného. Snazi se ji

vyhovét a potésit ji (Bolen, 2017).

4.2 Dité
Dité jako archetyp reprezentuje prani ¢lovéka zvladnout svdj Zivot, touhu po

sebeuskuteénéni. Dité je jak symbolem pocédtku, raného détstvi, tak i symbolem



zakonceni a znovuzrozeni do ,nového détstvi“. Symbolizuje budouci celistvost, nové
zaCatky. Dité je bytosti dozravajici k samostatnosti. V. mytech se mizZeme setkat s celou
fadou spasitell, hrdinl v podobé détské postavy. Archetyp ditéte je mnohovrstevnaty
— dité pfirody, vécné dité, zranéné dité, kouzelné dité, nadané dité, opusténé dité. Dité
v sobé odrazi ziskané zkuSenosti, které ho formuji. Dité je také motivem syntézy
protiklad(i, tj. védomych a nevédomych procest. Mlze byt tedy symbolicky
zastoupeno kruhem ¢i kouli. Archetyp ditéte mize byt v pohadkidch zpodobnén
napriklad jako trpaslik, palecek. Symbolizovat ho mohou také ,obtizné dosaZitelné
skvosty” jako drahokamy, perly, kvétiny a podobné. Pokud se, naptiklad ve snech,
objevi u zdravych lidi pluralita déti, miZe to odkazovat na nelplnou syntézu osobnosti.
Naopak, objevi-li se motiv pouze jednoho ditéte, mlzZe se jednat o predzvést dokonalé

syntézy osobnosti (Jung, 1998).
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

5.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Bakalarska prace se zabyva zmapovanim vytvarného tématu Matka a dité
zejména v jeho akvarelové podobé, u nékolika participantd byla pro doplnéni a
moznost Sirsi interpretace délana i koldz na stejné téma. Cilem vyzkumu je zmapovat
mozné zpUsoby zpracovani tohoto tématu a jeho interpretacni potencial.

Cilem kvantitativni ¢asti vyzkumu je nalézt, které zpUsoby vyobrazeni tohoto
tématu jsou nejobvyklejsi, a které jsou naopak méné casté.

Na zakladé prvniho vyzkumného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké momenty byvaji na obrazcich zobrazovany?

VO2: Jak mohou byt zndzornény interakce mezi postavami matky a ditéte pfi

arteterapeutickém zadani?

VO3: Jaka jsou méné Castd zpracovani tématu Matky a ditéte pfi arteterapeutickém

zadani?

Kvalitativni ¢ast vyzkumu si klade za cil nabidnout mozné subjektivni vyznamy,
které autori davaji svym artefaktim, podchytit terapeuticky potencial, ktery mize mit
interpretacni prace s motivem Matky a ditéte v obraze a interpretacni potencialy samy o
sobé. Interpretace artefaktd vychazeji z mych vlastnich zkusSenosti a znalosti tématu. Na

zakladé druhého vyzkumného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO4: Jaky je terapeuticky potencial interpretacni prace s motivem Matky a ditéte

v obraze?

VO5: Jaka je souvislost mezi tim, jak participanti o tématu hovofi, a jakym zplsobem

ho zpracovali?



5.2 Vyzkumny design a metoda

V kazdém vyzkumu je velice podstatna jeho metodologie. Pro nds vyzkum
zamérfeny na prozkoumadni arteterapeutického tématu Matka a dité plati totéz.
V nasem vyzkumu jsme se rozhodli pro smiSeny design, tj. jedna studie vyuZiva jak
kvantitativni, tak kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata. Cini se tak proto,
aby bylo moiné fresit komplexnéjsi vyzkumné otdzky a ziskat spolehlivéjsi a
relevantnéjsi odpovédi diky eliminaci slabych a vyuziti silnych stranek obou pfistupt
(Hendl, 2012). Tento typ studie byl zvolen, aby umoznil Sirsi uhel pohledu na danou
problematiku.

Cilem kvantitativni casti vyzkumu je zjistit, jaké zpUsoby vyobrazeni tohoto
tématu jsou nejobvyklejSi, a které jsou naopak méné casté. Vzhledem k tomu, Ze
nasbiranych obrazkd neni dostatek pro moziné zobecnéni na populaci, neuvadime
zadnda konkrétni statistickd data. Kvantitativni ¢ast ukazuje cetnost urcitého typu
vyobrazeni, interakce nebo méné castého ztvarnéni v artefaktech a zaroven je
doplnéna o kvalitativni ¢ast, kterou tvori mé interpretacni potencidly. Vyzkum tak
obsahuje deskripci, ktera je doplnéna moznou explanaci.

Cilem kvalitativni ¢asti je nabidnout mozné subjektivni vyznamy, které autofi
davaji svym artefaktim a podchytit terapeuticky potencidl, jaky mlze mit interpretacni
prace s motivem Matky a ditéte v obraze. Kvalitativni ¢ast vyuZiva vicepfipadové
studie, kdy byl s nékolika respondenty veden nestrukturovany rozhovor o jejich
zpUsobu zpracovani tématu Matka a dité. Informace z téchto rozhovor( jsou ddle
davany do kontextu mych interpretacnich potencidld a uvaZovani o tématu. Otdzky
tykajici se arteterapeutického tématu Matka a dité jsou velmi Siroké, komplexni a
jinymi metodami a vyzkumnymi strategiemi bychom je stézi zvladli uchopit, zpracovat
je a porozumét jim. Pripadova studie je komplexni metodou a mlze byt jak nosnou
vyzkumnou metodou, tak ale maze i pouze doplfiovat dalSi metody (Chrastina, 2019).
Chrastina (2019) ve své knize zdlraznuje, zZe pfipadova studie neni ve vyzkumu totéz,
co kazuistika, jelikoZ pripadova studie neni jen samotnym ptipadem ¢i historii pfipadu
a prostou sumarizaci zkusenosti. Pfi pripadové studii je potifeba pribéziné rozsifovat
datovy zaklad, doplnovat zdroje a verifikovat rdzné informace v pribéhu sbirani dat.
Ackoliv pfipadova studie je nejcastéji spojovana s kvalitativnim vyzkumem, muze byt

pouzita i ve vyzkumu kvantitativnim. U ptipadové studie je béiné, Ze se pouzivaji i



kvantitativni data ¢i analyzy. Pro tuto metodu je také typické kombinovani
nejriznéjsich technik sbéru dat. Pfipadové studie byvaji ¢asto longitudinalni, v nasem
pripadé se vsak jedna spiSe pripadovou studii jednordzové ,udalosti“, jez umoziiuje jeji
intepretaci, pochopeni a porozuméni (Chrastina,2019).

Rozhovory v ramci zpracovani nejsou v praci samostatné a zcela kompletné
uvedeny, jsou zde citovany v kontextu interpretace danych obrazk( a koldzi. Pfipadné
prepsané doslovné rozhovory jsou uloZeny v osobnim archivu autorky prdce. Bylo tak

ucinéno zejména z divodu zachovani anonymity respondentd.

5.3 Charakteristika a shér vyzkumnych dat

Vyzkumnymi daty v této praci jsou akvarelové obrazky s tématem Matka a dité
a v nékterych ptipadech i koladZze vytvorené na stejné téma. Jednd se o 17 akvarelid a o 3
koldZze od 17 participantli, kdy jeden participant poskytl dva akvarelové obrazky a
jeden pouze koldz. Jeden autor zpracovat dokonce dvé kolaze. Ddle byl s respondenty
veden nestrukturovany rozhovor, jez je v praci citovan v kontextu interpretace danych
obrazku a kolazi.

Sbér dat je nendhodny. Jedinou podminkou zafazeni do vyzkumu byl vék
respondenta 18 let a vice. Do vyzkumného Setfeni byli zafazeni soucasni i byvali
studenti arteterapie, ale i participanti bez arteterapeutického vzdélani roinovské
arteterapeutické skoly, kde zpracovani tématu Matka a dité patfi do zakladni vytvarné
sady.

U&ast na vyzkumu byla zcela dobrovolnd a vsichni participanti byli o cili
vyzkumného Setieni informovani. Participanti byli dle dostupnosti osloveni osobné,
pfipadné formou e-mailu ¢i Facebooku. Témér vSechny obrazky i koldze jsem méla
moznost vidét v origindlni podobé, nikoliv pouze ve formé fotografie. Rozhovory
probihaly pomoci osobnich setkani ¢i pres nékterou online platformu umoziujici
videochat.

Samotny sbér dat probihal v prdbéhu mésicli ledna 2022 azZ prosince 2022.

5.4 Etické aspekty vyzkumu
Vramci vyzkumného projektu této bakalarské prace byla dodrzena vSechna

eticka pravidla. Participanti byli o vyzkumu plné informovani, ucastnili se ho



dobrovolné a svuj souhlas udélili ustni ¢i pisemnou formou. Zaroven byli seznameni
s tim, Ze v praci nebudou uvedena jejich skute¢na jména, vSechna data vyskytujici se

v praci byla s participanty projednana a s jejich uverejnénim souhlasili.

6 VYSLEDKY SMISENEHO VYZKUMU

6.1. Vysledky ze sesbiranych artefakti

V nasledujici kapitole jsou uvedeny vysledky ze sesbiranych artefaktd.
Jednad se jak o kvantitativni, tak kvalitativni data. Kvantitativni ¢ast ukazuje, Ze nékteré
zpUsoby zpracovani tématu, interakci jeho postav, jsou napfti¢ participanty podobné a
vyskytuji se castéji, nez jiné, originalnéjsi zplsoby pojeti tohoto tématu. Kvalitativni
¢ast dopliuje tato data o subjektivni vyznamy respondentli a o mé interpretacni

potencialy.

6.1.1 Zpusoby zpracovdni tématu

Tato kapitola ptindsi vysledky k zodpovézeni prvnich tfech vyzkumnych otazek:
Jaké momenty byvaji na obrazcich zobrazovany? Jak mohou byt znazornény interakce
mezi postavami matky a ditéte pti arteterapeutickém zadani? Jakd jsou méné cCastd
zpracovani tématu Matky a ditéte pfi arteterapeutickém zadani? Jednotliva ztvarnéni
jsou doplnéna mymi interpretacnimi potencialy, které v rdmci integrativniho vyzkumu

posouvaji kvantitativni data do kvalitativni oblasti vyzkumu.

6.1.1.1 Jako ,Madona“
Jeden ze zpUsob( zpracovani tématu Matka a dité je napadné podobny
Madonam. V uméni je Madonou oznacovan obraz ¢i socha, ktera zobrazuje Pannu

Marii. V uzim slova smyslu se jedna pouze o Pannu Marii s Jeziskem (Stajnochr, 2000).



Obrazky ¢. 1: Ztvdarnéni Matky a ditéte jako ,,Madony”.

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Vsechny vySe uvedené obrdzky zobrazuji postavu matky s ditétem v narudi.
VSechny tyto obrazky vytvorily Zeny, dva obrazky jsou od stejné autorky. Obrazkim
pomérné ¢asto chybi pozadi, dalsi ,plany“ nebo jsou jen lehce naznaceny. Matka a dité
jsou zcela dominujicim motivem. U vSech obrazkd maji matky i déti zaviené oci. Motiv
zavienych oci v sobé mUze skryvat mnoho vyznami. Muze byt vyjadienim touhy snit i
spat, touhy po meditaci, touhy micet nebo byt vyjadienim tajemstvi, neupfimnosti
(Bruce-Mitford et al., 2009). Dle mého nazoru Zeny na obrazcich plsobi, jako by byly
uzaviené ve svém vlastnim svété, bubliné. Neexistuje nic jiného nez jejich dité, které
drzi v naruci. Némecka studie, zkoumajici vztah mezi o¢nim kontaktem, citlivosti matky
a placem ditéte v prvnich dvandcti tydnech Zivota, zjistila, Ze pocet o¢nich kontakt( se
béhem téchto tydn( neustale zvysoval. Matky, které navazovaly Casty ocni kontakt
s ditétem jiZ v prvnim az Ctvrtém tydnu, byly oznaceny za citlivé. Chovani téch, které
o¢ni kontakt s ditétem neudrZely, bylo oznaceno za necitlivé. Studie dale zjistila
negativni vztah mezi onim kontaktem a délkou place kojenc(l. Se zvySujicim se o¢nim

kontaktem se snizoval pla¢ déti. Mira citlivosti matky se ¢asem ukazovala jako stabilni



jev. Dle autorl studie mohou jejich zjisténi vychdazet z predpokladu, Ze citlivé matky si
pravdépodobnéji vSimnou obtizi s chovanim u svého ditéte neZ necitlivé matky
(Lohaus, Keller, & Voelke, 2001). Zaviené oci na obrazcich by tedy také mohly
symbolizovat nedostatec¢nou citlivost vic¢i druhému, vici vzajemnym potrebam.

Jednd se o jedno z nejc¢astéjSich ztvarnéni tématu. Samozirejmé zalezi vidy na
konkrétnim kontextu, ale dle mého nazoru by se tento zplsob zobrazeni mohl
povaZovat za archetypalni. Madona je velmi silnym symbolem. Je to zplsob ztvarnéni
matky a ditéte, ktery se v nasi kulture objevuje po dva tisice let. Neni proto divu, Ze ho
participanti velmi ¢asto ztvarnuji. Dalo by se ale uvaZovat i nad tim, Ze autofi téchto
akvarel( mohli byt v tomto zadani bezradni nebo se jim do néj moc nechtélo, a proto
se inspirovali ,klasickym” zpracovdanim tohoto tématu. MozZné je také to, Ze je pro né
tento zpUsob nejjednodussi na ztvarnéni. Zajimavé u téchto artefaktd je urcité také to,

Ze jsou vSechny orientované na vysku.

6.1.1.2 Pfi spole¢né Cinnosti
DalSim velmi castym zpracovanim tématu je vyobrazeni Matky a ditéte pfi
konkrétni ¢innosti jako je napf. houbareni, venceni psa, ¢teni pohadky pred spanim

apod. Celkem zde mGzeme vidét sedm obrazkd, z toho je autorl pét Zen a dva muzi.

Obrazky ¢. 2: Ztvdrnéni Matky a ditéte pfi spolecné Cinnosti




Zdroj: vlastni vyzkum autora

VSechny tyto obrdzky zobrazuji matku a dité pfi néjaké konkrétni Cinnosti
v ,redlném” prostredi, kontextu. Napadd mne, Ze by se mohlo jednat o konkrétni
vzpominku autora artefaktu ¢i o vyjadieni pfani. U vSech obrazkl je patrny pokus o
perspektivu, tvorbu planl. Prvni ¢tyfi obrazky se odehravaji venku, prvnim obrazkem
se budeme podrobnéji zabyvat v kvalitativni ¢asti prace. S vyjimkou jednoho obrazku je
u vSech patrna velikd mira kresebnosti. Autofi obrazkd pouzivaji malo vody, tvorba
artefaktl je vyrazné kontrolovana, neni zde prostor pro nahodu.

Druhy venkovni obrazek je ndpadny svou ,pasovitosti“. Matka a dité jdou do
lesa na houby. Les je ztvarnén jehli¢natymi stromy, na kterych je ndpadna jejich
neadekvatni velikost. Jsou dokonce mensi velikosti nez postava matky. Napada mne,
jaké by to vtakovém lese asi bylo? Dité a matka na obrazku spolu nejsou v zddném
kontaktu.

Treti obrazek, odehravajici se venku, je napadny absenci pozadi, velika ¢ast
oblohy je ponechdna v bilé barvé ¢tvrtky. Dole se nachdzi svétle zeleny pas travy.
Svétle zelend barva miZe byt spojovana s nezralosti, s mlad$im Skolnim vékem.

Zpracovani postav pusobi loutkovitym dojmem, matka a dité jsou k sobé otoceni



Celem. Matka se na dité diva, ale dité sni ocni kontakt nenavazuje. Zajimavé je
zpracovani slunicka s oblicejem, coZ by mohl byt odkaz na urcitou infantilitu.

Ctvrty venkovni obrazek se vymykd svym uvolnénéj$im zpracovanim. Zarover je
to jediny z téchto obrazk(, u kterého je pro pozorovatele tézké urcit, o jakou situaci se
jednd (ackoliv i u ostatnich obrazkl samoziejmé zalezi na subjektivité autora,
pozorovatel si je miZe vylozZit jinak). Na obrazku je velmi dominantni postava matky
v prvnim planu, dité je neurcité naznaceno v planu druhém. U postavy matky je obtizné
urcit, zda stoji ¢elem nebo zady k ditéti. Dle zpracovani vlast a prstl na ruce stoji
Celem k ditéti. Télo matky s nazna¢enym poprsim vSak svédci pro opak. Byl by zde tedy
potfebny dotaz na autorku, jak to vnimd ona. Dalo by se pfipadné i zeptat, zda je ta
nejednoznaénd pdza néco, co znd. V popredi, vpravém dolnim rohu, se na
identifikacnim misté nachazi zfejmé kef, ktery je velmi vyrazny. Barevné zpracovani
kefe s cervenym nadechem ndpadné pfipomind plamen. V principu ohné se poji dvé
polarity, a to tvofivost a nicivost (Bruce-Mitford et al., 2009). Dalo by se ptat, zda je
polarita pro autorku pfiznacna. Dité je na obrdzku zobrazeno az ve druhém pldnu, a to
velmi neurcité. Misty je az prOhledné, nehmotné. Pozadi obrazku je také velmi
,mlhavé“. Je potfeba v souvislosti s timto tématem o nécem , mlzit“?

Dalsi tfi obrazky zobrazuji interiéry. U téchto obrazk(, zejména prvnich dvou,
jsou patrné nepresnosti, zvlastnosti v perspektivé, kombinovani vice perspektiv. U
prvniho interiérového obrazku se vyskytuje pfevainé ptaci perspektiva, ale kvétina je
namalovdna z boku. Zajimalo by mne, zda autorce kombinovani rGznych perspektiv
néco fika i vredlném Zivoté? Obrdazek je i hodné kresebny, kontrolovany, na podlaze
jsou az ,nutkavé” vykreslené dlazdicky. Dlazdicky navic maji hnédou barvu. Tento
obrazek je jednim ze dvou obrdzkd, kde jsou dité a matka vtélesném kontaktu.
Dotykaji se, oci ale maji zaviené, chybi mezi nimi o¢ni kontakt.

U druhého obrazku zobrazujici interiér jsou patrné pomérné veliké obtize
s perspektivou. Autorka se zfejmé pokousSela o ptaéi perspektivu, nicméné je zde
mnoho nepresnosti. ,,Spravné” by se zobrazené predmeéty mély do dalky zmensovat a
linie objektd by se mély sbihat do Ubéznik(. Patrné je to zejména u Ustfedniho prvku,
postele, kdy predek postele na mne pUsobi sbihajicim se dojmem dozadu, ale konec
postele se sbihd dopredu. Zvlastni je i linie stény, kterd vypada, jako Ze ,, padd“, sklapi

se doleva. Perspektivni zpracovani okna se vzhledem ke zbytku obrazku také vymyka.



Obrazek na mne celkové puUsobi zmatenym dojmem a zajimalo by mne, zda
kombinovani i obtiZze s perspektivou, svidénim budoucnosti, autorce néco fikaji.
Barevnost obrazku je pomérné chud3, s prevahou hnédé barvy. Matka sedi na posteli
pomérné daleko od ditéte, nejsou spolu v Zddném kontaktu, fyzickém ani o¢nim.

Treti obrazek odehrdvajici se uvnitf budovy je z hlediska perspektivy pomérné
povedeny, dafi se i ndznak tretiho planu v prihledu oknem. | jeho barevnost je bohatsi
oproti predeslym obrazkim, autorka pouziva Sirsi paletu barev v tomto tématu a da se
tedy prenesené uvazovat i o ,SirSi emoclni paleté” autorky. Na obrazku je patrné
pomérné veliké mnozstvi kresebnych prvkl. Matka je na obrazku v télesném i o¢nim

kontaktu s ditétem.

6.1.1.3 Matka a dité v ,,symbidze”

Jednim z méné cCastych zpUsobl zobrazeni tématu Matka a dité je zobrazeni
téhotné Zeny, budouci matky. V téhotenstvi je dité zatim stdle v bfiSe matky, je
soucasti jejiho téla a je na ni zcela zavislé. Emocni pouto matky k ditéti se vsak jiz utvari

(Masopustova et al., 2018).

Obrdzky ¢. 4: Ztvdrnéni Matky a ditéte v ,,symbidze”

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Téhotenstvi mize symbolizovat pfichazeni, o¢ekdvani nééeho nového (Bruce-
Mitford et al., 2009). S tim souvisi ¢asto i navazujici zmény v Zivoté. A nabizi se otazka,
zda je tato novost chténd ¢i nechténd. Je zajimavé, Ze oba tyto obrazky vytvofily

bezdétné autorky v produktivnim véku. Na téhotnou Zenu je v obou obrazcich dan



hlavni ddraz. V pozadi nenalezneme 74dny jiny vyrazny objekt. Zeny jsou jiz v pomérné
pokrocilém stadiu téhotenstvi, soudé dle velikosti bfiska. D4 se tedy predpokladat, Ze
jejich dité je jiz pomérné vnimavé k prostredi, které ho obklopuje, slysi tlukot srdce
matky a hlasy lidi z venkovniho prosttedi.

Na prvnim obrdzku je pozadi nevyrazné, bezbarvé, prlihledné. Je zde pouze
naznacené okno. | postava samotné matky pusobi ,,nehmotné®, dokonce ji mizeme
nahlédnout do bftiska. Transparentnost objektl je typicka pro tzv. intelektudlni
realismus neboli rentgenové vidéni. Toto zobrazovani je typické u déti v mladSim
Skolnim véku. Tento fakt nas muzZe vést v Uvaze, zda se vtomto vyvojovém obdobi
nestalo néco vyznamného. Celkové zobrazeni postavy vSak odpovida jiz spiSe pseudo-
naturalistickému zpracovani. Postava matky na obrazku si hladi bfiSko, jeji vyraz
v obliéeji je neurcity.

Na druhém obrazku je pozadi barevné, plsobi na mne dojmem barevnych
dlazdicek. Dlazdice ubihaji horizontalou smérem doprava a vytvari tak iluzi prostoru.
Dlazdice mi evokuji pocit chladu. Toto umocriuje fakt, Ze Zena je naha. Nahota v sobé
skryva vice vyznamid. Neoblecend osoba je osoba nechranénd, vydanda druhym
napospas. Nahota zmUzZe znamenat i jisté ponizeni (Bruce-Mitford et al., 2009). Dle
mého nazoru nahota nic neskryva, ukazuje nas takové, jaci jsme, bez prikras. Je otazka,

jak by tyto pocity autorku oslovily. Matka na obrazku si hladi bfisko, lehce se usmiva.

6.1.1.4 ,Symbolické” zpracovani tématu Matka a dité

Takovéto zpracovani tématu je jednim z neobvyklych zpUsob( zpracovani.
Vytvofila ho pouze jedna participantka, kterd k nému byla ochotnd poskytnout i
rozhovor. Detailné tedy bude tento obrazek rozebran pozdéji v kvalitativni ¢asti této
prace. Tato participantka zvolila netradi¢ni, symbolickou kompozici obrazku, kdy
zobrazené predméty vybirala, dle rozhovoru, pro jejich symboliku. Nejednd se tedy o

yrealistické” zobrazeni, nybrz o symbolické vystihnuti jejiho vztahu s matkou.



Obrdazky ¢. 4: ,,Symbolické” ztvdrnéni tématu Matka a dité

Zdroj: vlastni vyzkum autora

6.1.1.5 Matka a dité ,abstraktné”

DalSim ojedinélym zpracovanim tématu Matka a dité je zcela abstraktni
zpracovani tohoto tématu. Tato participantka zobrazila abstraktné nejen pozadi, ale i
postavy. Ty jsou zpracovany pomoci barevné nadsdzky, maji pouze obrysy, chybi jim
detaily obliceje. Postavy jsou zahaleny v kvétindch a barevnych stfikancich barvy.

Lze uvazovat o tom, Ze se autorce do tohoto tématu pfili§ poustét nechtélo,
mozna se (nevédomé) snaZila néco skryt, maskovat, tomu by nasvédcovaly i ty kvétiny
a barevné skvrny. Abstraktni pozadi je pozadi, které nezobrazuje nic. Autorka ma v
obrazku hlavni postavy, ale nic vic k nim neprozrazuje. Lze uvazovat i o bezradnosti s
tématem, nedostatku zkusSenosti nebo nevédomosti, jak se k tomuto tématu postavit

v redlném Zivoté.

Obrdzky ¢.5: ,,Abstraktni“ ztvdrnéni tématu Matka a dité

Zdroj: vlastni vyzkum autora



6.2 Vysledky kvalitativni ¢asti

Cilem této Casti prace je nabidnout moziné subjektivni vyznamy, které autofi
davaji svym artefaktim a podchytit terapeuticky potencial interpretacni prace s
motivem Matky a ditéte v obraze. V této ¢asti prace jsou podrobné rozebrany artefakty
3 participant(. S participanty byl veden nestrukturovany rozhovor o jejich zplsobu
zpracovani tématu Matka a dité. Informace z téchto rozhovor( jsou dale davany do

kontextu mych interpretacnich potenciall a mého uvazovani o tématu.

6.2.1. I18ka
ISce je 20 let, ma dokoncené stifedoskolské vzdélani s maturitou a aktudlné

pracuje v oblasti sociadlnich sluzeb. Pochazi z kraje Vysocina. ISka je ¢ernovlasd divka

spiSe drobnéjsi postavy. Pri tvorbé obrazku pracuje peclivé, se zaujetim.

Obrdzek ¢. 6: Matka a dcera v bouri

Zdroj: vlastni vyzkum autora

IS¢ino vytvarné ztvarnéni tématu je hodné kresebné, obsahuje mnoho
grafickych prvkU, které autorka méla potfebu dokreslit cernym fixem. ObtaZeni ¢ernou
linkou komentuje slovy: ,Chtéla jsem, aby bylo poznat, co je co. Aby to nebylo néjaké
abstraktni.” Z ¢ehoz je patrna velikd potfeba kontroly nad zpracovanim obrazku.
Postavy jsou umistény na stfed, obrazek je hodné staticky. Postavy se jevi jako

disproporcni, vzhledem k tomu, Ze by se dle autorky mélo jednat o zobrazeni aktudlni



situace s jeji matkou. Odpovidaji spiSe pubertalnimu (adolescentnimu) véku. lluze
prostoru je na obrazku lehce naznacena pomoci domk( v rozich a ptakd na obloze,
celkové ale moc nefunguje. Vzhledem k tomu, Ze se do obrazku nevesly nohy postav,
ani celé domky, bylo by vhodné vyuZiti vétsi ¢tvrtky ¢i obrazek podlepit a domalovat.
Také by bylo dobré pouZit vice vody a vyhnout se uziti cernych linii, obrazek rozvolnit.
V rdmci intepretace bych se prvné zaméfila na postavy umisténé na stred. ISka
postavu ve zlutém tricku oznacuje jako samu sebe, postava v modrém je jeji maminka.
Rika, Ze si vazi jejich vztahu, toho, jak to maji ted. Upozorfiuje mne na to, Ze spolu tvofi
srdce a komentuje to slovy: , VZdycky to nebylo idedini...ale ted’ uZ je to dobry, proto
tvorime spolu srdce.” Srdce je pomérné rozsirenym symbolem napfic¢ kulturami a mize
odkazovat na lasku, ale i sebeobétovani (Bruce-Mitford et al., 2009). Mohly bychom se
tedy ptat na to, zda se nékdo v jejich vztahu obétoval. ISka zaroven dodava: , Nebylo to
zadarmo, chtélo to spoustu casu...,proto je tam ta ruZe..., Ze trpélivost riZe pfindsi.”
RGze je opravdu, jak I1Ska naznadila, symbolem trpélivosti (Bruce-Mitford et al., 2009).
Nese ale i dal$i vyznamy. Vzhledem k barvé rliZe, jez je v IS¢iné pfipadé razova, mlze
byt symbolem néznych citli mezi postavami na obrazku. Raze také muaze byt vnimana
jako symbol mléenlivosti, chranéného tajemstvi, jelikoz pokud si lidé rekli néco mezi s
sebou sub rosa tj. pod rzi, mélo to zUstat pouze mezi nimi (Kocif, 2017). Nabizela by
se tedy otdzka na autorku, zda existuje néjaké tajemstvi, které ty postavy sdili. Obé
postavy se na obrdzku drzZi za ruce a dotykaji se Cely. Hlava byva obvykle spojovdna
srozumem, mysli, jelikoz jeji soucdsti je mozek. To mne vede k Gvaze, jak moc je
ovlivnén vztah téchto postav racionalnim uvazovanim? Na otdzku, zda jde postavam
néco hlavou ¢i zda néco citi, odpovida Iska: ,Myslim si, Ze se soustredi vzdjemné na
sebe...jsou radi, Ze tu mohou byt, premysli, jak se maji radi.” Postavy na obrazku maji
»uriznuté nohy“ nad kotniky. Jak by postavy chodily bez nohou? Je viilbec mozné, aby
se pohnuly? Momentalné se postavy zdaji silné zakotvené ve stavajicim stavu bez
moznosti pohnuti, zmény. Interpretacné zajimavy mi pripada i fakt, Ze postava, se
kterou se autorka ztotoznuje na obrazku ma hnédé vlasy, ackoliv ve skutec¢nosti ma
cerné (stejné jako postava v modrém). Napadd mne tedy otdzka tykajici se moziné
vymeény roli ve vztahu. Zaroven mi jako interpretacné zajimavy pfipada i vék postav na
obrdazku, které se zdaji byt stejné staré. Mohl by to byt nékdo jiny? Na tuto otdzku Iska

odpovida: , Predstavuji si tam holku, kterou jsem vnimala jako spfiznénou dusi...nikdy



jsme se nevidély, jen jsme si psaly. NeZ jsme se stihly vidét, umrela na rakovinu.” Velmi
zajimavé je uzavieni obou postav v jakési kulaté ochranné bubliné pred bourkou.
Autorka to komentuje slovy: ,Mezi nami to vZdycky nebylo riZové, proto je tam ta
bourka okolo...jsou to nase problémy v Zivoté, které jsme mély...ale uz nemdame.”
Zajimavosti kruhu je, Ze spojuje, ale i vy¢lenuje, a v tomto pripadé jakoby zapouzdfuje
celou situaci. Na obloze uvnitf bubliny jsou vyobrazeni tfi ptdci, dva napravo a jeden
nalevo. ISka je pfi spontannim popisu obrazku nekomentuje, a tak se na né ptam.
Reaguje slovy: ,,Mohli by mit vyznam...ty dva jsme ja s tdtou...ten jeden mamka, odesla
od nds pryc.” Boure je pfrileZitosti k oCisté. Na obrazku je vyobrazen husty dést, az
nutkavé vykresleny, jez je symbolem ocisténi a plodnosti (Bruce-Mitford et al., 2009).
Dést se vsak k postavam pres bariéru nemuzZe dostat. Zaroven se na obrazku vyskytuje i
blesk. Je umistény v levém hornim rohu, na misté ,idedlniho ty“. Blesk je symbolem
zvratu, necekané udalosti, odhaleni pravdy (Bruce-Mitford et al., 2009). Je snad néco,
co by vjejich vztahu mélo vyjit na povrch? Byt feceno? Prdla by si to autorka? Na
obrazku si dale mizeme vSimnout domeckud v levém a pravém dolnim rohu. ISka Fika:
,Ty domecky v rohdch znamenaji, Ze kazZdd jsme na jiné strané...protoZe od sebe
bydlime daleko.” Jeji domecek je vpravo, maminky domecek vlevo. Oba domecky jsou
odliSné zpracované. Dim muZe symbolizovat celou osobnost ¢lovéka, symbolizuje
stfed svéta, spojnici mezi nebem a podsvétim, zdroven symbolizuje i ukotvenost na
zemi (Eliade, 1993). U domecku vlevo je patrny pokus o jeho prostorové zpracovani,
domecek vsak levituje ve vzduchu. Nabizela by se otdzka, jak moc je druhd osoba
usazena v realité? Domecku se koufi z kominku. Dalo by se tedy uvazovat nad tim, Ze je
v domé teplo. Pocituje ¢i pocitovala autorka teplo domova? Domecek vpravo, ktery by
mél byt ISky, je vidét pouze z ¢3sti a je zobrazen zepredu. Je zasazen do travy, do
podkladu. Dalo by se tedy uvazovat nad tim, Ze je autorka dobfre zakotvena v realité, ve

svém Zivoté. Viditelna je ale pouze ¢ast domu.

6.2.2 Olina
Oliné je 56 let, ma dokoncené magisterské vysokoskolské vzdélani. Pracuje ve

statni spravé. Pochazi z Vysoliny. Ma dvé jiz dospélé dcery. Pfed tfemi lety ji byla
zjisténa rakovina, |éC¢i se doposud. Prvni obrazek a koldz byly zpracovany soucasné,

druhou kolaz Olga vytvofrila asi o pul roku pozdéji.



Obrdzek ¢.7: Hrani na louce

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Olinino ztvarnéni tématu Matka a dité je také velmi kresebné, kontrolované.
Barvy na obrazku jsou cisté, plosné uzité, nedochazi kjejich michani ¢i stupriovani
intenzity, intenzita barev je vSude stejna a obrazek tak plsobi ploSe. V obrazku jsou
patrné diagondly (dité - matka; dité -slunce), jez obrazek alespon trochu dynamizuiji.
Treti plan na obrazku zcela chybi. Dalo by se tedy uvazovat nad tim, jak to ma autorka
se svymi plany, vidénim perspektivy v Zivoté. Na obrdzku se nachdzi veliké mnoizstvi
opakujicich se prvk, tj. kvétiny, tecky na Satech matky, jez mohou byt vyjaddienim
uvolnéni vnitfni tenze. Vzhledem k tomu, Ze se do obrazku, podobné jako u predeslé
participantky, nevesly nohy postavy ditéte, doporuéovala bych vyuziti vétsi ctvrtky ci
obrazek podlepit a domalovat. Také by bylo dobré pouzit vice vody, nebat se michat
barvy, obrazek rozvolnit. Zapomenout by se nemélo ani na stiny objekt(, které na
obrdazku zcela chybi.

V ramci intepretace bych se nejdfive zaméfila na postavy Matky a ditéte a jejich
vzdjemnou interakci. Olina obrdzek popisuje takto: ,Kreslila jsem tam maminku
s hol¢ickou na rozkvetlé louce, protoZze mam rdda jaro nebo Iéto. Hrajou si s mickem...a
obé dvé maji Saticky...no a prosté to navozuje Stésti.” Ptdm se, zda se jedna o konkrétni
vzpominku, autorka odpovida Ze nikoliv. V popredi obrazku se nachazi dité, holcicka
v rlZzovych Satech, podle proporci asi v pfedskolnim ¢i mladSim Skolnim véku. RzZova
barva miZe odkazovat na nezralost, nizky vék divky. HolCi¢ce chybi ¢ast nohou od

kotnik(l doll. Je tedy otdzka, jak moc by se holcicka na obrazku mohla hybat. Nad



hol¢ickou mizeme vidét velikou kouli okrové barvy. Dle autorky se jednd o odraz
slunce v travé. Tento odraz vypada vsak velice hmotné. Pfemyslim, co jiného by to
mohlo jesté byt. Dité dle Junga (1998) mUzZe byt symbolicky zastoupeno kouli. Mohlo
by to zde mit néjaky vyznam? Postava matky na obrazku drZi v rukou mi¢, postava
pUsobi loutkovitym dojmem. Usmiva se, na obliceji jsou naznaceny i oci. Matka ma syté
7luté aty. Zlutd barva pdsobi vesele a oteviené. Vlyjadiuje vzrudeni a radost, ale i malo
bridénou afektivitu a nestdlost (Perout & Lhotovd, 2018). Saty matky jsou poseté
opakujicimi se puntiky. Opakujici se prvek je patrny i na rozkvetlé louce pIné kvétin. Dle
vypovédi autorky se nejedna o konkrétni kvétiny, nenapada ji, které by to mohly byt.
Kvétiny maji Zluté a rGzové kvéty. Prostor louky se zda byt témito kvétinami trochu
bezradné zaplnén. Kvétiny v plném rozkvétu symbolizuji nddheru pfirody. Jsou také
spojovany s pasivitou a Zenskosti. Patfi k symbolim krdsy, jara (Bruce-Mitford et al.,
2009). Matka drzi v rukou vyrazny cerveny mic. Je to jiz druha , koule” vyskytujici se na
obrazku a jak jiz bylo zminéno, mlze byt i zastupnym symbolem pro dité (Jung, 1998).
Atmosféru na obrdzku autorka popisuje takto: , Slunicko sviti a modré nebe navozuje
stésti.” Je zajimavé, Ze autorka jiz podruhé pfi popisu obrazku zminuje pocit Stésti, zda
se, ze je to pro ni podstatnd hodnota. Na obloze na obrazku je velice zajimavé
zpracovani mrak(, jez maji syté modrou barvu a vypada to, jako by mél prijit dést Ci
bourka. Dést byva vniman za symbol plodnosti (Bruce-Mitford et al., 2009). V pravém
hornim rohu, na misté ,idealniho ja“ namalovala autorka slunce, které vypada, Ze
prokukuje skrze zatahujici se oblohu. Slunce byva spojovano se Zivotem a Zivotni silou.

Potfebovala by autorka vice Zivotni sily, energie?



Koldz ¢.1: Raj na zemi

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Prvni koldz Oliny na prvni pohled plsobi pomérné hodné zaplnénym dojmem.
Hned na prvni pohled mne zaujalo, Ze se na kolazi vyskytuje pomérné veliké mnozstvi
postav a zvirat. Cenim si toho, Ze v kolazi nejsou zddnd bila mista. Velika ¢ast kolaze je
zaplnéna kvétinami ¢i jinymi rostlinami. V koldzi mUZeme pozorovat pokusy o
Uhlopricky (kann — matka — osel; tfi divéi postavy — fena se Sténaty). Dale se mi libi
zpracovani koldze do jednoho celistvého celku, autorce se témér Uplné podafilo
eliminovat pravouhlé prvky a vSe do sebe na prvni pohled hezky zapadda. Autorce se
pomérné dafi budovat iluzi prostoru. Barevnost kolaZze je pomérné pestra. Na kolazi
chybi zejména vyrazna ¢ervend barva. Cervend je barvou Zivotni sily, Uspéchu, potéseni
z ¢innosti a dobrého kontaktu s druhymi (Perout & Lhotova, 2018). Mohli bychom se
tedy ptat, jak je na tom autorka s energii, cilevédomosti, vitalitou.

Dle Oliny je na kolaZi vlevo nahofe dim, ve kterém rodina Stastné Zije. Je
zajimavé, Ze jsme se hned na uvod vzdalili od tématu Matka a dité k celé rodiné. Dle
autorky je: ,Domecek obklopenej krajinou, kde nechybi stromy, louka ani rybnicek.
ProtoZe je tam tolik mista, tak tam ke stastnymu Zivotu nechybi ani zvifdtka...kan,
kocicka, pejskové, oslik.” Participantka opét, stejné jako u obrazku, zminuje stésti jako
pro ni podstatnou hodnotu vazici se k tomuto tématu. Postava matky sedi uprostred

koldze pfi dolnim okraji mezi kvétinami. Matka ma na sobé bilé Saty a vzhledem

k tomu, Ze tato barva muZe znacit Cistotu a kultivovanost, ale i jisté odemocénéni, tak by



mne zajimalo, jak je na tom s vyjadifovanim emoci. Dokaze vyjadfovat své emoce? Je
pro druhé citelna? Matka ma na hlavé klobouk, ktery ji mlze chranit pred sluncem.
Klobouk byva vniman jako projev elegance, nékdy extravagantnosti. Postavé Matky
nejsou vidét celé nohy, jsou prekryté fialovym kefikem, kvétinou, jez by vtomto
pfipadé mohla odkazovat na materskou roli. Na koldzi mizeme vidét i dalsi do fialova
zbarvené kvétiny. Nalevo od matky mlzeme vidét kocku, kterd stoji celem k matce.
Kocka by v naSem kontextu mohla odkazovat na materské bohyné a matefstvi jako
takové, mohla by ale predstavovat i ochrance (Bruce-Mitford et al., 2009). Potiebuje
postava matky pred nécim chranit? Postava Matky kouka smérem k détem sedicim na
koni. Déti na ni ale nekoukaji. Déti je na koldzi celkem Sest, tfi déti, dvé holCicky a
chlapec, jsou predskolniho az mladsiho Skolniho véku. Sedi na koni a vzdjemné se drzi
kolem pasu. Kin na kolazi nema ani sedlo, ani uzdu, presto na ném déti pomérné jisté
sedi. Zajimalo by mne, zda by ten ki mohl byt i nékdo jiny? V pravém hornim rohu se
nachazeji také tri déti, respektive jiz dospivajici divky. Divky se jdou koupat do
rybnicku. Divky se pohybuji pomérné daleko od matky, ta nad nimi nema dohled. To by
vyvojové odpovidalo pubertdlnimu (adolescentnimu) véku. Sama autorka dale
upozoriuje v kolazi na fakt, Zze: ,tady je vlastné taky maminka se Stéridtkama.”
Ukazuje na fenku se Ctyfmi Sténatky, které saji mléko. Kdo by byl ta druhd maminka?
Psi obvykle byvaji spojovani s oddanosti a ostrazitosti. V nasem pripadé se jedna
konkrétné o plemeno australského ovédka. Toto plemeno je charakteristické svou
velikou inteligenci, energi¢nosti a chuti do prace. Je to pes se silné vyvinutym smyslem
pro paseni a hlidani. Koho je v této kolazi potfeba hlidat? Je zajimavé, Ze autorka také
zminuje hlidani, jako vyznam psu. Spojuje si to ale hlavné s dalsSimi dvéma psi na kolazi.
Témi je dvojice rotvajlerd, ktefi jdou po travé u rybnicku a vzajemné se tfou. Kdo by
mohl byt touto dvojici? Sama participantka si spojuje psi s pfitomnosti osla: ,0n se tam
pfisel napdst a tady jako koukd na ty vsechny a psi bézZi k nému, protoZe je to asi
soused(v osel, je to narusitel.” Je zajimavé, Ze si autorka s narusitelem spojuje zrovna
postavu osla, ktery se nachdazi na identifikacnim misté kolaze. Osel byva u nas nejcastéji
vniman jako symbol tvrdohlavosti, vytrvalosti, pracovitosti ¢i hlouposti. Oslovila by
nékterd z téchto vlastnosti autorku? Jak se autorka k této vlastnosti vztahuje? V ramci
intepretace pak nemlizeme opomenout dalsi, velmi vyrazny, prvek koldze, a to velikou

muzskou hlavu nahore uprostied. Autorka se kni vyjadfuje takto: ,Vsude je hodné



zelené a je to takovy rdj na zemi. A tady na to vSechno dohliZi tatinek.” Na upozornéni,
Ze postava hledi mimo obrazek odpovida: ,No koukd mimo, protoZe se jako modli za
to, aby to takhle dlouho trvalo.” Tato muzska hlava je dominantou kolaze. Zajimavy je i
rGzovy strom, ktery kolem hlavy vytvari ,svatozar“. Sama autorka to komentuje slovy:
,Proto jsem tam dala tu rozkvetlou mandlon za néj, aby to jako navozovalo, Ze je tam
rdj na zemi.” Je moiné, Ze by se tato postava dala povaZovat za Boha, vzhledem
k tomu, Ze sama autorka mluvi o R3ji? Kdo by byl potom Adam s Evou? Co ty ostatni

postavy? Kde je Strom poznani a jablko, které by Adam s Evou mohli utrhnout?

Koldz ¢.2: DuleZitost prarodict

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Druhou koldz na stejné téma vytvofila Olina asi o pUl roku pozdéji. Je zajimavé,
Ze ve zpracovani se daji najit znacné podobnosti s predeslou kolazi. Kolaz opét pUsobi
pomérné hodné zaplnénym dojmem. Opét je tu spousta kvétin, které zakryvaji ¢ast
obsahu. Je otdzkou, co je tfeba stdle skryvat za kvétiny? | v této koladzi se vyskytuje
veliké mnozstvi postav a zvifat nad rdmec plvodniho zadani. Opét ocenuji velmi pékné
zpracovani celé kolaze, absenci bilych mist, pravouhlych prvk( a pokus o budovani
prostoru jenz se dafi zejména v pravém hornim rohu. V koldZzi mizeme pozorovat
uhlopficky (dim — babicka — otec - psi; kocka — otec - dédecek). Zajimava je i

barevnost, kterd zlstala témér stejna jako u predeslé koladze, ackoliv zelend barva



tentokrat opravdu silné dominuje. Opét chybi ¢ervena barva, tentokrat se autorka také
vyhnula fialové barvé a modrd barva neni na kolazi pfilis vyrazna.

| po obsahové a interpretacni strance se daji najit mezi koldZzemi podobnosti.
Autorka opét pfi popisu jako prvni zminuje ddm, ktery oznacuje za zaklad stastného
Zivota. Dodava, Ze si ho postavili sami rodice. Je zajimavé, Ze se obrazek domu pfesunul
do pravého horniho rohu, tedy mista néjakého idealu. Dim m{iZe symbolizovat celou
osobnost clovéka (Eliade, 1993). Potfebovala by se autorka vice zabyvat sama sebou,
svoji osobnosti? Pracovat, stavét svou osobnost? Co by ji to pfineslo? Autorka tuto
koldz komentuje slovy: , A tady jsem zdlraznila dileZitost nejen té mensi rodiny, jako
ditéte.” Na otazku, zda to jsou prarodice od matky ¢i otce, autorka odpovida, Ze je
chape jako matciny rodi¢e. Postavy v koldzi jsou vSechny tésné u sebe a tvofi jakousi
hierarchii na jejimz vrcholku dominuje postava babicky v bilé koSili drZici veliky batoh.
Babicka je oblecena v bilém. Plsobi sebevédomé a nese veliky batoh. Co ma v batohu?
Co ji tizi? Postava matky je tentokrat odéna do cernych $at(, sedi v tureckém sedu,
usmiva se a drzi zivajici miminko. Z ¢eho je miminko unavené, ospalé? Tato postava je
jedind z postav, ktera je na kolazi Gplné celd a mohla by se tak bez omezeni pohybovat.
Oproti minulé koldZi je odéna do ¢ernych $atl. Cernd barva by mohla byt vyrazem
snahy vymezit se. VUc¢i komu se potiebuje vymezit? V jeji blizkosti, tentokrat po pravé
strané, je opét kocka, kterou autorka oznacuje za ochrance miminka. Otec se na kolazi
nachazi vlevo od matky vice v popredi, nejsou spolu v Zzadném kontaktu. Jaky spolu
maji vztah? Jak spolu komunikuji? V popredi se pak nachazi hlava dédecka. Chybéjici
télo autorka komentuje slovy: , Dilezitd je hlava, ne to télo, z hlavy vyzaruje moudrost
stari.” Hlava muzZe odkazovat na racionalitu. ZvySeny akcent na hlavu je zajimavy, tedy
by mne zajimalo, jak to ma ten dédecek s propojenim mysli a téla, jak proziva své
emoce a své télo. DalSim zajimavym momentem koldZe je dvojice psG propojenych
provazkem. Autorka fika: ,Asi je to zase maminka a Sténdtko, tak ho hlidda, aby ji
neutekl.” Mohl by to byt i nékdo jiny? V kolazi se také opét vyskytuje néjaké zvire od
soused, tentokrat kocka v levém hornim rohu. Domecek, u kterého sedi, patfi rovnéz
dle vypovédi autorky sousedim. ,To je sousediv domecek, ta kocCicka je také
sousedova, ale chodi i sem. Kocicka mad rdda zdkouti pro skovdvdni.” Opét zde tedy

mulzZeme vidét ,prvek narusitele”, tentokrat je vSak umistén na misté idealniho



druhého, na levé strané, ktera se pfipisuje spiSe minulosti. Ma kocka néjaké vlastnosti,
které autorku oslovuji? Byl v minulosti nékdo takovym narusitelem? Oproti predeslé
kolazi je tu jeden zcela novy prvek, a to houpacka s grilem. Sama autorka ho vnima jako
spolecné misto odpocinku. Houpacka mulze byt vnimana jako symbol sdilené radosti.
Zaroven je ale i né¢im nestabilnim. Dalo by se tedy ptat na to, jaké to je byt na

houpacce.

6.2.3 Kristyna

Kristyné je 32 let, ma dosazené magisterské vzdélani v oblasti humanitnich véd.
Pochazi z Vysociny. Je bezdétna.

Kristyné se pfilis nechtélo do akvarelového zpracovani tématu, zpracovala tedy
pouze kolaz na téma Matka a dité.

sV v

Koldz ¢.3: Matka a dité ve vyvoji

Zdroj: vlastni vyzkum autora

Koldz na mne na prvni pohled plsobi docela preplnéné. Je tézké se v ni
zorientovat, je v ni mnoho postav a predmétl. Leva strana koldze plsobi vzdusnéji,
prava je vice hutnd. V koldzi je mnoho pravouhlych prvki, které se vSak autorka snazi
propojit jinymi obrazky, porusuje striktni hranice mezi nimi. Pfesto Uplné celistvym

dojmem nepUsobi.



Po barevné strance na mne kolaz plsobi hiejivym dojmem, miZeme v ni najit
prevainé teplé barvy. Vyrazné jsou zejména odstiny hnédo oranZové. Na kolazi
muUzZeme spatfit snad celou paletu barev, kazda barva se tu vyskytuje pfinejmensim na
malé plose. Jediné, co moZna chybi, je opravdu péknd vyrazna fialova barva, jez byva
nejcastéji spojovana s materstvim.

V koldzi Ize dle vypovédi autorky pozorovat matku a dité ve vyvoji. Vzhledem
k rozkouskovanosti a casto chybéjicimu kontextu je koldz pomérné obtizné
interpretovatelnd. Vlevo se nachazi lezici matka, vté dobé byla, dle autorky, jesté
bezdétna. Leva strana byvd spojovana s minulosti. Co tam ale déld ta holcicka s
velikou rGizovou plySovou velrybou? Ve stfedu se nachdzi matka s novorozenym
ditétem. Matka dité objima a davd mu pusinku na tvar. Jsou ve velmi intenzivnim
kontaktu. V takovém kontaktu se jiZ nikde jinde na kolazZi neobjevuji. Na pozadi maji za
sebou jehlicnaty strom. Stromy vSeobecné predstavuji Zivotni energii rustu, cyklus
Zivota a smrti (Bruce-Mitford et al., 2009), coz by do kontextu tématu zapadalo. Ve
spodni ¢asti stejného pozadi mizeme vidét i vyobrazeni celé rodiny, jak spolu sedi na
gauci a prohlizeji si knihu. Vtomto kontextu matka s ditétem v narudi pfipomina na
sténé visici obraz Madony. Na kolazi mUzeme pak spatfit jesté jednu postavu drzici
v ndruci miminko, nachazi se dole, uprostied. Dle autorky se jednd o babicku. Na kolazi
je celd rodina vyobrazena jesté jednou, jejich obliceje jsou skryté pod maskami
emotikon(. Autorka to komentuje slovy: ,, Tady si hrajou na stastnou rodinu.” Maska
muzZe byt prostfedkem, jak si zakryt tvar ¢i pfijmout identitu nékoho jiného, mohla by
viak také symbolizovat rGzné stavy mysli ¢i osobnosti rysy (Bruce-Mitford et al., 2009).
MizZe byt i symbolem lIsti a klamu, jak se k tomu sama autorka vyjadfila. Nejvyrazné;si
postavou celé koldzZe je hlava chlapce zobrazena z profilu v pravém dolnim rohu, tedy v
identifikaénim misté. Chlapec pije ze sklenice a uptfené hledi smérem k matce
s novorozencem uprostfed koldZze. O ¢em asi chlapec premysli? Nenarodil se mu mladsi
sourozenec? Pobliz chlapce si také mUizeme vSimnou knihy s titulkem: ,To dité je

III

nepozorné!“ Ci prohlaseni by to mohlo byt? A smérem ke komu bylo vy¥¢eno? Nalevo
od chlapce se také nachazi dvé Zenské postavy s pletovymi maskami. Podle vyraz( ve
tvari vypadaji, jako by s chlapcem laskovaly. Ten jim ale nevénuje pozornost. MizZe to
souviset s vyrokem o nepozornosti? Po celém obrazku se vyskytuje rozmisténé jidlo,

zejména cukrovinky. Velmi zajimavy je také malovany obrazek tfi postav jedicich



kukufici. Postavy maiji zelenou horni ¢ast tél a spodni ¢ast oranZovou. OranZzova barva
se mimo jiné také tyka predsSkolniho véku a miZe reprezentovat rlizna témata v té
dobé aktualni. Napfiklad i vztah kjidlu, kdy jidlo byvad v predskolnim véku castym
zdrojem hodnoceni ditéte (Perout & Lhotova, 2018). Zda se, Ze by jidlo mohlo byt pro
autorku vyznamnym tématem. Dle Jacksonové (2019) jidlo mUZe byt nahradnim
feSenim uspokojovani nékterych potreb, napfiklad emocnich ¢i sexudlnich. Citime-li se
smutné, naStvané, sahame po jidle. Jidlo se poji i sneredlnymi predstavami
dokonalého zdravi ¢i se strachem ztloustky. Oslovil by néktery ztéchto vykladl

autorku?

6.3 Shrnuti vysledk( smiSeného vyzkumu

Tato kapitola shrnuje odpovédi na vyzkumné otdzky.

VO1: Jaké momenty byvaji na obrazcich zobrazovany?

VO2: Jak mohou byt zndzornény interakce mezi postavami matky a ditéte pfi
arteterapeutickém zadani?

VO3: Jaka jsou méné Castd zpracovani tématu Matky a ditéte pfi arteterapeutickém

zadani?

Na obrdzcich byvaji zobrazovany rozlicné momenty. Pfesto se ndm podafilo
nalézt urcité spole¢né znaky, podle kterych jsme obrdzky rozdélili do 5 kategorii.
NejcastéjsSim pojetim tohoto tématu bylo zobrazeni Matky a ditéte pfi spolecné
¢innosti v konkrétnim, realistickém, prostfedi. Domnivali jsme se, Ze by se mohlo
jednat o vzpominku autord, toto se nam ale u vétsSiny artefaktl nepotvrdilo. Druhym
velmi ¢astym zpracovanim je ztvarnéni Matky a ditéte jako Madony, tedy Zeny drzici
v naru¢i miminko. Domnivdme se, Ze by se toto zobrazeni dalo povazovat za
archetypdlni. Madona je zplUsobem ztvarnéni matky a ditéte, ktery se v nasi kulture
objevuje po dva tisice let. Neni proto divu, Ze ho participanti velmi ¢asto ztvariuiji. Jiz
méné castym ztvarnénim je ztvarnéni Matky a ditéte jako téhotné Zeny, v nasem
vzorku se objevilo dvakrat. Zpracovali jej tak bezdétné autorky v produktivnim véku.

Mezi obrazky se dale vyskytly dva, které vytvofili samostatné kategorie. Prvni

z nich je symbolické zpracovani tohoto tématu. Autorka se pfi zpracovani zamyslela



nad symbolikou objektl, které do obrazku umisti, zamérné vytvarela nerealistickou
malbu. Druhym ojedinélym zpracovanim je zcela abstraktni zpracovani tohoto tématu,
vcetné postav.

Interakce postav matky a ditéte jsou také rliznorodé. Nejcastéji drzi matka dité
v narucdi, toto zpracovani se vyskytlo v sedmi pripadech. V dalSich dvou pfipadech se
drZi za ruce ¢i se dotykaji. U dalSich dvou artefaktll se matka a dité na sebe navzdjem
divaji ¢i matka sleduje dité. Téhotné Zeny vyobrazené na dvou artefaktech se obé
dotykaji svého briska. Da se tedy fici, Ze na prevazné vétsiné obrazkl jsou matka a dité
v urcitém kontaktu. Pouze u dvou artefaktli nezaznamenavdme Zadnou interakci matky

a ditéte a u dalSich dvou je ndm interakce nejasna.

VO4: Jaky je terapeuticky potencial interpretacni prace s motivem Matky a ditéte

v obraze?

Terapeuticky potencial interpretacni prace s motivem Matky a ditéte se ndm
jevi jako pomeérné Siroky. Je to téma, které se da vyuzit pfi praci s jakymkoliv klientem.
Kazdy z nas byl ditétem, ma matku ¢i je sdm matkou. Do tohoto tématu se promitaji
zkuSenosti z téchto vztahu, stejné tak se ale mohou objevit i jind podstatnd témata na
prvni pohled stématem nesouvisejici. Do tvorby se v nékterych pfipadech mohou
projevit i osobnostni rysy. Domnivam se, Ze neni mozné udélat vysilujici vycet, jelikoz
v tomto tématu se muze objevit opravdu cokoliv. Patrné to pak bylo zejména u kolazi.
Vsechny nam dostupné kolaze se odklonily od plvodniho zadani Matka a dité.

Zobrazovaly celou rodinu ¢i se v nich dokonce objevily prvky z Adama a Evy.

VO5: Jaka je souvislost mezi tim, jak participanti o tématu hovofi, a jakym zplsobem

ho zpracovali?

ISka o momentalnim vztahu s matkou mluvila ve velmi pozitivnim smyslu.
Negativni zazitky jiz pfipisovala minulosti. Obé ale zobrazila v ochranné bubliné, kdy
okolo radi boure. Vztah se tedy zda byt velmi kiehky a je mozné, Ze si mezi sebou jesté

vSe nedoresily tak, jak by bylo tfeba.



Olina o tématu hovofi odosobnéle, nevztahuje téma sama ksobé, ke
konkrétnim osobam. Mluvi o ném jako o ,néjaké matce a néjakém ditéti”. Pfesto neni
pochyb, Ze o ni jeji artefakty mnohé prozrazuji. Toto je patrné zejména pfi
opakovaném zadani koldaZze po pulrocni pauze, kdy se vobou koldzich vyskytuji
podobna témata. Pti verbalnim popisu ¢asto zmifuje pocit Stésti, oznacuje prostredi
jako rdj na zemi, ale situace vyobrazené na obrazku a koldZich se nejevi vidy tak
idylicky.

Kristyna také o tématu hovofi odosobnéle, stroze, vyhybavé. Na koldzi se
pokusila zobrazit postavy ve vyvoji v ¢ase, nachazi se zde tedy vice matek, déti.
Objevuje se zde i zobrazeni rodiny. Pro rozkouskovanost koldZze a casto chybéjici

kontext je tézsi interpretovat vztahovost mezi postavami na koldzi, presto i tato kolaz

naznacuje leccos o autoréinych moznych tématech k reseni.



7 DISKUZE

V teoretické ¢asti prace jsme se zminovali o tom, Ze mnoho psychologickych
teorii pficitd veliky vyznam vztahu matky a ditéte pro jeho budouci vyvoj. Pocatek
tohoto vztahu spattuji jiz v okamziku, kdy se Zena dozvi, Ze je téhotnd a zacina si o
svém ditéti vytvaret predstavy. Emocni pouto matky na dité ma tedy sv(j pocatek jiz
v dobé téhotenstvi (Masopustova et al., 2018). NaSe zjisténi tomuto zdvéru také
nasvédcuji. Ztvarnéni tématu Matka a dité jako téhotné Zeny nebyva sice Uplné casté,
ale také ne zcela vyjimecné. Z tohoto ztvarnéni je patrné, Ze Zena jiz v téhotenstvi
premysli nad svym plodem jako o ditéti, ke kterému se néjakym zplsobem vztahuje.
Porodem se pak sice dité oddéluje od téla matky, neprestava byt vsak ¢asti jeji identity
a materskou péci prijima i naddle tak, jako by bylo stdle soucasti matky (Rufo, 2009;
Bfichacek, 1999; Matéjcek 2005; Mahlerova 1975 cit. podle Vagnerova, 2014). Jednim
z Castych zobrazeni tématu Matka a dité bylo zobrazeni matek drZicich v naruci
miminko. Tyto Zeny pUsobi dojmem napojeni a stoprocentni soustfedénosti na dité. Je
zajimavé, Zze ¢im mladsi dité participanti na svych artefaktech zobrazovali, tim blize se
vyskytovalo u matky a naopak. Dovolujeme si tedy tvrdit, Ze to, jakym zpUsobem
participanti téma zobrazovali, se do jisté miry shoduje spoznatky zvyvojové
psychologie o vyvoji vztahu matky a ditéte v ¢ase.

Neuropsychologické teorie predpokladaji, ze vykon pravé hemisféry mozku lze
vyjadfit ,ne na slovech zalozené bazi“, napriklad nakreslenim obrdzku (Siegel, 1999 cit.
dle Malchiodi, 2003). Na zakladé tohoto tvrzeni by arteterapie mohla byt dlleZitou
modalitou pfi praci s problémy s attachmentem a jinymi emocionalné souvisejicimi
poruchami nebo zkusenostmi. Domnivdme se, Ze by se za timto Ucelem mohlo téma
Matka a dité dat vyuzit. Téma Matka a dité, zejména pak jeho koldaZzové zpracovani, se
ukazalo jako interpretacné bohaté na rGiznd emocionalné podminénd témata. Tuto
hypotézu by ale bylo potfeba ovéfit v dalSim vyzkumu, jelikoZ toto nebylo cilem nasi
prace.

Nas vyzkum byl zaméren na hlubsi prozkoumani tématu Matka a dité. Nasim
cilem bylo nastinit variabilitu zpracovani tohoto tématu, se kterou se arteterapeuti
mohou setkat a zaroven poukdzat i na podobnosti ve zpracovdni tématu u skupiny

osob. Dale jsme zkoumali terapeuticky potencial tohoto tématu a také subjektivni



vypovédi autorl, které se nemusi vidy shodovat se zpracovanim obrazku. Vzhledem
k rozsahu prace a malému vyzkumnému vzorku si jsme védomi celé fady nedostatku. Z
prace nelze vyvozovat obecné platné pravdy. Téma také nebylo plné vytéZzeno.
Vysledky prace také mohou byt subjektivné zkreslené vzhledem ktomu, Ze
v kvalitativnim vyzkumu je nastrojem sam vyzkumnik. Nejvétsi pfinos prace vnimam
v mozné inspiraci kolegl z ateliéru, jeZz by mohli na tuto praci dale navazat. Pfestoze je
vyzkumny vzorek maly, ziskani ¢asti obrazkd od arteterapeuticky neskolené populace
vnimame jako cenny pfinos prdce, jelikoz reprezentuje typicky klientskou tvorbu, se
kterou se mlZeme mimo ateliér setkat. V pfipadé vétsiho vyzkumného vzorku lze
predpoklddat vyskyt vétsi variability ve zpracovani tématu. Dalo by se pak také

uvazovat i o rozdilném zpracovani tématu napfic¢ specifickymi skupinami osob.



8 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat mozné zplisoby zpracovani tématu
Matka a dité a jeho interpretacni potencidl. Bylo tak ucinéno pomoci smiseného
vyzkumného designu, ktery mapoval akvarely a koldze s namétem Matky a ditéte.
Cilem kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo nalézt, které zplsoby vyobrazeni tohoto tématu
jsou nejobvyklejsi, a které jsou naopak méné casté. Vzhledem k tomu, Ze nasbiranych
obrazkd neni dostatek pro mozné zobecnéni na populaci, neuvadime zadna konkrétni
statistickd data. Tato c¢ast vyzkumu je doplnéna kvalitativni casti, kterou tvofi
interpretacni potencidly k jednotlivym typlm zpracovani. Vyzkum tak obsahuje popis,
ktery je doplnén i moZznym objasnénim. Je tfeba brat v potaz, Ze interpretace jsou pouze
moznosti, které Ize nabidnout klientovi, nikoliv dany fakt.

Cilem kvalitativni ¢asti je nabidnout mozné subjektivni vyznamy, které autofi davaji
svym artefaktim a podchytit terapeuticky potencial, jaky mizZe mit interpretacni prace s
motivem Matky a ditéte v obraze. Kvalitativni ¢ast vyuZiva vicepfipadové studie, kdy byl
s nékolika respondenty veden nestrukturovany rozhovor o jejich zplsobu zpracovani
tématu Matka dité. Informace z téchto rozhovorl jsou dale davany do kontextu mych
interpretacnich potencial( a uvazovanim o tématu.

Zpracovani akvarelll na téma Matka a dité Ize rozdélit na zdkladé podobnosti
zpracovani tohoto tématu. NejCastéji jsme se vramci prace setkali svyobrazenim
Matky a ditéte pri spole¢né Cinnosti v realném prostredi, velmi castym bylo také
zobrazeni Matky a ditéte podobné Madoné. Interakce mezi postavami matky a ditéte
jsou ruzné, nejcastéji se vyskytovali interakce, pfi kterych jsou v télesném kontaktu,
matka drzi dité v naruci, dotyka se ho pripadné se na sebe divaji. V mensim poctu se
vyskytovaly obrazky, na kterych dité a matka nebyly v Zddném kontaktu ¢i se to nedalo
jednoznacéné urdit.

Rozhovory a ndsledné interpretace artefaktd pak slouZili k hlubsimu
prozkoumani dané problematiky zejména s ohledem na terapeuticky potencial tématu.
Dosli jsme k zavéru, Ze terapeuticky potencial tohoto tématu je pomérné Siroky. Je to
téma, které se da vyuZzit pfi praci s jakymkoliv klientem. Kazdy z nas byl ditétem, mél
matku ¢i moind je sdm matkou. Do tohoto tématu se promitaji zkusenosti z téchto

vztah(, stejné tak se ale mohou objevit i jind podstatnd témata na prvni pohled



s tématem nesouvisejici. Do tvorby se stejné tak mohou projevit i osobnosti rysy.
Zejména u koldZi bylo patrné, Ze toto téma muze mit veliky pfesah i do jinych témat
jako je rodina ¢i téma Adama a Evy. Je zajimavé, Ze v obrazcich se prolinani i jinych
témat v takové mite neobjevovalo. K tomuto mne napada nékolik uvah. Pfemyslim nad
velikosti formatu a jejim moznym vlivem na zpracovani, jelikoz akvarely byly tvofeny na
maly format A3, zatimco u koldZi se jednalo o format A2. Je moziné, Ze v dUsledku
vétsiho prostoru a potfeby jeho zaplnéni se participanti uchylovali k zobrazovani
vétsiho poctu osob a objektll. Toto by mohl byt zajimavy podnét pro dalsi zkoumani
tohoto tématu. DalSim dlvodem by mohla byt i jistd ned(ivéra ve své zobrazovaci
schopnosti, coz by mohlo vysvétlit zredukovani postav a objekti v malovaném obrazku
pouze na ty nejpodstatné;si.

Vyzkumnad studie pfinesla odpovédi na vyzkumné otdzky a cil prace tak byl
naplnén. Jsme si samoziejmé védomi nedostatk(l prace jako je nemoZnost vyvozovani
obecnych zavérl z divodu malého vyzkumného vzorku. Jsme si védomi i moZzného
subjektivniho zkresleni vysledkd. Pfinos prace vnimame v moiné inspiraci kolegl
z arteterapeutické praxe. Dovolujeme si tvrdit, Ze tato prace muize byt ndastinem a

pomoci pro ty, ktefi budou chtit s t¢ématem Matka a dité v arteterapii pracovat.
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SEZNAM ZKOUMANYCH ARTEFAKTU

Obrazky ¢.1: Ztvarnéni Matky a ditéte jako ,,Madony”
Obrazky ¢.2: Ztvarnéni Matky a ditéte pfi spolecné Cinnosti
Obrazky €.3: Ztvarnéni matky a ditéte v ,,symbidze”
Obrazky ¢.4: ,,Symbolické” ztvarnéni tématu Matka a dité
Obrazky ¢.5: , Abstraktni” ztvarnéni tématu Matka a dité
Obrazek ¢.6: Matka a dcera v boufi

Obrazek ¢€.7: Hrani na louce

Koldz ¢.1: R4j na zemi

Koldz ¢.2: DulezZitost prarodic

Kolaz ¢.3: Matka a dité ve vyvoji
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