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Abstrakt

V predklddané diplomové praci jsem se prostfednictvim doporucenych a dostupnych
vySetfovacich metod pokusil monitorovat pohybovou aktivitu u skupiny Zen (n=20) pfi
volnoc¢asové aktivité - psich sportech. Monitorovani probihalo na vikendovych zévodech

psich agilit.

Pro piimé méteni pohyboveé aktivity bylo pti vyzkumu vyuzito akcelerometrii ActiTrainer

v kombinaci s hrudnim pasem PolarH7.

Pravidelnym, pldnovanym vhodné zvolenym tréninkem psich sportii, doplnénym o dalsi
pohybové aktivity, 1ze dosahnout individualnich piedsevzeti, jako je zvySeni vykonnosti,
rozvijeni kondice, psychické i fyzické relaxace. U volnocasové aktivity, spojujici sportovni
vykon s vycvikem psa, jde predev§im o tymovou spolupraci. Vysledky této prace potvrdily

pozitivni vyznam sportu se psem jako soucasti zivotniho stylu.
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Abstract

In the master thesis | used recommended and available research methods to monitor
movement activity of a group of women (n=20) during the leisure activity of dog sport.

Monitoring was conducted at a weekend dog agility races.

For a direct measurement of the movement activity research | used acceleration meters

ActiTrainer in a combination with the Polar H7 chest belt.

It is possible to reach individual targets, such as performance increase, condition
development, mental and physical relaxation by conducting continuous and planned, suitably
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1 Uvod

Cilem mé prace je popsat a piedstavit Siroké vefejnosti moznosti, které skyta sportovni
kynologie a psi sporty. Jde o to, aby vice lidi a také psti mohlo prozivat radost ze spole¢né
prozitého volného ¢asu. Radost, Ze je zivot smysluplné prozity ve spole¢nosti s nékym, kdo
nas miluje. Tedy pes s ¢lovékem a ¢lovek se svym Etyfnohym pritelem, Ze spoleéné objevuji

néco nového, néco vic, nez jen venceni na voditku a pfecpavani granulemi.

MozZnosti je opravdu mnoho. Jejich vyuziti vyzaduje pfipravu, trénink a podle
obtiznosti hodn¢ nebo méné Casu. Vybér aktivity zavisi na tom, na co se chovatel citi a také
na tom, jaké piedpoklady ma pes. Je tfeba si uvédomit, ze nepljde o zdvodéni a trhani
rekordl, ale pfedevSim o chvile stravené zdravou pohybovou aktivitou a pohybem na
cerstvém vzduchu. Nékdo zvoli radéji dlouhé prochazky po lukach a lesich. Také tato aktivita

je zdrava jak pro chovatele, tak pro psa.

Nabizi se otazka, co nabidnout majitelim velkych pst, kteti maji maly byt, Zadny
dvlr, Zadnou zahradu. Také v téchto pfipadech je fada moznosti, jak psovi zabezpecit
dostatek pohybu. Vyzaduje to vSak od majitele podstatné vice Casu. Je tieba absolvovat
kaZdodenni prochazku spojenou s volnym vyb&hem ve vhodném terénu, nékolikrat tydné

trénink, vycvik poslusnosti, vyhledavani a ptfeskokovou drahu.

K danému tématu neustale pfibyva mnoho novych informaci. V odborném tisku se
objevuji popisy novych sporti, které nabizeji chovatelim aktivné travit volny ¢as se svym
psem. Predstavuji se novi cvicitelé, jsou publikovany nové knihy, které se zabyvaji touto
tématikou. Pofadaji se zavody na nizkych i mezinarodnich Urovnich. Lidé se schézeji,

diskutuji, vyménuji si zkuSenosti, Slechti se psi Sampioni.

V soucasné dob¢ stale vice lidi vénuje sviij volny cas tréninku svého psa a
ptizpisobuje mu svij zivot. Je to vitand zména ve srovnani s minulosti, kdy byli zejména psi
na vesnicich vyuzivani ptevazné k hlidani obydli. Vznikd urcCitd subkultura lidi, ktefi si
nedovedou piedstavit dovolenou jinak, nez se svym psem na tréninkovém kempu nebo na
zavodech. Organizuji se uz dokonce i tabory pro déti se psem. Znamena to pokrok oproti
minulosti, kdy se psim vénovali jen dospéli na kynologickych cvicistich, a to mnohdy jen

némeckym ovcakim.



Témér kazdé dit¢ dospéje do obdobi, kdy zatouzi mit néjaké zviratko, nejCastéji
pejska. Rodice obvykle vyhovi, dit¢ dostane pejska za odménu, za dobry prospéch ve skole
apod. Prvotni radost vSak vétSinou odezni a dité zjisti, Ze mu nastavaji povinnosti, Ze je nutné
denné pejska vencit, krmit, prosté¢ se o n¢j starat. Mnohdy to potom kon¢i nezajmem a o
pejska se musi starat nékdo z dospé€lych nebo konci v Gtulku. Pofidit ditéti psa vyzaduje od
rodi¢i hodné rozvahy. Pokud se podaii navodit dobry vztah ditéte k pejskovi a k povinnostem

Z toho vyplyvajicich, znamena to pro dité uzasny zivotni zazitek, mnoho zkuSenosti a radosti.

V soucasné dobé je hodné psich sportli, u nichZ se vyhlasuji soutéze v kategorii détské
a juniorské. Pfipravy na soutéze se Casto uskuteCiiuji na tdborech pro déti se psem. Hrava

forma nacviku ptinasi radost détem i pejskum. Déti pochopi, Ze nejvétsi dar v zivoté je laska.

Pes v lasce neumi lhat. Radost ze vzajemného souziti je opravdova. Pes neomylné
vyciti, jak to s nim ¢loveék mysli a lasku a pfizenn dovede oddané oplacet. Citi-li, ze ¢loveék ma
radost, ma radost také a dokaze udélat vSechno pro to, aby se zavdecil. To je podstata uspechi

na cviciStich a na zavodech.

Jak se zminuje ve své knize Ladislav Mach: ,,Pro psy, ktefi maji dobry vztah se svym
psovodem, je odménou i pozornost, kterou naSemu ¢tyfnohému kamaradovi vénujeme. PSi

doslova touzi po nasi pozornosti“ (Mach, 2014, 83).

Pro mnohé pejsky je pravé laska ke svému vidci smecky, svému paneckovi nejvetsi
motivaci ke splnéni cvika. Tuto motivaci nazyvame socialni. Touha udélat radost svému

paneckovi je vede k vEtsi snaze a chuti do cviceni.

Je tieba se jeste zminit o skuping lidi, kteti maji k pejskiim viely vztah, ktefi jsou vSak
nejméné informovani o tom, jak s pejsky jednat, jak se o n¢ starat. Nestaci jen davat spoustu
lasky, dobrou potravu a mit je radi. Touto skupinou jsou seniofi. Pofizuji si pejska vétSinou
proto, Ze jsou osamoceni nebo proto, aby byli nuceni alespont nékdy pro své zdravi vyjit
s pejskem na prochazku. VétSinou si pofizuji pejska z Utulku. Zde je hlavni problém.
Pfichazeji do utulku pro pejska naprosto nepouceni o psich plemenech, o jejich genetickych
vlastnostech a potiebach. Je proto nutné, aby provozovatelé¢ utulki byli pouceni a dovedli
doporucit spravného pejska zajemci, zejména piijde-li senior. To bych pokladal za velmi
profesionalni, aby nedochazelo k situacim, kterou zndm z blizkého okoli.



ey

Stara pani, dost Spatné chodici, zijici osaméla v rodinném domku se dvorem i
zahradou si pfijela v doprovodu své zndmé do Gtulku vybrat si pejska. Zalibila se ji fenka
Brita. Krasny vzrast, krasna srst, modré o€i. Provozovatelka utulku ji pejska vychvalila, fekla,
sibifskou husky. Nebylo to uz $téné, protoze Brita zacala po mésici harat. Pani nestacila
opravovat prokousany plot od toulavych psti. Co bylo vSak nejhorsi, Brita se zacala dozadovat
pohybu, prace a vieho, co bylo dano v jejich genech. Pani $patné chodila a nemohla s ni na
prochazku. Pustit ji na volno se bala, aby ji neutekla. Zavirala ji proto na dvofe. Brita si vSak
naSla cestu do volné ptirody. Zacala také lovit. Zakousla né€kolik slepic. Rozkousala kotce
s kraliky, zakousla kaceny a husy. Nic sice neseZrala, protoze byla dobfe krmena, ale Skody
dosahly tisicti korun. Pani pozadala tfi muze, aby Britu zlikvidovali. Stalo se, ale jedna
obCanka, ktera vse vid¢€la, zavolala policii a cely pripad se dostal do hledacku médii. Nejdiiv
to byl mistni platek, ktery pani oznacil, Ze tyrala zvife. Vrcholem bylo, kdyZ pftijela televize,
aby o pani vSe nato€ili. Nenatocili nic, protoze pani se psychicky zhroutila a skoncila
v 1écebné. Naskytd se otazka. Pro¢ se to vSechno muselo stat? Odpovéd je celkem

jednoducha. Chybi informovanost lidi, utulki, informovanost a odpovédnost majitelt.
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2 Prehled poznatkii

2.1 Pes, psovod, rozdéleni psii, vyznam psa ve spolecnosti

V dnesni hektické dobé, ve které se lidé stale vice vzdaluji od ptirody, tvoii pes pro
¢lovéka jedno z mala funkénich pojitek s prirodnimi silami. Vlastnictvi doméciho zvitete
piindSi potéSeni napii¢ celym svétem. Nejnovejsi odhady dokonce tvrdi, Ze zvife vlastni témé&f
kazda druha domacnost. Tento fakt doklada ,,potfebu souziti Cloveéka se zvifetem jako urcity

navrat k pfirodé v technicky vyspélé spole¢nosti® (Chmelova, Méachal, Dostalova, 2001, 25).

Clovek se snazi neustale zkoumat nejenom psy, ale vechna mozna zvitata. Ovladat je,
podmaiiovat si je, vyuZzivat je pro praci. Je spousta védcul, ktefi se zabyvaji zkoumanim
zvitecich povah a divoda vysledkd jejich chovani na vzniklé udalosti. Cituji zde slova
Vinciance Despreta, ktery ve své praci hovoii o: ,,UCeni, 0 tom jak tvorové tesi vzniklé
situace, jejich reakce na vznikl¢ situace. Jde vzdy o podminky pochopeni riznych védeckych
teorii studovanych tvoru. Teoretické pochopeni nam dava smér, jak bychom mohli blize

porozumét praktickému chapani studovanych tvort."(Despret, 2004, 131)

Pes 1 ¢lovek ke zdravému Zivotu potiebuji socialni kontakty. Navic, pes muze piispét i
k naplnéni lidskych potieb podle Abrahama Maslowa (Drapela, 2003, 31). Clovék ke svému
plnohodnotnému zivotu potiebuje prozivat lasku, potfebuje né¢kam patiit. Socialni kontakt
s jinymi lidmi je pro ného dulezity, pfesto do jisté miry tuto absenci miize nahradit ¢loveku
vztah se psem. V piitomnosti psa se neciti ¢lovek tak osamély. Lidé vlastnici psa, vytvaieji
jakousi komunitu. Tato komunita se dale rozdéluje na podskupiny lidi, kteti se svym psem
provadi néjaky vycvik nebo maji psa jen jako spolecnika. Samoziejmée v piipadé lidi
provadégjicich se svym psem né&jaky druh vycviku nebo se vénujicich néjaké jiné podruzné
¢innosti se svym psem, jako jsou vystavy nebo maji chovné stanice. Tak kazdy dil¢i Gspéch

povzbuzuje sebedlivéru a jejich prestiz.

Podle nazoru Frankla, ktery v knize J. V. Drapela tvrdi, Ze zdravy jedinec musi
uspokojovat svou vili ke smyslu. Clovék miize smysl objevit trojim zptisobem: vykonanim
¢inu, proZitim hodnoty nebo utrpenim. Proziti hodnoty se v tomto piipad¢ vztahuje K lasce.
Laska je, jak dale uvadi nej hodnotngjsim lidskym zazitkem. Nemusi se pfitom jednat o vztah
mezi milenci, patii sem 1 laska mezi starymi prateli, laska k ditéti nebo prave laska ke zvireti.

V piipadé, Ze lidé postradaji smysl Zivota, ziji podle Frankla v existenénim vakuu.( Drapela,
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2003,72). Spousta lidi psa miluje pravé pro jeho bezprostiedni chovani, zvife pfijima ¢lovéka

takového jaky je, tak jak ho citi.

»Pes je senzitivni, emociondlni a socialni zvife s vysokym stupném percepcni

kognitivni inteligence” (Chmelova, a spol, 2001, 24)

Zajimavy dukaz psiho ptemysleni a ucenlivosti uvadi ve sve knize Stanley Coren,

hovofici o svém psovi a jeho neuvéfitelném chovani.

., Wiz postaval v kruhu slunecniho svetla, dival se chvili na okno a chvili zase na
podlahu, jako by o nécem uvazoval. Pak, veden ziejmé nejakym umyslem, vybéhl z
mistnosti. Za chvili se znovu objevil a tahl za sebou velky froté rucnik, ktery sebral v
koupelne. Dotahl jej az doprostied zlaté skvrny na podlaze, prohlédl si ho a pak ho
tlapkami shrnul na jednu hromadu. Kdyz si rucnik takhle naaranioval ke své
spokojenosti, jesté jednou pelisek obesel a pak se v ném uvelebil, aby si trochu

zdrimnul v teple odpoledniho slunce.* (Coren,2007, 95)

neuvéfitelného chovani svych milac¢kd. Zasnou nad ucenlivosti svého pejska, i kdyZ ho maji
pouze na dvoie a nevénuji se néjakému speciadlnimu tréninku. ,,Psi jsou prosté zazrak

komunikace a vzajemné spoluprace a my lidé se od nich mizeme ledacos naudit.”

(Turid,2007, 90)

Pes je nejstarSi domestikované zvife na Zemi, podle odhadi doprovazi ¢lovéka vice
jak 14 tisic let. Vztah mezi ¢lovékem a psem bychom mohli viceméné povazovat za vztah
dvou masozravych savcu, kteti spolu sdileji obydli. Ve své knize hovoii David Taylor o
vyuzivani psi: ,, Clovék pouzZival psy nejriizngj$im zptisobem- jako straZce, priivodce, lovee,
bojovniky, jako hubitele hlodavct, tazna zvitata i pro zahtivani nohou. Pravé tak slouzil pes

jako zdroj srsti ¢i masa.” (Taylor, 1990,6)

,»Pes domaci, Canisfamiliaris, je nejpopularnéj$im doma chovanym zvifetem na celém

1]

svéte,” (Taylor, 1990,6). Pes je nejvétsi domestikovanaSelma, provazejici ¢lovéka minimalné
14 tisic let. Nejcastéji je spojovan svlkem obecnym, sjeho ochoenim a pozdéjsim

Slechténim.

Pes je savec, masozrava Selma, ma vynikajici ¢ich, velmi dobry sluch, zrak je méné
vyznamny, slabs$i, pes vnima barvy ne zcela shodné s ¢lovékem. Pes je smecCkové zviie s
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rozvinutym socialnim chovanim. Smecky jsou zalozeny na hierarchickém rodinném principu
s pfirozenou dominanci rodicovského paru, coz je pii spravné vychové dobte vyuzitelné pro
souziti s ¢lovékem. Pes je teritorialni zvite, pfedevsim hlidac. Pro psa je ptirozené lovecké
chovani a je pro néj typicka spoluprace pfi lovu. Lovecké chovani je u nekterych plemen

utlumeno.

Cich je pro psa jasnou dominanci mezi ostatnimi smysly. Pro lidi je aZ
nepredstavitelné rozmezi pachii, které je pes schopen rozpoznat. ,,Je témer nemozné
predstavit si Zivot ve svete, v némz bychom citili stomilionkrat nebo jenom milionkrat
lépe. Jak by takovy svet vypadal? Byli bychom v ném Stastnéjsi, nebo ztrapenejsi? “
(Mason, 1997, 91)

V Ceské republice jsou chovany piiblizné 1 az 2 miliony pst. To je na obyvatele
nejvice v Evropé. Chov psti je na celostatni Grovni upravovan zakonemna ochranu zvitat proti
tyrani veterinarnim a mysliveckym zakonem. Mistni vyhlaSky pak upravuji konkrétni
podminky tykajici se drzeni pst, jejich pohybu na vefejnych prostranstvich a poplatkd.
Celostatni evidence pst neexistuje, evidovan je pouze pocet lovecky upotiebitelnych pst
podle mysliveckého zdkona — 30 624 kusu k 31. 12. 2006 a dale plemenné knihy eviduji poéty

zapsanych sténat s prukazem puvodu.

James A. Serpell chtél zjistit, zda lidem vyhovuje povaha a chovani jejich psa. PoZzadal
proto 57 majitelt pst, aby ohodnotili svého psa a svou idealni pfedstavu psa ve 22 rysech
chovani. U svych psu si lidé nejvice cenili toho, Ze je jejich psi vitaji, viditelné si uZivaji
prochazku, bezprostiednich projevi psa, jejich pozornosti a loajality. Hodnoceni odpovidalo

také predstave idedlniho psa.(James A. Serpell in Hart, 2008)

Psovod je pojem, ktery oznaduje ¢&loveka, ktery vede, cvidipsa. Clovek,
vedoucisluzebniho psa, psa pii vykonu sluzby, vycviku nebo na zavodech. Tento termin se
pouziva naptiklad pii vycviku psa k oznaéeni ¢lovéka, udé€lujiciho psovi povely. ,,Psovod
pusobi na psa pii vycvikujako komplexni podnét. To znamend, Ze pes vnima psovoda
nékolika analyzatory: ¢ichem, sluchem, zrakem.* (Hrusovsky a kol., 1990, 109). Usportovni
kynologie se pouZiva oznacéeni sportovce, ktery se ti¢astni zavodu, pii kterém vede svého psa.
Ve sluZzebni praxi je to policejni psovod, ktery pouZiva psa jako donucovaci prostiedek.
Psovodem neoznacujeme také osobu, kterd vede psa na prochazce ve mésté. U myslivosti

pouzivame pro ¢lovéka vedouciho loveckého psa pojem vodic.
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Mezinarodni kynologicka unie (FCI — FederationCinologiquelnternationale) schvalila
S platnosti od 1. 1. 1990 toto rozdéleni plemen: skupina 1 — plemena ovcacka,
pastevecka a honacka (s vyjimkou salasnickych psi),; skupina 2 — pincové, plemena
molosooidni a Svycarsti salasnicti psi; skupina 3 — teriéri; skupina 4 — jezevcici;
skupina 5 — Spicové a tzv. primitivni plemena; skupina 6 — honici a barvari; skupina 7
— ohari; skupina 8 — slidici a retrivii; skupina 9 — plemena spolecenska, skupina 10 —
chrti. (Taylor, 1990, 17)

Plemena psu se od sebe liSi vlastnostmi, fyzickymi (srsti, konstituci téla), tak i
povahou. Z téchto vlastnosti se odviji i vyuZiti jednotlivych plemen k riznym Géelim.Kazdé
plemeno psa je vyslechténo k jinému vyuZiti. Kazdé ma své charakteristické znaky a spliluje
poZadavky na své vyuZiti. Kazdy ¢lovék potizujici si $téné, by mél mit promyslené, k ¢emu
bude pes vyuzivan. Mél by si polozit nékolik zakladnich otazek. Hlavné tu, jestli je ochoten se

pejskovi upsat na cely jeho Zivot.

2.2 Vliv pohybové aktivity na organismus

Svétova zdravotnicka organizace — Worldhealthorganization (dale jen ,WHOQO")
poukazuje na hrozbu, kterou spatiuje ve vyraznych zménach ve stravovacich a pohybovych
navycich, tyto vedou k vétsiné neinfekénich chorob na svété. V roce 2004 urcili na
shromazdéni soucasny stav jiz tehdy za alarmujici a vyhlasili vyZivu a pohybovou aktivitu za

prioritu vefejného zdravi. (www.who.int.en, 2013)

O vlivu pohybové aktivity na organismus neni tfeba polemizovat, je samoziejmé
velky. Nejen co se tyka fyzické kondice a schopnosti adaptace organismu. Pohyb je prevence.
Svétova zdravotnicka organice WHO, zalozena Spojenymi narody 7. dubna 1948, hovoii jiZ
od svého zaloZeni o problémech s hypokinezi. 7. duben se na celém svété slavi jako Svétovy
den zdravi. Pohybova aktivita chrani pfed nemocemi a zlepSuje mnoho funkci a parametrii
lidského téla (www.med.muni.cz/centrumprevence, 2013). ,,VSe vede k traveni Casu pred
obrazovkami TV a PC, s tim spojeny sedavy zpusob Zivota. Tento chapeme jako zpusob
zivota typicky minimalni pohybovou aktivitou ¢i pohybovou aktivitou velmi nizké intenzity
(Cornejo-Barrera, LlanasRodriguez, &Alcézar-Castafieda, 2008). Opakem pohybove aktivity
je pohybova inaktivita. Sigmund a Sigmundova (2011) ve své knize uvadéji, Ze vzhledem k
energetickému vydeji se jednd o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem, ktery ma

energetické naroky ptiblizné na trovni klidového metabolismu.
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Vlivy pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka, vycet dle (www.med.muni.cz, 2013)
Pohybova aktivita chrani pied srde¢né-cévnimi onemocnénimi - aterosklerdzou, srde¢nim
infarktem, mozkovou mrtvici, embolii, krevni sraZzeninou, vysokym krevnim tlakem, sniZuje
riziko vzniku rakoviny — jednak celkové (celkovy ,,protinadorovy efekt™), jednak je prokazan
preventivni efekt proti vzniku konkrétnich nadorti — zejména tlustého stieva a konec¢niku,
prsu, délohy (endometria), ale i nadoru plic, sniZuje riziko vzniku diabetu Il. typu. Je prevenci
i 1é¢bou obezity, je prevenci osteopordzy, také mnoha poruch pohybové - podpurného
systému, je prevenci potizi s travicim systémem (zacpa, hemeroidy), zvySuje vykon srde¢né
cévniho systému, sniZzuje se klidova tepova frekvence, snizuje krevni tlak (ale soucasné
pomaha i pti pfili§ nizkém tlaku),zlepsuje slozeni krevnich tuku — sniZuje celkovy cholesterol
a zvysSuje prospesny HDL — cholesterol, udrzuje pfiméfenou t€lesnou hmotnost, zvysuje
mnozstvi aktivni svalové hmoty, zlepSuje strukturu kosti, zpeviuje je, zpeviuje télo (tzv.
svalovy korzet, vazy, kuzi a podkozi...), podporuje a zlepSuje ¢innost imunitniho systému,
zlepSuje metabolismus — latkovou preménu, zlep3uje dechové funkce, zlepSuje duSevni zdravi
— navozuje ptijemnou spokojenost (endorfiny, hormony §tésti), zvySuje sebevédomi, duSevni
a psychickou vykonnost a odolnost. ,, Lidé jsou stvofeni k pohybu.” (Booth, Marino, Hill,
Gwinn, 2002)

Jak uvadi Meissner (2004), béhem svého zivota ¢lovek ztrati zhruba 50% svalové sily.
Silovy trénink je tak jedinou moznosti, jak proti této ztraté bojovat. Tato ztrata sily a svalové
hmoty je vétSinou dusledkem inaktivity. VSichni kondi¢ni trenéfi doporucuji pouzivat
varianty cvifeni pro vas nejvhodné&jsi. Pohyb ma usnadnit rozvoj optimalni ohebnosti a
ptedchazet rizikim zranéni. Pfed kazdym tréninkem je tieba se ptipravit. Nizké zatiZeni
v podobé¢ rozcvicky, abychom neunavili svaly a méli i pfi rozcviéeni dostateénou zasobu latek

pro tvorbu energie, kterou pak vyuZijeme pii samotném tréninku.

Silovy trénink nemusi pfimo souviset se spalovanim tukl, ale svalstvo ziskané
silovym tréninkem muze omezit dal$i uklddani tuka. S piibyvajicim mnoZzstvim svaloviny se
zvysuje bazalni metabolizmus, resp. spotfebu kalorii, coZ zpusobuje, Ze trénované télo ma v
klidové fazi vétsi spotiebu kalorii, nez télo netrénované. Diky svalovému tréninku se méni

pomér télesného tuku ve prospéch svalstva. (Miessner, 2004, 75)
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2.3 Pravni ochrana psi

Problematiku zabyvajici se chovem a drzenim zvifat upfesiuje zdkon o veterindrni
péci €. 87/1987, vyhlaskou ¢. 117/1987 Sb., zabyvajici se pé¢i o zdravi zvirat, a zdkon ¢.
246/1992 Sb., ochrana zvitat proti tyrani v uplném znéni ¢ 167/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich
piedpist. Zakon ¢. 87/1987 Sb., stanovi povinnosti chovatelim zvitat, za kterych lze zvitata
chovat, pozadavky na péci o zdravi zvifat véetn¢ hygieny jejich prostiedi, oSetfovani a jejich
vyzivy. Navazujici vyhldskou Ministerstva zeméd¢€lstvi a vyzivy ¢. 117/1987 Sb., ktera se
zabyva péci o zdravi zvifat a stanovi podrobné podminky dané zdkonem, uvadi téz, Ze
chovatelem je kazdy, kdo tfeba jen pfechodné k jakémukoliv ucelu, chova zvife. Zakon ¢&.
87/1987 Sb., byl pozménén zakonem 239/1991 Sb. Ktery se mimo jiné rozsifil v rozsahu

veterinarni kontroly a dozoru, dale také na dodrzovani zdkazu tyrani zvitat

Zakon Ceské narodni rady na ochranu zvifat proti tyrani upfesiiuje terminy a uvadi
presné dodatky. Uéelem zakona je chranit zvifata, jeZ jsou Zzivymi tvory schopnymi pocitovat
bolest a utrpeni, pfed tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrceni bez dtvodu,

pokud byly zptisobeny, byt’ i z nedbalosti ¢lovékem.

Jednou ze znamek vyspélosti kazdé spolecnosti je ucta nejen k lidskému Zivotu, ale i
odpovidajici Ucta k dalSim Zivym bytostem, tedy i ke zvifatim. I zvifata, pfestoZe jsou v
pravnim smyslu véci a s ohledem na vlastnické pravo ¢loveéka k nim sdileji podobny osud
jako napt. dfevo nebo jiné nezivé véci, maji v pravu vyrazné odliSné postaveni s ohledem na
to, ze stejné¢ jako cloveék jsou zivé bytosti a jejich zivot a pfiznivy vyvoj je tieba

chréanit.TuridRugaas se ve své knize zabyva také vztahem ¢lovéka a psa:

Lidé se musi naucit respektovat také city ostatnich Zivych tvoru. Jediné tak spolu
mohou opravdu souzit, jediné tak mohou Zit ve vzajemné souhie i se svym psem,
protoze jsou schopni rozpoznat, jestli se jejich pes citi dobre nebo Spatné. Naucit se
,, Cist svého psa* a zvldste konejsivé signdly, které vysila, je pro pochopeni toho, jak se

nas pes citi, rozhodujici. (Rugaas,2007,93)

Hlavnim néstrojem k ochrané zvifat je zakon na ochranu zvitat proti tyrani, jenz urcuje
hlavni zésady pfistupu clovéka ke zvifatim. Zejména v souvislosti se vstupem CR do
Evropské unie, ale také s vyvojem humanistického pfistupu ke zvifatiim jako takovym, rovnéz

posiluje ochrana zvifat vyuzivanych k hospodaiskym a obdobnym tucelim v dalSich

wewvr
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jednak v ramci pravni ochrany vlastnictvi (usmrceni zvifete miize byt poSkozenim cizi véci),
ale rovnéz v ramci samostatného trestného ¢inu tyrani zvirat (i vlastnik zvitete, jenz sdm sob¢
muze zpusobit Skodu na vlastni véci bez odpovédnostnich nasledkli, se miize vystavit
trestnimu stihani za usmrceni vlastniho zvifete, uéini-li tak v rozporu s principy pravni

ochrany zvirat).

Zakon na ochranu zvifat proti tyrani chrani Zivot zvitat schopnych pocitovat bolest a
utrpeni. Je tak zakazano jejich tyrani, poskozovani jejich zdravi a usmrceni bez divodu, a to

jak v ptipad¢ umyslu, tak z nedbalosti. (www.ceskenoviny.cz)

. T1rvalo celd staleti neZ lidé (aZ na vyjimky, které vidy existovaly) byli schopni priznat
zviratum pravo na ochranu proti tyrani a utrpeni.** (Prchalovd, 2009, 21). ,,V
Evropské unii, ktera je v mezindrodnim srovnani znacné osvicend, jsou prijimany
pravni predpisy slouzici ochrané zvirat, jez miizeme hodnotit vétsinou kladné a které
jsou implementovany v clenskych statech,* (Prchalova, 2009, 23). Nekteré staty
patiici do Evropské unie si stanovily prisnéjsi pravni predpisy, tykajici se ochrany
zvitat. Svycarsky zakon z 1. zari 2009, ,, chape zvirata ne jako véci, ale jako ,,beings*
(bytosti).* (Prchalova, 2009, 24)

2.4 Pojem kynologie a jeji rozdéleni, volny ¢as

Kynologie se zabyva studiem pst. Psu jako Zivo¢isného druhu nejen z biologického
hlediska, ale také je tento pojem casto spojovan a pouZivan k oznaceni lidi, ktefi se psim
vénuji pii vycviku psich sportt, ve sportovni kynologii jako domacim spole¢nikiim. Nesmime
opomijet ani vycvik asistenc¢nich pst a canisterapii. Termin kynologie oznacuje jak védecky
pristup zoologt, tak také oznacuje nadSence vénujici se sportovni kynologii, psim sportim,
ale samoziejm¢ také nadSence, ktefi se vénuji svym psiim na amatérské trovni. Piestoze
pifipona- logie by mohla naznacovat, ze jde o ucelenou vétev, nejde o ni v pravém slova
smyslu. Kynologie (z fectiny) je véda zabyvajici se studiem pst a psim podobnych zvifat,
tzv. psovitych.” (Abrantes, 1999, 95)

2.4.1 Sportovni kynologie

Je zamétena predevSim na volny Cas straveny se psem, popiipad€ na riizné sportovni
kynologické akce, kterych se muze ¢loveék se svym psem aktivné zucastnit. Sportovni

kynologie se déli na tii podskupiny, pachové prace, posluSnost a obranu.
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Hlavni zdmér kynologa je plnéni zkousek z vykond, podle platnych fada v CR.
Zkousky jsou dulezité v piipadé€, Zze psovod chce psa nebo fenu uchovnit. Zavody jsou dalSi
ambici v zivoté kynologa, vrcholtakovych zavodu je nepochybné mistrovstvi republiky, na
které se postupuje z mistrovskych zavodt. Nejlepsi bodové hodnoceni posléze reprezentuji
Ceskou republiku namistrovstvi svéta. Toto se kona kazdy rok a je pod zé&Stitou FCI. Na3e
republika je ve sportovni kynologii rozdélena na dvé skupiny. Cesky kynologicky svaz a

Moravskoslezsky kynologicky svaz.

2.4.2 Psi sporty

V dnesni dobé zazivaji velkou popularitu. Jsou oblibené pro svoji rozmanitost,
vetSinou jsou postaveny na velmi pevném vztahu psa a psovoda. Patii mezi né napiiklad

agility, dog frisbee, flyball, coursing, dog dancing, obedience a jine.

2.4.3 Sluzebni kynologie

Sluzebni kynologie je vyuZivana u ozbrojenych slozek, jako je policie, vézenska
sluzba, armada, ale daji se sem zatadit také psi zachranati. Mohly bychom zde zatadit i psy

slouzici lidem. Jsou to psi asisten¢ni.

Pes je tady vyuzivany jako donucovaci prostifedek, jako ochrana psovoda a ostatnich
Cleni ozbrojené slozky, na feSeni mimofadnych bezpecnostnich opatfeni, piimé
pronasledovani uprchlé véznéné osoby nebo stopovani pachatele trestného ¢inu nebo obéti

trestnych ¢int. SluZzebni psy muZzeme rozdélit na vSestranné, obranné a psy specialisty.

2.4.3.1 Psi obranni

Vycevik obrannych pst v ozbrojenych slozkach se zamétuje zejména na vypracovavani
ptirozenych obrannych reflexti. Nedtvétivost, vznétlivost a nebojacnost, to jsou zakladni
prvky, na kterych je vycvik postaven. Obranni psi se nevyuzivaji na stopaiské prace. Vétsinou

jde o praci, kde se pouzivaji podnéty ohrozujici psovoda nebo 0soby doprovazené psovodem.

Pplk. Ing. Josef Cech z odboru kynologie vézetiské a justi¢ni strize generalniho

feditelstvi Vézenské Sluzby CR o tomto typu sluZebnich psti uvedl:

Jsou to zvirata, ktera musi mit urcité predpoklady, bylo by obtizné vycvicit je pro jinou

kategorii. Nechceme je rusit, protoze jsou veznice a situace, kdy je jejich vyuziti na
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miste. Takovy pes musi byt v dobrém slova smyslu zly, protozZe jeho ukolem je ochranit

bezpecnost prislusnika. (Ceské vézernistvi, ¢. 3/2007, 18)

2.4.3.2 Psi vSestranni

Oproti psiim obrannym, se u téchto psii zaméfuje vycvik i na pachové prace. U psu
zatazenych do této kategorie se pii vycviku zdokonaluje reflex nedivétivosti k cizim osobam.
Vycevik psa je provadén vétSinou v prostorach, kde pes vykonava sluzbu. Psi vSestranni jsou

oznacovani také eskortni. Psi jsou vyuzivani pfevazné jako prevence.

2.4.4 ZkouSky

Zkousky ve sportovni kynologii rozdélujeme do dvou skupin. Podle néarodniho tadu a
mezinarodniho tddu. Podle mezindrodniho fddu se zdvodi na mezinarodni Urovni, podle
tohoto fadu se posuzuje i mistrovstvi svéta. ,,Zkousky psii jsou samostatné vycvikove akce s
cilem provéieni a stanoveni zptisobilosti psovodil a psti, véetné mozného urceni potadi podle

dosazenych bodi.* (NZR, 2012, 2)

Zkousky ovéruji schopnosti konkrétniho psa, jejich vysledek je dosaZeni uréitého
stupné vycviceni. V Ceské republice mize pes od desatého mésice véku, skladat zkousky.
Nase republika ma nékolik zkuSebnich adi. Zkusebni fad pro sportovni kynologii umoziiuje
v ruznych stupnich skladat zkousky z vSestranného vycviku, zkousky psa stopatfe a zkousky
psa obranafe. Déle je mozné v CR také skladat zkousky Mezinarodniho zkugebniho fadu
(IPO), umoznujici slozit t¥istupfiovou mezindrodni zkousSku pracovniho psa a mezinarodni
zkousku psa stopaie. Nas§ zkusebni fad, umoziuje dale skladat zkousky sportovniho vycviku
pst z pachovych praci. Kynologicka jednota Brno navic umoziuje slozeni zkousky z paseni.
Vlastni zkuSebni fad ma také TART, zaméteny na sluzebni obranou kynologii, nadale také
Mondioring. Zkusebni fad Svazu zachrannych brigdd CR, piezkuSuje psy zachraniie a

lavinové psy.

Discipliny vSech zkuSebnich tadt se rozdéluji na skupiny a ty jsou rozd€leny na
stupné. PoslusSnost, obrany, stopa dle stupné vycvic¢enosti vlastni nebo cizi. LiSici se také
podle tvaru a ¢asu od polozeni do vypracovani. Déle pak rozd€lujeme poslusnost se
specialnimi cviky a skupinové cviky. Od psovodi je pozadovano piesné a detailni

vypracovani cvikli, podle kterych obdrzi body od rozhodc¢ich. ZkuSebni tad, poptipadé
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propozice zavodu, piesné vytycuji pozadavky, jak ma provedeny cvik vypadat, z pozice psa, i

psovoda.

Kazdy pes s prukazem pivodu ma vykonnostni nebo vystavni prikaz a do néj jsou mu
zapisovany vysledky, i netispé$né. Psim bez PP (priikazu ptivodu) jsou vysledky zapisovany
na zékladé dolozeni dokladu o ocipovani psa do Vykonnostniho prikazu, ale pouze Gspésné
vykonané zkousky. ,,Potvrzeni o vykonané zkousce je tiskopis se zaznamy o datech akce,
potadateli, psovodu, psu, dil¢ich vysledcich cviki, Castech zkousky, celkovém vysledku a
dosazené znamce. Vypisuje se jen pii uspeSn¢ vykonané zkousSce ve dvou vyhotovenich -
origindl pro psovoda, druhopis pro delegujici organ. Udaje potvrzuje rozhodéi a potadatel

akce.“ (NZR, 2012, 6)

2.4.5 Chovatelstvi

Chovatel nebo také drzitel musi dodrzovat vyhlaS8ku pro chov psi. Tato vyhlaska
mimo jiné hovofi, ze drzitel ma povinnost psa starSiho 6 mésicit do 15 dnii od nabyti ptihlasit
k evidenci na pfislusném ufad¢ a opatiit ho obdrzenou evidenéni znamkou. Poplatky za psa

urCuje piislusny ufad, tyto se lisi ve své vysi podle velikosti mésta, obce. Chovatelstvim lze

vvvvvv

vvvvvv

Sténat. V dnesni dobé se provadi kontrolni rentgeny, které jsou vyzadovany v jednom roce

zvirete.

Vystavy jsou divacky zajimavym odvétvim kynologie. Vystavni ¥ad CMKU navazuje
na znéni Mezinarodniho vystavniho fadu FCI. Vystavy reprezentuji kynologii pfed vetfejnosti,
prispivaji k jeji propagaci a povzbuzeni zajmu o chov a drzeni jednotlivych plemen psu.

(Stalmachova, 2004, 197)

2.4.6 Myslivost

Jednou z dalSich kynologickych disciplin je myslivost. Psi jsou pro myslivce
nepostradatelnou soucasti. Na praci v lese jsou vyslechténa specilni plemena psi. Mezi
vyuzivana plemena patii prevazné jezevcici, honiCi a barvari, dale pak ohafti, slidi¢i a retrivfi.

Stejné jako u jinych odvétvi kynologie i v tomto oboru psy vykonavaji zkousky, instituce
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provadéji ovéfovani psu, jejich dovednosti a vloh. Svazy potradaji také zavody a vystavy

téchto pst.

2.4.7 Canisterapie

Canisterapie — jinak 1é¢eni psem, je v soucasnosti povazovano za jedno z modernich odvétvi
psychoterapeutické 1é¢by. Nezabyvaji se ji l€kafi, ale je jimi doporu¢ovana, zejména u
mentalné postizenych. (Stalmachova, 2004, 82). Velky uspéch ma canisterapie u postizenych
déti. K tomuto druhu 1€¢by jsou vybirani a cviceni psi, ktetfi svou pohodovou povahou ptlisobi
na ¢lovéka a svoji pohodu pienasi na né&j. Pes je vybiran specialistou kynologem a je zcela
jedno, jaké plemeno terapii provadi. Pes musi byt pfedevSim dobfe ovladatelny a klidny.
Nesmi mit Zadné Spatné zkuSenosti slidmi, musi byt vyrovnany a trpélivy. Pracuje pod
velkou psychickou zatézi, je vystavovan neustalému neumélému kontaktu s lidmi. Majitel
pejska musi byt profesiondl a musi bezpecné rozpoznat chovani svého psa. Pro psa je to velmi

tvrda a naro¢na prace, hlavné po psychické strance.

2.4.8 Volny cas

Pro spoustu kynologii je Straveny ¢as Se psem jejich Zivotni styl. Nedovedou si
pfedstavit, Zze by svlj volny cas travili odliSnym zplsobem nez ve spolecnosti svych
¢tyinohych milacki. Milovnici pst maji v tomto ohledu jasno, ve svém volném case berou do

ruky voditko a vyrazi se svym psem bez ohledu na pocasi.

Vstavate brzo rano na stopu nebo na smluveny trénink? Takové to ranni vstavani a vitbec
se vam nechce. Vibec! Ale kolikrdt uz jste se na to vykaslali, Ze vstat musite. Je to otazka

cti, otazka nutnosti, jinak to delat skoro ani nemusite.(Psi sporty 06/2013, 90)

Pfesné timto zpiisobem se probouzi pomérne velka ¢ast sportovnich kynologii, nemusi,
avsak jejich zivotni styl je k tomu nuti. Jejich pfesvédceni, Ze tak je to spravné, je vytahuje

brzy rano z postele.

Volny ¢as mizeme charakterizovat, jako zZivotni oblast, kterd se projevuje v riiznych
Zivotnich dimenzich. Vétsina je vzajemné propojena a jsou zavislé na zivotnim stylu, ktery jej
ovliviluje a fidi. Vesela ve své knize hovofi o volném Case z pozice jeho vyplnéni: ,,Volny ¢as
se Casto vymezuje funkcemi, které plni. Bézn¢ se rozliSuji zejména funkce: 1. Odpocinku, 2.

Zabavy, 3. Rozvoje osobnosti, s tim, ze se vzajemné piekryvaji.« (Vesela, 1997, 5). Definici,
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které formuluji volny Cas je spoustu, a zpravidla se jedna o podobné myslenky, které definuji
volny cas a aktivity v ném na podobnych faktech. Jde o ¢as, kdy nas nenuti zdvazky provadét
néjakou ¢innost vyplyvajici z naSich povinnosti, tykajicich se naseho zaméstnani a sociélnich
roli. Hajek a spol. hovoii o volném case ve své knize. ,,Volny Cas poskytuje dnes jednotlivci i
spole¢nosti moznosti, jeZ nikdy pfedtim nebyly v takové mife k dispozici; soucasné je vSak
také vyzvou, s niz se kazdy musi ucit vyrovnavat.“(Hajek a spol.,2003,4). Samoziejmé, Ze
rostouci objem moznosti nabidky prozivani volného Casu zacina spole¢nost znacnou mirou
diferencovat. Kazda ¢ast populace si predstavuje prozivani volného ¢asu jinym zpusobem a
ruznorodost poptavky v dne$ni dobé tyto moznosti nabizi. Nabizi se ov§em myslenka, v jaké
mifte se lidé dokédZi zapojit do nabizenych volnocasovych aktivit a v jaké mife sviij volny ¢as

umi vyuzit. Hajek a spol. se o tomto déle zmifiuje ve své knize:

Smysluplné naplnéni volného casu je jedna z forem, jak Ccelit patologickym jeviim
ohrozZujicim deéti. Nenaplnéni volného casu cinnosti svadi jedince k destruktivnim
aktivitam. Dobre volena cinnost prinasi vnitini uspokojeni, radost z uspéchu, zvySuje

sebevedomi a iika se, Ze radost je vedlejsim produktem cinnosti. (Hajek a spol., 2003, 33)
Svigova rozdéluje volny &as nasledujicimi rysy:
*Vybér Cinnosti, kterymi ¢lovek svilj volny ¢as naplni, je svobodny.

*Volny ¢as ma hédonistickou povahu. Cinnosti jsou v jeho priibéhu provadény pouze pro

samotné potéseni z nich. Pozitek a blaho jimi zptisobené jsou jejich jedinymi ucely.
*Riiznorodé¢ aktivity ve volném case ptinasi Clovéku pestrost, aby uspokojil své rizné potieby.

*Volny cas slouzi k rozvoji lidskych schopnosti a védomosti. Je prostorem pro rozkveét

pfirozené touhy po vzdélani a objevovani.

*Volny ¢as umoziuje vyjadfeni individuality jedince.Tim, jak své volno travi, vyjadiuje

¢lovek sebe.

V odbornych diskuzich Ize registrovat nespocet polemik a vyzkumu tykajicich se
volného ¢asu. Jeho traveni aktivni €innosti, jak sportovnim tak pasivnim odpocinkem, tfeba
cetbou knih. Podobnym vyzkumem se zabyvala analyza uvefejnénd v odborném casopise
JournalofLeisureResearch, kterd zkoumala vice jak devét let vliv aktivniho traveni volného
Casu na zdravi ¢loveka. ,,Vysledky ukézaly, Ze se u respondentti snizovalo fyzické zdravi

v disledku negativnich vlivi, tézké prace vykonédvané pres devét let v domacim prostiedi.
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Navic, vice volného casu, které ¢lovek stravi stfedné tézkou fyzickou aktivitou, zlepSuje
pamét’ a pfimo imérné pisobi na kvalitu zdravi.” (JournalofLeisureResearch Copyright 2015,
Vol. 47, No. 4, pp. 444-466). Cely ¢lanek hovoii o vlivu aktivniho odpocinku, jakym je pro
mnohé doména v podobé domacich praci, kdy jeden z ¢lent tyto prace vykonava a vypliuje
timto stylem sviij volny ¢as. Vzdy se jednd o prozitych skutecnostech jedince, ktery musi
zkuSenosti z dané aktivni ¢innosti vyhodnotit pro sebe a spojit se zkusenostmi z jiné ¢innosti a
tyto nabyté informace vyhodnotit. Pro sebe by si doty¢ny jedinec mél do budoucna vybrat ty
nejucinnéjsi a aplikovat je do dalSiho Zivota. Vzdy jde pro co nejlepSi moznou variaci
provadét vyhodnocovani z Zivotnich zkuSenosti. Posuzovanim a porovnavanim prozitého je
dobrou cestou do dalSiho Zivota. Co je pro daného jedince nejlepsi, musi vzdy usoudit ¢loveék

sam.
Hajek a spol. ve své knize uvadi:

Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince dobre a kvalitné vyuzivat sviij volny
Cas, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. K tomuto cili slouZi seznamovéani se
Sirokou Skalou volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni,
sestavovani racionalniho reZzimu dne atd. Jako cil vychovy ve volném case nelze

chapat pouze bezprostiredni vyplnéni volného casu. (Hajek a spol., 2003, 29)

Pokud je ¢lovék do néceho nucen, vysledek nebude nikdy takovy, jak kdyz si ¢lovék
svij volny Cas naplanuje sam a s chuti ho vypliuje. Jedinec prozivajici svij volny cas
negativni praci, stejné jako Cinnosti, ktera ho nenapliuje zadnou pozitivni odezvou nebo
dokonce proziva stresové situace. To je soucasny obrazek prozZivani volného ¢asu u velkého
mnozstvi populace. Presto, ze si této skute¢nosti jsme védomi a nemizeme nikdy touto
¢innosti naplnit globalni myslenku, jak by mé¢l na ¢loveéka plisobit vliv pozitivniho proZivani
volného Casu, jeho plsobeni na celistvou bytost, jak dusevni tak fyzickou: jak uvadi ve své

studii Grzywacz a Marks:

Negativni vnimani bézné domdci prdace se kolikrat preléva v chronicky stres,
aktivovany fyziologickym stresem. Piisobeni tohoto stresu mélo neblahé ucinky na
zdravi respondenti, jak duSevni tak fyzické. Lidé, kteri vykondvali praci, kterd je
nebavila, nebo pracovali s odporem, byli vystavovani permanentnimu stresu, ktery mél
Spatny vliv na jejich zdravi. (Grzywacz&Marks, 2000a)
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Ve volném ¢ase vykonavame samoziejmé také spoustu pohybovych aktivit a jiné
svobodné zvolené sportovni aktivity. Jde o pohybovou rekreaci, ktera poskytuje prostor ve
volném case ¢lovéka. Jde o jednu ze soucésti volného Casu, zahrnuje urcity tip aktivit, ktery
naplnuje ucel odpocinku, zabavy, znovunabyti sil. Slepi¢kova se o pohybové rekreaci zminuje
ve své knize: ,,Rekreace je Cinnost ve volném case. To samo o sobé jiz piedurCuje prvek
svobody. V ramci rekreace mize ¢loveék uspokojovat své potteby a zajmy, mize si vybrat, co
bude d¢lat. Rekreace je véci svobodné volby. Ve vybéru Cinnosti je jedinec nezavisly.

(Slepi¢kova, 2000, 29)

2.5 Kynologicke organizace

Mezinarodni organizaci, kterd se zabyva kynologii je Mezinarodni kynologicka

federace (FCI), v Cesku ma pobocku u Ceskomoravské kynologické unie.

Organizovand kynologie ma zavazné normy, piedpisy stejné jako jiné zajmové

éinnosti.

2.5.1 Mezinarodni kynologické federace

Mezinarodni kynologicka federace, jejiz zkratka FCI pochazi z oficialniho
francouzského nazvu FédérationCynologiquelnternationale, vznikla v roce 1911. Mezi jeji
zakladatele patii Rakousko, Belgie, Francie, Nizozemsko a Némecko. (Prochazka, 1994, 13)

FCI dnes sdruzuje 87 ¢lent a smluvnich partnert (jeden €len za zemi), z nichz kazdy
vystavuje svoje vlastni rodokmeny a Skoli svoje vlastni rozhod¢i. FCI zajistuje, aby byly

rodokmeny a rozhod¢i vzajemné uznavani vsemi ¢leny FCI.

FCI eviduje 343 plemen, z nichz kazd¢é je "vlastnictvim" konkrétni zemé (nazyvané
zem¢ puvodu). Tyto zemé sepisuji standardy "svych" plemen (popis idealniho piedstavitele
daného plemena) ve spolupraci se standardnimi a védeckymi komisemi FCI, a FCI zajistuje 4
pteklady a dopliiovani. Tyto standardy pak slouzi rozhod¢im jako reference pii hodnoceni pst

na vystavach poradanych ¢lenskymi zemémi FCI.
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Kazda ¢lenskd zemé organizuje mezindrodni vystavy i pracovni zkousky. Vysledky se
zasilaji do ustiedi FCI. Pokud pes ziska urcity pocet cen, mize mu byt pfiznan titul
Mezinarodni Sampion krasy nebo prace. Tyto tituly stvrzuje FCI. Prostfednictvim narodni
kynologické organizace (u nas CMKU) a FCI miZe navic kazdy chovatel pozadat o

mezinarodni ochranu nazvu své chovatelské stanice.

FCI déle vydava ctvrtletni Casopis ve Ctyfech jazycich (francouzsting, anglicting,

némcing a $panélsting). (FCI, 2013, on-line)

2.5.2 Ceskomoravskd kynologickd unie- CKU

Byla zaloZena v listopadu 1992, kdy se seSla zakladajici valnd hromada ptedstavitelt
Ceského kynologického svazu, Ceskomoravského kynologického svazu, Moravskoslezského
kynologického svazu, Ceskomoravské myslivecké jednoty, Ceského svazu chovateld,
Sdruzeni kynologickych klubti a Svazu zachrannych brigad Cech, Moravy a Slezska. Mezi
jeji hlavni ukoly patii koordinovat chovatelskou a vycvikovou &innost v ramci Ceské
republiky a zaji§tovat mezinarodni styky kynologli Ceské republiky véetné jejich

reprezentativniho ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich (Prochazka, 1994).

2.5.3 Cesky kynologicky svaz-CKS

Poslanim svazu je prostfednictvim svych organil, organizacnich jednotek a jejich ¢lenti
zabezpecCovat a provadét kynologickou ¢innost.Tato ¢innost musi byt provadéna v souladu s
cili a poslanimi FCI a zakony platnymi v CR. Zahrnuje zejména sportovni vycvik a chov ps.
Organizovani, fizeni a provadéni akci, financovani, hospodafeni, evidenci,zajiStovani

reprezentace, jakoz i publicitu a propagaci jejich vysledku.
Svaz je:

*dobrovolnym, otevienym, sportovnim, zdjmovym obcanskym sdruzenim neziskového

charakteru, zaloZzenym na ¢lenské zakladné, tedy s pravem clenti volit své vedeni

«Clenem Sdruzeni sportovnich svazi CR
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«Clenem Ceskomoravské kynologické unie a jejim prostfednictvim i1 ¢lenem Mezinarodni

kynologické federace (FCI)

Clenem svazu se miize stat kazdy, kdo souhlasi s jeho poslanim a tikoly (CKS, 2009, on-line).

2.5.4 Ceskomoravskd mysliveckd jednota (CMM.J)

Obé¢anské sdruzeni vzniklo podle zikona &. 83/1990 Sh., Ceskomoravska myslivecka
jednota, (dale jen "CMMIJ"). Hlavnim poslanim CMMIJ, dle internetového zdroje
(www.cmmj.cz), je zachovani a ochrana pfirody a krajiny a v ni volné Zijici zvéfe. Myslivost,
ktera je systematicky propojenou fadou ¢innosti na tiseku chovu a ochrany zvéfe, véetné péce
o trvaly rozvoj téchto hodnot. Tyto Cinnosti jsou neoddélitelné spojeny s aktudlni zddouci
regulaci pocetnich stavii populaci jednotlivych druhti volné zijici zvéte tak, aby zivelny nartst
pocetnich stavii jednoho druhu zvéte nebyl limitujicim faktorem pro zachovani ¢i pfirozeny
vyvoj ostatnich druhi zvéfe a jsou jedinym omezujicim nebo likvidujicim pozitivnim
zpusobem nenahraditelnych aktivit ¢lovéka v pfirod¢, zemédélstvi, rybaistvi, lesnictvi a

ochrang ptirody. (Www.cmmj.cz)

2.5.5 Moravskoslezsky kynologicky svaz (MSKS)
Moravskoslezsky kynologicky svaz (MSKS) je dobrovolné nepolitické sdruZeni
v oblasti kynologie. Cleny jsou zijemci o vycvik psi, jejich chov a vystavy. MSKS je

prostiednictvim Ceskomoravské kynologické unie, vrcholného organu kynologie v CR,

¢lenem mezinarodni kynologické organizace FCI.(www.msks.cz)
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3 METODIKA VYCVIKU

3.1 Teorie vyssi nervové ¢innosti

V praxi lze pouzivat psa pouze v pfipade, Zze psovod ovlada spravné usmérnéni jeho
konani pfi Cinnostech, které vyzaduje Clovék. Lze toho dosdhnout pouze odpovidajicim a
cilenym vycvikem. Cilevédomym a stale se opakujicim vycvikem a ptisobenim ¢lovéka na

psa.

Pii vycviku psa je tieba byt obeznamen s teoriemi vycviku, pii kterych se pracuje s
podrazdénim nervové soustavy psa. Pii podrazdéni smyslovych orgini pomoci nervové
soustavy vyhodnocuje informace v mozku a prodlouzené¢ mise a davd povel svaliim nebo
zlazam k odpovédi na podnét zvnéjSku. Pfi vycviku psa jde tedy o ucelné pasobeni na

nervovou soustavu pies smyslové organy s cilem vytvoreni ndvyktl psa na ptesné povely.

,KdyZ psi maji dobré vychovani v domacim prostiedi, Iépe se s nimi potom pracuje v tymu.
Jejich reakce na vaSe povely jsou rychlejsi, pohotovéjsi a vas jako svého pana respektuji ve
vétsi mife.“(Collins, 2014, 161)

3.1.1 Reflexni oblouk

Pti vycviku psa pouzivame urcit¢ podnéty, které vyvolavaji podrdzdéni nervové

soustavy a reakci vznikaji reflexy. Tuto cestu nazyvame reflexni oblouk.

Reflexnim obloukem tedy nazyvdme drahu, kterou probéhne podrazdéni od
pfijimaciho organu do centralni nervové soustavy a zpét k vykonnému organu. Na kazdém

reflexnim oblouku rozezndvame 3 ¢asti:
Cast piijimaci - sluch, hmat, &ich, chut, popt. buiiky citlivé na dotek apod.,
Cast piepojovaci - centralni nervova soustava,

Cast vykonnou - Zlaza, sval. (Hrusovsky, 1990, 86)
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3.1.2 Podrazdéni

O podrazdéni hovoiime tehdy, pusobi-li na psa né&jaky podnét, vyvolavajici
pozadovanou ¢innost psa. Podrazdéni rozdélujeme na vnitini podrazdéni, které je ovlivnéno
vlastnim organismem psa, a vn&jSi podrazdéni, které je ovlivnéno vnéjSim prostiedim, ve

kterém se pes nachazi.

3.1.3 Reflex a podnét

Reflexem rozumime urcitou reakci organismu psa na vnitini nebo vnéjsi podrazdéni.

Jde tedy o odpovéd’, kterou organismus reaguje na podrazdéni.
Reflexy rozd€lujeme do dvou zakladnich skupin:

Nepodminény reflex - je vrozené chovani psa, dano jeho dédi¢nosti, neuci se je, jsou to
reflexy, které mu zarucuji preziti. DéEli se na jednoduché reflexy, pfi kterém pracuje jen jeden
organ, napt. mrknuti vickem a slozité reflexy, kdy na podrazdéni reaguje vice organti, nebo
cely organismus. Mezi tyto reflexy patéi obranny, orienta¢ni, pokrmovy, rozmnoZovaci,

dychaci, rodi¢ovsky.

Podminény reflex - vSechny zkuSenosti, které pes béhem svého Zivota ziskava. V piipadé
opakovani cvikl a zkuSenosti se z nich tvofi podminéné reflexy. Vyuziti téchto reflexit ma ten

vyznam, Ze reakce psa na povel nebo posunek je takova, jakou vyZadujeme.

Reakce psa je odpovidajici na pasobeni podnétii. Pes miize reagovat na fadu podnétt stejnou
reakci, to znamena, Ze slucuje — syntetizuje tyto podnéty a jednoznac¢né na n¢€ odpovida. Zvite
ve volné piirodé napf. reaguje na fadu podnéti (zvuki) stejné — aktivni obrannou reakci.”
(HruSovsky a kol., 1990, 108)

Podnéty délime na podminéné a nepodminéné.

e Podnét podminény - plisobeni na psa bez fyzického kontaktu (posunek, povel, pach pfi

pachovych pracich, zvukové signaly).
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e Podnét nepodminény - veskeré mechanické piisobeni na psa (trhnuti voditkem, hlazeni
psa, tlak ruky), dale sem patii pokrmové podnéty v podob¢ pamlsk.

e Komplexni podnét - piisobeni psovoda béhem vycviku.

O podnétech pii vycviku se také zminuje Susan Garrettova. Ve své knize upozoriiuje na
nevhodné pouzivani podnéta pii vycviku, ale také na jejich nespravné chapani ze strany

psovoda:

Kdyz chovani pod kontrolou podnétu je, zvire vidy nabizi signalizované chovani a
Zadné jiné. Kdyz ho pozadate, aby si sedl, pes by si nikdy nemél lehnout. Pokud to
udeéla, projevuje tim, ze ani sednuti, ani lehnuti nejsou pod kontrolou podnétu,
protoze pes jeste nedokdze mezi temito dvema signaly rozlisovat. Pokud pes
dusledné reaguje na signal spravnym chovanim a Zadnym jinym, pak ovladate

podneét (signal pro kazdou reakci. (Garrettova, 2013, 34)

3.1.4 Utlum

Utlumy jsou reakce organismu psa, které tlumi prvotni podrazdéni.

Soucasné s podrazdénim se rozviji v kife velkého mozku opaény jev- Gtlum. Utlum se
projevuje postupnym zanikem pavodni reflexni ¢innosti. Znalosti o funkcich atlumd nédm
umoziuji vyvarovat se jejich timyslné rozsifeni v dobé pro vycvik nezadouci, nebo naopak

jejich tmyslné rozsifeni k pieruseni nezddoucich projevu. (HruSovsky, 1990, 96)
Utlumy se déli na podminéné a nepodminéné ttlumy.
Podminéné atlumy:

e Uhasinajici: nepouzivani podnéti zptsobuje uhasinani vytvofeného podminéného
reflexu.

e Diferenciacni: tento utlum diferencuje zrakové, sluchové nebo ¢ichové podnéty.

e Opozdujici: tento utlum je spojeny s vycvikem vSech cviki, kde pes musi ¢ekat na

povel, naptiklad aport.
Nepodminéné utlumy:

e Vng¢jsi doCasny utlum: na psa piisobi vnéjsi vlivy, neovlivnitelné psovodem napft. zver.
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e Vngjsi trvaly utlum: atlum pisobici delsi dobu, v danou chvili jej nelze odstranit, napft.
zranéni.
e Ochranny atlum: t€lo reaguje na ptecviceni z ¢astého opakovani cviku.

e Spankovy Utlum: u n€kterych cvikt vyvolava usinani.

4.2 Metody pouZivané pri vycviku

Metodou vycviku rozumime cvieni se psem za urenym cilem, uréitym systémem,
pusobenim na jeho organismus ruznymi podnéty. ,,Cvik je ¢innost psa, kterou provadi na
povel nebo signal cvicitele. Uceleny soubor cvikll stejného charakteru oznacujeme za

disciplinu (napiiklad poslusnost, stopovani, obrana atd.).” (Hartl, 1979, 134)

Také Drapela (2003, 76) uvadi formulaci pojeti procesu uceni podle Dollarda a
Millera: ,,U¢ici se jedinec musi byt k odezvé puzen a za jeji provedeni za ptritomnosti signalu
potom odménén. To lze prosté vyjadrit vyrokem, te aby se n¢kdo ucil, musi néco chtit, néceho
si v§imnout, néco ud¢lat a néco ziskat. Pfesnéji vyjadieno, témito Ciniteli jsou pudova potieba,
signal, odezva a zpevnéni.“ ,,Pochvala a odména pamlskem plsobi na psa vic nez neustalé
trestani. Pochvala musi byt vyraznd. Za dobré slovo je pro nas pes schopen udélat doslova

cokoliv.“(Stalmachové, 2004, 30)

K dosazeni nami pozadovaného cile pii vycviku psa lze pouzit klasického

podminovani nebo operantniho podminiovani.

4.2.1 Klasické podmifnovani

Teorie klasického podminovani je zaloZena na spojeni dvou podnéti. Jeden vyvolava
odezvu svou vlastni povahou a nazyvd se nepodminény podnét (unconditioned
stimulus) — Su, napr. mleté maso, které Pavlov predloZil hladovému psu, vyvolava
slineni. Druhy podnét je sam o sobé neutralni. Je-li vSak podan soucasné s
nepodminénym podnétem, zpiisobi to, Ze ziskava podnétovou ucinnost prostrednictvim
tesného spojeni s Su. Nazyva se pak podminény podnét (conditioned stimulus) — Sc. V
Pavilovovych pokusech byl opakované spojovan zvuk zvonku (Sc) s podanim masa (Su).
Nakonec pak pes slinil v odezvu na zvuk zvonku, i kdyz mu nebylo predlozeno Zadné
maso. Tato odezva uZ nebyla nepodminénou odezvou (unconditioned response- Ru)

psiho organismu, nybrz podminénou odezvou (conditioned response- RC). Aby si vSak
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podminény podnét wuchoval svou ucinnost, musi byt primérené posilovan

nepodminénym podnétem: je proto poskytovan spolecné s nim (Drapela, 2003, 73)

4.2.2 Operantni podmiiiovani

Casto je operantni podmifiovani ozna¢ovéno, jako uéeni usp&chem, které je zesilovano
pomoci odméniovani. Toto musi pfijit v optimalni chvili, kdy pes vykona vétSinou sam

pozadovany cvik bez mechanickeho pisobeni psovoda.

Skinner je tviircem teorie operantniho podminovani, zalozZené na Thorndikeové
instrumentalnim podmirnovani. Predpokladal, Ze organismus produkuje spontanni
chovani, které neni vyvoldano rozlisitelnymi podnéty. Takové prvky chovani se nazyvaji
operanty. Klicovym pojmem Skinnerovi teorie je zpevnéni. Pozitivnim zpevnénim je
odména; negativnim zpevnénim je odstranéni nepriijemného podnétu. Je-li operant
zpevnen, pravdépodobnost dalsiho vyskytu takového chovani vzrista. Zpeviujici
Cinitel prebira roli podnétu a zpevnéné chovani odpovida podminéné odezve.

(Drapela, 2003, 75)

Hlavni rozdil mezi témito dvéma teoriemi podminovani je, ze pii klasickém
podminovani se zaméfujeme na opakovéani spojeni podminéného (povel) a nepodminéného
(trhnuti voditka) podnétu. U operantniho podminovanik vyhasnuti (uhasinajicim atlumem)
podminéné odezvy se pomoci naplanovaného zpevinovani zaméfujeme na zpevnéni odezvy.
V bézném zivoté se mizeme setkat s timto vyhasnutim ¢asto. Rodi¢ ignorujici roz¢ilujici se
dit¢. Dité po zjisténi, Ze svym chovani nedocili pozadovaného, postupné se svym kiikem
piestava. Operantni podminovani je druh zivotniho uceni, pfiblizujici se béznému Zivotu vice

nez klasickém podminovani.

OvSem muzeme se setkat S riznymi stanovisky a Susan Garrettova ve své knize hovofi
o mylnych predstavach v tomto druhu vycviku:Spousta lidi véfi, Ze se pes musi naucit byt
,operantni* (fec¢eno nespravnym, ale oblibenym idiomem). Mysli tim, zZe pes musi byt cvicen,
aby volné nabizel chovani, aniz by ho jeho majitel musel, pobizet. Takhle to ve skute¢nosti

neni. (Garrettova, 2013, 20)

Jak uvédi doktor Susta: Pozitivni cesta je vzdy lepsi vtom, Ze zvife bude tkon

vykonavat i pro toho, kdo nad nim neméa v ten moment fyzickou kontrolu a ptevahu. Pokud
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chci zvife néco nového naucit, je pozitivni motivace jednoznacné nejlepsi. (Psi sporty,

04/2013,11)

Mezi zakladni metody vycviku patii mechanickd metoda, chutové drazdiva metoda,

kontrastni metoda a napodobovaci metoda.

4.2.3 Mechanicka metoda vycviku

Nepodminéné podnéty vyuzivané u této vycvikové metody jsou vSechny fyzické
zakroky, mechanické plisobeni na psa béhem vycviku. Vyhodami této metody jsou stalejsi
podminéné reflexy, zabezpecujici pevnéjsi poslusnost, a rychlejsi vytvoreni podminénych
reflexi. Nevyhodou dlouhodobého pouzivani tohoto mechanického plisobeni na psa je
naruSeni vzdjemného kontaktu psa s psovodem. Mechanickymi podnéty pisobime psovi

nepiijemné, z tohoto diivodu je tfeba metodu nepouzivat pti vychové sténat a bazlivych pst.

4.2.4 Chut’'ové drdaZdiva metoda vycviku

Oproti metod¢ mechanické, pes provadi pozadovany cvik za odménu v podobé
pamlsku. Je nutné, aby byl pes v pozadovaném stupni drazdivosti, a musi byt dostatecné
hladovy. Pii vycviku pouzivame nepodminéné reflexy v podob¢ hladu na pamlsek. Vyhodou
této vycvikové metody je chut psa pracovat, zlepSuje se vztah mezi psovodem a psem.
Nevyhodou je piipad nasyceného psa, kdy pes nercaguje na povely. V ptipadé rusivych

Ciniteld nezabezpecuje tato metoda uplnou poslusnost.

Vhodnost této metody pocitujeme hlavné pii vycviku $téiat a pfi ndcviku stopovani.
4.2.5 Kontrastni metoda vycviku

Tato metoda vycviku je nejpouzivanéjsi a také nejkvalitnéj$i. Vyuzivame pfi ni vyhod
obou dvou ptfedchozich metod. Jde o spojeni metody mechanické a chutové drazdivé.
Vypracované podminéné reflexy pomoci této metody vycviku jsou stalejsi. NenaruSuje se

vzajemny vztah mezi psem a psovodem, negativni pisobeni na psa mechanickou metodou je

potlaceno v podobé pamlsku.
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4.2.6 Napodobovaci metoda vycviku

Jedna se o vycvikovou metodu, kterou psovod vyuziva zpravidla pti vycviku Sténat,
kdy se pes zatadi do skupiny mezi zkusené psy. Pouziva se pii rozvijeni zloby, pfi $t€kani na
povel, ale je ji mozné vyuzit i pii nacviku prekonavani prekazek. Neni vSak vhodné cvicit psa
pouze touto metodou, je tfeba cviéit i individualné z divodi mozné nezadouci spojitosti na

vycvik ve smecce.

4.2.7 Klikrtrénink

Pii vycviku psa je mozné pouzivat mnoho vycvikovych metod. Jedna z nejmodernéjSich u nas
je pravé zminény klikr trénink. V kynologickém svété je tato metoda pouzivana jiz nékolik
desitek let. Klikr je vycvikova pomicka. Mala krabicka z umélé hmoty, kterou schovame do
dlané. Po zmacknuti vydava specificky zvuk ,,Klik“. Od tohoto zvuku je odvozen nazev
,,Klikr, nasledné také vycvikova metoda ,,Klikrtrénink®. Jak uvadi ve sveé knize Egtvedt

Morten a Kosten Cecilie, zaméfujici se na spravné a pozadované chovani psa pii vycviku:

Pokud pouzivame klikrtrenink, nesoustredime se na korekci chovani psa, pokud dela
néco Spatné nebo déla veci, které nechceme. Po celou dobu se soustiedime na ty malé
krucky, kterée pes déla dobre a odmenujeme je (cimz je posilujeme). Pokud je nejaké
chovani posileno, bude ho pes opakovat castéji. Pokud jste Sikovni a dari se vam
odmeérnovat psa, jenz dela véci, které chceete, bude pes tyto véci délat stile castéji. Zni

to jednoduSe — a taky to je jednoduché! (Egtvedt,Koste,2012,14-15)

Podle minéni nejzkusenéjSich trenérli zvitat, je pravé tato metoda vycviku nejoptimalnéjsi a
nejefektivngjsi. Zvife jde pravé touto metodou kvalitné vycviéit k ¢emukoli, ¢eho je po
fyzické a psychické strance schopno. Zvifeci svéfenci trenéru vyuzivajicich pii vycviku klikr,
se uplatiiuji ve vSech moznych soutézich psich sportd, jako jsou agility, obedience, ale také ve
sportovni kynologii. Klikr se pouziva pii tréninku vSech moznych druhd zvifat. Delfini,

kosatky nebo naptiklad opice.

Zé&kladnim principem této vycvikové metody je tedy charakteristicky zvuk Kliknuti,
ktery musi piijit v nejoptimalnéjsi chvili. Co to znamend v praxi? Psa musime naucit, ze klik

pro n¢ho znamena spravné vykonany cvik a to znamena odménu. Kliknuti je vlastné¢ obdoba
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slovni pochvaly, ale na rozdil od ni je vzdy stejna. Slovni odména, piestoze pouzivame stale
stejné slovo, mize mit jinou vysSku téonu nebo jinou intonaci a pejska uz to mlze zmast.
Kliknuti je vzdy stejné, nejvétsi jeho problém je nacasovat jej pfesné po spravné vykonaném
cviku. Pokud se tuto metodu cvicitel nauéi, vysledky pfichazeji velmi brzy a pejsek sam

nabizi ¢innost, aby byl odménén.

Obrazek 1. Vycvikovy Klikr

4.2.8 Variabilni posileni

Tato vycvikova metoda je Casto ptirovnavana, k vsdzeni sportky. Jde o to, abychom
udrzeli psa stale ve stfehu, abychom ho nenavykli na pravidelné odménovani. Je tieba to
pejskovi trochu prehazet, jediné tak ho béhem celého vycviku nebo zdvodu udrzime ve stalé
koncentraci. V podstaté se musime snazit o to, abychom svym chovanim a promyslenym
pfistupem docilili neustale koncentrace psa. Pes nesmi védét, kdy ho odménime, zda néco
dostane, kdy to dostane. Samoziejmé se bavime o odméinovani pouze za spravné provedeni
cvikii. Timto chystdme psa pravé na zminované zavody, kde nelze béhem ostrého zavodu

zvite odménovat. Anne Lill Kvam se ve své knize zmifiuje o variabilnim posileni:

Vedle odmenovani pamliskit pouzivam jeste variabilni posilovani. Jednoduse receno to
znamend, Ze pes nikdy predem nevi, zda se mu dostane odmeény. Recept je nasledujici-
ze zacatku, pokud pes cviceni jesté zcela neovlada, dostane pamlsek za kazdé uspésné

provedeni cviku. Kdyz ho zacne zvladat lépe, odmenuji ho jenom za kazdy druhy
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uspesny pokus a kdyz se mu cvik zacne opravdu darit, odmeénuji ho za kazdé treti az

osmé uspésné provedeni — 10 je variabilni posileni. (Kvam,2012,18)

V piipad€ vyuzivani této metody pii vycviku, musime mit velmi precizné zvladnuté prvotni
odménovani. Pejsek musi zvladat poZzadované cviky na kvalitni Urovni, aby si nespojoval
neobdrZeni pochvaly v podobé pamlsku, S chybné provedenym cvikem. V tomto piipadé by
mohlo dochazet, ke kontraproduktivnimu jednani. O této problematice se ve své knize

zminuje také Ladislav Mach, jeden z nejuznavanéjSich odborniki na vycvik pst:

Samoziejme, Ze kdyz pes provede cvik nebo pozadované chovani bezchybné mnohokrat
za sebou, miizeme obcas pochvalu nebo odmenu, pripadné oboji, vynechat. Nekdy
miuize byt tento postup dokonce prospésny a muze vést i ke zrychleni a zpresnéni prdace

psa. (Mach, 2014, 95)

4.2.9 NeZadouci spojitosti

Pii vycviku psa musime strategicky volit kazdy detail. Na prvni pohled ndAm mohou
nékteré detaily ptripadat jako banalita, ale pfi Spatném nacviku si pejsek vytvoii spojitosti,
kterée jsou pro cilovy efekt nezadouci a mohou ndm v kone¢né fazi natropit spoustu
nepiijemnosti vV podobé nesplnéné discipliny. Pokud se udé€ld chyba v nacviku, vétSinou to
zjistime aZz na zavodech. Tam se to projevi tak, Ze pejsek neprovede cvik nebo disciplinu,
kterou na tréninku bézné zvlada. Vétsinou premyslime, kde je chyba a svadime to na vSechno
mozné dokola, ale nepiipoustime si, Ze chyba je na nasi strané. Spatné zvolenym tréninkem,
nevhodné zvolenou metodou vycviku. Zvife vétSinou velmi rychle rozpozna, ze je na ostrych
zavodech a ze dnes se nedeld za odménu v podobe pamlsku nebo hracky (odménovani béhem
zavodl je zakazano). Velmi rychle si spoji, Ze pfi zavodech neptichdzi trest v podob¢ trhani
voditkem. Z tohoto dtivodu je dulezité, abychom zvifeti ménili zptisob odmén, pofadi cvikt a
jiné prvky, na které by si zvife mohlo vytvofit takzvané ,,nezadouci spojitosti.” Jak ve své

knize poukazuje Ladislav Mach:

Nezadouci spojitosti vznikaji, jako disledek vycviku psa nespravnou metodou,
technikou nebo mistem vycviku. MuzZou souviset se zapornym dynamickym stereotypem

jako jeho dusledek. Jiné priklady neZadouci spojitosti: cviky provadeéné ve stdle
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stejném poradi (napr. sedni — lehni — vstan), stopa stale stejného tvaru nebo délky,

stopa kladena stale stejnou osobou, stejny figurant a dalsi. (Mach,2014, 110)

4.2.10 Motivace

vvvvvv

ani u zvirat. ,,Motivaci je tfeba vnimat jako funkci vztahu mezi usilim a vnimani Grovné
vykonu na jedné stran¢ a oCekavanim odmény na strané druhé. Je to stav, ktery sepne chovani
a dava mu smér, stav, kdy jedinec chce a rozhodne se zapojit do urcitého chovani.”

(Weinberg, 2003)

Spoluprace pii vycviku musi byt nastavena na dopfedu ur¢eném systému odmén, tak
aby zvife chépalo, Ze kdyz splni pozadované, bude odménéno. Nejdllezitéjsi ¢asti pti vycviku
jakéhokoliv zvitete je v prvopocatcich vycviku zjistit, co je pro svéfence odména. Zvolit na
zebticku hodnot velkou odménu, malou odménu a takzvany jackpot. Odménu top, ¢islo jedna.
Cap se ve své knize zmifiuje o motivaci sportovce: ,Motivace je Souhrn hybnych ¢initeld,
ktery jedince podnécuje, podporuje, aktivizuje, dodava mu energii k urcité ¢innosti ¢i chovani
k sob¢ i ostatnim nebo naopak tuto jeho aktivitu tlumi, nerozviji, v Cinnostech, uceni a

osobnosti.« (Cap, 1993, 84)

Nekteti cviditelé doporucuji pied vycvikem zjistit co je pro pejska vétsi odmena, Co jej
bude pii vycviku nejvice motivovat. Metodou vyiazovaci, kdy si do dlan¢ pravé ruky vlozime
napt. kousek kabanosu a do druhé ruky tfeba piskot. Nabidneme pejskovi ob¢ ruce, ¢emu da
ptednost, to je pro né¢ho lepsi odménou pro vycvik. Timto zplisobem pokracujeme, nez
zjistime nejlepsi pamlsek a tim pfi vycviku odménujeme. Timto zpiisobem pokracujeme 1 pii
vybéru hracky, ktera by méla byt pro zvife vice nez pamlsek. Samoziejm¢ se najdou na
vycvik pejsci, pro které je odménou radost svého pana, ale takovych je velmi malo, Morten
Egtvedt a Cecilie Koste se ve své knize zmifiuji o motivaci pejska pti vycviku: ,,Je rozsitenym
omylem, Ze psi délaji véci, protoZe ,,my jim porué¢ime®, ,, protoZze pro nas pracuji“, ,, protoze

nas povazuji za vudce, a tak déale.

Pes pracuje jenom ze dvou diivoda: 1. Aby doséhl néceho, co chce, nebo

2. Aby se vyhnul né¢emu nepiijemnému
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Jiné alternativy neexistuji! (Egtvedt, Koste, 2012, 23)

Spatné zvolenou odménou, nevhodnou motivaci, se nam muiZe stat, Ze pejsek
nepochopi, co po ném vyzadujeme. Vycvik se mu nebude libit, nebude ho bavit. Chyba je
samoziejmé na nasi stran¢. Pokud se budeme chtit naucit néco sami a nepovede nas k tomu
dostatecnd motivace, pljde nam uceni velmi tézko a pomalu. To samé plati u psa. Kdyz
pochopi, ze spravné vykonany cvik znamend odménu, sim se bude snazit cviCit co nejlépe.

Stemmerova se ve své knize zamétuje na volbu odmén pii vycviku a uvadi:

Nezapominejte, Ze kazdy pes je individualita a vyZaduje specificky pristup. Metoda,
ktera zabere na jednoho psa perfektné, nemusi u toho vaseho wviibec fungovat.
Obedience je o premysleni nad tim, jak naucit prave vaseho psa vykondvat dany cvik
co nejrychleji, nejpresnéji a nejradostnéji. Nezapominejte, ze o zabavu jde predevsim.
Nikdy nedovolte, aby byl pro vds uspéch na soutézi vice, nez vztah s vasSim psem.
(Stemmerova , 2012, 9)

Jak muzeme vidét, cely vycvik je o experimentovani a vybirani nejlepSich metod
vycviku a motivaci. Hovofime o spravné posileném cviku. Je uplné jedno, jde-li o cvik, kdy
davame pejskovi povel k sednuti nebo po ném pozadujeme, aby probéhl slalom pfi agilitach.
V piipadé, Ze ma dostateénou motivaci a v nacviku, cvik zvlada a chape, za co je odménén,

nemame problém.

4.2.11 Deprivace

Samoziejmé, jak jsem uvadél vyse, kazdy pejsek je motivovan jinak, stejné jako u lidi,
top odména je pro kazdého néco jiné¢ho. Zalezi jen a jen na Cloveku, zda toto chape a dokéaze
ptedat v nalezité form¢ do tréninku tak, aby i pes pochopil. Je tfeba dat si tu praci a poznat
svého psa, co je pro n¢ho odména a jakou mé pro ného cenu. Dokézat ho motivovat natolik,
aby pejsek pracoval s radosti, a tak aby vycvik bavil i nas.Psovod musi rozpoznat pfi vycviku
i situace, které by mohly trénink znehodnotit. VVyvarovat se situacim, kdy se pes dostava do
atlumu, ale také situacim, kdy sam ztraci racionalni mysleni a pietéZuje psa ze svého
osobniho pfesvédCeni. Mach se o tomto stavu vyjadiuje ve své knize, jako o deprivaci:
,»,Opakem motivace je deprivace. Deprivace znamena nedostatek néceho. V posledni dobé se
psychicka nebo fyzickd pohoda jejich psa.“ (Mach, 2014, 91). Jak vidét pii komplexnim

vycviku se jedna vzdy o praci celého tymu. Mizeme mit velmi kvalitniho pejska, ale pokud
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nemame dostatecné zkuSenosti s metodikou vycviku, nikdy nedocilime vynikajicich vysledka.
BarryEaton tuto spolupraci trefn¢ vystihuje: ,,Nejkrasnéj$im zéazitkem ze zivota se psem je

Moznost byt soucasti unikatniho mezidruhového vztahu, kde ,,dva jsou jeden.“(Barry, 2010,9)
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4 Sportovni kynologie

Sportovni kynologie je zaméfena piedev§im na volné chvile stravené se psem,

poptipad¢ na razné sportovni akce, kterych se psovod se psem zucastni.

Mezi hlavni zaméry kynologa patii hlavné plnéni zkousek z vykond, dle fadi platnych
v Ceské republice. Dalsi diileZitou ambici v Zivoté kynologa jsou zavody. Na $piéce takovych

zavodu stoji bezpochyby mistrovstvi republiky ¢i svéta.

Sportovni kynologie vznikla z pracovni (sluzebni) kynologie. Jejim ucelem vsak neni
vycvik psa piimo pro sluzebni prace, ale pro dosazeni sportovnich uspéchi. Soutézi se vsak v
disciplinach vychazejicich ze sluzebni kynologie a pouziva podobné vycvikové metody. Ve

vSeobecnosti jsou vSak vycvikové metody pfi sportovni kynologii jemné;jsi.
Sportovni kynologie se sklada ze tfi hlavnich disciplin:

Pachové prace - stopa je hlavni disciplinou, kterou zatazujeme do pachovych praci. Cilem této
discipliny je najit a sledovat lidskou stopu a nasledné vyhledat a oznacit pfedméty, které se na
stopé nachazeji. Na zaCatku (u psa zacateCnika) se vypracovava tzv. "vlastni stopa", coZ
je stopa psovoda. Pozdé&ji, u psi zdatnéjsich, se vypracovava tzv. "cizi stopa", coZ je stopa
neznamého clovéka. S rostouci obtiznosti se stopa prodluzuje, ptidavaji se lomy a zakruty,
ztéZuje se terén a prodluzuje se ¢as mezi polozenim a vypracovanim stopy. Ostatni discipliny
pachovych praci zahrnuji rozliSeni a oznaceni pfedmét a vyhledavani pfedméti na volném

prostranstvi.

Posludnost - je zakladni kynologickou disciplinou v jakémkoliv kynologickém sportu nebo
pracovnim oboru. Kromé sportovni kynologie se cvici napiiklad také v lovecké kynologii - i
kdyz s obménami. Zakladnim cilem této discipliny je ovladatelnost psa psovodem. Pes musi

dokonale zvladnout chiizi u nohy, pfivolani, odlozeni, aport, ptekazky, a podobné cviky.

Obrana - je disciplina, ktera se obvykle cvici jen u specifickych (sluzebnich) plemen. Jejim
ucelem je, aby pes umél ucinné odvratit utok vedeny na sebe nebo svého psovoda, aby umél
ucinné zadrzet prchajiciho pachatele, kontrolovat svéfeny prostor a vypatrat ukrytého ¢lovéka
(revir), hlidat zadrZzeného pachatele, doprovéazet psovoda se zadrzenym pachatelem a

podobné. To vSe samoziejmé predepsanym zplsobem, s nejmensim moznym dopadem na
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zdravi utoénika. Utodnika (resp. ukrytého pachatele) ve sportovni i sluzebni kynologii

simuluje figurant, ktery je vybaven specidlnim odévem a ochrannym rukavem.

Speciélni cviky - mezi specidlni cviky je ve zkuSebnim fadu zafazeno stiezeni predmétu
psovoda. Jde o cvik, kde cilem je, aby pes jemu svéfeny predmét v nepfitomnosti psovoda

uchranil pfed odnétim cizi osobou.

Psi sporty jsou specialni sporty pro psy nebo pro psy s majiteli. Oblibené jsou zejmeéna
pro svoji ucelnost, pokud jde o budovani vztahu mezi psem a psovodem. DéEli se na 3
kategorie, a to pachova posludnost, poslusnost, obrana. Mezi psi sporty patii napt. agility,

coursing, flyball, obedience nebo tanec se psem.

4.1 Agility

»Agility je sportem, ktery v soucasné dobé proziva svij bouflivy rozvoj a piitahuje
¢im dal vice jak zavodniki, tak divaka. Jeji zacatky mtizeme hledat v roce 1978 v Anglii,
dalSich tfinact let uplynulo do doby, neZz bylo, jiZz podle oficidlnich pravidel FCI
(FédérationCynologiquelnternationale), uspofadano prvni mistrovstvi Evropy.“ (Loucka,
1994, 5)

Divisova, Podestova a Benda ve své knize trefné popisuji kynology, ktefi vSechen
svij volny ¢as vénuji sportovnim agilitdm. ,,Tito lidé jezdi kazdy vikend do jiného ¢eského
nebo zahrani¢niho mésta a své zndmé nepejskare velmi Casto nepotesi vétami typu: ,, Tenhle
patek jedem do Ceskych Budgjovic a piiti tyden do Bruntalu, takZe bohuZel opét nemizu

dorazit na oslavu tvych narozenin, to snad chapes? (Benda a spol., 2003, 10)

Agility je sport, ktery ma, jako kazdy jiny, svoje pravidla a sviij fad — Rad Agility
Ceské republiky. V agility jde o to, Ze pes musi zab&hnout bezchybné piekazkovy parkur v co
nejlepSim case. Soucasné se psem bézi jeho pan. Ukazuje psovi trat’ a povzbuzuje ho. Je to
sport, ktery vyzaduje kromé ovladatelnosti psa, také dostatecnou fyzickou kondici ¢lovéka.
Pejsek bézi bez voditka a na pokyn pana prekonava piekazky v daném poradi. Agility je
vychovna i zabavna ¢innost psovoda se psem. Parkury obsahuji rizné zmény sméru
prekonavani piekazek, kterych je asi kolem dvaceti. Vyhrava tym, sloZzeny se psa a psovoda,

ktery je nejrychlejsi, nejobratnéjsi a nejvice sehrany. Tento sport lze vykonavat jak rekreacné,
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tak 1 vrcholové. Agility predpokladd dokonaly vztah mezi psovodem a psem, nebot’ tvori

spolecné jeden tym.

Agility je pfedevs§im o tymu, kromé dobré fyzické kondice jak psa, tak jeho pana, je
tieba pracovat sehrané. Jde o velmi Kreativni sport, ktery mohou provozovat skoro uplné
vsichni. Neni daleZité, jak pejsek vypada, dileZita je radost z pohybu. Najdou se lidé zavodici
v agilitach jen pro zabavu a pro radost z pohybu, ale také lidé zavodici na mezinarodni Grovni.
Agility je krasné v tom sméru, ze v podstaté ho miizeme bé&hat s ¢istokrevnym psem, ale uplné
stejn¢ s kiizencem. V dnesni dob¢ provozuji tento sport lidé kazdého véku, po celém svéte.

Mezi témito sportovci spatfujeme stale vice déti a juniord, ale také seniory.

V podstaté jde o podobny parkur na kterém zavodi koné na koniském parkuru, rozdil
je samoziejmé ve velikosti prekazek a také v poctu. Oproti kofitim, pejskové prekonavaji
spoustu rozli¢nych piekazek, co se tyka do tvari, velikosti. Psi jsou samoziejmé pohyblivejsi
a mr$tnéjsi a podle toho vypadaji i piekazky. Psi musi na draze piekonavat, kromée klasickych
piekazek, také tunel, slalom, houpacky, poskokovy kruh, zeSikmenou sténu. Psovod pejska
ovlada pouze slovnimi povely a povzbuzovéanim, ukazuje mu do prostoru a voli mu smér. Psa
se nesmi dotknout, to je v zdvodu povaZovano za chybu. Jedna se tedy o velmi precizné

sehranou tymovou hru.
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Obrézek 2. Agility
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4.1.1 Vznik

Agility je pomérné novy kynologicky sport, ktery v osmdesatych letech minulého stoleti
v Anglii. Agility se poprvé piedstavilo divakim v roce 1978, na psi vystave, jako zakladatel
tohoto sportu je povaZovan Peter Meanwell. Konské parkury byly inspiraci pro vznik
podobného sportovisté pro psy. Agility vzbudilo pozornost, spousta lidi se mu zacala aktivné

vénovat. Prvni oficidlni kynologicka soutéz agility probehla roku 1979 v Londyné.

Prvni organizaci, kterd se snazila dat agility n¢jaky tad, byl Kennel klub. Podafilo se
mu to v roce 1980 a prvni zavod s pravidly vydanymi touto spole¢nosti se bézel jesté tentyz
rok, opét na Cruftové vystave. Jako rozhod¢i tam pisobil Peter Meanwell s Petrem Lewisem,
ktery plnil Glohu zapisovatele. Od té doby se Peter Lewis s Johnem Gilbertem pustili do $ifeni

tohoto sportu do Evropy a poté i do celého svéta.

Ze své domoviny se agility ¢im dal vice dostdvalo i do dalsich statii Evropy a diky
prikopnikiim Peterovi Lewisovi a Johnu Gillbertovi se agility dostalo i do Spojenych
statu. Peter Lewis sepsal také prvni knihu o agility, ve které byly uvedeny pravidla a
pravé s pomoci této knihy se objevilo agility i na dalSich kontinentech. Dalsi krok v
rozvoji tohoto sportu bylo kondni prvniho Mistrovstvi Evropy v Zenevé v roce 1988.
Vyvrcholenim kazdého sportu je Mistrovstvi sveta a nejinak je tomu v agility. Prvni
Sampiondat se uskutecnil v roce 1996 ve Svycarsku pod zastitou mezinarodni

kynologické organizace FCI. (Benda a kol., 2003, 14)

Cesko patfi kzemim, které jsou povazovany za svétovou Spi¢ku ve sportovni
kynologii. To samé miizeme fici i o agilitach. Za priikopnika prvopoéatku vzniku agilit v CR
povazujeme Radko Loucku. V letoSnim roce 2015 probéhlo v némeckém Riedenu, Agility
European Open 2015. Cesti reprezentanti nenechali nikoho na pochybach, ze Ceska republika
patii v tomto sportu mezi nejlepsi zem¢ svéta. Na tomto otevieném mistrovstvi v neskuteéné
atmosféfe a konkurenci 800 tymu. ,Letos nase tymy dominovaly v druzstvech. Unikatni
kousek se povedl ve sloucené kategorii small a medium, kde jsme kompletné obsadili stupné
vitézt. Z 98 druZstev, ktera se postavila na start, byla ti nejlepsi ¢eska.“(Psi sporty, 05/2015,
37). Tento neskute¢ny kousek, ktery se podafil nasi reprezentaci se v historii psich agilit,
nepodafil zadné jiné zemi. Presentuje to pouze skuteénost o kvalité agilit v nasi zemi. Uspéch

Ceské reprezentace korunovala Martina Magnoli KlimeSova se svoji fenkou Kiki.
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Vyhralyv kategorii Medium. ,,Martina dovrsila svoji az neuvétitelnou sérii, kdy od roku 2012
ziskala postupné 4., 3., 2. A nyni i 1. misto...“ (Psi sporty, 05/2015, 39). Jedna
Mistryné svéta druzstev 2012, Vitézka European Open 2015. Mezi dalsi svétoznamé jména
patii Adéla Kralova, ktera vyhrala Mistrovstvi svéta ve svych ¢trnacti letech. DalSi z nasSich

mistryni svéta v kategorii medium, je Petra HamSikova, kterd vyhrala MS FCI v Liberci 2012.

4.1.2 Trénink

Agility muze béhat pouze zdravy pes. Neni dovoleno provadét agility s mladymi psy,
ktefi jeSté nemaji vyvinuté kosti. V ptipadé, Ze pejsek ma né&jaké pohybové omezeni, je nutné

poradit se s veterinarnim 1ékafem, ktery ur¢i améru zatéze psa.

Vv s

Samotny trénink je jednodussi, pokud ma pes zvladnutou zakladni poslusnost. Pes by

mél mit silnou motivaci na mi¢ek nebo jinou hracku, popiipadé na pamisky.

vvvvvv

nejen v Ceské republice. V roce 2012 kralovala se Seltii Larou v kategorii medium na MS
v Liberci. (Psi sporty,05/2015,53). Na obrazku mizeme vidét sestaveny tréninkovy parkdr,
podle Petry Hamsikové. Ciselné popisky u piekazek, znamenaji pofadi, ve kterém musi pes

prekazku vykonat.
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Obrézek 3. Tréninkovy parkur (www.AgilityMaps.cz)
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V prvopocatcich je potteba, aby se pes naucil prekonavat prekazky krok za krokem,
Posléze je mozné zacit ucit jednoduché kombinace a az pokud to ma pejsek zvladnuté, tak
bavily tak, jako nic jiného. VSechny pokroky chvalit a radovat se se svym psem. Nepietézovat
ho a v pfipadé, Ze néco nejde, tak psa v zadném pripad¢ netrestat. Pozitivné posilovat kazdy
dobie splnény kricek. V agilitach tak jako vSude jinde, pokud chceme dosahnout vysledku, je
potieba trénovat krucek po krucku. Sledovat pejska pii vycviku, co mu jde, co chape a co mu
nejde. ,,Velmi zajimavy vyzkum provedli Siniscalchi, Marcello; Bertino, Daniele; Quaranta,
Angelo. Vyzkum mé¢l ukazat, zda lze u zavodnich psu rozliSovat, kdy skacou Iépe piekazky,
zda s psovodem na pravé nebo levé stran¢€. Ukazalo se, ze psy lépe zvladaly prekazky, kdyz

méli pii prekonavani piekazek, psovoda vizualné z levé strany.

Musime pochopit, Ze pes je citlivé zvife a v ptipad¢, Ze z nas citi nepohodu nebo stres
s&ém ma potom problémy s koncentraci na vykon. ,,Kdyz vime, pro¢ se pes chova tak nebo tak,
jak se chov4, nemusime jim dodavat lidské vlastnosti nebo motivy. Psi nejsou ,,tvrdohlavi*
nebo ,,hadavi* ,,netestuji nas, ani nas ,,neposilaji kamsi.* D¢laji to, co bylo posileno. Tec¢ka.*
(Egtvedt, koste, 2012, 26)

Trénovat mizeme se psy skoro kazdého véku, pouze je tieba upravit trat’ podle
pohybovych schopnosti psa. Se starSim psem nebo pfili§ mladym netrénujeme vyssi prekazky
atd. V ptipad¢, ze docilime toho, Ze pes agility miluje, sam skace piekazky nebo probiha

tunel, mame nakroc¢eno k uspéchiim.

4.1.3 Trar

Pribéh trasy je zcela ponechan fantazii rozhodc¢iho, musi vSak obsahovat alespon dvé
zmény sméru. Dobie promyslena trat’ dovoluje psovi pohybovat se lehce a plynule. Cilem je,
aby pes pod vedenim psovoda naSel rovnovahu mezi rychlosti provedeni a bezchybnym
piekonanim piekazek. Pro kazdou soutéz se méni prib¢h trat¢ a sled prekazek.(www.cz-
pes.cz). Druhy a pocet prekazek presné urcuje zkusebni fad pro agility. Ten také hovoii 0
velikosti plochy parkuru. Stavbu parkuru a sloZzeni piekazek, jak jsem uvadél vyse, ma v rezii
rozhod¢i. SaschaGrunder je jeden znejuznavanéjSich rozhodCich svéta. Na otdzku Evy
Lac¢nakové, pro casopis ,,Psi sporty 05/2015% Jak vlastné parkary na MS vznikaji?

Odpovédél: ,,Cely proces zabira celkem dlouhou dobu a kombinuje celou fadu aspekti. ..
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Navic pokud si parkur opravdu probéhnete, dokédzete jej upravit mnohem Iépe, nez pokud

mate pfedstavu pouze z papiru.”

Plocha parkuru agility musi mit rozlohu nejméné 20 x 40 metr. Pokud jsou postaveny
dvé traté, doporucuje se oddélit je uzavienymi bariérami, nebo traté postavit ve vzdalenosti
nejméné 10 metrl od sebe. Na parkuru nesmi byt nic, co by znamenalo jakékoli nebezpeci pro
psa nebo psovoda. V arealu parkuru mohou byt rovnéz piekazky (i ptirodniho charakteru,
napf. stromy), které nejsou zafazeny do traté. Tyto prekdzky vSak nesmi ohrozovat bezpecnost
psa ani psovoda a branit plynulému absolvovani traté. Vlastni trat’ mé délku od 100 do 200
metril a obsahuje 12 az 20 piekazek (z nichz minimalné 7 musi byt skokovych). Délka traté a
pocet piekdzek odpovidaji druhu soutéze, kategorii a vykonnosti psi. Vzdalenost mezi
piekdzkami je minimaln¢ 5 a maximaln¢ 7 metri. Pfekazky jsou oznaeny Cislem, které
uréuje potadi jejich prekonavani. Cislo byva umisténo zpravidla vlevo pied piekazkou tak,
aby neptekazelo v béhu psovi ani psovodovi a pfitom bylo od pfedchozi prekazky dobie

viditelné.(www.cz-pes.cz)

4.1.4 Vybér psa

V podstaté vSichni psi, vSechna plemena i vSichni kfiZzenci maji schopnosti délat
agility. Zalezi pfedevS§im na piedpokladech psa, chuti do prace, hravost, energii, rychlost,
pohyblivost. ,,Samozicjmé néktera plemena se na agility hodi vic jako napf. pudl, sheltie,

border a bearded kolie atd., ale i bolonsky psik a ruska barevna bolonka.(www.bolonka-

bolognese.webnode.cz). Nelze jednozna¢né hovotit, jaké plemeno psa je pro agility

nejvhodnéjsi. Kazdy ze zavodnikl bude chvalit toho svého pejska.

Nejcastéji vyuzivani psy pro agility jsou — border kolie pro svoji u¢enlivou povahu,
bearded kolie. Casto na parkaru miizeme vidét Seltie, australské ovéaky, belgické ovéaky

velmi dobfe pohybové nadani pejsci a dalsi. Vybornd mohou byt oviem také jina plemena.

Rozdé€leni pst do kategorii urcuje vyska psa v kohoutku. Pocet velikostnich kategorii
zavisi na organizaci, ktera v dané zemi agility ¥idi. Vzhledem k tomu, Ze v Evropé je vladcem
psiho svéta FCI (FédérationCynologiquelnternationale), zdvodi se v Ceské republice podle
pravidel stanovenych touto organizaci. Do roku 2001 byly schvaleny dv¢ velikostni kategorie:
psi do 40 cm vcetné¢ méteno v kohoutku psa (Mini), psi nad 40 cm vysky v kohoutku

(Standard). Od 1. 1. 2002 doSlo ke zméné¢ pravidel a k pterozdeleni velikostnich skupin na 3.
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Psi do 34,99 cm v kohoutku (Small), od 35 do 42,99 cm v kohoutku (Medium) a od 43 cm
vySe v kohoutku (Large). Rozdil mezi kategoriemi je ve vySce piekazek a proskokového

kruhu. Ostatni pfekazky jsou stejné pro vSechny kategorie.

4.1.5 Druhy soutézi a zkousek, pravidla

V agility Ize se psem skladat zkousky, které se skladaji z n¢kolika tiid. Jde b&hat
jenom urcitou soutéz. Rozdily mezi tfidami a riznymi druhy soutézi jsou jak v jejich délce a

obtiznosti pickazek, tak i maximalni povoleny ¢as muze byt rozdilny.
Vykonnostni tiidy zkouSek

e Agility 1 podle jednotlivych kategorii: SA1, MAL, LAl
o Agility 2 podle jednotlivych kategorii: SA2, MA2, LA2
o Agility 3 podle jednotlivych kategorii: SA3, MA3, LA3

Rozdily mezi tfidami se vyznacuji obtiznosti traté, jeji délkou, standardnim, pfip. i

maximalnim ¢asem. (Www.cz-pes.cz/zkusebni-rad-agility)

Ptesné pravidla o plnéni zkousek upravuje ZkuSebni fad pro agility. Ten upiesiiuje,

vvvvv
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také urCuje zkuSebni fad, tyto délime na skokové, do kterych patii: skok vysoky, daleky,
viadukt, zed’, poskokovy kruh. Dale mame piekazky zénové, sem patii houpacka, kladina,

acko, stil. Posledni jsou takzvané piekazky probihaci, tunel a slalom.

Pes je pii1 zavodu nebo zkouSce penalizovan za chyby, bodovou srazkou. Chyby jsou
detailné popsany ve zkuSebnim tadu pro agility, stejné jako pribéh zavodu, nebo zkousky.
Rozhod¢i na konci vyhodnocuje béh a vysvétluje, za co byl pes penalizovan a jakou srdZzkou
bodu.
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Obrézek 4. Agility

4.1.6 Pritbéh soutéze

Vstup na postaveny parkur je povolen rozhod¢im. Doba prohlidky je pfesné urcena.
Trénink na postaveném soutéznim parkuru je zakazan. Pokud rozhodne rozhod¢i o zkusebnim
psovi, tak ten probéhne mimo soutéz trat, pro ukazku. V prostoru startovni Cary ani
v prostoru cile, se nesmi nachazet zadné motiva¢ni predméty. Casomira je zapnuta, kdyZ pes
prekona startovni ¢aru. Psovodu je povoleno béhem zavodu psa motivovat pouze slovné, sam
nesmi piekonavat piekazky a je zakazany veskery kontakt se psem. Casomira se zastavuje po
probéhnuti tymu cilem. V ptipad€ nedodrzeni pravidel mize byt tym krom bodové penalizace

téZ diskvalifikovan.

Obrézek 5. Prekazky

4.2 Dogfrisbee

vvvvvv

je totiz umeéni hazet perfektné diskem. (Psi sporty04/2013,17). ,,Dogfrisbee je zabavny sport i
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sportovni zabava.“ (Androva, a spol., 2011, 12). U Dogfrisbee psovod a pes tvoii dohromady

jeden tym.

Obrézek 6. Dogfrishee

4.2.1 Historie

Zakladatelem Dog Frisbee je Ameri¢an Alex Stein a jeho whippetAshley. Alex si pii
hratkach se svym psem vSimnul jeho nadani v chytani talife na frisbee. V osmdesatych letech
minulého stoleti predvedl svého pejska a jeho uméni chytani talife na baseballovém utkéni a
pejskovym uménim uchvatil spoustu divak. Témér ze dne na den se stali slavnymi, byli

vvvvvv

TheAhsley  Whippet  Invitational (http://www.discdog.cz/dogfrisbee/historie-dogfrisbee).

V roce 2006 byl Ceské republice zaloZen DiscDog klub CR, ktery sdruzuje lidi kolem tohoto
sportu a podili se na organizovani soutézi a seminait. V roce 2008 poradala Ceské republika

Mistrovstvi Evropy v dogfrisbee.

4.2.2 Pravidla

Dogfrisbee neni zastfeSeno Zadnou mezindrodni organizaci, bézné se ale v Evropé soutézi

podle pravidel téi americkych organizaci:

« USDDN
« UFO
« SKYHOUNDZ
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V dogfrisbee existuji dvé kategorie distan¢ni discipliny a Freestyle.

4.2.3 Distancni discipliny

Pro tyto discipliny je charakteristické, ze platny pokus je pouze ten, kdy pes talif chytne disk

ve vzduchu.

4.2.3.1 TheQuadruped

Obrézek 7. Chyceni disku s vyskokem

Quadruped je vyfazovaci soutéz v hodu talifem do dalky. Pfi této discipliné zavodi
muzi oddélené od zen. Jde o vyfazovaci zavod. Pes chyta vhozeny talii a nejdelsi chyceny hod

vyhrava. Zavodi se ve skupinach a vitézové skupin se setkavaji ve finale mezi sebou.

4.2.3.2 TimeTrial

20 yardi od startovni lajny je druha lajna. Disk musi pes chytit za druhou lajnou a
donést zpét. Dva donesené talife chycené za druhou lajnou. Vyhrava ten, kdo tuto ¢innost

zvladne v co nejrychlejsim Case.
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4.2.3.3 DogDartbee

Obréazek 8. Kruh

Kruh je umistén ve vzdalenosti 20 yardt od startovni lajny, hodnoti se, kam dopadnou
predni nohy psa, pes chyta vhozeny disk a po chyceni musi dopadnout nejlépe do stiedu
kruhu. Stfed kruhu je hodnocen 100 body. Zavodi se ve tiech kolech a kazdy ma tfi hody.

4.2.3.4Super Pro Toss&Fetch

Tato disciplina nema omezeni na vék psa.

Tabulka 1. Tabulka bodového hodnoceni (www.discdog.cz/dogfrisbee/pravidla)

. - |Chyceni ve
. |Chyceni na |Chyceni ,
Délka v Yardech ﬁ:)z/gml zemiv ve \&Snkl?sl;%g
(metrech) Bonusové |vyskoku R
(body) | 6né (body) (body)  “On€
VIO body)
Vicenez10(9,1m) |1 1,5 1,5 2
Vice nez 20 (18,3m) |2 2,5 2,5 3
Vice nez 30 (27,4 m) |3 3,5 3,5 4
Vice nez 40 (36,6 m) 4 4,5 4,5 5

Do celkového hodnoceni se zapocitava pét nejlepSich pokust. V tabulce jsou popsany bodové
bonusy.
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4.2.4 Freestyle

maji rozdilné zptisoby posuzovani. V CR se nejéastéji soutézi podle pravidel USDDN. Zavodi

se podle pravidel, které schvalil Konsultaénim procesem Ridici vybor USDDN.

Tym mé k dispozici 10 diskd, 2 minuty a hudbu dle vlastniho vybéru na piedvedeni
sve sestavy. Jejich vystoupeni hodnoti ¢tyfi rozhod¢i. Jeden rozhod¢i hodnoti psa - zajem o
disk, atletické schopnosti, aportovaci schopnosti atd. Druhy rozhod¢i hodnoti psovoda -
predvedené hody, vyuZiti hraci plochy, hodnoti také praci s disky atd. Tteti rozhod¢i hodnoti
tymové prvky - preskoky psa pies hrace, odrazy psa z téla hrace, disky chycené rychle za
sebou, chytani psa ve vyskoku psa, disky chytané za sebou ve vétsi vzdalenosti od psovoda,
pohyb obou v tymu. Posledni rozhod¢i poéita, kolik jich pes chytil. Kazdy rozhod¢i mize dat

maximum deset bodu.

Freestyle rozdélujeme na Ctyti kategorie, dle stafi psa:

« §téhata - od 3 do 10 mésict (v CR tato kategorie neexistuje)
e mladi psi - od 10 do 18 mésict (zakazany jsou vaulty a flipy)
o zadatecnici - od 18 mésici

e Open - od 18 mésict
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Obrézek 10. Vybaveni
4.3 Dogtrekking

Je kynologické odvétvi, kde je spojena kynologie s vytrvalostnim béhem. Outdoorovy
sport rozvijejici fyzické a orientacni schopnosti sportovcu. Dilezitou sloZzkou je vzajemna

spolupréce a pochopeni se svym psem

Pes je pfi tomto sportu na postroji a psovod ma voditko pfipnuté na bedernim pase.
Voditko je vétSinou delsi okolo 2 metrt a je pruzné. Pes nesmi bézet béhem zavodu na volno.
Doporucena délka trati pfi tomto velmi fyzicky ndro¢ném sportu je min. 40 km. Je ale
obvyklé, ze etapa méii az 100 km. U nas se poradaji prevazné horské zavody. Jsou

zatazovany do serialu mistrovstvi republiky.

4.4 Canicross

Pii tomto sportu je psovod spojen pruznym lanem (voditkem) s jednim nebo vice psy a

spolu absolvuji bézeckou trat’ pievazné v terénu. Zimni obdoby tohoto sportu nazyvané

bikejoring a skijoring se konaji na bézkach.
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Obrézek 11.Canicross

4.5 Coursing

Toto odvétvi kynologického sportu vyuziva kofistnicky pud psa. Psovod zde se psem
nezavodi, pes sdm vybih4 z boxu a honi kofist v podobé umélé navnady tazené pied psy na
navijaku. Imituje utikajici zvife a pes hnan pudem ulovit kofist, ndvnadu honi. Jedna se o psi

sport, pii kterém psi idealné vybijeji svoji energii.

4.6 Psi spiezeni, musherstvi

Psovod se pfi tomto sportu nazyva masér. Psi tahnou sané nebo fiditelny vozik se
svym psovodem. Jedna se o odvétvi psich sporti, které je odvozeno z bézné praxe, kdy psi

prepravuji naklad nebo osoby v antarktickych podminkéach.

Na svété existuje spousta podobnych psich sportti napt. Pulka — kdy je psovod tazen
na sankach. Bikejoring — pes tahne psovoda na kole. Weight puding — pes tahne zavazi (bez

psovoda). Scootering- pes tahne kolobézku s psovodem, atd.
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4.7 Tanec se psem (dogdancing)

Psovod se svym psem provadi cviky za doprovodu hudby. ,,O tom, kde vlastné
dogdancing vznikl, se vedou neustalé spory mezi Anglii a Amerikou. Pravdy se uz asi nikdo
nedopatra, ale snejvétsi pravdépodobnosti napad cvicit psy za doprovodu hudby vznikl
souc¢asné v Anglii, Kanadé i USA, a to vroce 1989.“ (Psi sporty 03/2014, 54). V CR je
v soucasné dob¢ jediny dogdancingovy klub (Dogdancing Club Czech Republic), ten je
rozdélen na Ctyfi divize: 1. Musical Dressage — pes se musi pohybovat pfesné¢ do rytmu
hudby, plati zde elegance a ladnost od psa i psovoda. 2. Tanec se psem — psovod tanéi a
ovlada psa. 3. Freestyle — z pohledu divaka nejoblibené&jsi, musi zde byt piib¢h. 4. Heelwork

to Music — pes je po celou dobu ptedstaveni u nohy psovoda.(www.dogdancingclubcr.cz)

U dogdancingu jsou povoleny vSechny mozné variace psich cvikli. Od chlize u nohy,
po zadu, bokem, po zadnich nohach atd. ,, Konkrétni podoba zalezi vzdy na vkusu psovoda a

schopnostech psa, kazdy ma prostor vyjadiovat se podle svych predstav.” (Lerlova, 2010, 13)
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5CiL A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci monitorovaciho zafizeni zmapovat fyzické
zatiZzeni pii pravidelné zatézi volnocasové aktivity (psi agility) Zen z kynologického oddilu
Agility klub Prostéjov. Pomoci monitorovaciho zafizeni ActiTrainer a hrudniho pasu Polar
H7.

Diléi cile

o0 monitorovat pomoci akcelerometru  ActiTrainer pohybovou aktivitu
sportovkyn agility klubu v prib¢hu vikendového mistrovskeho zavodu,

O monitorovat pocet kroki, poskokti v pribéhu celodenniho zavodu,

Vyzkumnym zamérem bylo odpovédét na otazku, jaké je fyzicke zatizeni, a jakou maji

spotiebu energie pfi sportovnim vykonu zavodnice psich sportii agility.

Ukoly préace
V souladu s cilem prace vyplynuly nasledujici dkoly:

0 Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu, odborna periodika, ovéfené internetové
odkazy,

0 Oslovit Zeny z klubu Agility Prostéjov, seznamit je s mymi poZadavky a detaily

m¢feni,

Organizovat méfeni — sezndmit se s pristroji a metodickymi postupy méfeni,

Seznamit se s obsluhou pfistroju.

Shromézdit data, vyhodnotit a analyzovat vysledky méfeni

O O O O

Prezentovat stanovené zavéry.

HYPOTEZA H1 — Ve sportovnich odvétvich, kde je propojena pohybové aktivita élovéka ve

spolupréci se psem, pusobi pozitivné na fyzickou a psychickou kondici ¢lovéka.
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6 Metodika

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor tvotily dospélé zeny ve véku 18 — 42 roku, zabyvajicich se ve volném Case
pravidelné pohybovou aktivitou, sportovni kynologii — agility. Zeny navstévuji pravidelnd

kynologicky klub Agility Prostéjov.

Pii zadosti o ucast na monitorovani pohybové aktivity na zavodech sportovnich agilit
jsem oslovil pouze dospélé Zeny. Pracoval jsem se skupinou dvaceti zen pravidelné

navstévujici tréninky a zavody sportovnich psich agilit.

Monitorovaci pfistroje jsem zapdj¢il na FTK Univerzity Palackého v Olomouci

Vv Institutu aktivniho zivotniho stylu po domluvé s Mgr. LukaSem Jakubcem.

Ucastnice méfeni, ¢lenky Agility klubu Prost&jov jsem seznamil s mymi poZadavky na
méfeni a informoval o tom, jak bude méfeni probihat. Pfed méfenim jsem pozadal o vyplnéni
potifebnych udajt, dalezitych k vyhodnoceni vysledki méfeni, (pohlavi, veék, télesna vyska,

klidova TF). VSechno méfeni probéhne v anonymiteé.

Samotné monitorovani télesné zatéze probchlo na vikendovém mistrovském zavodé
po oba dva dny (31. 9. 2015 a 1. 10. 2015, vZdy od 11.00 do 18.00 hod.). V prvnim
monitorovani bylo regulérné naméfeno 10 z 13 testovanych zen, pfi druhém terminu 10 z 12
testovanych zen. Celkové bylo uspéSnych 20 méfeni. Ziskané udaje zlstanou anonymni.
V praci budou uvedeny pouze inicidly jména a pfimeni. Zavodnicim byl nainstalovan na
hrudnik hrudni pasPolarH7, pro lepsi kontakt, byly pfed instalaci navlhéeny dva senzory na
pase. Na pravou stranu pasu u kalhot byl na klipsnu pfipnut akcelerometr ActiTrainer.
Monitorovani bylo naprogramovano na automatické spusténi, od 11 hod. do 18. hod. Po
ukonc¢eni zavoda jsem piistroje zkompletoval a odevzdal na specializovaném pracovisti FTK
UP v Olomouci (Institut aktivniho zivotniho stylu) kde byly pomoci pocitaéového programu
Actilife vyhodnoceny Gdaje.

6.2 Priibéh a realizace vyzkumu

Monitoring byl provadén na kynologickém cvicisti v Hlu¢in€ na mistrovském zavodé
ve sportovnich agilitich. Métfeni probéhlo po udéleni souhlasu hlavni potadatelky zavodi.
Této byly podany informace o vyzkumu a méficich pfistrojich. Byla ubezpecena o
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bezpecnosti provadéného vyzkumu. Vyzkum v zadném piipad€ neohrozil zdvodniky ani néjak
neovliviioval vykony zavodniku. Pokud ano, tak pouze psychickou motivaci k co nejlepSimu
vysledku v zavodé. Dtive nez zacala probihat samotna realizace monitoringu, byly viechny
respondentky seznameny, jakym stylem bude méteni probihat, a jaky bude jejich Ukol.

Posléze, jakym zptsobem bude vyhodnocovano.

Meéreni pohybove aktivity skytda mnozZstvi cinnosti, které praktikujeme v kazdodennim
Zivote. Jejich monitorovani je vsak slozity proces. Byt stile s probandem a
zaznamenavat jakoukoliv pohybovou cinnost, kterou vykond, je velice naroc¢nd metoda
s vysokymi ndaroky na realizovatelnost. V praxi castéji k hodnoceni vyuzZivame

dotazniky ¢i pohybové senzory — akcelerometry a krokoméry. (Cuberek et al., 2009)

Pro ucely samotného snimani hodnot jsem zvolil monitorovaci multifunkéni pfistroj
akcelerometr ActiTrainer, dale pak hrudni pas PolarH7. Jak uvadi ve své knize Cuberek et al.
(2009), kombinuje akcelerometr ActiTrainer piednosti displejovych a pocitatové
nastavovanych monitorovacich pfistroji, sdruzuje funkce akcelerometru, snimace srdeéni
frekvence a pedometru. S ActiTrainerem lze sledovat a provadét kontrolu pravé provadéné
pohybové aktivity na malém displeji. Lze sledovat aktualni pocet krokd, mnozstvi vydavané
energie, srdecni frekvenci a jakéd je momentalni Uroven zatéZe. Pfistroj zaznamenava data a
hodnoty realizované pohybové aktivity, ty jsou ukladany pro nésledné vyhodnoceni pomoci
pocitacového programu. Srde¢ni frekvence je snimana v kombinaci ActiTraineru a hrudniho

pasu Polar H7, z kterého je pienasen signal zpét do pfistroje.

Piistroj ActiTrainer 1ze pomoci USB vstupu pfipojit k pocita¢i a nahrana data zobrazit.
Vyhodnoceni zaznamenanych udaji probihda pomoci soft ware—Actilife. Posléze lze data
zpracovat pomoci aplikace Microsoft Excel. VSechny tdaje o pfistroji lze dohledat na
internetovych strankach (ActiTrainer, 2011). Ptistroj je vloZzen do pouzdra a piipevnén na

pase na pravém boku testovaného Clovéka.

e

Obrazek 12. Akcelerometr ActiTrainer, PolarH7, hrudni pas
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Klidova tepova frekvence (dale jen - TFyjig) S¢ méfila pod mym dohledem, pied zacatkem
tréninku v den zavodu. Byla pouzita palpaéni metoda, kdy dvéma prsty levé ruky byla
stlaCena vietenni tepna na zapésti pravé ruky, a byly pocitany tdery srdce po dobu deseti
vtefin. Pocet naméfenych udertt vyndsoben Sesti. Tak jsme se dobrali k hodnoté tepii za
minutu. Rozsah v naméfenych hodnotach testovanych zen bylTFyig. = Rmin—Rmax(52-73

tept.min.™?).

Klidovou hodnotu tepové frekvence, dale jen TFyiq zjistime nejlépe rano, tésné po
probuzeni, jak uvadi Hnizdil, Kirchner a Novotna (2006). Také uvadéji, ze pro uréeni rytmu
srdce pohmatem vyuzivame vietenni tepnu na zapé€sti, nebo tepnu v oblasti spanku. Obvykle
se méfi 10 s a nasobi Sesti, nebo 15 s a nasobi Ctyfmi. Primémé hodnoty TFyjiq bézné
populace se pohybuji mezi 60-80 tepy.min.™, v zavislosti na trénovanosti ¢lovéka. Naméfené
klidové hodnoty jsou pfimo timérné ke stavu vytrvalostni kapacity — S navysenim trovné

vytrvalosti klesa TFyjig.

Déle se pak vyjadiuji k dulezitosti znat hodnoty tepovych frekvenci v zavislosti na
zatiZeni. ,,Maximalni frekvence je individualni hodnota zavisejici pfevazné€ na véku a pohlavi.
Nezohlednuje stav trénovanosti ani organismu a s vékem klesa. Jeji hodnotu je tieba znét pro
odvozeni pasem intenzit zatiZzeni pro optimalni a raciondlni trénink“ (Hnizdil, Kirchner a
Novotn4, 2006).

Orienta¢ni hodnotu maximalni SFmax je mozné ziskat z jednoduchych rovnic. Principem je

to, Zze se hodnota maximalni srde¢ni frekvence s vékem sniZuje.

Hodnotu srde¢ni frekvence maximalni lze zjistit n€kolika zpisoby. Nejjednodussi rovnici

uvadi ve své knize Stejskal (2004):

SFmax = 220 — vek
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Tabulka 2. Efektivita cviceni v pracovnich pasmech (podle Soumara, 1997,22)

Pracovni pisma

Pasmo SF, .

[*e]
Pohvb pro zdravi 20-60
Eegulace hmotnosti 60-70
Rozvoj kondice 70-80
Zyvviovani vvkonnosti 80-90
Zavodni 90-100

Kazdé pasmo slouZi k jinému druhu cviceni, délime je na zakladé mechanismt hrazeni
energie.

Aerobni cviéeni jsou takova, kde se intenzita zatiZzeni pohybuje na lehké a stiedni Grovni a
u organismu dochazi k plnému vyuZivani kysliku pro vyrobu energie (cca. 80 % TFpmax). Pii
piekroceni 80 % TFmax nestaci télu dodavany kyslik, zdrojem potieby energie se stavaji cukry,
které jsou zpracovavany a vyuZivany i za nedostatku kysliku. Organismus se nachazi
v anaerobnim rezimu.

Hlavnim ukolem aerobnich aktivit je vyvolat takové adaptaéni zmény v organismu, které
se projevuji praveé zvySenim maximalni spotieby kysliku. Prahova intenzita na rozvoj VOzmax

je 50 % jeji hodnoty, coZ je asi 60 % SFmax (Stejskal, 2004).
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Tabulka 3. Zakladni Gdaje zavodnic. Vé&k, vyska, vaha, TF v klidu.

Véhav |Vyskav

Inicidly | Vék kg cm TF klid

VK 27 70 170 64
EV 26 90 173 70
EM 26 60 175 68
DL 31 55 175 60
™ 26 63 167 59
JN 36 53 170 70
PE 20 57 177 73
LS 23 63 159 70
VI 31 55 160 58
LV 41 70 171 64
HA 25 65 170 70
BC 31 57 170 64
El 18 50 172 60
VE 23 62 166 62
ML 30 57 151 62
VvV 24 55 160 70
LU 31 60 166 71
DK 34 59 167 70
MK 35 61 169 71
MZ 19 55 160 73
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Graf 1. Vék, vyska a vaha u zavodnic
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Grafu ¢&. 1 srovnava vék zavodnic, jejich télesnou vysku a télesnou hmotnost. Udaje uvedly

monitorované zadvodnice pfed zacatkem samotného méteni.

T¢lesnou stavbu jsem posuzoval podle indexu télesné hmotnosti. Index télesné
hmotnosti obvykle oznatovany zkratkou BMI (z anglického body mass index) je ¢&islo
pouzivané jako indikator podvahy, normalni t€lesné hmotnosti, nadvahy a obezity, umozujici
statistické porovnavani télesné hmotnosti lidi s riznou vyskou. Index se spocita vydélenim

hmotnosti daného ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky. (www.wikipedia.cz)

hmotnost

BMI= ———
vyska’

BMI indexje jednim ze zplisobu stanoveni nadvahy a obezity. Jednd se o podil
hmotnosti ¢lovéka (kg) ku druhé mocniné jeho vysky v metrech (Vitek, 2008). Podle WHO je
nadvaha charakterizovana BMI v rozmezi 25,0-29, 9 a obezita BMI vétsi nez 30
(LifestyleAcademy, 2011).

Tabulka 4. Mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity podle BMI (Vitek, 2008)

Klasifikace EMT ﬂcg_m"-' J
Fvziologicke rozmez 18,50-24 99
MNadvaha 25,00-28.00
Oberita > 30,00
L. Stupné 30.00-34,99
2. Stupné 35,00-39.90
3. Stupné > 40,00
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Graf 2.BMI (commons.wikimedia.org)

6.3 Vysledky a diskuze

Pii vyhodnocovani dat jsem se zamétil prfedevSim na srozumitelnost a piehlednost
predlozeni zavéra Setfeni. VSechny uvedené tabulky a grafy, jsou opatfeny srozumitelnou

legendou a vysvétlivkami.

Zéavodnice mély vékovy rozsah od 18 roki do 41 rokt. Vékovy primér podle vypodtu,

kdy jsem secetl vek vSech zavodnic a vysledek vydélil 20 (celkovy pocet zavodnic), byl 28

roku.
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Vékové zastoupeni u souboru zavodnic
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Graf 3. Vékové zastoupeni zavodnic agility

Sportovni agility u psich sportli, mohou vykondvat vSechny vékové kategorie.
V dne$ni dob€ jsou u nds uz i juniorské a mladeznické kategorie. VéEtSinou je zazito, ze
v kynologickych klubech cvic¢i vSechny vékové kategorie dohromady. V piipad¢ zdvodu jsou
vyhlaseny kategorie juniorti a mladeze. Seniorske kategorie u nés neexistuji, pfesto se najdou

seniofi, ktefi v agilitach zavodi. Ztratu rychlosti nahrazuji zkuSenostmi.

Graf ¢. 4 ukazuje télesnou hmotnost zavodnic. Primérna télesnd hmotnost méiené

skupiny zavodnic byla 60 kg. Primérna hmotnost zavodnic byla ovlivnéna zavodnici, jejiz

vwvr

ginil 40 kg,
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Graf 4. Vahové zastoupeni zavodnic agility

V grafu €. 5 je znazornéno vyskové zastoupeni zdvodnic. Primérna vyska zen agility

klubu je 175 cm. Rozmezi mezi nejvysSi zavodnici a nejnizsi €inilo 26 cm. Hovoii se o

vyhod¢ zavodnic s vétsi télesnou vyskou a to z diivodu lepsiho vizuédlniho kontaktu se svym

psem, mensi zavodnice musi dobfe volit misto na parkuru, tak aby neztracely o¢ni kontakt se

svym psem. Pes je po vétSinu zavodu zavisly na gestikulaci svého pana a fidi se kromé poveld

i gesty. V tuto chvili je tieba nahradit vySku zkuSenostmi.
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Graf 5. VySkové zastoupeni zavodnic agility
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Tabulka 5. Vek, vyska, vaha, BMI u zavodnic

Inicialy Véha v kg Vyska v cm BMI
VK 70 170 28
EV 90 173 30
EM 60 175 19,6
DL 55 175 17,9
™ 63 167 23,5
JN 53 170 18,3
PE 57 177 18,2
LS 63 159 25
VI 55 160 21,4
LV 70 171 28
HA 65 170 22,5
BC 57 170 19,7
El 50 172 16,9
VE 62 166 22,9
ML 57 151 25
VV 55 160 21,4
LU 60 166 21,8
DK 59 167 21,2
MK 61 169 21,4
MZ 55 160 21,5

BMI testovanych zavodnic. BMI bylo vypocitano jako podil hmotnosti zavodnice

v kilogramech lomeno jeji vySkou na druhou uvedenou v metrech.
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Graf 6. BMI u zavodnic agility
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Graf 7. Cetnost BMI podle kriterialniho rozhrani
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Spotieba energie v kcal za 7 hodin u souboru ziavodnic
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Graf 8. Spotieba energie v kcal za 7 hodin u souboru zavodnic

Graf 8 a 9, ndm znazornuje mnozstvi vydané energie za 1 hodinu a za 7 hodin (cely
zavodni den). Vydanou energii ur¢uje jednotka Kcal, je mozné také uvadét v ,,kJ“. 1 kcal se
rovna 4.18 kJ. Vydana energie pii fyzické zatézi zalezi na spousté faktort, ktera ji ovliviiuje,
Zavodnice agility klubu spotiebovali v praméru energii 330 kcal = 1369 kJ. V tabulce vysi
zatéze mizeme vycist, ze zavodnice se ve stfedni az velmi te€zké zatézi pohybovaly v priméru
1 hodinu a 40 minut. Pti spotiebé 330 kcal, miizeme spotiebu energie zavodnic pii agilitdich
piirovnat ke spotiebé energie zeny, ktera po dobu 1 hodiny, Slape na rotopedu volnym

tempem.(www.clanek/spotreba-energie-pri-fyzicke-aktivite.cz)
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Spoti‘eba energie v kcal za hodinu u souboru zavodnic
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Graf 9. Spotieba energie v kcal za hodinu u souboru zavodnic

Nasledujici tabulka a graf ndm ukazuje pocet krokl, poskokd zaznamenanych
akcelerometrem v pribéhu sedmi hodin, jednoho zavodniho dne. Data, ktera jsme ziskali,
byly vyhodnoceny ve dvou variantach. Prvni hodnoty jsou kroky naméfené béhem sedmi
hodin zdvodniho dne a druhé hodnoty jsou piepocitany na pocty krokli za minutu. Je dulezité
dodat, Ze vétSina krokii byla namétena v béhu poklusu a také ve sprintu. Chiize je dalezitou

soucasti pohybove aktivity.

Tudor-Locke, a Basset (2004) podle jejich provedenych studii pocet 10 000 ujitych
kroki denné je povazovan za dostate¢ny pro udrZeni fyzické kondice zdravych dospélych
jedinct. Také vytvofili stupnici, ktera hodnoti tiroven pohybové aktivity pomoci nasledujicich

stupnii:
<5 000 kroki/den sedavy zpisob Zivota
5 000-7 499 krokti /den pohyboveé malo aktivni
8 000-9 999 krokii/den pohybové Castecné aktivni
>10 000 krokt/den pohybové aktivni

>12 500 krokt/den pohybové vysoce aktivni
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Tabulka 6. Podet krokti za 7 hodin a za 1 minutu u souboru zavodnic

Inicialy | Pocet krokii za 7 hodin | Pocet krokll za minutu
VK 15028 36
EV 9673 23
EM 8717 20,7
DL 9964 23,7
™ 13424 31,9
JN 8628 20,5
PE 13621 32
LS 10202 24
VI 8491 20
LV 9864 23
HA 12790 30
BC 9008 21,4
El 9208 22
VE 9708 23
ML 9600 22,8
VV 9127 21,7
LU 8850 21
DK 10112 24
MK 11222 26,7
MZ 8700 20,7

Pocéet kroki za 1 minutu u souboru zavodnic
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Graf 10. Pocet krokt za 1 minutu u souboru zavodnic
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Tabulka 7. Lehka, stfedni, t€zka a velmi t€zka zatéz u souboru zavodnic

lehka zatéz

stfedni zatez

tézka zatéz

velmi tézka zatéz

Inicialy | v minutdch | v minutdch | v sekundach v sekundach

VK 115 108 225 30
EV 98 75 195 15
EM 114 52 255 0
DL 136 72 225 15
™ 158 105 720 0
JN 149 38 135 0
PE 118 98 243 20
LS 102 80 200 10
VI 120 60 230 0
LV 140 80 215 15
HA 150 100 252 0
BC 158 53 155 25
El 108 90 232 15
VE 112 88 240 0
ML 125 65 210 10
VV 135 80 190 0
LU 147 97 250 0
DK 150 48 155 30
MK 110 98 220 15
MZ 120 70 188 0

Nasledujici ¢tyfi grafy ndzorné ukazuji jednotlivé pasma zatéze. Lehkd zatéz, stiedni,

tézka a velmi tézka. Casové nejméné zastoupena je zatdz velmi tézka. V této fazi byly

zavodnice v zavodnim tempu pii maximalni srdeéni frekvenci. VéEtSinou $lo o tiiminutové az

pétiminutové pasaze zavodniho kola. Pti lehké zatézi zavodnice vétsinou relaxovaly nebo

vyklusavaly ndmahu ze zavodu.
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lehka zatéZ v minutach u souboru zavodnic
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Graf 11. Lehka zatéZ v minutach u souboru zavodnic

stredni zatéZ v minutach u souboru zavodnic
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Graf 12. Stiedni zat&z v minutach u souboru zavodnic
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tézka zatéz v sekundach u souboru zavodnic
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Graf 13. Tézka zatéz v sekundach u souboru zavodnic
velmi téZka zatéz v sekundach u souboru zavodnic
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Graf 14. Velmi tézka zat&z v sekundach u souboru zavodnic

V nésledujicich dvou grafech mizeme vidét procentualni a v druhém Gasové zatiZeni
tykajici se stfedni, tézké a velmi tézké zatéze. Béhem sedmi hodin zavodu se zavodnice
dostali do péti skupin zatéze. Klidova zatéz byla v procentech nejvice zastoupena, do velké
zatéze se zavodnice dostaly v 18,65% béhem celého sedmihodinového zavodu. V této dobé

pracovaly vétSinou v maximalni srde¢ni frekvenci.
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Pramér zatéZze v % u souboru zavodnic
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Graf 15. Primér zatéZze v % u souboru zavodnic
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Graf 16. Primér zatéZze v minutach ve stiedni, t€zké a velmi tézké zaté€zi souboru zavodnic

V nasledujicim grafu ¢. 17 jsem po vyhodnoceni tdajii ziskal informace o srde¢ni
frekvenci. Méfeni probihalo béhem celého zavodu v nékolika sekvencich. Jsou zde
zaznamenany udaje pro srovnani maximalnich a minimalnich namétenych hodnot. Maximalni
hodnoty byly naméfeny béhem ostrych zévodu, pii plném (zdvodnim) zatizeni. Minimalni
hodnoty jsou vétSinou v Case klidové pauzy mezi jednotlivymi zavodnimi koly. Primérna
hodnota maximalni srde¢ni frekvence, byla vypocitand 175 tep/min. Pfi této hodnoté se

zavodnice dostaly podle tabulky o pracovnich pasmech, do zdvodniho pasma.
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Graf 17. Srovnani maximalni a minimalni srde¢ni frekvence souboru zavodnic
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7 Zavér

V diplomové praci jsem monitoroval a analyzoval fyzickou zaté€Z Zen pii volnocasové
aktivité agility sportovni kynologie. Monitorovanou skupinu tvofily Zeny bézné populace (n =
20). V8echny Zeny, které se ti¢astnily monitorovani, provozuji sportovni kynologii agility.
Testovani probihalo na mistrovskych zavodech po dobu celého tiikolového zavodu, v rtiznych

kategoriich psich agilit. Zavodnice jsou z riznych kynologickych oddili.

Pro méfeni a testovani souboru zadvodnic jsem pouzil spolehlivy a pfesny monitorovaci
ptistroj AktiTrainer v kombinaci s hrudnim pasem Polar H7, pfistroje byly zaptjéeny na FTK
Univerzity Palackého v Olomouci. Zde byly také vysledky méfeni zpracovany a pomoci
pocitacového programu software — actilife vyhodnoceny. Vysledky, které vyplynuly z méfeni,
jsem dale vyhodnotil. Zjisténé udaje analyzoval a hodnoty promitnul do piehlednych graft a

tabulek.

V dobé ptfed zapocetim samotného monitorovani skupiny zavodnic agility, prob&hlo
vyplnéni ankety, tykajici se zakladnich udaji kazdé zavodnice. Tato anketa byla soucasti

méfeni a udaje byly potiebné k dalSimu vyhodnocovani dat.

Monitorované Zeny zavodi ve psich sportech na mistrovské nebo klubové arovni. Mezi

témito zavodnimi turnaji navstévuji béhem tydne tréninky psich agilit.

Z Setfeni vyplynulo, ze praimérny vék zavodnic monitorovaného souboru byl 28 rok,
prumérna vyska skupiny zavodnic byla 167 cm, primérna télesna hmotnost zavodnic byla
vypocitana 60 kg. T€lesna hmotnost ani vék zavodnic nijak neovliviiovaly objem pohybové
aktivity. Samoziejm¢, ze mnozstvi pohybové aktivity i pfi tomto druhu sportu je ptimo
umérné veéku a potteba mnozstvi pohybu s vékem klesa. Hlavnimi vychodisky tohoto tvrzeni

nejsou jen fyzicka kondice a zdravotni stav, ale i chut’ do sportovani na uréité Grovni.

Pokud budeme dale hovofit o vyhodnocenych tdajich BMI, tak z téchto vyvozuji
nasledujici vysledky. V rozmezi optimalnich hodnot BMI 18,5 — 24,0, uvedenych v tabulce
mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity, jsem u z&vodnic dospél k t¢émto vysledkim.
Z dvaceti¢lenného souboru testovanych zavodnic dosahuje optimalnich hodnot BMI 12 Zen.
Mirnou nadvahou podle tabulky trpi 4 zavodnice, jedna dosahuje v tabulce stupen obezity.
Musim téZ podotknout, Ze z celého souboru trpi 3 zavodnice podvahou, kdyZ jejich hodnota
BMI nedosahuje 18,5 bodi.
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U sportu, jako jsou psi agility, jde ze strany zavodnice piedev§im o kratkodobé sprinty
Vv Casovém rozhrani tfi az péti minut. V tomto ¢asovém tseku zavodnice dosahuji nejvétsi
fyzické zatéze béhem celého zavodniho dne. Tyto zadvodni sekvence absolvuji zavodnice asi
Ctyfikrat béhem zavodniho dne plus dalsi tii az ¢tyfi tréninkova, rozb&hova kola. VétSina
monitorovanych zavodnic se v téchto tsecich zavodniho dne dostavala na hodnoty 80 % az
90% srde¢ni frekvence maximalnich hodnot. V tabulce efektivity zatéze dle pracovnich
pasem dosahly zavodnich hodnot. Velké procento jich pracovalo v pasmu“ zvySovani
vykonnosti. V piipadé, ze by tento sport dale chtély provozovat pouze pro udrzovani fyzické
kondice, doporucil bych jim, aby zvysily intervaly opakovani béhti a snizily aktualni rychlost.
Samoziejmé jde o sport, ktery vyzaduje spolupraci se psem, ztoho divodu je tfeba
momentalni tempo behli ptizplsobit zvifecimu partnerovi. SniZeni rychlosti béht na parkuru
sice ovlivni pfesnost provadéného behu a snizi srde¢ni frekvenci psovoda, oproti tomu ovSem
rozhoduje vysledny €as o aktualnim umisténi. Z tohoto ditvodu bych doporucoval zvyseni
tréninkovych déavek psovoda v oblastech jinych sport, zejména rychlostnich béhu a u
tréninku psa bych se zaméfil pfevazné na presnost provadénych cviki. Timto bych docilil
zlepSeni fyzickych dispozic psovoda, které by posléze Sly Iépe kombinovat s praci psa na
parkuru v zavodnim dni pii agilitach. V pfiloze jsou uvedeny vypocty srde¢ni frekvence
maximalni u péti vybranych zdvodnic. Samoziejmé, pokud dosahne zavodnice optimalné
rozlozené zatéze, lze timto dosédhnout kvalitnéjSiho pifinosu pro zlepsSeni fyzické kondice,

psychické pohody a tim i zdravi.

V ptipadé sportovniho odvétvi, kde je kombinovéana spoluprace ¢lovéka se psem, je
potieba si uvédomit, ze prizpusobujeme fyzickou i psychickou zatéz psovi a nikdy bychom
nem¢li piekrocit jistou hranici. V tomto sportu jde piedevsim o zébavu, nikdy bychom neméli
stavét uspéch na prvni misto, aby byl vic, nez na§ vztah se psem. Americka Sampionka Kaye
Kiserova se trefné vyjadiuje k agilitdim ve své reportazi pro odborny ¢asopis, kde ptirovnava
zavody psich agilit ke své tézké praci na Urgentnim piijmu v nemocnici, uvadi: ,,Oba obory
jsou vzruSujici a vyZaduji rychlé rozhodnuti, je tfeba neustale reagovat na ménici se situaci.
Agility ma vSechny vzestupy a pady, jako na urgentnim piijmu, samoziejmé s tim rozdilem,

ze pokud se néco nepovede pii agilitach, nikdo tam neumfe.* (Kiser, 2015)
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8 Souhrn

Jedna z hlavnich soucasti zdravého zivotniho stylu je dobfe zvolena pohybova aktivita,
diky takovému stylu zivota lze velmi vyznamné ovliviiovat psychicky i fyzicky stav ¢lovéka.
SniZzena pohybova aktivita charakterizujici sedavy zpiisob Zivota, je pravym opakem zdravého
zZivotniho stylu. ZvySujici se po¢et obéznich jedinct jak mezi dosp€lymi, tak i mezi détmi, je
zpiisoben predev§im Spatnymi stravovacimi nadvyky. Tyto jsou zplisobeny Spatnym pomérem
mezi pifijmem energie a jejim vydejem. Dalsi z hlavnich pficin je nizka uroven pohybové

aktivity. Jedna z variant zvySeni irovné pohybové aktivity, je kombinovat ji s vycvikem psa.

V souladu s hlavnim cilem diplomové prace jsem dostupnymi monitorovacimi pfistroji
mapoval aktualni stav v oblasti volno¢asové pohybové aktivity zavodnic psich agilit. Jednalo

se 0 jednorazove vikendové zavody.

VSechny oslovené zavodnice se méfeni ucastnily dobrovolné a s monitorovanim

souhlasily.

Pted samotnym méfenim probéhly konzultace a sezndmeni s monitorovacimi pfistroji.
Z&vodnicim psich agilit jsem detailn¢ vysvétlil, jak bude probihat samotné méteni a jaké jsou

mé pozadavky viici nim.

Pro méfeni pfimé pohybové aktivity bylo vyuzito diagnostickych pfistroja,
ActiTrainer a Polar H7, zapjcenych na FTK Univerzity Palackého. Po ukonceni

monitorovani jsem piistroje piedal zpét k vyhodnoceni naméfenych hodnot.

Zavodnice sportuji se svymi psy pro samotné piesvédCeni a v souladu se svym
zivotnim stylem. Pfesto, Ze psi sporty nejsou brany jako bézna sportovni ¢innost a jedinci
ktefi je vykonavaji, je neprovozuji z divodi redukce vahy, nicméné jak jsme se mohli
piesvéd¢it z monitorovani, dosahovaly zavodnice vysokych zdvodnich hodnot srdecni

frekvence.

Abychom dosahly u¢inného efektu pohybové aktivity, je tieba ji kombinovat s jinymi
dulezitymi slozkami, jako je napf. Zzivotosprava, zdrava vyziva nebo spojeni s jinymi

fyzickymi aktivitami.
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9 Summary

Right choice of movement activity is one of the main parts of a healthy lifestyle. Such
a lifestyle can significantly influence mental and physical state of a human. Low movement
activity characterised by a sitting lifestyle is the exact contradiction to a healthy lifestyle. The
increasing number of obese individuals among adults as well as among kids is mainly caused
by wrong eating habits. Those are caused by a wrong ratio between energy income and
outcome. Another significant cause is a low level of movement activity. One of the options of

increasing movement activity level is to combine it with dog training.

In line with the main goal of the thesis | was mapping the current state in the area of

leisure movement activity among dog agility racers using available monitoring equipment.
All racers were participating voluntarily and they agreed with monitoring.

There were consultations and introduction to the monitoring equipment before every
measurement. | explained in detail to the dog agility racers how the measurement will be

conducted and what are my requirements towards them.

For the direct measurement of the movement activity | used following diagnostic
equipment — ActiTrainer a Polar H7, lent from the Faculty of Physical Culture of the Palacky
University. At the end of monitoring | gave the equipment back for evaluating of the

measured values.

The racers do sport with their dogs from their own conviction and in accordance with
their lifestyle. Even though dog sports are not perceived as a common sport activity and the
individuals who do it do not do it because they would want to reduce their weight, the racers

reach high values of heart frequency during the racing according to the monitoring.

To reach the right effect of movement activity it is necessary to combine it with other

important components such as lifestyle, healthy diet or together with other physical activities.
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