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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou motivace zakd k uéeni se cizim jazyklm, a to
predevsim uceni se cizimu jazyku anglickému na stredni Skole. V prvnich kapitolach je pojem
motivace vymezen, jsou popsany jeji zakladni typy a teorie. Dale se prace vénuje motivacnim
faktorim, jak v uceni se cizim jazyk(m, tak v jejich vyuce ve skolnim prostredi. Pozornost je
rovnéz vénovana motivacni roli ucitele. V zavéru teoretické ¢asti jsou predstavena specifika
anglického jazyka a studentl stfednich Skol. Prakticka ¢ast této prace si klade za ukol
analyzovat motivaci studentt stfednich Skol ke studiu anglického jazyka a vliv ucitele na tuto
motivaci. Za timto ucelem bylo realizovano kvalitativniho dotaznikového Setfeni vyzkumného
vzorku dvaceti tfech student( c¢tvrtého rocniku stredni skoly, jehoz vysledky jsou v praktické

Casti zpracovany.

Klicova slova: Motivace, motivace k uceni se cizimu jazyku, motivacni faktory, vyuka ciziho

jazyka, motivacni role ucitele, anglicky jazyk, studenti stfednich skol

Abstract

This bachelor’s thesis deals with the topic of motivation to learn a foreign language,
especially focusing on the English language and the motivation of secondary school learners.
The first chapters define the term motivation and its basic division and theories are
introduced. Further on, the thesis describes motivational factors in learning a foreign
language as well as in teaching it in a school environment. Additionally, the motivational role
of a teacher is examined. The last part of the thesis is devoted to the specifics of the English
language and secondary school learners. The aim of the analytical part is to evaluate the
motivation of secondary school learners for studying the English language and to find out
how significant a teacher’s influence in this process is. For this purpose, a qualitative survey
of twenty-three final year secondary school learners was used. Its results are processed in
through the analytical part of this thesis. Its results were then processed throughout the

analytical part of this thesis, too.

Key words: Motivation, motivation to study a foreign language, motivational factors,
teaching a foreign language, motivational role of a teacher, English language, secondary

school learners
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uvoD

Tématem této bakalarské prace je motivace, a to predevSim motivace k uceni se cizimu
jazyku. Cizi jazyky hraji v nasich Zivotech ¢im dal tim vyznamnéjsi roli, konkrétné o vyznamu
anglického jazyka v dnesni spolecnosti jiz neni pochyb. Domnivdm se proto, Ze je potfeba
aspektl povazuji pravé motivaci.

Kdyz jsem byla studentkou stredni skoly, cizi jazyky pro mé do té doby nebyly dllezité,
nebyla jsem motivovana, neméla jsem o vyuku zdjem a mé vysledky tomu odpovidaly. Diky
motivacnimu vlivu mé ucitelky jsem si postupné svou silnou, kladnou motivaci vybudovala a
vzapéti i zalibu ke studiu ciziho jazyka. Mé vysledky se staly vybornymi. Zdroj motivace a jeji
druhy se u zakl casto lisi, nicméné jedno je i z mé zkusenosti jasné — motivace ma zasadni
vliv na nas postoj k predmétu, efektivitu uceni, nase vysledky. Dle statistik uvadi studenti
nejvétsi zdjem o zlepseni v cizim jazyce pravé na stfedni Skole. Pokladam tudiz stfedoskolské
obdobi studia ciziho jazyka za velice dullezité.

Efektivni vyuka cizich jazyk( neni pouze cilem ucitele ¢i rodicl, ale je to i jakysi narodni cil,
ktery si vyZzaduje dnesni globalizovana doba a jeji potfeba znalosti ciziho jazyka. V nasem
spolecensko-geografickém prostoru Evropské unie je to predevsim znalost jazyka anglického.
Motivace ke studiu anglického jazyka je tak Casto velice pozitivné podporena. Studenti
mohou cizi jazyk snadno uplatnit ¢i s nim napftiklad propojit volnocasové a zabavné aktivity.
Co se ale ty¢e motivace ve Skolnim prostiedi, je stale potfeba, vénovat se této problematice
vice a zlepSovat motivacni dovednosti ucitele a predevsim zamezit demotivaci Zaka.
Vyznamnou kapitolu této prdce tudiz tvofi také role ucitele v motivaci k u€eni se cizimu
jazyku.

Prakticka ¢ast této prace si na zakladé dotaznikového Setteni klade za cil, zjistit skutec¢ny stav
motivace studentld stfednich Skol ke studiu anglického jazyk, prozkoumat jednotlivé
motivacni proménné a analyzovat motivacni vliv ucitele.

Vérim, Ze vysledky vyzkumu pfispéji k hlubsimu pochopeni motivace ceskych studentu
stfedni Skol ke studiu anglictiny v dnesni dobé a poukaZi na potfebné motivacni dovednosti

ucitele cizich jazykd.



I. TEORETICKA CAST

1. MOTIVACE
1.1 Definice

Pojem motivace pochazi z latinského jazyka, konkrétné ze slovesa movere - neboli hybat se.

Cép a Mare$ (2001) na zakladé latinského odvozeni definuji motivaci jako hybné momenty,
které nds aktivizuji ¢i utlumi k vykonu néjaké Cinnosti a dodavaji nam potfebnou energii a

smer.

Plhdkova (2003) pracuje s ¢eskym ekvivalentem motiv — neboli pohnutka a definuje motivaci
jako souhrn motiva ovliviujicich nase chovani a prozivani za ucelem néco v nasem Zivoté

zménit ¢i néceho dosahnout.

Motivaci lze vysvétlit i jako rozpor (vznik takzvaného motivacniho napéti) vychazejici ze
stavu, ve kterém se nachazime a stavem, ve kterém se chceme nachazet a z toho plynouci

potreby. (Nakonecny, 2011)

Hartl a Hartlova (2010) shrnuji, Ze za uUcelem dosazZeni cile, motivacni sily naSe chovani
usmeérnuji, udrzuji a energizuji. ,Motivacni sila vznika ptsobenim vnéjsi i vnitini stimulace a

jeji kognitivni interpretace” (2010, s. 320)

Tradiéni vyjadieni motivace, jak uvadi Cap a Mare§ (2001), bylo dfive zaméFeno predeviim
na motivaci sméfujici k naplnéni nasich biologickych potieb. Motivy bychom podle tohoto

paradigmatu rozdélili na pudy a instinkty.

1.2 Motiv

Nakonecny (2011) upozorfiuje, Ze pro spravné pochopeni je dllezité nezaménovat pojmy
motivace a motiv, kdy motivace souvisi s procesem, ktery ovliviiuje nase chovani, zatimco

motivem je pouze hypoteticky sklon k uréitému chovani, neboli také motivaéni dispozice.

»Motivem muZe byt vSechno, co ¢lovéka aktivizuje, co je bezprostfedni pficinou ¢innosti nebo

jedndni (napf. potfeby, zdjmy, hodnoty, myslenky, cile).” (LokSova & Loksa, 1999, s. 13)



2. TYPY MOTIVACE

Motivaci lze rozdélit podle mnoha kriterii.

Ve

Nejuzivanéjsi klasifikace déli motivaci na vnitfni a vnéjsi.

Vnitfni motivace se vyznacuje vlastnim zajmem jedince o aktivitu. Cile chovani naplnuji
jedincovy hodnoty, priority a presvédcéeni. Neni potifeba, aby k aktivité byl pfemlouvan, aby
za ni byl odménén ¢i by pro néj bylo dilezité, co si o aktivité mysli jeho okoli. Jde Cisté o
zajem jedince, aktivita ho bavi (viz. tabulka ¢. 1).

Podle Crehanové (2016) s sebou tento typ motivace pfindsi mnoho kreativity, vytrvalosti,
flexibilnéjsi kognice a odhodlani k prekonavani prekazek.

Chovani vyplyvajici z vnitfni motivace je v podstaté radostné. (Tod & Thatcher &Rahman,

2016)

Naopak vnéjsi motivace je soustiedéna na odmény a pobidky z vnéjsiho prostredi. Aktivitu
nedéla jedinec proto, Ze ho upfimné zajima, ale protoze ocekava néco z vnéjsku - at uz je to
pochvala, odména, uznani nebo skolni zndmka (viz. tabulka ¢. 1).

Jedinec se také mlze snazit vyhnout se né¢emu negativnimu - napriklad trestu.

Tento typ motivace je povaZovan za méné produktivni, i presto, Ze ze za¢atku muze vyrazné
zvysit miru nasSeho Usili, tak v dlouhodobéjsim méfitku neni shledavan jako ten

nejefektivné;jsi, a dokonce ma za pficinu pokles motivaci vnitfni. (Crehan, 2016)

Tabulka €. 1: Znaky vnitfni a vnéjsi motivace

Vnitini motivace Vnéjsi motivace

Uceni motivované zajmem a zvédavosti Uceni motivované snahou ziskat dobré znamky

Snaha pracovat pro svoje vlastni Snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo

uspokojeni rodice

Preference novych flexibilnich ¢innosti Uprednostiiovani lehkych jednoduchych
¢innosti

Snaha pracovat samostatné a nezavisle Zavislost na pomoci ucitele

Preferovani vnitfnich kritérii ispéchu a Orientace na vnéjsi kritéria posouzeni vysledka

neuspéchu v praci

Zdroj: LokSova a Loksa (1999)



Ryan a Deci (2002) na mnoha prikladech vysvétluji, ze déleni pouze na vnitfni a vnéjsi
motivaci neni Uplné. Nékteré typy vnéjSi motivace totiz nemaji vySe uvedené negativni
efekty a nepfimo souvisi s vnitfnimi cili jedince. Ve své publikaci Teorie sebeurcéeni rozliSuji
vnéjsi motivaci na Ctyfi typy. Rozdéluji je na zakladé regulace chovani vnéjsimi Ciniteli a
propojuji je s mirou sebeuréeni. Cim vice je chovéni v souladu s vnitfni motivaci a souvisi
s vnitfnimi cili, tim vice je chovani sebe urcujici. Naopak ¢im vice je chovani fizené a

motivované vnéjsimi faktory, tim méné je sebe urcujicim (viz. tabulka 2).

Mohou nastat stiuace, kdy se vénujeme aktivitam, které nds vnitfné neuspokojuji, ale i
presto je vykonavame, aniz bychom za né méli byt odménéni. Vykonavame je, protoze jejich
vysledky se shoduji s naSimi osobnimi cili. Tento typ vnéjsi motivace je nazyvam jako vnéjsi
motivace integracni. Néktefi autofi tento typ popisuji jako tu nejvice zvnitfnénou formu
motivace vnéjsi.

Dale Ryan a Deci (2002) uvadi typ identifikacni. Tod , Thatcher a Rahman (2016) prekladaji
jako typ rozpoznany a vysvétluji: Vénujeme se aktivité, ktera nepfinasi radost, i presto si ji
postupné osvojujeme, identifikujeme se s poZzadovanym chovanim, jelikoZz vykon aktivity
prinasi dany cil a s tim i radostné emoce.

Introjektovany typ vnéjsi motivace neboli introjektovana regulace naseho chovani nastava,
pokud néco déldme, protoze by to mélo byt pro nas cil dobré, ale nejsme s vykonem osobné
ztotoznéni, vnitfné jsme regulaci chovani nepfijali. (LokSova & Loksa, 1999)

Crehan (2016) tento typ popisuje jako chovani, které potifebujeme mit schvalené nécim ¢i
nékym z vnéjsku.

Pro uplnost, Ryan a Deci (2002) uvadi i amotivaci, kdy Zadnd motivace pfitomna neni a zadny

soulad s chovanim tudiz nenastava.

Tabulka €. 2: Motivace podle teorie sebeurceni

Amotivace Vné&jsi motivace Vnitini
motivace
Vnéjsi regulace Introjektovana Rozpoznana Integrovana
regulace regulace regulace

Vétsi mira sebeurceni

Zdroj: Tod, Thatcher a Rahman (2016)



Kusak a Darilek (2001) rozdéluji motivaci podle ¢asovych stadii - zaprvé na pocatecni, ktera
pomdaha orientovat jedince kcili a ke konkrétnim aktivitdm, dale na prlbéhovou, ktera
jedince vtomto stavu udrZuje a nakonec uvadi motivaci vyslednou, ktera v zavislosti na
uspéch ¢i nedspéch stoupajici ¢i klesajici.

Objevuje se také rozdéleni motivace na pozitivni a negativni. Pozitivni je ta motivace, diky niz
se snazime néceho dosdhnout, zatimco negativni je ta, pfi které se snazime néfemu se
vyhnout. (Kusdk & Dafilek, 2001)

V pedagogickém kontextu, Linhart (1981) pozitivni motivaci uvadi jako tu nejucinnéjsi, jelikoz

vytvari vnitfni zajem o predmeét ¢i aktivitu.

34

2.1 Vnitrni motivace versus motivace vné;jsi

Dle Marese (2013) se zjistilo, Ze vnitfni a vnéjsSi motivace se navzajem nevylucuji. Nové

vyzkumy ukazuji, Ze velice ¢asta je jejich kombinace.

Ryan a Deci (2017) se ve své publikaci shoduji, Ze pro dosazeni Uspéchu je zasadni mezi
obéma typy naleznout rovnovahu.

V souvislosti se Skolnim prostfedim doplfiuji, Ze vnitini motivace mize byt mnohdy narusena
rdznymi nezddoucimi podminkami a pfitomnost néjakého druhu podpory je tudiz pro Zaka
Casto velice dulezita.

K tomu Hendrick a Macpherson (2019) odkazuji na Lucy Crehanovou (2016, podle Hendricka
a Macphersona, 2019), kterd na zakladé vyzkumu z roku 2009, tvrdi, Ze ,trocha vnéjsi
motivace je tim, co posiluje vztah mezi vnitfni motivaci a uspéchem pri podptrném vztahu

s ucitelem a dobre napldnovanymi ucebnimi aktivitami.”. (2019, s. 108)



3. MOTIVACNI TEORIE

»Zpusob chovani, tj. ,jak” se clovék chovd, vyplyva z toho, jak interpretujeme situaci; a to je
obvykle uréovdno zkusenostmi — chovd se tak, jak se chovat naucil; co bylo cilem jeho chovdni

Ci jaky mélo jeho chovdni smysl, ddvd psychologie motivace ¢i motivace chovadni;

(Nakonecny, 1996, s. 5). Nicméné nazory na pficinu motivovaného chovani nejsou jednotné.

Psychoanalyticky ptistup usuzuje, Ze chovani je nevédomeé motivovano instinkty a pudy.
Sigmund Freud (2020) byl presvédcen, Ze nase chovani je vidy néjak motivovano, i kdyz se

jedna o chovani, o kterém nase védomi nevi (napf. poskrabani se na hlavé).

Behaviouristicky pristup ,vidi jako zdroj motivace Usili dosdahnout prijemnych dUsledk
uréitého chovani nebo vyhnout se disledkdm neprijemnym. Hlavnim motivacnim cinitelem

je zpevnéni vnéjsi odménou.” (LokSova & Loksa, 1999, s. 10)

Dle humanistického pfistupu lidské chovani je motivovano potiebami.

Dle A. H. Masslowa maji rGzné potreby rliznou dileZitost, ktera se postupem casu meéni.
Seradil potfeby na hierarchickém principu, kdy pfi uspokojeni potreb nizSich muze
probéhnout uspokojeni potieb vyssich. Pro lepsi porozuméni a prehlednost zobrazuje lidské

potreby v pyramidovém tvaru (viz. obrazek ¢. 1).

Obrazek ¢. 1: Maslowova pyramida potieb

potfeba
sebeaktualizace

TozVOj i R E—
VOJOvE potfeby [ estetické potfeby

| potieba znalosti a porozumeni I

deficitni E . potfebaseEﬁcty ‘ ]

potieby .- —
____Ppotfeba lasky a sounalezitosti | ‘
| o L b_otfebajistoty a bezped| _l | .
[:__ _' fyziologické potreby - ] )

Zdroj: Mares (2013)



Mares (2013) dale rozdélil Maslowovy potieby na rozvojové a deficitni (viz. Obrazek ¢. 1).
Prakticky ke Skolnimu prostredi uvadi priklady, kdy deficitni potifeby nejsou naplnény — zak
postrada nékterou z fyziologickych potfeb, Zak se neciti ve Skole bezpecné, at uz kvili uciteli,
spoluzakovi nebo ucivu. Potfeba sebelcty mlze byt narusena ze strany spoluzdka, a nebo
ucitele - napfiklad nevhodné zvolenym humorem.

Jak jiz bylo k hiearchii lidskych potfeb zminéno, pokud tyto deficitni potfeby nejsou
naplnény, neni mozné se plnohodnotné vénovat, pro Skolni prostfedi tak vyznamnym,
potifebam rozvojovym.

Mares$ (2013) dale podotyka k nejvyse poloZzené potiebé — potrebé sebe aktualizace, ze v
Zacich, ktefi nebyli zdomova vedeni ktouze po novych znalostech, je tfeba rozvojové

potreby aktivizovat.

Kognitivni pFistup upozornuje na vyznam poznavacich procesl na nase chovani. Jako
motivacni faktory uvadi zvidavost, disledné jednani a premysleni, potfebu vlivu a Uspéchu.
Zejména ve Skolnim prostredi je tfeba mit na paméti, Ze lidska kognice je velice subjektivni a

kognitivni schopnosti, v tomto pripadé Zaka, souvisi s mnoha proménnymi. (Mares, 2013)



4. MOTIVACE K UCENI SE CIZiMU JAZYKU

Motivace je vnimdna jako jeden z nejpodstatnéjsich aspekt(, které ovliviuji ispésnost uceni.
Jlestlize se Zdci ucit nechtéji, muze jejich uceni byt natolik neefektivni, Ze se pripadné nenauci

vubec nic.” (Petty, 2013, s. 53)

Dle Dornyeiho (2001) je motivace klicovym faktorem k Uspésnému dosahnuti cile — naucit se

cizimu jazyku.

Druhy motivace byly jiz uvedeny v kapitole 2., avSak v souvislosti s motivaci ke studiu ciziho
jazyka, Gardner a Lambert (1972) uvadi 2 typy motivace, a sice motivaci integrativni a
instrumentalni.

Zak integrativné motivan se udi cizimu jazyku z dGvodu kulturniho obohaceni a osobniho
rdstu a rozvoje. Jedinec chce jazyk pouzivat, popripadé v jazyce bézné komunikovat, zajima
ho kultura dané zemé, kde se jazyk pouziva, jejich obyvatelé, uméni, styl Zivota a tak dale.
Instrumentdlné motivovany 7ak shledava podstatu ovladani ciziho jazyka jako nastroj pro
dosahnuti rGznych cil, zajimad ho jeho vyuZitelnost (napf. budouci zaméstnani, pfijimaci

zkousky).

4.1 Motivy versus motivacni faktory

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.2, motivem rozumime veskeré pohnutky, které chovani
aktivizuji. Jaky je ale rozdil mezi motivy a motivacnimi faktory?

Bronec (1991) tvrdi, Ze motivacni faktory jsou stimulujici determinanty motiva. Shrnuje, Ze
»potreby, zajmy a jiné motivacni faktory jsou hybnymi silami a zdkladnim zdrojem motivace a

motivl a tyto jsou zase hybnou silou veskeré cinnosti ¢lovéka.” (1991, s. 84)

4.2 Motivy k uceni se cizimu jazyku
Obecné motivy mlGzeme rozdélit na:
=  Primdrni - motivy nezbytné, jsou vrozené (napft. hlad, Zizen).
= Sekunddrni - nejsou nutné nezbytné, jsou ziskané (napf. socialni, kulturni).
= Vnitini - podnét je vyvoldn jedincem (napft. chci se jit ucit - zajima mé to).
= Vnéjsi - podnét je vyvolan vnéjsimi faktory (napf. jdu se ucit - chci ziskat dobrou

znamku). Bronec (1991)



Bronec (1991) uvadi i dalsi motivy, které propojuje se znalosti ciziho jazyka:
= |ndividudIni — vyhody spojené se znalosti jazyka
= Socidlni — znalost jazyka prindsi urcité uplatnéni ve spole¢nost , pfinos pro spole¢nost
= Blizké — dosavadni zajem o studium ciziho jazyka
=  Perspektivni — osvojeni si jazyka do budoucna, znalost jazyka bude uzite¢na.
Bronec (1991) uvadi i dalsi motivy, které sestavil na zakladé klasifikace vytvorené W.
Apeltem, napfiklad:
* |ndividudIni motiv — jazyk se jedinci libi.
= Socidlni motiv — jazyk je ve Skole povinnosti, jazyk je v dnesni dobé potiebny.
= Rodice, pratelé, znami jako motiv — rodice ¢i nékdo blizky jazyk ovlada, jedinec u nich
pozoruje vyhody, které znalost ciziho jazyka prinasi.
= Spolecenské uplatnéni — naSe spolecnost je globalizovan3, jazyk jedinec potfebuje, je

dalezZity pro ziskani budouciho zaméstnani nebo napfiklad v akademickém Zivoté.

Cap a Mare$ (2001) podotykaji velice dllezity fakt a to sice, Ze kdyz chceme tfidu motivovat,
musime pocitat s tim, Ze kazdy Zak ma jiné motivy k vykonavani jedné Cinnosti. Je tedy

normalni, kdyZz na nékoho motivy plsobi pozitivné, na nékoho negativné.

5. MOTIVACNi FAKTORY

Jak jiz bylo uvedeno, motiva¢nim faktorem je néjakd hybna sila, kterd se stane zdrojem

motivace. Jaké jsou motivacni faktory, které ¢lovéka aktivizuji ke studiu ciziho jazyka a jaké

vvvvvv

5.1 Motivacni faktory k uceni se ciziho jazyka

Dle Richardse (2015) je motivace ke studiu ciziho jazyka determinovana dvéma faktory.
Zaprvé je to postoj ke spole€nosti, ktera cizim jazykem hovofi spolu s mirou potreby jedince
danym jazykem komunikovat. Jako druhy faktor uvadi divod jedince, proc€ cizi jazyk studuje.
Zda je to kvali tomu, aby dosahl profesnich cil nebo chce jazyk pouZivat v mnoha ohledech

a socialnich situacich.



5.2 Motivacni faktory ve vyuce ciziho jazyka

»Motivace predstavuje velmi sloZitou oblast s mnoha proménnymi.” (Hedrick, 2019, s. 104)
Motivacnich faktoru je ve vyuce cizich jazyk mnoho. Uvadim pouze vybrané, které lze v této

praci obsahnout a zaroven jsou pro motivaci v cizim jazyce dulezité.

Uspéch versus sebepojeti

Muijs a Reynold (v Hendrick a Macpherson, 2019) tvrdi, Ze dle vyzkuma ,se ukazalo, Ze
ucinek uspéchu na sebepojeti je silnéjsi nez ucinek sebepojeti na Uspéch.” (2019, s. 103)
Také Reynolds a Miller (v Hendrick a Macpherson, 2019) zkoumaji souvislosti mezi Zzakovym
sebepojetim a Uspéchem. Tvrdi, Ze je rozdil mezi studenty, ktefi jsou presvédcéeni o tom, Ze
oni samotni jsou zdrojem svych Uspéchl a mezi témi, ktefi povazuji za zdroj nékoho jiného
nez sebe (napf. Skolu, ucitele, rodi¢e). Prvni vySe zminénd skupina vykazuje lepsi studijni

vysledky.

Uspéch versus motivace

Hendrick (2019) navazuje na dulezZitost Uspéchu a vysvétluje: , Motivace nevede vZdy
k uspéchu, ale uspéch casto posiluje motivaci.“ a dodava ,Je mozné, Ze pfimé vyuZiti Casu a
zdroju ke zlepseni akademickych vysledk( Zdka mizZe navodit psychologickou zménu ucinnéji
neZ psychologické intervence samotné.” (2019, s. 103)

Tento vztah znazornuje i Petty (2013) ve svém diagramu (viz. obrazek ¢. 2), ktery komentuje

se slovy ,,uspéch plodi uspéch” (2013, s. 56)

Obrazek €. 2: Hnaci sila uceni

posileni: 24k se setka

s pochvalou uitele

a s ocenénim vrstevnik(,
sam je se sebou spokojen

Y

dostavi se Uspéch
A

Y

: sebediivéra; Zak si
motivace roste spolu . davtuje: j4 to dokézu,

s wytrvalost a snahou, = 2vy3uje se jeho sebevidomi
studijni prace se zlepduje a sebehodnoceni

Zdroj: Petty (2013)

Ocekavani uspéchu

10



Kyriacou (1991) uvadi jako jeden z hlavnich faktord, pUsobici na motivaci zdka - o¢ekavani
uspéchu. Tvrdi, Ze Zak je dostatecné motivovan ve vykonavani ukolu, pokud véfi, ze ho lze
dokoncit Uspésné. Aby Zak pocitoval nadéji na Uspésné splnéni, je tfeba zvolit spravnou
obtiznost uUkolu. Na zakladé vyzkumi Kyriacou (1991) uvadi, Ze nejvice motivujicimi jsou
ukoly spise obtizné, ale stdle dosazitelné.

Dle Dornyeiho (2001) Zdkovo ocekdvani uUspéchu se zvySuje, kdyZz vyulujici poskytuje
dostatec¢nou pripravu a podporu. Dale tvrdi, Ze zak by si mél byt védom, co presné Uspéch

v zadaném ukolu obnasi.

Neuspéch

Je naprosto zésadni naloZit funkéné se situaci, kdy 7ak zaZije nedspéch. Zak by si mél byt
védomy toho, Ze nebyl Uspésny pouze proto, Ze jeho priprava nebyla dostatecnd a Ze jeho
Uspéch zavisi na jeho vlastnim Usili. Kusdak a Darilek (2001) dale uvadi moznost, kdy
pracujeme s Zadkem, jehoz usili je dostatecné, ale jeho schopnosti v oblasti daného predmétu
prosté nestaci. Bylo by tudiz neefektivni tyto zaky presvédcovat o zvyseni jejich usili.

Avsak Dornyei (1998) k uceni se ciziho jazyka podotyka, Ze motivace mize mnohdy prevysit

jak rizné predispozice, tak i miru nadani.

Rustové nastaveni mysli

Dweck (2006) dle jejich dlouholetych, vyznamnych vyzkum tvrdi, Ze kliCovym motivacnim
faktorem je naucit Zaky takovému nastaveni mysli, kdy véfi, Ze jsou plné schopni se zlepSovat
a dosahnout Uspéchu. Dweck tuto situaci pojmenovava rlistové nastaveni mysli.

Hendrick (2019) k vySe zminéné teorii podotyka, Ze v praxi to ne vidy takto funguje, jelikozZ je
tu otazka, kterd nebyla doposud objasnéna, a sice: jak pracovat s Zaky, ktefi maji pfedstavu o

svych schopnostech jiz zafixovanou?

Hodnoceni

DruhG hodnoceni je nékolik, v ¢eském prostiedi se nejCastéji setkdvame s oznacenim
zndmkovani. Ucitelé vyuzivaji rlznych druh( znamkovani jako zpUsob, jak zjistit, co se
student z probirané latky naudil. Ziskaji tak zpétnou vazbu pro sebe a zdroj pro poskytnuti

vvvvvv

faktorem.

11



V souvislosti s motivaci ve vyuce ciziho jazyka je nutné uvést formativni hodnoceni, které
vede predevsim ke zpétné vazbé, ktera se mlize stat velice pozitivnim motivacnim faktorem,
pokud je poskytnuta spravné. Diky zpétné vazbé muze byt student za svou dobfe odvedenou
praci svym zplUsobem odménén nebo muze zjistit, v ¢em je potieba se zlepsit. Pro ucitele je
téz formativni hodnoceni nesmirné dulezité, jelikoz jim pomaha zjistit, jak vyuku dale
konstruovat, ¢im se vice zabyvat a podobné. (Richards, 2015)

Richards (2015) dale uvadi rlzné aktivity, které mohou byt vhodné pro formativni hodnoceni
a zaroven jsou ucelné ve vyuce ciziho jazyka: dotazovani, kvizy, diskuze, interview, rolova
hra, projekty, ¢lanky;

Richard (2015) také doporucuje vyuZivat ve vyuce cizich jazyk( aktivity, které vedou
k sebehodnoceni. Tvrdi, Ze sebehodnoceni muize mimo jiné Zzaky motivovat k rozvoji
samostatnosti. Tento bod pokladam za velice dllezity vzhledem ke studentim, na které se

tato prace zaméruje (viz kapitola ¢. 9).

Organizace uciva

Nuthalla (v Hendrick a Macpherson, 2019) zjistil, Ze Zaci se mnohem l|épe a radéji uci
takovému ucivu, které uz témér z poloviny znaji. Hendrick (2019) teorii Nuthalla propojuje
s motivaci a Uspéchem. Radi, Ze v pripadé narocné latky je mnohem funkénéjsi ji rozdélit na
malé celky, ucivo Castéji opakovat a zvysit tak pravdépodobnost, Ze Zaci dosahnou uspéchu,
coz ,muZe zvysit jejich motivaci vic, neZ s nimi o motivaci samotné mluvit.“ (2019, s. 104)

Ve vyuce ciziho jazyka je tfeba ucivo téZ rozdélovat. Jiz naucenou slovni zasobu co nejvice
opakovat a trénovat na ni mluveny projev, gramatiku rozdélovat na mensi celky ¢i spravné

volit obtiZznost poslechu a podobné.

Témata ve vyuce cizich jazykul

Témata by méla byt aktudlni, méla by ,vychdzet ze zkusenosti Zdkd, z jejich Zivota” (LokSova
& Loksa, 1999, s. 45)

Aby témata ve vyuce ciziho jazyka pro studenty byla zajimava a motivuijici, je tfeba vybirat
takova, se kterymi se zak setkava v kazdodennim Zivoté. Do vyuky by mély byt téZ zarazena

globalni témata, ktera jsou vhodna predeviim pro diskuze a rdizné projekty. Zak navic ziskd
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potrebnou slovni zdsobu v tématech, ktera jsou dllezitd i z celosvétového hlediska, coz mlize
hrat téz dulezitou motivacni roli. (Ratajovd, 2014)

LokSova a Loksa (1999) dodavaji, Zze je treba také zaradit témata zabyvajici se ekologii,
zdravim, mirem a lidskymi pravy. Domnivam se, Ze ve vyuce ciziho jazyka, je pro starsi
studenty slovni zasoba v téchto tématech velice uzitecnd a dllezita, a proto je m(ize vyuka
vice bavit a motivovat k uceni.

Bronec (1991) ktématlim, vyucovanych v cizim jazyce, konstatuje: ,vyuku nutno vést
obsahové i formdlné tak, aby si student osvojil nejfrekventovanéjsi komunikacni té mata, a to

jak konverzacni, tak i odbornd.” (1991, s. 86)

Mimoskolni aktivity

Osvojovani jazyka mizZe probéhnout bud instituciondlni formou (nejcastéji v ramci skolni
instituce) a nebo formou mimoskolni. Mnoho uditelll z praxe uvadi, Ze pravé mimoskolni
aktivity, v souvislosti s u¢enim se ciziho jazyka, jsou pro zaka nejvice efektivni. Jejich vykon
podporuje motivaci vnitfni a zvySuje snahu a chut ke studiu ciziho jazyka v prostfedi skolnim.
Pokladam proto za ucelné, zaky k mimoskolnim aktivitam povzbudit Ci o jejich efektivnosti

informovat.

Mimotridni aktivity

Kromé mimoskolnich aktivit jsou tu i dalsi aktivity, které ale mohou byt organizovany pfimo
ucitelem. Jedna se o Cinnost, kterd Zaky v daném cizim jazyce obohacuje i je bavi v cizim
jazyce vykonavat, jelikoZz probihad jinou, vétSinou zabavnou formou. Nevsedni ¢innost muze
poukazovat na praktické vyuZiti ciziho jazyka, a tudiz mGze hrat dlleZitou roli v procesu
motivace. Ratajova (2014) uvadi napftiklad nasledujici: zajmové krouzky, olympiddy a soutéze
Vv cizim jazyce, samostatna Cetba literarnich dél, cizojazy¢na besidka/program, cizojazycné
¢teni novin/CasopisU, cizojazyéna nasténka, exkurze, poznavaci zajezdy do zahranici nebo

vyménné pobyty.
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5.3 Motivacni proces

Mare$ (2013) vysvétluje motivaci a jeji proces na zakladé ovlivnéni vnitfnimi a vnéjSimi
faktory. Tyto faktory nas prvotné aktivizuji, dale si vytvatime konkrétni oéekavani a nase
jednani zacilime, udame mu smér. Ovliviuji také, jak jedndni udrzujeme a nakonec, zda
prozijeme uspéch &i neuspéch. S tim se poji nasledna rekapitulace, hodnoceni jak naseho

chovani, tak chovani ostatnich.

Kdy na nds motivacni faktory pUsobi vtakové mire, aby probéhla zminénd aktivizace
konkrétniho jednani? Dle Nakonecného (2003) motivované chovani u jedince zacne v ten
moment, kdy ,motivacni stav je dostatecné intenzivni, kdyZz subjektivni odhad
pravdépodobnosti dosaZeni cile je dostatecné presvédcivy, Ze cile bude dosazeno, kdyz
hodnota cile je dostatecnd a kdyZ mozZné negativni disledky chovdni jsou nulové, nebo

mizivé, nebo snesitelné.” (2003, s. 197)

Nakonecny (2003) zaprvé uved! dulezitost intenzity motivace a subjektivni odhad jedince,
ktery byl mél cil shledavat jako dosazZitelny. Kdybychom tyto faktory aplikovali do Skolni
praxe, dle mého nazoru, je tohoto mozné docilit vhodné zvolenymi Skolnimi aktivitami a

spravnou zpétnou vazbou, zejména v situacich, kdy zak zazije neuspéch.

Nakonec Nakonecny (2003) tvrdi, Ze negativni dusledky chovani by nemély hrat vyznamnou
roli. Ve Skolnim prostfedi si pod timto mizZeme predstavit napfiklad neuspésny test ¢i ukol,
ve vyuce ciziho jazyka napfiklad nepovedeny mluveny projev. Poklddam za klicové, aby i
s touto situaci bylo naloZeno pozitivné a efektivné, napfiklad upozornénim na vynaloZenou
snahu, ziskanou zkusenost a poskytnutim vhodné podpory nebo moznosti ke zlepseni.

Nicméné vyhodou pravé skolniho prostfedi oproti béZznému ¢i pracovnimu je, Ze negativni
dGsledky zde nehraji pfili§ vyznamnou roli. Zaci maji ve $kolnim prostiedi moznost si zkouset,

opravovat i se zlepSovat.

Petty (2013) také opakuje, Ze i ten nejaktivnéjSi pristup ze strany pedagoga nestaci
k Uspésnosti uéeni. Je tfeba, aby si i studenti byli védomi své odpovédnosti a vlivu na Uspéch
uceni. Jak definuje Prlicha a spol. (2001) vysledek procesu motivace nam udavad interakce

CinitelU, ktefi jsou jeho soucasti - Zak, ucitel, rodic¢e a spoluzaci.
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6. UCITEL MOTIVATOREM K UCENI SE CIZIMU JAZYKU

Podle Pettyho (2013) je predevsim pro ucitele klicovym ukolem v Zacich motivaci vyvolat a
ovlivnit tak jejich vysledky uceni. ,Motivovany Zdk se totiz lépe soustfedi pfi vyucovdni,

ochotnéji a intenzivnéji se samostatné pripravuje doma.” (Hendrich, 1988, s. 308)

| Dornyei (2001) shledava uditele zodpovédného za motivaci svych Zakl a to za predpokladu,
Ze mu zaleZi na uspésnosti zakd v dlouhodobém méritku. Cilem ucitele by nemélo byt zaky
pouze pripravit na testy, ale predevsim je obecné motivovat ke studiu daného predmétu.
Tento pristup s sebou prinasi nejenom kladny postoj zakl ke studiu, ale stava se i odménou

pro vyucujici, ktefi mohou pozorovat a tésit se z upfimného zajmu a nadseni studenta.

Dornyei (2001) dale vysvétluje, Ze student se pouze zfidka kdy stava k predmétu motivovany
na zakladé néjakych vyjimecnych, nevSednich momentl, naopak tvrdi, Ze motivace zaku
nejcastéji prameni z dlouhodobého procesu, na kterém se podili mnoho okamzik( a aspektt
vyuky. V této souvislosti Dornyei (2001) upozornuje na kvalitu vyuky. Dle jeho nazoru je
efektivni a kvalitni vyucovani ¢asto tim nejlepSim motivacnim cinitelem. K tomuto vztahu
motivace a kvality vyuky pripomina, Ze ucitel mdze byt vynikajicim motivatorem, ale zlepseni
u studenta neprobéhne, pokud i ucitelovi pedagogické dovednosti a faktické znalosti nejsou

téz na vyborné urovni.

6.1 Motivacni strategie ve vyuce ciziho jazyka

»MoZnosti zvySovdni motivace Zdka k uceni jsou mnohostranné. Je na uciteli, které metody
bude vyuzivat a uplatriovat ve své praxi, do jaké miry a jakym zptsobem.” (LokSova & Loksa,
1999, s. 43)

Motivovani zak( mlze byt pfimé, kdy se snazime jedince pfimét k néjaké aktivité ¢i postoji, a
nebo neptimé, kdy pro Zaky rdznymi podminkami a pfilezitostmi vytvarime motivujici
prostredi. (D6rnyei, 2001)

Dornyei (2001), ktery se ve své publikaci zabyva motivacnimi strategiemi ve vyuce ciziho
jazyka, podotyka, Ze v zavislosti na rozmanitost lidského chovani, existuje nepreberné

mnozstvi motivacnich pristup(, které si ucitel ciziho jazyka mze zvolit.
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Motivacni strategie Ize napriklad zaméfit na:

1) Vnitfni strukturu hodin ciziho jazyka (napf. prezentace nové latky)

N

Efektivni feSeni probléma (napf. lhostejnost studentu, negativni vlivy na uceni)

)

) Klicové motivacni koncepce (napt. soustifedéni na vnitfni motivaci)
) Motivacni vlivy uCitelova chovani (napf. ucitel jako vzor, tfidni management)

5) Motivacni proces (napf. stanoveni cile, vznik pocatecni motivace). (D6rnyei, 2001)

Dornyei (2001) se zamérfuje prdvé na posledni, vySe zminény motivacni proces. Popis
motivacnich strategii na zdkladé teorie motivac¢niho procesu shleddva logickym, dobre
pochopitelnym a predevsim nejkomplexnéjsim. Motivacni aspekty tohoto postupu rozdéluje
do ctyr slozek, a sice: vytvoreni motivacnich podminek, vzbuzeni poc¢ateéni motivace, udrzeni
a zachovani motivace, a jako posledni podpora pozitivhiho sebehodnoceni. Do praxe vyuky
ciziho jazyka ke kazdé slozce uvadi jednotlivé motivacni strategie, ve formé rad pro ucitele.
(viz. tabulka ¢. 3). Pro ucely této prace byla tabulka volné preloZzena, modifikovédna a
zjednodusena, dle jiz zminénych informaci v predchozich kapitolach a subjektivniho vybéru
informaci.

Tabulka €. 3: Motivacni strategie ve vyuce ciziho jazyka podle D6rnyeiho

Vytvoreni motivacnich podminek

Projevujte své vlastnim nadseni k predmétu

= ukaZte studentlim, Ze prikladate studiu ciziho jazyka velky vyznam a shledavate jeho znalost
za smysluplnou a obohacuijici

Vnimejte Zakovo studium opravdu vazné

= dejte studentlm najevo, Ze vam na jejich pokroku zalezi
= méjte dostatecné vysoké ocekavani na studentovy mozné vysledky

S zaky rozvijejte osobni vztah

= dejte najevo, Ze vdm na Zacich zalezi a Ze je respektujete
= vénujte kazdému z nich pozornost a vyslechnéte je
= budte pro Zaky dostupny/a jak fyzicky, tak psychicky

Rozvijejte spolupraci s rodici zaka

= pravidelné je o pokroku jejich déti informujte

Vytvorte ve tfidé prijemnou atmosféru plnou podpory

= uvedte do béZné praxe toleranci
= prijimejte chyby jako béZnou soucast Zivota
= vyuzivejte humoru a ve vhodnych situacich ho podporte

Podporuijte rozvoj skupinové soudruznosti

= yyuzijte aktivit, které podporuji interakci, spolupraci a sdileni

16



Vzbuzeni pocatecni motivace

Poskytnéte pohled uspésného vrstevnika Zak( na hodnoty ciziho jazyka
=  pozvéte byvalého studenta sdilet s nynéjsimi zaky své zkuSenosti a pozitivni zazitky
=  propojujte své studenty s vrstevniky, ktefi maji v predmétu zalibu a bavi je

Zvysujte Zakav pocatecni zajem v procesu uceni se cizimu jazyku
= 7dlraznujte zabavné a prijemné aspekty ciziho jazyka
= SnaZte se, aby prvni zkuSenosti s cizim jazykem pro Zaky byly pozitivni

Upozornujte na integrativni _hodnoty znalosti ciziho jazyka, povzbuzovdnim k pozitivhimu a
tolerantnimu pfistupu k cizimu jazyku a jeho mluvéim a celkové k zahranici
= Do vyuky ciziho jazyka zahrnujte i studium kultury a spolec¢nosti, ve které je jazyk pouzivan
= Povzbuzujte zaky k vlastnimu prizkumu spolecénosti, ve které je jazyk pouzivan
= Poskytnéte kontakt s rodilymi mluvéimi ciziho jazyka €i s jeho kulturnimi produkty

Zvysujte 7Zakovo povédomi o vyuziti znalosti ciziho jazyka

Udrzeni a zachovani motivace

Vyhnéte se jednotvarnosti a snazte se, aby vyuka byla vice zdbavna a podnécuijici
=  Prekvapujte své zaky, obménujte ¢innost

Vytvarejte program vyuky zédbavny a podnécujici zadavanim atraktivnich dkol(
=  Pfipravujte vyzyvajici ukoly
=  PfizplGsobujte napln ukoll zajmam Zaka

Zapoijte aktivné Zaky do vyuky ciziho jazyka
= vybirejte takové ukoly, které vyZaduji Zakovo ¢i fyzické zapojené
= vyytvarejte pro zaky specifické role a tkoly, které budou uréené pro konkrétni Zaky

Uvadéijte a vykonavejte ukoly motivujicim zplsobem
= vysvétlujte ucel a pfinos zadanych tkol(
= ke splnéni tkolu poskytujte vhodné strategie

Zvysujte sebevédomi svych zakd za pomoci pravidelného povzbuzovani
= zamérujte se na zakovy silné stranky a schopnosti

SniZujte Uzkost v cizim jazyce redukci drazdivych ¢i uzkostnych prvkl ve vzdélavacim prostredi
= vyyhnéte se socidlnimu srovnavani
= vyuzivejte vice spoluprace nez soutéze
=  pomozte studentlim pochopit, Ze soucasti uceni se je i délani chyb

Podpora pozitivniho sebehodnoceni

Poskytujte studentim konstruktivni pozitivni zpétnou vazbou
= vSimejte si a reagujte na zakav jakykoliv pozitivni pfinos

Pokuste se zvySovat Zakovu spokojenost
= pozorujte Uspéchy a pokroky Zakl a vyhradte si ¢as na jejich oslaveni
= pravidelné do vyuky zarazujte takové ukoly, které verejné poukazou na schopnosti zakua

Udélujte odmény motivujicim zplsobem
=  Zaci by se na odmény neméli pfilis soustredit
= ujistéte se, Ze i neverbalni odmény nabyvaji néjakym stylem vizudlni znazornéni

Zdroj: Dornyei (2001, s. 137-144)
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6.2 Stanoveni cile

Dornyei (2001) tvrdi, Ze stanoveni cile rapidné zvysuji Zzakovu produktivitu a uvadi i razné
vyzkumy, které toto tvrzeni potvrzuji. Upozoriuje, Zze i presto se ve vyuce ciziho jazyka

stanoveni cilG vénuje malo ¢asu, a nebo zadny.

Stuchlikova (2014) k tématu vysvétluje, Ze je dllezité vnimat rozdil mezi cilem, objektem cile
a zaujetim k jeho objektu. Pokud by tedy cilem bylo napfiklad ,ovladat anglicky jazyk”,
anglicky jazyk by byl objektem cile a zaujetim pro tento objekt je ho ovladat — umét
dostatec¢né, rozumét mu.

Upozoriuje také na dilezitost zformovani cil(i. Cil neni zformovan a pfijat, pokud nebyly
specifikovany cile smérné aktivity, kterymi Ize dosdhnout kognitivni reprezentace objektu
cile. Domnivam se tedy, Ze ze strany pedagoga je dobré studentim tuto informaci vhodnym
zpUsobem predavat, popfipadé jejich cile pomoci zformovat. Povazuji za funkéni se jich na
jednotlivé aktivity, kterymi by chtéli objektu cile dosahnout, dotazat, ¢imz bychom mohli
vyrazné podpofit jejich proces formovani cile.

Dalsi moznosti je prfimét studenty premyslet o jiZ vSeobecné osvédcenych aktivitach, které
vedou k dosaZzeni konkrétniho cile. Studenti si nasledné sami zhodnoti a vyberou, které ze
zminénych aktivit by je bavily a byly pro né ty nejvhodnéjsi.

Domnivam se, Ze zejména u vyuky ciziho jazyka je efektivni provérené aktivity zminit a

predat informace studentim.

Dornyei (2001) rika, Ze cile by mély mit i stanovené data dokonceni. Radi, aby vyucujici na

data upozornoval a nabidl pribéZnou zpétnou vazbu.

Dornyeiho (2001) ddle doporucuje individualné &i s celou tfidou vytvofit jakousi psanou
dohodu, kterd by specifikovala stanovené cile, cile smérné aktivity, stanovené data

dokonceni a také roli ucitele.
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7. ANGLICKY JAZYK

»Jazykim se uc¢ime ne jako Cdsti vzdéldni nebo moudrosti, nybrZ jako ndstroji, jimZ mozZno
vzdéldni Cerpat a sdélovat jinym. Proto mdme se ucit 1. ne vSem jazyklm, coZ je nemozné, ani
mnohym, cozZ je neuzite¢né, ponévadz to odnimd cas nutny pro vécné studium, nybrZ pouze

potrebnym.” (Komensky, 1948, s. 170)

V dnesnim spoleéenském prostoru, kdy se svét ¢im dal tim vice globalizuje, je znalost ciziho
jazyka nejenom potiebna, ale v nasi zemépisné oblasti Evropské Unie i naprosto klicova.
,Jazyk je cestou k porozuméni jinym zptsobum Zivota, coZ zase na opldtku otevird prostor pro
mezikulturni toleranci. Kromé toho znalost jazyk( usnadriuje prdci, studium a cestovdni po
Evropé a umozriuje mezikulturni komunikaci.” (EUROBAROMETR 243, 2006, s. 1)

Pravé timto potfebnym, nejrozsSifenéjSim a nejpouzivanéjSim jazykem je nejenom
v evropském prostoru jazyk anglicky. Angli¢tina se postupné stala hlavnim dorozumivacim
jazykem jak v socialnich a kulturnich sférach, tak i v obchodu, vzdélani ¢i védé. To potvrzu;ji i
vysledky prlzkumu Eurobarometru zroku 2006, kdy vice jak polovina respondentd,
pochazejicich z EU (51%) uvedla angli¢tinu jako jejich matefsky nebo cizi jazyk, kterym
hovofi.

Vysledky byly jasné i v pfipadé, kdy respondenti byli dotazani, jakému jazyku by mély byt
vyucovany déti, nacez 77% respondentl uvedlo anglictinu. Za hlavni motivy ve vyuce ciziho
jazyka obcané Evropské Unie uvadi predevsim lepsi pracovni prileZitosti, a poté celosvétovou

rozSifenost daného jazyka. (EUROBAROMETR 243, 2006)

Pravé uZiteCnost a praktické vyuZiti jsou v pfipadé angli€tiny vyznamnymi motivacnimi
faktory, které Petty (2013) pokladd za dlouhodobé. Domnivam se, Ze Zaky je dobré se situaci
v nasi spole¢nosti a sociogeografickém prostoru seznamovat i jim pfipravit zajimavé
aktivity, diky kterym by se o uZiteCnost jazyka mohli sami presvédcit. U starSich studentd
povazuji za efektivni motivacni aktivitu na principu seznamovani se s pracovnimi nabidkami

v zavislosti na pozadavcich znalosti ciziho jazyka.

Za zajimavy povazuji i prizkum zpUsobu, kterymi se cizi jazyk ob¢ané EU naucili, pficemz 65%
respondentd uvedlo hodiny ciziho jazyka ve Skole. Ddle vice jak polovina (59%) uvadi, Ze
jejich nejvyznamnéjsi zlepsSeni jazykovych dovednosti probéhlo na stfedni Skole.

(EUROBAROMETR 243, 2006)
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8. STUDIUM CIZiHO JAZYKA NA STREDNIi SKOLE

Stfedni Skoly jsou soustavou Skol poskytujici stfedoSkolské vzdélani. Dle mezinarodni
klasifikace stupnd vzdélavani ISED (International Standard Classification of Education) se
pouziva termin vyssi sekundarni vzdélani, které nasleduje po ukonceni primarniho a nizsiho
sekundarniho vzdélani. V ¢eském vzdélavacim systému bychom spiSe uvedli — po dokonceni
povinné $kolni dochdzky, ktera je v Ceské republice uloZena statem.

Zaci nejb&né&ji nastupuji na stfedni $koly ve véku mezi 14 — 16 lety. (CZ-ISCED, 2011)

Z pohledu vyvojové psychologie v evropském prostredi tento vék vnimame jako pocatek
adolescence. V Ceském prostiedi je téz od 15 let casto pouZivané oznaceni pozdni

adolescence. (Vagnerova, 2008)

8.1 Adolescence

Pojem adolescence pochazi z latinského jazyka, konkrétné ze slovesa adolescere - neboli

dorlstat, dospivat ¢i mohutnét.

Hartl a Hartlova (2010) toto obdobi vymezuji jako etapu mezi pubertou a ranou dospélosti,
ktera se vyznacuje nastupem sekundarnich pohlavnich znak(, dosazenim pohlavni zralosti,

dozravanim rozumovych schopnosti a dotvareni integrity osobnosti.

8.2 Vyuka ciziho jazyka na strednich skolach

Vétsina stfednich $kol v Ceské republice ma vyuku nejméné jednoho ciziho jazyka za
povinnou, byva tim pochopitelné pravé anglictina.

Dle statistik Eurostatu v roce 2011, 94% studentl vyssiho sekundarniho vzdélani v Evropské
unii studovalo anglicky jazyk a v Ceské republice to bylo plnych 100%.

V Ceské republice je jednou z moZnosti spole¢né €asti maturitni zkougky, vykonavat druhou
povinnou zkousku z ciziho jazyka. Spolecnost CERMAT, ktera u nds maturitni zkousky
zastituje v roce 2019 uvedla: , K maturité se letos prihlasilo 80 644 zaka. Nejvétsi zajem maji

o angli¢tinu, ze které chce maturovat témér 55 tisic z nich.” (CERMAT, 2019)
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8.3 Psychicky vyvoj adolescenta

Adolescence je velice obsahlym, duilezitym obdobim v lidském Zivoté, které se poji s mnoha
zménami, at uZ v oblasti emocni, kognitivni, socializa¢ni, a nebo napfiklad a predevsim
v oblasti sebepozndvaci. (Macek, 2003) Pro ucely této prace - porozuméni motivaci

v adolescentnim véku, uvadim pouze vybrané poznatky:

U adolescenta probiha:

= zdokonalovani poznavacich schopnosti

= rozvoj metakognice (schopnost rozpoznat vlastni systém pozndavani)
= rozvoj sebereflexe

= rozvoj autoregulacnich schopnosti (schopnost ovladat své jednani)
= prudky rozvoj intelektu

= tendence sebevzdélavani

= osamostatiovani

= utvareni své vlastni identity

= celkové sebepoznavani. (Kleckerova, 2015)

Z uvedenych poznatkl vyplyva, Ze jedinec se rozviji v mnoha oblastech, které jsou mimo jiné

klicové i pro proces motivace.

8.4 Motivace adolescentt k uceni se cizimu jazyku

Vék studenta je jedenim z rozhodujicich parametrl k UspéSnému osvojeni si ciziho jazyka.
Roeser a Galloway (2002) tvrdi, Ze je tfeba studentiim stfednich Skol umoznit, aby o Skolnich
zalezitostech méli co nejvétsi moznost rozhodovat sami, a aby si byli jisti, Ze jsou vnimani a
jejich ndzory pro ucitele maji dllezitou vahu. Studenti by také méli vidét v zadanych ukolech
smysl. PFi vySe uvedeném pfistupu se motivace u adolescenta zvySuje, shledava ve Skole
mnohem vétsi smysl, Skolni prostfedi je mu pfijemné a do Skoly chodi rad. (Roeser &
Galloway, 2002)

Vzhledem k mnoho emocnim zméndm a emocné naroénym situacim, které studenta stredni

Skoly obklopuji, Roeser a Galloway (2002) tvrdi, Ze je potieba, aby pedagog byl studentovi
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ochotny pomoci a student védél, Zze se na néj mlze bez problému obratit. Vysledkem bude

studentlv dobry emocionalni stav a dusevni pohoda, podporujici mimo jiné i motivacni stav.

Ve spojitosti se studiem ciziho jazyka jiz vime, Ze student je schopen lépe rozpoznat, které
metody pfi uceni vyuzit, které mu pomahaji, a které nikoliv. Je schopen prebrat vétsi
zodpovédnost za své vzdélani, stanovit si své cile, urcit si vlastni priority. Nicméné je dobré
studenta informovat, jaké metody a strategie uceni jsou dle vyzkum( nejefektivnéjsi a
podobné. Zak si mGze vybrat.

Adolescent ma vétsi touhu se sebevzdélavat. Spolu s vyznamem anglického jazyka v nasi
spole¢nosti se domnivam, Ze pokud je student ke studiu ciziho jazyka sprdvné motivovan, je
zde vysokd pravdépodobnost, Zze se mu bude vénovat i ve volném case. Vyhodou je
nepreberné mnoiZstvi zpUsobUl, jak se ve volném case, velice prijemnou formou, cizimu
jazyku vénovat. Student tak mlzZe propojovat mnoho zajm0 dohromady.

Jednim z uvedenych poznatk( je i rozvoj autoregulacnich schopnosti, jedinec se zlepsuje jak
v ovladani svého jedndni, tak svych emoci. V souvislosti se stresem, ktery se poji
s vyjadiovanim se v cizim jazyce, se da predpokladat, Ze adolescent se s témito situacemi
vyrovnava jiz lépe. Jak uvadi Homolova (2013), studenti stfednich Skol chtéji vyjadrovat svUj
nazor a diskutovat. Doporucuje proto pedagoglm cizich jazykl, vyuZivat diskuzi, debat a
skupinovych praci ¢i projektl, jejichz predmét by si méli sami zvolit.

Dale Homolova (2013) radi, aby vyuka ciziho jazyka byla prezentovana v zajimavém kontextu
a co a nejvice souvisela se zajmy typické pro vék studenta stfedni Skoly.

Na zavér Homolova (2013) zminuje moderni technologie, které jsou v Zivoté adolescenta
naprosto bézné, a proto by bylo dobré umoznit studentlm s nimi béhem vyuky ciziho jazyka
pracovat.

Pokladam za efektivni sdilet rGzné tipy, které lze na internetu v souvislosti s cizim jazykem
vyuzit ¢i vyzvat studenty, aby se o své tipy podélili, napfiklad i formou kratkého projektu,

prezentace.
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1. EMPIRICKA CAST

9. VYZKUM

9.1 Vyzkumny problém

Vyzkumné problémy této prace byly stanoveny nasledovné:

Jakad je motivace studentl stfednich Skol ke studiu anglického jazyka a ¢im je ovlivnéna?

Jakou roli v jejich motivaci k uceni se anglickému jazyku béhem stfedoskolského studia

sehral vyucuijici?

9.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu této prace je zjistit stav motivace studentld stfednich Skol ke studiu
anglického jazyka. Nicméné motivace je velice obsahly pojem, tudiz neni snadné zkoumat
motivaci pfimo jako takovou, ale miZeme zkoumat dtvody, pro¢ studium studenty bavilo ci
pro¢ znalost anglictiny shledavaji dllezitou. Dale mizeme prozkoumat, ¢im je motivace
studentl ovlivnéna, jaké motivacni faktory ¢i podstatné momenty sehraly v motivacnim
procesu studentd vyznamnou roli.

Dil¢im cilem tohoto vyzkumu je také analyzovat roli ucitele v motivovani studentd ke studiu

ciziho jazyka.

10. METODOLOGIE VYZKUMU

10.1 Metodologicky pristup

U tak obsahlého jevu jako je motivace, neni dlleZité ziskat mnoho dat, Ciselnych adaju ¢i
ovérovat pouze jeho existenci, jako je to u pristupu kvantitativniho. K dosazeni stanovenych
cild byl tudiz zvolen pftistup kvalitativni, ktery poskytuje mnoho informaci a umoziuje
vénovat se tématu hloubéji. (Viteckova, 2018)

Odpovédi respondentll byly zachovany v plvodni, neupravené podobé.

10.2 Pouzité metody

Vyzkum byl uskute¢nén formou dotaznikového Setfeni u 23 student( stredni Skoly.
Pouzit byl pouze jeden typ dotazniku, obsahujici predevsim oteviené otazky, dale dvé

uzavrené a dvé polouzaviené. Dotaznik mél byt studentlim predloZen pti osobnim setkani,
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nakonec byl ale distribuovan online formou, z divodu aktudlni spolecenské situace a restrikci
spojenych s Sifenim virusu COVID-19. Plivodné zamyslené byly i rozhovory s nékolika
studenty, zabyvajici se hloubéji motivacni roli ucitele ve studiu ciziho jazyka, které taktéz
neprobéhly z vyse zminéného dlvodu. Nebylo mozné se studenty navazat osobni kontakt a

vybrat tak vhodné ucastniky rozhovor.

10.3 Vyzkumny vzorek

PFi zaddavani bakalarské prace jsem se domnivala, Ze bude zajimavé porovnat motivace dvou
rdznych skupin respondentd, a to studentl 1. ro¢niku stfedni skoly a posledniho 4. ro¢niku.
Méla jsem za to, Ze z odpovédi obou skupin bych analyzovala vyvoj motivace ke studiu
angli¢tiny na stfedni Skole, nicméné béhem zpracovavani teoretické Casti a pfipravy Casti
empirické jsem si uvédomila, Ze toto porovnani neni zcela funkéni a nenapliuje mé hlavni
cile vyzkumu. Rozhodla jsem se proto zvolit jako vyzkumny vzorek pouze skupinu studentd
4. rocniku stfedni Skoly, zkoumat jejich subjektivni zpétné ohlédnuti na motivaci ke studiu
anglického jazyka a jednotlivé proménné jejich motivacniho procesu analyzovat.

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumny vzorek se sklada z 23 studentl (11 Zen a 12 muz() stfedni
Skoly, konkrétné 4 .ro¢niku vseobecného ctyrletého gymnazia v Dobfisi. Tato tfida byla

béhem hodin anglického jazyka rozdélena na dvé poloviny a kazda méla jiného vyucujiciho.

10.4 Vyzkumné otazky

Gavora (2000) rozdéluje typy otazek dle miry jejich otevienosti. Dle zakladniho déleni je
prvnim typem otdzka oteviend, kdy respondent odpovéd’ vytvafi zcela sam, a tudiz neni ve
své odpovédi nijak omezen. Ddale otazka uzaviend, jejiz odpovéd je predem dana a zcela
jasna. NejCastéji se pouzZivd vybér zodpovédi ano/ne. Poslednim typem je otdzka
polouzaviend, kdy odpovéd jsou opét dana, nicméné respondent muze pfidat i svou vlastni

odpovéd. K realizaci vyzkumnych cili této prace byly do dotazniku zvoleny nésledujici otazky:

OTEVRENE

1) Bavilo Té stfedoskolské studium anglického jazyka? Proc?

2) Je pro Tebe duleZité, byt v anglickém jazyce dobra/y? Proc¢?

3) Jaké momenty ¢i aktivity Té béhem stfedoskolského studia primély/povzbudily k uceni
se na anglictinu?
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4) Jakym zplUsobem Té motivoval Tvdj vyucujici anglického jazyka?

UZAVRENE
1) Jsem muZ/Zena.

2) Vénujes se angli¢tiné i ve volném cCase? Ano/Ne.

POLOUZVRENE
Prvni polouzaviend otdzka byla zpfistupnéna za predpokladu respondentovy kladné
odpovédi v predchozi uzaviené otdzce. Respondent mohl oznalit jakoukoliv z pfedem

vybranych odpovédi ¢i pfidat svou vlastni.

1) Pokud ano, jak?

= |nternet (¢lanky, zprdvy, videa na YouTube,..)
» Cetba knih v angli¢tiné

=  Kontakt s rodilym mluvéim

= Pisnicky

=  Kurz v jazykové skole, doucovani

= Seridly, filmy

= Hranivideoher

= Jiné:

Druhd polouzaviena otazka se zabyvala motivacnimi faktory, které studenty motivovaly ke
studiu angli¢tiny béhem stredoskolského studia. Respondenti mohli opét oznacit libovolné

mnozstvi odpovédi Ci pridat svou vlastni.

2) Které z nasledujicich faktor(l Té motivovaly ke studiu anglického jazyka na stfedni Skole?
= Rodice
=  Znamky
= Uditel/uditelka
= Kamaradi, spoluzaci
= Budouci zaméstnani
= Vyznam angli¢tiny ve svété
= Angli¢tina — maturitni pfedmét
=  Uspéch (Usp&sny test, ukol z anglictiny)
=  Porozuméni probirané latce
= Cestovani
= MJQj vlastni zajem
= Jiné:
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11. VYSLEDKY VYZKUMU

11.1 Vztah studentt k predmétu

Otevrend otdzka ¢. 1: Bavilo Té stfedoskolské studium anglického jazyka? Proc?

Odpovédi:

Student 1: Studium mé bavilo hlavné kvili pfistupu a vyuce nasi pani profesorky.

Studentka 2: Ani moc ne, vyuka byla stylem, tady mas papir, nauc se to, pristé zkouseni.
Studentka 3: SpiS ne, hodiny byly vétSinou v dvouhodinovém bloku a nase p. profesorka
méla uvolnény styl uceni (kdyZz to nechces délat, tak to nedélej), na nas by zabralo spis
vyhroZovani...:) vétsina byla na mobilu, nebo se ucila na néco jiného.

Student 4: Moc ne, vétsinu véci uz jsem davno umél.

Student 5: Studium mne velmi bavilo. Hlavni pfi¢inou byl pfistup pani Obermajerové,
kterd se k nam chovala jako k dospélym lidem a ne jako k malym détem. Byla zde viditelna
snaha sntim néco predat, ne jako jiné ucitelky, u kterych se u¢eni omezilo pouze na cteni
nudnych powerpointovych pezentaci.

Studentka 6: Bavi mé anglictina, ale ne hodiny ve skole.

Studentka 7: Ano bavilo, anglicky jazyk se mi moc libi.

Studentka 8: Ano, angli¢tina byla jednoduchy predmét.

Student 9: Ano, diivodem byl vyucujici a jeho hodné kladny a motivacni pristup.

Student 10: Ano, bylo mi velkym pfinosem, mél jsem moZnost se rozvijet jak po strance
jazykové, tak po strance osobni.

Student 11: Neutralné. Je to povinny, maturitni predmét, ktery musim dokoncit.
Studentka 12: Tohle se hodné odvijelo od vyucujiciho, ale pfedmét jako takovy jsem vidy
méla rada moc, uz od zacatku. Anglictina otevira dvere do svéta, k cizojazycnym filmam a
pratelstvim za hranicemi Ceska.

Studentka 13: Ani ne, v prvnim rocniku jsem si absolutné nerozuméla s ucitelkou, ale to
asi nikdo, tak nam dali jinou. Dalsi roky mi to taky nepfiSlo néjak zabavné, ale to protoze
ucitelka délala velky rozdil v tom, komu angli¢tina jde a komu ne. A to mi dost vadi.
Studentka 14: Anglicky jazyk nepatfil mezi moje nejoblibenéjsi hodiny. Nejsem v ném
dostatecné dobra, i kdyz vim, Ze je pro mé dllezity. Také mi nevyhovovala doba vyuky.

Nase konverzace v anglickém jazyce probihala vétSinou v odpolednich hodindch.
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Student 15: Ne, nebavilo. ProtoZze mi to neslo.

Student 16: Bavilo i nebavilo. Casto se vyuka soustfedila na vypracovavani riiznych cviéeni
a praci s ucebnici, coz mé zrovna dvakradt nebralo. Na druhou stranu jsme ¢as od casu
konverzovali, coZz mné osobné pfislo daleko vice zabavnéjsi a zaroven u uzitecnéji.

Student 17: Moc ne, pfijde mi zbytecny se vylozené drtit slovicka s gramatikou, kdyz v
redlu je dulezity hlavné umét mluvit a reagovat, ale chdpu, Ze kazdy ma ze zakladni Skoly
Uplné jiné znalosti, tak se na stfedni snazi ucitel/ka tyto Urovné néjak sladit.

Studentka 18: Celkem ano, méla jsem dobrou motivaci v pedagozich.

Student 19: Nebavilo. Pfenesend nechut k anglickému jazyku ze zakladni skoly. Nalezeni
zaliby ve francouzském jazyce.

Student 20: Nejdfive mé studium anglitiny nebavilo, neméli jsme inspirujici profesorku
anglic¢tiny a styl vyucovani mi spiSe nesel nez sel - preklady vét, 5 minut mluveni v AJ pred
tabuli, také jsem mél pocit Ze mé profesorka neméla rdda. Potom jsme ale dostali jinou
profesorku v druhém rocniku a ja se dostal z trojky na jednicku a potom uZ jsem zacal
vidét i vyznam a dulezZitost toho, aby clovék umél anglicky k maturité, pro cestovani a
budouci uplatnéni.

Studentka 21: Ano, jazyky mé celkové vidycky bavily. A k anglictiné mam blizko, protoze
se s ni setkavame vsude a pouzivame ji denné.

Studentka 22: Nebavilo. Pfinaselo to samé nezajimavé teoretické véci, které uz nebylo
mozné prenést do praxe. Ocenila bych vice praktickych véci ve vyuce.

Student 23: Ano, nevadilo mi, vyhodou bylo rozdéleni tfidy na dvé skupiny.
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Rozbor odpovédi

Graf ¢. 1:

Bavilo Té stredoskolské studium anglického jazyka?

17,4%

39,1% H Ano
B Ne

Jind odpovéd

43,5%

Jak mliZeme vidét na grafu ¢. 1 39,1% studentl, coz znamena 9, odpovédélo na otazku
kladné, 43,5% - 10 studentll odpovédélo zaporné. Jiné odpovédi uvedli studenti 12, 16 a 20.
Studentka 11 vnima svUj vztah jako neutralni, predmét je pro ni povinnosti. Studentka 12
uvadi, Ze anglic¢tina ji bavi, ale jeji zajem se odviji od vyucujiciho. Studenta 16 studium bavilo
z poloviny, jelikoZ se odvijelo od programu vyuky. Student 20 popisuje zménu ve svém zajmu
po zméné vyucujiciho. JelikozZ jiné odpovédi byly z vétsi ¢asti pozitivniho charakteru, shrnula
bych vztah této tfidy k hodinam hodinam anglictiny za z poloviny kladny a z poloviny
negativni. V odpovédich se objevilo mnoho zajimavych poznatkd. Pro prehlednost je
muUzeme nasledovné rozdélit na:

I.  Dlvody kladného vztahu k vyuce angli¢tiny na stredni Skole:

= programem hodiny byla konverzace v anglickém jazyce

= tfida byla rozdélena na dvé skupiny

= predmét byl pro jedince jednoduchy

= anglicky jazyk se jedinci libi, shledava jeho znalost uZite¢nou
= jedince bavi studium jazyk(

=  pfistup vyucujiho k pfredmétu a ke studentim

= jedinec vnima pfedmét jako pfinosny a rozvijejici

= yyuéujici mél na jedince motivujici vliv

= Uspéch

Il Duvody zdporného vztahu k vyuce anglictiny na stfedni skole:
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= programem hodiny byla prace s ucebnici, ¢i byl program neuspokojivy
= predmét byl pro jedince jednoduchy

= nepfimérené rozsahlé samostudium

= negativni vztah k predmétu preneseny ze zdkladni Skoly

= neulspéch

= nesympatie k uciteli, jeho pfistup

= nedostacna prakti¢nost predmétu

= vyucujici nemél na jedince motivujici vliv

= délka a doba vyuky predmétu

®* moznost vybéru, zda budu nebo nebudu pracovat

= ucitel rozliSuje studenty na nadané a slabsi
Nyni bych rada okomentovala ¢etnost uvedenych dtvoda.

13 studentd, cozZ je u tohoto vyzkumného vzorku vice jak polovina, oddvodnila svlj zajem o
predmét anglického jazyka kompetencemi vyucujiciho. 6 studentl bavilo studium anglictiny
na strfedni Skole v zavislosti na vyucujicim, konkrétné 2 studenti uvedli pfistup ucitele, 2
studenti motivacni plsobeni, 1 student uvedl proZity uspéch diky vyméné vyucujici a 1
studentka, jejiz odpovéd (viz. Studentka 12) se vyznacovala vnéjsi motivaci integracni
k anglickému jazyku jako takovému uvedla, Ze hodiny angli¢tiny ve skolnim prostredi ji bavi

v zavislosti na vyucujicim.

Odpovédi na tuto otazku potvrzuji tvrzeni, uvedené v kapitole €. 6, Ze ucitel opravdu zasadné
ovliviiuje miru motivace ke studiu angli¢tiny ve Skolnim prostredi. Nékteré odpovédi ale
nepoukazuji pfimo na motivacni strategie, ale na kvalitu vyuky, kterad jejich motivaci

nasledné zvysuje, coz opét potvrzuje tvrzeni Dornyeiho (2001) v kapitole €. 6.

Rada bych jesté znovu poukazala na odpovéd Studenta 20, kterého proZiti Uspéchu )viz.
kapitola 5.2) ovlivnil natolik, Ze se rapidné ve svych vysledcich zlepsSil a jeho motivace ke

studiu se zadsadné zvysila a rozvinula ve vnéjsi motivaci integracni.

7 studentq, ktefi oddvodnili svou negativni odpovéd' praci vyucujiciho, uvadéli konkrétné styl

vyuky, program ¢i nesympatie s ucitelem.
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Otevrenad otazka €. 2: Je pro Tebe dulezité, byt v anglickém jazyce dobra/y? Proc?

Odpovédi:

Student 1: Ano je to dulezZité, je to mezinarodni jazyk a ¢asto je i podminkou pro prijeti do
urcitého zaméstnani.

Studentka 2: Ano, protoze témér po celém svété se anglicky domluvim a ja bych moc rada
po Skole cestovala.

Studentka 3: Ano, myslim si, Ze je to “povinnost”:) druhy jazyk je nutny, vzhledem k tomu
jak je nase zemé malic¢ka a nds jazyk tak specificky. VSude se domluvime anglicky:) Je
super i tfteba na dovoleny.

Student 4: Ano, myslim si, Ze v dnedni dobé je to zaklad jakéhokoli pracovniho uplatnéni.
Student 5: Ano a myslim Ze nejsem jediny. V dnesni dobé se ¢lovéku s mnozstvim
ovladnutych jazyk( rozsiruje spektrum ve kterém vidi a vnima svét. O uplatnéni na trhu
prace neni ani tfeba hovofit.

Studentka 6: Ano, chci rozumét filmim, lidem, umét se o sebe v ciziné postarat,
komunikovat s kamarady..

Studentka 7: Ano. V dnesni dobé se anglicky domluvite témér vSude na svété a vzhledem k
tomu, ze bych rada cestovala, chci mit dobrou anglictinu.

Studentka 8: Ano, protoZe znalost anglického jazyka je v této dobé nutnost.

Student 9: Ano, protoZze pokud umim jazyk, tak se mi otevira spoustu moznosti a
uplatnéni. Navic angli¢tina je svétovy jazyk. Domluvite se s ni skoro vSude. Dalsi plus je to,
Ze poznate nové lidi a nové kultury.

Student 10: Urcité ano, perfektni znalost ciziho jazyka, predevsim anglického je v dnesni
dobé vstupni branou do svéta.

Student 11: Ano, muj budouci obor je vyloZené postaven na anglictiné.

Studentka 12: Ano, angli¢tina je podle mé& neopomenutelnou soucasti dnedniho dne. Cim
[épe ji zndm, tim vice pisnickam a filmidm rozumim, tim blize poznam kamarady cizince.
Studentka 13: Ano, je to dlleZité umét se domluvit zejména pfi cestovani.

Studentka 14: Ano. KvUli dorozumivdni se v cizi zemi a budoucimu zaméstnani.

Student 15: Ne, neni. ProtozZe jedind chvile, kdy potfebuju anglicky jazyk, je pFi cesté do

zahranici, a to se vidycky néjak dorozumim.

30



Student 16: Urcité ano. Anglictina je v dnesni dobé zaklad. Nejen pro dalsi studium, ale i
pro vétSinu vyssich pracovnich mist. Rovnéz i pro pfipadné cestovani, protoze bez
angli¢tiny se moc daleko nedostaneme. Navic jak se fika - kolik jazyk( umis, tolikrat jsi
Clovékem.

Student 17: Urcité ano, protoze angli¢tinu pouzivam denné.

Studentka 18: Neni to pro mé Uplnad priorita, ale myslim, Ze zdklad by mél mit v nasem
véku kazdy.

Student 19: Neni to pro mé osobni priorita.

Student 20: Ano, hlavné pro dalsi studium protozZe jsem se rozhodl Ze pljdu studovat do
zahranici, kde se vyucuje v AJ. Také rad cestuji a bez anglictiny by to neslo.

Studentka 21: Ano, at uZ kvili cestovani, ¢teni knih, sledovani filmG nebo orientaci v déni
ve svété. Anglictina je také v posledni dobé brand jako zaklad, se kterym se vSude pocita.
Studentka 22: Ano, v dnesni dobé je nutnost umét anglicky, ¢lovék angli¢tinu vyuziva
vSude.

Student 23: Neni to nutné, dorozumim se.
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Rozbor odpovédi

U této otdzky nastava vyrazna prevaha kladnych odpovédi (viz. graf €. 2), kdy 82,6%
studentd, cozZ je u tohoto vyzkumného vzorku 19 studentd, shledava anglicky jazyk jako pro
sebe dllezitym, 13% student( (3) nikoliv a Student 18 uvedl, Ze angli¢tina jeho osobni
prioritou neni, avsak jeji zakladni znalosti shledava dalezitymi, coz povazuji za priklad vnéjsi

motivace introjektované, pouze tedy ale k u¢eni se zakladnich znalosti ciziho jazyka.

Graf ¢. 2:

Je pro Tebe dulezité byt v anglickém jazyce dobry?
4,4%

13%

m Ano
M Ne

Jind odpoved

82,6%

Z grafu a z vétSiny jasné specifikovanych odpovédi vyplyva, Ze Z4ci této tfidy jsou prevaziné
silné motivovani ke studiu anglického jazyka, coZz potvrzuje informace uvedené v kapitole €.
7. Z odpovédi vyplyva, Ze uziteCnost, praktické vyuziti a dlleZitost angli¢tiny v dnesni svété Ci
na domacim trhu prace je opravdu silnym ne-li zdsadnim motiva¢nim faktorem v uceni se

anglickému jazyku.
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11.2 Motivacni faktory studentu stfednich skol
Polouzaviena otazka ¢. 2: Které z ndsledujicich faktord Té motivovaly ke studiu anglického

jazyka na stfedni Skole?

Odpovédi:
Graf é. 3:

Motivacni faktory ke studiu anglictiny

Rodice

Znamky

Uditel/uditelka

Kamaradi, spoluzaci

Budouci zaméstnani

Vyznam anglictiny ve svété
Anglictina - rrjaturitnl' predmét u Potet studenti
Uspéch (test,ukol)
Porozuméni probirané latce
Cestovani

MUj vlastni zédjem

Budouci studium v zahranici
Zaliba v jazycich

Nejvice studentl (20) uvedlo jako jeden z motivacnich faktort ovliviujici jejich motivaci ke
studiu anglictiny jeji vyznam ve svété. Jako uZ v predchozi dotaznikové otdzce se to stalo
nejcetnéjsi odpovédi a opét se tak potvrzuje, Ze tento motivacni faktor je naprosto klicovy.

V ndvaznosti na jiz zminény vyznam anglictiny ve svété, 18 student(l oznacilo cestovani za
motivacni faktor a 13 studentl shledava i budouci zaméstndni jako jejich motivacni faktor.
Jeden student jako svlij motivacni faktor uved! i budouci studium v zahranici.

Rodice jakoZto motivacni faktor uvedli pouze 4 studenti. Dale kamarady a spoluzaky oznacilo
5 studentd, tyto faktory se tudiz zdaji ne zcela zdsadnimi.

Znamky jako motivacni faktor oznacilo 9 student(.

Dale fakt, Ze angli¢tina je jednim z nejcastéjSich z maturitnich predmét(, shledalo za
motivacné ovliviiujici 15 studentl. Z téchto dvou informaci vyplyva, Ze hodnoceni, Uspéch u
maturity a naopak vyhnuti se nelspéchu jsou téz vyznamnymi motivaénimi faktory ve studiu
angli¢tiny na stfedni skole.
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12 studentd, tedy vice jak polovina, uvedlo Uspésny test Ci ukol jako pro né motivuijici.
Porozuméni probirané latce oznadilo studentl 6. Tyto odpovédi opét potvrzuji motivacni
ovlivnéni, které prozity Uspéch ¢i dobry pocit z pochopeni probirané latky prinasi.

Jak z pfedchozi vyzkumné otdzky, tak i z této vyplyva, Ze u studentl stfednich skol prevladaji
motivacni faktory odpovidajici vnéjSimu motivacnimu typu, konkrétné integra¢nimu.

Avsak je potrfeba i podotknout, Ze se objevuji i vysledky, které odpovidaji motivaci vnitrni.
Napftiklad vlastni zajem jako motivacni faktor ke studiu anglictiny uvedlo 11 z 23 dotazanych,
zaroven ale uvadéli i mnoho dalSich motivacnich faktor(.

Jeden student pfidal svou vlastni odpovéd a uvedl! zalibu v jazycich.

11.3 Motivujici momenty a aktivity

Oteviend otadzka ¢. 3: Jaké momenty Ci aktivity Té béhem stredoskolského studia

primély/povzbudily k uc¢eni se na anglictinu?

Odpovédi:

Student 1: Cestovani do zahranici.

Studentka 2: Nevim jestli uplné povzbudily, ale hnaci motor je rozhodné maturita a
pfijimaci zkougky na VS.

Studentka 3: KdyZ u nas byvaly student mél pfednasku o moZnostech studiu v zahranici a
jeho osobnich zkusenostech z Danska. Mél pro to takové nadSeni a pfinesl tak super
naladu, Ze jsem si fekla, Ze to mda smysl se ucit anglicky (i mimo Skolu).

Student 4: Vidy kdyz jsem vycestoval na delsi dobu do zahranici.

Student 5: Byly to hlavné mozZnosti, které nam uméni reci nabizeji.

Studentka 6: Pristup ve Skole mé spiSe unavoval.

Studentka 7: KdyZ jsme méli pfednasku od studenta, ktery se rozhodl studovat v Dansku a
povidal nam o tom.

Studentka 8: V podstaté Zzadné, spiS mé bavi jiz zminéné samostudium. Aktivity: Filmy v AJ.
Student 9: KdyZ mi vyucujici promluvil do duse, Ze na to mam (fekl mi to v obdobi, kdy
jsem byl trochu vice liny :D). Byla to opravdu hodné motivacni re¢ od ¢lovéka, ktery ma
obrovské charisma. Prosté podpora vyucujiciho, ktery ve Vas véri je hodné pozitivni a
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dokope Vas k tomu, aby jste ho nezklamali a ukazali, Ze mél pravdu. Nakonec se ukazalo,
Ze na to opravdu mam. Najednou mé angli¢tina zacala bavit a zajimat.

Aktivity: Kolektivni prace a soutézeni. A pak mimo $kolu cestovani.

Student 10: MozZnost vidét,Zze pokud se opravdu snazim a jsem v tom dobry, madm mozZnost
ziskat vyjimecné zaméstnani.

Student 11: KdyZ se néco povedlo, ale to bylo kratkodobého charakteru. Aktivity: Upfimé
mé vzdy pfinutila povinost ale nikdy jsem si ze zaliby nehledal gramatiku.

Studentka 12: Dobra atmosféra ve tfidé, aktivni a motivujici pristup ucitele, pokud se
probirala pro Zivot uzitecnd témata, nebo pokud jsem napfiklad nerozumnéla v zahranici -
chtéla jsem proto pridat a byt lepsi.

Aktivity: Cesty do Anglie, mezinarodni pratelstvi, knihy v originale, filmy v origindle.
Studentka 13: Zadné. Aktivity: Projekt v angli¢tiné.

Studentka 14: To, kdyZ spoluzaci byli lepsi a uméli vyborné mluvit.

Aktivity: Projekt od evropské unie. Cestovani.

Student 15: Vyhazov od maturity. Aktivity: Maximalné vyjezdy do zahranici.

Student 16: Uprimné nejvic mé asi ovlivnila/namotivovala pfipadna prace na pozici
privodce v angli¢tiné po Praze.

Aktivity: Napriklad pobyt v Holandsku v rdmci projektu EUroots, Ci jiné navstévy zahranici.
Student 17: Pochvaly od ucitelky.

Aktivity: Asi psani sloh(, bylo to obcas prudérni, ale hodné mi to pomohlo

Studentka 18: KdyZ jsem nerozuméla pisnickam, filmGm.

Student 19: Jiny (lepsi) pfistup vyucujiciho, nez na zakladni Skole. Aktivity: Pocitadové hry.
Student 20: Zména profesorky a pristupu. Upfimné ze zacatku kdy jsem se citil jako
pitomec s tim Ze profesorce nerozumim a vibec nevim co se déje, pak pfisla ale zména
pfistupu a celkova motivace a uvédoméni si dlleZitosti anglictiny.

Aktivity: Zajem o sledovani film( v originale.

Studentka 21: Asi knihy, filmy a seridly, kterym jsem chtéla rozumét. A taky touha
dorozumét se pfi cestovani.

Aktivity: Konverzace, zajimavé pribéhy, popfipadé ¢lanky.

Studentka 22: Konec pololeti :-D.

Aktivity: RGzné scénky, skupinové hry, motivace k lepsi zndmce.

Student 23: Vyménny pobyt. Aktivity: Poslech hudby v anglictiné.
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Rozbor odpovédi

Mimo jiz zminéné motivacni faktory, 9 studentl uvedlo jako motivujici mimotfidni a
mimoskolni aktivity. 3 studenti uvedli pfednasku o moznosti studia v zahranici a 4 studenti
uvadi vymeénny pobyt, véetné zahrani¢niho pobytu v Holandsku, ktery byl financovany fondy
Evropské unie. Dalsi studenti uvadi jako motivujici rizné projekty ¢i napriklad rolové hry.

4 studenti vyzdvihuji motivaci cizojazyc¢nych film(, 1 student zminuje hrani pocitacovych her
v anglickém jazyce. 2 studenti opét vyjadfuji jako motivacni faktor pfistup ucitele, Student 9
konkrétné hovofi o jakési promluvé ze strany ucitele.

Student 15 uvadi negativni motivaéni moment (faktor), a sice vyhazov od maturity.
Domnivdm se, Ze v pripadé, kdy student opravdu nejevi o predmét zadny zajem a jeho
znalosti nedosahuji alespon zakladni dostate¢né urovni, je tento negativni motivacni faktor
nezbytnou soucasti pro splnéni studia. Avsak je zajimavé, Ze student pozdéji v dalsi otazce
shledava davodem své vyucujici. Zaroven se v prvnich otazkach vyznaduje amotivaci
k anglickému jazyku.

Tyto odpovédi potvrzuji funkénost a efektivitu motivacnich faktorl ve vyuce anglického
jazyka, uvedenych v kapitole 5.2. Je zajimavé vSimnout si, Ze dobie zvolené motivacni
aktivity opravdu na studenty maji vyznamny motivacni vliv a jejich vztah k anglictiné silné
ovliviiuji. Zhruba polovina téchto motivujicich aktivit byla uskute¢néna studentem

samotnym, nikoliv vyucujicim.
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11.4 Anglictina jako volnocasova aktivita
Uzavrend otazka €. 2: Vénujes se angli¢tiné i ve volném case? Ano/Ne.

Odpovédi:

Vénujes se anglictiné i ve volném case?

8,7%

m Ano

m Ne

91,3%

Polouzavrena otazka €. 1: Pokud ano, jak?

Odpovédi:

Jakym volnoc¢asovym aktivitdm v anglictiné se vénujes?

Internet

Pisnicky

Seridly, filmy

Hrani videoher

Cetba knih v angli¢tiné
Studium v Al M Pocet studentu

Pobyt v zahranici
Brigada

Duolingo

Kontakt s rodilym mluvéim

6 9 12 15 18 21

o
w
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Rozbor odpovédi

Vétsina studentll (91 %) se anglictiné vénuje ve svém volném case. Potvrzuje se, Ze anglictina
je opravdu soucasti Zivota dnesni mladeze. Pokladam za efektivni o vyuzivanych aktivitach
mit prehled a zajimat se o né. Tato znalost mlze napomoci k lepsimu pochopeni motivace a
zaroven muze uciteli poskytnout mnoho tipl a rad, kam zaméfit svou pozornost ve skolnich
aktivitach, diskuzi ¢i doporuceni.

Z dotazniku vyplyva, Ze jasnych trendem je pouZivani internetu a stim spojené rdzné
aplikace (Duolingo, Youtube), internetové portély a podobné. Casto oznacovanou aktivitou je
opét sledovani film a poslouchani pisni¢ek. Hrani videoher uvedlo 8 student(, jednalo se
pouze o muze. 5 student( uvedlo jako svou volnocasovou aktivitu v anglictiné ¢etbu knih, 1

student pobyt v zahranici, 1 brigddu a jeden kontakt s rodilym mluvéim.

11.5 Role uditele na motivaci ke studiu ciziho jazyka

Otevrenad otazka . 4: Jakym zplUsobem Té motivoval TvUlj vyucujici anglického jazyka?
Odpovédi:

Student 1: NaSe pani profesorka na nas nijak netlacila. Celou dobu nam tvrdila , Ze se
ucime pro sebe. Znamky nebrala jako hlavni bernou minci, spis ji zajimalo co umime a jak
se dokdZzeme dorozumét.

Studentka 2: Pani ucitelka ndm nechavala hodné volnou ruku, nemusime ji ukoly
odevzdavat hned, ale aZ tomu budeme rozumnét, tak ji to dadme.. Povidala nam mnoho
zajimavych pfibéhd co se ji v ramci anglictiny( kdyZz byla v zahranici) staly a ddvam si
pozor, abch podobny trapas nezazila ja.

Studentka 3: Moc mé nemotivoval, metoda: “najdi si to, tak si to vic zapamatuje$”, mé
nemotivuje, potfebuju to slySet. Podle mé by se méla vice vyuzit zndmkovaci $kala, nase
p. profesorka vyuzivala jen 1-2, to je silné demotivujici, kdyZz 1 maji tfi nejlepsi a ostatni 2,
i pres to, Ze vi$ Ze toho umis$ nesrovnatelné vic oproti ¢lovéku, ktery ma taky 2.

Student 4: Nevim, nejspiSe nijak vyrazné, jinak bych si to urcité pamatoval.

Student 5: Motivovala mne hlavné energie, kterou nam pani profesorka prfedavala a s

jakym nadSenim jazyk ucila. Anglictinu ovlada na perfektni Urovni a ma toho spoustu co
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nam predat. Copovazuji za velkou vyhodu jejiho pfistupu je hlavné pohled na znamkovani
(zdsadné odlisny nez ostatnich ucitel() hlavni bylo naucit ne oznamkovat.

Studentka 6: Témér viibec, o hodinach jsem se nudila a vénovala se jinym vécem nebo
jsem si latku opakovala sama. Pani profesorka odbiha od tématu, a i kdyz anglicky umi
velmi dobte, neni podle mého ndzoru Uplné schopnd znalosti predat. Pfistup, Ze by ucitel
mél byt jen prlvodce a Zak mél vSe hledat na internetu sam a tzv. badat, mi nevyhovuje.
Nejlépe si zapamatuji vysvétlené ucivo nebo problematiku pfimo ucitelem. Z celého studia
stfedni bych oznacila tak 3/4 hodin za zbytec¢né. Ale na druhou stranu musim ocenit lidsky
pristup.

Studentka 7: Nase vyuka s pani profesorkou probihala vzdy klidné bez jakéhokoliv stresu.
Vzdy ndam v anglickém jazyce vypravéla ruzne historky z jejiho Zivota a mé fascinovalo, jak
plynule mluvi v cizim jazyce a jak hezky to zni. VZdy nam se vSem vysla vstfic a davala nam
rady do Zivota. ZkousSeni probihalo v pratelské atmosfére a nikdy jsem se nebala.
Studentka 8: Pani profesorka ve mé vzbudila to, Ze vlastné mam na angli¢tinu talent a
chtéla mé posunout s angli¢tinou co nejdal.

Student 9: Hlavni byl pfistup vyucujiciho. Pamatuji si, kdyZ jsme prvni den ve Skole od
ného dostali dotaznik. To uz bylo velmi prekvapivé, protoZe nic takového v ostatnich
predmétech nebylo. Hned mi bylo jasné, Ze nas chce opravdu néco naucit. TakZze zajimal
se 0 nas a snazil se nam preddvat své zkusSenosti a znalosti, které béhem svého Zivota
ziskal. V podstaté pro ndas Zil. Neucil jako ostatni ucitelé, co jsem mél moznost do té doby
poznat. To znamenad, Ze neucil pro penize nebo aby si mohl odSkrtnout v osnovach, Ze
hotovo a uZ nic nemusim délat, nemusim se o né zajimat a tak dal. BohuZel takovy pfistup
jsem v nékterych pfedmétech zazil... Nebylo to jen na stfedni, ale i na zakladni Skole. Dle
mého nazoru pfistup k vyuce ze strany vyucujiciho je hodné dllezZity, protoZe dité/student
vyciti zda ucitel ma o néj zdjem nebo ne. Jsem moc rdd za to, Ze jsem mél na anglictinu,
tak skvélou pani profesorku.

Student 10: Zcela jisté to byla osobnost vyucujiciho, myslim,ze lepsiho bych si nemohl
prat. Samozrejmé také znalosti vyucujiciho v oboru a celkovy pfistup k vyuce

Student 11: Mné vyhovovala ta volnost ze strany vyucujici.

Studentka 12: Ucitelka pfisla do tfidy vidy pozitivné naladéna, plnd motivace a k zakum
pristupovala jako k sobé rovnym a nikoho neshazovala. Hodnotila snahu a individualni

zlepSeni studenta Cisté jen vuci jeho osobé, snazila se mluvit o aktudlnich tématech - a to
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témér jen a jen anglicky. Byla velmi komunikativni a byla oteviena ucit se od nas stejné
jako my od ni.

Studentka 13: Mélo to spiS opacny efekt. Podle mého ndzoru vyucujici délala velké rozdily
v tom, komu ucivo $lo a komu ne. Nebyla moc fér. Mozina jsem to vnimala vic, protoze
jsem byla vidycky spiS na tu matiku, tak jsem byla v té neoblibené skupiné.

Studentka 14: Nase vyucujici mé osobné ohromila svym rovnocennym pristupem k nam
studentdm. Libilo se mi, Ze prenechavala zodpovédnost na nas. Kdyz jsme nebyli
dostatecné pripraveni na zkouseni z urcitého divodu, klidné nam zkouseni prelozila na
dalsi den. Sama o sobé byla vystfedni, mild, ochotnd, vstficna. Pfirozenou autoritou si
dokazala ziskat nejednoho Zaka. Byla komunikativni a ochotna. Ona sama byla Zivou
motivaci pro uceni anglictiny. Spojovala jsem si jeji zZivotni a profesni UspéSnost pravé s
dovednosti anglického jazyka. Bylo znat, Ze ji angli¢tina i pedagogika bavi a chce nam ji
predat v nejlepsSim svétle.

Student 15: Moje anglic¢tinarky byly uz od paté tfidy zakladni Skoly Uplné k nicemu. Myslim
si, ze to je hlavni divod mého neuspéchu pfi studiu anglictiny.

Student 16: Mné osobné ucitel k lepsSimu vykonu nenamotivoval, ale neni to tim, Ze by
dana kantorka nebyla osobnost, naopak jeji celkovy pfistup k uceni hodnotim velmi
pozitivné, a to ve srovnani s mnoha dalSimi kantory. Jedna se spi$ o to, Ze mé& motivovaly
uplné jiné podnéty, nez zrovna ucitel - potrebuji byt spokojeny sam se sebou a se svym
vykonem.

Student 17: Byl jsem rad, kdyZ jsme obcas méli néjaké konverzace o hodinach AJ a nebo
jsem mimo dostal néjaky ukol, na kterém jsem si mohl anglictinu vylepsit, celkové jsem
rad, Ze mi ucitelka vénovala ¢as i mimo hodiny.

Studentka 18: Moje ucitelka anglic¢tiny byla koucka, coZz se kladné odrazelo i v jejim
pfistupu ke studentlim. Byla velmi empatickd, zajimala se o nas Zivot mimo Skolu, byla
velmi mild a vidy dobfe naladénd. Méla pochopeni pro mnoho situacich a vidy jsme
spolec¢né nasli feseni.

Student 19: Pochopeni mé situace (mél jsem jiz ujasnéno, Ze z anglického jazyka
maturovat nechci), nenasilny a osobni pfistup. Pfizplsobeni vyuky v maturitnim rocniku.
Student 20: Nejvice mé motivoval jeji pFistup, spravedlnost, organizovanost a to Ze byla
velice UspéSnd a pravé kladla ddraz na to jak dllezité je umét angli¢tinu, protoZze ona

sama byla velice zcestovald a celkové mi pfislo Ze angli¢tina je opravdu velice dllezita!
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Studentka 21: Osobnosti a nadSenim pro jazyk
Studentka 22: Viibec. Prislo mi, Ze se ¢lovék naucil slovicka na test, ale uz nas neucili, jak
je vyuzit do budoucna a i kdyz ¢lovék byl tfreba jednickar, tak v praxi se nedomluvil.

Student 23: Osobnost, hodnoceni, pouzité metody.

Rozbor odpovédi

Tato skupina (tfida) respondentl se vykazuje opravdu vysokym motiva¢nim vlivem ze strany
vyucujiciho na jejich studium anglického jazyka. Pouze 5 studentll motivujici vliv nepocitili.
Z toho 2 studenti uvadi demotivacni vliv. Prvnimu studentovi nevyhovoval styl hodnoceni,
Skdla hodnoceni pro néj byla nedostatecna, nedokdzala ocenit zdkovy dovednosti. Druhy
student mél pocit, Ze byli Zaci néjakym stylem za své znalosti porovnavan a ucitelovo jednani
nevnimal jako férové.

Student 16 ve své odpovédi vykazuje Cisté vnitini motivaci ke studiu angli¢tiny a zaroven
hodnoti pristup ucitele kladné.

Student 19 naopak uvadi, Ze Zadny zadjem o angli¢tinu nema. Je spojeny s pochopenim, které
mu vyucujici poskytl a podpofil ho tak v jeho vlastnich prioritach.

Rada bych i poukazala na rozsahlé odpovédi studentli 9 a 14. Spolu s ostatnimi odpovédmi
vyznamné dokazuji dlleZitost vlivu ucitele na motivaci ke studiu anglictiny. Respondenti
tohoto vyzkumu shledavaji daleZitou ucitelovu osobnost, naladu, dale pfistup, znalosti,
dovednosti, Zivotni zkuSenosti, vztah k pfedmétu, styl vyuky, hodnoceni ¢i atmosféru ve

tride.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala motivaci studentt stfedni Skol ke studiu anglického
jazyka. Prdace se skladala ze dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast
definovvala zdkladni pojmy a predstavovala poznatky vychazejici z dostupné literatury,

tykajici se dané problematiky. Praktickd ¢ast se vénovala samotnému vyzkumu, kterym

zkoumala aktualni stav zminéné teorie a ovérovala jeji efektivitu a dalezitost.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze motivace ke studiu angli¢tiny na stfedni Skole je silnd a nejc¢astéji
pozitivniho razu. Pro vétsinu respondetnu je angli¢tina velice dalezZita. Dulezitost shledavaiji
v angli¢tiné i bez jakéhokoliv vlivu Skolniho prostredi, anglicky jazyk chtéji ovladat, ovliviiuje

je mnoho motivacnich faktor dnesni globalizované doby a béZzného Zivota.

Co se tyce Skolniho prostredi a studia ciziho jazyka ve Skole, vyzkumnym Setfenim bylo
zjiSténo, Ze role ucitele je neodomyslitelna a naprosto klicova. DlleZita je kvalita vyuky, ale i
spravné zvolené motivujici intervence, aktivity, program ¢i ucitelovy reakce na Uspéch ci

neuspéch, styl hodnoceni a celkového pfistupu.
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