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Uvod

Snowboarding patii v sou¢asné dobé do skupiny nejvice rozvijejicich se zimnich sporti.
Jedna se o sport, ktery nebyl zpocatku uznavany jako seridzni. I ptesto, ze snowboarding nebyl
diive povolovan na sjezdovych tratich, dokazal se prosadit a zacal se ¢im dal vice rozristat.
Tento sport zacal byt tak oblibeny, ze se pies malé zavody dostal az na olympijské hry
s nékolika disciplinami. Cilem bakalaiské prace je zmapovat a popsat vyuku snowboardingu a
pomoci vyzkumu zjistit, v jakém rozsahu a jakym zptisobem je snowboarding zafazovan na
zimnich vycvikovych kurzech na gymnaziich v oblasti Krkonos. Do této oblasti spadaji celkem
tii gymnazia. Teoreticka ¢ast se zabyva predev§im zékladni charakteristikou snowboardingu a
zimniho vycvikového kurzu. Zaméfuje se na historii a celkové vybaveni urCené k
snowboardingu a na vyuku snowboardingu, ktera je vhodna k zafazeni na zimni vycvikovy
kurz. Posledni kapitola je zpestiena o vlastni fotografie pro lepsi pfedstaveni si vysvétlovaného
cviku. Vyzkum je provadén za vyuziti smiSenych metod, a to pomoci dotaznikového Setieni.
Diky témto metodam zjistuji z4jem studenti o zavedeni snowboardingu na zimnim
vycvikovém kurzu a odbornost uéiteli k vyuce snowboardingu. Ja sama jsem instruktorka
lyzovéni a snowboardingu a béhem této prace jsem narazila na n€kolik klientd, kteti prosli moji
vyukou praveé diky ucasti zimniho vycvikového kurzu, kde si mohli vzit s sebou snowboard.
Kvuli netiplnému zvladnuti jizdy na snowboardu se chtéli nejprve v jizdé¢ zdokonalit, nez
vyjedou na kurz. VétSina téchto déti pochazela z Prahy a ja chtéla zjistit, jak je tomu u nés
v Krkonosich. Mym ptedpokladem je, Ze vétSina studentii v této vymezené oblasti jiz jizdu na
lyzich kontrolované zvladaji. Proto se timto vyzkumem snazim zjistit zdjem studentl o vEtsi
zavedeni snowboardingu, ktery by mohl vést k vétsi motivaci a uc€asti na zimnich vycvikovych

kurzech, a tim se i nauc¢it novému Sportu.
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1. Teoreticka vychodiska
1.1 Snowboarding

Snowboarding spad4d do zimniho sportovani, ktery vyuzivaji prevazné lidé mladsiho
véku. Tento sport neni tolik odlisny od lyzovani, naopak maji mnoho spole¢ného. Hlavni rozdil
je, ze namisto lyzovani, které vzniklo za u¢elem piepravy, snowboarding se uchytil spie za
ucelem zabavy a svobody. Vyhodou snowboardu je také vétsi plocha skluznice, ktera dovoluje
jezdci snadnéji jezdit na neupraveném terénu a v hlubokém sné€hu, na rozdil od lyZovani (Gnad,
2008). Snowboard neboli prkno nevyzaduje zadné mechanické prostiedky. Podle vykonnosti
jezdce délime snowboard do dvou kategorii, rekreacni a vykonnostni. Do kategorie rekrea¢niho
snowboardingu se tadi jezdci, ktefi jsou schopni zvladnout zékladni techniku jizdy, obloukii,
piipadné skokl a trikd. Jako vykonnostni jezdec se miize nazyvat ten, ktery je schopen
snowboard ovladat natolik, aby se zii€astnil zdvodii a soutézi. Je zde bran zfetel na vyssi troven
vykonnosti jezdce, neZ je tomu u rekreantll. Tomu pfedchazi pravidelné trénovani, kde se
uplatiuji slozky technické, kondi¢ni, taktické a psychické piipravy (Louka a kol, 2006). Nékdo
muze snowboarding vnimat jako Zivotni styl, ktery se poji se stylem oblékani a hudbou, proto
je tak oblibeny. Tento sport se déli do né€kolika styli a disciplin, kterych je nespocet.
Snowboarding mize byt ale i nebezpecny, a proto je potieba dodrzovat zaklady bezpecnosti
(McKenn, c1998).

V kapitole je zahrnuto vSe od historie, pfes vybaveni a vSe co do této skupiny patii, az

po styly jizdy na snowboardu.

1.1.1 Historie

Jako uplné prvni zminky pocatku snowboardingu, miZeme zaznamenat jiz pred
tisiciletimi. Hlavnim diikazem jsou nalezené kresby a texty ve Skandinavii, na Sibifi a ve stiedni
Asii. Dokonce ve Svédsku byla objevena kratka Siroka lyze, ktera je odhadem 500 let stara.
Tuto domnénku je vSak tézké, vzhledem k davnym dobam, potvrdit nebo vyvratit.
K pravdépodobnéjsimu vzniku snowboardu doslo v Sedesatych letech 20. stoleti ve Spojenych
statech. K vyrob¢ tihli pfedev§im surfafi, ktefi si chtéli zpestfit zimni tréninky obdobnym
sportem jako je surfing. Prvni jméno spojovano s vytvorenim snowboardu je Tom Sims,
tehdej$i mistr svéta ve skateboardingu, ktery v roce 1963 zkonstruoval snézné prkno. Bylo vSak

povazovano za néco neobvyklého a zvlastniho. O dva roky pozdéji, tedy v roce 1965, Shermann
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Poppen, ktery pochdzel z Michiganu, vyrobil pro své déti tzv. snurfer, ktery sestavil ze dvou
lyzi piipevnénych k sob&. Po n&jakych tpravach si Shermann Poppen nechal snurfer patentovat.

O rok pozd¢ji vznikly prvni prototypy snowboardu (Pacut, 2010).

Zanedlouho se o vyrobu zacalo zajimat vice lidi. Jednim z nich byl i Jake Burton
Carpentera. Jelikoz byl surfaf a lyzaf, k nové vznikajicimu zimnimu sportu nem¢l daleko.
Snazil se tedy vylepsit snézné prkno tak, aby si uleh¢il jizdu. Vytvofil posuvné vazani, které
pevné fixovalo chodidla na desce. To umoznilo lepsi stabilitu a ovladatelnost snézného prkna.
V roce 1977 si zalozil vlastni firmu na vyrobu snézného prkna. Tyto modely se uz zacaly vice
podobat dnesnimu snowboardu (Binter, 2002). Tento rok byl, ve smyslu snowboardingu, velice
prilomovym. Jake Burton vyhral zdvody na snurferském prkné s gumovym vazanim, ktery si
sam vyrobil. Velkou konkurenci v prodeji snurfi byl jiz zminény Tom Sims. Chuck Barfoot,
ktery byl spolupracovnikem Toma Simsa, se rozhodl zalozit si vlastni firmu, kde vytvarel

snurfy ze sklolaminatu (Pacut, 2010).

Dalsi zavod, ktery se uskute¢nil byl v Coloradu v roce 1981, kde zvitézil Tom Sims ve
slalomu se svym prknem s ocelovymi hranami (Binter, 2002). Nasledovalo neoficialni
mistrovstvi svéta v Italii, ve mést& Livigno, a ve Svycarsku, ve mésté St. Moritz. Tyto dvé
neoficialni mistrovstvi se konaly v roce 1987. O par let pozdéji vznikda Mezinarodni
snowboardova asociace (International Snowboard Association — ISA), ktera si kladla za cil
zlepseni spoluprace narodnich asociaci, dale se zaméfila na celosvétovou propagaci a Sifeni
snowboardingu. Na zacatku devadesatych let 21. stoleti vznikla dal$i asociace s nazvem Pro
Snowboarders Association (PSA) — asociace profesionalnich zavodnikd (Louka & Vecerka,
2007). V devadesatych letech nejvice stoupl zajem o snowboarding. Objevovalo se spousta
profesiondli v tomto odvétvi, a proto se v lyzafskych stfediscich zacali budovat U-rampy,

snowparky a snowboardcrossové traté (Gnad, 2008).

Predstaveni snowboardingu jako ukazkovy sport v Lillehammeru zajistilo tomuto
sportu zafazeni na ZOH v roce 1994. O rok pozdéji se stal snowboarding oficidlni disciplinou
diky uznani Mezindrodnim olympijskym vyborem. Vroce 1998 se tak zdvodilo na
U- rampé a Vv obfim slalomu v japonském Naganu a o ¢tyfi roky pozdéji v Salt Lake City, ale
pod vedenim FIS. V roce 2002 také vznikd WSF (World Snowboard Federation), kterému
predchazel ISF (International Snowboard Federation). Vétsin€ snowboardistli se nelibil postup
FIS (The Federation International de Ski), kterd ISF vytadila z kvalifikace ZOH. VétSina

zéavodnik se tak odmitala ucastnit ZOH, coz vyvolalo finan¢ni problémy, a proto ISF
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zkrachovalo (Louka & Vecerka, 2007). V roce 2006 v Turing€ vznika na ZOH nova disciplina,

a tou je snowboard cross (Pacut, 2010).

1.1.2 Snowboarding v Ceské republice

Prvni prkna u nas zacala vznikat na pfelomu roku 1979 a 1980. Inspirace pfichazela
prevazné ze zahrani¢i od profesionalnich vyrobct, kteti své nové vyrobky publikovali naptiklad
1 v Casopisech. Zacala se vyrabét spousta typt a druhli prken. Mezi hlavni pfedstavitele u nas
v Ceské republice se fadi Ludk Vasa. Prvni zavody se uskuteénily v roce 1984 v Krusnych
horach ve slalomové disciplind. Prvni Mistrovstvi Ceskoslovenska ve snowboardingu se
zahajilo o rok pozd¢ji na stejném misté. Za Ctyfi roky se zacaly pravidelné organizovat zavody
Ceského poharu, které se kazdym rokem zlepSovaly. Snowboarding se u nas zacal velmi
rozvijet, a to diky ¢eskym vyrobnim firmam, kterych zacalo byt postupem ¢asu mnoho. Jedna
z prvnich firem nesla ndzev VASA, ktera ptlisobila v Praze a jejim majitelem byl jiz zminény

Ludék Vasa (Binter, 2006b).

.,V roce 1990 byla zalozena Asociace ceskoslovenského snowboardingu ACS, kterd byla
po rozdeleni republiky v roce 1993 prejmenovana na Asociaci ceského snowboardingu. Hned
od pocatku se ACS ujala organizovanim mistrovstvi republiky a zavodii Ceskoslovenského ¢i

Ceského pohdru a zacala nase nejlepsi zavodniky vysilat na mistrovstvi Evropy a svéta. “ (Gnad,

2008, s. 38).

1.1.3 Vystroj a vyzbroj

V této kapitole je zahrnuto vSe, co student potiebuje jako vybavu na zimni vycvikovy kurz
pro vyuku snowboardingu. Nezbytn¢ nutnd je vyzbroj, do které patii samotny snowboard,
vazani a snowboardové boty. Pro lepsi zvladnuti vnéjSich podminek je 1 dilezitd kvalitni

vystroj, do které spada obleceni a bezpecnostni dopliky.

Snowboardové vybaveni proslo v prib&hu let mnoha zménami. V minulosti jsme se mohli
setkat s vyrobou snowboardli v domdacim prostfedim. V soucasné dob¢ je jejich vyroba jiz na
profesiondlni Urovni, na které se podileji zkuSeni specialisté. Za vyuziti nynéjSich
technologickych postupti je vystroj pro snowboarding zcela odlisna, nez byvala. Jako nezbytné

vybaveni pro jizdu na snowboardu povazujeme snowboard, vazani a boty (Binter, 2002).
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Typy snowboardu

Snowboard mizeme rozdélit do tfech zakladnich kategorii podle jeho vyuziti. Jedna se

o univerzalni, slalomové¢ a freestylové snowboardy.

Univerzalni snowboardy, nebo také allroundboardy, jsou nejlepsi pro zacatecniky, ale
neurazi ani pokrocilého. Jak uz vyplyva z nazvu, tento snowboard je vsestranny, a proto ho

muzeme vyuzit jak pro alpskou jizdu, tak na freestyle.

U slalomového snowboardu se miizeme setkat s nazvy jako slalomboard, alpinboard
nebo raceboard. Tento typ snowboardu je vhodny pouze pro alpskou jizdu, tedy na

smykané a fezané oblouky nebo na slalomové discipliny.

Freestylové snowboardy délime do dvou podkategorii. Jednou z nich je freestyleboard,
ktery ma vyuziti ve snowparku na rizné skoky a triky v U-rampé¢. Toto prkno byva zpravidla
kratsi a mékéi pro lepsSi ovladani. Druhou podkategorii Freestyle snowboardu je
freeridingboard. Ten je urcen spiSe na jizdu ve volné ptirod¢, a proto také byva delsi a tvrdsi,

aby byl odolny vic¢i vnéjSim podminkam.

(Binter, 2002)

Kritéria pro vybér spravného snowboardu

Pii vybéru spravného typu snowboardu zalezi na mnoha kritériich. Dulezitym faktorem
je pii vybéru snowboardu i prvni pohled. Nejednd se pouze o vzhled, i kdyz vétSina
uptednostiiuje pfevazn€ snowboardy s vysnénym designem. Na prvni pohled si miiZeme
vSimnout, jestli vybrané prkno ma néjaké nedokonalosti. Chyba pfi vyrobé mohla vzniknout
bud’ pfimo na vrchni vrstvé, nebo mezi hranou a skluznici, ktera se projevi malou skvirou.

Z téchto diivodi je dobré porozhlédnout se po jiném snowboardu (Vecerka, 2003).

Dalsi z kritérii je vyska a hmotnost jezdce. Délka prkna by méla zhruba sahat po bradu,
tedy o 10-15 cm nizs$i, nez je vase vyska, je lepsi si vybirat kratsi prkno, se kterym se 1épe
manipuluje a snaz se zahajuje oblouk, tedy ma vyrazné lepsi to¢ivost. Kratsi prkno je tedy
pohodInéjsi pro zacatecniky. Pro pokrocilejsi jezdce, ktefi umi jizdu na snowboardu uz ovladat,

je lepsi zvolit delsi prkno pro vyssi rychlost. Zalezi vsak jestli se jedna o jezdce, ktery se chce
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vénovat freeridu, proto zvoli vybér delSiho prkna, nebo se chce vénovat freestylu, kde zvoli
jezdec radéji prkno kratsi. Kazdy snowboard je konstruovany na ur¢itou vahovou nosnost, jedna
se tedy o stanoveni tolerance minimalni a maximalni hmotnosti jezdce. Pokud je jezdec leh¢i
nez vahova nosnost, nevyuzil by vlastnost snowboardu, tim pddem by bylo pro jezdce dost
obtizné dostat se do oblouku (Louka, 2006). S tim souvisi tvrdost snowboardu. Neni jasn¢ dané
jak ptesné tvrdé nebo pruzné by prkno mélo byt. Kazdému také vyhovuje néco jiného. Mékkeé
prkno neni v oblouku moc stabilni, ale moc tvrdé prkno se zas tplné neprohne, tudiz se hrana
nedostane do kontaktu se snéhem. Pii vybéru si vSak mlizeme tvrdost snowboardu vyzkouset,
a to tak, ze prkno uchopime za Spicku a patku postavime na zem. Volnou rukou stla¢ime prkno
piesné uprostied. Prkno by se mélo prohnout a hned zpatky narovnat bez jakéhokoliv poSkozeni

(Vecerka, 2003).

Sitka vétsiny snowboardu se pohybuje v rozmezi 14-32cm, zalezi vSak na délce
snowboardu a velikosti bot jezdce (Louka, 2006). Siika snowboardu je diilezita pfedevsim pro
ty, co maji vétsi velikost bot. Problémem by bylo, kdyby $picka boty piesahovala pies hranu
prkna, a tim by tak brousila o svah. To mize zpisobit nepfijemny pad, nebo dokonce zranéni.
Pro tyto jedince jsou vyrobeny snowboardy s vétsi Sifi prkna, kterym se i jinak nazyva wide
snowboardy (Vecerka, 2003).

Vazani a boty

Vézani je nedilnou soucasti snowboardu. Je pevné piipevnéno na desku snowboardu.
Jeho ukolem je pevné spojit botu s jeho deskou. Vazani mizeme rozdé€lit do dvou skupin.
Jednim z nich je mekké, jinak se mu také fika freestylové. Vpredu ma dvé az tii piezky, které
se ruén¢ musi utdhnout nebo povolit. Toto vazani nema bezpecnostni vypinani, coz znamena,
7e pii padu se vazani samo neodepne, a tudiz noha zistane stale pfipevnéna k desce
snowboardu. Vzadu je vysoka opérka, ktera flexuje nohu a brani tak k manipulaci kotniku
smérem vzad. Noha tak zlstane pevna, kdyz se chce jezdec dostat na zadni hranu na backside.
Jezdci tak umoznuje dostate¢nou oporu (Louka, 2006). Opérka neboli pata vazani je bud’ pevna,
Dalsi typ vazani, které patii do tzv. mékkych vazani, je tzv. naslapné vazani. Vyhodou je
rychlost nazouvani, ale pro tento typ vazani je urCen i specialni typ boty, ktery ma vestavény
mechanismus na upnuti boty k vazani. To vede k nevyhodé¢, kterou je zacpani mechanismu

snéhem. To je rozdil mezi klasickym mékkym snowboardovym véazanim a step in neboli

16



naslapnym vazanim. Pro tyto typy vazani jsou ur¢eny pifimeiene vysoké a pomérné mekkeé boty.
Vyhodou je, ze se v nich dobfe manipuluje a jsou pohodIné pti chtizi. Boty uréené pro naslapné
vazani jsou o néco t&€z$i kviili mechanismu na podrazce. Nevyhodou téchto bot neni jen, zacpani
mechanismu sné¢hem, ale také se nesmi kombinovat rizné znacky vazani a bot, kvili rozdilnym

systémum (Louka, 2006).

Druhym typem vazani je tvrdé neboli deskové. Tento typ, jak uz mlzeme poznat
Z nazvu, ma tvar desky a je pfipevnén pievazné na slalomova prkna. Vazani dovoluje noze
minimalni ohyb, proto je vSechen pohyb pfesné nasmérovan piimo na prkno (Hlavacek, 1991).
Bota je pfichycena kovovou obruéi a utazena piezkou. I u deskového vazani mizeme najit
naslapny typ, které se v posledni dobé rozsifil. Vyhodou je opét rychlé obuti a sundani. U tohoto
typu vazani neni pevna opérka, jak je tomu u mékkého vazani. Proto jsou pro tato vazani
specifické boty. Jsou velmi podobné lyzaiskym botam, protoze jsou vyrobeny ze skeletu. Jsou
proto o dost pevnéjsi a t€Z8i, ale 1 pfesto umoziuji jezdci dostateCnou pohyblivost doptedu a do
zranéni kotniku. Boty maji zkosenou Spicku i patu, a to z toho ditvodu, aby pfi jizdé boty
nebrousily o svah. U bot pro naslapné vazani, je tomu stejné jako pro mékké boty. Maji

vestavény mechanismus, ktery nelze kombinovat s jinym systémem u vazani (Louka, 2006).

Pro pohodlnou jizdu je tfeba spravné urcit vzdalenost mezi pfednim a zadnim vazanim.
Existuji pravidla, podle kterych miizeme vazani spravné sefidit. Postoj ve vazani by mél byt
nepatrné Sirsi neZ Sitka ramen jezdce. Vzdalenost vazani se také rovna vzdalenosti od podlahy
ke sttedu kolen. Nejsou to vSak pravidla, podle kterych by se mél fidit kazdy. Pfedevsim zalezi

na stabilit¢ a komfortu jezdce (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).

Obleceni

Snowboardové obleceni se nijak neliSi od obleceni lyZarského. Vyhodou je vSak mit
odolné&jsi a nepromokavéjsi obleCeni, protoZze snowboardista ma pomérné Casty kontakt se
snéhem. Kvili tomu by mélo byt i odolng&jsi viaci snéhu a ledu. Jak snowboardova bunda, tak
kalhoty, by mély byt uzptisobeny k tomu, aby se jezdec v obleceni mohl dostate¢né hybat. Proto
byvaji snowboardovd obleceni o néco vétsi a Sirsi. Kalhoty maji vyvysSeny pas a bunda
stahovani v oblasti pasu a zapésti, pro jizdu v hlubokém snéhu a vys$Simu zatepleni. (Binter,

2006a) Dulezitou soucasti snowboardového obleceni je také funkéni pradlo, jinak také
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termopradlo. Kvalitni material zajisti spravné odvadéni potu. To zaruci teplo po celou dobu

jizdy (Vecerka, 2003).

Dalsi nedilnou soucasti snowboardové vystroje jsou rukavice. Vzhledem k ¢astym
padiim a Castému kontaktu rukou se snéhem, je lepsi zainvestovat do kvalitnéjSich rukavic.
Vyrabi se i rukavice, které jsou vyztuzené vycpavkami nebo chranici, které fixuji zapéesti. Jsou

tak odolné vuci narazim a zranéni pii padu (Binter, 2006a).

Bezpe€nostni vystroj

Helma je velmi dtilezitou vystroji pii jakychkoliv zimnich sportech. Helma ndm pomaha
utlumit naraz hlavy pfi padech. Odfeniny a zlomeniny se za n&jaky ¢as zahoji, ale Uraz hlavy
by se nem¢l brat na lehkou vahu. Pti vybéru helmy je dilezité vybrat spravnou velikost. Jezdec
by ji m¢l brat jako soucast sebe a citit se v ni pohodIné. Tudiz by neméla byt moc velka, ani
moc malé, aby nebranila dobrému pocitu jizdy jezdce. DalSim u¢elem helmy je tepelna ochrana
pii nizkych teplotach (Binter, 2006b). Souc¢asti helmy by mély byt i bryle. Maji mnoho
ochrannych funkci. Jednou z nich je ochrana oc¢i pied UV zafenim. Pokud je Spatné pocasi,
bryle nam i tak mohou velice pomoct. Zlepsi vidéni na terén a piedejde se tak nechténému padu.
Je na vybér z velké Skaly typt. Prodavaji se jak dvojvrstva, tak 1 tfivrstva, kterd zabranuji
zamlzovani. U nékterych bryli Ize sklo vyméiovat, a tak se daji ptizptsobit bryle danému

pocasi (Vecerka, 2003).

Dalsi vyraznou ochranou je pateini chranic, tzv. patetak. Urazli patefe neni mnoho, ale
pokud se tak stane, pateini chrani¢ dokaze velmi utlumit ndraz. Vyrabi se v n€¢kolika variantach.

Jeden z nich vypada jen jako krunyi nebo dal$i variantou je chrani¢ spojeny s vestou (Binter,
2006b).

Mezi dal$i bezpecnostni vystroj fadime pojistny femen. Ten je dokonce vyzadovan
v nékterych stfediscich obsluhou vlekt a lanovek. Tento femen by mél zabranit nechténému
ujetému snowboardu. Upustény snowboard napfiiklad po padu, mlze zapficinit velky uraz.

Ptipeviiuje se jednim koncem za predni vazani a druhym pod kolenem (Louka, 2006).
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1.2. Zimni vycvikovy kurz na gymnaziich

1.2.1 Vzdélavaci program pro gymnazia

Ve vyhlasce o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti (“Vyhlaska ¢.13/2005
Sb.: O stiednim vzdé¢lani a vzdélani v konzervatoti”, 2005) je uvedeno, ze: ,, stredni skoly
mohou v souladu se skolnim vzdélavacim programem organizovat lyzarské vychovné vycvikové
kurzy, sportovni nebo poznavaci turistické kurzy a dalsi akce souvisejici s vychovne vzdélavaci

cinnosti Skoly *".

Vzdélani na Ctyfletém gymnaziu a vysSSim stupni vicelet¢tho gymnazia mé studenty
piipravit pfedev§im na vysokoskolské studium, dalsi vzdélani, profesi i pro obCansky Zivot.
Student dostéava ptilezitosti k osvojovani si dilezitych védomosti, dovednosti, postojti a hodnot,
které jsou pak schopni vyuzit nejen v osobnim, ale také v obfanském a profesnim zivoté.
Smyslem je také studenty motivovat k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti dale rozvijet
béhem svého Zivota. Zakladni vzdélavaci Grovenl ma na starost Ramcovy vzdélavaci program
(déle jen RVP). V tomto otevieném dokumentu jsou sepsany ocekavané vystupy a ucivo, které
by méli studenti na konci vzdélavani na gymnaziu dosahnout (“Ramcovym vzdélavacim

programem pro gymnazia”, 2007).

Od roku 2007 byl schvalen Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia neboli RVP G.
Gymnazia tak méli 2 roky na to, aby sviij SVP podle nového RVP G predélaly a mohly tak od
zati roku 2009 podle n¢ho vyucovat (Co pro gymnézia znamena schvaleni RVP G a RVP GSP?,
2007).

Podle RVP G najdeme vyuku lyzovani v kapitole télesna vychova. Konkrétné je zde
vypsano lyzovani bézecké, sjezdové a snowboarding. Zatazovani téchto forem lyzovéani vSak

zavisi na sn¢hovych a materialnich podminkéach a zajmu zak.

RVP slouzi ptedeviim pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP),
ktery si tvoii jednotliva Skola za sebe (“Ramcovym vzdélavacim programem pro gymnazia”,
2007). SVP ma za tikol informovat, co $kola nabizi, v jakych smérech se chce rozvijet a na co
klade diiraz pii vzdélavani. U¢itelé maji diky SVP mozZnost odlisit svoji $kolu od ostatnich $kol

stejného typu. (Dolezalova, 2007).
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1.2.2. Zimni vycvikovy kurz

Zimni vycvikovy kurz patii do osnov télesné vychovy na zékladnich a stiednich Skolach.
Kurz ma za cil plnit mnoho ¢innosti. Jedna se predev§im o vzdé€lavaci, socidlni, vycvikové
a zdravotni funkce. Nezbytné u téchto kurzl je dostatecné personalni zabezpeceni vyskolenych
instruktord, ktefi nemaji na starost pouze kvalitu vyuky, ale také jsou odpovédni za zdravi
a bezpecnost studentt (Louka, 2006). Jednim z dalSich cili zimniho vycvikového kurzu je

zvladnuti techniky jizdy za ptedpokladu riznych terénti a typu sné¢hu. Jizdu je tfeba zvladnout

v v

Za organizaci kurzu je zodpovédny vedouci, ktery je urcen feditelem Skoly. Ten je
zodpoveédny za cely chod kurzu. Zajistuje vSe od dopravy, vybéru lokality, pouceni studentt
0 bezpecnosti az po organizaci programu praktické i teoretické Casti. Taktéz je odpovédny za
zajisténi péce o zdravi castnénych studentl. Je doporuceno, aby zakonny zastupce nezletilého
studenta prokézal, Ze je student zdravy a schopny absolvovat lyzaisky kurz. Na kurzu jsou pfi
praktickém vycviku studenti rozdéleni do druzstev podle vykonnosti, dovednosti a zdravotniho
stavu. Pfi rozfazovani do druzstev neni potteba, aby uplni zacatecnici predvadeli svlij vykon,
ktery by byl nad jejich sily a jsou rovnou pfifazeni do zacatecnické skupiny. Takové druzstvo
ma nanejvys 15 ¢lenti. U studentl, ktefi maji zdravotni postizeni se pocet studentl v druzstvu
snizuje. Tteti den se doporucuje ptldenni odpocinek, ktery je doplnén o aktivni program bez
lyZatského nebo snowboardového vycviku. Na lyZatském kurzu miZe byt program obohacen 1
0 vyuku snowboardingu. Musi byt ovSem dodrzovana bezpecnost pfi jizdé na snowboardu. Pti
vycviku snowboardu a sjezdovych lyzi je tieba dbat na organizaci, aby nedoslo k nechténé

kolizi mezi studenty obou vycviki (“Vytah z ,,Véstniku™”, 2006).

Béhem kurzu jsou nedilnou soucasti také odborné piednasky, které se zabyvaji
pfedev§sim vyzbroji a vystroji, mazanim a udrzbou lyzi nejlépe i1 s nazornou ukazkou,
charakteristikou lyzatskych disciplin, nebezpecim, ktera mohou nastat béhem kurzu na horach
a dalsimi tématy, ktera si Skola zvoli jako potfebna pro studenty. DalSim obohacenim
0 prednasky mizou byt také videozaznamy studentti z pfedchoziho vycviku. Pedagogové tak
mohou provést rozbor jizdy danych studentii a nazorn¢ ukazat chyby, kterym se v dalsich dnech
mohou vyhnout. Lyzafsky kurz byva zakoncen zavodem, ktery provéii nové ziskané
dovednosti. Den pfed zavodem je ticba seznamit studenty s pravidly zavodu a piifadit

studentiim startovni ¢isla. Vedouci kurzu rozdéli jednotlivé funkce.
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Pokud se néjaky ze studentli nemlze zavodu zlcastnit, at’ uz ze zdravotnich divoda
nebo trazu, je dobré zapojit i je, aby mohli byt i tak soucasti zavodd. Obvykle jesté ten den
vecer je uzpusoben pro vyhlaseni vysledkt, ale zalezi vSak na kazdé skole, jak si zorganizuje
cely kurz. Chlapci a divky se v zavodu hodnoti zvlast. Vyhlasuje se prvni az tfeti misto z kazdé
kategorie. Pro tyto jedince by mé¢lo probehnout pfedani cen, diplomu nebo medaili. Pro ostatni
je dobré mit piipravenou vysledkovou listinu, aby i ti, ktefi se neumistili na prvnich mistech se

mohli podivat, jak dopadli (Kuta¢ & Navratikova, 2003).

1.2.3 Bezpecnost na zimnim vycvikovém kurzu

Tato kapitola se zaméfuje na bezpecnost a spravné chovani na sjezdovych tratich na
zimnim vycvikovém kurzu. Podrobna pravidla jsou vypsana nize, Vv kapitole s nadpisem
Pravidla FIS. Nevédomosti téchto zakladnich pravidel by mohlo dojit k nechténému zranéni.
Proto je potieba, aby vyucujici vycvikového kurzu obezndmil s bezpecnosti a spravnym

chovanim na tratich.

Studenti jsou zodpovédni za fadné setizeni vlastniho vybaveni. Pfed zahajenim kurzu je
tteba studenty poucit a seznamit s moznosti vzniku urazu. Pii samotném vycviku musi
instruktor dbat na predeslé zkusenosti a zdravotni stav studentll. Proto jsou uplni zacatecnici
zafazeni hned do zékladniho druzstva bez ptedeslého predvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily. Lanovky a vleky se pouzivaji po fadném pouceni o bezpecnostnich predpisech. Pro
vycvik se vybira misto, které je vhodné pro vykonnost studenta daného druZstva. Pfi
nepiiznivych podminkach je tfeba se fidit vystraznym znamenim a nepfecenovat sily studentti

(Kuta¢ & Navratikova, 2003).
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Pravidla FIS

Existuje 10 zékladnich pravidel pro spravné chovani pohybu na sjezdovych tratich podle
mezinarodni lyzaiské federace. NiZe je vypsano 10 pravidel, podle kterych by se m¢l fidit kazdy

jezdec, ktery se vyda na sjezdovou trat’. Podrobnéjsi popis naleznete v piiloze.

Ohled na ostatni lyzaie

Zvladnuti rychlosti a zplisobu jizdy
Volba jizdni stopy

Predjizdéni

Vjizdéni a rozjizdéni

Zastaveni

Stoupani a sestup

Respektovani znacek

© 0 N o g b~ w0 DR

Chovani pii trazech

10. Povinnost prokéazani se

(10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich™, 2013)
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1.3. Snowboarding na zimnim vycvikovém kurzu

Nasledujici tfi podkapitoly slouzi k inspiraci pro instruktory zimniho vycvikového
kurzu. Jedna se o metodiku snowboardingu roziazenych do tfech ¢asti. Instruktor tak mize
cerpat jak ze cvikd pro uplné zacate¢niky, tak i pro pokrocilé. Kazdy student, at’ uz patii do
jakékoliv kategorie, se nau¢i nebo alespont zdokonali v urcitém cvieni. V dalSich
podkapitolach jsou rozebrany zékladni terminy, které by m¢l znat jak instruktor, tak i student,
aby si pfi vysvétlovani pii vyuce vSichni rozuméli. Osobnost instruktora dokaze ovlivnit cely
vycvikovy kurz. At uz se jedna o jeho piirozenou autoritu, jeho zkusSenosti a znalosti jak

Vv technice jizdy, tak v komunikaci se studenty.

Snowboardovy vycvik se déli do nékolika etap, a to podle narocnosti pohybovych
dovednosti. Jako prvni ¢asti, kterou by mél jezdec jako zacatecnik zvladnout, je noSeni
snowboardu, nastupovani na snowboard, zadkladni postoj, vstavani a padani, obraty na mist¢,
rovnovaha na snowboardu a chtize. Tuto v§eobecnou pripravu by mél jezdec zvladnout jesté

predtim, nez se vyda na sjezdovou trat’ (Gnad, 2001).

1.3.1 VSeobecna priprava

Jesté vsak pred uplnym zacatkem je tieba zjistit irovenn dovednosti. Pokud se jedna
0 uplné zacate¢niky, méli by se dozvédét zakladni informace o snowboardovém vybaveni
a terminologii. Poté by méla pokracovat kratka rozcvicka pro zahtati organismu a aktivovani
svalstva (Louka, 2006). Porozuméni mezi lektorem a studentem je velmi dilezité. Proto je tfeba
se na zacatku seznamit se zakladni terminologii, kterou lektor bude béhem vyuky pouzivat. Je
potieba znat své vybaveni a jeho funkce. U snowboardu jako takového musi student rozeznat
Spicku od patky a kde se nachazi hrana a skluznice. U vazani rozeznavame zakladovou desku,

patku a prezky (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).
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NosSeni snowboardu

Snowboard se nosi pod rukou nebo za zady co nejblize k télu, jak miZete vidét na
obrazku €. 1. Pokud ma jezdec bezpecnostni popruh, ten je omotan kolem zapésti. Na svahu se
snowboard pokladéa vazanim dolu, tedy na snih. Vazani tak zabrani ujeti snowboardu ze svahu

dolu, a pfedejde naslednym zranénim, pokud by snowboard ujel (Binter, 2006a).

Obrazek 1: NoSeni snowboardu

Zakladni postoj

Piedtim, nez bude poprvé jezdec nastupovat na snowboard, je potieba védét, na jakou
stranu jezdi. Rozd¢lujeme 2 zakladni typy postoje. Jednim z nich je tzv. regular, kdy je
dominantnéjsi leva noha, proto je vepiedu ve sméru jizdy. Druhym typem postoje se nazyva
tzv. gooty, kdy je tomu naopak a prava noha je vpredu. Pro zjiSté€ni té spravné strany existuje
mnoho zptisobu. Pokud jezdec jezdi na skateboardu, na snowboardu bude dost pravdépodobné
jezdit na stejnou stranu. Podobné je tomu i pii jizdé na kolobé&zce, stojici noha bude na
snowboardu ta predni. Kdyz jezdce str¢ime jemné¢ do zad, méla by jedna noha vykrocit prvni,
tato noha bude pfedni na snowboardu. Pokud je n€kde pobliz ledova plocha, jezdec se na ni
sklouzne, a noha, ktera je veptedu, bude veptedu i pii jizd€¢ na snowboardu (Louka, 2006).
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Po zvoleni strany je tfeba znat nastup na snowboard. Vhodny je k tomu rovinaty povrch.
Pokud jezdec vlastni bezpecnostni popruh, tak jej upevni za piedni vazani. Nasledné se
pripeviuje piredni noha k vazani a az poté zadni noha. Poté je na fad¢ zakladni postoj, ktery
zahajuje jizdu. Pro lepsi pfedstavu je zakladni postoj ukdzan na obrazku €. 2. Kvili bo¢nimu

postaveni je hlava pooto¢ena do sméru jizdy. Trup je vzpfimeny a kolenni a kycelni klouby

jsou mirn€ pokrceny. Hmotnost jezdce je rozlozena na obé nohy v poméru 60:40, piedni noha:
zadni noha (Gnad, 2001).

Obrézek 2: Zakladni postoj

Vstavani a padani

Jednodussi zpiisob vstavani je pies tzv. frontsidovou hranu neboli piedni stranu
snowboardu. VétSinou jezdec sedi celem dola ze sjezdové traté, proto je potieba se naucit se
pretocit. Jezdec si lehne na zada, opfe se o predlokti a snazi se ptetocit o 180° kolem jedné
nohy. Spodni noha, podle které se mé jezdec tocit je pokréend a bliz k té€lu. Druha noha je
natazend a snaZzi se obtocit druhou spodni nohu. Ted’ uz je jezdec zady ke svahu a je pro né¢ho
snaz$i vstat. Vstavani pies frontsidovou hranu zacina v kleku, kdy jezdec se opte rukama o zem
schopen jezdec vstat. Pfi vstavani je tieba mit vadhu na obou nohéch stejnou, aby nedochazelo

ke sta¢eni snowboardu ke spadnici (Binter, 2006a).
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Obrazek 3: Preto¢eni

Pii padani pres frontsidovou hranu snowboardu je tfeba béhem padu seviit ruce
V pést, pokrcit je v lokti a mirn€ pfedpazit. Pfi padu nejprve jezdec dopadne na kolena a poté
pad zmirni dopadem na piedlokti. Poranénim brady lze piedejit tim, ze jezdec té€sné pied
dopadem otoc¢i hlavu na stranu. U padu pies backsidovou hranu se nesmi ruce dostat pod
télo. Ruce se tak jezdec snazi drzet v pésti pokréené v loktech u téla nebo pied télem. Naraz
utlumi pad na hyzdé¢, zaroven je hlava pfitisknutd co nejvice k hrudniku a poté se jezdec
zhoupne na zada. V zadném ptipad¢ se naraz nesmi tlumit piedloktim, jak je tomu u padu pies
frontsidovou hranu snowboardu. Pokud jezdec upadne na strmém misté, kde se dale pohybuje

po svahu dolt, je tfteba zvednout snowboard do vzduchu.

Pti vyssi rychlosti mize dojit k zaseknuti hrany snowboardu a dojit tak ke zranéni. Pokud se
jezdec nezastavi sam, je tieba aby se nejprve zorientoval a az poté vyuzil hranu ke snizeni

rychlosti (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).
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Obrazek 5: Pad pies backsidovou hranu

Obraty na misté

Obraty ptipravuji jezdce na jiny smér jizdy. Provadi se predevsim na zac¢atku na rovném
povrchu, s ptedni nohou uvazanou k vazani. Volnou nohou se nakroc¢i vpted, druha noha
pripevnéna k vazani se snazi obtocit nohu stojnou. Obraty se mohou provadet i s obéma nohama
pfipevnényma k vazani. Jezdec se musi snizit a dynamicky vyskocit vzhtiru, pii tomto vyskoku

vSak musi otocit cely trup a s nim 1 snowboard (Gnad, 2001).
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Rovnovaha na snowboardu

Pro zdokonaleni rovnovahy na snowboardu existuje mnoho cvic¢eni. Nejprve se za¢ina
s cvienim, kdy je pouze jedna noha piipevnéna k vazani. Volnou nohou se piekracuje mezi
vazanim pied a za snowboard. Jezdec se tak uci pfenaset vahu na ptfedni a zadni hranu. Poté
nasleduji cviceni, kdy jsou ob¢ nohy upnuté k vazani. Jezdec zkousi délat podiepy v zakladnim
postaveni a snazi se dotknout vzdy pfedni nebo zadni strany boty, poté dotknout se Spicky
a patky snowboardu. Pro lepsi stabilitu se jezdec snazi pfendSet vahu z pravé na levou nohu
a obracené tim, ze zveda Spi¢ku nebo patu snowboardu. Dal§im cvikem je klouzani ze strany
na stranu, kdy se jezdec snazi vybalancovat rovnovahu. Poslednim cvikem jsou poskoky na
misté nebo poskoky s pootocenim, existuje vSak mnoho variant, jak tyto cviky zkombinovat
a vytvaret riizné obdoby a varianty (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”,
2019).

Obrazek 6: Rovnovazna cviceni

1.3.2 Specializovana snowboardova priprava
Do specializované priupravy se fadi cviky, které slouzi k uspéSnému a bezpe¢nému

zvladnuti oblouku. Tyto cviky se nacvicuji uz za jizdy, na roviné¢ nebo mirném svahu (Gnad,

2001).
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Kolobézka

KolobéZzka je velmi dilezity prvek, ktery by mél zvladnout kazdy, nez se vyda na
samotny svah. KolobéZka se pouziva predevsim na vleku a k pohybu po okoli. Rozeznavame
dva druhy postaveni. Pfi obou postaveni je pfedni noha upevnéna na vazani a zadni noha volna.
Jednim z postaveni je, kdyz zadni volna noha je umisténa pted snowboardem, tedy podél predni
hrany snowboardu. Hmotnost t¢la je na piedni noze, kterd je mirn¢ pokrcena a trup je natocen
do sméru jizdy. Pro zah4jeni jizdy je tfeba se odrazit od zadni nohy (zhruba od ptedniho
k zadnimu vazani). Pfedni stojnou nohou se jezdec snazi ovladat snowboard, aby jel po celé
skluznici snowboardu, popiipadé po pfedni hrané. Druhym z postaveni je, kdyz zadni noha je
umisténa za snowboardem, podél zadni hrany snowboardu. Rozdilem je pouze postaveni
ramen, trup sméfuje kolmo do sméru jizdy. Poté je vSe stejné jako u prvniho postaveni

(“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).

Obrazek 7: Kolobézka
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Sjezd po spadnici

Tento cvik se provadi na mirném kopci, ktery ma rovny dojezd. Jezdec ma upnutou
pouze piedni nohu do vazani, druha je volné postavena mezi vazanim. Spi¢ka snowboardu se
nasméruje po spadnici svahu a mirnym odrazem z nohy se nechd jezdec sklouznout az do
zastaveni. Zacatecnik si tak vyzkousi pocit jizdy bokem ptimo ze svahu dolti. B€hem jizdy je

tteba udrzet zdkladni postoj (Louka, 2006).

Sjezd Sikmo svahem

Pii tomto sjezdu dochazi k otoCeni snowboardu a naslednému zastaveni. Rozeznavame
dva zptsoby zatoceni a nasledného zastaveni. Jednim z nich je brzdéni chodidlem. Pokud se
chce jezdec pootocit na frontside, pfedsune volnou zadni nohu tak, aby Spicka boty byla
V kontaktu se snéhem. Tfenim tak noha zptusobi brzdéni a pooto¢eni snowboardu kolem osy
volné nohy. Pokud se jezdec chce otocit na backsidovou stranu, ptedsune patu volné nohy do
kontaktu se snéhem. Druhy zptsob otaceni uz zavisi na rotaci téla. V. momenté, kdy jezdec se
chce pootocit, mirné zatizi hranu do sméru jizdy a zahdji rotaci celého téla. Hlava smétuje do
sméru jizdy, poté se rotuji ramena, panev, kolena a kotniky (“Metodika vyuky snowboardingu

APUL D + APUL C”, 2019).

Sesouvani po spadnici

Snowboard je vtomto piipadé kolmo na spadnici svahu. Jezdec se postupnym
sesouvanim dostdvd na konec svahu. Rychlost sesouvani jezdec reguluje pokréenim
a natazenim hlezennich, kolennich a kycelnich kloubt, kdy se jezdec dostava vice na hranu
nebo na celou skluznici snowboardu. Pokud je vétsi vaha na hrang, jizda se zpomali, pokud je
vaha rozmisténa rovnomérné na skluznici, snowboard se rozjede. RozliSujeme dva zplisoby
jizdy, a to podle sméru jezdce. Pokud jezdec sesouva na frontside hrané, pirenasi vahu vice na
Spicky, tudiz na ptedni hranu snowboardu a jezdec je natoCeny ¢elem ze svahu. Druhy zptisob
je sesouvani na backside hran¢, jezdec ma tedy vahu na patach a pienasi tak vahu na zadni
hranu snowboardu. Jezdec ma tak lepsi rozhled, protozZe je natoceny celem ze svahu a vidi tedy

kam jede (Binter, 2006a).
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Obrazek 8: Sesouvani po spadnici (frontside)

Sesouvani Sikmo svahem

Pfi tomto cvi€eni se jezdec nauci pfendset vahu z jedné nohy na druhou, ¢imz zméni
smér jizdy. Tomuto cviceni se jinak také fika tzv. padajici list. Na tento cvik je uz potieba
vyhledat mirny az stfedné¢ mirny svah. Jezdec se rozjede nejprve pomoci piedchoziho cviku,
a to tak, Ze se za¢ne pouze sesouvat po spadnici. Poté pienese vahu na jednu nohu, coz zpiisobi
pootoceni Spicky prkna smérem ze svahu dolt a jizda bude sméfovat do sméru zatiZzené nohy.
Jezdec reguluje rychlost pfenasenim vahy na hranu a skluznici. Zména sméru jizdy nastane
v moment¢, kdy jezdec prenese vahu na druhou nohu. Tim se patka snowboardu opét pootoci
do sméru jizdy a zméni tak smér. Pro zastaveni je tfeba rozlozit vahu rovnomérné na obé nohy
stejné. To zpusobi piechod na sesouvani po spadnici. K uplnému zastaveni jezdce dochazi
v moment¢, kdy za€ne vice pfenaSet vahu na hranu, ktera je ptilehla ke svahu a sniZi své téZisté

téla dolti (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).
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Obrazek 9: Padajici list

Brzdéni a zastavovani

Brzdéni a zastavovani je nedilnou soucasti vycviku pro bezpecné zvladnuti jizdy,
regulace rychlosti a ukoncendi jizdy. Pokud mé jezdec pfipevnénou pouze piedni nohu k vazani,

brzdi a zastavuje pomoci volné nohy, ktera piijde do kontaktu se sn¢hem. Pokud ma jezdec obé

Vv

Vv v

Jizda na lyzarskych vlecich a lanovkach

Lyzatsky vlek by mé¢l mit upravenou stopu. Vyhodou je ochotna obsluha u vleku, ktera
pfi prvnim nastupovani muize zpomalit vlek. K pfesunu na vlek se vyuziva jiz zminéna
kolobézka. Pfedni noha je upevnéna k vazani a volnou nohou se jezdec odrazi az k samotnému
vleku. Kdyz dojde na jezdce fada, snowboard srovnd do sméru jizdy. Rukou uchopi kotvu
a zahékne za predni stehno. Ke sniZeni trhnuti kotvy se jezdec parkrat mize odrazit od volné

nohy, poté odrazovou nohu umistuje na podlozku mezi véazani, kde je ve stabilni poloze.
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Béhem jizdy je tieba se drzet kotvy obéma rukama, pozdéji staci pouze jednou. Véha je ze

zaCatku umisténa vice na pfedni noze, pozd¢ji je rozlozena rovnomérné na obé nohy.

Nerovnosti na trati jezdec vyrovnava opét volnou nohou, kterou se snazi odrazet a udrzovat tak
rovnovahu. Pii vystupovani kotvu pfitdhne vice k t€lu a odhodi. Naslednym skluzem, poptipadé

kolobéZkou jezdec co nejrychleji opousti dojezd (Binter, 2006b).

1.3.3 Oblouky

Pti jizd€ na snowboardu se pouziva bocni postaveni, to znamend, ze oblouky se mohou
jet dvéma zpiisoby. Prvni zptisob jizdy je jizda na hrané blize ke Spickdm, tedy na frontsidové
hran¢ a druhy zptsob je jizda na hrané blize k patdm, neboli backsidové hrané. Pfi jizd¢ na
frontsidové hrané ma jezdec pokrcené kolenni a hlezenni klouby, ¢imZ vyrovnavé rovnovahu.
Pti jizd¢ na backsidové hrané jsou mirné€ pokrceny spise kycelni a kolenni klouby. Oblouky

muzeme rozdélit do dvou skupin podle typu jizdy, a to na tzv. smykané a vykrojené (Gnad,
2001).

Pro zalatek se uci tzv. smykany oblouk. Je to zékladni oblouk, pii kterém dochézi
K sesouvani, tim je tento oblouk nejpomalejsi. Bez zvladnutim tohoto typu oblouku neni mozny
rozvoj snowboardisty. Oblouk se zahajuje sesouvanim Sikmo svahem. Poté snowboardista
pfenasi vahu na piedni nohu, a pohybem kotnikd a kolen se snowboard pieklapi z hrany na
plochu. Tim se sto¢i Spi¢ka snowboardu smérem do spadnice. V této chvili se mirnym
naklonem snowboardista dostane do piehranéni a dostava se na hranu piilehlé ke svahu. Aktivni
rotaci téla od hlavy ptfes ramena, panev, kycle, kolena a kotniky se snowboardista dostava zpét
do zékladniho postaveni pro jizdu (“Metodika vyuky snowboardingu APUL D + APUL C”,
2019). Zacatecnici, ale 1 pokrocilejsi, vyuzivaji k vytoceni oblouku odlehceni téziste. Pied tim,
nez se zahdji oblouk, snowboardista pfejde do snizeného postoje. Napnutim kycelnich
a kolennich kloubu dojde ke zdvihu téziste, ¢imz se snowboard nadlehc¢i a uz jen pomoci rotace
ramen a trupu snowboardista snaz vyjede oblouk (Gnad. 2001).

Pro zvladnuti vykrojenych obloukii je tfeba dokonale zvladnout techniku jizdy
smykanych obloukl. Rozdilem u vykrojenych obloukl je, Ze po celou dobu oblouku je

snowboard veden pouze po hran¢ a plocha snowboardu je méné v kontaktu se snéhem. Pro tento

typ oblouku je tieba vétsi naklon, mensi rotace téla a vyssi rychlost jezdce (Binter, 2006b).
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Obrazek 10: Faze smykaného oblouku

1.3.4 Terminologie

Jezdec by mél rozeznat piedni a zadni nohu. Ta se urcuje podle vyse zminéného postoje.
Pokud jezdec mé postoj tzv. regular, jeho predni noha bude leva. U postoje tzv. goofy je pfedni
noha prava, ta je vzdy prvni ve sméru jizdy. Na snowboardu jsou dv¢ hrany, které jsou velmi
dilezité uz od zacatku jizdy. Proto je potfeba je rozeznat. Pfedni strané snowboardu, tam kde
jsou Spicky boty, se fika frontside. Tento termin se Casto pouziva pii sesouvani nebo ptenaSeni
vahy na pfedni a zadni hranu u oblouckti. Zadni stran¢ snowboardu se pak fika backside. Co se
tyCe znalosti terénu, jezdec pii vyuce by mél znat dva hlavni pojmy, které spolu uzce souviseji.
Jednim z nich je vrstevnice neboli ¢ara, ktera spojuje body ve stejné nadmotské vysce. Druhym
pojmem je spadnice neboli pomyslna piimka, kterd je kolma na vrstevnici. Tento termin se
pouziva napiiklad pifi sesouvani ze svahu dolii neboli po spadnici (“Metodika vyuky

snowboardingu APUL D + APUL C”, 2019).
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1.3.5 Osobnost instruktora

Pfi vyuce snowboardingu, nebo jakéhokoliv zimniho sportu, zélezi na osobnosti
instruktora. To, jak se k okoli chova a pfistupuje ke studentim muze velice ovlivnit vyuku.
Hlavnim zdrojem je motivace. Instruktor by mél neustdle udrZet motivaci a popiipad¢ rozsifit
studentiim neznamé cile. M¢l by poskytnout studentiim pocit bezpeci a duvéry. (Louka, 2006)

Velkou roli hraje také autorita instruktora, ktera se pti lyzaiskych kurzech dilezita.

Instruktor neboli pedagog by mél jit spravnym piikladem studentiim. Jeho tikolem je zvladnout
kvalitni techniku jizdy, zvolit spravné postupy pii vyuce, dostatecné umeét vysvétlit ¢innost,

umét analyzovat jizdu a poptipadé vyhledat chyby a napravit je (Gnad, 2008).

Sedmero instruktora snowboardingu

1. Vybaveni instruktora snowboardingu

Instruktor by m¢l jit studentovi piikladem, proto by mél byt vhodné oble¢en, aby mohl
vykonavat svoji praci i v nepfiznivych podminkach. Nedilnou soucasti je spravné setfizeny
a nabrouSeny snowboard. Instruktor by mél mit po ruce 1€karni¢ku k poskytnuti prvni pomoci

a nafadi z divodu Spatného sefizeni vazani.
2. Kontrola vybaveni Zaki

Instruktor kontroluje dostate¢né obleceni studenta, ochrannou vystroj a funkéni vybaveni.
Predevsim je potfeba dat pozor na sefizené vazani a zkontrolovat stav skluznice, hran a desky

snowboardu.
3. Vybér cvi¢ného terénu

Instruktor je zodpovédny za vybér spravného terénu. Je potfeba uvazovat podle Grovné
dovednosti studenta a daného cviceni. To zalezi na sklonu svahu a upravené trati. Je tfeba dat

si pozor na neptehledné tseky a neznamy terén.
4. Vybér mista
Pti vedeni skupinky studenti se musi dbat na dostate¢ny prostor, aby neomezoval dalsi

uzivatele na sjezdovce. Instruktor tak musi zvolit dostate¢né prostorné a bezpe¢né misto.
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5. Vysvétleni pravidel chovani
Instruktor je povinen studenty sezndmit s pravidly o chovani na sjezdovych tratich.
6. Povinnosti viici Zakim

Instruktor musi mit pfehled o vSech studentech. M¢l by vcas rozeznat inavu, nepietézovat

studenty a prokladat tak vyuku odpoc¢inkem, hrou a spravnou motivaci.
7. Chovani instruktora pri nehodach

Instruktor by mél v€asné varovat studenty ptred nebezpecim. Pokud se i pfesto stane nehoda,

m¢él by zabezpecit misto nehody a poskytnout prvni pomoc.

(Louka, 2006)
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2. Cil prace, vyzkumné otazky a ukoly

Cil prace

Cilem prace je zmapovat a popsat vyuku snowboardingu. Zjistit v jakém rozsahu
a jakym zptisobem je snowboard zatazovan na zimnich vycvikovych kurzech, odbornost ucitelti
vyuky snowboardingu a zajem studentll o zafazeni tohoto sportu na gymnaziich v oblasti
Krkonos. Do této oblasti patfi Gymnazium Trutnov, Krkonoiské gymnazium a SOS

a Gymnazium a SOS Jilemnice.

Vyzkumné otazky
1) Je snowboarding zafazovan do programu ZVK na gymnaziich v Krkono$ich? Pokud
ano, jakym zptisobem?

2) Jak studenti a ucitelé nahlizi na zafazovani snowboardingu na ZVK?

Ukoly price

K dosazeni téchto cilt bylo zapotiebi splnit nize uvedené tkoly:

- Analyza zdrojl z oblasti vybrané problematiky

- Syntéza ziskanych poznatki

- Vizualizace metodickych cviceni prostfednictvim vytvorenych fotografii

- Vyhledani vSech gymnazia v oblasti Krkono$

- Vytvoreni dotazniku pro studenty téchto Skol

- Vytvoreni dotazniku s otevienymi otazkami pro pedagogy téchto Skol, ktefi maji na
starost organizaci lyzatského kurzu

- Vyhodnoceni ziskanych dat a vypoveédi
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3. Metodika prace

Praktickd cast je tvofena za vyuziti smiSenych metod pomoci dotaznikového Setieni.
Typickym vyuzitim kvantitativniho vyzkumu je nejcastéji dotaznik, na rozdil od kvalitativniho
vyzkumu, kde to je predev§im rozhovor (Svaiicek & Sed’ové, 2014). Kvalitativni vyzkum
ziskava podrobny popis zkoumané osoby nebo jedince. Vyzkum, ktery vyuzivd michani metod
se postupuje shromazdénim pomoci dotazovani, poté probihd dodate¢né hloubkové dotazovani

vybranych respondenti v Setfeni (Hendl, 2012).

V praktické ¢asti byl realizovan vyzkum pomoci smiSenych metod, ktery se sklada jak
z kvalitativniho, tak z kvantitativniho Setfeni. Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla provedena
pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo urCeno pro studenty vybranych gymnazii v
Krkonosich. Druhd ¢ast vyzkumu byla realizovana kvalitativnim Setienim, konkrétné také
dotaznikovym Setfenim s otevienymi otdzkami, ktery byl ur¢en pro pedagogy télesné vychovy
na vybranych gymnaziich, ktefi jsou zodpovédni za lyzatsky kurz. Piivodné mél byt proveden
rozhovor s témito pedagogy, ale v dusledku nevhodnych podminek kvili vladnim opatienim
mi nebylo umoznéno rozhovor realizovat. Z toho diivodu byla zménéna metodika z rozhovoru
na dotaznik. Jelikoz se jedna o vyzkum pouze se tfemi respondenty, fadi se tento dotaznik do
kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem k dané situaci, v disledku pandemie Covid-19, byly oba

dotazniky rozeslany pfes emailové adresy jednotlivym pedagogiim nebo vedeni skoly.

3.1. Popis vyzkumného souboru

V KrkonosSich se celkem nachazeji tii gymnazia. Do téchto $kol byl zaslan dotaznik, na
ktery odpovédéli vSechny tii vybrané Skoly. Dotaznik byl urcen pro studenty, ktefi jiz lyzatsky
kurz absolvovali. Dotazniky byly zaslany ulitelim télesné vychovy na danych Skolach,
S prosbou o jeho pteposlani studentiim, kteti jako posledni ro¢nik absolvovali lyzatsky kurz na
jejich skole. Celkem odpovédelo 92 studentd ze vSech 3 gymnézii v KrkonosSich. Dotaznik je
vytvofen ze 14 otazek, na které odpovidali prevazné v uzavienych odpovédich. U né€kolika
otazek méli moznost vypsat i jiny divod vlastnimi slovy. Nize jsou uvedeny vysledky

dotaznikového Setfeni pomoci grafického schématu.

Druhy dotaznik s otevienymi otdzkami byl urcen pro pedagogy vybranych skol, ktefi
jsou zodpovédni za lyzatsky kurz nebo jsou jeho soucasti a maji piehled o tom, jak probiha.

Pres veskerou snahu se mi nakonec podatilo zkontaktovat jednoho pedagoga z kazdé vybrané
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Skoly, ktery byl ochoten mi na otazky odpovédét. Celkem byl tedy dotaznik odpovézen vzdy
jednim pedagogem z kazdé skoly. Jednim z nich byl pedagog z trutnovského gymnazia, ktery
vyucuje télesnou vychovu a biologii a lyzafsky kurz kazdoro¢né organizuje. Druhym
respondentem byla pedagozka z Krkonosského gymnazia, kterd také vyucuje té€lesnou vychovu
a biologii spolecné se zemépisem. Tietim respondentem byla pedagozka z jilemnického

gymnazia, kterd vyucuje t€lesnou vychovu a némecky jazyk.

3.2. Metody ziskani dat

Dotaznikové Setieni

Prakticka ¢ast se sklada ze dvou vyzkumi. Jednim z nich je dotaznikové Settfeni, které
bylo ur¢eno studentiim gymnézii vybranych Skol. Z kazdé Skoly byl kontaktovan pedagog
télesné vychovy, pfes kterého byl zaslan odkaz na mnou vytvoteny dotaznik pro studenty, ktefi
jiz byli na lyzatském kurzu. Data byla ziskdvana v obdobi tfech mésicii. Odpovidali na celkem
14 otevienych i uzavienych otazek. Celkem na dotaznik odpovédélo 92 respondentii ze tiech
vybranych $kol, kterymi jsou Gymnazium Trutnov, Krkono$ské gymnizium a SOS

a Gymnazium a SOS Jilemnice.

Dalsim typem vyzkumu pro sbér dat bylo dotaznikové Setieni, ktery byl uréen pro
pedagogy vybranych skol, ktefi jsou zodpoveédni za vyuku lyzatského kurzu. Na dotazniku se

podileli celkem 3 respondenti.

3.3. Metody zpracovani dat

Dotaznikové Setieni bylo provedeno skrze internetovou aplikaci Survio. Pfes tuto
aplikaci byl dotaznik vytvoifen. Nasledn¢ po rozeslani odkazu a jeho vyplnéni zde byly sbirany
data. Tyto data byly vyhodnoceny piimo v internetové aplikaci Survio. Vysledky byly
vyhodnoceny pomoci grafi v programu Microsoft Excel, které jsou doplnény o slovni

komentaf.

v

Pro podrobngjsi informace byl vytvofen seznam 14 otazek, které byly urcené pro
pedagogy télesné vychovy organizujici ZVK. Otazky byly zaslany pedagogim na email, ktefi
byli ochotni mi na n¢ odpovédét po predchozi domluve. Zpétné mi byly zaslany odpovédi na
otazky od tii pedagogti. Seznam otazek s odpovéd’'mi byl piimo ptepsan do Microsoft Word.
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4. Vysledky

4.1. Vysledky dotaznikového Seti‘eni pro studenty

Otazka ¢. 1:

Jste

35,90%

64,10%

= Zena (59) = Muz (33)

Obrazek 11: Pohlavi

Na dotaznik odpovédélo celkem 59 Zzen a 33 muzd.

Otazka ¢. 2:

Do jakého ro¢niku chodite?

Nejcastejsi odpovedi na otazku, do jakého ro¢niku chodite, zaznéla do 2. ro¢niku stfedni skoly

nebo 6. roénik osmiletého gymndzia. Vyjimkou byli 2 respondenti, ktefi jsou ze 3. a 4.ro¢niku.
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Otazka ¢. 3:

Nazev vasi Skoly?

Zapojili se studenti ze 3 vybranych skol, a to jsou Gymnazium Trutnov, Krkonosské

gymnazium a SOS a Gymnazium a SOS Jilemnice.

Otazka ¢. 4:

Jezdite nebo jezdili jste na hory s rodici?

18,50%

48,90%

31,50%

1,10%

® Ano, jezdime lyzovat (45)

® Ano, jezdime na snowboard (1)

® Ano, jezdime na lyze 1 snowboard (29)
= Ne (17)

Obrazek 12: Prehled odpovédi na otazku ¢. 4

Ptevazna vétsina (45 respondentil) odpovédéla na otazku, zda jezdi nebo jezdili na hory
s rodici, ze jezdi lyzovat. O néco méné, tedy 29 respondentli jezdi na lyZe i snowboard. DalSich

17 nejezdi vitbec a pouze 1 jezdi na hory pouze na snowboard.
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Otazka ¢. 5:

Vénujete se nebo vénovali jste se lyZim/snowboardu
zavodné?

8,7|O%

0%

(]
_4,30%

87%

® Ano, lyzim (8)
= Ano, snowboardu (0)

® Ano lyzim i snowboardu (4)
= Ne (80)

Obrazek 13: Prehled odpovédi na otazku €. 5

Na otézku, zda se vénovali lyZim nebo snowboardu zdvodné, odpovédéla prevazna
vétSina (80 respondentll), ze ne. DalSich 8 respondentt se pak vénovalo nebo vénuje zavodnimu
lyzovéani. Zbyli 4 respondenti se vénuji zdvodné jak snowboardu, tak i lyzim. Pouze

snowboardu se zavodné¢ nikdo nevénuje.
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Otazka C. 6:

Uprednostiiujete lyZe nebo snowboard? Odavodni

75%

3,2%

m Lyze (69) = Snowboard (19)

Obrazek 14: Prehled odpovédi na otdzku €. 6

Na otazku odpovedélo celkem 92 respondentt. S tim, Ze 4 respondenti neuptednostiiu;ji
ani snowboard, ani lyZe nebo upfednostiiuji oboji a nemohou si vybrat. Respondenti mé&li
moznost doplnit do pozndmky svoje odiivodnéni. Z vétsi casti studenti uptednostiiuji lyze. Mezi
hlavni divody, které se ¢asto vyskytovaly K upfednostnéni lyzi patii, ze k lyZovani je vedou
rodiCe a jezdi na nich od mala a umi na nich Iépe jezdit. Také se n¢komu nenaskytla moznost
si snowboard nékdy vyzkouset, ale velmi je to laké. DalSim divodem byl, Ze na lyZich si jsou
jistéj$i a sami by si na snowboard netroufli, protoZe je komplikovanéjsi. I presto, Ze tolik
respondentli odpovédélo, Zze uptednostiuji lyze, spousta z nich doplnilo do odivodnéni, Ze je
jizda na snowboardu velmi 14ka a chtéli by to vyzkouset. Ti respondenti, ktefi upfednostiuji
snowboard to odiivodnili pfedev§im komentafem, Ze je vice zazivny a stabilnéjsi. Déle pak, ze

ma pohodIngjsi obuv, jednodussi vybaveni a dava jim vétsi volnost, coZ vede k vétsi zabave.
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Otazka ¢. 7:

Zvladnete sjet svah bez pomoci (bezpeéna regulovana
jizda)?

2,20%

41,30%

55,40%

[

1,10%

® Ano, pouze na lyzich (51)
= Ano, pouze na snowboardu (1)

® Ano, na lyzich 1 na snowboardu (38)
= Ne (2)

Obrazek 15: Prehled odpovédi na otazku €. 7

Z grafu mizeme vidét, ze kromé 2 studentl je schopno sjet svah bezpe¢nou regulovanou

jizdou na lyZich, snowboardu nebo na obojim. Pfevazna vétSina jiz na lyzich jezdit umi.
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Otazka ¢. 8:

Mate vlastni vybaveni?

20,70%

50%
23,90% ‘

5,40%

® Ano, vlastnim lyze (46)
= Ano, vlastnim snowboard (5)
® Ano, vlastnim lyZe 1 snowboard (22)

= Nemam vlastni vybaveni (19)

Obrazek 16: Vlastni vybaveni

Nejvice respondenti (46) na otazku, zda vlastni svoje vybaveni, odpovédélo, Ze vlastni
lyze. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byla, ze vlastni snowboard i lyze, a to celkem 22

respondentli. Celkem 19 respondentii nema vlastni vybaveni a pouze 5 vlastni jen snowboard.
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Otazka ¢. 9:

Byl/a jste na zimnim vycvikovém kurzu (dale jen
»ZVK*) poradany vasi Skolou?

Ano - [ 59

Ne, z dtivodu nemoci | 1

Ne, na lyzich umim dobie = 0
Ne, na lyzich neumim | 1
Ne, kurz je pfili§ drahy | 1
Jiné: 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Obrazek 17: Utast na ZVK

U otéazky, zda byli na zimnim vycvikovém kurzu potadany jejich skolou, pfevazuje
odpovéd’ ne, na kterou odpovédélo 89 respondentl. TudiZ jasna vétSina se kurzu Ucastnila az
na 3 vyjimky. Ti mohli vybrat z moznosti, z jakého divodu se nemohli zucastnit, popiipadé
napsat vlastni odpovéd’. Pro jednoho studenta byl kurz ptili§ drahy, proto se kurzu nemohl
zucastnit. Dal§im diivodem bylo, Ze student na lyZich neumi. Poslednim diivodem byla nemoc,
na kterou odpovédél také pouze jeden student. Nikdo z dotazovanych neodpovédél jinym

divodem, nez bylo vypsano.
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Otazka €. 10:

Na ZVK jste si mohli vzit?

44,60%

55,40%

0%

m Jen lyze (51) = Jen snowboard (0) = Oboji (41)

Obrazek 18: Prehled odpovédi na otdzku €. 10
Na otazku, zda si mohli vzit na ZVK snowboard i lyze odpovédelo celkem 41
respondentli. Tito respondenti navstévuji KrkonoSské gymnazium nebo Gymnazium

Vv Trutnové. Pouze lyze si pak mohli vzit zbylych 51 respondenti, kteti navstévuji Gymnazium

v Jilemnici a jiz zminéné Gymnazium v Trutnove.
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Otazka ¢. 11:

Na ZVK jste si vzal/a?

6,50% 3,30%

90,20%

m Jen lyze (83) = Jensnowboard (6) = Lyze i snowboard (3)

Obrazek 19: Prehled odpovédi na otazku €. 11

Prevazna vétsina si na ZVK vzala pouze lyze, konkrétné 83 studentl. DalSich 6 m¢li na

ZVK pouze snowboard a 3 studenti méli s sebou lyZe i snowboard.

48



Otazka ¢. 12:

Mél/a byste zajem o vétSi zavedeni snowboadingu na
ZVK?

Ano, chtél/a bych se to naucit [ EENREGNGIGITITGG 31
Ano, chtél/a bych se v tom zdokonalit [ NNRNRRRIENE 16
Ano, na snowboardu umim a bavi mé to | NGTININIGITITGNGEGE 1/

Ne, na snowboardu umim, nepotiebuji se to ucit I
na ZVK

Ne, jizdy na snowboardu se bojim [l 5
Ne, nechci se uéit na snowboardu | INEGINININGNGGEGE 15
Jiné: NN 8

0 5 10 15 20 25 30 35

Obrazek 20: Zajem o zavedeni snowboardingu

Na otazku, zda by méli vétsi zdjem o zavedeni snowboardingu na ZVK méli moznost
vybirat ze 7 odpovédi. Jedna z nich byla oteviena odpovéd’, kde respondenti mohli vypsat jinou
vlastni odpovéd’. Tuto odpovéd’ vyuZili 2 respondenti. Odpovédé€li na né svymi slovy, jednim
Z nich byla odpovéd’ ze ne, nechce se naucit na snowboardu ani na lyzich. Druhd odpovéd’ byla
kladna a respondent uvedl, Ze by se na snowboardu chtél naucit a ocenil by vyptijceni celého
vybaveni za rozumnou cenu. Nejpocetnéjsi odpoveédi (31 respondenttt) vSak byla odpoveéd’, zZe
ano, chtéli by se to naucit. Dalsich 16 respondentii by mélo zéjem o zavedeni snowboardingu
na ZVK, protoze se v tom chtéji zdokonalit. 15 respondent odpovédélo, Ze se na snowboardu
nechtéji naucit. Dalsich 14 by zajem mélo, protoze je to bavi a na snowboardu jiz umi. 5
respondentli odpovédelo, ze by zdjem nemélo z diivodu, Ze se jizdy na snowboardu boji.
Posledni 3 respondenti o zavedeni snowboardingu nestoji, protoze to jiz umi a na ZVK se to

ucit jiz nepotiebuji.
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Otazka ¢. 13:

Co byste zménili na jiz zacastnéném ZVK? Chtél/a
bych...

vice volného ¢asy T )0
fyzicky narocnéjsi aktivity —m————————
fyzicky mén€ narocné aktivity m—— ——— 9
nic bych neménil/a S —————— 13
vice jézdéni na sjezdovkach m—————————— )
méné jézdéni na sjezdovkach mmm 2
zapojeni vice spoleénych her m— ——————————————  ]4
vice her na sn¢hu (aktivit bez lyzi) —— s ——————— )]
zapojeni dals§iho sportovniho vybaveni.. S ————————————— 3
se vice zdokonalit na lyzich/snowboardu T  ——— ]/
vice stmelit kolektiv =~ — —————— |0
vice rozsitit védomosti o zimnich sportech ~m— — 7
Jiné: mmmm 3

0 5 10 15 20 25 30

Obrazek 21: Ptehled odpovédi na otdzku €. 13

Na tfinactou otazku, co byste zménili na jiz zacastnéném ZVK, méli respondenti moznost si
vybrat ze 13 odpovédi, kde mohli zaSkrtnout i vice odpovédi. Nejveétsi pocet byl zastoupen u

odpovédi, kde by chtéli vice volného ¢asu na ZVK.
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Otazka ¢. 14:

Zacali jste se vice vénovat zimnim sportiim po ZVK?

18,50%

81,50%

= Ano (17) = Ne (75)

Obrazek 22: Prehled odpovédi na otdzku €. 14

Na posledni otazku, zda se vice zacali vénovat zimnim sportim po ZVK, nejvice
respondentll, konkrétné 75, odpovéde€lo ne. Zbylych 17 respondentt se po ZVK zacalo vice

vénovat zimnim sportim.

51



4.2. Vysledky dotaznikového Seti'eni pro pedagogy

Zimni vycvikové kurzy jsou na vSech tfech dotazovanych $kolach dané jako povinné.
Kurzy na téchto Skolach trvaji 5-6 dni. Co se tyce otazky, v jakém ro¢niku jezdi na ZVK, opét
se vSechny tfi Skoly shodli. ZVK probiha ve tiid¢ sekunda na osmiletém gymnaziu a ve druhém
ro¢niku c¢tyfletého gymnazia. Pokud se student nemiize zucastnit kurzu z jakéhokoliv ditvodu,
naptiklad nemoci nebo zranéni, student i tak nadale béhem kurzu musi navstévovat skolu, kde
je pridélen do nahradni tfidy, kde je tomu tak na vSech tfech Skolach. Jedna z dotazovanych
kol 1ze studentovi pomoci s finanénimi problémy, kvili kterému se nemuize zacastnit kurzu.
To vyplyva z tvrzeni ucitele, V téchto situacich pomaha socialni program Nadacniho fondu,
ktery v oduvodnénych pripadech prispivd az 50 % celkovych nakladii na akci. Druhd skola je
schopna zafidit vybaveni, pokud si ho student nemiize z finanénich divodu dovolit. Tieti
dotazovana skola studenty z finan¢nich diivodi mohou omluvit z kurzu. Co se tyce vyuziti
snowboardingu na kurzu, jedna skola viibec snowboard nevyuzivé, ani nemaji studenti moznost
si snowboard s sebou vzit. Divodem, ktery tvrdi ulitel je, Ze z organizacnich duvodii tuto
moznost jiz 5 let nenabizime. 1 ptesto vSak védi, Ze snowboard by si vybralo az 20 % studenti.
Druhé z dotazovanych $kol davd moznost studentim si snowboard vzit alespont dobrovolné,
kde ho mohou vyuzit pfi volném lyzovani po vyuce. Posledni Skola davd moznost vybrat si
mezi lyzemi nebo snowboardem. Na vSech Skolach jsou kvalifikovani ucitelé na vyuku
snowboardingu. Odpovédi jednoho dotazovaného, pro¢ vyuku snowboardingu nezafazuji, byla,
ze kvalifikované ucitele mame, ale je jich velmi malo, a i proto vyuku na snowboardu na kurz
lyzovani nezarazujeme. \/ ¢em se ale opét vSichni shoduji je, ze nikdo nevyuziva externi ucitele
na ZVK. Podle pedagogii nemaji studenti zajem o snowboarding nebo zajem posledni dobou
klesd nebo zajem nebyl zjistovan. Materidlni zajisténi na snowboard dvé¢ Skoly nemaji viibec.
Jedna $kola tuto moznost ma, kde respondent tvrdi, Ze Skola ma 1 SNB K zapiijceni. Neucast na
ZVK je ptevazné ze zdravotnich divodi, kde je tomu tak na vSech tfech Skolach. Vyjimkou je
ale i1 nezdjem o Ilyzovani, jak uvedl jeden z respondentti. Porovnani z4jmu studenti o ZVK
béhem poslednich let je spise stejny, jak uvadéji dva respondenti. Problémem jsou vSak vysoké
ceny skipast, kvuli kterym maji néktefi studenti problém na kurz jet. Jedna respondentka
uvedla, ze hodné zdlezi na atmosfére v dané tiide. Mnohdy se jim dopredu nechce, ale po kurzu
Jje vetsina spokojena. Tudiz prvotni nadSeni je spiSe mensi, ale nakonec obsazenost kurzu je
stejna. Co se tyce programu na ZVK, zékladni ¢innosti jsou na vSech tiech stejna. Do programu

zahrnuji jak sjezdové, tak i1 bézecké lyze. Déle zahrnuji teorii, ktera se zabyva prvni pomoci,
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ptipravou lyZi, technikou lyZovani atd. Jeden respondent uvedl Ze, Cilem je naucit se nebo
zdokonalit ve sjezdu i bezeckych technikdch a také stmelit kolektiv. Jeden respondent také uvedl,

ze na konci kurzu potadaji sjezdové i bézecké zavody.
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5. Diskuze

V bakalaiské praci se mi podaiilo ziskat dostate¢né mnozstvi informaci k dosazeni
stanovené¢ho cile. Sbéru dat z dotaznikového Setfeni, které bylo urc¢eno pro studenty gymnazii
v Krkonosich, se ucastnilo celkem 92 respondentii. Vzhledem k tomu, ze dotazniky byly
rozeslany elektronicky, pfes vedeni Skoly nebo pedagoga dané skoly, odpovédi bylo méné, nez

kdyby dotazniky byly pfedany osobné (coz nebylo umoznéno z divodu pandemie Covid-19).

Cilem bylo zjistit zajem studentli o vétSi zavedeni snowboardingu na ZVK. Prokazalo
se, ze prevazna vétsina respondenti by zajem o snowboarding na ZVK méla. Nejvice odpoveédi
zaznélo, Ze by se jizdu na snowboardu na kurzu chtéli naucit. Z toho vyplyva, Ze vétSina na
snowboardu neumi a nema moznost se na ném naucit jinde nez pravé na ZVK. Dalsi respondenti
by se v tom chtéli na kurzu zdokonalit, protoze je to bavi. Zbyly respondenti se na snowboardu
ucit nechtéji, tudiz by je ani vyuka na ZVK nejspiSe neuchvatila. I pies to, pievazna vétSina by
snowboarding na ZVK uvitala. Je ziejmé, Ze studenti z oblasti Krkono§ ¢asto navstévuji
lyzatska stfediska a jsou od mala vedeni k zimnim sportiim, az na 2 respondenty, kteti nejsou
schopni sjet svah bezpecnou regulovanou jizdou. VéEtsina uz tedy na lyZich jezdit umi a na ZVK
je jim nékdy pfitézi, ze se musi ucit néco, co uz umi. Snowboard by tak mohl byt dobrym
ptinosem pro ty, ktefi by méli zajem naucit se novym dovednostem. Piekvapila m¢ jedna
odpoved’ na otazku, zda se student zicastnil ZVK, kde respondent odpovédél, ze na ZVK nebyl,
protoze na lyzich jiz umi. Nemél tedy Zadnou motivaci, pro¢ by pravé na ZVK mél jezdit.

Moznost vybrat si pravé snowboard by ho mozna pfimélo ndzor zmenit.

Odbornost pedagogti pro vyuku snowboardingu byla zjistovana pomoci dotazniku
s otevienymi otazkami uréenymi pedagogiim ptislusnych skol, ktefi jsou odpovédni za ZVK.
Z dotazniku vyplyva, ze vyskoleni pedagogové na vybranych skolach jsou. U jedné Skoly maji
pedagogové dodélany kurz na vyuku snowboardingu, ale jelikoz se licence musi po péti letech
obnovovat, tak uz nikdo na $kole nema kompetenci ho vyucovat. Z toho divodu se na skole
snowboarding viibec nevyucuje ani nemaji studenti moznost si ho na ZVK vzit. Na druhé skole
maji pedagogy na vyuku snowboardingu, ale je jich malo. Studenti maji moZnost si snowboard
vzit, ale jen pro vyuziti ve svém volném ¢ase nebo na vecernim lyzovani. Nikdo z pedagogu
vSak snowboard na ZVK nevyucuje i pfesto, ze maji licenci. Tim mé spise zarazilo zjisténi, Ze
se i pies to snowboard nevyucuje. Z toho vyplyva, ze snowboard na ZVK si vezmou pouze ti,

ktefi jizdu na snowboardu jiz ovladaji.
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VétSina studenttl, ktefi by méli zajem o zavedeni snowboardingu jsou vSak Uplny zacate€nici
a netroufnou si snowboard na ZVK vzit, kdyz védi, Ze je to tam nema kdo naudit. Z tohoto
divodu jsem také predpokladala, Ze si snowboard na kurz vybere mensi vétSina. Tieti Skola
dava na vybér ze snowboardu a lyzi. Pedagogové jsou proskoleni ve vyuce snowboardingu, ale
kvali malému procentu studentt, co si snowboard vyberou, pedagogové nechtéji snowboard
vyucovat. Studenti se snowboardem jiz jizdu ovladaji, a tak jsou ucitelé schopni snowboardisty
ucit a kontrolovat pouze slovné bez nazorné ukazky. Kdyby se vSak zapojilo vice studenti se
snowboardem, n¢kdo zuciteld si snowboard ssebou vezme. Z dotazniku vyslo, ze si
pedagogové mysli a predpokladaji, Ze studenti spiSe nemaji zdjem o vétsi zavedeni
snowboardingu anebo zajem studentti nebyl viibec zjistovan. Z dotazniku pro studenty vSak
vyslo, ze celych 67,4 % studentii ma z4jem o vétsi zavedeni snowboardingu na ZVK. Do této
skupiny patii jak studenti, kteti na snowboardu jiz umi a chtéli by se ve snowboardingu

zdokonalit, tak i1 uplni zacatecnici, ktefi by se na snowboardu chtéla naucit pravé na ZVK.

Podobnému vyzkumu se vénovalo také par autori ve svych odbornych pracich.
Naptiklad Hrasko (2014) se ve své praci vénuje personalnimu zajisténi kurzu a naplné kurzu ve
véech krajich CR zakladnich $kol. Co se ty¢e snowboardingu vyu¢ovanych na ZVK vyslo, Ze
60 % skol, kteti odpovédeli na dotaznik, vyucuji snowboarding na ZVK. V mém vyzkumu
vyslo, ze se pfimo snowboarding nevyucuje, maji pouze moznost si snowboard s sebou vzit.
Dalsi autorka Lutasova (2015) se ve své praci zaméfila na zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové. Zde k ziskani vysledkii vyuzila také dotaznikové Setieni, kde pouzila podobné otazky
a vysledky byly obdobné jako u mé vymezené skupiny gymnazii v Krkonosich. Obdobny
vyzkum, kde se také zjistoval zajem studentli o zavedeni snowboardingu na ZVK provadéla
Binterova (2008). Dle jejich vysledkd, které provadéla na zakladnich a stfednich Skolach po
CR, vyslo, ze se ucastni 43 % studenti stiednich kol vycviku snowboardingu, ktery je
organizovan. Na Skolach, kde neni vyuka na snowboardingu organizovana ma 61 % studentii

moznost absolvovat ZVK na snowboardu, coz z mého vyzkumu vychazi velmi podobng.
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6. Zavér

Bakalarska prace s ndzvem Snowboarding jako soucast zimnich vycvikovych kurzl na
gymnaziich v oblasti Krkono§ ma za cil zmapovat a popsat vyuku snowboardingu. Zjistit
Vv jakém rozsahu a jakym zptsobem je snowboard zafazovan na zimnich vycvikovych kurzech,
odbornost uciteli vyuky snowboardingu a zajem studentll o zafazeni tohoto sportu na
gymnaziich v oblasti KrkonoS. Do této oblasti patfi Gymnazium Trutnov, Krkonosské

gymnazium a SOS a Gymnazium a SOS Jilemnice.

Teoreticka ¢ast se vénuje popisu snowboardingu od historie az k potiebné vystroji
a vyzbroji, ktera je nezbytna pro vyuku snowboardingu na lyzaiskych kurzech, kde vyuka
snowboardingu probiha. Dale se zabyva zmapovani vyuky snowboardingu, kde jsou pro lepsi

znazornéni a vysvétleni cviku ptidany i vlastni fotografie.

Praktické cast se sklada ze dvou dotaznikt. Kviili vladnimu nafizeni mi nebyl umoznén
provést rozhovor u pedagogl, proto jsem rozhovor nahradila dotaznikem, ktery mi umoznil
ziskat potfebné¢ informace. I pfesto se mi timto zplsobem podafilo naplnit cile prace
a zodpoveédét tak na predem stanovené vyzkumné otazky. Z vysledki praktické ¢asti vyplyva,
ze u jedné skoly snowboarding neni zatfazovan viibec z organizacnich divodi. Zbylé dvé Skoly
snowboarding néjakym zplsobem zafazuji na svych ZVK. Zplsob, jakym zatazuje
snowboarding druha $kola je ten, Ze si studenti mohou na ZVK snowboard vzit, ale mohou ho
vyuzit pouze ve volném case. Tteti Skola uz snowboard na ZVK vyuzivd podstatné vice.
Studentim davaji moZnost vybrat si mezi snowboardem nebo lyZemi. Nemaji vSak
ptizpusobenou vyuku pro snowboarding, proto se zucastnuji pouze ti studenti, ktefi jizdu na
snowboardu jiz zvladaji. Zadna z téchto tiech $kol tedy nevyuziva piimo vyuky snowboardingu
na ZVK. Odpovéd na druhou vyzkumnou otazku je mezi studenty a uditeli v rozporu. Ucitelé
nezatazuji vyuku snowboardingu, jelikoz si mysli, Ze studenti o to nemaji takovy zdjem nebo
zajem klesa. Bylo zjisténo, Ze zdjem studentl nebyl nijak zjistovan, je to tedy pouze nazor
uciteld. Z dotazniku od studentt vSak vyslo, Ze vice jak polovina z dotazovanych by méla zajem
o zatrazeni vyuky snowboardingu na ZVK. Z toho vyplyva, ze pokud by studentim bylo
umoznéno vzit si na ZVK snowboard, kde by nasledné probihala i jeho vyuka, zapojilo by se
vice studentd, 1 ti, ktefi jsou Uplni zacateCnici, jelikoZ kurz je jedina moznost, kde by se na

snowboardu mohli naudit.
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Celkové mliZe byt prace pfinosna pro pedagogy vybranych skol, jelikoZ mtiZe nabidnout
zpétnou odezvu od studenttu. Vzhledem k tomu, Ze nebyl na Skolach zjistovan zajem o
snowboarding na ZVK, nemohou posoudit, kolik studentti by se na snowboardu chtélo naudit
nebo zdokonalit. Pedagogové se tak mohou rozmyslet, zda by zavedeni snowboardingu na
jejich Skole mohlo zvysit motivaci k uceni novym dovednostem a zpestfeni stereotypniho

programu na ZVK.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: 10 pravidel FIS

BEZPECNE V HORACH...

PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)
kg

€
)

1 « Ohiled na estatni yare 2. Dwladnu rychiost a zplisebu pady 3. Volba jizdni stepy

Kaddy lyFai nebo snowboardista se musi Ky lyFai nebo snowbosndista msi jeedit LyZzaf mebo snowboardests pdi|izdéjici

neustile chovat tak, aby neahrofoval apfumirenym odstupem a 5 ohledem na wveddlencst, eezadu musd svou jisdni stopu sl

neho nepoSkozoval nékoha jingho. e ke o wirdi. Swvow rych bost o svll] 2plsob jizdy musd tak; aby neshrofoval yiafe pdouciho
piiep lobit svimu uméni, teréanim, snibosm a pred nim.

pevitrmostnim parmirim jakod | hustol® provoeu.

i

F R

4, Pred)idinl 5. W] idiin a rozjibdénl 6. zasiaveni 1. Swoupdni 3 sestup
Pedjibdit se mikke 2 shora Hakdy byzai neba snowboardesta, kiery Kakdy byzar nebo snowboa rdests se LyZaf nebo snowboardesta,
neho prapods, rprava nebo deva, choe vt do sjezdowi traté nebo se s vyt lomu, aby se shytedng ktery stoupd neba sesbupuje
abe widy jem sodstupem, kiery choe po zastaveni opét razjel, se e edeorval na dzkyeh nebo neprehledngeh pidky. musi poudivet okra)
paskytne pied|izdénemu lyiah & raghlidnowt nabors a doll a presvidcint - mistech sperdove ralg. Lyiad nebo sperd v rabe.
snarwhoardision pra vhechng se, b 1o miibe uéimil bez nebezpedi pro. snowbosand iata, kiery upadl, musi
Jebn pahyby dostalek prosior. aihe a pro ostalni. ok misto uvolnil oo negrychlep.
* i & . - ‘
* \ % *
o »
' *@ /
@ -. .
s. RESPECHIVAN ENatek 9. Chavani pri arazech 1“. PovInNast prokazant se
Kaddy lyZar nebo snowboardista musi Pfi drazech jo kaddy lyfar nebo snowboardista Kaddy byfar nebo snowboardista, af svédek neba
respekiovat mmadeni a signadizaci, povinen poskytnout prwni pomaoc, GEastnik, of edpovEdey nebao ne, pe povinen

v pripadé drazu prokizat swé osohnd Odape,

(“10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich”, 2013)



Priloha €. 2: Dotaznik urceny pro pedagogy s danymi vysledky

Vysledky dotaznikového Setfeni:
1) Na jaké Skole vyucujete?
Pedagog A: Gymnazium Trutnov
Pedagog B: Krkono$ské gymnazium a SOS
Pedagog C: Gymnazium Jilemnice
2) V jakém ro¢niku jezdi studenti na zimni vycvikovy kurz (dale jen ,,ZVK*“)?
Pedagog A: Sekunda osmiletého a prvni ro¢niky Ctyfletého studia.

Pedagog B: Druhy ro¢nik osmiletého g. - 2.A (7.tfida) a prvni ro¢nik ¢tyfletého gymnazia —
tedy 5. Aal.B

Pedagog C: Viceleté gymnazium-sekunda a kvinta, ¢tyfleté gymnazium -2. rocnik

3) Mate ZVK dané jako povinné? Pokud se student nemiiZe ziucastnit napf.

Z finan¢nich divodi, miiZete nabidnout studentovi finan¢ni pomoc?

Pedagog A: Ano. Na nasi skole v téchto situacich pomaha socialni program Nadac¢niho fondu,

ktery v odiitvodnénych ptipadech ptispiva az 50 % celkovych nakladii na akei.

Pedagog B: Ano, je povinny. Jezdime na Kantorskou boudu, kurz je finan¢né€ nenaro¢ny. Obcas
se setkdvame s materidlnim nezabezpeCenim z finan¢nich diivodii a studentim vybaveni

zafidime (z vlastnich, osobnich zdroji).

Pedagog C: ZVK je povinny, ale ze zdravotnich nebo finan¢nich divodt miize byt zak omluven

z Gcasti.
4) Kdyz se student nezicastni ZVK, jaky je jeho program béhem kurzu?
Pedagog A: Chodi do $koly do nahradni tiidy.

Pedagog B: Kurzy dvou tfid vyssiho gymnazia probihaji po sobé. Ti, co se nemohou tcastnit,

chodi do skoly s paralelni tfidou.

Pedagog C: Zak zstava ve $kole v jiné tfidé.



5) Mohou si Zaci vybrat, jestli si vezmou na ZVK lyZe nebo snowboard, popiipadé
miiZzou mit oboji? Pokud maji mozZnost, kolik zhruba procent Zaka si zvoli

snowboard?

Pedagog A: Kurzy na nasi $kole zamétujeme na sjezdové lyZe a bézky. Vyuku na snowboardech
nezafazujeme. Moznost vzit snowboard studentim nabizime jako dobrovolnou pro maly

prostor pii volném lyZovani po vyuce.
Pedagog B: Ano, mohou si vybrat. V souc¢asné dob¢ zajem poklesl, SNB si berou 2-3.

Pedagog C: Snowboard by si zvolilo asi 20 %, ale z organiza¢nich diivodd tuto moznost jiz 5

let nenabizime.

6) Pokud studenti mohou mit s sebou snowboard, mate kvalifikované ucitele na

vyuku snowboardingu?

Pedagog A: Kvalifikované ucitele mame, ale je jich velmi malo, a i proto vyuku na snowboardu

na kurz lyZovani nezatfazujeme.

Pedagog B: Ano.
Pedagog C: Ano.
7) VyuZzivate k personalnimu obsazeni externi ucitele?
Pedagog A: Ne.
Pedagog B: Ne.

Pedagog C: Ne.

8) Myslite si, Ze je velky zajem studenti o zavedeni snowboardingu na ZVK,

popripadé proc¢?

Pedagog A: Zajem jsme ani nezjistovali. V naSich moznostech neni vést na kurzech vyuku na

snowboardu.

Pedagog B: Myslim, ze trend SNB $el dold. Nedokazu posoudit proc.

Pedagog C: Neni.



9) Na jak dlouho jezdite na ZVK? Navstévujete stale stejna stirediska?
Pedagog A: Nedéle az patek, tedy 6 dni. Ano.

Pedagog B: Od nedélniho poledne do patecniho poledne, tedy 6 dni. Ano, jezdime na stejné

misto.
Pedagog C: 5 dni, mista pobytu ¢asto ménime.
10) Je vasSe §kola schopna vypiijéit studentiim vybaveni na snowboard?

Pedagog A: Ne.

Pedagog B: Skola ma 1SNB k zaptijéeni.
Pedagog C: Ne

11) Kolik zhruba procent studenti nejezdi na ZVK a co byva diivodem neucasti?
Pedagog A: Malé procento. Nezajem o lyzovani, zdravotni duvody.

Pedagog B: Na kurzy v 7 tfid¢ jezdi pravidelné vSichni, ve vysSich ro¢nicich byva tcast cca 80

%. Nekteti maji objektivni zdravotni diivody, jini omluvenou neucast z rtiznych divodu.
Pedagog C: 0-5 % - zdravotni divody, finance minimalné, snazime se poradat levnéjsi kurzy.
y P ) y

12) KdyZ srovnate béhem poslednich let, zajem studenti o ZVK Kklesa nebo stoupa,
popripadé proc?
Pedagog A: V dlouhodobém horizontu nepozorujeme zmény. Stile vétSi problém ale

predstavuji vysoké a stale stoupajici ceny skipast.

Pedagog B: No subjektivné bych spi$ tekla, ze klesa (alespon takové to nadsSeni), nicméné
obsazenost je stale stejnd, hodné zéalezi na atmosféfe v dané tfidé. Mnohdy se jim doptfedu

nechce, ale po kurzu je vétSina spokojena.

Pedagog C: Je stejny.



13) Co je cilem ZVK na Vasi $kole? Popiipadé ve zkratce popiste vas program.
Pedagog A: Ramcovy program lyzatského kurzu na Gymnaziu Trutnov:
- kazdy den vyuka dopoledni a odpoledni blok

- pred vecefl prostor pro teorii vystroj a vyzbroj, historie lyZovani, mazani

a oSetfovani lyzi, predstaveni vSech lyZzatskych disciplin, nebezpeci na horach...
Maximalni prostor zde davame studenttim.

- vecerni program zaméfeny na spolecenské a teambuildingové hry bez elektroniky

a komunika¢nich médii
-V pribéhu kurzu minimaln€ dvakrat vyuka a celodenni vylet na bézkach
- predposledni den zavody ve slalomu a na bézkéach

Pedagog B: Cilem je naucit se nebo zdokonalit ve sjezdu i béZeckych technikach, osvojit si

pravidla pro pohyb na horach v zim¢. Ale také stmelit kolektiv.

V nedéli odveze rolba ze Strazného batohy a sjezdové vybaveni a Gcastnici se na vydavaji na
chalupu na bézkach. Po ptedstaveni programu seznameni s vybavenim, rozcviéeni na lyzich
a kratké sjezdy okolo chalupy. Pond¢li, utery dopoledne sjezdové lyzovani, odpoledne bézky,
vecer prednasky (vybaveni, mazani lyzi, bezpe¢nost na horach, orientace na horach, prace HS,
soutéze atd.) Ve stfedu celodenni vylet na bézkach, odpoledne hry kolem chalupy, vyhledavani
lavinovym vyhledavaéem apod. Ctvrtek sjezdovky/ bézky, v patek uklid chalupy a s ,,plnou

polni* sjezd zpét do Strazného.

Pedagog C: Vyuka bézeckého a sjezdového lyzovani, teorie — prvni pomoc, piiprava lyzi,

technika lyzovani...

14) Je néco, co byste chtéli na ZVK zménit, ale neni mozné to zrealizovat a pro¢. (napi.

z finan¢nich diévodi apod.)
Pedagog A: Vysoké a stale stoupajici ceny skipast.
Pedagog B: Bylo by skv¢lé, kdyby mohla Skola poskytnout piispévek na jizdné.

Pedagog C: V soucasné dobé vazné pfemyslime o moznosti zruseni kurzu a potfadani pouze

dopolednich vyjezdi na hory na sjezdovky. Divodem jsou Spatné sné¢hové podminky.



Piiloha €. 3: Dotaznik urceny pro studenty
Dobry den,

jmenuji se Andrea Vodsedalkovd a jsem studentkou Univerzity v Hradci krdlové na
pedagogické fakulté. V ramci bakalatské prace zjist'uji zdjem studenti o zavedeni snowboardu
na lyzaiském kurzu. Obracim se na vas s zaddosti o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni.
Dé&kuji za vasi ochotu a ¢as.

1) Jste?
a) Muz
b) Zena

2) Do jakého ro¢niku chodite?
3) Nazev vasi Skoly

4) Jezdite nebo jezdili jste na hory s rodici?
a) Ano, jezdime lyzovat
b) Ano, jezdime na snowboard
c) Ano, jezdime na lyZe i snowboard
d) Ne

5) Vénujete se nebo vénovali jste se lyZim/snowboardu zavodné?
a) Ano, lyzim
b) Ano, snowboardu
C) Ano obojim
d) Ne

6) Uprednostiiujete lyZe nebo snowboard? Odavodni
a) Lyze
b) Snowboard

7) Zvladnete sjet svah bez pomoci (bezpecna regulovana jizda)?
a) Ano, pouze na lyzich
b) Ano, pouze na snowboardu
C) Ano, na lyzich i na snowboardu
d) Ne

8) Mate vlastni vybaveni?
a) Ano, vlastnim lyze
b) Ano, vlastnim snowboard
C) Ano, vlastnim lyze i snowboard
d) Nemam vlastni vybaveni



9) Byl/a jste na zimnim vycvikovém kurzu (dale jen ,,ZVK*) poiadany vasi $kolou?
a) Ano
b) Ne, z divodu nemoci
€) Ne, na lyzich umim dobte
d) Ne, na lyzich neumim
e) Ne, kurz je piili§ drahy
f) Jiné:

10) Na ZVK jste si mohli vzit?
a) Jenlyze
b) Jen snowboard
c) Oboji

11) Na ZVK jste si vzal/a?
a) Jenlyze
b) Jen snowboard
¢) Lyze i snowboard

12) Mél/a byste zajem o vétsi zavedeni snowboardingu na ZVK?
a) Ano, chtéla bych se to naucit
b) Ano, chtéla bych se v tom zdokonalit
C) Ano, na snowboardu umim a bavi mé to
d) Ne, na snowboardu umim, nepotiebuji se to ucit na ZVK
e) Ne, jizdy na snowboardu se bojim
f) Ne, nechci se ucit na snowboardu
g) Jina:

13) Co byste zménili na jiz zacastnéném ZVL? Chtél/a bych...
a) Vice volného ¢asu
b) Fyzicky naro¢néjsi aktivity
c) Fyzicky mén¢ narocné aktivity
d) Nic bych neménil/a
e) Vice jezdéni na sjezdovkach
f) Méné jezdéni na sjezdovkach
g) Zapojeni vice spole¢nych her
h) Vice her na sn¢hu (aktivit bez lyzi)
i) Zapojeni dalsiho sportovniho vybaveni (napf. skialpy, snowblady...)
J) Se vice zdokonalit na lyZich/snowboardu
K) Vice stmelit kolektiv
I) Vice rozsitit védomosti o zimni sporty
m) Jiné:

14) Zacali jste se vice vénovat zimnim sportim po ZVK?
a) Ano
b) Ne



