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Nutri¢ni hodnota masozeleninovych prikrmiu ve vyzivé
kojencu

Souhrn

V teoretické casti prace byla zpracovana literarni reSerSe na téma vyzivy kojencl
s bliz§im zaméfenim na zavadéni komplementarni vyzivy, jejiho sloZeni a referencni davky
piijmu nutrientd specifikované pro kojenecky vek od ukonceného 6. mésice do ukonceného
12. mésice. V praktické ¢asti byl sestaven modelovy jidelni¢ek (Jidelni plan I) plné kojenecké
vyzivy pro osmimésicniho kojence s masozeleninovymi piikrmy pfipravovanymi
z ptirozenych potravin podavanymi jako obé&d. Nasledné byly v jidelnim planu pouzity
primyslové vyrobené alternativy (Jidelni plan II). Vytvotené jidelni plany byly propocitany
v aplikaci Nutriservis a poté byly mezi sebou hodnoceny. Hodnocenymi parametry byla
rozmanitost v druzich zeleniny v masozeleninovych piikrmech, pomér zivin v celkovém
energetickém piijmu, obsah energie, bilkovin, tuki, SAFA a sacharidi.

Co se tyka rozmanitosti druht zeleniny, v 7 primyslové vyrobenych piikrmech se jich
dohromady vyskytovalo 12, v ptikrmech z pfirozenych potravin 13. Primérny pomér zivin byl
v Jidelnim planu [ 48 % (sacharidy), 40 % (tuky) a 12 % (bilkoviny) a v Jidelnim planu I1 51 %,
40 % a 9 %. Primérmy denni obsah energie v Jidelnim planu I (736 kcal) byl vyssi
nez v Jidelnim planu IT (689 kcal). Stejné tak tomu bylo i u primérného denniho obsahu
bilkovin (20,7 g vs. 15,5 g) atukd (32,5 g vs. 30,4 g). Mezi obsahy nasycenych mastnych
kyselin (10,5 g vs. 10,6 g) a také mezi obsahy sacharidl (92,8 g vs. 88,9 g) nebyly shledany
statisticky vyznamné rozdily.

Hodnoticimi parametry nutricni hodnoty byly zvoleny obsah energie, obsah bilkovin
a obsah SAFA. Ukazalo se, Ze z hlediska obsahu energie a obsahu bilkovin vykazuje jidelnicek
s prumyslové vyrobenymi masozeleninovymi piikrmy niz§i nutriéni hodnotu. Z hlediska
obsahu nasycenych mastnych kyselin niZ§i nutricni hodnotu nevykazuje a hodnoty byly

shledany jako shodné na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Klicova slova: plna kojenecka vyziva, ptikrm, jidelni¢ek pro kojence, vyzivovy plan, nutri¢ni

databaze, Nutriservis



Nutritional value of meat and vegetable complementary
foods in nutrition of infants

Summary

In the theoretical part of the thesis, a literature search was prepared on the topic of infant
nutrition with a closer focus on the introduction of complementary foods, its composition
and reference doses of nutrient intake specified for the infant age from 6 months to 12 months.
In the practical part, a model meal plan (Meal plan I) of full infant nutrition for an eight-month-
old infant with meat and vegetable complementary foods prepared from natural foods
and served as lunch was drawn up. Subsequently, commercially produced alternatives were
used in the meal plan (Meal plan II). The created meal plans were calculated in the Nutriservis
application and then evaluated among themselves. The evaluated parameters were the variety
of types of vegetables in meat and vegetable complementary foods, the ratio of nutrients

in the total energy intake, the content of energy, proteins, fats, SAFA and carbohydrates.

Regarding the variety of vegetable types, there were a total of 12 in the 7 commercially
produced foods, and 13 in the natural foods. The average ratio of nutrients in Diet Plan I was
48% (carbohydrates), 40% (fats), and 12% (proteins) and in Meal Plan II 51%, 40% and 9%.
The average daily energy content in Diet Plan I (736 kcal) was higher than in Diet Plan II
(689 kcal). The same was true for the average daily protein (20.7 g vs. 15.5 g) and fat (32.5 g
vs. 30.4 g) content. No statistically significant differences were found between the content
of saturated fatty acids (10.5 g vs. 10.6 g) and also between the content of carbohydrates (92.8 g
vs. 88.9 g).

Energy content, protein content and SAFA content were chosen as the evaluation
parameters of nutritional value. It turned out that in terms of energy content and protein content,
a meal plan with commercially produced meat and vegetable complementary foods has a lower
nutritional value. In terms of the content of saturated fatty acids, it does not show a lower

nutritional value, and the values were found to be the same at the significance level of 0,05.

Keywords: full infant nutrition, complementary feeding, meal plan for infants, nutritional plan,

nutritional database, Nutriservis
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1 Uvod

Vhodna a dostate¢nd vyziva u kojencli je stézejni pro jejich spravny rast a vyvoj.
Nejidealnéjsi variantou vyzivy v prvnim pulroce Zivota je matefské mléko. To zajistuje ptfijem
nejen zivin, ale 1 dalSich prospésnych latek. Neméné dulezity je také aspekt psychologicky, jako
je kontakt ditéte s matkou. Obecné je doporucovéano vyluéné kojeni po dobu 6 mésict a poté
pokracujici kojeni nejlépe do dvou let veéku ditéte. V piipadech, kdy neni kojeni z jakychkoli
divodit mozné, se kojenci podava nahradni mlécna vyziva. I pres ¢im dal vétsi snahy co nejvice
napodobit matefské mléko vSak neni mozné, aby se mu nédhradni vyziva pln¢ vyrovnala.

Priblizné ve v€ku 6 meésich prestava Cist¢ mlécna vyziva zajiStovat optimalni piijem
nutrientdl. Postupné dochdzi k rozsifovani jidelnicku zavadénim komplementarni (doplitkové)
vyzivy, tzv. ptikrml. Obvykle se zacina podavanim zeleniny a nasledné se pfidavd maso,
obiloviny aovoce. Cilem by mélo byt to, aby od 1 roku véku mohlo dit¢ pfejit
na plnohodnotnou pestrou rodinnou stravu.

Pitikrmy mohou byt pfipravované doma z pfirozenych potravin, nebo kupované
pramysloveé vyrobené. Pti domaci priprave je dilezité dbat na spravny vybér surovin, vhodné
zpracovani a nasledné skladovani, aby byla dodrzena jista hygienicka pravidla a zachovaly se
Ziviny v co nejvy$§i mife. Primyslové vyrobenych piikrml se na trhu vyskytuje Siroké
spektrum riznych kategorii. Velkou vyhodou u komercni doplitkové vyzivy je jednoduchost
ptipravy ke konzumaci a také fakt, ze je jejich slozeni do jisté miry regulovano legislativou.

Otazkou vSak zlstava, zda dokazi plnohodnotné nahradit vyzivu z ptfirozenych potravin.



2 Védecka hypotéza a cile prace
Hypotéza: Jidelnicek plné kojenecké vyzivy s primyslové vyrobenymi masozeleninovymi
piikrmy vykazuje niz$i nutricni hodnotu nez jidelnicek s masozeleninovymi piikrmy

pfipravenymi z pfirozenych potravin.

Tato zékladni hypotéza byla rozdélena na dil¢i hypotézy:
Jidelnicek plné kojenecké vyzivy s primyslové vyrobenymi masozeleninovymi piikrmy
vykazuje:
e nizsi obsah energie;
e nizSi obsah bilkovin;
e vyssi obsah nasycenych mastnych kyselin
nez jidelnicek s masozeleninovymi piikrmy pfipravenymi z pfirozenych potravin.

Cilem teoretick¢ c¢asti této diplomové prace bylo zpracovani literarni reSerSe
na téma vyzivy kojencti od ukonéeného 6. do ukonceného 12. mésice véku s bliz§im zamérenim
na zavadéni piikrmi, jejich sloZzeni a referenéni davky pifijmu nutrientd specifikované
pro kojenecky vék. Cilem praktické Césti prace bylo sestaveni a propocitani modelového
jidelni¢ku plné kojenecké vyzivy s masozeleninovymi ptikrmy pfipravovanymi z ptirozenych
potravin a nasledné jeho porovnani s jidelnim planem s masozeleninovymi ptikrmy primysloveé

vyrobenymi.



3 Literarni reSerse

3.1 Vyziva v kojeneckém véku

Jako kojenec se oznacuje dit¢ ve v€ku od 28 dni (kdy konci novorozenecké obdobi)
do 1 roku. V tomto obdobi dochézi k rychlému vyvoji a vyraznému ristu. Zdravé donosené dité
vyroste béhem prvniho roku Zivota asi 0 25-30 cm a jeho hmotnost se oproti porodni hmotnosti
piiblizn¢ ztrojnasobi (Stozicky & Sykora 2015). Béhem détstvi je spravna vyziva klicovym
faktorem pro normalni rist a vyvoj. Pomaha rozvijet preference chuti a miize ovliviiovat
celozivotni zdravi (Santos et al. 2022). Prvni vyzivou, se kterou se dit¢ po narozeni setka, by
v idedlnim ptipadé méelo byt mateiské mléko. Celosvétoveé se pro spravnou vyzivu kojenct
doporucuje (WHO 2002, 2021), aby kojeni bylo zahajeno nejpozdéji do jedné hodiny
po porodu, trvalo vyluén€é po dobu Sesti mésici andsledné v kombinaci s nutricné
adekvatni pevnou stravou pokracovalo do dvou let véku ditéte, pfipadné i déle. Mnoho kojencit
a déti vsak nedostava optimalni vyzivu. Victora et al. (2016) uvadi, Ze v zemich s nizkymi
a sttednimi pfijmy je pIn€ kojeno jen 37 % déti mladsich 6 mésicti. Nejnovejsi vyzkum (WHO
2022) ale ukazuje, Ze mira kojeni se za posledni desetileti zvedla a ve véku 0-6 mésict je
vyluéné kojeno 48 % déti, z nichz pak 70 % po dobu alespoii jednoho roku, 45 % do dvou let
chudymi neZ mezi bohat§imi zemémi (Hansen 2016; Prentice 2022). Pro zvySeni miry kojeni
je dulezité, aby se povazovalo za klicovy aspekt v oblasti vefejného zdravi, ktery miiZze pomoci
predchazet prenosnym i nepfenosnym nemocem, snizit détskou imrtnost a zmirnit globalni
nerovnost (McFadden et al. 2016). V urcitych ptipadech vSak nemusi byt i pfi maximalni snaze
matky kojeni mozné ¢i mize byt nedostate¢né nebo dokonce nevhodné. Tyto situace vyzaduji
preruseni nebo ukonceni kojeni a jeho nahrazeni mlé¢nou kojeneckou vyzivou, tzv. formuli
(Martin et al. 2016; Gregora & Zakostelecka 2019; Dipasquale et al. 2020).

Po obdobi vylu¢ného kojeni nasleduje obdobi, kdy jiz potieba energie a Zivin ptevysuje to,
co poskytuje matetské mléko. To nastava ve véku piiblizné 6 mésict. U déti krmenych ndhradni
mlécnou vyzivou to mize byt jiz ve véku 4 mésict (WHO 2009; Fewtrell et al. 2017; Pérez-
Escamilla et al. 2019). K uspokojeni téchto potieb je tak nezbytna i nemlécna vyziva nazyvana
téZ komplementarni ¢i znama jako prikrm.

Rodice a dalsi osoby pecujici o kojence by méli mit pfistup k objektivnim a konzistentnim
informacim o vhodnych praktikach krmeni. Zejména by méli znat doporuceni ohledné

vyluéného a ndsledného pokracujiciho kojeni, na¢asovani zavedeni piikrmii a déale jak bezpecné
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a jaké potraviny podavat, v jakém mnozstvi a jak casto (WHO 2002). Zdravé piistupy
ke konzumaci stravy a ndpoji by mély byt stanoveny jiz v détstvi s cilem piedchazet
negativnim G¢inklim na zdravi v pozd¢jsim détstvi a v dospélosti (Fidler Mis et al. 2017). Je
dalezité¢, aby pediatii poskytovaly ohledné ptikrmovani rady odpovidajici nejnovéjSim
poznatkiim. Zdravotnické organizace by zaroven mély zajistit, aby jejich doporuceni nebyla
v rozporu s ndrodnimi smérnicemi a piedpisy (Padarath et al. 2020). Nemén¢ diilezitou soucasti
edukace rodict by také mélo byt vedeni ke vhodné péci o chrup ditéte jiz od jeho prvniho zubu

(Krishnamurthy 2020).

3.1.1 Kojeni a materské mléko

Jak jiz bylo zminéno, WHO (2002a, 2021, 2022) doporucuje vyhradni kojeni po dobu
6 mésict. Matetské mléko je idedlni vyziva pro kojence (Martin et al. 2016). Je bezpecné, Cisté
a obsahuje protilatky, které pomahaji chranit pfed mnoha b&znymi détskymi nemocemi. Je lepsi
nez jakékoli ndhrazky nejen diky jiz zminénym benefitiim kojeni, ale také proto, ze nevyzaduje
kontrolu kvality vyroby, pfepravy, skladovani a mechanismti krmeni (McFadden et al. 2016;
Rollins et al. 2016; Victora et al. 2016). Poskytuje veSkerou energii a ziviny, které dité
pottebuje v prvnich 6 mésicich Zivota, a nadale je jejich dilezitym zdrojem do véku 2 let.
Dokéze zajistit 1 vice nez polovinu energetickych potieb ditéte ve véku od 6 do 12 mésicii
a jednu tfetinu energetickych potieb v 2. roce zivota (WHO 2021). Kudlova a Mydlilova (2005)
dokonce uvadéji, Ze kojenci v 6-9 mesicich veéku ziskavaji z matefského mléka 79 %
z celkového energetického piijmu a pouze 21 % tvoii energie z piikrml. Tento pomér je
graficky znazornén na Obrazku 1, kde ¢ast z ptikrmi je oznaCena ,,1* a ¢ast z matefského
mléka (MM) ,,2%. Obrazek 2 pak znazornuje totéz pro vékové rozmezi 9—12 mésicu, kde je

pomer 45:55, stale ve prospéch matefského mléka.

Obrazek 1 Pomér prijmu energie z prikrmit a MM v 6—9 mésicich véku
(Kudlova & Mydlilova 2005)
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Obrazek 2 Pomeér prijmu energie z prikrmii a MM v 9—12 mésicich veku
(Kudlova & Mydlilova 2005)

Studie (Hansen 2016; Victora et al. 2016; Prentice 2022) pfinesly vysledky, ze déti
a dospivajici, ktefi byli kojeni jako déti, maji mensi pravdépodobnost nadvahy nebo obezity.
Navic dosahuji lepSich vysledki v testech inteligence a maji vyssi Grovenl Skolni dochazky.
Kojeni je také spojeno s vyS$im piijmem v dospélosti. ZlepSeni vyvoje ditéte a snizeni
zdravotnich ndkladi ma pak za nésledek ekonomické zisky pro jednotlivé rodiny,
ale 1 na narodni trovni (Rollins et al. 2016). Rozsahl4d metaanalyza (Chowdhury et al. 2015)
pak ukazala, Ze kojeni po dobu del$i nez 12 mésict je spojeno se snizenim rizika karcinomu
prsu kojici matky o 26 % a karcinomu vaje¢nikti dokonce o 36 % a vylu¢né nebo pievazujici
kojeni s del§im trvanim amenorey. Naopak krat$i doba kojeni ptinasi vyssi riziko poporodni
deprese.

Doposud nebyly nalezeny Zadné diavody pro podporu zmény v doporuceni vyluc¢ného
kojeni po dobu 6 mésic, 1 kdyZz byla zjiSténa variabilita ve vyvojové pfipravenosti mezi kojenci
(Pérez-Escamilla et al. 2019). Diikazy o kojeni nenechaji nikoho na pochybach, ze je chytrou
a nakladové efektivni investici do prosperujici budoucnosti. Je proto dlileZité zajistit, aby kazdé

dité (a kazdy narod) mohlo vyuzivat vyhod kojeni (Hansen 2016).

SloZeni materského mléka

V prvnich 2—3 dnech po porodu se vylu¢uje mateiské mléko zvané kolostrum nebo téz
mlezivo. Prvni den se produkuje v mnoZstvi asi 40-50 ml za den, coZ je ale pro novorozence
dostacujici davka. Je bohaté na bilé krvinky a protilatky a obsahuje vice bilkovin, vitaminQ
a mineralnich latek neZ pozdéjsi matefské mléko. Poskytuje kojenci dulezitou imunitni
ochranu, a tim lep$i adaptaci na nové prostiedi. Mezi 2. a 4. dnem po porodu se za¢ne mléko
produkovat ve vétsim mnozstvi. Jiz 3. den po narozeni piijme kojenec asi 300—400 ml a 5. den

500-800 ml za den. Od 7. dne se mléko nazyva pirechodné a od 14. dne zralé (WHO 2009).
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Matetské mléko obsahuje sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy, mineraly, travici enzymy
a hormony. Kromé téchto zivin je bohaté na imunitni buniky, véetné¢ makrofagli, kmenovych
bunck a fady dalSich bioaktivnich molekul (Ahern et al. 2019). Oligosacharidy mateiského
mléka maji protiinfek¢ni vlastnosti proti patogeniim v gastrointestinalnim traktu kojenct, jako
jsou Salmonella, Listeria a Campylobacter. Oligosacharidy také hraji zasadni roli ve vyvoji
rozmanité a vyvazené mikrobioty, kterd je nezbytnd pro vhodné vrozené a ziskané imunitni
reakce a poméha kolonizovat az 90 % mikrobiomu kojence (Martin et al. 2016).

V 1 litru matetského mléka je ptiblizné 40 g tuku, z ¢ehoz je asi 10—15 % linolova kyselina
(n-6) azvice jak 1 % a-linolenova kyselina (n-3). Pomér mezi témito polynenasycenymi
mastnymi kyselinami (PUFA) by mél byt 5:1 az 15:1. V davce 750 ml, coz je primérnad denni
davka plné€ kojeného ditéte, je tedy asi 3,04,5 g linolové kyseliny (Spolec¢nost pro vyZivu
2019). Prave tukova ¢ast je hlavnim energetickou slozkou matefského mléka a poskytuje 45 %
az 55 % celkové prijaté energie z n¢j (Martin et al. 2016). U sacharidu, jejichz zna¢nou cast
tvoii laktdza a zbytek oligosacharidy, je to pfiblizn€ 45 % a u bilkovin asi 7 %. A¢ je obsah
tuku v matetském mléce z hlediska kvantity podobny, jako je tomu u kravského mléka,

u ostatnich slozek jsou jiz zna¢né rozdily. Ty mizeme vidét v Tabulce 1.

Tabulka 1 Kvantitativni rozdily ve sloZeni materského a kravského mléka

Obsah ve 100 ml Materské mléko | Kravské mléko
Energie (kcal) 71 60-70
Bilkoviny (g) 0,9-1,2 3,2-3,5
= syrovatka 0,72 0,6
= kasein 0,31 2,6
kasein:syrovatka 30:70 80:20
Tuky (g) 3,8 3,7
= 7 toho nenasycené¢ MK 65,5 % 75,1 %
= 7z toho nasycené¢ MK 34,5 % 24,9 %
Sacharidy (g) — laktoza 7,0 4,8

upraveno podle Ahern et al. (2019)

Mirnéd az stfedni Urovenl podvyzivy matky milZe snizit mnoZstvi nékterych Zzivin
v matetském mléce, ale nesniZuje pfimo objem mléka. Pretrvavajici zpravy o nedostatku mléka
ze strany zen na celém svété jsou pravdépodobné spisSe vysledkem nedostateéného ptistupu
k v€asnému laktacnimu poradenstvi a socidlni podpofe nez primarnich biologickych divoda
(Pérez-Escamilla et al. 2019). Piikladem toho, Ze matefské mléko nemusi stoprocentné
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zastoupit piijem vSech mikrozivin, je obsah zeleza (Cai et al. 2017; Friel et al. 2018). V prub¢hu
evoluce se pravdépodobné hladiny zeleza v matefském mléce udrzovaly velmi nizké, aby se
zabranilo podpofe rustu patogeni. Moderni medicina vSak nyni povazuje tyto urovné
za potencialné omezujici vyvoj mozku a kognitivnich funkci, a mnoho zemi tak doporucuje
v€asnou suplementaci Zeleza u kojenych déti, zejména téch, které se narodily pred¢asné nebo

s nizkou porodni hmotnosti (Castenmiller et al. 2019; Prentice 2022).

3.1.2 Nahradni kojenecka mlééna vyzZiva

Nahradni kojeneckd vyziva je urCena jako U¢innd nahrada matefského mléka. Slozeni
a oznacovani mlécné kojenecké vyzivy je stanoveno a piisné regulovano vyhlaskou ¢. 54/2004
Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpisobu jejich pouziti (Ministerstvo
zdravotnictvi 2004). Ackoli produkce identického produktu jako matetské mléko neni
proveditelna, bylo vynalozeno veskeré Usili k napodobeni nutricniho profilu lidského
matefského mléka pro optimalni rist a vyvoj kojence (Martin et al. 2016). Propagace
a marketing bohuzel proménily umélou kojeneckou vyzivu, kterd by méla byt povazovana
za specializovanou potravinu zivotné dilezitou pro déti, jez nemohou byt kojeny, na normalni
vyzivu pro kazdé dit€¢ (McFadden et al. 2016). Nevhodny marketing nédhrazek matefského
mléka tak nadéale podkopava celosvétoveé snahy o zlepSeni miry a délky kojeni (WHO 2021).

Typy nahradni mlééné vyzivy

Kojenci, pokud neni kojen ¢i je kojeni nedostatecné, je zprvu podavano tzv. pocatecni
mléko. To miize byt pouzivano do 1 roku véku, avSak ve vétSiné ptipadl se priblizné po 4—6
mésicich prechazi na tzv. pokraCovaci mléko. Tento pfechod byva nejCastéji spojen se
zavadénim nemlécnych piikrmi (Nevoral & Paulova 2007). Pokra¢ovaci mléka maji o néco
vetsi mnozstvi bilkovin a nékterych mineralnich latek ve srovnani s pocate¢ni kojeneckou
vyzivou (Fleming & DelRosario 2016). Od 1 roku véku se poté prechazi na mléka batolect,
kterd jsou urCena do 3, pfipadné 4 let. Ta jsou téZ fortifikovana piedepsanymi vitaminy,
mineralnimi latkami a stopovymi prvky (Gregora & Zakostelecka 2019).

V ptipadé vyskytu galaktosemie, deficitu laktazy ¢i u kojence s vegetarianskou vyzivou je
mozné podavat formule na bézi sgji. Dle Pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy
Ceské pediatrické spolecnosti (PSDG CPS) (Bélohlavkova et al. 2014) by sojové formule

nem¢ly predstavovat zdravotni rizika. WHO (2009) ale tvrdi, Ze obsahuji fytoestrogeny

s aktivitou podobnou lidskému hormonu estrogenu, které¢ by mohly potencialné snizit plodnost
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u chlapcii a zptisobit pfed¢asnou pubertu u divek. Toto tvrzeni se vSak povazuje za kontroverzni
(Martin et al. 2016).

U jedinct s rizikem alergie ¢i podezieni na ni se podava tzv. hypoantigenni nahradni
kojeneckd formule s ¢astecné nastépenou (hydrolyzovanou) bilkovinou. Touto upravou dochézi
ke snizeni schopnosti bilkoviny podnécovat reakce vedouci k rozvoji alergie (Nevoral &
Paulova 2007). V pfipad¢, Ze tento typ umélého mléka neni z hlediska alergie dostacujici ¢i je
jiz potvrzena alergie na bilkovinu kravského mléka, pfistupuje se k podavani tzv.

[ 24

na bazi aminokyselin (Gregora & Dokoupilova 2016; Martin et al. 2016).

Dal8imi typy specialni ndhradni kojenecké vyzivy jsou napiiklad mléka pro nedonosené
déti pouzivand do hmotnosti kojence 3500 g, zahusténd antirefluxovd mléka zabranujici
ublinkavani ¢i mléka se sniZzenym obsahem laktozy. V kazdém piipad¢ by pouziti specidlnich
nahrad mélo byt vzdy konzultovano s lékafem (Nevoral & Paulova 2007; Karaskova 2016;

Dipasquale et al. 2020).

SloZeni kojeneckych formuli

Nejcastéji se jako zaklad umélé kojenecké vyzivy pouziva kravské (Dipasquale et al. 2020)
nebo s6jové mléko s doplitkovymi piisadami, které se ptidavaji pro lepsi piiblizeni slozeni
matetfského mléka a k dosaZeni zdravotnich benefiti, a to pfedevsim zelezo, nukleotidy a smési
tukd. Castou piisadou jsou také probiotika za ucelem sniZeni vyskytu a zdvaznosti prijmu
u kojencti (Martin et al. 2016). Za nevhodné se povazuje neupravené kravské a neupravené kozi
mléko z divodu vysokého obsahu bilkovin a mineralnich latek, coz predstavuje vyssi zatéz
pro ledviny (Bé¢lohlavkova et al. 2014). Béhem vyrobniho procesu je mnoZstvi zivin upraveno
tak, aby bylo vice srovnatelné s matetskym mlékem (Fleming & DelRosario 2016). VétSinou
dochazi ke zméné poméru bilkovin syrovatky a kaseinu z pomeéru 1:4 na 1:1 ¢ vyssi
(Bélohlavkova et al. 2014) a vnika tak tzv. adaptované mléko, které je sice méné sytive, ale
Iépe stravitelné. Také se snizuje celkovy obsah bilkovin (Nevoral & Paulova 2007).
Za sacharidl je zastoupena jen laktdza, ptipadné zcela pievazuje (Gregora & Zakostelecka
2019). Pocatecni uméla kojeneckd vyziva by méla mit dostatecny obsah linolové kyseliny
a a-linolenové kyseliny a pomér mezi témito kyselinami by mél byt 5:1 az 15:1 stejné jako
v mléce matetském. Do formuli se ptidavaji i1 dalsi PUFA, jako je arachidonové kyselina (n-6)
a dokosahexaenova kyselina (n-3), a to pfedevsim pro jejich vysokou potiebu v obdobi riistu

(Spole¢nost pro vyzivu 2019). Mezi nédhradni kojeneckou vyZivou existuje jen malo rozdila,
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a to jak z hlediska nutri¢niho ucinku, tak z hlediska slozeni makro/mikronutrient (Dipasquale
et al. 2020).

Na Obrazku 3 je mozné vidét kvalitativni rozdily ve slozeni matefského mléka a ndhradni
mlécné vyzivy. Kromé nepfitomnosti protiinfek¢énich a biologicky aktivnich faktorti a dalSich
latek ve formulich se mezi nimi vyskytuji také kvalitativni rozdily v tuku a bilkovinach (Ahern
et al. 2019). Susena kojenecka vyziva navic neni sterilni produkt a mtize byt v jistych piipadech
pfi nedodrzovani spravnych hygienickych postup nebezpeéna. Zivot ohrozujici infekce
unovorozencli byly vysledovany v souvislosti s patogennimi bakteriemi Enterobacter

sakazakii, které se nachazi praveé v susené mlécné vyzive (WHO 2009).

Artificial formula

Water Vitamins Water
Carbohydrates  Minerals Carbohydrates
Carboxylic acids Metals Proteins
Proteins Growth factors Fats
Nonprotein Peptides G Minerals
nitrogen Hormones Vitamins
Triglycerides Enzymes Enzymes
Phospholipids Antiproteases Amino acids
Sphingolipids Antimicrobial Nucleotides
Sterols factors

Obrazek 3 Kvalitativni rozdily ve slozeni materského a nahradniho mléka (Ahern et al. 2019)

3.1.3 Nemlec¢na (komplementarni) vyZiva kojence

WHO (2003) definuje komplementarni vyzivu jako ,proces zacinajici, kdyz samotné
materské mléko jiz neni dostacujici ke splnéeni nutricnich pozadavkii kojence, takze jsou potreba
dalsi potraviny a tekutiny spolu s materskym mlekem*. EFSA (n.d.) pak dopliuje, Ze se mize
jednat o ndpoje, pyré a hrudkovitou stravu podavanou lZickou nebo pokrmy konzumované
rukama pfipravované doma, ¢i primyslové vyrdbéné. Kojencim by mély byt podavany
bezpecné a nutri¢né adekvatni ptikrmy zhruba od 6 mésict véku, pfi¢emz je vhodné udrzovat
kojeni nejlépe do 2 let v€ku (Santos et al. 2022).

Zavadéni piikrmi a postupny piechod od mléné vyzivy na pevnou stravu je nezbytny
z vyzivového hlediska a pro spravny vyvoj ditéte. Dochdzi k rychlému ristu a kojenci jsou
nachylni k nedostatku zivin (Fewtrell et al. 2017). Nastava progresivni omezeni kojeni

¢1 krmeni nahradni mlé¢nou vyZzivou. Je to zasadni obdobi v Zivoté kojence, nebot’ zahrnuje
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nejen velké mnozstvi zmén pro dité, ale je také spojeno s vytvarenim potravinovych preferenci

a stravovaciho chovani a pozd€ji miize mit vliv na cely zivot jedince (D’Auria et al. 2018).

Na rozdil od rozsahlého mnozstvi literatury o kojeni a nahradni mlécné vyzivé se obdobi
pfikrmovani vénuje méné pozornosti, predevSim v tématech typu vhodnych potravin
pro podavani ¢i jakym zplsobem toto obdobi miize ovlivnit pozdéjsi zdravi, vyvoj nebo
chovani. Relativné omezené mnozstvi védeckych praci a studii tykajicich se problematiky
prikrmovani kojencti je dano predevsim znacnymi rozdily v doporuceni a praxi v jednotlivych
zemich (Fewtrell et al. 2017). Divodem miize byt naptfiklad uptednostnéni tradic

pted globalnimi doporuc¢enimi (WHO 2003).
3.2 Zavadéni komplementarni vyZzivy

Ve vétsing pripadd staci (u vyhradné kojenych déti) samotné mateifské mléko k pokryti
nutri¢nich potieb do 6 mésicii véku ditéte, a proto se doporucuje zacit s prikrmy po ukonéeném
6. mé&sici (v 26 tydnech) (Fewtrell et al. 2017; Castenmiller et al. 2019; Koletzko et al. 2019;
Krishnamurthy 2020; Lutter et al. 2021). Dfivejsi pfikrmovéani, ne vSak dfive
nez po ukonéeném 4. mésici — v 17 tydnech, se doporucuje u kojencii na nadhradni mlécné
vyzivé ¢iu jedinct s rizikem nedostatku Zeleza, typicky u pred¢asné narozenych a s nizkou
porodni hmotnosti (Castenmiller et al. 2019). U nedonoSenych déti se zavadéni piikrma
posuzuje individualné na zéklad€ zdravotniho stavu, prospivani a zralosti (Pracovni skupina
Ministerstva zdravotnictvi pro vyzivu déti 2013). Studie provedena v USA (Barrera et al. 2018)
ukazala, ze 16,3 % kojenct bylo s ptikrmy seznameno diive nez po ukonceném 4. meésici,
38,3 % m¢elo prvni piikrm mezi ukoncenym 4. a 6. mésicem a pouze 32,5 % kojencii
az po ukonceném 6. mésici a pied dosaZzenim 7 mésicii. Zbyvajicich 12,9 % pak dostalo prvni
prikrm az v 7 mésicich ¢i pozdé€ji. Z téchto udaja vyplyva, ze u vice nez poloviny sledovanych
kojencti nebylo dosazeno doporuceného véku 6 mésici pro zavedeni piikrmi. Vzhledem
k odliSnostem mezi kojenymi a nekojenymi détmi by se nabizela moZnost vydavat odliSna
doporuceni ohledné komplementéarni vyzivy. To by vSak mohlo na osoby pecujici o kojence
pusobit zmate¢né a nepiehledné (Fewtrell et al. 2017).

Co se tyc¢e neurologické zralosti, vétSina déti je na pfikrmy pfipravena mezi 4—-6 mésici.
Ptipravenost miiZze byt hodnocena pomoci voditek, jako je schopnost ditéte Zvykat a polykat
mékkou i tuzsi stravu (Were & Lifschitz 2018), vytraceni vypuzovaciho reflexu (,,vytlacovani*

potravy z Gst) a viditelny zajem o jidlo, zvlasté kdyz sleduji konzumaci ostatnich ¢lenti rodiny
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(McNally et al. 2016; Pérez-Escamilla et al. 2019). Prvni dovednosti pro samostatnou

konzumaci rukama lze pozorovat nejcastéji ve véku 5—7 mésicii (Castenmiller et al. 2019).

WHO (2002b, 2021) uvadi zadkladni pravidla pro vhodné podavani komplementarni
vyzivy. Pfikrmy by mély byt:

e podavany vcas — zavedeny, kdyz potieba energie a zivin pievysSuje to, co lze zajistit
vyluénym a castym kojenim;

e adekvatni — potraviny poskytuji dostatek energie, bilkovin a mikrozivin k uspokojeni
nutri¢nich potieb rostouciho ditcte;

e Dbezpecné — potraviny jsou hygienicky skladovany a pifipravovany a podavany Cistyma
rukama za pouziti ¢istého nadobi, nikoli lahvi a savicek;

e spravné podavany — v souladu se signaly chuti k jidlu a sytosti ditéte, v urcitych
frekvencich a zptisobem aktivné povzbuzujici dité ke konzumaci dostateéného mnozstvi

jidla pomoci prsti, 1zicky nebo samokrmeni a vhodné pro dany vék.

Komplementarni vyziva kojencti mize byt pfipravena doma nebo zakoupena jako
komeréni produkt ptipraveny k ptfimé spotitebé€. SloZeni priimyslové vyrobenych produkti je
regulovdno smérnici Evropské komise, potazmo VyhlaSkou o potravinach pro zvlastni vyzivu,
zatimco piiprava domécich pfikrmi je pln€ v kompetenci rodict ¢i jinych pecujicich osob
(Hilbig et al. 2015). Ve vétSin€ zemi dochazi k seznamovani déti s pevnou stravou tradicné
pomoci krmeni 1Zi¢kou (D’ Auria et al. 2018; Swanepoel et al. 2020). V poslednich letech v§ak

roste na popularité tzv. BLW zptisob stravovani.

3.2.1 BLW metoda piikrmovani

Baby-led weaning neboli BLW (v ptekladu ,,ditétem fizené odstaveni*) je metoda podavani
prikrma kojencim pouze ve formé pevné stravy, kdy je ditéti umoznéno krmit se samo
(D’Auria et al. 2018). V dubnu roku 2022 byla v Polsku provedena prifezova studie (Biatek-
Dratwa et al. 2022) mezi 646 matkami déti ve véku od 6 do 36 mésicii. Vysledky ukazaly, ze
u 63,9 % déti je alespont Castecné aplikovana metoda BLW, avSak vice jak polovina z nich
(58,6 %) je zaroven krmena dospelym Izickou.

Jako hlavni benefity tohoto piistupu se uvadi prevence obezity na zakladé¢ kontroly apetitu,
tzv. samoregulace, posileni polykacich a jazykovych svalti a prevence vybiravosti (Frithauf
2021; Bocquet et al. 2022). Mtize tedy podpoftit zdravejsi stravovaci navyky. Je vSak potieba
seznamit se s jistymi pravidly jesté pied zahdjenim ptikrmovani, predev§im z divodu vyssiho

rizika duSeni pevnymi kousky stravy. Mezi takova pravidla patii minimalné€ v prvnich mésicich:
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e otestovani potraviny pfed podavanim k ujisténi, ze je dostatecné mékka;

e vyhybani se potravinam, které se v ustech drobi;

e nabizend potravina je dlouhd alespon jako pést ditcte;

e dité sedi vzptimené bez zaklanéni, v ptipad¢€, kdy jesté samo nesedi, se vyuziva
polohy na bfise (tzv. paseni konik);

e nikdy nenechavat dité samotné s jidlem;

e nikdy nevkladat ditéti jidlo do ust, musi samo svym tempem a pod vlastni

kontrolou.

Za nevhodné potraviny jsou pak povazovany celé otfechy, tvrdd syrova zelenina a ovoce,
celé kulicky hroznového vina a potraviny nakrdjené na mala kolecka jako naptiklad mrkev
(Fangupo et al. 2016).

Dodrzovéani téchto zasad je velice dulezit¢ k zachovéani bezpecnosti pii pfikrmovani
pevnou stravou. Ukazuje se (Fangupo et al. 2016; Brown 2018; Biatek-Dratwa et al. 2022), ze
pokud se u kojenct dodrzuji rady a sprdvné postupy BLW metody, pak se pfipadné duseni
kojence pii konzumaci nevyskytuje Castéji, nez je tomu u prikrmovani klasickym zplisobem.
Naopak miize tento problém vyvstat pfi zavedeni tuhé stravy po dlouhodobéjsim podavani
stravy pouze ve forme pyre.

Neméné dilezité je také sledovani a zajiSténi dostatecného piijmu Zivin (za rizikovy se
povazuje zejména nedostateCny piijem Zeleza) a energie (Brown 2018; Rowan et al. 2019;
Bocquet et al. 2022; Biatek-Dratwa et al. 2022);. VétSina kojenctl totiZz v prvnich mésicich
ptikrmovani miize potraviny pouze cucat a nemusi je nutné polykat (Hawthorne et al. 2022).

Abrams et al. (2021) na zakladé vypoctt uvadi, ze u 54,3 % kojencti ve véku 612 mésict
je primérna denni absorpce Zeleza asi 0,27 mg, tedy vyrazné niz§i nez odhadovana fyziologicka
potieba (0,69 mg/den). Problém je zvlast u kojenych déti, kde bylo zjist€no niz$i mnoZzstvi
u 95,8 % sledovanych. Pro spravny rist a vyvoj kojence je proto dilezité zaméfit se
na dostatecny piijem zeleza, zejména hemového, které je biologicky nejdostupnéjsi a ziskava
se z zivociSnych produktii. Dalsi studie (Daniels et al. 2018; Dogan et al. 2018) pak ale ukazuji,
ze rozdily v piijmu Zeleza ve stravé kojencii pfikrmovanych BLW metodou a kojenct
ptikrmovanych tradicnim zplisobem nejsou vyznamné. Diivodem je pravdépodobné dostatecna
uroven edukace tykajici se strategie ptikrmovani u rodict praktikujicich BLW u svych déti.
V piehledu 29 studii (Boswell 2021) se také zjistilo, Ze tito rodice maji obvykle vyssi troven

vzdélani.
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Obecné tedy, a¢ zdravotnici uznéavaji prednosti BLW metody pfikrmovani, byvaji s jejim
doporuc¢enim ponckud zdrzenlivéjsi a vyjadiuji obavy z mozného deficitu pifijmu Zzivin
aenergie a rizika duseni (Biatek-Dratwa et al. 2022). Do budoucna je proto potieba vice

analyzujicich studii (Fuentes Alfaro et al. 2022).

3.2.2 Riziko potravinovych alergii

V soucasné dobé¢ je rostouci vyskyt potravinovych alergii povazovan za hlavni problém
vetejného zdravi a bezpecnosti potravin (Yang et al. 2022). Alergologové doporucuji zavedeni
alergenti do stravy mezi 4 az 6 mésici veku ditéte a tuto dobu definuji jako ,,0kno imunologické
tolerance®. Podle jejich tvrzeni muze pifi pozdéjSim seznameni s alergeny dochazet
k imunologické precitlivélosti a rozvoji alergickych onemocnéni (Bélohlavkova et al. 2014).
To se vSak vyluCuje s obecné zndmym a zde jiz zminénym doporucenim vyluéného kojeni
po dobu prvnich 6 mésict véku ditéte. Aktualné neexistuji dikazy, které by naznacovaly, Ze
vzniku potravinovych alergii nebo celiakie (Castenmiller et al. 2019; Pérez-Escamilla et al.
2019). ESPGHAN (Evropska spole¢nost pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu)
stanovisko (Agostoni et al. 2008) s doporuenim zavadét lepek do stravy kojenct
do ukonceného 7. mésice. Uvedla, ze nebylo shledano nizsi riziko rozvoje celiakie pfi jeho
zavedeni mezi ukonCenym 4. a 6. mésicem v€ku oproti zavedeni po 6. mésici, a 1ze ho tak zavést
kdykoli mezi 5. a 12. mé&sicem. Pracovni skupina Ministerstva zdravotnictvi pro vyzivu déti
(2013) souhlasné uvadi, ze neni divod ke kontaktu s alergeny a lepkem pted ukoncenym 6.
mésicem veéku, zaroven vSak doporucuje zavedeni lepku do ukonceného 7. mésice, nejlépe
(Bélohlavkova et al. 2014; Gregora & Dokoupilova 2016; Fewtrell et al. 2017; Castenmiller
et al. 2019) ani pozdé&j$i zavedeni piikrmi po 7. mésici véku.

Nejcasté€jsi potravinovou alergii u déti do 3 let je alergie na bilkovinu kravského mléka
(ABKM) (B¢lohlavkové et al. 2014). Vyskytuje se u asi 2—5 % kojenct, n¢které zdroje dokonce
uvadéji az 7 % (Martin et al. 2016). Nastésti tato alergie u 80 % postizenych déti vymizi
v batolecim véku (Gregora & Zakostelecka 2019). Mezi nejbéznéjsi projevy patii travici obtize,
jako je nadymani, koliky, zacpa, prijmy, fidka stolice, hlen ve stolici, az pfitomnost nitek krve
v ni. Déle se velmi ¢asto objevuje ekzém a piipadné dychaci obtize. V ptipadé vyskytu ABKM

u kojeného ditéte, je potieba, aby kojici matka striktné dodrzovala eliminacni dietu bez mlécné
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bilkoviny k udrzeni kojeni. Pokud to neni mozné, pfistupuje se stejné jako u déti na ndhradni

mlécné vyziveé ke specialnim formulim (Bélohlavkova 2019), viz kapitola 3.1.2.

3.2.3 Vhodné postupy prikrmovani

V uvodu seznamovani kojence s jinou nez mlécnou stravou je vhodné zacit s podavanim
jedné az dvou lzicek zeleninového pyré jednou az dvakrat béhem dne (Krishnamurthy 2020).
Nezalezi na tom, zda je piikrm podan pted kojenim, nebo po ném. Nejcasteji se jako prvni
nabidne spise slad$i druh zeleniny, naptiklad mrkev, batat ¢i dyné. Zelenina by méla byt
uvarena nejlépe v pare a bez ptridavku jakychkoli pfisad. Obecné se u stravy do 1 roku véku
ditéte nesolit a nepfislazovat. V nasledujicich dnech se pokracuje zkouSenim dalsi zeleniny
(brambory, brokolice, kvétak) stim, ze novy druh se zavadi vzdy po 2-4 dnech, aby
se rozpoznala pfipadna nesnasenlivost dané potraviny na zaklad¢ nezadouci reakce po podani
(Kudlova & Mydlilova 2005). Lepek lze do stravy zavést po malych davkach jiz od 7. mésice
véku (Fewtrell et al. 2017), a to vpodobé dvou lzicek pSeniéné mouky zamichané
do zeleninového pyré, ptipadné v prikrmu rozmélnit kousek uvarené téstoviny. Postupné se jiz
zvySuje denni davka piikrmu a jeho podil na ukor mléka. Po ptiblizné¢ mésici pfikrmovani je
vhodné zatadit maso, které je vyznamnym zdrojem Zeleza, bilkovin a mastnych kyselin (MK).
Masozeleninovy ptikrm je povétSinou podavan jako obéd v objemu 150-200 g a je ndhradou
jedné denni mlééné porce. Mél by obsahovat zpoc¢atku asi 20 g masa a dale az 40 g v prubéhu
6—12 mesici véku kojence (Nevoral & Paulova 2007). Jednou tydné je pak Zadouci nahradit
porci masa uvafenym vajeCnym Zloutkem. Vaje¢ny bilek se nedoporucuje do 1 roku veku
z diivodu vysokého obsahu bilkovin. Do kazdého ptikrmu by se také mély ptidavat az dvé 1Zice
rostlinného oleje, nejlépe v bio kvalité, k zajisténi dostatecného piijmu nenasycenych mastnych
kyselin a lepSi vyuzitelnosti v tucich rozpustnych vitaminl. Do détského jidelnicku se dale
zatazuje ovoce a rizné druhy kasi jako ndhrada dopoledni a vecerni porce mléka (Gregora
& Zakostelecka 2019). V pfipadé¢ vysSiho rizika nedostatku Zzeleza jsou vhodné kaSe
fortifikované (Fewtrell et al. 2017), a kromé dostatecného pfijmu masa a Zloutku téz zatazeni

luSténi (Jezek 2021).

V 8 mésicich véku mize byt strava kojence jiz velmi pestrd a obsahovat zeleninu, ovoce,
maso, obilniny, lusténiny a mlé¢né vyrobky, jako je jogurt, maslo ¢i vhodné upraveny tvrdy
syr. Tvaroh se doporu€uje az pozdé¢ji opét z diivodu velkého mnozstvi obsazenych bilkovin.
Postupné je vhodné ménit konzistenci pfikrmi na tuzsi a kouskovitou a také zvySovat pestrost
stravy (Gregora & Zakostelecka 2019). Coulthard et al. (2009) ve své studii zjistili, Ze déti,

kterym byla poddvana kouskovitd strava az po 9. mésici véku, jedly pozdéji méné druhi
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potravin (véetné ovoce a zeleniny) nez déti, které se s pevnou stravou seznamily jiz mezi 6.
a 9. mésicem veéku. Je proto dulezité ptizpiisobovat se pozadavkiim a schopnostem ditéte
a podporovat vcasny prechod od pyré k tuzsi konzistenci, a pfedevSim pestrou rozmanitou
stravu. V 8 mésicich véku je také vétSina kojenct pfipravena na tzv. ,finger food®, tedy
konzumaci kouskd svyma rukama (WHO 2003). Mezi 7.-9. mésicem véku by kojenec mél
dostavat 2-3 nemlécné davky denn€, mezi 10.—12. mésicem pak 3—4 (WHO 2002a, 2021;
Kudlova & Mydlilova 2005; Krishnamurthy 2020; Lutter et al. 2021). Dilezité je vSak zminit,
ze kazdé dité je jiné a rozdiln€ pfijiméa nové potraviny (Gregora & Dokoupilova 2016).

Denni pfijem mléka by nem¢l byt mensi nez 300-500 ml. Pokud je davka nahrazena
mléénym vyrobkem, staci 200400 ml (Gregora & Zakostelecka 2019). Potteba tekutin jinych,
nez je matefské mléko, nastavd u kojenych déti dle Gregory a Dokoupilové (2016), az kdyz
mnozstvi pfikrmt pfevazuje nad mlékem, tedy kolem 10. mésice. Oproti tomu kojenci
s ndhradni mlé¢nou vyzivou by méli dostdvat jiné tekutiny v mnozstvi asi 200 ml jiz
od zavedeni prvnich pfikrmt (Nevoral & Paulova 2007). Nejvhodnéjsi variantou je samoziejmée
Cista prevarend, nejlépe kojeneckd, voda. Ta by neméla byt podavany z lahve se savickou, ale
napiiklad z uciciho hrnku (Fewtrell et al. 2017). Ovocné §t'avy by se u star§ich kojencii nemély
podavat v mnozstvi pievysujicim 120-150 ml za den. Cerny, zeleny a hefmankovy &aj nejsou
vhodné, jelikoZz miZzou omezit absorpci Zeleza a dalSich dilezitych latek (WHO 2009; Gregora
& Zékostelecka 2019). Ve véku 4-12 mésicti se doporucuje celkovy denni pfijem vody
v mnozstvi 1000 ml, a to z napoji (400 ml), ze stravy (500 ml) a jako oxidacni voda (100 ml).
Ve vztahu k télesné hmotnosti by pfijem vody mél €init asi 110 ml/kg (Spole¢nost pro vyzivu
2019). Pti nemoci se doporucuje zvysit ptijem tekutin, aby nedoslo k dehydrataci, a podéavat
oblibené jidlo, aby byl zajistén dostatecny pfisun potiebnych Zivin (WHO 2002; Kudlova
& Mydlilova 2005).

Jak uvadi Santos et al. (2022), détska strava se vyznacuje nizkou spotfebou ovoce
a zeleniny, anaopak nadbytkem produktid obsahujicich vysoky obsah cukru, nasycenych
mastnych kyselin (SAFA) a sodiku. Pfitom v prvnich dvou letech Zivota je nejvhodné&jsi
prilezitost osvojit si dlouhodobé zdravé stravovaci navyky (Swanepoel et al. 2020; Gomez-
Martin et al. 2022). Trvalé vystavovani se potravindm s vysokym obsahem cukru je spojeno
se zvySenym rozvojem zubniho kazu a metabolickych onemocnéni v détstvi a v pozdéjSim veku

(Vos et al. 2017; Fidler Mis et al. 2017).
Za nevhodné potraviny pro kojence do 1 roku veéku se povazuji:
e Vajecny bilek, tvaroh a neupravené kravské mléko z diivodu vysokého obsahu bilkovin;

e med kvili riziku détského botulismu;
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e hluboce zmrazeny Spenat, jelikoz mlize obsahovat vyssi mnozstvi dusi¢nand;

e piidana sul a cukr;

e potraviny s vysokym obsahem SAFA (Fewtrell et al. 2017; Gregora & Zakostelecka
2019; Krishnamurthy 2020; Jezek 2021).

Naopak vhodné a zadouci potraviny jsou shrnuty v nasledujici tabulce (Tabulka 2).

Tabulka 2 Vhodné potraviny k prikrmovani kojencii

mrkev, okurka, cuketa, dyné, batat, ¢erny koten, petrzel
Zelenina koten, kedluben, zelené salaty, Spenat cerstvy, mangold,
cervena fepa, porek, kvetak, zeli, kapusta, zeleny hrasek

jablko, hruska, Svestka, merunka, tfesné, hrozny, borivky,

Ovoce meloun, avokado

Obilniny ryze, proso, oves, ostatni obilniny

Maso driibezi, kralici, teleci, hovézi, jehnéci, libové veptové
Tuky a oleje rostlinné oleje (fepkovy, slunecnicovy, olivovy, kukufi¢ny)

upraveno podle Gregory a Dokoupilové (2016)

3.2.4 Domaci priprava piikrmi

Komplementarni vyziva miZe byt bud’ pfipravovand doma, nebo se kojenci podavaji
komer¢ni produkty. Domadci potraviny mohou nabidnout vétsi rozmanitost a Zadanou texturu.
Nezbytné je ale omezit riziko duSeni velkymi kousky potravin zajiSténim jejich spravné
konzistence a velikosti (Fewtrell et al. 2017). Mezi vyhody komer¢nich pfikrml naopak patii
zajisténi jejich bezpecného sloZeni na zdkladé legislativnich pifedpist. Zaroven je jejich
ptiprava k servirovani snadnd, a uSetfi tak rodi¢i ¢as. Nevyhodou pak byva omezenégjsi vybér
z hlediska rozmanitosti surovin a potfizovaci cena (Gregora & Zakostelecka 2019). Oproti tomu
domaci pfikrmy nabizi Sirokou variabilitu vybéru surovin, a tim padem i chuti a textury
pfipravené stravy. Bohuzel takova pfiprava vyZzaduje vice Casu a znalosti o vhodné skladbé
jidelni¢ku. Dulezité je také zminit, Zze pouzité suroviny nemusi odpovidat hygienickym
poZadavkim (Poradenské centrum Vyziva déti 2011).

Pti domaci ptipravé by se mélo v prvni fadé dbat na vyber spravnych surovin. Ovoce je
vhodné zbavit slupky a z masa odstranit tuk a kazi. NejlepSim zpisobem upravy surovin je

vafeni a duSeni (Gregora & Dokoupilova 2016). Naopak se nedoporucuje smazeni a grilovani.
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Jak jiz bylo zminéno, pfikrmy se détem minimalné do 1 roku véku nepfislazuji a nesoli
(Kudlova & Mydlilova 2005; Jezek 2021). Pti ptipravé domaéci stravy je také dulezité dbat
na bezpec¢nou piipravu piikrmi a jejich skladovani (WHO 2021), aby se zabranilo kontaminaci
a mnozeni patogend, které patfi mezi hlavni pivodce détskych prajmi (Fewtrell et al. 2017).
Nikdy by nem¢ly pftijit do styku potraviny uvatené a syrové. Opétovné zmrazeni potravin téz
neni vhodné. Veskerou zeleninu a ovoce bychom pted podavanim méli vzdy omyt pitnou vodu
a rychle se kazici potraviny skladovat v lednici (Gregora 2014). Hluboké zmrazeni po dobu
jednoho mésice je vSak zhlediska zachovani vitamini Setrnéj$i nez skladovéani v lednici

po dobu jednoho dne (Gregora & Zakostelecka 2019).
3.3 Priamyslové vyrabéné prikrmy

Komer¢ni obilnd a jind kojeneckd vyZiva je navrzena tak, aby uspokojila nutricni
pozadavky zdravych kojenct. Je uréena pro kojence béhem jejich odstavovani a pomaha
k progresivni adaptaci na bézné jidlo (Grammatikaki et al. 2017). Na trhu se vyskytuje velké
mnozstvi prumyslové vyrobené komplementérni vyzivy, jako jsou pfesnidavky, instantni kasSe,
zeleninové a masozeleninové piikrmy (Gregora & Zakostelecka 2019). Idedlni je v pfipadé
podavani prumyslové vyrobenych jidel potizovat je v bio kvalité (Gregora & Veleminsky
2017). Dale je zadouci kombinovat je s piikrmy domadci pfipravy, aby si dit€ nezvyklo
na podobnou strukturu (Krishnamurthy 2020), byly zavedeny béZné alergeny a zajiSténa
rozmanitost chuti. Je dilezit¢é détem poskytovat nejvhodnéjsi, adekvatni, pfijatelnou

a bezpecnou komplementarni vyzivu (Padarath et al. 2020).

3.3.1 Legislativni poZadavky na pramyslové vyrabéné kojenecké prikrmy

Piikrmy pro kojence jsou povaZovany za potravinu pro zvlastni vyzivu a jejich slozeni
podléhé piedpisim EU, v Ceské republice konkrétné vyhlasce ¢. 54/2004 Sb., o potravinach
uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti. Tato vyhlaska stanovuje pozadavky
na slozeni obilnych a ostatnich piikrmil a na oznacovani obilnych pfikrmt a potravin pro malé
déti. Obilné a ostatni piikrmy musi byt vyrobené z vhodnych surovin a s pouZitim danych
vitamind, mineralnich a dal$ich latek, spliiovat mikrobiologické pozadavky a obsahovat aditiva
pouze dle ptedpisu Evropské unie. Nesmi byt pouzity urcité pesticidy na nebo v zeméd¢€lskych
produktech, z nichz se ptikrmy vyrabi, a ptikrmy nesmi obsahovat rezidua pesticidi, ptipadné
u urcitych druhd pesticidd musi byt dodrzen maximalni limit jejich rezidui (Ministerstvo

zdravotnictvi 2004).
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Co se tyka oznaCovani piikrmu, musi byt na obalu uvedeno oznaceni veéku, pro jak starého
kojence je piikrm ur€en, pficemz uvedeny vék nesmi byt niz$i nez ukonceny 4. mésic.
V piipadé, kdy je uvedeny veék nizs$i nez 6 mesicti, musi byt uvedena informace, zda je
v potravin¢ obsazen lepek. Dale se uvadi energeticka hodnota v kJ i v kcal a Ciselné vyjadieny
obsah bilkovin, tukti a sacharidi, vSe stazené na 100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu, v jakém
je prodavéana, nebo po pfipravé k pouziti dle ndvodu. Lze také uvést mnozstvi vitamint,
mineralnich a dalSich latek a vyzivové nebo zdravotni tvrzeni za podminek predpisu Evropské

unie (Ministerstvo zdravotnictvi 2004).

3.3.2 Studie sloZeni komer¢nich prikrmi

Vyzkum zabyvajici se nutricnim profilem primyslové vyrobenych potravin (Moubarac
et al. 2017) ukazuje, ze vyrobené piikrmy obvykle vykazuji nizsi obsah bilkovin, vlakniny,
vitaminli a mineralnich latek a obsahuji vysoky obsah cukru, trans-nasycenych tuki, sodiku
a rafinovaného Skrobu. Ve studiich z USA, Nového Zélandu a Portugalska (Maalouf et al.
2017; Padarath et al. 2020; Santos et al. 2022) bylo naopak nalezeno pouze nékolik malo
pramyslové vyrobenych piikrmt vykazujicich nadbyte¢ny obsah sodiku nebo obsahujicich
pfidanou stl. Popisna statistika komeréné dostupné komplementarni vyzivy (Padarath et al.
2020) zjistila, ze vétSina produkti spliiuje soucasnd doporuceni a ptedpisy pro obsah soli
a sodiku, ale jsou z velké casti sladké (kvili volnym cukrim a sladkym ptisaddm). Termin
,»volné cukry* zahrnuje vS§echny monosacharidy a disacharidy ptidavané do potravin a napoji
béhem vyroby i1 nasledné ptipravy a zahrnuje téZ cukry pfirozené ptfitomné v medu, sirupech
a neslazenych ovocnych $t'avach a koncentratech ovocnych §t'av. Za volny se nepovazuje cukr
pfirozené pritomny v nezpracovaném ovoci a laktdza v mnoZstvich pfirozené ptitomnych
v matefském mléce nebo kojenecké vyzive, kravském a kozim mléce a neslazenych mléénych
vyrobcich (Fidler Mis et al. 2017). Ve zminéné analyze (Padarath et al. 2020) dale vyrobky
postradaji rozmanitost v obsaZené zeleniné a neobsahuji béZné potravinové alergeny. Zelenina
se sladkou chuti, jako je mrkev, batat nebo kukufice, se v pfikrmech pouZziva Castéji nez hotka
zelenina, jako je brokolice a Spenat, piesto, Ze se doporucuje kojenciim nabizet pravé i zeleninu
s hotkou chuti a nemaskovat ji pfidavanim sladkych ptisad (Fewtrell et al. 2017). Asi pétina
(21,8 %) vyrobkl byla doporucovana od ukoncené¢ho ctvrtého mésice, coz mulze mit
za nasledek ptedCasné zavedeni piikrmi, a tim vytésnéni nutricné adekvatniho matetského

mléka ¢i jeho nahrazek (Padarath et al. 2020).

Grammatikaki et al. (2021) provedli rozsahly vyzkum potravin ur¢enych pro kojence

amalé déti, které byly uvedeny na trhu ve 24 ¢lenskych zemich EU, Norsku, Svycarsku
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a Spojeném kralovstvi v letech 2017-2021. Cilem bylo poskytnout pfehled o obsahu energie
a zivin a zhodnotit mnozstvi ptidanych cukra. Z vysledkt vyplyva, ze celkem 38,5 % vyrobki
obsahovalo alespon jednu slozku pfispivajici k celkovému obsahu cukru a polovina vyrobkt
pak méla oznaceni ,,bez ptidaného cukru®. 46,3 % vyrobkl bylo klasifikovano jako minimalné
pramyslove zpracovano, 24,5 % jako pramyslove zpracovano a 29,2 % jako vysoce primyslové
zpracovano. Analyza dle o¢ekavani ukazala, ze produkty s pridanymi cukry mély méné zadouci
nutricni profil. Ve vétsiné kategorii potravin mély ty vysoce primyslové zpracované vyssi
obsah energie, tuku, nasycenych tukl, cukri a sodiku a niz8i obsah vldkniny ve srovnani

se zpracovanymi a minimaln€ zpracovanymi potravinami.

Santos et al. (2022) uvadi, Ze vice nez 50 % produktti ur¢enych pro déti do 12 mésict je
klasifikovano jako vysoce priamyslové zpracované. Pfitom je spotieba vysoce primyslove
zpracovanych potravin béhem détstvi spojena s obezitou a kardiometabolickymi rizikovymi
faktory (Costa et al. 2018; Askari et al. 2020). Posouzeni nutricniho profilu komeréné
dostupnych potravin je tak kli¢ové k informovanosti spotiebitelll a zlepSovani vyzivovych

doporuceni (Grammatikaki et al. 2021).

3.4 Nutri¢ni pozadavky kojenci

Mezi hlavni ziviny potfebné pro kojence patii bilkoviny pro riist a obnovu tkdni, tuky k ristu
a pro spravny nervovy vyvoj, sacharidy jako primarni zdroj energie a k nervovému zrani a déle
zelezo, vapnik a rizné dalsi vitaminy a mineraly (Perkin et al. 2016a, 2016b). Rany vyvoj
mozku je vysoce zavisly na v€asné pritomnosti specifickych zivin v dostatecném mnozstvi.
V obdobi od 6 do 24 mé&sicli v€ku prochdzi mozek intenzivni myelinizaci a synaptogenezi,
pfi¢emzZ oboji vyzaduje obrovské mnozstvi energie. Kromé toho maji zavedené synapse vysoké
energetické potieby, aby zistaly funkcni. Ackoli mozek tvoii pouze 2 % télesné hmoty,
spotfebovava az 20 % energie, kterou télo vyuziva (Gould 2017). Tuky, vCetné olejl, jsou
dilezité, protoze zvysuji energetickou hustotu potravin a zlepsuji jejich chut’. Také napomahaji
vstfebavani vitaminl rozpustnych v tucich a poskytuji esencidlni mastné kyseliny. Mély by
tvoftit 3045 % z celkového energetického piijmu (WHO 2009). Ptijem n-3 PUFA, vitaminu D,
zeleza, jodu a zinku je u nékterych kojencti a malych déti kriticky a urcité podskupiny v této
populaci mohou byt ohrozeny jejich nedostatkem (Fewtrell et al. 2017). Nedostatky mikrozivin
se Casto vyskytuji soucasné, zejména v chudsich oblastech a rozvojovych zemich (Gould 2017).

Cilem kombinace kojeni (pfipadné ndhradni mlécné vyzivy) a piikrml je poskytnout

vyvazenou vyzivu rostoucimu ditéti. Adekvatni pfijem energie a Zivin pro tuto vékovou skupinu
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je vysledkem pravé rovnovahy mezi vhodnym kojenim a pfikrmovanim. Neexistuji zadné
dikazy o preferenénim pofadi mezi kojenim a piikrmovanim pifi daném jidle. ZvySeni
frekvence piikrmovani na ukor kojeni ale maze snizit celkovy pfijem energie a zivin (WHO
2002). Neadekvatni vyziva pak muize branit spravnému vyvoji ditéte. Kojenci jsou béhem
ptikrmovani nachylni k podvyzive, a to kviili jejich vysokym nutriénim pozadavkiim z diivodu
rychlého metabolismu a vyvoje, dale kvili omezené kapacité zaludku a schopnosti krmeni
a v chudsich oblastech z diivodu nedostatku vhodnych potravin. Podvyziva mutze vést
k poruchdm intelektu a chovani a k opozdénému dusevnimu a motorickému vyvoji (Gould
2017).

V idedlnim piipadé, pokud se kojenec dobfe vyviji a dostatecné piibyvd na hmotnosti,
se s piikrmy zacind ve véku 6 mésicti s malymi porcemi jidla a s pfibyvajicim vékem ditéte
se mnozstvi zvySuje, pricemz se dodrzuje dostatené Casté kojeni. Celkova energeticka potieba
zdravych kojenych déti je dle WHO (2003) piiblizn¢ 615 kcal za den ve véku 6-9 mésict
a 686 kcal za den ve veku 9—12 mésicl. Spolecnost pro vyzivu (2019) uvadi hodnoty 600 kcal
za den pro divky a 700 kcal za den pro chlapce ve v€ku 4—12 mésicl. Energeticka potieba
z komplementarni vyzivy se odhaduje odectenim pramérného energetického piijmu
matefského mléka od celkovych energetickych pozadavka v kazdém véku. Mezi kojenymi
détmi je primérny energeticky piijem z matefského mléka 486 kcal za den, resp. 375 kcal
za den v 6-9 mésicich, resp. v 9-11 mé&sicich. Z toho vyplyva, ze kojenci s primernym piijmem
matefského mléka potiebuji ziskat ptiblizné 130 kcal za den ve véku 6-9 mésict a 310 kcal
za den ve véku 9—12 mésict v podobé prikrmti (WHO 2003). Jedna se vSak vzdy o odhadované
a primérné hodnoty, jelikoZ neni moZzné spolehlivé ur€it mnozstvi zkonzumovaného
matefského mléka a jeho ptfesné nutricni hodnoty. V Tabulce 3 na nasledujici strané jsou

uvedeny hodnoty pifijmu energie z matefského mléka dle Spolecnosti pro vyzivu (2019).

V obdobi od 6 do 12 mésict véku jiz tvoii hlavni slozku energetického piijmu sacharidy,
na rozdil od prvniho pil roku zZivota, kdy jsou to tuky. M¢&ly by zastavat ptiblizné 47 %, tuky
pak 40 % a bilkoviny 13 % (Spolecnost pro vyzivu 2019). Pfijem jak cukrt, tak vysoce
prumyslovée zpracovanych potravin ovlivituje zdravotni parametry v détstvi 1 v pozdéj$im veku
a zvysuje preference pro vysoce chutné potraviny, které jsou bohaté na cukry, tuky nebo sodik
(Grammatikaki et al. 2021). Je proto tfeba dbat na vyvazenou a nutricné adekvatni vyzivu
kojence. Cukr by m¢l byt pfednostné konzumovan jako ptfirozena soucast hlavniho jidla,
matefského mléka, mléka, neslazenych mlécnych vyrobkid a cerstvého ovoce, spiSe

nez v podobé slazenych napoji, ovocnych §tdv, smoothie a slazenych mléénych vyrobki.
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Ptijem volnych cukri by mél byt pod hodnotou 5 % celkového energetického piijmu u déeti
a dospivajicich a u déti mladsich 2 let pravdépodobné jeste nizsi (Fidler Mis et al. 2017).

Tabulka 3 Prijem energie z materského mléka

. MnoZzstvi " .
Vek Obsah energie MM vypitého MM Prijem energie z MM
[kJ/100 ml] | [kcal/100 ml] [ml/den] [MJ/den] | [kcal/den]
0—4 m¢ésice 750 2,2 525
298 70
4-12 mésicu 650 1,9 455

(Spolecnost pro vyzivu 2019)

3.4.1 Mikronutrienty s rizikem deficitu

Prvnim mikronutrientem, ktery je kojenci suplementovan, je vitamin K. Ten je nezbytny
zejména k aktivaci koagulacnich faktorti a zabranuje tak nadmérné krvacivosti. Z placenty
k plodu se pfendsi pouze omezené mnozstvi, a novorozenec ma tedy Casto extrémné nizkou
koncentraci vitaminu K a je ohrozen rozvojem hemoragického onemocnéni. Po narozeni se
proto doporuéuje jeho suplementace (Martin et al. 2016). V Ceské republice se novorozenciim
v prvnich hodinach zivota aplikuje vitamin K bud’ jednorazové injekéné 1 mg, nebo 2 mg
peroralné jednou tydné do 10.-12. tydne véku. U nedonoSenych déti jsou tyto davky
individualné upraveny (Jimramovsky 2018).

K prevenci nedostatecné mineralizace kosti a kiivice (Galesanu & Mocanu 2015) se
kojenctim od 2. tydne Zivota minimaln€ do 1 roku véku podava vitamin D v denni davce 400 UI
(10 ng), nezavisle na tom, zda jsou kojeni, nebo je jim podavana ndhradni mlé¢na vyziva. Tato
suplementace je doporucena i v batolecim véku v zimnim obdobi (Bronsky et al. 2019). Riziko
nedostatku vitaminu D totiz koreluje s celkovou expozici slunci, a tak jsou vice ohroZeni jedinci
Zijici v oblastech s niz§im slune¢nim indexem (Martin et al. 2016). V piikrmech jsou zdrojem
tohoto vitaminu ryby, vejce a maso. V souvislosti s vitaminem D je také vhodné zminit mozny
nedostatek vapniku. B€hem pokracujiciho kojeni, kdy kojenci jesté nejsou podavany mlécné
vyrobky (nebo jen v omezen¢jSim mnozstvi), je vhodny dostateCny piijem vapniku u kojici
matky. Jeho nedostatek milze zapfiCinit kiivici, riistové poruchy a hyperparathyre6zu
(Belohlavkova et al. 2014). Beal et al. (2021) vSak tvrdi, ze nedostatek vapniku sice zvySuje
riziko kiivice, ale Sir$i zdravotni disledky jeho nedostatku u malych déti nejsou znamy.

Pro motoricky a duSevni vyvoj je velmi dileZitym mikronutrientem Zelezo. To zajiStuje

zasobovani kyslikem nezbytnym pro spravny metabolismus (Gould 2017). Potfeba jeho piijmu
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nastava asi od 4 az 6 mésict veku. Do té doby se stle vyuziva zejména zelezo z placenty vazané
na hemoglobin (Friel et al. 2018). Nizsi hladiny tohoto zeleza byly zaznamendny u déti,
u kterych pfi narozeni nebylo praktikovano dotepani pupecniku (Fewtrell et al. 2017). Jak uvadi
Pérez-Escamilla et al. (2019) a Castenmiller et al. (2019), potencidlni riziko rozvoje anémie
z nedostatku Zeleza v prvnich 6 mésicich zivota existuje pak také u déti s nizkou porodni
hmotnosti a u piredCasn¢ narozenych. V mateiském mléce je sice Zelezo vysoce biologicky
dostupné, ale je zde obsazeno v relativné malém mnozstvi piiblizn¢ 0,4 mg/l, coz mize byt
nedostatecné prave pro vyse zminéné rizikové skupiny (Friel et al. 2018). Zarovei bylo zjisténo
(Pérez-Escamilla etal. 2019), ze suplementace Zzeleza u kojici matky nezvySuje jeho
koncentraci v matetském mléce a podavani ve form¢ kapek pfimo kojenci neni zcela ucinné.
zdroje Zeleza patii pfedevS§im maso a dale ryby a vejce. Je proto zadouci zatazovat tyto
potraviny postupné do stravy kojence bez zbyte¢ného odkladu.

Pro syntézu hormont §titné zlazy, které jsou potifebné pro synaptogenezi a myelinizaci
nervové soustavy, je nezbytny jod (Fallah et al. 2019). Jeho nedostate¢ny piijem muze
zpisobovat hypotyredzu a vyzkum ukazal, Ze jedinci s nedostatkem jodu maji nizsi IQ (Gould
2017). Ohrozené jsou zejména kojené déti, jelikoz v matefském mléce je obsazeny jen v malém
mnozstvi. Kojici matce se proto doporucuje konzumace moiskych ryb, ptipadné suplementace
tabletami v mnozstvi 200 ug denné (Nevoral & Paulova 2007). U kojenct s ndhradni mlé€nou
vyzivou je ptijem zajistén fortifikaci formuli (Bélohlavkova et al. 2014). U piikrmovanych déti
je vhodné jednou tydné zatazovat do jidelnic¢ku motské ryby (Gould 2017)Neméné dalezitym
stopovym prvkem je zinek, ktery slouzi jako sloZzka enzymi potifebnych pro syntézu
a metabolismus sacharidd, lipidd, bilkovin a mikronutrientt. Je ¢tvrtym nejhojnéjSim iontem
v mozku (Gould 2017). Nedostatek zinku mulze také zapfi€init naruSeni imunitnich funkci
(Ackland & Michalczyk 2016). Nejvice jsou ohroZeni nedonosSeni kojeni kojenci, u kterych se
nedostatek zinku zaéne projevovat okolo 3.—4. mésice véku (Huskova et al. 2019). Resenim je
pred ukon¢enym 4. mésicem véku). Vyznamnym zdrojem zinku pak je zejména maso a vajecny
zloutek (WHO 2009).

Zarizikové z hlediska zajisténi vSech potiebnych zivin pro spravny rist a vyvoj kojence se
povazuji razné alternativni sméry vyzivy. Nejstriktnéjs$i byva veganstvi, které by mélo byt
praktikovano pouze pod dohledem lékate i s jinym dietetickym dohledem, aby byl zajistén
dostate¢ny piisun vitaminti Bi2, Bo a D, zeleza, zinku, vapniku, n-3 PUFA, bilkovin a celkové
energie (Fewtrell et al. 2017). Obecné se ale veganska strava u kojencii a batolat nedoporucuje
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(Belohlavkova et al. 2014). Rodice a dalsi pecujici osoby by méli znat mozné vazné disledky
alternativnich smérii vyzivy a snazit se poskytnout détem co nejpestiejsi stravu se zajisténim

vSech potiebnych zivin.

3.4.2 Referencni hodnoty piijmu specifikované pro prikrmované kojence
Doporuceny prijem energie

Referenéni hodnoty piijmu energie se u kojencti urcuji dle hmotnosti a vysky
na 50. percentilu riistovych standardi WHO. Pro vékovou kategorii 4—-12 mésicti se hodnoty
vztahuji na vék 8 mésici a tyto hodnoty jsou zaznamenany v Tabulce 4. Spotieba energie se
pak urci na zakladé dat zjisténych u zralych, donosenych a dobie se vyvijejicich jedincti pomoci
metody DLW (doubly labeled water) (Spole¢nost pro vyzivu 2019). Tato metoda ,,dvojité
znacené vody* spo¢iva v podani vody slozené z tézkého vodiku *H (deuteria) a tézkého kysliku
180. Nasledné se sleduje rozdil v rychlosti eliminace izotopd. Izotop '*O se eliminuje v podobé

vody a oxidu uhli¢itého, zatimco deuterium pouze vodou (Speakman et al. 2021).

Tabulka 4 Referencni hodnoty telesné vysky a hmotnosti kojencii

Vyska [em] Hmotnost [kg]
Vék
m z m 7z
4—12 mésictu 70,6 68,7 8,6 7,9

Zkratka ,,m", resp. ,,2* v Tabulce 4 zna¢i muzské, resp. Zenské pohlavi.
(Spolecnost pro vyzivu 2019)
Vzorec pro vypocet spotieby energie kojence je pak:
(kcal/den) = 92,8 x té€lesnd hmotnost (kg) - 152
(MJ/den) = 0,388 x télesna hmotnost (kg) - 0,635.

V téchto vypoctech je v§ak zahrnuta pouze spotfeba energie na tvorbu tkani, nikoli energie
na ukladdani do rostouci tkéan€. Ta tedy musi byt pfipocitana. Dle referenci DACH (Némecko,
Rakousko, Svycarsko) pro piijem Zivin (Spole¢nost pro vyzivu 2019) byla tato celkové energie
vypocitana modelem nékolika komponentil a na zakladé¢ toho byly stanoveny normativy piijmu

energie, jeZ jsou shrnuty v Tabulce 5.

Tabulka 5 Normativy prijmu energie u kojencii

Vék MJ/den kcal/den MJ/kg télesné kcal/kg télesné
hmotnosti hmotnosti
m zZ m v/ m V4 m zZ

30



80

80

4—-12 mésich 2,8 2,6 700 600 0,3 0,3

Zkratka ,,m“, resp. ,,2 v Tabulce 5 zna¢i muzské, resp. zenské pohlavi

(Spolecnost pro vyzivu 2019)

Normativni, doporucené a odhadované hodnoty prijmu nutrienti

Spolecnost pro vyzivu (2019) rozdé€luje referencni hodnoty pfijmu zivin na hodnoty smérné
(normativni), doporuc¢ené a odhadované pro optimalni pfijem. Dle téchto kategorii jsou

rozde€leny ziviny a jejich referenéni hodnoty i v nasledujicich Tabulkach 6,7, 8,9, 10, 11 a 12.

Tabulka 6 Normativy prijmu tukii a sacharidii

Tuky Sacharidy
Vék % celkového energetického
piijmu
4-12 mésici 35-45 (40) 47

Co se tyka vlakniny, doporuéeny ptijem u kojencd zatim neni stanoveny.
V mateiském mléce se nenachdzi, jeji pfijem tak stoupd se zavadénim
piikrm na hodnotu asi 10 g/1000 kcal do jednoho roku véku (Spole¢nost
pro vyzivu 2019).

Tabulka 7 Doporuceny prijem bilkovin a PUFA

- Bilkoviny linolova Kkys. (n-6) | a-linolenova kys. (n-3)
é
g/kg t&l. hm. % celkového energetického piijmu

4-12 mésicti L1 3,5 0,5

* pro vék 6-12 mésicti
Tabulka 8 Doporuceny prijem danych vitaminii
C A B1 B2 Bs Bs Bo B2
Vék
mg ng
4-12 meésicu 20 0,6 0,4 0,4 5 0,3 80 0,8

Tabulka 9 Doporuceny prijem danych mineralnich latek a stopovych prvki

Ca P Mg Fe Zn I
. CH,
vek mg DA WHO
ng
4-12 mésicu 330 300 60 8 2 80 50
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Tabulka 10 Odhadovany minimalni prijem danych mineralnich latek

Na Cl K
Vék
mg
4—-12 mésicu 180 270 650

Tabulka 11 Odhadovany optimalni prijem danych vitaminu

Bs E B D K
Vék
mg ng
4—12 mésicu 3 4 5-10 10 10

Tabulka 12 Odhadovany optimalni prijem danych stopovych prvki

Cu Mn Se Cr Mo
Vék
mg ng
4-12 mésicu | 0,6-0,7 | 0,6-1,0 15 2040 | 2040

Tabulky 6—12 upraveny podle Spole¢nosti pro vyzivu (2019)
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4 Metodika

V praktické casti této diplomové prace byla sledovéna nutri¢ni hodnota masozeleninovych
piikrmt. Bylo vybrano sedm raznych primyslové vyrabénych masozeleninovych piikrmu
vhodnych pro osmimési¢niho kojence. Nejprve byl sestaven a propocitan vzorovy tydenni
jidelni plan plné kojenecké vyzivy pro zdravého donoSeného osmimési¢niho kojence
bez potravinovych alergii, ktery je nadale caste¢n¢ kojen. Obéd byl na kazdy den zvolen
v podobé masozeleninového piikrmu pfipravovaného z pfirozenych potravin. Jako vychozi
byly vybrany takové suroviny, které¢ odpovidaly hlavnim slozkdm ve vybranych sedmi raznych
prumyslové vyrabénych masozeleninovych piikrmech. Nasledné byly v jidelnim planu pouzity
tyto komer¢ni alternativy obéda a vytvorené jidelni plany byly mezi sebou hodnoceny
zriznych hledisek. Hodnocenymi parametry byla rozmanitost v druzich zeleniny
v masozeleninovych ptikrmech, pomér zivin v celkovém energetickém piijmu, obsah energie,
bilkovin, tukii, SAFA a sacharidi.

Vzhledem k tdajim, které byly v ramci této prace k dispozici, byla zakladni hypotéza
vyjadiena nize uvedenymi dil¢imi hypotézami:

Jidelnic¢ek plné kojenecké vyzivy s prumyslové vyrobenymi masozeleninovymi piikrmy
vykazuje:

¢ niz$i obsah energie;

e nizSi obsah bilkovin;

e vyssi obsah nasycenych mastnych kyselin

nez jidelnicek s masozeleninovymi ptikrmy pfipravenymi z pfirozenych potravin.

4.1 Vybrané pramyslové vyrobené prikrmy

K sestaveni jidelniho planu s primyslove vyrobenymi ptikrmy bylo vybrano sedm ptikrma
ve sklenickach rtiznych vyrobct a s riznym slozenim k dosazeni co nejvétsi rozmanitosti
jidelnicku. Jednalo se o Sest masozeleninovych piikrmi a jeden ptikrm bezmasy, k némuz bylo
zamysleno podavat doma uvareny Zloutek, ktery by jiz mél byt soucasti stravy osmimési¢niho
kojence. Sest vyrobkll bylo o obsahu 190 g, jeden o obsahu 200 g. Ctyfi z nich byly vhodné
pro kojence od ukon¢eného 4. mésice, zbyvajici ti1 od ukonceného 6. mésice. VSechny vybrané
vyrobky jsou dostupné na ceském trhu a k zakoupeni naptiklad v fetézcich drogerii,

supermarketi ¢i 1ékaren. V kapitolach 4.1.1-4.1.7 jsou jednotlivé piikrmy bliZe specifikovany.
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4.1.1 Hipp BIO Zeleninova polévka s kritim masem

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 4. mésice

= (Obsah: 190 g

* Bezlepku

» Cena: 66 K¢ (primérna cena na trhu)

=  Vyrobeno v Mad’arsku

= Slozeni: zelenina 58 % (mrkev, brambory, cibule, pastinak), voda, kriti maso

8 %, Stdva z bilého hroznu nizké kyselosti, fepkovy olej 1,3 %, ryzova mouka.

Blon:
| ZEIZ"T“Wa polévka s kritim masém
| elenj

gtV polievia
i 20IM Misom ‘
il sou y
| <a &
% e
% |

Obrazek 4 Hipp BIO Zeleninova polévka s kriitim masem (Hipp 2022)

\ h |

= Vyzivové udaje:

Tabulka 13 VyzZivové udaje Hipp BIO Zeleninova polévka s kriitim masem

100 g 190 g (porce)
Energie 241 kJ /57 keal | 459 kJ/ 110 kcal
Tuky 22¢g 42¢
— z toho nasycené MK 0,4¢g 0,8¢g
Sacharidy 6,4 g 122¢g
— z toho cukry” 24¢ 46¢
Bilkoviny 23¢g 44 ¢
Sal™ 0,08 g 0,15g
Sodik 0,03 ¢g 0,06 g
a-linolenové kyselina (n-3 MK) 0,10 g 0,19¢

* pouze pfirozené se vyskytujici cukry
** pouze v diisledku pfirozené se vyskytujiciho sodiku
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4.1.2 Hami Teleci vyvar s ryZi a zeleninou

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 6. mésice

* Obsah: 200 g

» Bezlepku

» Cena: 46 K¢ (primérna cena na trhu)

* Vyrobeno v Polsku

= SloZeni: voda, ryze 18,2 %, mrkev 14,2 %, teleci maso 10 %, $t’ava z bilych
hrozni, petrzel 3,2 %, CELER 3,2 %, cibule 3,2 %, brokolice 1,4 %, fepkovy olej,

petrzelova nat’.

Obrazek 5 Hami Teleci vyvar s ryzi a zeleninou (Nutricia 2022)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 14 V'yZivové udaje Hami Teleci vyvar s ryzi a zeleninou

100 g 200 g (porce)
Energie 226 kJ / 54 kecal | 452 kJ /108 kcal
Tuky 1,7¢ 34¢
— z toho nasycené MK 0,5¢g 1,0g
Sacharidy 6,4 g 128 ¢
— z toho cukry” 2lg 42 g
Bilkoviny 2,6 g 52¢g
Sal™ 0,05g 0,10 g
Sodik 0,02 ¢g 0,04 g

* pouze piirozené se vyskytujici cukry
** pouze v disledku ptirozené se vyskytujictho sodiku
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4.1.3 dmBio Zelenina na masle & téstoviny

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 4. mésice

= (Obsah: 190 g

=  (Cena: 24,90 K¢

*  Vyrobeno v Némecku

= SloZeni: karotka 36 %, voda, CELOZRNNE TESTOVINY vaiené (voda,
CELOZRNNA SPALDOVA MOUKA) 16 %, ODSTREDENE MLEKO (voda,
ODSTREDENE SUSENE MLEKO) 14 %, fenykl 9 %, hrasek 5 %, MASLO 2 %.

Obrazek 6 dmBio Zelenina na masle & téstoviny (dm 2022a)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 15 VyzZivové udaje dmBio Zelenina na masle & téstoviny

100 g 190 g (porce)

Energie 226 kJ / 54 kecal | 429 kJ /103 kcal
Tuky 1,8¢ 34g

— z toho nasycené¢ MK 1,0g 19¢
Sacharidy 6,5¢ 124 ¢

— z toho cukry” 28¢ 53¢
Bilkoviny 19¢ 36lg
Sal™ 0,048 g 0,091 g
Sodik 0,019 g 0,036 g
Vlaknina 2,1¢g 40¢g

* pouze pfirozené se vyskytujici cukry
** pouze v diisledku pfirozené se vyskytujiciho sodiku
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4.1.4 Hamanek Kralik se Spenatem a bramborovym pyré

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 6. mésice

= (Obsah: 190 g

» Bezlepku

» Cena: 41 K¢ (primérna cena na trhu)

= Vyrobeno v Ceské republice

= SloZeni: bramborové pyré (voda, suSené bramborové vlocky) 39 %, voda, Spenat

20 %, kralici maso 10 %, bramborovy skrob, fepkovy ole;j.

' I;Iéfr;i'ﬁhel.c)"i

KRALIK
JE SPENATEM

Obrazek 7 Hamanek Kralik se Spendtem a bramborovym pyré (Hamanek 2022)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 16 VyzZivové udaje Hamanek Kralik se Spenatem a bramborovym pyré

100 g 190 g (porce)

Energie 236 kJ / 56 kcal | 429 kJ /103 kcal
TLIky 195 g 3>4 g

— z toho nasycené MK 03¢g 19¢g
Sacharidy 148 124 ¢

— z toho cukry” 0,6 ¢ 53¢
Bilkoviny 32¢g 36lg

Sul 0Og Og

* pouze piirozené se vyskytujici cukry
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4.1.5 Sunar BIO Zelenina, kufeci maso a ryze

= Vékove doporuceni: od ukonceného 6. mésice

* Obsah: 190 g

* Bezlepku

» Cena: 59 K¢ (primérna cena na trhu)

= Vyrobeno ve Spanélsku

= SloZeni: smé&s zeleniny (brambory, mrkev 10 %, rajcata 8,2 %, cibule, porek)

42 %, pitna voda, kufeci maso 9 %, ryze 6 %, extra panensky olivovy olej 1,5 %.

\i0 + Bio ¢ Ovganic v EcO 1 B

Obrazek 8 Sunar BIO Zelenina, kureci maso a ryze (Sunar 2022)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 17 VyzZivové udaje Sunar BIO Zelenina, kureci maso a ryze

100 g 190 g (porce)
Energie 288 kJ / 68 kecal | 547 kJ /129 kcal
Tuky 20¢g 38¢g
— z toho nasycené¢ MK 0,4¢g 0,8 g
Sacharidy 9.5¢ 18,1 ¢
— z toho cukry” 12¢ 23¢g
Bilkoviny 2,7¢ S51g
Sal™ 0,05¢g 0,10 g

* pouze ptirozené se vyskytujici cukry
** pouze v diisledku ptirozené se vyskytujictho sodiku
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4.1.6 Babydream BIO Aljasska treska s mrkvi a bramborem

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 4. mésice

= (Obsah: 190 g

» Bezlepku

= (Cena: 21,90 K¢

= Vyrobeno v Némecku

= Slozeni: mrkev 36 %, voda, brambory 22 %, aljasska treska 8 %, ryzova mouka,

fepkovy olej 1,0 %.

Karotten mit

;. Kartoffeln und

Obrazek 9 Babydream BIO Aljasska treska s mrkvi a bramborem (Rossmann 2022)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 18 Nutricni udaje Babydream BIO Aljasska treska s mrkvi a bramborem

100 g 190 g (porce)
Energie 241 kJ /57 keal | 458 kJ /109 kcal
Tuky 12¢g 23¢g
— z toho nasycené MK 0,1g 02¢g
Sacharidy 8,7¢g 16,5¢
— z toho cukry” 1,6¢g 30g
Bilkoviny 2,1g 40¢g
sal™ 0,1 g 0,19 ¢
Sodik 0,04 g 0,08 g
Vlaknina 1,6 g 30g

* pouze pfirozené se vyskytujici cukry
** pouze v diisledku pfirozené se vyskytujiciho sodiku
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4.1.7 Babylove BIO Boloiiské Spagety

= V¢kove doporuceni: od ukonceného 4. mésice

* Obsah: 190 g

= (Cena: 21,90 K¢

» Vyrobeno v Mad’arsku

= Slozeni: TESTOVINY vatené a namleté (voda, TVRDOZRNNA PSENICE)
30 %, rajcata 28 %, karotka 25 %, hovézi maso 5 %, CELER 5 %, tepkovy olej
2 %.

SPAGHETTI ,
] 'BOLOGNESE

: ohne Saiz

Obrazek 10 Babylove BIO Boloriské Spagety (dm 2022b)
»  Vyzivové udaje:

Tabulka 19 Nutricni udaje Babylove BIO Bolonské spagety

100 g 190 g (porce)
Energie 272 kJ /65 keal | 517 kJ/ 124 kcal
Tuky 23g 44 ¢
— z toho nasycené MK 03¢g 0,6 g
Sacharidy 8,0g 152¢g
— z toho cukry” 1,7¢g 32¢g
Bilkoviny 24¢g 4,6 g
Sal™ 0,05¢g 0,10 g
Sodik 0,02 g 0,04 g
Vlédknina 13g 25¢g

* pouze piirozené se vyskytujici cukry
** pouze v diisledku piirozené se vyskytujiciho sodiku
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4.2 Sestaveni jidelnich plani

Nutricni udaje nebyly u vSech vybranych primyslové vyrabénych piikrmii jednotné.
Nekteré udaje u urcitych produktti chybély, napiiklad obsah vladkniny ¢i obsah soli. Uvedené
shodné€ na vSech vyrobcich byly pouze povinné informace, a to obsah energie, bilkovin, tuki
(a ztoho nasycenych MK) a sacharidi (aztoho cukrii). Pokud byl uveden na etiketé
komerénich produkti obsah soli, byla také doplnéna informace, ze se jednd pouze o sil
z divodu piirozené se vyskytujiciho sodiku. Stejné tak u cukr se vzdy jednalo pouze o ty
pfirozené se vyskytujici v obsaZenych surovinach. Zadny zvybranych vyrobkd tedy
neobsahoval pfidanou stl ani pfidany cukr, ato bylo dodrzeno i pfi sestavovani jidelnicku
z ptirozenych surovin. Co se tyka pfijmu cukri u kojencii, neexistuji zadna konkrétni
doporuceni. Smérnice WHO o piijmu cukrii se nevztahuje na piirozené se vyskytujici cukry,
jelikoz Udajn€ neexistuji Zadné dikazy o nepfiznivych u¢incich jejich konzumace (WHO
2015), a pouze se doporucuje nepodavat kojenciim cukry ptidané. To bylo v rdmci sestavenych
jidelnich plant splnéno, nevyskytovaly se v nich zadné volné cukry. S pfihlédnutim k tomuto
faktu nebylo dale s hodnotami cukrti pracovano.

Vzhledem k rozliénym zptisoblim stravovani a dostupnosti potravin napii¢ zemémi byly
do modelovych jidelni¢kli zatazeny potraviny doporucované ¢eskymi odborniky na vyzivu

kojencti a malych déti. Konkrétni inspiraci byly jidelni¢ky z nasledujicich zdrojt:

e Jidelnicek kojencti a malych déti (Gregora & Zakostelecka 2019);

e Vyziva déti. Od zavadéni nemlécnych piikrmi do konce batoleciho véku
(Poradenskeé centrum Vyziva déti 2011);

e Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let (Kudlova & Mydlilova 2005);

e Zdravy jidelnicek pro déti (Nechvatalova n.d.).

4.3 Prace v aplikaci Nutriservis

Pro nutricni propocitdini modelovych jidelnickii byla pouzita aplikace Nutriservis.
U jednotlivych surovin k ptipravé jidel zatfazenych do jidelnich plant byly pouzity vyZzivové
udaje zadané v databazi potravin této aplikace, pfipadné byly udaje doplnény dle americké
databaze nutri¢nich hodnot potravin USDA ¢i aplikace Kalorické tabulky. Pro mateiské mléko
byly zadany hodnoty korespondujici s hodnotami uvedenymi v této praci. VyzZivové udaje
vybranych primyslové vyrobenych piikrmi byly ziskany z etiket na obalech téchto vyrobki,
pfipadné z internetovych stranek vyrobct, a nasledné do databdze ptidany.
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4.4 Zpracovani vysledki

Pro vyhodnoceni vysledkii byl nejprve pouzit tabulkovy software Microsoft Excel,
do n¢hoz byla zadana vystupni data z aplikace Nutriservis, a pro lepsi ptehlednost vytvoieny
grafy. Ke statistickému vyhodnoceni bylo vyuzito analytického softwaru Statistica, ze kterého
byly nejdiive ziskdny popisné statistiky jednotlivych dat. Dale bylo provedeno statistické
testovani, a to prostfednictvim jednovybérovych t-testll pro zavislé vzorky, tzv. parovych testi,

a dvouvybérovych testil pro nezavislé vzorky.
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5 Vysledky

5.1 Tydenni jidelni plany

Jak jiz bylo zminéno, nejprve byl sestaven jidelni¢ek s pfikrmy piipravovanymi
z ptirozenych potravin (Tabulka 20) a oznacen byl jako Jidelni plan I. Nutri¢ni propocet
jidelni¢ku ve formé vystupu z aplikace Nutriservis se soupisem surovin vcetné jejich mnozstvi
byl vlozen jako Priloha I této prace. V Tabulce 21 je zobrazen Jidelni plan II
zahrnujici masozeleninové piikrmy primyslové vyrobené. Nutri¢né propocitany Jidelni plan II
ve form¢ vystupu z aplikace Nutriservis byl vlozen jako samostatnd P¥iloha II.

Pro lepsi pfehlednost ve zpracovanych vysledcich byly proménné vztahujici se k Jidelnimu
planu I dale také oznacovany jako ,,Doméci* a k Jidelnimu planu II jako ,.Komercni*
a jednotlivé dny byly v grafech pojmenovany dle druhu masa (v ptipad¢ ptikrmu s vaje¢nym
7loutkem jako ,,Zloutek*) pouzitého v masozeleninovém piikrmu na dany den v jidelnich

planech.
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Tabulka 20 Jidelni plan [

Dopoledni Odpoledni 1L
Snidané Obéd Vecere
svacina svacina Vecere
Bananovo- Zeleninové polévka )
Pondéli MM MM Krupicova kase | MM
avokadova kaSe s kriitim masem
. Merunkovo- Teleci maso s ryzi
Utery MM ] ] MM Ovesnd kaSe MM
jable¢né pyré a zeleninou
Bily jogurt Téstoviny se zeleninou
Streda MM ) MM Ryzova kaSe MM
s hruskou a vajecnym zloutkem
Y Kralik se Spenatem Cuketovo-
Ctvrtek MM Jableéné pyré MM MM
a bramborovym pyré batatové placky
Mackany banan | Kufeci maso s dynovo-
Patek MM ] MM Jahlova kase MM
s bortivkami kvétakovou ryzi
Aljasska treska
Domaci Zervé
Sobota MM Hruskové pyré s bramborem MM MM
s chlebem
a hraskem, okurka
Svestkovo- Pohankova
Nedéle MM ) Boloiiské $pagety MM MM
jable¢né pyré kase
Tabulka 21 Jidelni plan 11
Dopoledni Odpoledni II.
Snidané Obéd Vecere
svacina svacina Vecere
Hipp BIO Zeleninova
Bananovo- .
Pondéli MM polévka s kritim MM Krupicova kase MM
avokadova kase
masem
3 Merutikovo- Hami Teleci vyvar
Utery MM ) ) MM Ovesnd kase MM
jable¢né pyré s ryZi a zeleninou
Bily jogurt s dmBio Zelenina na
Stieda MM ) MM Ryzova kase MM
hruskou masle & téstoviny
. Hamanek Kralik se Cuketovo-
Ctvrtek MM Jable¢né pyré MM MM
$penatem a bramborem batatové placky
Mackany banan Sunar BIO Zelenina,
Patek MM MM Jahlova kase MM
s bortivkami kufeci maso a ryze
Babydream BIO
. Domaci zervé
Sobota MM Hruskové pyré | Aljasska treska s mrkvi MM MM
s chlebem
a bramborem
Svestkovo- Babylove BIO
Nedéle MM ) MM Pohankova kase | MM
jablecné pyré Boloniské $pagety
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5.2 Rozmanitost druhii zeleniny a obsah masa

Vzhledem k faktu, ze Jidelni plan I (Domaci) a Jidelni plan II (Komeréni) se mezi sebou
lisily jen v masozeleninovych piikrmech, bylo v této kapitole (5.2) porovnavano pouze slozeni
obédl. Pocet (N) druhii zeleniny obsazenych v komercnich ptikrmech byl 12, u doméacich
ptikrmt €inil 13 (Tabulka 22). Rozdil v rozmanitosti druhii zeleniny byl mezi jednotlivymi
jidelnicky tedy minimalni. Nejcastéji se ve slozeni objevovala mrkev (Domaéci 3x, Komercni 6
), poté brambory (Domaci 3x a Komercni 4x) a ve 3 obédech primyslové vyrobenych cibule.
Rajce (Komercni) a brokolice (Domaci) byly pouzity 2x, ostatni druhy zeleniny vzdy pouze 1x

v ramci obédl v celém tydennim jidelnicku.

Tabulka 22 Cetnost slozek v obédech

Slozka Nboméaci NKomeréni
mrkev 3 6
brambory 3 4
cibule 1 3
rajce 1 2
brokolice 2 1
petrzel-kofen 1 1
celer 1 1
hrasek 1 1
Spenat 1 1
fenykl 0 1
pastinak 0 1
porek 0 1
cuketa 1 0
dyné 1 0
kvétak 1 0
okurka 1 0

Co se tykd masa, ve skupiné Domaci bylo zafazeno na kazdy den v mnozstvi 40 g
v syrovém stavu. U tresky byla hmotnost v syrovém stavu 30 g. Jeden den bylo maso nahrazeno
uvafenym vajeCnym Zloutkem o hmotnosti asi 20 g. V ptikrmech skupiny Komeréni byl
shleddn obsah masa v rozmezi 5-10 %, minimum tedy c¢inilo 9,5 g a maximum 20,0 g.

Primérny obsah byl 16,0 g se smérodatnou odchylkou 3,8 g (Tabulka 23).
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Tabulka 23 Popisné statistiky — obsah masa v Jidelnim planu 11

N Primér Sm.odch. Median Minimum Maximum

6 160g 38¢ 162 g 95¢ 20,0 g

V nasledujicich vyhodnocenich (kapitoly 5.3-5.8) jiz bylo pracovano s celymi jidelnicky,

nikoli jen s obédy v podobé masozeleninovych piikrmd.

5.3 Pomér hlavnich zivin

V Grafech 1 a 2 je zndzornéno rozlozeni zivin v jednotlivych dnech dle procentudlniho
zastoupeni celkového energetického piijmu. Mizeme si vSimnout, Ze hodnoty v Grafu 1 jsou
mezi dny vice vyvazené. Mezi maximem a minimem byl u sacharidl rozdil 2 %, u tukid 4 %
(Tabulka 24). Oproti tomu v Jidelnim planu II (Graf 2) byl rozdil maxima a minima
u sacharidit 7 %, stejné tak tomu bylo i u tukd. Opacény trend vidime u bilkovin, kde vétsi
rozkolisanost hodnot mezi jednotlivymi dny byla u Jidelniho planu I, a to v rozmezi 10—-13 %,
oproti 810 % u Jidelniho planu II (Tabulka 25). V den s ptikrmem s treskou byl v obou
jidelnickach shodn¢ maximalni podil sacharidii z celkového denniho energetického piijmu
a zéroven shodné minimalni podil tukd. Naopak nejvetsi podil na piijmu energie z tukil v rdmci
jednoho dne byl zaznamendn u obou jidelnich plant 3. den, kdy byl zahrnut ptikrm s vaje¢nym

Zloutkem.

100 %
90 %
80 %

48 48 48 48 49 50 48
70%
60 %
50 %
40 %
30 % 41 40 42 89 39 38 41
20%
10%
11 12 10 13 12 12 11
0%
Krati Teleci Zloutek Kralik Kufeci Treska Hovézi

Bilkoviny Tuky Sacharidy

Graf 1 Pomer zZivin v Jidelnim planu I (Domaci)
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Graf 2 Pomeér Zivin v Jidelnim planu Il (Komercni)

Tabulka 24 Popisné statistiky — procentuadlni zastoupeni zivin v Jidelnim planu I

N Primér Sm.odch. Median Minimum Maximum
Bilkoviny | 7 12 % 1,0 % 12 % 10 % 13 %
Tuky 7 40 % 1,4 % 40 % 38 % 42 %
Sacharidy | 7 48 % 0,8 % 48 % 48 % 50 %

Tabulka 25 Popisné statistiky — procentudlni zastoupeni Zivin v Jidelnim planu 11

N Prumér Sm.odch. Median Minimum Maximum
Bilkoviny | 7 9% 0,9 % 9% 8% 10 %
Tuky 7 40 % 2,7 % 40 % 37 % 44 %
Sacharidy | 7 51 % 2,6 % 52 % 46 % 53 %

5.4 Obsah energie

Priimérny obsah energie jidel z Jidelniho planu I (Domaci) na jeden den vySel 736 kcal.
Oproti tomu primérna hodnota energie z Jidelniho planu II (Komer¢ni) byla 689 kcal.
V Grafu 3 lze pozorovat, Ze celkovy obsah energie za dany den byl vzdy vyssi v jidelnicku
s masozeleninovymi pifikrmy pfipravovanymi z pfirozenych potravin (Domadci). Smérodatné
odchylky primérti obsahu energie byly 17 kcal (Domaci) a 30 kcal (Komercni), tedy
ujidelnicku s primyslové vyrobenymi piikrmy byl mezi jednotlivymi dny vétsi
rozptyl celkového obsahu energie (Tabulka 26). V jidelnicku Domaci byl minimalni obsah
energie 708 kcal v den, kdy byl poddvan piikrm s kralikem, v jidelnicku Komer¢ni pak 650
kcal v utery, kdy bylo zafazeno teleci maso. Naopak maximalni obsahy energie 757 kcal

(Domaci) a 720 kcal (Komer¢ni) byly shodné v den s pfikrmem obsahujicim vaje¢ny zloutek.
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Graf 3 Obsah energie

Tabulka 26 Popisné statistiky — obsah energie

N Primér Sm.odch. Median Minimum Maximum

Domaci 7 736 kcal 17 kcal 733 kcal 708 kcal 757 kcal
Komeréni | 7 689 kcal 30 kcal 702 kcal 650 kcal 720 kcal

Ke zjisténi, zda v jidelnicku existuji rozdily v obsahu energie v zavislosti na tom, zda je
dané jidlo na obéd piipravené z piirozenych potravin, nebo je prumyslové vyrobené, bylo
vyuzito t-testu pro zavislé vzorky (Tabulka 27). Na hladiné vyznamnosti a (0,05) bylo dle p-
hodnoty (0,000817<a) vyhodnoceno, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v dennim obsahu
energie mezi jidelnickem s masozeleninovym piikrmem z pfirozenych potravin a jidelnickem

s odpovidajicim praimyslové vyrobenym piikrmem.

Tabulka 27 t-test pro zavislé vzorky — obsah energie

N Primér Sm.odch. Rozdil p-hodnota

Domaci 7 735,857 16,668
Komer¢ni 7 689,286 29,050

46,571 0,000817

5.5 Obsah bilkovin

Z Grafu 4 mizeme vycist, Ze stejné jako u energie byl i celkovy obsah bilkovin vzdy vyssi
v jidelni¢ku s masozeleninovymi piikrmy pfipravovanymi z pfirozenych potravin (Domaéci).
Zajimavy je pohled na hodnotu Komeréni pro den s piikrmem s vajeCnym Zloutkem, ktera,

aC byla 17,2 g, a byla tak maximalni hodnotou Komerc¢ni, byla stdle menSi nezZ minimalni
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hodnota Doméci 17,6 g. Tyto hodnoty navic odpovidaly stejnému dni. Primérny denni obsah
bilkovin v Jidelnim planu I (Domaci) byl 20,7 g se smérodatnou odchylkou 1,6. Median 21,5 g
byl velmi blizko maximalni hodnoté¢ 21,8 g. V Jidelnim planu II (Komer¢ni) byl pramér obsahu

bilkovin za den 15,4 g s odchylkou 1,3, tedy vyrazn¢ nizsi (Tabulka 28).
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20,9 21,6 21,8 21,8 21,5
19,9
20
’ 15,1
15 14,2 15,0 13,8
g
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5
0
Krati Teleci Zloutek Kralik Kureci Treska Hovézi
Domaci Komeréni
Graf 4 Obsah bilkovin
Tabulka 28 Popisné statistiky — obsah bilkovin
N Prumér Sm.odch. Median Minimum Maximum
Domaci 7 20,7 g 1,6 g 215¢g 17,6 g 218¢g
Komeréni | 7 154 ¢ 13¢g 15,1 g 138 g 172 g

Abychom zjistili, jestli v jidelni¢ku existuji rozdily v obsahu bilkovin v zavislosti na tom,
zda je obéd ,,Doméaci, nebo jemu odpovidajici ,,Komercni®, byl pouzit t-test pro zavislé vzorky
(Tabulka 29). Na hladin€¢ vyznamnosti o (0,05) bylo dle p-hodnoty (0,000850<a)
vyhodnoceno, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mnozstvi bilkovin mezi jidelnickem
s masozeleninovym piikrmem z pfirozenych potravin a jidelnickem s jeho pramyslové

vyrobenou alternativou.

Tabulka 29 ¢-test pro zavislé vzorky — obsah bilkovin

N Primér Sm.odch. Rozdil p-hodnota

Domaci 7 20,729 1,536
Komer¢ni 7 15,429 1,284

5,300 0,000850
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5.6 Obsah tuku

Obdobné jako u predchozich dvou parametrii (energie, bilkoviny) mizeme i1 u tukd
konstatovat, ze jejich obsah byl vzdy vyssi v jidelnicku ,,Domaci“. Zaroven lze ale v Grafu §
vidét, ze rozdily mezi ,,Domaci a , Komercni“ nebyly tak markantni. Primérna hodnota
Domaci byla 32,5 g se smérodatnou odchylkou 1,6 g, pro Komeréni pak 30,4 g s odchylkou 2,6
g, tedy hodnoty Komer¢ni byly vice kolisavé. Minima byla shodné v den s piikrmem s kralikem
30,7 g (Domaci) a 27,9 g (Komerc¢ni) a maxima shodné€ v den s pfikrmem s vajeCnym zloutkem

35,0 g (Doméaci) a 34,5 g (Komercni) (Tabulka 30).
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30 25,0 27.9 29,3 29,2 29,3
25
g 20
15
10
5
0
Krati Teleci Zloutek Kralik Kureci Treska Hovézi
Domaci Komeréni
Graf 5 Obsah tuki
Tabulka 30 Popisné statistiky — obsah tukii
N Prumér Sm.odch. Median Minimum Maximum
Domaci 7 325¢ 1,6 g 323¢ 30,7¢ 350¢g
Komeréni | 7 304 ¢ 2,6g 293¢ 279¢g 345¢g

Ke statistickému vyhodnoceni toho, zda v jidelnicku existuji rozdily v obsahu tuku
v zavislosti na tom, zda je zafazeny obéd ,,Domaci‘, nebo jemu odpovidajici ,,Komeréni®, bylo
vyuzito t-testu pro zavislé vzorky (Tabulka 31). Na hladin¢ vyznamnosti a (0,05) bylo dle p-
hodnoty (0,004312<a) vyhodnoceno, ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mnoZzstvi
obsazen¢ho tuku mezi jidelnickem s masozeleninovym piikrmem z pfirozenych potravin

a jidelnickem s odpovidajicim primyslové vyrabénym masozeleninovym piikrmem.
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Tabulka 31 ¢-test pro zavislé vzorky — obsah tuku

N Primér Sm.odch. Rozdil p-hodnota

Domaci 7 32,460 1,549
Komerc¢ni 7 30,407 2,537

2,053 0,004312

5.7 Obsah SAFA

U obsahu nasycenych mastnych kyselin je z Grafu 6 patrné, ze rozdily mezi Domaci
a Komer¢ni 1 mezi jednotlivymi dny nebyly tak vyrazné. To dokazuji hodnoty z Tabulky 32,
kde si mizeme vSimnout, Ze byly velmi podobné priméry (Domaci 10,5 g a Komerc¢ni 10,6 g)
a shodna minima (9,6 g), a to dokonce ve stejny den s piikrmy s kralikem. Shodnych hodnot
obsahu SAFA nabyvaly jidelni¢ky i nasledujici den s ptikrmy s kufecim masem. Maxima 11,7
g (Domaci) a 13,3 g (Komeréni) byla shodné v den s piikrmy s vajeénym zloutkem. Prave
hodnota maxima Komercni byla ale vyraznéji odskocena od ostatnich, a proto smérodatné
odchylka Komer¢ni (1,3 g) byla vyssi oproti odchylce Domaci (0,7 g). Poprvé lze také

zaregistrovat hodnoty Domaci vyssi nez Komer¢ni, a to ve dnech s treskou a hovézim masem.
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Tabulka 32 Popisné statistiky — obsah SAFA

N Primér Sm.odch. Median Minimum Maximum

Domaci 7 10,5 g 0,7¢g 10,4 g 9,6 g 11,7 ¢g
Komer¢ni | 7 10,6 g 13¢g 10,2 g 9,6 g 133 ¢

Pro zjisténi, jestli v jidelni¢ku existuji rozdily v obsahu SAFA v zavislosti na tom, zda je
obéd piipraveny z pfirozenych surovin, nebo je primyslové vyrobeny, bylo vyuzito t-testu
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pro zavislé¢ vzorky (Tabulka 33). Na hladiné vyznamnosti o (0,05) bylo dle p-hodnoty
(0,667525>0) vyhodnoceno, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mnozstvi obsazenych
nasycenych mastnych kyselin mezi jidelnickem s piikrmem z pfirozenych potravin

a jidelnickem s jeho primyslové vyrobenou alternativou.

Tabulka 33 ¢-test pro zavislé vzorky — obsah SAFA

N  Primér Sm.odch. Rozdil p-hodnota

Domaci 7 10,484 0,690
Komer¢ni 7 10,616 1,252

-0,131 0,667525

5.8 Obsah sacharidu

V Grafu 7 lze pozorovat rozkolisangjsi hodnoty, pfedev§im Komercni, kdy minimum
nabyvalo hodnoty 81,5 g a maximum 96,6 g, primér byl 88,9 g a smérodatnd odchylka 5,5 g
(Tabulka 34). Hodnoty Domaci byly vz4djemné blizsi, smérodatna odchylka ¢inila 2,7 g a rozdil
mezi minimem a maximem 7,8 g. Nejvyssi obsah sacharidi byl zaznamenan pro jidelnicek
Domaci v den s pfikrmem s kufecim masem (95,8 g), pro Komeréni o den pozdéji s piikrmem

s treskou. Nejvétsi rozdil mezi hodnotami v jednom dni byl u ptikrmii se Zloutkem (11,4 g).
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Tabulka 34 Popisné statistiky — obsah sacharidii

N Prumér Sm.odch. Median Minimum Maximum

Domaci 7 928 ¢g 2,7¢g 929¢g 88,0¢g 958 g
Komerc¢ni | 7 889 ¢g 55g 88,7¢g 81,5¢g 96,6 g

K poslednimu statistickému vyhodnoceni tykajiciho se toho, zda v jidelnicku existuji
rozdily v obsahu sacharidl v zavislosti na tom, zda je obéd ,,Domaci* nebo jemu odpovidajici
»Komercni“, bylo opét vyuzito t-testu pro zavislé vzorky (Tabulka 35). Na hladiné
vyznamnosti a (0,05) bylo dle p-hodnoty (0,084793>a)) vyhodnoceno, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v celkovém mnozstvi obsazenych sacharidi mezi jidelnickem
s masozeleninovym ptikrmem pfipravenym z pfirozenych potravin a jidelnickem s primyslove

vyrabénou alternativou takového piikrmu.

Tabulka 35 t-test pro zavislé vzorky — obsah sacharidii

N  Primér Sm.odch. Rozdil p-hodnota

Domaci 7 92,771 2,675
Komerc¢ni 7 88,854 5,467

3,917 0,084793

5.9 Hodnoceni nezavislych vzorki

K testovani dil¢ich hypotéz o obsahu energie, bilkovin a SAFA bylo vyuzZito testd
pro nezavislé vzorky, tzv. dvouvybérovych (Tabulky 36, 37 a 38). Na rozdil od pfedchozich
hodnoceni totiz bylo uvazovano porovnani hodnot z Jidelniho pladnu I a Jidelniho planu II
celkové v ramci tydne, nikoli jen sledovani rozdilu mezi danym masozeleninovym piikrmem
ajeho primyslové vyrobenou alternativou. U vSech tfech hodnoceni provedenych testem
pro nezavislé vzorky byla na zékladé p-hodnoty u F-testu o shodnosti rozptylti na hlading
vyznamnosti a (0,05) pfijata nulova hypotéza o shodé rozptyla. K testovani byl tedy pouzit
ve vSech téchto pfipadech dvouvybérovy t-test pro shodné rozptyly.

Z prvniho testu (Tabulka 36) vyplyva, Ze p-hodnota (0,003155) je mensi neZz hladina
vyznamnosti a (0,05), a zamitame tak nulovou hypotézu o shodnosti obsahu energie v Jidelnim
planu I (Domaci) a Jidelnim planu II (Komer¢ni). Na zdklad€ zjiSténych statistik miZeme
konstatovat, Ze obsah energie je vyS§i vJidelnim planu I s masozeleninovymi piikrmy

pfipravenymi z pfirozenych potravin.
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Tabulka 36 ¢-test pro nezavislé vzorky — obsah energie

Primér Prumér  p-hodnota N N p-hodnota
Domaci  Komeréni Domaci Komercéni rozptyly
pomactys | 735857 689,286 0,003155 7 7 0,202137

Pfi testovani pruméri obsahu bilkovin (Tabulka 37) vysla p-hodnota (0,000014) také
mensi nez hladina vyznamnosti a (0,05). Opét tedy byla zamitnuta nulova hypotéza, tentokrat
0 shodném obsahu bilkovin v Jidelnim planu I (Domaci) a Jidelnim planu II (Komercni).
Dle zjisténych pruméra lze konstatovat, ze obsah bilkovin byl vy$si v Jidelnim planu I

s masozeleninovymi piikrmy pfipravenymi z pfirozenych potravin.

Tabulka 37 t-test pro nezavislé vzorky — obsah bilkovin

Primér Prumér  p-hodnota N N p-hodnota
Domaci  Komeréni Domaci Komercéni rozptyly
pomact s, 20,729 15,429 0,000014 7 7 0,674742

Poslednim provedenym testovanim byl test primérti obsahu SAFA (Tabulka 38). V tomto
ptipad¢ vysla p-hodnota (0,811991) vétsi nez hladina vyznamnosti a (0,05), a byla tak pfijata
nulova hypotéza o shodnosti obsahu SAFA mezi danymi jidelnimi plany. Lze tedy konstatovat,
ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti 0,05 mezi obsahem

nasycenych mastnych kyselin v Jidelnim planu I a Jidelnim planu II.

Tabulka 38 ¢-test pro nezavislé vzorky — obsah SAFA

Primér Prumér  p-hodnota N N p-hodnota
Doméaci  Komer¢ni Doméaci  Komeréni  rozptyly
pomact s, 10,484 10,616 0,811991 7 7 0,172681

54



6 Diskuze

V ramci praktické ¢asti prace byly sestaveny modelové jidelni plany. Do jidelniho planu
s masozeleninovymi pfikrmy primyslové vyrobenymi bylo zafazeno sedm riiznych vyrobki.
Sest vyrobkii bylo o obsahu 190 g, jeden o obsahu 200 g. T¥i z nich byly vhodné pro kojence
od ukonceného 6. mésice, zbyvajici Ctyfi od ukonceného 4. mésice. Pravé u oznacovani
,,0d ukonceného 4. mésice™ se Padarath et al. (2020) domnivaji, Ze mize negativné ovlivnit
za nasledek pfedCasné ukonceni vyluéného kojeni, a tim vytésnéni nutriéné adekvatniho
matetfského mléka. Z vysledkl studie Barrera et al. (2018) se ukéazalo, Zze doporuceného veku
6 mésicti pro zahajeni podavani ptikrmi nebylo dosazeno u vice nez poloviny sledovanych
kojencti. V nékterych zminénych situacich (nedostatek Zeleza ¢i dalSich nutrientd,
zcela zrugit oznadeni, Ze je dany produkt vhodny jiz od mladsiho véku. Resenim do budoucna
by mohlo byt naptiklad oznaceni ,,vhodné od ukonceného 6. mésice, v indikovanych piipadech
od ukonceného 4. mésice”. Je zaroven nutné, aby pediatii podporovali v kojeni
a nedoporucovali zahajovat pfikrmovani pied€asné, pokud k tomu neni jasny divod.

Vytvorené jidelni plany (Jidelni plan I, Jidelni plan II) zahrnovaly denné 6 jidel, z toho
ve 3 rovnomérnych davkach (snidané, odpoledni svacina a vecete) byla zastoupena denni davka
matefského mléka 600 ml. WHO (2021) tvrdi, ze mateiské mléko je u kojencti od 6
do 12 mésict v€ku stale vyznamnym zdrojem zZivin a dokdze zajistit 1 vice nez polovinu
energetickych potieb. To je v souladu s vytvorenymi jidelnicky, kdy denni davka matetského
mléka 600 ml poskytovala 414 kcal z primérnych celkovych obsahli energie 736 kcal, resp.
689 kcal. Zbylé 3 byly davky nemlécné, jak pro kojence ve v€ku 6—9 mésicl doporucuji
napiiklad WHO (2002a, 2021), Kudlova a Mydlilova (2005), Gregora a Dokoupilova (2016),
Krishnamurthy (2020) a Lutter (2021). Krom¢ obédii v podob€ masozeleninovych ptikrmii bylo
dale do jidelnicki zafazeno ovoce jako nahrada dopoledni porce mléka a na veceti ve vétSing
dnti pak obilné kase stejné, jako uvadi Gregora a Zékosteleckd (2019). Nebyly nalezeny zadné
zdroje, které by takovymto postuptim v zarazeni potravin do jidelnicku osmimési¢niho kojence
rozporovaly.

Jak pojmenovani ,,masozeleninové piikrmy* napovidd, mély by se skladat pfedev§im
zmasa a zeleniny. Co se tykd rozmanitosti druhli zeleniny ve slozeni masozeleninovych
pfikrmil, mezi Jidelnim planem I a Jidelnim planem II byl pfekvapivé pouze minimalni rozdil.

Tyto vysledky jsou v rozporu z vysledky analyz, které provedli Hilbig et al. (2015), Maslin
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a Venter (2017) a Padarath et al. (2020). Ti zjistili, ze primyslove vyrobené piikrmy postradaji
rozmanitost v obsazené zelening. VSech nasich 7 obédii ptipravovanych z pfirozenych potravin
obsahovalo dohromady 13 druht zeleniny au primyslové vyrobenych to bylo druha 12.
Nejcastéji se ve slozeni objevovala mrkev, a to u doméacich ptikrma 3x a komercnich 6x.
V tomto se naSe vysledky shoduji s vysledky nejen zminénych analyz, ale 1 dalsi studie
provedené v Némecku (Alexy et al. 2022), kdy se zelenina se sladkou chuti vyskytovala cast&ji
a mrkev viibec nejvice. Zarovei vSak byla v souladu s doporu¢enim ESPGHAN (Fewtrell et al.
2017) v obou jidelnickach obsazena i1 hotka zelenina, jako je brokolice a Spenat. Na kazdy den
také bylo zafazeno maso s vyjimkou jediného dne, kdy bylo nahrazeno vafenym vajeénym
Zloutkem, jak doporuduji odbornici navyzivu kojenci v Ceské republice (Kudlova
& Mydlilova 2005; Nevoral & Paulova 2007; Gregora & Zakostelecka 2019; Jezek 2021).
Hawthorne et al. (2022) na zaklad¢ novych diikazti doporucuje maso jako idedlni vitbec prvni
slozku komplementérni vyzivy. Do Jidelniho planu I bylo zafazeno na kazdy den v mnozstvi
40 g v syrovém stavu, aby po uvareni byla jeho hmotnost pfiblizné¢ 25 g (dle doporuceni vyse
zminénych autorti 2040 g do jednoho roku veku). U tresky, u které nedochazi pii tepelné
upravé k takovym ztratdm, byla hmotnost v syrovém stavu 30 g. UvaZovana hmotnost
uvaieného vaje¢ného Zloutku byla 20 g. V ptikrmech z Jidelniho planu II, tedy primyslové
vyrobenych, byl shledan obsah masa v rozmezi 5-10 %, minimum ¢inilo 9,5 g a maximum 20,0
g. Primérny obsah byl 16,0 g. Obsah masa se tedy mezi jidelnimi plany vyrazné li§il a mizeme
fici, ze komer¢ni produkty neplnily doporuceni ohledné ptfijmu masa v kojeneckém veku.

Pomér Zivin z hlediska zastoupeni v celkovém piijmu energie byl v jidelnim planu
s piikrmy z pfirozenych potravin primérné 48% (sacharidy), 40 % (tuky) a 12 % (bilkoviny),
coz je v témef presné v souladu s doporuc¢enim Spolecnosti pro vyzivu (2019), kterd udava
hodnoty 47 %, 40 % a 13 %. Oproti tomu prumérné hodnoty v jidelnim planu s primysloveé
vyrobenymi masozeleninovymi piikrmy byly 51 %, 40 % a 9 %. AC tuky zastavaly v obou
jidelnickach stejny primérny procentualni podil, u Jidelniho planu II byl vyssi pomér sacharida
na tkor bilkovin. To by mohlo mit za nasledek sniZzeny piijem bilkovin, a tedy nedostatecny
rust tkani. Obsahy jednotlivych Zivin a jejich rozdily mezi jidelnimi plany jsou vice diskutovany
dale v této kapitole.

Primérny obsah energie jidel zJidelniho pldnu I na jeden den vySel 736 kcal.
Zaokrouhlena stfedni hodnota spotieby energie (vCetné té na uklddani pro rast tkani) je
dle Spolecnosti  pro vyzivu (2019) pro vékovou kategorii 4-12 mésici stanovena
na 80 kcal na kg télesné hmotnosti a den. Na zakladé toho bylo vypocteno, Ze dany jidelni plan
odpovida energetickym potiebam ditéte o hmotnosti 9,2 kg. V ptipad¢ osmimé&si¢niho kojence
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(probihajici 9. mésic véku) muzského pohlavi se tato hmotnost vyskytuje na 50. percentilu
hmotnosti v Ceské republice, coz bylo zji§téno pomoci riistového softwaru Statniho
zdravotniho tstavu RistCZ. Oproti tomu prumérna denni hodnota energie z Jidelniho planu II
(Komercni) byla 689 kcal. Tato hodnota by pii stejném vypoctu odpovidala energetickym
pottebam kojence o hmotnosti 8,6 kg, coz je hmotnost vyskytujici se na 28. percentilu pro stejné
star¢ dit¢ jako vyse. Nase vysledky se shoduji s dalSimi studiemi, kdy Hilbig et al. (2015) uvadi,
ze energeticka hustota domdacich masozeleninovych ptikrmua byla vySsi ve srovnani s jejich
komer¢nimi alternativami. Garcia et al. (2013) stanovili energeticky obsah u primyslovych
hotovych piikrmti 67 kcal/100 g, coz je obsah dokonce vyssi nez u ndmi vybranych 6 produkti,
kde se tato hodnota pohybuje v rozmezi 54-65 kcal. Pouze 1 produkt (Sunar BIO Zelenina,
kufeci maso a ryze) mél tuto hodnotu vyssi, a to 68 kcal/100 g. Naopak Grammatikaki et al.
(2021) uvedli, Ze primysloveé vyrobené piikrmy vykazuji vyssi obsah energie. V tomto piipadé
se ale jednalo o celkové hodnoceni 7 kategorii véetn¢ détskych pochutin, coz mohlo zkreslit

vysledky z hlediska hodnoceni masozeleninovych ptikrmii.

Kudlova s Mydlilovou (2005) uvadgji, ze kojenci v Ceské republice netrpi nedostatkem
bilkovin, naopak jejich piijem byva ¢asto nadbytecny. Stejné tak Michaelsen a Greer (2014)
tvrdi, Ze kojenci maji béhem obdobi pfikrmovani velmi vysoky ptijem bilkovin. Ve véku 0-2
roky je dle nich primérny piijem bilkovin asi 3krat vyssi (pfiblizné 3—4 g/kg té€lesné hmotnosti)
nez fyziologicka potfeba, a nékteré déti dostavaji dokonce 4—5nasobek. To potvrdila i Simkova
(2021) ve své zavéreéné praci pii studii vyzivy kojencti v Ceské republice. Vysoky piijem
bilkovin béhem prvnich 2 let Zivota pfitom miliZze zvysit riziko pozdgjsiho rozvoje nadvahy
¢i obezity, zejména u predisponovanych jedincii (Michaelsen & Greer 2014; Fewtrell et al.
2017). Pomérné vysoky obsah bilkovin vykazoval i1 Jidelni plan I sestaveny v rdmci této prace.
Priimérny denni obsah byl 20,7 g. Spole¢nost pro vyzivu (2019) dle referen¢nich davek pro
ptijem zivin DACH doporucuje u kojencii ve véku 612 mésicii denné 1,1 g bilkovin na kg
télesné hmotnosti. V piipadé kojence s hmotnosti 9,2 kg by tedy piijem bilkovin za den mél
¢init asi 10,1 g. To by vSak odpovidalo pouze 5,5 % celkového energetického piijmu, coz je
v rozporu s jejich dal$im doporucenim, Ze kojenci ve véku 6—12 meésici by mély mit pomér
bilkovin ku celkovému energetickému piijmu 13 %. V ptipad¢ Jidelniho planu II byl primérny
denni obsah bilkovin 15,4 g. Niz§i hodnota byla zcela jist¢ dana niZ§im obsahem masa
v komercnich piikrmech. Zaroven se ale tato hodnota vice piiblizovala hodnoté doporucené
vztazené na kg télesné hmotnosti, ale podil na celkovém energetickém piijmu byl pouze 9 %.

Otazkou tedy zlistdva, které zuvedenych doporueni je vice odpovidajici fyziologickym
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pozadavkiim kojencli. Moubarac et. al (2017) a Hilbig (2015) vSak shodné uvadéji, ze
primyslové vyrobené ptikrmy vykazuji nizsi obsah bilkovin.

Pti hodnoceni obsahu tukt vysel vyssi denni pramér u jidelnicku s piikrmy z pfirozenych
potravin, a to konkrétn¢ 32,5 g. Oproti tomu hodnota z druhého jidelnicku €inila 30,4 g. Tento
rozdil mohl byt z diivodu vyssiho pridavku rostlinného oleje do domécich ptikrmti, kdy bylo
denné¢ uvazovano 3,5-6 g vkazdém obédé. Vyzkum zabyvajici se nutricnim profilem
pramyslové vyrobenych potravin (Moubarac et al. 2017) ukazal, ze vyrobené piikrmy casto
obsahuji vice nasycenych mastnych kyselin nez ty pfipravené z pfirozenych potravin.
Ke stejnému zavéru dospéli i Grammatikaki et al. (2021), ktefi navic uvadi, Ze konzumace
SAFA v nadmérném mnozstvi muze ,,vytlacit™ jiné dalezité a nutricn¢ bohatsi slozky potravy
a zarovei vést k nadmérné spotiebé energie a nezddoucimu naristu télesné hmoty.
U nasycenych mastnych kyselin se doporucuje, aby jejich piijem tvofil maximalné¢ 10 %
z celkového energetického piijmu u dospélych, u kojencti v§ak SAFA dle Pokorného (2004)
tolik nevadi, dokonce jako vyhodu uvédi jejich dobrou stravitelnost. Nejsou tedy zcela
stanoveny referenni (maximalni) davky SAFA pro kojence a jejich piijem je i v obdobi
prikrmovani z naprosté vétSiny stale zajistovan matefskym mlékem. V naSem hodnoceni se
ukazalo, ze mezi piikrmy domécimi a jejich komercnimi alternativami neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v obsahu nasycenych mastnych kyselin. V tomto pfipad¢ tedy nemlizeme

souhlasit s vysledky zminénych studii.

Z hlediska sacharidii, stejné jako u nasycenych mastnych kyselin, nebyl mezi Jidelnim
planem I alJidelnim planem II shledan statisticky vyznamny rozdil v jejich obsahu.
U 2 primyslové vyrobenych piikrmi se ve sloZeni objevovala ryZova mouka a jeden vyrobek
obsahoval bramborovy $krob, coz zcela jisté zvedlo celkovy obsah sacharidi v Jidelnim planu
II. Tématem, které je vSak velmi diskutovano, je obsah ptidanych cukrt v ptikrmech. Jejich
vysokd konzumace mize pozdé&ji predisponovat k preferenci sladké chuté, vzniku zubniho kazu
(Foterek et al. 2016) a mlze snizovat chut’ ditéte na vyzivnéjsi jidla (WHO 2009). Studie
(Garcia et al. 2013, 2020; Hilbig et al. 2015; Moubarac et al. 2017; Maalouf et al. 2017; Maslin
& Venter 2017; Padarath et al. 2020; Grammatikaki et al. 2021; Alexy et al. 2022) se shoduyi,
ze v prumyslové vyrabénych piikrmech se Casto vyskytuje vysoky obsah pfidanych cukra
a takové vyrobky maji méné Zadouci nutriéni profil. To je v rozporu s tim, co bylo zjiSténo
z tabulek nutri¢nich hodnot na etiketdch komercénich pifikrm hodnocenych v této praci.
Musime vSak brat v potaz to, ze zde byly hodnoceny pouze masozeleninové piikrmy a pfidané
cukry se vyskytuji spise v ptikrmech ovocnych. V ndmi vybranych vyrobcich se nevyskytovala
ani pfidana stl. K podobnym vysledkiim dosli i Maalouf et al. (2017), Padarath et al. (2020)
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a Santos etal. 2022), ktefi nalezli pouze nékolik malo primyslové vyrobenych ptikrmil
obsahujicich ptidanou sil.

V hodnoceni celych tydennich jidelnich plant mezi sebou bylo dosazeno shodnych
vysledkl jako pii porovnavani pouze stejnych dnd s odpovidajicimi alternativami piikrmi.
Bylo zjisténo, Ze existuji statisticky priikazné rozdily na hladin€ vyznamnosti 0,05 mezi
obsahem energie v Jidelnim planu I a obsahem energie v Jidelnim planu II a také mezi obsahem
bilkovin v Jidelnim planu I a obsahem bilkovin v Jidelnim planu II. V obou ptipadech byly
hodnoty vyssi v Jidelnim planu I. Naopak pii hodnoceni SAFA se ukazalo, Ze neexistuji
statisticky prukazné rozdily na hladiné vyznamnosti 0,05 mezi obsahem nasycenych mastnych

kyselin v Jidelnim plédnu I a obsahem nasycenych mastnych kyselin v Jidelnim planu II.
Ptiprava doméci komplementarni vyzivy je na zodpovédnosti rodi¢t a dalSich pecovatelt.
obsahem nékterych zivin. Oproti tomu Hilbig et al. (2015) ve své némecké studii porovnavajici
sloZzeni komerénich a domacich ptikrmil nezjistili zddné zadvazné nutriéni nedostatky v domaci
komplementarni vyziveé. Divodu odliSnych hodnoceni mtze byt nékolik, a to zejména kvalita
pouzitych surovin a zplsob piipravy jidla. I v pfipadé totoznych surovin se totiz mohou
vyskytovat rozdily, naptiklad v zavislosti na délce vafeni a ndsledném uchovavani hotovych
pokrmt, jelikoZ se jedna o faktory ovliviiujici ztraty zivin. Neni tedy mozné tvrdit, Ze piikrmy
ptipravované z pfirozenych potravin budou vzdy vykazovat vyssi nutricni hodnotu. Obecné 1ze
pak konstatovat, Ze je celkovy nedostatek studii pfimo srovnavajicich nutri¢ni obsah komercni

a domaci komplementarni vyZivy, cozZ potvrzuje i Maslin a Venter (2017).
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7 Zavér

Z vysledki v této praci se ukdzalo, Ze primyslové vyrobené masozeleninové piikrmy
obsahuji mensi obsah energie, bilkovin i tukii neZ ptikrmy pfipravované z ptirozenych potravin,
ale nelisi se v obsahu sacharidil a nasycenych mastnych kyselin. Vyssi rozdil byl zaznamenan
zejména u obsahu bilkovin. Obecné 1ze ale prohlasit, Ze hodnocené primyslové vyrobené
ptikrmy mély leps$i nutriéni profil nez vyrobky ve vétSiné podobné zamétenych studii.

Prvni hypotéza o obsahu energie byla potvrzena. Na zaklad¢ obsahu energie 1ze ve srovnani
s jidelnickem s masozeleninovymi piikrmy piipravenymi z pfirozenych potravin konstatovat,
ze jidelnic¢ek plné kojenecké vyzivy s prumyslové vyrobenymi masozeleninovymi piikrmy
vykazuje nizsi nutriéni hodnotu.

Stejné tak byla potvrzena i druha hypotéza o obsahu bilkovin a mizeme tedy konstatovat,
ze na zékladé obsahu bilkovin vykazuje jidelnicek plné kojenecké vyzivy s prumyslove
vyrobenymi masozeleninovymi  ptikrmy niz$i nutricni  hodnotu nez  jidelnicek
s masozeleninovymi piikrmy pfipravenymi z pfirozenych potravin.

Tteti hypotéza o obsahu SAFA byla zamitnuta a konstatujeme tedy, Ze na zaklad¢ obsahu
nasycenych mastnych kyselin jidelnicek plné kojenecké vyzivy s prumyslové vyrobenymi
masozeleninovymi  pfikrmy nevykazuje niz§i nutricni  hodnotu nez  jidelnicek
s masozeleninovymi piikrmy pfipravenymi z pfirozenych potravin. Jejich hodnoty byly
shledany jako shodné.

V navaznosti by do budoucna mohla byt provedena chemicka analyza masozeleninovych
prikrmt pro ziskéni vice informaci o slozeni, pfedevsim o obsahu vitaminti a mineralnich latek.
Tyto idaje nebylo mozné zahrnout do hodnocenti, jelikoZ se nevyskytuji v tabulkach nutri¢nich
hodnot uvedenych na etiketach komerénich masozeleninovych pfikrmd.

Zavérem lze vSeobecné ke komplementarni vyzivé fici, Ze k zajiSténi relevantnich
informaci a implementaci novych poznatki je potieba provadét priibézné a castéji studie
zaméfujici se na vyzivu kojencl v obdobi pfikrmovani a na zaklad¢ jejich vysledkl pravidelné
upravovat doporuceni a strategie. Naptiklad soucasné ,,Doporuceni Pracovni skupiny
Ministerstva zdravotnictvi CR pro vyzivu déti k zavadéni komplementarni vyzivy (piikrmu)
u kojenct* je z roku 2013, tedy 10 let staré, a stale tak zahrnuje i doporuceni ohledné zavadéni
lepku, které ESPGHAN jiZ v roce 2016 zménila. Dilezitym ¢lankem jsou pak jisté i pediatii,
u kterych by méla byt na prvnim misté podpora kojeni a nezahajovani ptikrmovani, pokud
k tomu neni jasny diivod, a nésledné vhodné doporuceni v postupu zavadéni komplementarni
VYZivy.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

ABKM
BLW
DACH
DLW
MK
MM
PUFA
SAFA
WHO

alergie na bilkovinu kravského mléka

ditétem fizené odstaveni (baby-led-weaning)
Némecko, Rakousko, ngcarsko

metoda dvojit¢ znacené voda (doubly labeled water)
mastné kyseliny

matetské mléko

polynenasycené mastné kyseliny

nasycené mastné kyseliny (saturated fatty acids)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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10 Samostatné prilohy

10.1 Priloha I — Vystup z aplikace Nutriservis — Jidelni plan 1

JIDELNI PLAN |
PONDELI

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

Mnozstvi Nazev [keal] k3] [a] [g] [g] [g] [9]

Snidané 138 576 2,22 8,06 14 3 0
20049 Matefské miéko 138 576 222 806 14 3 0
Dopoledni sva&ina 149 4821 1,26 5,08 15,89 0,94 0,15
70g Banan 651 273 c8 013 14 0 0
30g Avokado 49,8 209 045 495 1,82 094 0,15
Obéd 144,55 606,8 1,06 4,51 14,94 0,44 0,31
409 Krati prsa bez kosti 436 1824 9 0,8 012 06 0
659 Brambory 48,1 2054 133| 007 9,62 e] 0
409 Mrkev 14,4 604 04 008 36 0 0
109 Petrzel, kofen 53 222 026 0,05 15 6] 6]
5¢g Cibule 1,65 69 007 001 0,45 0 03
359 Repkovy olej 315 1295 0 35 o0 028 0
Odpoledni svadina 138 576 2,22 8,06 14 3 (o]
2009 Matefské mléko 138 576 222 806 14 3 0
Veceie 70,4 2948 1,94 0,14 1512 0,04 0,52
20g Krupice psenicna 70,4 2948 124 0Ol4 1512 0,04 0,52
Il. Veceie 138 576 2,22 8,06 14 3 0
200g Matefské mléko 138 576 222 806 14 3 o]
Soucet za dany den 743,85 3m,7 20,92 339 87,95 10,42 0,98
Pomér ziskané energie 100 % 100 % N% 4% 48 %



UTERY

Mnozstvi Nazev
Snidané
200g Materské mléko

Dopoledni svaéina

60 g Meruriky

60 g Jablka
Obeéed

409 Teleci maso
25¢g Ryze

409 Cuketa

30g Brokolice
5g Repkovy olej

Odpoledni sva&ina

2009 Matefské miléko
Vedefe

209 Vlocky ovesné
Il. Vecere

2009 Matefské mléko

Soudet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[keal]

138
138

57

38
252
186,85
404
8725
64

78

45

138
138
70,6
70,6
138
138
728,45

100 %

Energie

k31 [g]
576 2,22
576 222
238,8 0,54
1338 03
105 024
779,55 1,8
170,8 848
36525 172
26,4 06
32 099
185 ¢]
576 2,22
576 2,22
297,6 2,62
2976 262
576 2,22
576 222
3 043,95 21,62
100 % 12 %

II

[gl
8,06
8,06

03
0,06
024
6,09
0,73
018
012

0,06

8,06
806
116
116
8,06
806
31,73

40 %

[a]

14

16,08
828

78

22,67

19,8
116

17

14

13,7

137

14

94,45

48 %

[9]

0,02
0,02
0,81
036

0,05

0,2

0,2

10,03

Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

[g]

1,94
534

6,6

1,59

0,84

075

0,24

0,24

13,77



STREDA

Mnozstvi Nazev
Snidané
200g Materské mléko

Dopoledni svacina

50¢g Jogurt bily 3%

70g Hruska

Obéd

20g Vejce slepidl, Zloutek
25g Téstoviny nevajecné
4049 Brokolice

30g Mrkev

359 Repkovy olej

Odpoledni svadina

200g Matefské mléko
Veéere

20g Ryze

Il. Vecere

2009 Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[keal]

138
138
74,9
315
434
198,05
586
86,75
104
108

315

138
138
69,8
69,8
138
138
756,75

100 %

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

[k3] [g]
576 2,22
576 222
312,3 2,53
131 22
1813 033
824,05 7,07
2432 3
36325 2,45
428 132
453 03
1295 o)
576 2,22
576 222
2922 1,38
2922 138
576 2,22
576 222
3156,55 17,64
100 % 10%

III

[g]
8,06
8,06

17
15
02
8,98
504
03
0,08
0,06
35
8,06
8,06
0,14
014
8,06
8,06
35

42 %

[g]

14

10,93
225
8,68

2412
034
18,8

2,28

2,7

14

15,84

15,84

14

92,89

48 %

[9]

17
134

0,08

n7

[g]

1,06

0,06

0,04

0,04



CTVRTEK

MnoZstvi Nazev

Snidané

2009 Matefské mléke
Dopoledni svadina

120g Jablka

Obéd

409 Maso kralici, filety (vykostény
hfbet bez kosti, bez kiize)

80g Brambory

509 Spenat - listy

59 Repkovy olej

Odpoledni sva&ina

200g Matefske mleko

Vecere

5049 Bataty (sladke brambory)
20g Cuketa

15g Mouka Spaldova

Il. Vecere

200g Matefské mléke
Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

[kecal]
138
138
50,4
50,4
154

40,8

59,2

45
138
138

89,9

33

32

53,7
138
138
708,3

100 %

[kJ]
576
576
210
210
646,3

172

252,8
365
185
576
576
376,55
1385
13,2
224,85
576
576
2960,85

100 %

1Y%

[o]

2,22
2,22
0,48
0,48
12,12

9,24

163

125

222
759
2,53
0,55

03
1,68
2,22
222
21,79

13%

[al
8,06
8,06
0,48
048
5,69

04

0,09

02

8,06
8,06
0,39
01
0,06
022
8,06
8,06
30,74

9%

[g]

14

15,6
156

13,34

19,87
8,05
0,58
24

14

90,81

48 %

Monosacharidy a

SAFA disacharidy

[al

0,57

0,17

9,6

[g]

13,2

132

4,57
4,15

0,42

18,77



PATEK

Mnoistvi Nazev
Snidané
200g Matefské mléeko

Dopoledni sva&ina

60 g Banan

60 g Borlvky
Obéd

409 Kufeci maso
20g Ryze

4049 Dyné

359 Kvétak

69 Repkovy olej

Odpoledni svaéina

200g Materské mléko
Veéefe

20g Jahly

Il. Vecere

200g Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

[kcal]
138
138

86,4
558
306

179,25

40,8

69,8
8
6,65
54
138
138
71,26
7196
138
138
751,61

100 %

[k3]
576
576
361,8
234
1278
746,95
176
2922
32,8
2835
222
576
576
300,8
3008
576
576
3137,55

100 %

lal

2,22
2,22

m
0,62
0,42

n,82

912

2,22
2,22,
2,2
2,2
2,22
2,22
21,79

12%

[l
8,06
8,06
0,47

on
0,36
6,81
0,48
014
0,08

[eX

8,06
8,06
0,84
0,84
8,06
8,06
32,3

39%

[g]

14

15,84
24

1,58

14

14,56

14,56

14

95,76

49 %

[g]

0,01

0,01
0,76
0,24

0,04

0,28

0,28

v

10,05

[o]

3,84

384

1,09

01

01

5,03



SOBOTA

Mnozstvi Nazev
Snidané
200g Materské mléko

Dopoledni svaéina

120 g Hrusky

Obéd

3049 Aljasska treska
709 Brambory
309 Hrasek zeleny
359 Repkovy olej
309 Okurka

Odpoledni sva&ina

200g Matefské mléko
Veéere

659 Jogurt bily 3%
359 Chléb Sumava
Il. Vegefe

2009 Mateiské mléko

Soudet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

[keal]
138
138

68,4
68,4
124,7
22,2
518
153
31,5
39
138
138
126,35
40,95
85,4
1328
138
733,45

100 %

[k3]
576
576
285,6
2856
525,9
94,2
2212
64,5
129,5
16,5
576
576
527,3
1703
357
576
576
3066,8

100 %

[al

[l
2,22 8,06
222 806
06 036
06 036
B,54 4
501 024
143 008
192 012
0 35
018 006
2,22 8,06
222 806
566 2,41
286 195
28 045
2,22 8,06
222 806
21,46 30,95
2% 38%

VI

[9]

14

17,52
17,52

14,77

10,36

3,87

054

v

94,79

50%

[9]

0,06

0,06

0,35

0,07

10,85

[a]

12,36
12,36

1,56

0,7

07

14,62



NEDELE

MnoZstvi Nazev
Snidané
200g Materské mléko

Dopoledni svaéina

60 g Jablka

60 g Svestky

Obéd

409 Libové maso hovézf
209 Téstoviny nevajeéné
309 Mrkev

3049 Rajce

10g Celer

5g Repkovy olej

Odpoledni svacina

2009 Matefské mléko
Veéefe

209 Pohanka

Il. Vecere

200g Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA Monosacharidy a disacharidy

[keal]
138
138

60,6
252
354

185,7
524

694
10,8

=5
24
45
138
138
69

69
138
138
729,3

100 %

[k3]
576
576
255
105
150
774,3
2192
2906
453
243
99
185
576
576
289
289
576
576
30463

100 %

[a]

2,22
223
0,66
024
042
10,6
792
196
03
0,28

0,13

2,22
2,22
1,94
194

2,22

222
19,86

N%

VI

[g]
8,06
8,06
0,36
024

012
7,67
228
024
0,06
0,06

0,03

8,06
8,06
0,42
0,42
8,06
8,06
32,63

41%

[al

14

16,74
78
8,94

19,25

15,04
27
0,78

0,73

14

14,76
1476
1%
14
92,75

48 %

0,02

0,02
1,58
12

0,06

0,14
014

i

3

[g]

12,3
6,6
o7

0,25

0,52

0,52

f

13,07



10.2 Priloha IT — Vystup z aplikace Nutriservis — Jidelni plan II

JIDELNI PLAN I

PONDELI

Mnoistvi Nazev

Snidané

200g

Matefské mléko

Dopoledni svacina

709
30g
Obéd

1909

Banan

Avokado

Hipp BIO Zeleninova polévka s
kratim masem

Odpoeledni svacina

200¢g
Vecere

2049

Il. Vecere

200g

Matefské mleko

Krupice p3eni¢na

Matefske mleko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny

[keal]l  [k3] [a]

138 576 2,22
138 576 222
N4,9  482) 1,26
65,1 273 08
49,8 2091 045
108,3  457,9 4,37
1083 4579 437
138 576 2,22
138 576 2,22
704 2948 1,94
704 2948 194
138 576 2,22
138 576 2,22
707,6 2962,8 14,23
100%  100% 8%

VIII

Monosacharidy a

Tuky Sacharidy SAFA disacharidy

[9]
8,06
8,06
5,08

013
495
4,18

4,18

8,06
8,06
0,14
014
8,06
8,06
33,58

43 %

]|

14
14
15,89

14

12,16

12,16

1%
1%
15,12
1512
1%

1%
85,17

49 %

[g]

0,94

0,94
0,76

0,76

0,04

0,04

10,74

[:]]

0,15

0,15
4,56

4,56

0,52

052

5,23



UTERY

Mnoistvi Nazev
Snidané
200g Materské mléko

Dopoledni svagina

60 g Merufiky

60 g Jablka

Obéd

2009 Hami Teleci vyvar s ryzi a
zeleninou

Odpoledni svadina

200g Materské mléko
Vecere

20g Vlocky ovesneé
Il. VecCere

200g Matefské mléko
Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[kcal]

138
138
57
318
252
108

108

138
138
70,6
70,6
138
138
649,6

100 %

Monosacharidy a

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA disacharidy

[k3]
576
576
238,8
1338
105
452

452

576
576
297,6
2976
576
576
2716,4

100 %

[g]

IX

2,22
2,22
0,54
03
024
52

52

2,22
2,22
2,62
262
2,22
2,22
15,02

9%

[9]
8,06
806

03
0,06
024

3.4

3.4

8,06
8,06
1,16
116
8,06
806
29,04

41 %

[9]
14
14
16,08
828
7.8
12,8

12,8

13,7
13,7
14

4
84,58

50 %

[g]

0,02

0,02

0,2

0,2

10,22

[o]

1,94
534

66

4,2

4.2

0,24

0,24

16,38



STREDA

MnoZstvi Nazev

Snidané

2009

Matefské mléke

Dopoledni svacina

50g
709
Obéd

190g

209

Jogurt bily 3%

Hruska

dmBio Zelenina na masle a

téstoviny

Vejce slepidi, zloutek

Odpoledni svagina

200g

Vecere

209

Il. Vecefe

2009

Matefské mleko

Ryze

Matefské mléke

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny

[keal]l  [kJ] [al

138 576 2,22
138 576 2,22
74,9 312,3 2,53
315 131 2.2
434 81,3 0,33
161,2 672,6 6,61
1026 4294 361
58,6 2432 3
138 576 2,22
138 576 2,22
69,8 292,2 1,38
69,8 2922 138
138 576 2,22
138 576 222
719,92 30051 17,18
100 % 100 % 10 %

Tuky Sacharidy

[g]
8,06
8,06

17
15
02
8,46

3,42

504
8,06
8,06
0,14
014
8,06
806

34,48

44 %

[l

10,93
2,25
8,68
12,69

12,35

15,84

15,84

81,46

46 %

Monosacharidy a
SAFA disacharidy

g1 9]
3 0
3 0
1 0
1 0
0 0
3,24 538
19 532
134 0,06
3 0
3 0
0,04 0
0,04 0
3 0
3 0
13,28 538



CTVRTEK

MnoZstvi Nazev
Snidané
2009 Matefské mléko

Dopoledni svacina

120g Jablka
Obéd
190 g Hamdének Kralik se Spenatem a

bramborovym pyré

Odpeledni svagina

2009 Matefské mléko

Vecefe

50¢g Bataty (sladké brambory)
20g Cuketa

159 Mouka Spaldova

1. Vecefe

200g Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie Energie Bilkoviny

[keal] [kJ] [9]
138 576 2,22
128 576 222
50,4 210 0,48
504 210 0,48
106,4 4484 6,08
1064 4484 608
138 576 2,22
138 576 222
89,9 376,55 2,53
33 1385 0,55
32 132 03
537 224,85 1,68
138 576 2,22
138 576 222
660,7 276295 15,75
100% 100 % 10 %

XI

Monosacharidy a
Tuky Sacharidy SAFA disacharidy
[gl [9] [gl [9]

8,06 14 3
8,06 14 3
0,48 15,6 0
048 156 0
2,85 14,06 0,57
2,85 1406 057
8,06 14 3
8,06 14 3
0,39 19,87 0,03

01 8,05 0
0,06 0,58 0
022 N24 003
8,06 14 3
8,06 14 3
279 91,53 96

38% 52%

13,2
13,2
114

114

4,57
4,15

0,42

18,91



PATEK

MnoiZstvi Nazev
Snidané
2009 Matefské mléke

Dopoledni svaéina

60 g Banan

60 g Borlvky

Obéd

190¢g Sunar BIO Zelenina, kufeci

maso a ryze

Odpoledni svaéina

200g Matefské mléko
Vecefe

209 Jahly

Il. Vecere

2009 Matefské mléke

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[kcal]

138
138
86,4
558
306
129,2

1292

138
138
71,96
7196
138
138
701,56

100 %

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[k3] [al [gl [d]
576 2,22 8,06 14
576 222 806 14
3618 1m 0,47 19,38
234 069 ON 12
127,8 042 036 7,38
5472 513 38 18,05
54772 513 38 18,05
576 2,22 8,06 14
576 222 806 14
300,8 2,2 0,84 14,56
300,8 22 084 14,56
576 2,22 8,06 14
576 222 806 14
29378 151 29,29 93,99
100 % 9% 38% 53%

XII

SAFA
[g]

0,01

0,01
0,76

Q0,76

0,28

0,28

”

Monosacharidy a
disacharidy
[l

3,84

3,84

2,28

2,28

01

01

6,22



SOBOTA

Mnozstvi Nazev
Snidané
2009 Matefské mléko
Dopoledni svaéina

120g Hrusky
Obéd

190 g

Odpcledni svacina
2009 Matefské mléko

Vecere - KOPIE

65g Jogurt bily 3%
359 Chléb Sumava
Il. Veceie

2009 Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Babydream BIO Aljasska treska s

mrkvi a bramborem

Energie Energie Bilkoviny
[keal]l  [k3] [l

138 576 2,22
138 576 2,22
68,4 2856 0,6
684 2856 06
108,3 4579 3,99
1083 4579 3,99
138 576 2,22
138 576 2,22
126,35  527,3 5,66
4095 1703 2,86
854 357 28
138 576 2,22
138 576 2,22
717,05 2998,8 16,91
100%  100% 10%

XIII

Tuky Sacharidy

[g]
8,06
8,06
036
036
2,28

2,28

8,06
8,06
2,41
1,95
045
8,06
8,06
29,23

37 %

[9]

14

17,52
17,52
16,53

16,53

14

20,5
2,93
17,57

14

96,55

53%

SAFA
[9]

0,06
0,06
0,19

0,19

144
13

014

10,69

Monosacharidy a
disacharidy
[a]

12,36
1236
3,04

304

0,7

07

16,1



NEDELE

MnoZstvi Nazev
Snidané
200g Matefské mléko

Dopoledni svaéina

60g Jablka

60 g Svestky

Obéd

190g Babylove BIO Bolonské
Spagety

Odpoledni svacina

200g Matefské mléko

Veéere

20g Pohanka

Il. Vecere

200g Matefské mléko

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Monosacharidy a

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy SAFA disacharidy

[kcal]
138

128

123,5

1235

138
128
69
69
138
128
667,1

100 %

[k3]
576
576
255
105
150
516,8

516,8

576
576
289
289
576
576
27888

100 %

[9]
2,22
222
0,66
024
042
4,56

4,56

2,22
22
1,94
194
2,22
222
13,82

8%

X1V

[g]
8,06
8,06
0,36
024

012
4,37

4,37

8,06
8,06
0,42
0,42
8,06
8,06
29,33

40 %

]

14

16,74
78
8,94
15,2

15,2

14

14,76
14,76

14

88,7

52%

[a]

0,02

0,02

0,57

057

0,14

0,14

9,73

[g9]

12,3
6,6
57

3,23

3,23

0,52

0,52

16,05



