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1. UvoD

\Volny ¢as vyznamé prispiva ke kvali¢ Zivota jedince. Od ranéha@tdtvi reSimegi
nereSime otazku, co s volnytasem. Sotasna doba nabizi stalét$i Skalu @iznorodych
volnocasovych aktivit, které uspokojujadu nasich poeb. Jednou z moznosti, jak travit
swvij volny ¢as efektivi je ¢innost v zajmovém krouzkiCinnost krouzk nabizeji #zné
instituce a organizace, kterymi jsou haftediska volnéhaiasu (byvalé Domy &li a
mladeze), Zakladni ugtecké skoly, Skolni druziny, Sokol aj. Mame tedyeho vybirat.
Jsem vedouci mazoretkové skupiny jiz skoro 20 l&nhaost tohoto zajmoveho krouzku
zda se mi byt velice n&pa. Svou bakatédkou praci bych chla zjistit, jak nareny je pro
mladez krouzek mazoretek, zda divkycstmavit svij volny ¢as i jinak, jaké maji dalSi
zajmy a kondky, zda maji problémy s dochazkou ve skole, jakyi m@spch, pogipad
s jakymi dalSimi problémy se potykaji diky tétormayécinnosti.

V teoretickéc¢asti vysétluji pojmy volny ¢as, zajem, zajmovéinnost, pohybova
aktivita, mazoretky, twirling aj.

V praktickécasti zjiguji informace o narénosti krouzku, vlivu krouzku na vyuku

ve Skole a dalSiho traveni volnékasu mazoretek.



2 PREHLED POZNATK U

2.1 MAZORETKOVY SPORT

Sport. Kazdy si dokaze fedstavit gco konkrétniho pod timto pojmem.ie to
byt rekre&ni hrani fotbalu na dovolené, sledovani sportovrptenosu v televizi nebo
Zivotni styl spojeny s pravidelnou fyzickou aktout V sodasné dob je sport obrovskym
fenoménem. Stéle vice lidi se ménuje na amatérské nebo profesionalni drovni. Znami
sportovci jsou celebritami, kazdy den na nas vykukuteleviznich reklam. Z novin
a casopisi poznavame jejich Zivoty. Stavaji se prékteré z nas vzorem. Sport vyr&zn
ovliviiuje osobnostéloveka. Charakteristickymi  znaky sportu jsou pohyb, idlka
a psychicka aktivita, snaha dosahnout co nejlepSigsledki, odpainek, relaxace
a zabava. Profesiondlni sportovci jsou toho nazbeuaby je sport ddab Zivil, musi je

piedevsim bavit.

V ceském pravninfddu najdeme definici pojmu sport v jediném zakade jim
zakon ¢. 115/2001 Sb., o podp® sportu, v zéni pozdjSich gedpidi a tu je sport
definovany jen pro &ely tohoto zadkona a to nasledevpVsechny formyetesnécinnosti,
které prostednictvim organizované i neorganizovan@sii si kladou za cil harmonicky
rozvoj elesné a psychické kondice, upevani zdravi a dosahovani sportovnich vykon

v sou#zich vSech urovni*.

~Sport tvagi sowast dzdictvi kazdého muze a Zeny a nelze mjinym nahradit’

(Pierre de Coubertin).

Mazoretky. MaZoretky dnegadime do kategorie sportu. Jdeionost, f#i které
divky pochoduji nebo t&hza doprovodu hudby &igom tcati, vyhazuji nebo jinak pracuji
s hilkou, které se odbo#niika baton. Druhym r@nim, se kterym maZoretky t&in jsou
ttasre. Odborg je nazyvame pom-pom. Na s&iich maZoretky pouZzivajiipsvych
choreografiich i vice r@ni, jakymi jsou nap Satky, stuhy, née nebo prapory. Lidé si
casto mazoretky spojuji s totalitnim rezimem, s yelk majovymi pfivody, kdy divky
pochodovaly za doprovodu dechové hudby v uniformadbbené vojenskymi prvky.
MaZzoretkovy sport se stale rozviji a proSel velkgménami. Moderni hudba na s@itch



tohoto sportu zcela vyida hudbu dechovou. Mazoretky s dechovkou vystupijidnes
jen na festivalech dechové hudbyCR a zahramii a na ®kterych méstskych akcich.
Kostymy @ipominajici vojenskou uniformu nahradily Saty b@&hedobené flitry, kaminky
a jinymi rekdy i abstraktnimi aplikacemi. Kogiay nékteré mazoretkove tymy vynily za
Sparglské stevicky a baletky. Pochodovy krok neni jedinym krokemterk se
v choreografiich pouziva. DneSni maZoretky vyuZiva@j své préaci balet, latinsko-
americké tance, disko dance, street dance aj. Makyoj nastal také v praci silkou.

Mazoretky se @i na klasické a twirlingové.

Klasické maZoretky. WuZivaji @i svych choreografiich ip zmeéné tvami hlavre
pochod spolu s kroky a figurami dalSich tamieh styhi. Klade se zdeidaz na sprawh
provedeny pochodovy krok a drzegliat Propnuté Spky, Uhel nohy, proSlapnuti na paty,

propnuté ruce atd.

Twirlingové mazoretky. Pri nara:né praci s ilkou uz nedokazi do choreografie
vnést jakykoli sloZgjSi tan€ni krok a uz bec ne pochodovy. Ke zZme tvaru pouzivaji
jen letmé pesuny nebo otky. Twirling je zde proveden sipabem a eleganci v prégni
halky kolem €la. PouZivaji se zde i gymnastické prvky. Twirling@azyvame specialni
praci s lilkou, kdefadime téeni hilky mezi prsty, obtéeni kolem #iznych ¢asti €la,
jakymi jsou napiklad krk, zada, ticho. Pati zde také fesr¢ popsané nizké a vysokeé
vyhozy, jakym je nafklad Flip. Tato technika je velice n&m. Domacim procvovanim
a tréninkem dosahneme i toho, Ze skkd obtai pres pravé zaysti, putuje pes loket na

krk, pres zada fejde na loket druhé ruky, kde obigeji zagsti.

Pochodové defilé.Je jednou z povinnych disciplin, kterou mazore&akupiny
musi splnit na mistrovskych sa@udfch. Rozumi se tim pochodienl. Kazdd maZoretkova
asociace ma sva pravidla. IFMS ma v pravidlech &apszZe vSechny kategorie musi
plynule projit trasu dlouhou 100m do 3 minut naojakoli hudbu. BFesré hovai o tom, Ze:

» Pochod a pohyb ved (defile) je zakladni prvek, tj. pochodovy krolkodny, postupovy
krok), provaény vzdy ve sénu pochodu. Pohybova technika a technika kroku roysi
adekvatni hudba spravm vyjadit charakter discipliny. Uziti krokovych prvk tanéniho
sportu nesmi byt dominantni.(Sougzni pravidla IFMS platné od 1. 7. 2013, s. 27).
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NBTA ma pravidla sloZsi. MladSi kategorie maji za ukol projit trasu 8@ratarsi 100m
dlouhou. K pochodu jim hraje zZivy dechovy orcheSkupiny si losuji pise kterou bude

kapela hrat.

2.1.1 Mazoretkové asociace

Jest pied patnacti lety existovala jedina mazoretkova iaseEMA a ta pdadala
jediné MistrovstviCR a jediné Mistrovstvi Evropy v maZoretkovém spomsociaci
zalozili: p. Tomas Sta¥ a p. Jii Necid. Po akolika letech se ndzory na mazoretkovy sport
obou zakladatél velmi lisily a s rozchodem obou pambyly v CR maZoretkové asociace
dvé. Vznikly asociace IMA a NBTA, abs velmi odliSnymi pravidly a s vlastni seégi
MistrovstviCR a Mistrovstvi Evropy.

Ceska republika p#tke stabtm s nejetsim pa@tem mazoretkovych skupin. A jak jsou
jednotlivé skupiny nespokojeny s pravidly, v posledol®# roste pdet mazoretkovych
asociaci jako hub po desti a kazda asociace vyjelasé MistrovstvCR, své Mistrovstvi

Evropy a Mistrovstvi ssta.

Asociace mazoretek IFMS.
International Federation Majorettes Sportguta MistrovstviCR v maZoretkovém sportu,
Mistrovstvi Evropy, Evropské Grand Prix a Memodilho Necida. Wastni se ji fevaze
tymy oblasti klasickd maZoretka. Tato asociacesjgine zastoupena mazoretkovymi tymy.
Je zde neptSi konkurence. Jako jedind ze vSech asociaci rgrggovany podrobny
systém hodnoceni. Zde porotci neprovadi hodnoggi libi se mi, nelibi. Kazdakova
kategorie musi spibvat ve své choreografii povinné prky, které jsalstapiovany svou
naranosti 1. — 5. levlem. Kazda seémnici skupina startuje jiz se znamkou daného leviu
a od ni se srazi veSkeré chyby, které divky prowef®outzni pravidla IFMS platné od
1.7.2013, s. 10).

Kazdy rok se v této asociaci&stni MistrovstviCR kolem 200 mazoretkovych skupin.

Mistrovstvi Evropy se &astnil nej@tsi paset stat a to je 10 Ceska republika, Slovensko,
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Polsko, Ma’arsko, Bulharsko, Srbsk@erna hora, Chorvatsko, Rusko, Ukrajina). V roce
2013 poprvé usgadala tato asociace Mistrovstvisvv Praze.

Asociace maZzoretek NBTA. National Baton and Twirling asociation fiada
Narodni Sampionat maZoretek a twirlingaské republiky. Sampionat se sklada ze&iut
v klasické maZzoretce a twirlingu. WhlaSovatelentavhim pdadatelem a odbornym
garantem je Svaz mazoret€leské republiky. Zde satiti predevsim mazoretky odiwi
twirling. V roce 2007 se roztlla sou€z na kategorii klasickd mazoretka a twirling.
Zvlastnosti této asociace je pozdrgRozdrav dle pravidel NBTA Global Aliance je
povinny ped zaatkem a po skafeni kazdého sogitniho vystoupeni, pokud neni
v soutZznim /adu uvedeno jinak. Zakladni popis: Pozdrav musi fgiveden celem
k poro&, pozdrav je proveden pravou rukoui gtronzu, které trva dvdoby je velka
koncovka nahte, dlai pravé ruky musi byt s&nda a libet dla se musi dotykat levého
ramene. Pi pozdravu se musi alesp@ast obou chodidel dotykat zérh(Sougzni rad
SMCR-NBTA pro rok 2012, s. 6).

Asociace mazoretek SAM. Soutz paada OWanské sdruzeni amatérskych
mazoretek. Vznikla teprve v roce 2011. Sdye ukena gedevsSim pro zZAnajici soubory
a ty, kté¢i se nemohou nebo negjtvénovat tomuto sportu na vrcholové Urovniggto se
v3ak ch&ji podobnych sowfi (astnit a mit Sanci na umdsi. Ucastnit se mohou
i soubory, které jsou registrované v NBTA nebo IMBoutZ neni uéena pro tanmi
Skoly, tanéni sudia a jiné profesionalni soubory pod vedeninditelii tance
a choreogrdf. Start neni povolen skupinam, které postoupilyfidédle MCR IMA nebo
NBTA. (Pravidla SAM 2010)

Asociace mazoretek MAC Majorettes Association Czech je asociaci, kterdrie
pravidel mezinarodni asociace se sdruzenim IMAskSvSak velmi hodnocenim ponbic
kdy: ,Podstatnymi aspekty hodnoceni je kompozice a peowvechoreografie. Bodoveé
hodnoceni musi byt zalozeno na chybach, nedodiatale i kladech,které porotce
zpozoroval. A pochybnostech a nedorozamich se rozhoduje ve pragih souéziciho.”
(Pravidla MAC 2013-2014, s. 9)
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Se systémem postupovych saii vznikla v z& 2011.Ridi se pravidly evropské asociace
EMA a ma roveZz své Mistrovstvi Evropy, to se bude konat jiZ $ete Francii.

Asociace mazoretek IMC Je nejno#Sim sdruzenim, které vzniklo v &2012.
Tato asociace &Sinou vychézi z pravidel asociace IFMS. Rozdilravjmlech obou
asociaci je hlawhve wku soutzicich, kdy v IFMS kazda maZoretka ve sképmusi
dosahovat fesného ¥ku, podle kterého je tazena do &ové kategorie, rozhoduje zde
rok narozeni. V IMC divky mohou byt v jedné kategoizného ¥ku, rozhoduje zde vSak
pramérny vk celé skupiny. ¥k je rozhodujici je$t v disciplire ,Tanec s rekvizitami®,
kdy v IMC skladby s rekvizitami se mohou ¢astnit vSechny &kové kategorie s
minimalnim v¥kovym odstupem i let (nag. mazoretka 6 let a nasledmazoretka 11
let), pravidla IFMS toto zakazuji. DalSi odliSnogi Ze ve vSech disciplinach mohou
sougzit i chlapci, zatimco v IFMS mohou byt chlapci gew show. (Pravidla IMC 2013-
-2014).

2.1.2 Mazoretky Juventus Karvina

Mazoretky Juventus Karvina v roce 2014 oslaviet®d svého zalozeni. Divenky
vystupuji na mnoha akcich v cef@&R. Bshem roku se ztastiuji mnoha vystoupeni.
Mazoretky pochodovaly na mnoha festivalech zejméraSlovensku (Povazska
Bystrica), vPolsku (Wlodzislav, Jaworzno, Rybnik, Mezinarodni feativdechovych
hudeb — Swiec, Mezinarodni festival dechovych huBédisk, Zambréw, Poddembice).
S velkym dspchem reprezentovaly naSi republiku natsvém festivalu dechovych
hudeb v BesanBrianze vitalii, kterého se ztastnila Italie, Australie, Mexiko, &necko,
Spartlsko, Malarsko a Holandsko. Zastnily se mezinarodniho festivalu kultury

v Chorvatsku — Omis, Festivalu kultur verancii — Hiers a Mezinarodniho festivalu

dechovych hudeb Malente NEémecku.

Mazoretky Juventus Karvindrquvadiji nejen pesré nacvitené choreografie, ale
specializuji se také na improvizaci¢\datka jsou schopna téiha pochodovat s jakymkoli
dechovym orchestrem, na jakoukoli hudbuiizném pdtu a jsou schopna séizpisobit

v prostoru malém i velkém. Proto také spoluprasufil Gznymi dechovymi orchestry
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zCR, ze Slovenska a Polska (Vojenska posadkova hu@damouc, Majovak,
Dechova hudba ZeleziatnPodbrezovd — Slovensko, Golkowianka-Polsko, Plice
posadkova hudba Warszawa, Mladeznicky dechovy stci@@ambrow, Dechovy orchestr
mladych Ostrava, Mal&erna hudba, Akafanka, Naladika...).

2.1.2.1 Historie mazoretek Juventus Karvina

V roce 1995 jsem byla aktivni a dlouholettlenkou mazoretkové skupiny DIXI
Karvina-Doly. Dany rok jsme se staly Mistgmi CR v maZoretkovém sportu. Tehdy
jsem byla pozadana vedenim Domiti ch mladeze Juventus, Karvina, zda-li bychekeht
veést krouzek mazoretek. Skupinu mazoretek tenkofiid 9 divek ve ¥ku 6 — 12 let. Po
prvnich tech tydnech sedicata z@astnila svého prvniho vystoupeni pro gadi(Vyroini
zprava Krajského S Juventus, Karvina, 3k. rok 1994-1995)

Clenskou z&akladnu v roce 1996-19981lmjiz 30 divek. D¥veata byla rozdlena

na dw kategorie, mladSi a starSi. Byla jsem trenérkaauddategorii.

ProtoZze zdjem o mazoretky stéle rostl, v letecd812000 se mazoretky ro#$f o
dalSi v¥kovou kategorii a &lily se na mladsi, starSi &ipravku. Byla jsem vedouci vSech

trech skupin.

Prvni zkuSenosti na sa@uich jsme ziskaly v letech 2000- 200Z%ijaa jsem do
svého tymu druhou vedouci, kterd& mi pomahala tréhaowazoretky. Bti jsme neli
zarazeny do kategorie maZzoretky Trpasligitdio 6 let, mazoretky kadetkystl do 10 let a

mazoretky juniorky-éti do 13 let.

Medaile ziskand na sa@ut byla jednou z motivaci divek, které nav&valy
krouzek mazoretek. V roce 2002 trénovaly maZorgiky vedouci ve 4 kategoriich. J4,
Martina Jadikova, Marcela Klimkova a René Stebel, tam& a choreograf spalenského
tance. V této sodkni sezon jsme ziskali celkem 7 medaili. (Vynoi zprava Krajského
SVC Juventus, Karvina, $k. rok 2001-2002)

Vroce 2003 meé sw¥enkyre Adéla Dalikova a Renata Holmeisterova ziskaly
1. misto v kategorii duo a staly se Mistégmi CR. (Vyroéni zprava Krajského SV
Juventus, Karvina, Sk. rok 2002-2003)
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Kazdym rokem pbyvaly dalSi a dalSi i, které chély byt mazoretkami. V roce
2005 jsme roz&li ¢innost a nabidli divkdm krouzZek roztleskésla To uZ jsme i
kategorii celkem 7. Pt#bovali jsme nové vedouci, které by vedtiid now vytvorenych
skupinach. Trenérkami se staly mé byvalé mazoré&tkyg jsem tive Wwila tomuto ungni.
Roztleskavaky také za&aly bojovat o pedni mista na sottich. Spolu s mazoretkami
piivazely rané 26 — 36 medaili. S@asreé zataly prichazet nabidky nacast mazoretek na
festivalech. Qsinnost mazoretek jevily zajem stalastji také dechové orchestryCeské
republiky, Polska a Slovenska. Postéigsme se spolu s dechovymi orchestrgaginili
mezinarodnich festivalv Polsku, Nmecku, Italii, Chorvatsku a Francii. (Vyhoi zprava
Krajského S\ Juventus, Karvina, 3k. rok 2004-2005)

Mazoretky Juventus, Karvind néiy vzdy na fizich ustlano. Po letech Gy
a krouzky napléenymi détmi priSel Skolni rok 2008-2009, kdy jedna z mych vedoldi
vytvorila vlastni mazoretkovy tym a odvedl&t$inu dti ze skupin Trpaslici, kadetky a
juniorky. Nejvice ztratou kamaradek byly postiZzgagiorky. Provadli jsme nové nabory
na Skolach a i mnohem vice vystoupeni, jen abychom doplnilindoimista v danych
kategoriich. Asociace IMA v tomto roce vyhlasila¢dvové soutzni discipliny, kterymi
byla Show a MIX mini. Stanovili jsme si cil, ugps t€chto novych disciplinach a dali jsme
se do usilovné a namahavé prace. Juniorskou katégme trénovali 2 vedouci. Nova
dévcata jsme za jeden rok museli gauvSemu, co zbyl&lenky trénovaly 6 let. #
tréninku bylo feba ¥novat se a rozvijet také dovednosti zbylytdnek, se kterymi jsme
nacvtili miniformaci Mix. S novymi i zkuSe§Simi juniorkami jsme natrénovali
disciplinu Show s choreografii pod nazvem ,Romalées vSechny trable, které jsme
meli, naSe usilovna prace a touhavéat porazit konkuretni skupinu, pinesla ovoce.
Tento rok MaZoretky juniorky ziskaly:

« 3. misto na MR s choreografii Romale,

* 3. misto na Mistrovstvi Evropy a titul Il. Vicemmgih¢ Evropy 2009,

« 5. misto na MR v disciplire MIX mini,

* 5. misto na Mistrovstvi Evropy v discipiMIX mini.

(Vyréni zprava Krajského SV Juventus, Karvina, k. rok 2008-2009)
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2.1.2.2 Cinnost mazoretek

Prestoze v naSem dsi¢ mame d¢ mazoretkové skupinyglenskou zakladnu
Mazoretek Juventus Karvina #0142 divek v deviti kategoriich. MaZoretky Trpesli
mazoretky dti, maZoretky kadetky, juniorky, seniorky, roztléskky Lady“J" kadetky,
juniorky, seniorky a mazoretky Perovické panenkye srovnani s historii dnes trénuji
témet ve vSech kategoriich jednu skupinudxedouci dvakrat tydn Navic se pohybova
piiprava starSich skupin (juniorky, seniorky) odindkého roku rozsila o balet a
gymnastiku, coZ se odrdzi ve vSech choreografigilepsich skupin €R. Stava se tak
dalSim aspektem, ktery vyrazmzvySuje Urové mazoretek, ale také zvySuje naroky na

jejich pripravu.

V soutZni sezéy 2012 jsme ziskall. misto na MistrovstviCR a 1. misto na
Mistrovstvi Evropy v kategorii show. V laské soutZzni sezow roku 2013 jsme ziskali
celkem 46 medaili a k tomu tituly: Vicemistr svéta, Il. Vicemistr svéta v kategorii duo
baton junior a mix kadetky miniformace. (Vyrd zprava Krajského SV Juventus,
Karvina, Sk. rok 2012-2013)

Od roku 2005 se tedy na jedné strawyrazré zvySuje kvalitativni Urove
mazoretkovych skupin. dast mazoretkové skupiny na sfith, vnitrostatnich i
mezinarodnich festivalechiadt jinych spoléenskych akci obci, firem apod. je ji#imou
zalezitosti, kterou ani&dcata a ani vedouci nepovaZzuji za nic miaumého. Na stran

druhé, se vSak podstétnvysuji také naroky na jejictripravu.

V sodasné dob jiz nekolik let si ¢innost Mazoretek Juventus Karvina drzi Uhpve
srovnatelnou s poloprofesionaly. Do jaké miry tdivawje jejich traveni volnéh@asu,
které je spojeno s n&hoou [Fipravou na soeke, festivaly a vystoupeni, jeégumétem této

prace.

2.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volny ¢as Je ¢as, se kterymilovék mize nakladat podle svého uvazeni a na

z&klad svych zajnd. Volny ¢as je doba, kteraugtane z 24 hodin po og&eni ¢asu
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vénovaného praci, @€ o rodinu a domacnost, §giéo vlastni fyzické pdeby (Wetns
spanku) (Picha, Walterova, Mares, 1995).

Podle Pavkové et al. (2002), je to doba, kdy & &mnosti mizeme svobodh
vybrat, cglame je dobrovol&a radi, pinadSeji ndm pocit uspokojeni a uvérti
Pod pojem volnyas se Bzné¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmogi@nosti,
zajmové vzdlavani, dobrovolna spalensky prosgsnacinnost icasové ztraty stito
¢innostmi spojené. Z hledisk&tdla mladeZe do volnéh@msu nepdt vyucovani acinnosti
S nim souvisejici, sebeobsluha, zakladiepgzevejSek a osobnidci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhdizzni i dalSi ulozené vEtvani a dalsi

casove ztraty (Pavkova et al., 2002).

Oblast volnéha:asu déle také specifikujgap (1980) ...volnyas dti a mladeze
obsahuje mnoho vychovnych mozZnosti. Dava nejen @dgl, zdbavu a kompenzaci

jednostrannychdebnich¢innosti, ale také poskytujeifezitost

-k poznéni fiznych druli cinnosti a oblasti Zivota spdleosti, coz je dlezité
z hlediska pipravy pro povolani i pro ostatni formyasti ¢lovéka na Zivot

spolenosti,

-k formovani ¥domosti, dovednosti a schopnosti, Zgjmolnich i dalSich rys
v zajmovychéinnostech, coz jsodinnosti silre motivované (,hravého typu)) a jiz

proto mohou mit zrgé formativni dinky,

- ktomu, aby se mlad§lovék nawil (aby dovedl| a také si navykl) i pro dalSi obdobi
sveho Zivota vhodnym #gobem vyuzivat volnéhodasu, k upevéni tlesného i
duSevniho zdravi, k mnohostrannému, ivitbohatému Zivotu a rozvoji osobnosti

vlastni i osob svého nejblizSiho priesti.

Meisner (1976) zifaziuje tento pohled na pojem volnébasu,Nové nabyvana
svoboda ve volnéwase si vyZzaduje vychovy. Byti svoboden od hetenmoimanuovani a
Fizeni vyZaduje nugrbyt schopen pouZzivat svobody autonén®wt svobody volnéhdasu
vyZaduje znénou zodpo#dnost”. Zarover uvadi, Ze,Ztrata pocitu svobody saiasre

znehodnocuje volrgas.".
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.Mira ovliviiovani volnéhocasu zavisi na &ku cti, jejich mentalni i socialni
vysplosti i na charakteru rodinné vychovy. Pradi, ve kterémdi travi volny cas, je
velmi niznorodé. Mize to byt domov, Skolajiané spoléenské organizace a instituce.”
(Pavkova et al., 2002,)

2.2.1 Charakteristika volnéhoéasu

Zajem. Je citova zagtenost ¢loveéka k rgjaké zpravidla volngasové aktivit

(konicky, hobby, fizné voln@asové aktivity).

Meisner (1976) konstatujgDit ¢, které ma zajmy, umi snadno aZz nepozordvan
prekonavat i velké jekdzky. V zdjmech se divtyuziva (sic) i emocion&in citow a

bezpéne si v nich zpewje volni stranku své osobnosti.

Zajmova ¢innost. Pavkova (2002):,Je cilewdoma aktivita zadrena na

uspokojovani a rozvijeni individualnich pel, zajmi a schopnosti.

Pricha et al. (1995) definuje zajmovatinnost jako ,péstovani a rozvijeni
specifickych sklah zajm: a kontki 1. v organizovanych skupinovych formach jako
sowdast — neformalniho vztani, 2. v individualnickiinnostech jednotlivt jako sodast —
informalniho vzdlani“. Dale pak vys#tluje pojem zajmovy krouzek jako organipa
formy mimotidni nebo mimoskolnfinnosti, jejimz obsahem je rozvijenikité — zajmové

éinnosti.

Stredisko volného ¢asu. Zakladnim poslanim #&tdiska volného ¢asu je
vychovéavat, vz8avat a formovat osobnost mladétloveka. Svoucinnosti by stedisko
meélo nabidnout viEejnosti Sirokou Skalu moznosti kvalitniho vyuzZivaoinéhocasu d@ti a

mladeze v bezgaém prostedi s profesionalnim zazemim.

Stredisko volnéhocasu poskytuje dastnikim zdjmové vzdavani tj. naplgni

volnéhocasu zajmovouinnosti, ktera je roztiena do iznych oblasti, jakymi jsou:

» pravideln&innost - krouzky pohybové, sportovni, sp@esko-¥dni, kreativni atd.
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» prilezitostn&innost - tradini akce, vzdlavaci, tematické dle saich obdobi atd.,
» taborov&innost - letni tAbory aipméstske tabory,

» spontanni aktivity - oteené kluby,

e prace s talenty,

« organizovani soFi a Fehlidek — souwize vyhlasené MSMT.

Pohybova aktivita. Podle Hoda#& (2005) je pohybova aktivita definovana jako
jakykoli télesny pohyb, ktery vznikéinnosti kosterniho svalstva, kdy dochazi ke zénitn
svalovych vldken. Vhodnzvolena a dostataa pohybova aktivitagsobi jako prevence u

fady civilizainich chorob.

Pro wtSinu lidi je pohybova aktivita tdezitd zhlediska navozeni pocitu klidu
a pohody. Lidé sportuji, aby si upevnili zdravi yi€kou kondici. \&nuji se této
volnocasove aktivié proto, Ze je bavi, Zefipni prozivaji dobré pocity. Prozitek se stal
v poslednich letech velice aktualnim pojmem ve &oidase i v oblasti sportu. Je to proto,
Ze ¢lovek déla rad to, co ho bavi, co mu navodijgmné pocity a zazitky. Je mnoho
duvodi, prot se lidé ¥nuji sportu. V sowZnim sportu pevliada vykon, vzruSeni ze hry,
soupéeni (Slepikova, 2005).

Pohybova aktivita posiluje a rozvifladu schopnosti i povahovych vlastnosti.
Péstovani fiznych drulii sportu vyZaduje ndjklad pevnou uli, vytrvalost, u¥donglou
kadzer, rozhodnost, odvahu, sebeovlddani, samostatnastvpiyéovani a dodrZovani
tréninkovych Ukal. Kolektivni sporty podporuji smysl pro spolupracdpowdnost,
kamaradstvi, vzajemnou pomoc a ochotuifmhd se z4jnim celku. Na Gasti fiznych
pohybovych aktivitach fizeme ziskat pétbné schopnosti pro &bnskou i profesni
zpasobilost, ktera by #a byt u dospivajicich podporovana. Prohry a facstrv zajmové
aktivit¢ tolik neboli a zaroue jsou tréninkem na podstétrzavazijSi zivotni situace
(Catka 2002).
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2.2.2 Krajské S\WC Juventus, Karvina

2.2.2.1 Historie Krajského S¥%/Juventus, Karvina

Cinnost Mgstského Domu pionyira mladeZe Karvina byla zahéajena 1ii 28973,

avSak oficialni oteteni se uskutmilo v roce 1974. Prvnieditelkou této organizace byla

Gabriela Mrozkova az do roku 1989.¢DPM v té doB ziizovalo Mésto Karvina jako

zalohovou organizaci. Zarstnanci byli vSak zaastnani u Okresniho narodniho vyboru

Karvind u odboru Skolstvi, mladeZectotychovy.

Historii Juventusu iiveme dale zcela tpsit popsat v dkolika dilezitych

meznicich.

Do listopadu 198%editelka pani Gabriela Mrézkova

1. dubna 1990

1991

1. ledna 1993

1. ¥ijna 1996

1. éervence 1999

1. éervence 2001

1. ledna 2006

zangstnanci u ONV — odbor Skolstvi, mladeze&laxtychovy

zmeéna nazvu na Nbtsky dim déti a mladeze Karvina

feditelka — pani S@a Mottlova

M&DDM piechéazi pod Skolskyrad Karvina jako zalohovéa

organizace

pravni subjektivita Bm déti a mladeze Karvina

nazev mim dti a mladeze Juventus Karvina

slowteni s Okresni stanici mladych tudistarvind

feditel — Bronislav Drobny

ztizovatelem Moravskoslezsky kraj Ostrava

nazev Sedisko volnéh@&asu Juventus, Karvinaiippsvkova

organizace, slaeni se Stanici mladychipodowdci, Karvina-Raj
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1. ledna 2007 néazev Krajské gtdisko volnéh@asu Juventus, Karving,
piispévkova, organizace, sléani rekolika stedisek volnéhgasu
v kraji (Karvina, Bruntél, Orlova, Odry, Vitkov)

1. ledna 2008 odloweni centra Orlova
1. ledna 2010 odloweni centra Bruntal
1. ledna 2011 odloweni centra Vitkov

V sowasné dob funguje jako Krajské SW Juventus, Karvina, ifspivkova
organizace se sidlem U BaZantnice 1794, KarvinaéNdysto, kterd poskytuje zajmové

sluzby a vzdlavani. Svolinnost provozuje veréch centrech, a to:

* Centrum Karvina — jako sidlo organizace, pod ktspada turisticka
zakladnakeka,
» Centrum Birodowdna stanice,

* Centrum Odry.

Reditelem KS\C Juventus, Karvind a zaravestatutarnim zastupcem je pan
Bronislav Drobny. Jeho zastupcem a vedoucim ceHKtaavind je pan Jan Firla,
ekonomickym zastupcem je pani Alena Drobna, vedoucéntra Odry je Miroslava
Hor&kova a vedouciirodowdné stanice je Mgr. N&dda Sikorova.

st s

volnotasovych aktivit pro &i. Cinnost je zamfena hlava na zaky zakladnich $kol
a student, ale mezicleny jednotlivych krouzik pati i predSkolni dti a dosgli.

V minulém Skolnim roce #h Juventus k 31. 12. 2011 v zajmovych krouZcich 1133
Gcastnila pravidelného zajmoveho vddvani a piblizné 50 externich zaastnand ke dni
1.12.2012. (Vyréni zprava 2011-2012)
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2.2.2.2 Cinnost KS\C Juventus, Karvina

KSVC Juventus, Karvina poskytuje sluzby, jejichZ cilgmuziteng vyplnit volny
cas @ti a mladeze prosdnictvim vychovix-vzdlavaci, zajmové a rekréai ¢innosti.
Cinnost poskytuje doptmi zakladniho vz#&lani hravou formou a séasré zaslenuje diti
do kolektivu, kde dochazi k inkluzi i mérdisgSnych nebo jakkoli znevyhodnych ¢leni.
Prace v krouzcich pomaha podchytit nadané a talan& Zzaky v oblastech ekologicke
vychovy, techniky, sportu, pohybovych a tamieh schopnosti, spalenskych w¥d a
piirodowsdy. SdruZovani &i v KSVC Juventus, Karvind nejen napje jejich volny¢as,
ale pisobi jako prevence sociélpatologickych je.

Cinnost KS\W Juventus, Karvina je rozlna na 4 kliové oblasti:

* soutZe vyhlaSované nebo spoluvyhlaSované Ministerstéioistvi, mladeze a
t&lovychovyCR;

e zamovéacinnost prazdninova;

» zamovéacinnost fFilezitostna;

* zamov&cinnost pravidelna.

Organizaci sodfi vyhlasenych MSMTCR se zaobird samostatné sledi
Prednttovych a sportovnich scifti. Zabezpéuje organizéni, materialové a finami

zajiseni pribéhu akci.

Prazdninovou ¢innost edstavuje hlawh uspdadani odbornych a ostatnich
vicedennich sousdni zajmovych Gtvar, které spadaji mimo rozvrh zgjmovénosti
pravidelné. Pro soustdni se vyuziva hlavhTuristicka zakladn&eka. KS\WC Juventus,
Karvina v obdobi letnich a jinych prazdnitep rok organizuje velké mnoZzstvi taborovych
a pobytovych akcii, kterych se &&shuji déti vSech ¥kovych kategorii. Jde hlagn
0 pobytové a fiméstské tabory a vikendové akce, jakoifldpd vylety, lyZdské zéjezdy
a podobs.
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Do z4mové ¢innosti pilezitostné nebo nepravidelné Juventus zahrnuje
piilezitostné akce pro vejnost, jakymi jsoutizné soutze, zabavna odpoledne, karnevaly
¢i tvorivé dilny. Zarové zde pat vystoupeni, sodfe a festivaly, kterych se &istuji
jednotlivé zajmové krouzky a zajidvani financi formou grafita sponzorskych dar Na
organizaci viech akci, které K8\Juventus, Karvina ugidal, se podili nejen pracovnici

organizace, aledlenové Klubu instruktar.

Zajmovacinnost pravidelna figdstavuje pravidelné schazeni s#i & krouzcich
minimalrg jedenkrat tyds. KSVC Juventus, Karvina ve $kolnim roce 2011/2012 nédize
114 zajmovych krouzk mezi které pat maZoretkova skupinaiipKSVC Juventus,

Karvina.

2.3 CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Mazoretky seniorky. Dévéata nejstarSi dkové kategorie, dle propozic vydanych
vyhlaSovatelem sogife asociace International Majorette Asociation (IMfsou divky
zejména ve &u od 15 let. Horni hranicesku neni v pravidlech stanovena. Divky se této

¢innosti wnuji maximali do 28 let.

Slovo adolescence pochazi z latinského sloveskesuiwe, coZz znamena dstat,
dospivat ¢i mohutrét. Vtomto obdobi probihd mnoho biologickych, pdsgkkich a
socialnich zmén, dale zde dochazi k uiehi hodnot, vlastnich nazorAdolescenti se

shazi osamostatnit a stat se nezavislymi.

Adolescence. Zahrnuje obdobi zhruba od 15-22 let¢Kdva skupinacasto
ozna&ovana jako mladistvi, dorost, teenagers. N&tka je pohlavni zralost a uk&sni
zakladni Skoly, na konci pak ekonomicka nezaviskbstastup do za¥stnani. \étSina
adolescerit se zamysli nad vlastni perspektivou. Majitpbt retkam patit, podilet se na
nécem nebo &co s druhymi sdilet. Adolescence je jakégighodné obdobi, kterdoveku
slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, postajcili aby nasled& dokazal dote nakladat
se deéma zakladnimi atributy dosjosti — se svobodou a odpa@inosti. Pojem adolescence

dale rozveden v kapitole charakteristika skupiny.
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Konkrétni casové vymezeni a specifickéenéni tohoto obdobi se u jednotlivych
autoi 1isi. ,Casow vyphiuje adolescencepdevdim druhé desetileti ZivotéMacek,
1999, s. 11), konkré#ji Ize adolescenci datovat do obdokiibizné mezi patnactym az

dvacatym rokem Zivota

2.3.1 Télesny a pohybovy vyvoj adolescenta

V tomto wkovém obdobi se vyra#rsniZzuje fist, €lesna vyska i hmotnost jedince.
Télesny vyvoj adolescenta se z&mje k vyrovnani se s vySkou i fyzickou silou délym.
Zejména u divekéto postup® dostava své kowaé proporce. U chlaficpozorujeme
vyrazny naiist svalové hmoty, u divek jde spiSe firistek podkozniho tuku.Obdobi
adolescence byv&kdy ozn&ovano za vrchol v motorickém vyvoji jedince. Adalesti

viN 7

2002).

Podle Stefanove (1987) jsou &vcata v 19-ti letech a chlapci ve 23 letech na
vrcholu své fyzické vykonnosti, semzZ sedéi mnohé rekordy ve sportu a vynikajici
vysledky v préaci. Pro tentock je typicky pocit ¢élesné zdatnosti, ktery vedeékuy az k
piecaiovani vlastnich sil na ukoglesného zdravi. &lomi dobrého zdravotniho stavu,
dobré tlesné zdatnosti, pohybové Sikovnosti je jednim zneynnych faktar, které
upewiuji sebe¥domi mladéh@loveka.

Zmény v osobnostnim hodnotovém systému souvisi i s€nam postap k
pohybovécinnosti. Adolescence je obdobim, ve kterém u dikethazi k poklesu zajmu o
pohybové aktivity, zakiené na vykonnost. Divky v tomto obdobi s&wji vice Giznym
cvicenim s hudbou a pohybovym aktivitAm, které vedouzlepSeni jejich vzhledu.
Chlapci na rozdil od divek davajigainost zvySenélesné zavzi (Vilimova, 2002).

V tomto obdobi se divky i chlapckipravuji na dalSi studium nebo z&stmani a
zde vyrazy klesa jejich kazdodenni pohybova aktivita. Tytosgiwajici je dlezité
motivovat zejména k zajmovému sportovani.iébd @i tom vyuZit jejich zajem o nové
sporty a atraktivni céeni, jako jsoutzné druhy aerobiku, skateboard, squéshojova

umeéni. Je nutné stale dbat na to, aby organismus ngieiZovan, nedopotiuje se
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posilovat s &Zkymi ¢inkami a s velkymi zavaZimi v posilovnach, prota#st kosti se
dokortuje az ve 20 letech a nadma z&¢Z by rist mohla zbrzdit (Suchanek, 2007).

2.3.2 Psychologicky vyvoj adolescenta

V adolescenci je rozvoj intelektovych schopnostivrgan, avSak definitivh
nekorti. Nedostatek &domosti a zkuSenosti igobuje, Ze rozumové vykony adoleséent
nejsou jest takové jako u dosgeho clovéka. Pro adolescenta je typickd velka
intelektualni aktivita. Mladyloveék touZzi po novém poznani. Poznatkifjima vétSinou
kriticky ovétuje si a usiluje o vlastni postoje a nazory. Réskutuje s vrstevniky is
dosglymi, vede s nimi spory, ve kterych projevuje ostropohotovost a argumentaci
(Stefanové,1987).

Adolescenti¢asto kritizuji Zivot dosglych,protoZe jim pipada nudny, stereotypni,
pokrytecky ¢i zastaraly. Dale si mladi v adolescentnim obdoBimaji 6iznych
nespravedlnosti, zajimaji je &wvé problémy, hledaji hodnoty a idealy, neghkit jiny

Zivot nez jim spolénost nabizi (Skorunkovd, 2008).

Mezi 15. a 18. rokem dochazi k vzajemnyav&nostem. Zamilovanost u divek je
zaloZena vice na citech, u chlagagevlada spiSe eroticka geba. Laska a fyzicka blizkost
mladych lidi jim zpravidla pnaSi mnoho fijemnych z&zitk a cennych vyvojovych
podreta. Fyziologicka zralost vSak nebezpé predchazi vysglost psychickou a stale vice
I nezavislost ekonomickou. Promiskuita az neschspnikterych dospivajicich navazovat
trvalejSi vztahy je vyrazem citové nezralosti. Nen& dospivani jsou jiz adolescenti

schopni navazovat trvalejsi partnerské vztahy ezial rodinu Cacka,2002).

2.3.3 Socialni vyvoj adolescenta

Dalo by se¥ict, Ze adolescent je jiz téin,hotovy" ¢lovék. Socialni rovina je vSak
plna aspekt, které s¢d¢i ofadt probihajicich a zdaleka jéstedokoenych procesech.

Tim nejvyrazijSim je rozpor mezi fyzickou a socialni zralostiekonomickou

zavislosti adolescenta. Tento nepd&mje pirozenym ptivodcem boilivych Zivotnich
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zmen, kterymi mladyclovek prochazi. Je vSak také zkouskou getmch vztali mezi
adolescentem a radlj kteti by meli byt v této dok jiz jen partnery a poradci svémudtit
Ob¢as vSak tyto nutné vychovné vztahy nevnimaji destat nebo dokonce dbec
neakceptuji, coZz ma mj. za nasledékne konflikty. Pokud je tato neakceptace ortodoxni
¢ili pokud dosgly nechceii neni ochoten ustoupitibec v Zzadnych ohledech a stale vnima
své dospivajici dit jako ,dit“, dochézi pirozert ke konfliktim velmi silnym ¢asto

i tragickym. ,Z praxe jsou znamyiipady sebevrazedného jednani ztaeethé lasky,

z divodu nesloZzeni maturitni zkouSky, ze zklamaniratgdském vztahu.” (Kopecka,
2011).

Rodice ale i ostatni dosp, ktefi s adolescenty pracuji, byéinmit na mysli, Ze
ekonomicka zavislost, ve které adolescent je, byétee byt jedinym nastrojem vzajemné
komunikace, protoze jiz neziji a nepracuji¢tna, ale s mladymi dospivajicimi lidmi
s velkym fyzickym a duSevnim potencialem, kteryng jedné stranhvelmi silny a na
straré druhé velmi kehky a netolerantnimiistupem niZou spustit nezadouci reakce

a v kongéném disledku ublizit vSem stranam — somladémutloveéku i okoli.

Z mnohaleté praxe s mazoretkami mohu potvrdit Kegitipadi, kdy nekorektni
necitlivy pristup rodét rozjel nezadouci chovani mladych divek — maZore$efj zapal
pro mazoretkovy sport tyto ¥dh nejhorSich fiipadech nahradily zavislostmi,
promiskuitou, zaskolactvim...rlom ve \tSing pripadi st&ilo, aby rodée gistoupili na
rozumny kompromis. Autoritativni netolerantnfigiup Skodi i u vedoucich kroukk
NeZadouci nasledky nebyvaji tak vyrazné, ale i deppeni vedouciho umi i dobrou

cvicebni skupinu ,slughrozhodit”.

Na druhé strahse vztah k dosjym, zejména k rodiim, emocionals upewiuje,

takZze se dospivajici divka/mladik postéipstava jejich rovnym partnerem, jenz je
postup® sto konstruktivé s dosplymi jednat a pistupovat s nimi na rozumné
kompromisy — prostje schopen se s nimi dohodnout béikk zakaz/prikazi/naizeni

jako partner.

Dospivajici ¢lovek je plny rozpoit také v partnerskych vztazicliPoteba byt

¢lenem socialni skupiny nejlépeskolika socialnich skupin — parta, zajmova skupina,
ucebni skupina a vynakladané uasili o Zadouci postavernch, je paradoxhv rozporu

s potebou ukité nezavislosti na nich, danou rozvojem indivichiatientity. Adolescent je
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svym zpisobem zavisly na socialni skupin parovém vztahu. V tomto obdobi se oba
vztahy stidaji ve svém vyznamu; vyznamné jsou vSak gtworoba. Pro partnerské vztahy
je sice piznané experimentovani @@tlani) s partnery, prosto jsou vSak na kritiku $vyc
aktualnich partnérvelmi citlivi. Dalezitost partnerskych vztéhpostupi sili a zejména

u divek ziskavéa prim nad vztahy skupinovymi.

.Na Skodu" dospivajiciho byva t@devSim ve vztahu kragim jakési

«psychosocialni moratorium* které Ize pgrovnat k jakémusi socialnimu tendovani

adolescenta pozastavit fatajici nutnost byt zodpeeny. Prakticky to znamend, Ze
odmita byt dittem, ale jeho vztah k do&lpsti tak neni jednozriay. Dospivajicitlovek se
na jedné stransnazi zpomalit vyvoj do doslesti — respektive k zodpédnosti za své
jednani, protoze mu setrvavani ,v bezstarostnémdithlgiinasi moznost ijimat jen
vyhody vyplyvajici z jeho fichazejici dosglosti — eroticka laska, formy zabavy, vysoka
mira samostatnosti a nezavislosti... Na druhé &tvdak vyvoj do dosflosti paradoxs
zrychluje, protoze ,si chce sahnout* na vSechny odgh a emocionalni prozivani,

vyplyvajici ze Zivota dosibych.

Poslednim rozporem mladéhdovéka je moralni kodex adolescentktery se

vyznauje predevsSim vyraznou orientaci na pozitiva prozivangiladné city se projevuji
v chovani, které iize byt gicinou kritiky dosglych (, Cemu se p&ad 7ehtas? To nemas
Zadnou zodpednost?*) (Kopecka, 2011); Knim na vlastnim stanovisku¢asto
absolutizujicimi zésry a vyzadovanim dodrZzovani uznavanych priticgkupiny a to

i téch, které jsou v nesouladu s obecnymi zasadami.
Zawrem lze konstatovat, Ze osobnost adolescenta g rplrpod, které vyplyvaji

z jejiho dynamického vyvoje, proto jeuldzité, aby vedouci zajmovéinnosti byl
dostatén¢ pedagogicky ppraven.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 CILEM PRACE JE:
- zjistit kolik ¢asu travi divky v zajmovém krouzku mazoretek Juygriarvina,

- jaky je jejich prospch, zda maiji jestnéjaké dalSi zajmové aktivity.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

1. Kolik ¢asu tyd@ divka wnuje tréninku acinnostem souvisejicim s krouzkem

mazoretek.

2. Jaky je jejich prosgh, ¢as ¥novany mazoretkovému sportu d@igadnym dalSim

aktivitam...
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4 METODIKA PRACE

Jako metodu siu dat jsem si zvolila explorativni metodu dotézrliuto metodu
jsem si vybrala fedevSim pro jeh@&asovou Uspornost a nen&nost na administraci,
protoze vzorek respondént(mazoretky seniorky, studenti SOS &enové rkolika
zajmovych krouzk Krajského SV Juventus, Karvind) byl pro #nvzhledem k mé

pracovni vytizenosti Iépe dostupny.

Anonymni dotaznik tv@o 15 otadzek. Ve své praci jsem vyuZzila otazekisrych
a polozavenych s moznosti v@iou a doplgni odpowdi. Ziskané hodnoty z otazek byly

zpracovany do tabulek a gtaf

Ve dvou otadzkadch jsem vychazela z hodnoceni akokinpé dokumentace

Krajského S\ Juventus, Karvina.

4.1 VLASTNI SETRENI

Vlastni Seteni probihalo vetyrech fazich. V prvni fazi jsem dotazniky rozdala
mazoretkdm na jejich odborném sdaeini v Rece, kde se pithpripravovaly na novou
sougzni sezonu. Dotazniky vyibvaly v dolé odpoledniho klidu za métijpomnosti a za

piitomnosti dalSi vedouci. Jednotlivé otazky jsenkdin podroba vyswtlila.

Ve druhé fazi, jsem komparativni (srovnavaci metgdiruhou otdzku zadala také
stejnému pétu clend, stejného ¥ku, krouzku keramického, modés&kého a lukoselby.

Seteni probihalo v dabéinnosti krouzku za métfiomnosti i jejich vedouciho.
Ve treti fazi jsem otazké. 7, 8, 9 a 15 zivodu srovnani zadala také stejnému

podtu studeni SOS OOM (Sedni odborna skola ochrany osob a majetku) v Kérvish
student SOS OOM byl fitomen witel a zarové vychovny poradce tétoistdni $koly.
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Ve ¢tvrté fazi u otazekislo 3 a 4 jsem vyuzila monografické metody - vyrdia
z povinnych zaznatn(hodnoceni a organizace akce) z let 2012 a 2013.

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Mazoretky. Whbranymi respondenty byly maZoretky Juventus Kaévi Slo
vyhradré o divky ve wku 15 — 21 let z Karviné a okoli. &t8ina divek maZoretky
navstvovala uz v dob zakladni skoly.

Clenové krouzki. Respondety byli chlapci addata krouzk Krajského S\
Juventus, Karvind keramika, modela lukostelba starSiho Skolnihoéku z Karviné a
okoli.

Studenti SOS OOM.V tomto pipac $lo o studenty a studentkyetini odborné

Skoly v Karviné. Slo o zaky prvniho +etiho ra@niku, tj. Zaky ve ¥ku 15 — 18 let,
bydlis&m z Moravskoslezského kraje.
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5 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Otéazka 1: Kdy jsi zafala navSg&vovat mazoretky?

a) pred vstupem na ZS ... 52 %
b) na prvnim stupni ZS ...24 %
c) na druhém stupni ZS... 24 %
d) po ukoreni ZS ... 0 %

po ukon &eni ZS

na 2. supni ZS

. O nastup divek do krouzku

na 1. supni ZS

pred vatupem na ZS

0 20 40 60

Graf €. 1. Nastup divek do krouzku

52 % divek uvedlo, Ze maZoretkycaty navsévovat uz ped nastupem do zakladni
Skoly, 24 % divek ghem dochéazky na 1. stupni ZS a stejngga®4 % na 2. stupni. Zadna
divka do maZoretek nefaa chodit pozégi. VétSina divek z&ina v mazoretkach jiz
v predSkolnim ¢ku, ale do kategorie seniorek se z nich dostanggéni malé procento.
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Otazka 2: Kolik hodin tydné travis v krouzku?

Jedenact respondentek travi na tréninku 5 hodinétydedm travi na tréninku
7 hodin, jedna 9 hodin, édivky vice nez 9 hodin.

Clenové keramiky travi v krouzku vigméru 2 hodiny tyds; modeldi 2,5 hodiny
(véetre doby travené na saiftich a dalSich aktivitklenové lukosielby 3 hodiny (¢etns

doby travené na sacittich a dalSich aktivit).

12
10
8
:
4
2 I l—
0 T T T T T T I
2hodiny 2,5hodiny do3hodin do5hodin do7hodin do 9hodin  9avice
hodin
Graf ¢&. 2. Pdet hodin maZoretek trdveny na tréninku
7
6
5
4 - y
:
2
1
0
keramika modela Fi lukog Felba maZoretky

Graf €. 3. Porovnani doby travené v jednotlivych krouZcil.
Z uvedeného vyplyva, Ze vipnéru divky travi na tréninku 6,2 hodiny, coz je

vyrazré vice, nez u ostatnich zgjmovych krotzkV ptipads, Ze se divky &nuji
s6loformacim, je doba stravena na tréninku dok@aeice hodin.
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Otazka 3: Ve kterych mésicich se mazoretky nejvice Zastiuji soutézi?

Odpowd na otazky 3 a 4 jsem zpracovala na zakladlizovanych terminucasti
na sowzich a vystoupenich vroce 2012 a 2013. MaZzoretlgji mejvice soui
v mgsicich: Wezen, duben, K¥en acerven s tim, Ze v prvnichiech uvedenych #sicich
na souwtzich az 3 vikendy, tj. 120 hodin. Dobu 40 hodinsoatz, kterou divky travi
na souwZi jsem vyp@itala z povinnych zaznainlhodnoceni organizace akce) z let 2012,
2013.

140
120

100
80 O pramérny po et hodin
dravenychm ésiéné na

60 st &ich
40
20

brezen duben kv éten cerven

Graf €. 4. Pamérny pocéet hodin stravenych na soutzich.

Otazka 4: Ve kterych mésicich se maZoretky nejvice Zastiuji vystoupeni?

Mazoretky maji nejvice vystoupeni Wgicich:, kéten, ¢erven, srpen — \&thto
mesicich ngly v uvedenych letech po 3 vystoupenich &sii, tj. 24 hodin. V lednu,
cervnu a z& nly po 4 vystoupenich tj. 32 hodin. Dobu 8 hodinvyatoupeni, kterou
divky travi na vystoupeni jsem vygtala z povinnych zdznaim(hodnoceni organizace
akce) z let 2012, 2013.
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O pramérny po cet hodin
gravenychm ésiéné na
vystoupenich

leden kv éten cerven gpen zafi

Graf ¢. 5. Pimérny poéet hodin stravenych na vystoupeni.

Otazka 5: Ve kterych mésicich mas nejvice fiprav do Skoly?

Ve 100 % uvéadi divky z hlediskatiprav do Skoly nejnatmejSi mesic leden
acerven. 80 % divek uvadi jakoesice intenzivni fipravy také kéten a prosinec. Jedna

se zejména o divky zeretinich a vysokych Skol.

120
100
80
60
40
20

O néro énog p Fiprav do Skoly

leden kv éten Gerven prosinec

Graf ¢&. 6. NejnaraénéjSi mésice pro mazoretky z hlediska pipravy do Skoly.
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Graf ¢ 7. Wtizeni maZoretek v jednotlivych nisicich Skolou, soutzemi i

vystoupenimi.

Poznamka ke grafiiipravu do Skoly jsem prafehlednost a moznost porovnanéyedla

na hodiny, kdy 1% = 1 hodirptipravy.

Otazka 6: Stava se, Ze nezvladas skoluani kvili naporu trénink @, sougzi

a vystoupeni?

Zadné divka neuvedla odpal,, rozhodré ano” a“ spise ano“. Odp&¥ ,nekdy"
uvedlo 30 % divek, odp&d’ ,spiSe ne* 45% divek, odp&¥ ,rozhodreé ne* 25 %
mazoretek, coZz znamena, ze krouzek mazoretek népoddivky za dvod, pro ktery by

nezvladaly Skolu.

50

40

30

O 2viadnuti u &va ve skole

20

10

rozhodn & ano ise ano n ékdy ise ne rozhodn éne

Graf €. 8. Zvladnuti u€iva ve Skole.
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Otazka 7: Ve kterou dobu se najastji p Fipravujes do Skoly?

a) rano..18% divek

b) hned, jak fjdu ze Skoly..18% divek
c) veier... 40% divek

d) pozd veter... 24% divek

Tuto otazku jsem zadala také vybrané skéigifedoskolak SOS OOM v Karviné.
a) rdno...12% zak

b) hned, jak fijdu ze Skoly...26% Z&k

c) veter... 53% zak

d) pozd veter... 9% Zak

60
50
40
30
20

ol - m

0O mazoretky
B studenti SOSOOM

rano po p Fichodu vecer pozd & vecer
ze Soly

Graf &. 9. Wtizeni maZoretek i student SOS OOM v jednotlivych mésicich.

Ze srovnani vyplyva, Ze mezi dobognevanou deni mezi mazoretkami a studenty
SS nejsou zadné vyznai rozdily. Maly rozdil v proporci doby studiajgn ve
vecernim weni, kdy s&tvrtina mazoretek na rozdil odznych zak (9%) W&i pozc

Vecer.
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Otazka 8: Kolik hodin denné vénujes studiu?
Pramér skupiny stedoskolak SOS OOM v Karviné je 1,5 hodiny

Primér mazoretek je 56 minut.

100

80

60 O samogtudium maZoretek
40 49— B samosiudium student G SOSOOM

20 +—

délka studia
(minuty)

Graf €. 10. WtiZzeni mazoretek v jednotlivych nisicich.

Otazka 9: WEiS se hlavié v tydnu nebo o vikendu?
Studenti SOS OOM v Karviné studuji v tydnu 51%\édkendu 49%, Zehoz vyplyva, ze
intenzita jejich studia neni podndira vztahem pracovnich @l vikendu.

90
80
70
60
50 O mazoretky

40 B studenti SOSOOM
30
20
10

viydnu o vikendu

Graf €. 11. WtiZzeni maZoretek v jednotlivych nisicich.

37



Otazka 10: Kolik omluvené absence mas fimérn é v mésici kwvili krouzku?

a) do 5 hodin... 7 divek

b) do 10 hodin... 4 divky
c) do 15 hodin... 8 divek
d) do 20 hodin... 2 divky

e) 20 a vice..0 divek

40
35
30
25
20 O skolni absence
15
10

0 ) ) ) )

do5hodin  dol10hodin do15hodin  do 20 hodin 20avic e
hodin

Graf €. 12. WtiZzeni mazoretek v jednotlivych nisicich.

Praimérna omluvena absencetgmbena &asti v aktivitdch krouzku mazoretek je 11
hodin v nEsici. Z uvedeného vyplyva, Ze krouzek divkyeZaje gedevsim v jejich

volnémcase a to hlawho vikendu.

Otazka 11: Uval’, ¢im Skola svij vztah k absenci zgisobenou Winnosti krouzku

podmiriuje.

a) vysledky prosgchu... 62 % divek
b) vySe absence (limity)... 57% divek
c) prace pro Skolu... 5 % divek

d) chovani..35 % divek
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0 skolni motivace maZoretek

Graf €. 13. WtiZzeni mazoretek v jednotlivych nisicich.

VétSina divek uvadi jako hlavni podminku, ktera auliye vztah Skoly k absenci
zpusobené krouzkem, vysledky préspu a vysi absencerdtina divek uvadi, ze pro
Skolu je dilezité i chovani. Skola vyrazmpozitivné motivuje divky v jejich studiu i

piistupu k povinnostem. CoZ reprezentuje zejména owder absence.

Otazka 12: Na jakém typu Skoly studujes?

a) vysoké skola 3

b) gymnazium 7

c) stedni odborna Skola 8
d) odborné iliste 1

e) zakladni Skola 2

40;

301

201

VS gymnazium 0S ou 78

Graf ¢&. 14. Typ Skoly, na které divky studuiji.

VétSina mazoretek studuje v sasnosti na Skolach vyssiho typu a to je: vysokeé

Skoly, gymnazia a stdni odborné Skoly.
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Otazka 13: Jakého Skolniho prospchu jsi dosahla v 9. ¥idé.

90,5 % divek bylo vyznamenanych a 10 % s velmi yioprosgchem. Divky
tedy jiz v dolg povinné Skolni dochazky dosahovaly vybornych wkle
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O progp éch v . tFidé

Otazka 14: Jakého Skolniho prospchu jsi dosahla v pololeti tohoto Skolniho roku.

90,5 % divek dosahuje lepSiho studijniho pécbkp, nez je pimeér tridy, piicemz
33% divek bylo vyznamenanych, 62% divek dosahlmvdbbrého prosfchu, tj.
prosgchu do 2,0. Pouze jedna divkiEgahla svym progphem péamer 2.0.

O progp éch sudenta M prosp éch t Fidy
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Otazka 15. Jakymi dalSimi aktivitami se v tydnu zalyvas?

Studenti
DalSi zajmove aktivity Mazoretky -

SOS OOM
a) skEratelstvi 5 7
b) rueni prace 15 20
c) vedlejsi vydle¢nacinnost 65 21
d) prace doma, na zahgad 85 74
e) chov zvifat 25 49
f) ndbozensky Zivot b 7
g) navstva muzea, vystavy, galerie 0 7
h) vytvarnainnost 30 4
i) hudebni a dramatickénnost 25 11
) hry na PC 20 77
k) socialni si 100 77
) cetba knih 60 28
m) navstva sportovnich utkéni 5 21
n) aktivni sportovani 55 74
0) turistika, trampovani 5 21
p) prochazky, toulani se 50 63
q) navstva kina, divadla 25 4
r) navséva diskoték, party 15 35
s) nav&va kavarny, restaurace 35 35
t) schizka s partnerem 95 56
u) povidani si siateli 95 56
V) odpa@inek, nicnedlani 65 63
x) poslech hudby (MP3, réadio...) 95 81
y) sledovani televize 95 60
Z) 2 a vice krouzak 43 15

MaZoretky se &n¢ zabyvajitadou daldich aktivit, stejntak jako studenti SOS
OOM. VyrazrejSi rozdily se objevily véchto oblastech: sledovani televize, povidani si
s prateli, cetba knih, socialni sit vytvarnacinnost, vedlejSi vyg&lecna cinnost, ve kterych
jsou vyrazg aktivrgjSi a vcinnostech: nav8va diskoték, hry na PC, chov ai, ve
kterych jsou naopak pasi8i. Krouzek maZzoretek je vSak v jejich dalSichivat&ch
neomezuje, naopak 43 % mazoretek na rozdil od 1&udent SOS OOM navévuje

jese dalsi krouzek.
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6 DISKUSE

Casova nara@nost krouzku. Divky v krouzku mazoretek travi v aktivitach
vyplyvajicich z¢innosti toho krouzku vyraznvice ¢asu nez &i a mladeZ v jinych
zajmovych aktivitach. Vipad solového tréninku je to az 3krat viceéasu.

V nejnar@néjSich nesicich, tj. v ndsicich, ve kterych se divky &ashuji soutzi a
vystoupeni, je to je§tmnohonasohbnvice. V druhém pololeti Skolniho roku jsou takto
vystoupenimi a sod&emi kron& mésice unora divky zatizeny v kazdéngsici. Je

s podivem, Ze divkyips tuto narénost jsou s to krouzek zvladat. Velkou dlohu zd& ji
sehrava skutamost, Ze ¥tSina z nich zé&na s touto aktivitou jiz vigdSkolnim a mladSim

Skolnim &ku.

SoulsZzné stouto extrémnicasovou narénosti krouzku maZoretek se divky musi
piipravovat do vyuky, ktera je nejn@&r@jSi v mesicich prosinec, leden, &en acerven,
protoZe prav v téchto nesicich kulminuje uzavirani znamek. Z uvedeného yugpl Ze
nej\étsi studijni naroky jsou na divky kladeny, ve stejndobu, kdy jsou nejvice
vytéZovany ve své zajmové aktivitmaZoretek. Kdyz si wdomime, Ze &tSina divek
studuje na $ednich odbornych Skolach a gymnaziich, vyplyvahoioze piprava na
vyuku je nadpimérna, coz znamena, Ze sérpzere musi divky do Skoly ffpravovat vice,
nez z4ci zakladni Skoly neb@mého uilisté. Presto pouze 30% divek uvadi, Ze se jim

nékdy stava, Ze ki naporu trénink, soutzi a vystoupeni, nezvladaji Skolu.

Doméci priprava do Skoly. V této oblasti srovnavam pro lepSieplednost
mazoretky s vybranym vzorkenrestloskolak SOS OOM v Karviné (déale jen SS), ftee
Za&dné zajmove&innosti ne¥nuji. Z vyzkumu vyplyva, Ze mazoretkyénji domacimu
studiu v podstatstejnou dobu, jako studenti SS s jedinym vyzngaim rozdilem — & se
podstatd vice pozd veser. Zatimco studenti SSéwuji domacimu studiu 1,5 hodiny
denrg, u mazoretek jde v pméru o 56 minut. Vyznam#jSi rozdil je také v posru
doméciho studia o vikendu a v tydnu, ze kteréhdywgp Ze se mazoretkyupredevsim
v tydnu, zatimco u studenSS mezicasem ¥novanym samostudiu v tydnu a o vikendu
neni rozdil. V domaciifpraw mazoretek a studensS je viditelny zejména kvantitativni

rozdil:
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* maZoretky sedi predevsim v tydnu,
« cca o ftinu mére nez studenti SS,

* nejvice se ¥nuji studiu v pozdnich wernich hodinach.

Dochézka a prosgch maZoretek. Skolni dochéazka divek je na velmi dobré Grovni.
Jejich absence je minimalni. TéhvSechny divky dosahuji lepSiho studijniho pra$,
nez je pamer tridy, pricemz tetina z nich byla aktuatnvyznamenana a dwietiny z nich
dosahly prosgchu velmi dobrého, tj. progphu do 2. Podle vypaédi divek je dobry
studijni prospch a nizka a omluvena absence sa®jozym poZzadavkem kazdé Skolyi P
analyze studijnich vysledkdivek se vSak tento poZadavek jevi jako formabmdtoze
vyborné vysledky si divky inesly jiz ze zakladnich Skol, kde té&mvsechny byly
pravidelr® vyznamenavany.

Volny ¢as maZoretek. Analyza aktivit, které je&tdivky vykonavaji v tydnu ukazala,
Ze swj volny ¢as tak jako studenti SS, dokaZoueégpsvou vytizenost pirvyuzit, dokonce
v n¢kolika oblastech aktivi)i nez kEzni studenti $ednich Skol. Hkladem je: vedlejSi
vydéle¢nacinnost, vytvarn&innost, pobyt na socialnich sitictas straveny s partnersain
prateli, sledovani televize a dokonceetba knih a &ast je&t v dalSim krouzku. Naopak,

hry na PC, nav8ty diskoték atiznych party, je zagstnavaji mnohem mén
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7 ZAVER

Cilem préace bylo zjistitasovou narénost zajmového krouzku Mazoretek Juventus
Karvina. V ramci tohoto cile jsem si zadala jak@Iiistit, kolik ¢asu tyd@ divka &nuje
tréninku acinnostem souvisejicim s krouzkem a zda existuj@hvanezi prosgchem,

¢asem stravenym v mazoretkach a jejich dalSich aajofoaktivitach.

Kvantitativni hledisko. Vyzkum ukézal, Ze tato zajmov4 aktivita jasow

mimoradre naraina. | pies jeji narénost vSak mazoretky seniorky dosahuji naggrné

studijni vysledky a celkavjsou ve vychové&vzdilavacim procesu velmi uggné._Traveni

lejich volnéhocasu se vyraznneliSi od volnéhocasu Zznych adolescefita divky se

v ném nikterak neomezujhaopak wad oblasti jsowtastokrat aktiveysi.

Kvalitativni hledisko. Cinnost divek v krouzku v podstarachycuje vyvoj déte
ve ¢tyrech dilezitych stadiich jejich vyvoje —tpdskolni ¥k, mladsi Skolni &k, starsi
Skolni wk a néasled& v obdobi adolescence. Jde tedy z hlediska soataizlovéka

0 vyznamny Zivotni Usek, wmZ se vyraz& rozviji moralni profil clovéka a jeho

charakter._MaZoretkovy sporia divky zpravidla od fedSkolniho ¥ku klade vysokeé

N1

naroky,¢imz je Wi

- samostatnosti — divky absolvujiznd odborna sousttni, sou¥Ze i vystoupeni
bez svych rodit;

- odpowdnosti, protoZze divky jsou s&asti tymu, bez nahradrik(na rozdil od
fotbalu, hokeje a jinych kolektivnich spiyt protoze divky v podstatsou €zce
nahraditelné jinymi a vijgpad jejich selhani, selhava i tym. Druhou rovinu
odpowdnosti vnimam vtom, Ze aktivita vede divky ve spédstat k co
nejlepSimu vykonu, ktery vSak spagt predevSim v pdebs se co nejlépe

prezentovat obecenstvu;

- systematinosti, ktera pedstavuje zejména planovatdsu divek od jejich raného

véku; Tuto spauji zejména ve velkém gtu tréninki, soutZzi, vystoupeni
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a mimaadnychtréninki, soutzi a vystoupeni. Divky se takt@iwz velmi brzy
systematicky pracovat s rezimem dne.
(Tyto zawry vyplyvaji zejména z mé 20-ti leté praxe v ma#awveém sportu, musely by

vSak byt pedmétem dalSiho vyzkumu.)

Prace mi svym vysledkem ukéazala, Ze zajmova a#ttivinzoretky je velmi naéaou
¢innosti, ktera formuje &Sinu divek jiz od ranéhoéku. Vysledkem je velmi kvalitni
socialni skupina seniorek, coz ukazuje, Ze tatonaaf aktivita divky osobnosin
zkvalithuje. Ritom jim umoziuje kEZnym zmisobem travit volnyas odpovidajici jejich

véku.
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8 SOUHRN

Prace se zabyv&asovou narénosti maZoretkového sportu jako valasove
aktivity divek ve ¥ku 15 — 20 let, v zavislosti na kvalitraveni jejich volnéhaasu

a Skolni dochazky.

Pro vyzkum jsem vyuZila statistické, monografiekkomparativni metody pomoci
dotazniku. Vyzkumu se Zastnilo 21 maZoretek seniorek a stejng¢qicstudent Stredni
odborné Skoly Ochrany osob a majetku v Karvinélem ostatnich krouzk Krajskeho

SVC Juventus, Karvina (viz. prace).

Vyzkum zjigoval, kolik ¢asu travi divky v zajmovem krouzku mazoretek Juvgnt

Karving, jakého dosahuji prasghu a zda maji je8dalSi zdjmove aktivity.
Na zéklad vysledki vyzkumu Ize konstatovat, Zegstoze je mazoretkovy sport
naranou sportovni aktivitou, divky ho zvladaji: coz WA z faktu, Ze vyznanin

neovliviiuje jejich traveni volnéhdasu ani nesnizuje kvalitu jejich studia.

U skupiny zkoumanych divek, Ize konstatovat, Ze oretkovy sport

pravdEpodobri ovliviiuje rozvoj jejich volnich viastnosti.
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9 SUMMARY

This work deals with time demanding majorette sparia leisure time activity of
girls aged 15 — 20 depending on the quality ofrtiree time and school attendance.
For my research | have used statistical, monogcaphd comparative methods via the
guestionnaire of 21 senior majorettes and the samnaber of students of the secondary
school - ,Stedni odborna Skola ochrany osob a majetku’ in Kernand the other club

members of leisure center in Karvina - ‘Krajskiedisko S\C Juventus Karvina.’

The aim of my research was to determine how muuke the girls spend in their
interest group of majorettes, what school resuley tachieve and if they have another
leisure activities.

On the basis of my survey's results, it is posdibistate that even though majorette
sport is a demanding sport discipline, the girll$ stanage to do such sport that does not

influence their leisure activities as well as thelity of their study.

The research of examined majorette - group girlswshthat majorette sport
probably influences the development of girls’ votit
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Vyroéni zpravy Krajského S Juventus, Karvina, 1995 — 2013
Soutzni pravidla IFMS platné od 1. 7. 2013

Pravidla IMC 2013 - 2014

Pravidla MAC 2013 - 2014

Pravidla SAM 2010

Soutznitad SMCR-NBTA pro rok 2012
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11 SEZNAM PRIiLOH

11.1 DOTAZNIK

1. Kdy jsi zafala navSgvovat mazoretky?
a) pred vstupem na ZS

b) na prvnim stupni ZS

c) na druhém stupni ZS
d) po ukoreni ZS

2. Kolik hodin tydn & travis v krouzku?
a) do 3 hodin
b) do 5 hodin
c) do 7 hodin

d) do 9 hodin
e) 9 a vice hodin

3. Ve kterych mésicich se maZoretky nejvice Zastiuji soutézi?

4. Ve kterych mésicich se mazoretky nejvice Zastiuji vystoupeni?

5. Ve kterych mésicich mas nejvice fiprav do skoly?

a) leden grervenec
b) Unor h) srpen
C) brezen i) z&

d) duben j¥ijen
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e) kwten K) listopad

f) ¢erven [) prosinec

6. Stava se, Ze nezvladas skolweni kvili naporu trénink @, sougzi a vystoupeni?

a) rozhods ano
b) spiSe ano

c) rekdy

d) spiSe ne

e) rozhods ne

7. Ve kterou dobu se ndjastji p Fipravujes do Skoly?

a) rano
b) hned, jak fijdu ze Skoly
C) veler

d) pozd veter

8. Kolik hodin denné vénujes studiu?

9. WKiS se hlavi v tydnu nebo vikendu? Uve’ procentualnim pomérem mezi tydnem

a vikendem.

10. Kolik omluvené absence mas fimérné v mésici kwviili krouzku?

a) do 5 hodin

b) do 10 hodin
c) do 15 hodin
d) do 20 hodin

e) 20 a vice hodin
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11. Uval, ¢im Skola swij vztah k absenci zgisobenou Winnosti krouzku podmiiuje.

a) vysledky prosfchu

b) vySe absence (limity)
c) prace pro Skolu

d) chovani

12. Na jakém typu Skoly studujes?

a) vysoka skola

b) gymnazium

c) stedni odborna Skola
d) odborné tiliste

e) zakladni Skola

13. Jakého Skolniho prosgchu jsi dosahla v 9. ¥idé zakladni Skoly?

14. Jakého Skolniho prosgchu jsi dosahla v pololeti tohoto Skolniho roku?

15. Jakymi dalSimi aktivitami se v tydnu zabyvas?

a) skEratelstvi

b) rueni prace

c) vedlejsi vydlecnacinnost
d) prace doma, na zahead

e) chov zvifat

f) nabozensky Zivot

g) navséva muzea, vystavy, galerie
h) vytvarn&tinnost

i) hudebni a dramatickéinnost
j) hry na PC

K) sociélni sit
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) ¢etba knih

m) navstva sportovnich utkéni
n) aktivni sportovani

0) turistika, trampovani

p) prochazky, toulani se

q) navstva kina, divadla

r) navstva diskoték, party

s) nav&va kavarny, restaurace
t) schizka s partnerem

u) povidani si siateli

v) odpainek, nicnedlani

X) poslech hudby (MP3, radio...)
y) sledovani televize

z) navstvuji 2 a vice krouzi
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