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Uvod

Motivaci pro vybér tématu bakalarské prace mi byla osobni zkuSenost s ¢astymi
zménami bydlisté v détstvi. Adaptace na nové socidlni prosttedi pro mé byla vzdy
naro¢nou vyzvou, kterd s sebou nesla i urcitou miru stresu a vyrovnavani se se zménou.
Rozhodla jsem se proto vénovat této problematice a zjistit, jaké dopady ma stéhovani

Vv détstvi na osobnost jedince.

V Ceském prostiedi nenachdzime literaturu, ktera by se tomuto tématu specificky
vénovala. O st¢hovani a jeho vlivu na psychiku ditéte se zminuji nékteti autofi zabyvajici
se pfedevsim krizovymi situacemi v zivoté ditéte (Matéjcek, Dytrych, 2002; Jedlicka a
kol., 2004) Moznym diivodem tohoto nizkého odborného zajmu je to, ze v Ceské
republice neni st€éhovani tak Castym jevem jako v jinych zemich. (Maté&jéek, Dytrych,
2002) V zahrani¢i ovsem vzniklo nékolik studii, které zkoumaji, zda ma zmeéna bydlisté
vliv na rozvoj dusevnich poruch a rtznych piidruzenych jevu (pfedevsim zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek), na osobnostni rozvoj a na kvalitu zivota v dospélosti.
(Mok et al., 2016; Dong et al., 2005). Vysledkiim téchto vyzkumu budu vénovat jednu
z podkapitol této bakalaiské prace a zarovenn mi budou zdrojem poznatkt a hypotéz. Co
se ty¢e odborné literatury, budu kvili nedostatku konkrétnéjsich zdroji Cerpat predevsim
z vyvojové psychologie, socialni pedagogiky, etopedie a literatury zabyvajici se prozivani

krizovych situaci v détstvi.

V této praci se tedy budu zabyvat tim, jaky vliv ma zkuSenost se st€hovanim na
prozivani ditéte, a zda muize byt pii¢inou rozvoje poruchy chovani. Pro potieby
bakalaiské prace a vyzkumného Setfeni jsem se rozhodla zaméfit na takové zmény
bydlisté, které pro dit€ zaroven znamenaly vyraznou zménu socialniho prostiedi — tedy
zménu Skoly, odlouceni od pivodni kamaradské skupiny, piipadné vzdaleni se nékterym
¢lentim rodiny, opusténi dosavadnich zajmovych skupin (krouzkt, sportovnich druzstev
apod.) a dal$i zmény ve vazbach, které dit€ mélo v plivodnim bydlisti. Vlivem prostredi

na jedince se zabyva naptiklad Kraus (2005) nebo Knotova (2014).

Dalsi vymezeni, které jsem pouzila, je v€k, ve kterém zména bydlisté probéhla.
Zde jsem vybrala obdobi pubescence, a to kviili tomu, Ze v tomto véku ma jiz dité silnéjsi
pojeti domova (Matéjcéek, Dytrych, 2004) a také silné vazby na své socidlni okoli,

S jejichz ztratou se pubescent tézce vyrovnava (Tiesler a kol., 2012)
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V souladu s tématem prace si kladu nasledujici otazky: Jak déti prozivaji zménu
bydlisté a svého socidlniho prostiedi? Jaké naroky na n¢ klade takova zména prostredi a
jaka jsou rizika spojena s touto zménou? Jaké jevy problematického chovani a poruchy
chovani se mohou rozvinout nasledkem zmény bydlist€? Jak st¢hovani ovlivnilo osobnost
téchto déti a jejich budouci zivot? Jaké faktory maji vliv na to, jak dité st€hovani proziva,

a jaké mohou ditéti pomoci takovou zivotni situaci zvladnout?

Cilem mé prace je na zakladé odbornych pramenti popsat a analyzovat vliv
ste¢hovani na prozivani ditéte a mozny rozvoj poruchy chovani a ve vyzkumném Setieni

zjistit konkrétni zkuSenosti osob, které v détstvi stéhovani prozily.

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl na zakladé¢ odbornych prameni stanoven
nasledovné: st€hovani je pro dité krizovou situaci, ktera klade zvySené naroky na jeho
adaptibilitu a zaroven s sebou pfinasi ztratu socidlniho prostfedi. Ma tedy vliv na jeho
prozivani a osobnost a muze byt faktorem pro rozvoj poruchy chovani. Tento vliv je
vV obdobi pubescence vyznamnégj$i a stejné tak ho zesiluje i nutnost zménit Skolu.
(Matgjcek, Dytrych, 2004). Védecko-vyzkumnym problémem je tedy vliv stéhovani

prozitého v pubescenci na osobnost jedince.

V souladu s cilem prace byla formulovana tato hlavni vyzkumna otazka: Jaky vliv

ma na jedince proZiti st€thovani v obdobi pubescence?

Vzhledem k charakteru a cili prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Metodou sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor s mladymi dospélymi, ktefi maji
zkuSenost se st¢thovanim v obdobi pubescence a ktefi v souvislosti se st€hovanim zménili

1 8kolu. Data budou analyzovéana vyuZzitim kodovani.

Charakter prace je teoreticko-empiricky.
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1 Vliv prostiedi na jedince se zaméi‘enim na obdobi pubescence
Zkoumame-li vlivy stéhovani na jedince, zaméfujeme se tak na zménu v plisobeni
dosavadniho a nového prostiedi, které tohoto jedince obklopuje, a jeho schopnost se s
touto zménou prostiedi vyporadat. Musime se tedy nutné vénovat otazce vlivu prostiedi

na ¢lovéka a jeho osobnost.

1.1 Vliv prostredi na jedince, socializace, vychova a adaptace
Obecnou definici pojmu prostfedi nabizi napiiklad Pradka, ktery prostiedi
charakterizuje jako ,, soubor vnéjsich spolecenskych a prirodnich podminek. *“ (Pfadka in
Knotova, 2004, s. 24)

Vztahem jedince a prostfedi se zabyva obor socidlni pedagogika.

Prticha vnima socidlni pedagogiku jako transdisciplinarni obor, ktery sleduje praveé
roli prostfedi ve vychové. (Pricha in Prochdzka, 2012, s. 65) Kraus uvadi, ze jednim z
aktudlnich ukold socidlni pedagogiky je , popisovat a analyzovat prostredi (jak
spolecensko-kulturni, tak prirodni), jez clovéka obklopuje, zachycovat jeho proménlivost
a vlivy na cloveka. “ (Kraus, 2008, s. 49) Knotova specifikuje, Ze se socidlni pedagogika

zabyva piedevsim prostifedim socialnim. (Knotova, 2004)

Pod pojmem ptirozené socidlni prostifedi rozumime ,, souhrn vsech vztahovych vazeb
a s tim souvisejicich fyzickych prostiedi, ve kterych se osoba bézné pohybuje, tj.
predevsim rodina a socidalni vazby k osobam v nejblizsim okoli (predevsim pribuzni
V Fade primé, sourozenci, manzel/ka, registrovany/a partner/ka, pripadné dalsi osoby),
domacnost osoby a socialni vazby k dalsim osobam, se kterymi sdili domdcnost, a mista,
kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity. “ (Slovnik socialniho

zabezpedeni, [online])

Pro orientaci v problematice interakce ¢lovéka s prostiedim nemizeme opomenout
dva vyznamné Zivotni procesy — a to socializaci a vychovu. Pojem socializace chapeme
jako proces, béhem kterého se ¢lovek stava bytosti spolecenskou. V prubehu socializace
si tedy jedinec osvojuje vSechny socio-kulturni slozky spole¢nosti, to znamena jeji formy
chovani, jazyk, normy, poznatky, aby mohl v dané spole¢nosti zit. (Kraus, 2008) Tento
proces nemuze probihat samostatné — vzdy se d¢je v néjakém prostedi. To je spole¢na
myslenka vSech teorii oboru sociologie vychovy — jak uvadi Ondrejkovic, ,, clovek od

sveho narozeni az do konce svého zivota je v neustadlé interakci se socialnimi danostmi
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3

svého okoli a z této interakce vyplyvaji disledky pro jeho chovani a prozZivani.®

(Ondrejkovic, 1998, s. 84)
Proces socializace tedy probiha cely Zivot. (Prochazka, 2012)

V Pedagogickém slovniku nachdzime definici, podle které¢ je vychova ,, proces
zamérného pusobeni na osobnost cloveka s cilem dosdahnout pozitivnich zmén v jejim
vyvoji. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 277) Jde tedy v podstaté o fizeny proces
socializace — Kraus vysvétluje vychovu ve vztahu k socializaci jako proces, ,, kterym
chceme pritbeh socializace usmérnit tak, aby byl v souladu s vychovnymi cili. “ (Kraus,
2008, s. 65) Socializace je tedy $ir§im pojmem nez vychova, protoze v sobé zahrnuje

vSechny pfirodni a spole¢enské jevy, jak védomé, tak nevédomé. (Kota, 2004)
S pojmem socializace velice izce souvisi pojem adaptace.

Kraus vysvétluje tento pojem jako ,,vyrovndavani se s podminkami, s novymi
situacemi povahy prirodni i spolecenske, “ a dale uvadi, ze tento proces muze probihat
dvéma zpusoby — bud’to jedinec piijima podminky svého prosttedi pasivné, nebo se snazi
je pozménit tim, Zze do nich aktivné zasahuje. Adaptace probihd u kazdého jedince
individudIné s rznou uspeSnosti. Pokud se jedinec s danymi podminkami prostiedi
vyrovnat nedokaze, nazyva Kraus tento netspéch jako maladaptace. Ta oznacuje 1
neuspéch v pfizplsobeni se nové situaci. (Kraus, 2008) Adaptace je tedy zakonité
soucasti zmény bydlist¢ — jedinec se po st€éhovani musi pfizplsobit novému,

pravdépodobné nezndmému prostiedi.

Prostfedi ma nepopiratelny vliv na lidskou osobnost. Psychosociélni vyvoj ¢lovéka
je ve zna¢né mife ovlivnén faktory vnéj$imi, pfedevsim sociokulturnimi. Do téchto vlivl
spada napfiiklad rodina a dalsi socialni skupiny, do kterych jedinec patti. (Vagnerova,
2000)

Soucasti socidlniho prostfedi je n€kolik tzv. ptirozenych prostedi vychovy (Knotova
a kol., 2014). Jednotlivé typy ptirozeného prostiedi vychovy v podstaté splyvaji s tzv.
Ciniteli socializace (Kot'a, 2004), u Vagnerové (2000, s. 19) nachazime oznaceni ,, faktory
vnéjsiho prostiedi jako cinitelé psychického vyvoje “, pro potieby této prace jsem zvolila
déleni, které¢ nachazime u Knotové a kol. (2014). Nez ale zacnu rozebirat jednotlivé typy

prostiedi a to, jakou ulohu hraji v zZivoté ¢loveka, a tedy proc jejich proména v disledku
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st¢thovani miize mit vliv na prozivani jedince, zamétim se nejdiive na obdobi pubescence,

pro které budu praci déle specifikovat.

1.2 Specifika vyvojového obdobi pubescence
VéEk hraje v roli jednotlivych typt prostiedi (piipadné Cinitelll socializace, viz vyse)
vyznamnou roli. Pola¢kova naptiklad uvadi, ze v prubéhu socializace sledujeme urcéitou
nesoumeérnost. ,, V' prvaim obdobi previada tlak spolecnosti a vice méné ,,pasivni
adaptace jedince zménou ve vlastni strukture osobnosti. Ve druhém obdobi vzrista
. aktivni podil“ zasahy do socidalniho celku, jimz jedinec puisobi na adaptaci socidlniho

celku vuci svym potrebam, hodnotam a normam a vzriista podil vlastni interiorizace

socialnich norem. “ (Polackova, 2001, s. 56)
Zaméime se tedy nyni konkrétné na obdobi pubescence.

Obdobi pubescence oznacuji autofi jako prvni fazi dospivani, ktera trva ptiblizné€ od
jedenactého do patnactého roku ditéte. (Vagnerova, 2000, Langmeier, Krej¢ifova, 1998)
Trvani tohoto obdobi je vymezeno prevazné genetickymi dispozicemi, a je proto zna¢né
individudlni. (Véagnerova, 2000) Mat¢jcek oznacuje toto obdobi jako ,,starsi Skolni v&k*
a vekovée jej vymezuje piiblizné jako dobu mezi dvanactym a patndctym rokem Zivota.

(Matgjéek, 2003)

Je to obdobi, ve kterém dochazi ke ,, komplexni proméné vsech sloZek osobnosti
dospivajiciho.* (Vagnerova, 2000, s. 209) Ri¢an dokonce oznauje toto vyvojové

stadium &lovéka jako ,, snad z celého Zivota nejdramatictéjsi. « (Ri¢an, 2014, s. 169)

Zasadni proménou prochazi télo dospivajiciho jedince. Objevuji se prvni znamky
pohlavniho zrani, pfedev§im prvni sekundarni pohlavni znaky, a znateln& se zrychluje
rust. (Langmeier, Krej¢itova, 1998) Celkové se méni zevnéjSek, ktery je ,,duleZitou
soucasti identity, a proto byva takovda zména citlivé prozZivana.“ (Vagnerova, 2000, s.
211) Vyraznou zménou ale neprochazi pouze télesna schranka jedince. V tomto obdobi
probiha 1 velké mnozstvi zmén psychickych. MysSleni se rozviji smérem k dospélejsi,
abstraktni form¢, coZ znamena 1 znateln¢ vétSi miru kritiky vici druhym 1 vii¢i sobé.

v

Typicky se setkdvame u pubescentli S emocni labilitou. (Langmeier, Krejcitova, 1998)

Soubézné s témito psychickymi zménami dochdzi k ,, novému socialnimu zarazeni
jedince, které se odrazi v odlisném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovani a

vykony, i v ménicim se pojeti viastni role a noveé reflektovaného sebepojeti. “* (Langmeier,
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Krejc¢itova, 1998, s. 138) Autofi dale dodavaji, Ze nasledkem vniméani zmén jak vlastnich,
tak zmén v ptistupu okoli, vznika u dospivajiciho touha po dospélejsim postaveni, ale
zaroven také urCitd nejistota, v nékterych pripadech az tizkost. V souvislosti se zménami
hraje tedy okoli velmi dilezitou roli — autofi zminuji socialni, ekonomické a kulturni
faktory a také vychovné pisobeni vyznamnych osob v prostfedi dospivajiciho.

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 138)

1.3 Typy prirozeného prostiedi vychovy s diirazem na jejich roli v obdobi
pubescence

Tim se postupné dostavame k jednotlivym typiim prostiedi a jejich roli v zivote

dospivajiciho. Jak jsem jiz zminila v pfedchozich ¢astech prace, vyuziji zde déleni

Knotové (2014) s pfihlédnutim k jinym autorim. Autorka déli piirozena prostiedi

vychovy na rodinné, $kolni, lokalni a skupinové, pracovni a volnocasové. Pracovni

prostiedi v této praci vynecham, jelikoz jak autorka sama zminuje, ,,probihd v ném

socializace dospélého c¢loveka. “ (Knotova a kol., 2014, s. 43)

1.3.1 Rodinné prostiredi

Rodina je ,,zdkladni jednotka kazdé lidské spolecnosti, funguje jako primadrni
spolecenska skupina osob spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou
odpovédni za péci a vychovu svych déti. “ (Dunovsky in Prochazka, 2012, s. 102) Kraus
dodava, ze prave rodina funguje v procesu socializace jako nejvyznamné;jsi Cinitel, ktery

ovlivituje rozvoj osobnosti, jelikoZ stoji u jeho pocatku. (Kraus, 2008)

Knotova tento vyznam v procesu socializace vysvétluje tak, ze v ,,rodinném
prostiedi se lideé uci reagovat na svet kolem sebe, na situace, V nichz se postupné ocitaji.

Uci se v nich cely Zivot osvojovat a hrat socialni role. *“ (Knotova a kol., 2014)

Ackoliv je tento socializaéni vliv rodiny celozivotni, miizeme Vv pribéhu Zivota
jedince zaznamenat urcit¢ zmeény. Zaméiim se tedy na to, jakou roli mé rodina v Zivoté
dospivajiciho.

V pubescenci patii k nejvyznamnéj$im tikolim emancipace od rodiny a vymanéni
se z ptiliSné zavislosti na ni. (Havighurst in Langmeier, Krejc¢ifova, 1998). Jak uvadi
Viagnerovd, toto zvySovani miry samostatnosti je pfirozenou soucasti psychického
vyvoje, ovSem pravé vtomto obdobi je tento emancipa¢ni proces nejnapadnéjsi.

(Vagnerova, 2000)
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To, jak naro¢ny bude pro rodinu tento emancipacni proces, je do velké miry
zavislé na dosavadnich vztazich s rodi¢i a na tom, jaky vychovny styl rodice prosazuji.
Toto popisuje Jedlicka, ktery tika, ze ,, bourlivy emancipacni kvas je patrny zejména tam,
kde jsou drivejsi vztahy s rodici vanimdny jako neuspokojivé nebo vadné. Ohrozujici miize
byt jak zavrhujici a trestajici autoritarska vychova, kterou uz dale nechtéji snaset, tak i

presprilis pecujici, veskeré aktivity podvazujici rodicovska obetavost. “* (Jedlicka, 2004)

V kazdém ptipad¢ muze byt obdobi pubescence pro rodi¢e ditéte pomérné
narocnou etapou. Nékteré vyzkumy dokazuji, ze se stoupajicim vékem ditéte klesa

Vv rodin€ spokojenost s rodinnym zivotem. (Alan in Matousek, 2003)

DalSim typickym znakem postoje pubescenti k rodi¢im je zvySend kriticnost.
Dospivajici ¢asto zpochybnuje hodnoty a normy rodict, a rodice proto ztraceji své dosud
pomérné vysadni postaveni v zivoté ditéte. Tato kriti€nost vSak mulze byt projevem
nejistoty v procesu emancipace, vzhledem k alespon zdanlivé slabnouci zavislosti na

roding. (Vagnerova, 2000)

I pres tento vzdor vici rodiCovské autorité pretrvava za normalnich okolnosti
pozitivni citovy vztah krodi¢im, ackoliv vngj$i projevy tomu nemusi odpovidat.
Pubescenti si vSak udrzuji zakladni hodnoty, které v roding ziskali. Dochazi tak K urcité
konfrontaci protichiidnych postojt. ,, Mnozi dospivajici vyjadiuji prani, aby jejich rodice
byli jini a méné je omezovali, ale presto svym chovanim prozrazuji, Ze sami pocituji

potrebu vedeni a primérené kontroly. * (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 150)

1.3.2  Skolni prosti-edi

Definici Skoly nachazime naptiklad v Pedagogickém slovniku, ktery fika, Ze Skola
je ,,spolecenska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdélani Zdakium prislusnych
vekovych skupin v organizovanych formach podle urcitych vzdeélavacich programii. “

(Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 238)

Zabezpeceni vzdélani je tedy primarnim poZzadavkem kladenym na Skolu.
V soucasné dob¢ je vSak pozadovano i1 plnéni naro¢nych ukolti v oblasti vychovy.
(Knotova a kol., 2014) Pravé vychova je podle Krause (2008) primarni zalezitosti ve
vychovnych zafizenich, kam spadaji i1 Skoly vSech typti a stupii. Cile a funkce
vychovnych zatizeni by mély odrdZet potfeby a pozadavky spolecnosti, coz neni

jednoduchy ukol.
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V soucasnosti patii mezi tyto potieby vychovavat déti tak, aby byly schopny uspét
vV dnesni dobég, ktera je globaln¢ oteviend, informacné propojend a multikulturni
(Prochazka, 2012). Dalsi diraz by mél byt kladen na schopnost pfizplisobit se rychlym
zménam dne$niho svéta a reagovat na n¢, ale také vybavit déti ,, vétsi zodpovédnosti za

‘

Jednani své i druhych a posilovat v mladé generaci altruistické tendence a solidaritu.

(Kraus, 2008)

Skola je dtleZitym socializaénim &initelem. Nastava zde proces scholarizace,
vramci kterého se dit¢ stava zakem, a tak , dojde Kjeho zaclenéni do systému
institucionalniho vzdelavani a vychovy.“ (Prochazka, 2012, s. 127) Zaroven zde ale
probihé socializace ptirozend, protoze se dité stdva i spoluzdkem — je tedy soucasti urcité
socialni skupiny, kterou Skolni tfida bez pochyby je, vznikd zde vyznamny vliv
vrstevnikl. (Prochazka, 2012) Ve skole vznikaji ,,emocné sycené vrstevnické vztahy,
které maji v dalsim vyvoji mladého jedince stale vétsi vyznam. “ (Kraus, 2008, s. 108) Ve
Skolnich ttidach mizeme vnimat tzv. tfidni klima, které odrazi dlouhodobéjsi vztahové a

citové naladéni panujici ve tfidé. (Kraus, 2008)

Ackoliv je Skolni prostfedi mistem pro pozitivni rozvoj osobnosti vlivem
socializacnich a vychovnych procesli, vyskytuji se zde i nepfiznivé socidlni jevy. Ve
Skolach se tedy dit¢ mlZe konfrontovat se socialné patologickymi jevy a rizikovym
chovanim. Vyskyt téchto fenoménti je ve Skolach stale vétsi a vék zakt, kterych se tyto
jevy dotykaji, se snizuje. (Prochazka, 2012) Mezi tyto rizikové jevy patii napiiklad
Sikana, zaskolactvi, uzivani nadvykovych latek, poruchy pfijmu potravy nebo sexudlné
rizikové chovani. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze, 2017, [online])

V pubescenci se pomérné zasadné¢ méni piistup k uceni a K uéivu. Role zéka je
nyni vhimana spiSe jako urcitd nezbytnost, kterd nemad zasadni vyznam. Cilem vzdé¢lavani
uz neni to, aby zak ziskéval nové znalosti a rozvijel se — tato funkce Skoly, stejné jako
dosahovani dobrého Skolniho prospéchu, je pubescenty vnimana jako hodnota dospé€lych.
V puberté maji pro dospivajiciho vétsi vyznam hodnoty vrstevnické skupiny, které
Vv tomto sméru vyjadiuji neochotu uéivu vénovat vice dasu, neZ je nezbytné nutné. Zaci
chtéji docilit toho, aby Skolou prochazeli bez vétSich potizi s minimem vynaloZeného

usili. (Vagnerova, 2000)
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I ve skolnim prostfedi vnimame u pubescentli zvySenou kriti¢nost. Dospivajici
., zpochybniuji vyznam mnoha Skolnich znalosti, které povazuji za samoucelné."
(Vagnerova, 2000, s. 235) Autorka dodava, Ze pubescenti zaroven odmitaji ucivo, které
je pro n€ nesrozumitelné a nejasné, jelikoz vyvolava nejistotu, se kterou se jiz sami o sobé

vyrovnavaji obtizné. (Vagnerova, 2000)

Rican (2014) zmifiuje i vyraznou kritiku viéi uéitelim, které dospivajici vnimaji
stejné jako svoje rodice a dalsi dospélé jako autoritu, které je potteba se vzepftit. Ucitelé
tak Casto byvaji terem posméski a tiida pohotové reaguje na vSechny chyby a
nedostatky, které ucitel projevi. Postaveni ucitele, které dosud bylo zédkovi nadiazené,
pfestavd byt nedotknutelné a Zaci pfestavaji bezvyhradné akceptovat jeho nazory a
rozhodnuti. Antipatie vyjadiuji dospivajici pfedevSim k tém ucitelim, kteti zdiraziuji
svoji moc a autoritu. Casto ale s uitelem své postoje nekonfrontuji, protoze formalné
jsou vici uciteli stale v podfizeném postaveni. Svou nelibost vuci uciteli proto sdileji
spiSe se svymi vrstevniky, kde snejvétsi pravdépodobnosti naleznou pochopeni.

(Vagnerova, 2000)

1.3.3 Lokalni prostiredi

Lokalni prostiedi je dalsi ze zasadnich Ciniteld vychovy a vyvoje osobnosti
jedince. Zahrnuje vsobé celé spektrum faktord — at’ uz geografickych, tak i
sociokulturnich. Nejednd se tedy jen o podminky pfirodniho charakteru, ale také o
vSechny socialni hodnoty a normy, kter¢ jsou vlastni lidem, ktetfi v daném prostiedi Ziji.

(Knotova a kol., 2014)

Prochazka (2012, s. 122) vysvétluje, zZe toto prostiedi ,, vytvari kulisu, v niz se
odehrava nas vyvoj, nase vychova, ale disponuje i rysy, jez maji vyznamny formotvorny

charakter. “ Lokalni prostfedi ma tedy jak ptimy, tak nepfimy vliv na lidskou osobnost.

Kraus (2008) rozdéluje lokalni prostiedi na dva zakladni typy — prostredi
mestského a venkovského charakteru. Ackoliv se tato dvé prostiedi v posledni dobé
navzajem piiblizovala a rozdily se spiSe smyvaly (hlavné vlivem modernizace
venkovského prostiedi), stadle miizeme vnimat urCité odliSnosti. Hlavni rozdil najdeme
predevsim v dostupnosti sluzeb a instituci, kdy obyvatelé venkova maji vyrazné mensi

moznosti oproti lidem zijicim ve méstech. I Zivotni styl se v zavislosti na charakteru

prostiedi 1isi.
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Knotova (2014) v souvislosti se spolecenskym vyvojem lokdlniho prostredi
zminuje i zménu v roving socialnich kontakt. Rozpadem sousedskych vztaht se vytraci
pocit urcité socidlni sounalezitosti, a tudiz je lokalni prostiedi spiSe vyjadienim
prislusnosti k dané geografické oblasti. Tato zména mize mit socidlni 1 psychické
nasledky a mize byt pivodcem pocitu osamélosti. Ve méstech se tento rozpad projevuje
pocitem anonymity, ktery ,, vede k poklesu spolecenské kontroly s diisledky projevujicimi

se napr. naristem negativnich spolecenskych jevu. “ (Knotova a kol., 2014, s. 39)

1.3.4 Skupinové prostiedi

Skupinové prostfedi ma dveé zakladni formy — skupiny formalni a neformalni. Do
neformdlnich skupin spadd i1 prostfedi vrstevnikl, které je vyznamnym vychovnym
Cinitelem. Vrstevnické skupiny vznikaji v dospivani spontanné na zdklad€ spolecné

potfeby a zajmu. (Knotova a kol., 2014)

Vyznam téchto skupin popisuje Kraus (2003, s. 90): ,, Vrstevnické skupiny maji
znacny vliv na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnim. PatFi casto
k referencnim socidlnim skupindam, tzn. skupinam, s nimiz se jedinec identifikuje nebo by

se rad identifikoval. Proto také prebira jejich normy chovani, postoje, hodnoty.

Ackoliv vrstevnické vztahy navazuji déti od raného détstvi, pravé v obdobi
dospivani je jejich vyznam zasadni. To vyplyva z postupné emancipace od rodiny, kterou
jsem popisovala v piedchozi ¢asti prace. Na rozdil od dospélych nemaji vrstevnici na
jedince naroky ve smyslu plnéni urcitych povinnosti nebo dodrzovani urcitych pravidel.
Vrstevnici v ur€ité skuping si navzajem poskytuji oporu, empatii a pocit sounalezitosti,
kterou jiz nenachazeji ve svych autoritach v podob¢ rodict. Své vrstevniky vidi jedinec
jako plnohodnotné a dostate¢né vyspélé osoby, coz je v protikladu s jeho kritickym
hodnocenim dospélych. (Kot'a, 2015)

Vrstevnicka skupina je pro dospivajiciho jedince zéarovenn oporou v nachdzeni
vlastni identity a sebepojeti. Prave prislusnosti k dané skupiné a pfijetim jejich hodnot se
snizuje vlastni zodpoveédnost za hledani sebeobrazu — je jednodussi splynout se skupinou
a vymezit se charakteristikami ne vlastnimi, ale skupinovymi. Tato skupinova identita
posiluje pocit sebejistoty, ktery by jinak pro dospivajictho bylo obtizné nalézt.
(Vagnerova, 2000)

Bohuzel, tento vliv vrstevnické skupiny miize byt pro rozvoj osobnosti pubescenta

1 negativni. Mize za to predevsim touha po tom, aby jej vrstevnici v parté nebo ve Skolni
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t¥id¢ piijimali a v idealnim pfipadé o ném méli i co nejlepdi minéni. Rican (2014)
vysvétluje, ze odsudek vrstevnické skupiny predstavuje pro dospivajiciho velkou hrozbu.
,, Kvuli ni pubescent radeji rviskuje i dost vazny konflikt s rodici a uciteli. Zvlaste tam, kde
V rodiné chybi solidni citoveé zazemi, podléha pubescent vrstevnikiim az nebezpecné. Snazi
se byt za kazdou cenu popularni, nebo aspon nevybocovat. Je pak tireba prekvapivé
sugestibilni viici parte, da se vyhecovat k jednani, které neodpovida jeho povaze: opije
se, zkousi drogu, provokuje bezpecnost, zachova se bezohledné ke starému cloveku.

(Ri¢an, 2014, s. 184)

1.3.5 Volnocasové prostiedi
Volnocasové prostiedi ma velky vliv na utvafeni Zivotniho stylu. Jedinci v ném
realizuji rizné aktivity ve svém volném case. Tato prostfedi mohou byt velmi rtiznoroda

a prinasi riizné prilezitosti pro seberealizaci. (Knotova a kol., 2014)

U déti miizeme pouzit termin volny ¢as v podstaté az ve Skolnim veku, kdy teprve
maji déti urcité povinnosti a vznikd zde rozdil mezi ¢asem stravenym ve $kole a casem,

ktery mohou travit volné. Mladsi Skolaci jiz sice maji urcité tendence a preferované

zajmy, vétsinu volného ¢asu jim viak stale organizuji rodice. (Rehulka, 1994)

Praveé to se méni v pribéhu pubescence. Vzhledem k touze po osamostatnéni a po
samostatném rozhodovani vnimaji dospivajici ptipadnou snahu dospélych o organizaci
jejich volného ¢asu jako manipulativni tendence. Piesto je vSak potfeba vénovat z4jmim
pubescenta urcitou pozornost, jelikoz odrazeji jeho aktudlni osobnostni i hodnotové

nastaveni. (Rehulka, 1994)

VolnocCasové aktivity maji svlj vyznam 1 jako protektivni faktor jedince.
Sobotkova (2012, s. 84) uvadi, Ze resilientni déti ,, maji obvykle néjaky konicek, ve kterém
se jim dari, a to posiluje jejich sebevedomi. “ Protektivnim faktorim a pojmu resilience

se budu vénovat v této praci pozdéji.

V prvni kapitole jsem popsala, jaky vliv ma socialni prostiedi jedince na jeho
osobnost. Vénovala jsem se pojmim socializace, vychova a adaptace, které maji
V kontextu sté¢hovani sviij vyznam. Dale jsem popsala specifika vyvojového obdobi
pubescence a role jednotlivych typt pfirozeného prostiedi v Zivoté dospivajiciho. Znalost
téchto prostiedi je v problematice st€éhovani zadsadni, jelikozZ zména bydlisté znamena

zménu ve vSech téchto sférach.
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2 Stéhovani jako naro¢na Zivotni situace

V ptedchozi kapitole jsem popsala jednotlivé typy prostiedi, které hraji roli
Vv procesu socializace v zivoté déti v obdobi pubescence. Pro potieby své bakalaiské prace
jsem se zameéfila na stéhovani, které pro dit€ soucasné znamend i zménu Skoly.
Nasledkem takové zmény bydlisté tedy dit¢ ztrdci sva zndma prostfedi a musi se
adaptovat na nova (viz adaptace v predchozi kapitole). V této kapitole se budu vénovat
tomu, kolika déti se st€hovani tyka, jakou zivotni situaci st€éhovani predstavuje a jaké

podptrné faktory mohou pomoci lepSimu zvladnuti takové situace.

2.1 Stéhovani v Ceské republice
Pro lepsi vhled do dané problematiky je samoziejmé dobré zjistit, kolika lidi se

st€éhovani v naSich podminkdach tyka.

Data o stéhovéani obyvatel v ramci Ceské republiky poskytuje predeviim Cesky
statisticky ufad. Podle n¢&j je st€hovani definovano jako ,,zména trvalého bydliste ci

dlouhodobého pobytu osoby za hranice urcité vizemni jednotky.* (Cesky statisticky ufad,
2016, [online])

V Ceské republice zméni obec svého bydlisté piiblizng dvé sté tisic osob kazdy
rok. Naptiklad v roce 2011 se do jiné obce piestéhovalo celkem 231,7 tisic osob a mezi
lety 2001 az 2011 se poéet piestéhovanych v ramci Ceské republiky dostava k ¢islu 2,4
milionu obyvatel. Z této statistiky vyplyva i to, zda se obyvatelé ste¢huji v ramci jednoho
kraje, piipadné za jeho hranice. Nejéastéji se obyvatelé Ceské republiky stéhovali pouze
v ramci jednoho kraje (63,9%), zbylych 36,1% se ptestéhovalo do jin¢ho kraje. (Migrace
v Ceské republice, CSU)

Miuzeme dedukovat, ze ve vétSiné piipadid, kdy rodina opustila kraj, ve kterém
dosud bydlela, znamenalo toto st€éhovani pro déti i zmeénu Skoly. Neexistuje ovSem
dostupnad statistika, kterd by dokladala pocet déti, které z diivodu zmény bydlisté zacaly

dochézet do jiné Skoly.

Absolutné nejéastéj$im proudem migrace obyvatel CR je stdhovani z Prahy do
sousedniho Stfedoceského kraje. Takto se v letech 2005 az 2015 ptestéhovalo asi 165
tisic obyvatel. (Frelich, 2016, [online])
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Stéhovani se tedy tykd pomérné velkého mnozstvi osob, ackoliv oproti jinym
statim, a predeviim Spojenym statim americkym, jsou Cesi pomérné usedlym narodem

a nest€huji se tak ¢asto (Mat&jcek, Dytrych, 2002).

S tim souvisi 1 zjisténi agentury STEM/MARK, kterd v roce 2014 uspotadala
vyzkum, kde zjigtovala, zda jsou Cesi ochotni se piestdhovat za praci. Z vyzkumu vyslo
najevo, ze neceld polovina respondentti v produktivnim véku by byla ochotna zménit
bydlisté z pracovnich divoda. Tento udaj je vSak v rozporu s dosavadnimi statistikami,
které dokazuji, Ze v minulosti podstoupilo st€¢hovani kvili nové pracovni pozici pouze
16% Cechi. Vétsina souhlasnych odpovédi oviem pochézela od mladsich respondentt
(do 29 let v€ku), u kterych prozatim nelze ovéfit, zda je jejich ochota ke zméné bydlisté
skute¢na. Agentura déle zjiStovala i divody branici takovému rozhodnuti. ,, Hlavnim
ditvodem proti stehovani je pretrhani vazeb se stavajicim prostredim. Miize mit podobu
starosti o rodicCe, opusteni pratel ¢i znamych, nebo dosavadniho bytu ¢i domu. Dalsimi
vyznamnymi prekazkami jsou snaha, aby déti neztratily své kamarady, nebo viastni
nedostatecné jazykové vybaveni. Obavy z nového prostiedi ¢i narocnost stehovani jsou

S odstupem az na dalsich prickach. “ (STEM/MARK, 2014, [online])

Z vyzkumu Centra pro vyzkum vetejného minéni vyplyva, Ze ,, celkové tri pétiny
obyvatel CR starsich 15 let (61%) se V dosavadnim priibéhu Zivota alespoii jednou
prestehovaly, pricemz 25% se prestehovalo pouze jednou, 19% stéhovani zazilo dvakrat,
11% zmenilo své bydlisté trikrdt a 6% uvedlo, Ze se ve svém Zivoté stéhovalo vice nez
trikrat. 39% respondentii naopak v Setieni uvedlo, ze se nikdy nestéhovalo." (Centrum

pro vyzkum vefejného minéni, 2003, [online])

Je ovSem nutné si uvédomit, Ze do tohoto celkového poctu jsou zahrnuti prave
obyvatelé od 15 let v&ku, kdy jest¢ s velkou pravdépodobnosti nejsou socialné
osamostatnéni od rodicii, a proto se st€¢huji s nimi. Autofi tiskové zpravy, ve které jsou
vysledky vyzkumu prezentovany, tedy vysvétluji, ze pokud tuto vékovou skupinu (15 —
19 let) vyjmou z celkového souboru respondentt, zjist'uji, Ze nikdy se nestéhovalo 82%
z nich. (Centrum pro vyzkum vefejného minéni, 2003, [online]). Z toho tedy mizeme

odvodit, Zze se zmeénou bydlisté¢ ma zkusSenost asi 18% osob do 19 let véku.

Konkrétni pocet déti, které zmeénily obec svého bydlisté, uvadi dalsi ze statistik
CSU. Mezi lety 2001 a 2007 pocet stéhujicich se déti od 0 do 14 let stoupal, piicemz
v roce 2007 dosahl celkového ¢&isla 48 065. (Cesky statisticky itad, 2014, [online])
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Stéhovani se tedy v Ceské republice dotyka pomérné malého mnozstvi déti, jejich
pocet vSak neni zanedbatelny a mozna pravé fakt, Ze zména bydlisté v détstvi zde neni
uplné béznym jevem, muze tvotit rozdil mezi piestéthovanym ditétem a jeho nove nabytou

socialni skupinou.

2.2 Stéhovani jako krize
Vzhledem k tomu, jaké zmény s sebou st€hovani na del$i vzdalenost pfinasi,
muzeme jej povazovat za urcitou naro¢nou zivotni situaci nebo krizi, ktera s sebou nese

1 uritou miru zatéze na psychiku cloveéka.

Psychologové Holmes a Rahe vytvotili tabulku Zivotnich udélosti, které v zivoté
dospé€lého cloveéka zpusobuji stresovou zatéz. Kazda ztéchto udalosti je bodové
ohodnocena dle své zavaznosti, pficemZ maximum bodu je 100 (amrti partnera). Soucet
bodi za posledni rok Zivota poté urCuje miru ohroZeni stresovymi vlivy. St€hovani je
Vv této tabulce ohodnoceno dvaceti body, pokud ale pfihlédneme na mozné souvisejici
udalosti, jako napfiiklad zména Skoly (20 bodi), zména zivotnich zvyklosti (24) nebo
zména zivotnich podminek (25 bodil), dostavame c¢islo mnohem vyssi. (Honzék in

Vodackova a kol., 2012).

Obdobu této tabulky, ovSem pro uréeni stresové zatéze Skoldkl, vytvorila
psycholozka M. Stoppardova. Zde je st¢hovani nebo ptichod do nové Skoly ohodnocen
26 body, ale opét v tabulce nachazime i dalsi udalosti, které se ke zméné bydlist¢ mohou
vazat — napiiklad zména pftitele (18 bod), zména ucitele ¢i tfidy (39 bodi) nebo st¢hovani

kamarada jinam (20 bodi). (Stoppardova in Novak, 2012, [online])

Jak ale uvadi Gjuri¢ova a Kubicka (2009, s. 215), ,, pokusy vytvorit obecné platnou
Skalu zavaznosti Zivotnich zmén a s tim spojeného proZivani stresu nebyvaji uZitecné.
Bytostna ztrata neni totiz urcovana zdaleka jen obsahem, ale predevsim vyznamem. Tento
vyznam je konstruovan a sdilen v komunité a zaroven ma intimni osobni rozmeér. “ S timto
individuélnim vyznamem souvisi i dalsi fakt, ktery autofi zminuji — a to ten, Ze bytostna
ztrata se mize tykat velmi riznorodych fenoménti. Mezi t€émi uvadéji i ztratu domova
nebo oc¢ekavaného pribchu Zivota. (GjuriCova, Kubicka, 2009) Pravé tyto fenomény

logicky souviseji se zménou bydlisté.

Zdivodnéni, pro¢ pro dité predstavuje zmeéna bydlisté vétsi ohrozeni stresovymi
faktory, je pfedevsim v jeho nesvobodg. Vzhledem k tomu, Ze nezletili jsou ve vétSiné

pfipadil zavisli na svych rodi¢ich, jsou nuceni pasivné pfijmout jejich rozhodnuti se
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presté¢hovat. Stejné tak dit€¢ nemusi sdilet s rodic¢i ditvody, kviili kterym je zména bydliste
nutné (lep$i pracovni piileZitosti, finanéni diivody). Casto tedy musi stéhovani podstoupit
i pfes to, ze oni sami si pieji zustat na stejném misté. (Matéjcek, Dytrych, 2002) Tento
jev popisuji i autofi britské studie, ktera zkoumala vliv st€hovani na zdravi jedince. Podle
nich je pro déti t€z8i vyrovnat se se zpietrhanou socialni siti a prostiedim proto, ze jim
zména bydlisté neposkytuje tolik pfinost jako dospélym, ktefi diky st€éhovani mohou

naptiklad ziskat lepsi zaméstnani. (Morris et al., 2016)

Na rozdil od krizovych situaci traumatickych, které se vyznacuji svou
neptedvidatelnosti, patii zména bydlisté¢ mezi krize v disledku zivotnich zmén. (Kraus,
2008). Vodackova a kol. (2012) tyto krize oznacuje jako tranzitorni — to znamena, Ze

vychazeji z udélosti, které 1ze ocekavat, protoZe jsou prirozenou soucasti vyvoje jedince.

Jedlicka (2004) uvadi st€¢hovani jako ptiklad situace, kterd mlize byt spoustééem
Krize z Zivotnich zmén. K takové krizi muze dojit, kdyZ se jedinec ocitd v cizim prostiedi,
bez dosavadnich socidlnich vazeb, mimo své obvyklé kontakty, a tudiz pravdépodobné
bez moznosti pratelské pomoci. Toto logicky nastava v piipad¢, kdy se dité st€éhuje do

mista, kde nema navazana pratelstvi a jeho moznost kontaktu s dosavadnimi zndmymi

vvvvvv

2.3 Stéhovani jako krize s piihlédnutim k obdobi pubescence
Prozivani dospivajicich jsem pfiblizila jiz v kapitole, kterd se vénovala pfimo
tomuto vyvojovému obdobi. Na jiz zminéné jevy, se kterymi se v obdobi pubescence

setkavame, jako napftiklad jista emocni labilita, nyni navdzu v kontextu krizovych situaci.

Pravé tUlohu citové nestability v pfekondni krize zminluje Jedlicka a dale
Dospéli si vétsSinou uvédomuyji, Ze 1 kdyz je krize z pocatku znicujici, nepfedstavuje néco
absolutniho a nepfemozitelného, a dokazi krizi vnimat jako béZnou soucast Zivota.

Dospivajicimu tento nadhled chybi, jelikoz s prozivanim a zvladnutim krize nema

dostate¢né zkusSenosti. (Jedlicka, 2004)

Autor dale zminuje tendenci mladistvych se v emoc¢né vypjatych stavech vracet
ke zplsoblim jednéni, ktera odpovidaji ,, vyvojové nezralejsim (infantilnim zpiisobiim
reagovani).“ (Jedlicka, 2004, s. 196) Pokud v takovém piipadé selze sebekontrola

mladistvého, miize dojit ke zkratovému jednani, projevujicimu se napiiklad agresivnim
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chovanim nebo afektovanymi rozhodnutimi, které mohou mit pomérné€ neblahé disledky.

(Jedlicka, 2004, s. 197)

Pokud se zaméfime pfimo na vyznam véku ditéte béhem sté¢hovani, nachazime
hned n€kolik zdrojt, které dokladaji, ze ¢im je dité béhem st€hovani starsi, tim narocné;si

situaci pro n¢j zmeéna bydlisté znamena.

Tento fakt souvisi s takzvanym place attachmentem, tedy vazbou na misto. Teorii
place attachmentu se zabyvala napfiklad italskd autorka Giuliani (2003), ktera tento
pojem vysvétluje jako citové pouto, které si jedinec vytvari k mistu, kde se narodil, kde
zil nebo pusobil. Toto pouto je zarovent formovéano ve vztahu k lidem, ktefi na daném
misté¢ byli také. Autorka ve své praci uvadi vysledky nékolika vyzkumt k dané
problematice. Jeden z téchto vyzkuma dokazal, ze lidé, ktefi zménili své bydlisté po
dvanactém roce Zzivota, mé¢li ke svému rodisti silné emoc¢ni pouto s nostalgickym
nadechem, kdezto lidé, ktefi se st€hovali difive, méli na své rodisté pouze nekolik

ptijemnych vzpominek. (Hay in Giuliani, 2003)

Pojeti domova zesilujici s pfibyvajicim vékem popisuji i Mat&jc¢ek a Dytrych
(Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 100), kteti tvrdi, ze ,,éim je dité starsi, tim vyraznéjsi a

pevnéjsi formu jeho pojeti domova nabyva. Naruseni tohoto pojeti je tedy s postupujicim

vvvvvvvv

Pravé urcitou nebezpecnost tohoto zpietrhani vazeb s dosavadnim domovem
dokladaji zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaly vlivem st€éhovani na détskou osobnost.
O téchto vyzkumech a jejich vysledcich budu podrobné&ji hovotit v nasledujici kapitole
prace, uvedu zde vSak nékolik dokladii o nasledcich st€hovani v souvislosti se stafim

ditéte.

Rozséhly norsky vyzkum, ktery zkoumal vztah st€éhovani v détstvi a moznych
nasledkl v dospélosti, rovnéz dokazal silnou souvislost. S piibyvajicim vékem, ve kterém
zména bydli§té¢ probéhla, se zvysilo riziko neblahych nasledkd v budoucnosti.
(Tennessen, Telle, Syse, 2016)

Ke stejnému zavéru dosli 1 autofi némeckého vyzkumu, ktery se zaméfil na
zjiSténi souvislosti mezi st€hovanim v détstvi a problémy s chovanim. Zjistili, Ze

negativni efekt stéhovani rodiny je zavisly na véku ditéte v prubéhu tohoto st¢hovani, a

projevuje se predevSim v problémech ve vrstevnickych vztazich. To autoifi vysvétluji
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naroénym vyrovnavanim se se ztratou ptatel a budovanim novych vztahd. Tyto potize

zesiluji, pokud dité muselo kvuli st¢hovani zménit skolu. (Tiesler a kol., 2012)

wewvr

kterou s sebou zména bydlisté nese. Zduraznuji, Zze pravé ve Skolnim véku maji pro dité
prvofady vyznam jeho vztahy K vrstevnikiim a obecné Zivot ve skuping, a pravé tento
spolecensky zivot mu zajistuje predevsim prosttedi Skoly. Zptetrhani téchto vztaht pro
dité znamena naruSeni jeho dusevni stability, ze kterého se nemusi lehce vzpamatovat.
Autofi také zminuji Casty postoj déti v pfedpubertalnim a pubertalnim v€ku ke zméné
bydlisté, ktery je silné¢ odmitavy — , hdji tvrdosijné svoje zajmy ve smyslu, Ze se
prestéhovat nechce, nechce ztratit svoje prostiedi, ve kterém je zabehano, ve kterém se
citi dobre, a kde je jiz vse ,,zmapovadno “, jsou mu znama pravidla, co ho kazdy den ceka. *
(Matgjcek, Dytrych, 2002, s. 104) Souvisi to s jejich bezmoci v takové situaci a S absenci

svobodné volby, kterou jsem zminovala jiz vyse.

2.4 Protektivni faktory v souvislosti se stéhovanim

V ptedchozi casti textu jsem vysvétlila, pro¢ mizeme stéhovani vnimat jako
uritou formu krize a jaka jsou specifika prozivani takové zivotni udalosti v obdobi
pubescence. Nyni se zaméfim na takové faktory, které mohou ditéti pomoci krizi

zvladnout a pfijmout zménu bydliste tak, aby neohrozilo jejich psychiku.

Kazdy ¢lovek se konfrontuje s Zivotnimi naroky vlastnimi zpiisoby chovéni. Tyto
postupy vyrovndvani se s krizovymi situacemi nazyvdme pojmem vyrovnavaci
(copingove) strategie. Ty mohou vést bud’to k adaptivni, nebo maladaptivni reakci na

nastalou situaci. (Vodackova a kol., 2012)

Zaroven ma kazdy jedinec urcitou miru odolnosti vici témto zatéZovym situacim,
tzv. rezistenci. S pojmem rezistence souvisi dal$i pojem — resilience, ktery predstavuje
schopnost se s problémy vyrovnat pruzng, byt odolny vici stresu a houZevnaty v feSeni
krizovych situaci. Resilienci je mozné vhodnymi metodami trénovat a posilovat.

(Jedlitka, 2004)

V otédzce zvladnuti zivotnich zmén a naro¢nych situaci, kterou je 1 zména bydliste,
tedy hraje velkou roli toto vnitini nastaveni ditéte. Svou roli ale maji i samoziejmé i dalsi
protektivni faktory. Protektivni faktory charakterizuje Solcova (2009, s. 14) jako takové,
které¢ ,,v interakci s neprizni Ci protivenstvim redukuji nebo eliminuji potencialni

negativni ucinek rizikovych faktorii. “ Sobotkova (2012) fadi mezi protektivni faktory déti
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a dospivajicich napfiklad divérna pratelstvi, oblibeny konicek, pozitivni vztahy s $irsi
rodinou a se sousedy nebo osoby, které jsou pro dit€¢ pozitivnim vzorem. Vzhledem
k tomu, Ze se st€thovanim mnoho z téchto vazeb zptetrha, maji pti zméné bydlisté velmi

zéasadni roli protektivni faktory v rodin€.

Matéjcek a Dytrych (2002) zdiraziuji zdsadni vyznam rodi¢ovského postoje
V souvislosti se st¢thovanim. Ackoliv adaptace ditéte na novém misté zavisi na mnoha
faktorech, jako vedouci oznacuji autoii miru spokojenosti rodic¢li s premisténim, to
znamena, jaky postoj maji ke zméné bydlisté sami rodice. Pokud se o této zméné vyjadiuji
pozitivng, je pravdépodobnéjsi, ze i dit¢ pfijme st€hovani lépe. Pokud rodice vyjadiuji
nespokojenost s oc¢ekavanym piestéhovanim, dit€ ma tendenci tuto nespokojenost sdilet
a vyjadfovat protest proti novému prostiedi. Je tedy potieba, aby rodi¢e nejenom
zdaraznovali objektivni vyhody zivota na novém misté, ale aby zaroven davali najevo,
jak verbalné tak neverbalng, svou spokojenost s timto rozhodnutim a snahu o poskytnuti

podpory Vv této naro¢né situaci.

Vyznam smysluplné komunikace mezi rodi¢em a ditétem, ktefi se snazi spolecné

zvladnout urcity problém, zdaraziuje i Jedlicka (2004).

Na internetovych strankach urcenych rodi¢im mtzeme najit rizné ¢lanky, které
se vénuji uspéSnému zvladnuti st¢hovani s détmi. Jeden z téchto ¢lankl nabizi rodi¢im
rady pro to, aby se dit¢ fadné€ rozloucilo se starym domovem a uspésné piijalo ten novy.
Mezi tyto rady patii naptiklad dostatecné vysvétleni diivodi, pro¢ tato zména probchne,
trpélivé zodpovidani vSech dotazi, které dit€ ma, a posilovani pocitu bezpeci a jistoty.
Dal$im doporucenim je navstéva nové Skoly jesté pred nastupem do ni, sezndmeni se s
okolim nového domova, zapojeni ditéte do celého procesu st€hovani a také dostatecny
prostor pro to, aby se dit¢ mohlo sezndmit s novym prostfedim a navazat nové kontakty.

Akcentovana je potieba trpélivého a vstiicného pristupu. (JaRodi¢, 2013, [online])

V této kapitole jsem se zaméfila specificky na samotné st€hovani a na to, jakou
situaci pfedstavuje v zivoté ditéte. Pomoci statistickych tidaji jsem zjistila, jaké mnoZstvi
osob v Ceské republice ma zkusenost se zménou bydlisté. Dale jsem zdivodnila, pro¢
muzeme sté¢hovani chépat jako krizovou situaci v Zivoté ditéte a jaky faktor predstavuje
v tomto kontextu obdobi pubescence. V zavéru kapitoly jsem se vénovala pojmu
resilience a protektivnim faktorim, které mohou ovlivnit prozivani dospivajiciho

V souvislosti se zménou bydlisté a jeho adaptaci na nové socialni prostiedi.
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3 Vliv stéhovani na osobnost ditéte a mozny rozvoj poruchy chovani

V piedchozich kapitolach jsem se vénovala diivodiim, proc je st¢thovani naro¢nou
zivotni zménou a co vSechno se nasledkem sté¢hovani méni v socidlnim prostiedi ditéte.
V této kapitole se zaméfim piimo na mozné negativni disledky zmény bydlisté na

osobnost dospivajiciho a na moznost vzniku poruchy chovani vlivem této zmény.

Nejprve se ale zabyvejme samotnym pojmem porucha chovani. Definice tohoto
pojmu se u riznych autoru lisi. Slowik (2016, s. 137) zahrnuje pod pojem poruchy
chovani ,,problémy spojené s prizpusobivosti v bézném socialnim  prostredi,
respektovanim autorit a obecné prijimanych pravidel spolecenského souziti. *“ Zajimavym
zpusobem popisuje poruchy chovani Vojtova (2008), kterd je vnima jako piekazku
Vv perspektivni cesté Zivotem. Tato bariéra brani ditéti v rozvijeni dovednosti, a tudiz i

V naplnéni jeho potenciality.

Poruchy chovani nemizeme zaménovat za problémy chovéni, ackoliv se Casto
muze zdat, ze se jedna o podobny jev. Rozdil nachazime naptiklad v zdmérnosti takového
chovani — u problémua chovani je takové jednani ucelné, kdezto jedinec s poruchou
chovani si nemusi uvédomovat, ze se chova nevhodné. Oba tyto fenomény také vyzaduji
jiny intervenéni ptistup. Problémy chovani miizeme fesit pedagogickymi postupy, ovSem

poruchy chovani vyzaduji specidlné pedagogickou intervenci. (Kaleja, 2013)

Poruchy chovani nachazime v desaté revizi Mezinarodni statistické klasifikaci
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému (dale oznacena jako MKN-10) pod
oznacenim F90 az F98 a nazvem ,,Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi
a Vv dospivani.” Definovany jsou zde poruchy chovani takto: ,, Poruchy chovani jsou
charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani by meélo vyrazné prekrocit socialni chovani
odpovidajici danému veku, mélo by byt proto mnohem zavaznéjsi nez bezné détské zlobeni
nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mésicu nebo déle). Tento
druh poruch chovani vsak miize byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a v takovém
pripadé ma byt preferovana prislusna diagnoza. Chovanim, na némz je diagnoza
zaloZena, je na priklad nadmeérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zviratium,
zavazné destrukce majetku, zakladani pozari, kradeze, opakované IZi, zdskolactvi a

uteky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku a nekdzen. Pro diagnozu
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postacuje jedno z techto typii chovani, pokud je vyrazné, nestaci vsak ojedinély disocialni

¢in. “ (WHO/UZIS CR, 2014, [online])

Problémy chovani i samotné poruchy chovani se u déti vyskytuji v rizné intenzité
a maji rizné zadvazné projevy. Prave intenzita problémovosti je urcujici v tabulce vyvoje
poruch emoci a chovani, kterou sestavil Bower (in Vojtova, 2008). V této tabulce rozd¢lil

jednotliva stadia vyvoje poruchy chovani podle jeho typickych projevii do péti stupnii:

1. stupen — Dité docela pfirozen¢ reaguje na problémy denniho zivota a vyvoje,
tyto reakce se nevymykaji béznym ocekdvanim. Problémy v chovani jsou
v souladu s vékovymi zvlastnostmi a prostiedim, ve kterém se dité nachazi.
Dité zaroven dokaze svoje chovani regulovat.

2. stupenn — Chovani, které je reakci na Krizovou situaci v zivoté ditéte. Dité se
nasledkem této krize chové odli$né&, nez je pro néj typické, toto chovéni je ale
vysvétlitelné pravé aktudlnim prozivanim krize.

3. stupen — Tento stupen vyvoje poruchy chovani se vyznacuje tim, ze dit€¢ ma
potize s pfizpisobenim se novym podminkdm a zménou v jeho sociadlnim
prostredi a na zaklad¢ téchto potizi se chova jinak, nez by se od néj ocekavalo.
Stale je ale schopné se ovladat v prostfedi Skoly a ptizpisobit se ndrokiim
tohoto prostiedi.

4. stupen — Dit¢ vtomto stupni vyvoje poruchy mé jiz nevhodné chovani
zafixovano. Pfijalo negativni sebeobraz, a proto svoje chovani opakuje. Stale
je v8ak mozné docilit pozitivni zmény cilenou intervenci v jeho pfirozeném
prostiedi.

5. stupen — V tomto stddiu uz jsou projevy poruchy chovani natolik zdvazne, ze
je nutné dit€¢ vyjmout z jeho aktualniho socialniho prostiedi, jelikoz neni
mozné jej vzdélavat v rdmcei bézné Skoly. Dit€ ma své nevhodné chovani velmi
siln¢ zafixovdno a opakuje ho. V tomto piipadé¢ je nutné na dit¢ plsobit
celistvé. (Vojtova, 2008)

V tomto rozdé€leni figuruje obtizné piizplisobovani se zménam v socidlnim

prostiedi, coz je situace nastald st¢hovanim. Sdm Bower u tietiho stupné vyvoje poruchy
chovani uvadi, ze ,, problémy byvaji posilovany napr. zménou skoly, stehovanim, castym

stridanim ucitele. “ (Vojtova, 2008, s. 51)
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Porucha chovani tedy miize byt i pfiznakem poruchy ptizptisobeni. Pravé poruchy
ptizptisobeni maji v MKN-10 samostatnou kategorii — nalezneme je zde pod ozna¢enim
F43.2.

V jejich definici nachazime jako mozny zdroj stresu i st€hovani: ,,Stavy
subjektivnich obtizi a emocni poruchy, které obvykle zasahuji do socialni oblasti funkce
i vykonu. Zacinaji v obdobi adaptace na vyraznou zménu zivotni situace nebo stresovou
Zivotni uddalost. Stresor muzZe narusit integritu socidlni sité pacienta (umrti v rodiné,
bolestna ztrata drahé osoby, osamoceni), Siroky systém socidalnich opor a hodnot
(stehovani, emigrace) nebo reprezentujici velké vyvojové prechody nebo krize (chozeni
do Skoly, stat se rodici, selhani v ziskani Zadaného osobniho postaveni, diichod).
Individualni predispozice nebo zranitelnost hraje duleZitou roli v riziku vzniku a zpiisobu
manifestace choroby z poruchy prizpisobivosti, ale nicméné se predpoklada, Ze tato
porucha nemiize vzniknout bez stresoru. Priznaky jsou riizné, jako depresivni nadlada,
uzkost, strach (nebo jejich kombinace): pocit neschopnosti resit situace, planovat
dopredu nebo pokracovat v soucasné situaci: urcity stupen poruchy v provadeni 9
béznych dennich zvyklosti. Poruchy chovani mohou byt také pritomny, zviaste v
dospivani. Dominujici vlastnosti muze byt kratka nebo prolongovanda depresivni reakce
nebo porucha jinych emoci a poruchy chovani.“ (WHO/UZIS CR, 2014, [online])

Stéhovani tedy mutize byt jednim z faktord jak pro vznik poruchy chovani, tak pro
vznik poruchy pfizplisobeni, pfi které mohou byt poruchy chovani pfitomny taktéz. O
tom, jaké dals$i faktory souvisejici se zménou bydlisté maji roli v etiologii poruch chovani
a ve vyvoji intenzity jejich projevi, budu blize hovofit v nasledujici ¢asti prace.

Poruchy chovani maji velké spektrum projevi. Slowik (2016) mezi nejCastéjsi
z nich fadi zlozvyky, lhani, kradeze, zaSkolactvi, utéky, toulani, agresivitu a Sikanovani,
patologické zavislosti, sexudlni deviace a sebevrazedné jednani. Déle ale zmifuje, ze
hodnoceni téchto projevii se mize v riiznych spolecnostech lisit, jelikoz kazda spole¢nost
ma odli$né nastaveni socidlnich norem a také odliSnou miru tolerance.

To, co je tedy v jedné spole¢nosti povazovano za nepfistojné a patologické, muize
byt v jiné spole¢nosti tolerovano. Rozdily ve vnimani té€chto projevll nejsou ovsem jenom
na urovni spolecenské, ale také individualni. Vagnerova (in Slowik, 2016) uvadi jako
ptiklad chovani zaka, které¢ muaze jeden ucitel vnimat jako agresivni a druhy jako projev

asertivity.
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Aby bylo mozné tyto projevy hodnotit objektivné a diagnostikovat u ditéte
poruchu chovani, musi tyto projevy spliiovat urcitd diagnostickd kritéria. Ta jsou uréena
jiz zminénou MKN-10. RozliSujeme ¢tyii zakladni projevy poruch chovani:

e, agresivita nebo zavazné ndaznaky ohrozeni lidi nebo zvirat

o umysiné poskozovani véci a majetku (napv. vandalismus)

e opakovana poruseni domdacich nebo Skolnich pravidel, pravni delikty

o stale lhani, vyhybani se diisledkiim svého chovani nebo snaha ziskat vyhody ci

veci hmotného charakteru nepoctivou cestou “ (Ptacek, 2006)

Abychom tedy mohli diagnostikovat poruchu chovani (resp. détsky psycholog ¢i
psychiatr, coz jsou osoby opravnéné tyto poruchy diagnostikovat), musi dité vykazovat
alespon tfi z téchto zakladnich projevii po dobu alespoii Sesti mésici. Izolovany vyskyt
téchto projevll je pomérné¢ béZnou soucdsti détstvi a sdm o sob€ neptedstavuje
psychiatrickou diagnozu. (Ptacek, 2006)

Slowik (2016, s. 140) dale dopliuje, ze je ptitom ,, nutné brat v uvahu vek jedince,
jeho 0sobni i rodinnou anamnézu, aktudlni situaci a zdravotni i psychicky stav.*
Diagnostika téchto poruch je tedy komplexni zalezitosti a je pfi ni potfeba velkd mira

opatrnosti.

3.1 Pficiny vzniku poruchy chovani s diirazem na faktory souvisejici se
stéhovanim

Autofi zabyvajici se poruchami chovani se shoduji, Ze jejich etiologie ma
multifaktorialni povahu, coz znamena, ze za jejich vznikem stoji vice riznych pficin.
Kaleja (2013, s. 17) uvadi, ze mezi zakladni pfiiny poruch chovani se fadi priméarné
,,080bnostni charakteristiky a genetickeé dispozice clovéka, oslabeni nebo poruchy CNS,
uroven inteligence, vlivy rodinného a Sirsiho socialniho prostredi, subdeprivacni a
deprivacni zkuSenosti jedince, subkultury a vrstevnické socialni prostredi, minoritni
socialni skupiny a Zivotni prostredi a jeho vliv na vyvoj ¢lovéka. “ Slowik (2016) povazuje
pfiiny souvisejici se socidlnim prostiedim za ty, které v etiologii poruchy chovani

figuruji nejCastéji.

Vojtova (2008) vysvétluje problematiku etiologie poruch chovani ponékud
komplexnéji. Zabyva se nejprve rizikovymi faktory v pribéhu socializace ditéte, tedy
takovymi, se kterymi se dit€ muize stfetnout béhem svého vyvoje a které mohou tento

vyvoj ohrozit, a poté¢ samotnymi pfi¢inami poruch chovani.
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Rizika na cesté¢ k dospélosti, tedy V procesu socializace, déli autorka podle
Walkera a Seversona. Ti rozdélili tato rizika do Ctyf kategorii — rizika spojend s osobnosti
ditéte, rizika spojena s rodinou ditéte, rizika spojena se spolecnosti — socialni siti a rizika

spojena se Skolou. (Walker, Severson, in Vojtova, 2008)

Mezi témito riziky nachdzime néktera, u kterych mizZeme teoreticky najit
souvislost se zménou bydlisté. Ve skupiné rizik spojenych s osobnosti ditéte se vyskytuji
naptiklad ,,slabé vazby, malou schopnost resit problémy; malé socialni dovednosti*
(Vojtova, 2008, s. 39), coz jsou faktory, které souviseji se schopnosti adaptace na nové
prostiedi a na zvladani krizovych situaci. Jako rizika spojend se Skolou autorka tadi
naptiklad ,,pozici outsidera, slabou vazbu na Skolu, odmitani vrstevniky, socialni

izolaci.*“ (Vojtova, 2008, s. 40) Mlizeme dedukovat, Ze témito jevy je dité ohrozeno po

nastupu do nové Skoly pii zaclenovani do skupiny neznamych spoluzaka.

Dale se autorka vénuje samotnym pti¢indm poruch chovani. Ty rozdéluje do dvou
rovin — individualni a socialni. Casto se viak objevuje kombinace moznych pfi¢in z obou
téchto skupin, a praveé timto propojenim nabyva rozvoj poruchy chovani na intenzité.

(Vojtova, 2008)

Jiné rozdéleni etiologickych faktorti poruch chovani uvadi naptiklad Kocurova (in
Slowik, 2016). Ta déli tyto faktory na predisponujici, preformujici (socializacni) a
provokujici. Mezi provokujici vlivy fadi autorka i krizi nebo vékové obdobi, coZ jsou

faktory, které se shoduji se zmé&nou bydlisté v obdobi pubescence.

U ceskych autorti zabyvajicich se poruchami chovani nenachazime specifické
informace o st¢hovani jako o mozném faktoru rozvoje takové poruchy, v nedavné dobé
se vSak v Ceské republice realizoval vyzkum, ktery se mimo jiné vénoval i vlivu

stéhovani na rodinu.

Tento vyzkum uskutec¢nila pro Nadaci Sirius vyzkumna agentura Median a cilem
bylo zjistit, které¢ faktory jsou pro ceské rodiny rizikové, a které naopak protektivni.
Vyzkum srovnaval vyskyt ur¢itych fenoménti v rodinach z bézné populace v porovnani
s rodinami, které byly v péc¢i neziskovych organizaci. Ze zavéreéné zpravy zjistujeme, ze
vyrazné Castéji se stéhuji ohrozené rodiny, pficemz autoii dopliuji, Ze Cetnost st¢thovani
,muzZe ovliviiovat zakotveni domacnosti a déti v jejich socidlnim okoli a jeji/jejich
socidlni kapital souvisejici se schopnosti zvladat krizové situace. *“ (Nadace Sirius, 2016,

[online])
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Existuje ovsem pomérné velké mnozstvi zahrani¢nich studii, které se vénovaly
specificky souvislosti prozitého st€éhovani v détstvi a negativnich dopadii na osobnost

jedince. Vysledky nékolika vybranych vyzkumii uvedu v nasledujici casti prace.

3.2 Vysledky vybranych zahrani¢nich vyzkumu

V nésledujici podkapitole uvedu vysledky vybranych zahrani¢nich vyzkumi,
které se vénovaly souvislosti st€éhovani v détstvi a jeho dopadem na Zivot jedince —
piredevsim na jeho zdravi, mozny rozvoj dusevni poruchy a jevy, které ohrozuji kvalitu
jeho zivota. Zame¢fila jsem se predevsim na vyzkumy, které zohlediovaly i konkrétni vek

ditéte pfi st€hovani nebo Cetnost st€éhovani.
e Childhood residential mobility and adult outcomes (Tennessen et al., 2016)

Tento norsky vyzkum je velmi zajimavy pfedevSim kvuli pouzité¢ vyzkumné
metod€. Jeho autofi analyzovali demografickd data norskych obyvatel narozenych
mezi lety 1965 a 1980. Z registru obyvatel autofi zjistili, kolikrat a v jakém véku
zménili dani obyvatelé bydlisté. Aby ovéfili, jakou souvislost mé prozité st€hovani
s kvalitou zivota v dospé€losti, zaméftili se na Ctyfi fenomény — nedokoncenad stiedni
Skola, Casné rodicovstvi (pfed dvacatym rokem zivota), nizky pfijem a umrti

Vrwe

sebevrazdy nebo uZzivani navykovych latek.

Diky této vyzkumné metodé¢ méli autofi k dispozici udaje o velkém mnozstvi

osob. Celkoveé pracovali autofi s informacemi o téméf 950 000 obyvatelich.

Vysledky studie potvrdily, Ze st€éhovani v détstvi zvySuje riziko vyskytu vSech
vySe zminénych fenoménti v dospélosti. Toto riziko navic stoupa s piibyvajicim
poctem zazitych st€éhovani a predevSim s vékem ditéte, kde rozdil mezi zménou

bydlisté v raném détstvi a v dospivani je opravdu znatelny.

Problémem tohoto vyzkumu je vSak neznalost divodu, které vedly ke zméné
bydlist¢ a které by teoreticky mohly byt pro dit¢ vice ohrozujici nez samotné
st¢hovani. Stejné tak studie nezohlediiuje to, zda dit¢ muselo kvili st€hovani zmenit

Skolu a jak se tedy zménilo jeho socialni okoli. (Tennessen et al., 2013)

e Full spectrum of mental disorders linked with childhood residential mobility
(Mok et al., 2016)
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Autofti této danské studie vyuzili podobné vyzkumné metody jako u ptedchoziho
zminéného vyzkumu. Analyzovali data o Danech narozenych mezi lety 1971 a 1997
rodi¢tim, ktefi se taktéz narodili v Dansku. U téchto obyvatel sledovali skupinu téch,
ktefi se do svych ¢trnécti let piestéhovali za hranice své dosavadni obce, coz je rozdil
oproti jiz zminéné norské studii. Autofi vyzkumu tuto podminku ur¢ili proto, aby
dodrzeli ptedpoklad, ze dité ztratilo kvili st€éhovani své dosavadni socidlni vazby.

Déle autofi vyuzili registru psychiatrickych pacienti a srovnanim téchto
vyzkumnych dat sledovali souvislost mezi prozitym st¢hovanim a vyskytem dusevni
poruchy, konkrétn¢ zneuzivinim navykovych latek, poruchami osobnosti,
schizofrenii, poruchami nélad, uzkostnymi poruchami a poruchami pifijmu potravy.
V souvislosti s poruchami chovani je zasadni piedev§im tzv. antisocialni porucha
osobnosti — podle Ptacka (2006) se prave tato porucha objevuje v dospélosti u téméef
poloviny jedinci, kterym byla diagnostikovana porucha chovani v détstvi.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze st¢hovani v détstvi zvySuje riziko vyskytu
dusevnich poruch, a to pfedevsim téch, které byvaji spojovany s poruchami chovani
— tedy antisocialni poruchou osobnosti a zneuzivanim kanabinoidd. Pravé u téchto
dvou poruch bylo riziko v souvislosti se stéhovanim nejvyssi. Autofi dale zjistili, Ze
tato korelace stoupa s ptibyvajicim vékem a poctem stéhovani, pfi¢emz nejvyraznéjsi
vzestup rizika zneuzivani navykovych latek a vyskytu antisocialniho chovani byl
zpozorovan u jedincl, ktefi se st¢hovali ve véku 13 a 14 let, tedy v obdobi
pubescence.

Problém tohoto vyzkumu je podobny jako u vétSiny ostatnich studii, tedy ze za
rozvojem dusSevni poruchy muze stat jind pfi¢ina nez samotné st€éhovani. Autofi
uvadéji, Ze Castd zmeéna bydlisté miiZe byt projevem rozvracenych rodinnych pomért,
a prave ty mohou byt vyraznéj$im faktorem pfii rozvoji poruchy.

V zévéru studie autofi zdlraznuji, Ze st€hovani je zdrojem stresu jak pro rodice,
tak pro déti, pfedevSim pokud se déti nepodileji na rozhodnuti o ném, a také riziko,
které s sebou piindsi ztrata socialnich vazeb néasledkem zmény prostiedi a Skoly.

(Mok et al., 2016)
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e Childhood residential mobility and multiple health risks during adolescence
and adulthood (Dong et al., 2005)

Tento americky vyzkum retrospektivné analyzoval vysledky jiné studie, tzv.
Adverse childhood experience study, kterda zkoumala dopad neptiznivych zkuSenosti
Vv détstvi na zdravi jedince. Mezi tyto nepfiznivé zkuSenosti patii naptiklad syndrom
CAN, domaci nasili a jiné projevy siln¢ dysfunkéniho rodinného souziti. Jako jevy
souvisejici se zdravim urcila téchto Sest proménnych: depresivni projevy,
sebevrazedné pokusy, alkoholismus, tabakismus, pfedCasny zacatek sexualniho
zivota a te€hotenstvi v nezletilosti. Data z této obsahlé studie obsahovala i informace
o zménach bydliste, autofi se proto zaméfili praveé na vyskyt jevi ohrozujicich kvalitu

zivota v souvislosti S t&mito zmé&nami.

Autoti zjistili, Ze vSechny tyto jevy se Castéji vyskytuji u téch, ktefi se v détstvi
stéhovali — predevsim u téch, ktefi zazili vice zmén bydlisté. Tento vysledek ovsem
vysvétluji tak, Ze Casté st€éhovani je fenoménem, ktery nachdzime u nefunkcnich
rodin, ve kterych déti prozivaji nepfiznivé zkuSenosti, a praveé ty jsou vyznamnéj$im

¢initelem pro budouci zivot a zdravi jedince.

Autofti dale poukazuji na to, Ze pokud dité ztrati sviij socidlni kapital, mize ve
snaze zapadnout do nové socialni skupiny vyuzit negativniho chovani, a zaroven se
touto ztratou muze snizit jejich odolnost viici dalsim zménam prostiedi. (Dong et al.,

2005)

e School moves, coping and achievement: models of possible interactions
(Boon, 2011)

Nasledujici studii jsem se rozhodla ptedstavit predevSim kviili autorinym

poznamkam k tématu, spis§ nez kvili jeho vysledkiim.

V této australské studii autorka pomoci dotaznikového Setfeni hledala souvislost
mezi stchovanim a dosahovanim Skolnich vysledkil, zkuSenosti s kratkodobym
vylouenim z vyuky a vyrovnavacimi strategiemi v situacich, kdy zaci ve Skole

zazivaji netispéch. Do této studie se zapojilo vice nez tisic studenti stfednich skol.

Autorka dokézala souvislost mezi st¢hovanim a zvySenym poctem kratkodobych
vylouceni ze Skoly. Také zjistila, ze zéci, ktefi se v pribchu détstvi ste¢hovali, uzivaji

jinych copingovych strategii pfi Skolnim netispéchu nez ti, ktefi se nest¢hovali.
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Zajimavy je ovSem autor¢in komentaf k vysledkiim vyzkumu. Autorka prokézala,
ze pokud dité vyuzivad pozitivnich vyrovnavacich strategii, nema stéhovani tak
vyrazny neblahy vliv na jeho Skolni vysledky. Je tedy zdsadni, aby zménu bydlisté
vnimalo jako pozitivni zménu a aby rodina ditéti v takové situaci poskytla maximalni
podporu. Za takovych podminek je pro dité jednodussi se adaptovat na nové prostiedi
a zaroven uzivat pozitivnich copingovych strategii ve skole, tudiz dosahovat lepsich

Skolnich vysledku a vyvarovat se problémd. (Boon, 2011)

Vsechny vybrané vyzkumy potvrdily, ze st€¢hovani mé urcity vliv na kvalitu Zivota
jedince. To se projevuje v souvislosti s rozvojem duSevni poruchy, uzivanim navykovych
latek, antisocidlnim jedndnim nebo horSimi Skolnimi vysledky. Zaroven vyzkumy
potvrdily i korelaci s poétem stéhovani a stoupajicim vékem, kdy ke zméné bydlisté
doslo. Stéhovani v obdobi pubescence s sebou tedy nese i vyraznéjsi dopad na osobnost

jedince.

Autofi vSech vybranych vyzkumt zdaraziuji, Ze st€éhovani pro dit€ znamend ztratu
dosavadniho socialniho prostfedi a sociadlniho kapitalu, a predstavuje tedy narocnou

udalost spojenou se stresem a velkym narokem na adaptaci.

Stejné tak autofi poukazuji na to, ze Casté st¢hovani je fenoménem, se kterym se
setkavame u dysfunk¢nich rodin. NaruSené rodinné vztahy mohou mit vyraznéjsi vliv na
osobnost ditéte nez stchovani samotné, coz je fakt, ke kterému je nutné piihlédnout.
Znamena to vSak urcity signdl pro ty, ktefi pfijdou s rodinou do styku, napiiklad ucitelé
ve Skole, kam dité¢ dochazi — casté stéhovani mlzZe pfedznamendvat problematické

rodinné prostiedi a je potfeba mu vénovat pozornost.

V neposledni fad€ autofi zdlraziuji, Ze to, jak je dit¢ schopné se na nové prostiedi
adaptovat a zaroven se vyrovnat s nastalym stresem, je do velké miry z&vislé na podpote

rodiny a pozitivnim pfistupu k takové zméné.

Vzhledem Kk prokazanym negativnim vlivim na détskou osobnost mizeme ovSem
predpokladat, ze je st€hovani uritym faktorem pii rozvoji problému s chovanim nebo
poruchy chovani. To potvrzuji 1 urcité definice poruch chovani a teorie jejich vzniku a

vyvoje, které jsem uvedla na zacatku této kapitoly.
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4 Vyzkumné Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit konkrétni zkuSenosti jedinct, kteii se
v obdobi pubescence stéhovali a zménili pfitom i Skolu, do které dochazeli. Vysledky
tohoto vyzkumného Setfeni by mély poskytnout blizsi vhled do problematiky stéhovani
v souvislosti s prozivanim ditéte a moznym vlivem na rozvoj problémovych jevti chovani

a poruch chovani.

4.1 Vyzkumny predpoklad, védecko-vyzkumny problém a formulace
hlavni vyzkumné otazky

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven na zékladé odbornych prameni

takto: st€hovani je pro pubescenta krizovou situaci, kterd klade zvySené naroky na jeho

adaptibilitu a zaroven s sebou pfinasi ztratu socidlniho prostfedi. Ma tedy vliv na jeho

prozivani a osobnost a mize byt faktorem pro rozvoj poruchy chovani.

Védecko-vyzkumnym problémem je tedy vliv st€hovani prozitého v pubescenci

na osobnost jedince.

V souladu s cilem prace byla pied realizaci vyzkumného Setieni zvolena hlavni
vyzkumna otdzka (HVO): Jaky vliv m4 na jedince proziti stéhovani v obdobi pubescence?
Hlavni vyzkumnou otazku syti ¢tyfi diléi vyzkumné otazky (DVO): Jak jedinec
Vv pubescenci proziva zménu socialniho prostfedi v disledku stéhovani? (DVO1) Cim je
ovliviiovana adaptace na nové prostfedi? (DVO2) Jaka je role rodict v zZivotni situaci
st€éhovani? (DVO3) Jak st€éhovani prozité v pubescenci ovlivituje budouci zivot jedince?
(DVO4)

Hlavni vyzkumnou otdzku déle syti sedm tazatelskych poloZek. Ty byly
formulovény tak, aby odpovidaly cili prace a zarovei tvotily scénéi polostrukturovaného

rozhovoru. V prubéhu rozhovort byly tyto tazatelské polozky dopliovany podle potieby.

1. Jaka byla Vase reakce, kdyzZ jste se dozvédél/a, Ze se budete stéhovat? (Jaké
byly Vase pocity? Informovali Vas rodi¢e o st€éhovani s predstihem? Jaka byla
Vase ocekavani?)

2. Jak jste reagoval/a na nové prostiedi a co jste prozival/a? (Jak jste prozival/a
prvni tydny po zméné bydliste? Jak jste se vyrovnavali s novym prostiedim?)

3. Co Vam pomohlo v adaptaci na nové prostredi?

4. Co zhorSovalo adaptaci na nové prostiedi?
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5. Jakou roli méli Vasi rodice v adaptaci na nové prostredi? (Jaké kroky podnikli
K tomu, abyste se uspé$né adaptovali? Brali ohled na Vase ndzory a pocity?
Zapojili Vas do procesu stehovani? Bylo pro Vas dilezité, jak rodice samotni
vnimali zménu bydlisté?)

6. Jak ovlivnila Vase zkuSenost se stéhovanim v pubescenci Vas budouci Zivot?
(Zménilo se VaSe pojeti domova? Ovlivnila tato zkuSenost Vasi schopnost
prizpusobit se novym prostfedim? Vyhledavate zmény prostfedi, nebo se jim
vyhybate? Jaky vliv méla tato zkuSenost na Vasi osobnost?)

7. Jak obecné nahliZite na fenomén stéhovani v pubescenci na zikladé svych
osobnich zkuSenosti? (Jaké jsou podle Vas vyhody a rizika zmény bydlisté v
dospivani? Vnimate st¢hovani v pubescenci spise jako pozitivni, nebo negativni

fenomén? Jak byste o zméné bydlisté rozhodovali s vlastnimi détmi?)

Srozumitelnost téchto tazatelskych polozek byla ovéiena v pilotnim rozhovoru, podle
kterého byly nékteré otazky uptesnény. Vyjevily se v ném také nékteré vhodné dopliujici

otazky, které pak byly v rozhovorech vyuZity.

4.2 Vybrana metoda vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Tento
typ vyzkumu jsem vybrala proto, Ze umoziiuje ziskat detailni popis zkoumaného
fenoménu a bliz§i vhled do né¢j, a tudiz nalézt souvislosti mezi zménou bydlisté
V pubescenci a osobnosti jedince. Creswell charakterizuje kvalitativni vyzkum jako

., proces hledani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumadni

daného socialniho nebo lidského problému. * (Creswell in Hendl, 2016, s. 46)

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Vyhodou této
metody je moZnost upravovat rozhovor v pribéhu tak, abychom maximalizovali jeho
vytéZnost — mizeme se respondenta pribézné doptavat tak, abychom meéli jistotu, ze si
jeho odpovédi interpretujeme spravnym zptisobem a Ze jsou odpovédi relevantni pro cile

vyzkumu. (Miovsky, 2006)

Ziskana data jsem analyzovala pomoci metody otevieného kodovani. Pfi této
metode¢ je ,, text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridelena jména
a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale
pracuje.” (Sed’ova, 2007, s. 211) Timto zptisobem jsem tedy nachazela jednotlivé kody,

které jsem poté seskupila do kategorii.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku a priibéh Setfeni

Jako vyzkumny vzorek jsem vybrala mladé lidi ve véku od 19 do 24 let, kteti
v obdobi pubescence, tedy piiblizn¢ v dobé mezi 11. a 15. rokem zivota zménili své
bydlisté a v souvislosti se stéhovanim zménili 1 Skolu, do které¢ doposud dochazeli.
Respondenty, kteti vyhovovali témto kritériim, jsem vyhledala prostfednictvim socialni
sité. Veékové rozmezi respondentll jsem urcila tak, aby dokézali svou zkuSenost

z dospivani reflektovat, ale zaroven pro n¢ nebyla pfili§ Casoveé vzdalena.

Dva rozhovory byly realizovany v prostoru klidné kavarny a zbyvajici tfi
respondenti poskytli rozhovor telefonicky kvuli vzdalenosti, ktera neumoznovala osobni
setkani. Na realizaci rozhovort jsem se s respondenty domluvila pies socialni sité a

naprosto jsem respektovala jejich ¢asové moznosti.

Vsech pét respondentii bylo predem sezndmeno S prubéhem rozhovoru a
sucelem, pro ktery byla data ziskdvana. Zaroven jsem respondenty ubezpecila o
zachovani jejich anonymity. VSichni respondenti souhlasili s pofizenim audio nahravky
rozhovoru pro provedeni jeho pfepisu a nasledné analyzy dat a také s vyuzitim fragmentd
rozhovoru Vv textu prace formou parafrazi nebo ptimych citaci. Vzhledem k naroku na
zachovani anonymity a pomérné citlivym informacim nejsou celé piepisy rozhovora

soucasti pfiloh, jejich plné znéni je k dispozici u autorky préce.

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Jak jsem uvedla vySe, ziskana data jsem analyzovala pomoci metody oteviené¢ho
kodovani. Kody, které byly vyznamoveé podobné, jsem poté seskupila do jednotlivych
kategorii. Pravé tyto kategorie, vCetné kodl, na zakladé kterych vznikly, nyni uvedu

V nasledujici ¢asti prace. Ty doplnim o vlastni interpretaci a fragmenty z rozhovorda.
Kategorie 1: Prvni pocity

e silné reakce

e t&Seni se na lepsi misto

e oObavy

e naStvani

Tato kategorie odrazi prvni pocity respondentil po tom, co se dozveédéli, Ze se budou
st€éhovat. Ackoliv respondenti zmiiuji rtizné reakce, nachdzime v jejich odpovédich
spolecné znaky, které svédci o silnych emocich spojenych s o¢ekavanim takové zmeny.
Respondentka 3 popisuje velmi ambivalentni pocity: ,, To bylo takovy slozZity. Ja jsem se
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zaroven tésila, ze treba odejdu z ty Spatny Skoly, nebo zZe budu mit sviij pokoj a nebudu
muset bejt s brachou jako do ted, ale zaroven jsem se dost bdla, jaky to bude.
Respondenti 1, 4 a 5 se na stehovani spiSe tésili, pfesto meli obavy z toho, jaké zmeény
st€hovani piinese. To ilustruje vypoveéd prvni respondentky, ktera fika, ze se ,, ...hodné
tesila, protoze to byl takovej novej zacatek, novy lidi, ja to mam vzdycky tak, Ze si od
toho slibuju i to, Ze se néjak zlepsim i ja, Ze mam moznost novyho startu, a brala jsem to
Vv ty dobé stejne. “ Respondent 5 se setkal s obavami az pozdéji — jeho prvotni reakce
byla velmi pozitivni: ,,Jak jsme se stehovali o prazdninach, tak mi moc nedochazelo, ze
vlastné budu v novym kolektivu a ze to bude tieba i tézky. Doslo mi to, az kdyz koncily
prazdniny a najednou se blizila ta nova skola. “ Respondentka 2 naopak prozivala velmi
silné negativni pocity, které popisuje slovy: ,,Jd se cejtila tak néjak podvedené, prisio
mi to strasné nefér, zase se nékam stéhovat. Uplné jsem nase nesndsela, byla jsem na né
hrozné nastvana. Asi dva tejdny jsem s nima skoro nemluvila, fakt mé to zralo. *

Jak se ukézalo pozdéji v rozhovorech, prvotni pocity byly vyrazné ovlivnény tim,
zda bylo st€hovani spojené s pozitivnimi vyhlidkami, zda méli néjaky diivod pro
opusténi dosavadniho prostiedi (naptiklad Spatné bytové podminky nebo nespokojenost

se Skolou) a zda je rodi¢e na zménu ptipravovali s predstihem.
Kategorie 2: Pristup rodici

e spolecnd domluva
e ohled na nazory a ptani

e podil na rozhodnuti

Respondenti méli riiznou zkuSenost s tim, jaky podil méli na rozhodnuti 0 zméné
bydlisté a zda byl jejich nadzor na véc respektovan a bran v uvahu. Ve vétSing ptipada
rodice respondenty o zmén¢ informovali s predstihem a vysvétlovali jim 1 diivody, které
ke zméné¢ vedly. To popisuje napiiklad prvni respondentka: ,, Mdma to se mnou dost
resila. Treba jsme spolu i koukaly na byty, resily jsme, kam by to bylo dobry, ptala se
mé na nazor. Hledaly jsme to novy misto spolu. “ Stejnou zkuSenost méla i respondentka
3, ktera se s matkou ucastnila prohlidek byt a matka brala v uvahu jeji nazory a pfani,
pokud byla dostate¢né realnd. Specifickou zkuSenost maji respondentky 2 a 4.
Respondentka 2 ¥ika, Ze ,, ...oni mé nasi prosté postavili pred hotovou véc. Ze se
stehujem za dva mésice, Ze to bude sem, do tohodle mésta. Prosté to bude takhle a Slus,

dal se o tom nemluvilo. “ Tato zkuSenost méla velky vliv na jeji prozivani zmény
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prostfedi. Respondentka 4, kterd se pro zménu bydlisté rozhodla v podstaté sama, na
zakladé¢ svého prani, naopak popisuje, Ze si piala, aby rodice vyjadrili siln€jsi zajem o
jeji rozhodnuti. ,,Ja bych se asi rozhodla i jinak, kdyby mama néco rekla. Ji to vadilo, Ze
se stehuju k tatovi, ale rekla mi to, az kdyz jsem byla pryc. Od taty jsem védéla, Ze chce,
abych bydlela u néj, ale taky to neprozival néjak hodné. Bylo to takovy smutny, ja se
nejdriv fakt tesila a byla jsem docela nadsena, ale jak jsem vidéla, Ze oni to tolik

neprozivaj, tak jsem zacala bejt nejista.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze rodice pfijimali jejich pfani ohledné
zatizovani nového pokoje, nebo i celé domacnosti. To vnimali respondenti velmi
kladng, protoZe citili, Ze se na st¢hovani podileji. Byl to tedy faktor, ktery jim do urcité
miry pomahal se zvladnutim této situace, coz souhlasi s radami, se kterymi se

setkavame na webovych strankach uréenych stéhujicim se rodiciim (viz vyse).
Kategorie 3: Prijeti diivodu

e vnimani rodicovského pohledu
e piejimani optimismu od rodict

e hledani pozitivnich aspektt st¢hovani

Matéjcek a Dytrych (2004) zdlraznuji, Ze to, jak dit€ vnima zménu bydliste, do
velké miry souvisi s tim, jak se ke st€hovani stavi samotni rodi€e. To potvrzuji 1

vypovédi respondent.

Velmi dilezity byl rodi¢ovsky pohled pro respondentku 3, které tika, ze byla
., ... hlavné rada za mamku. On ten byt byl hodné malej, my jsme s brachou méli jeden
pokoj a mamka musela spat na gauci. Ja jsem predtim spala na gauci rok, kdyz jsme
prechodné bydleli u mamcina pritele, a tak mi pak doslo, jak strasny to pro ni musi bejt.
Bylo pro mé diilezity, zZe je to pro ni dobrd zména. *“ Stejné pocity popisuji 1 respondenti
1 a 5, kteti vnimali, ze pro rodice jsou lepsi bytové podminky zasadni, a to je ujiStovalo
o pozitivnich piinosech st€éhovani. Pravé zaméfeni na pozitivni aspekty stéhovani
nachdzime u vSech respondentd. VSech pét se shodlo na tom, ze aby se se zménou Iépe
vyrovnali, snazili se maximaln€ zaméfit na to, co dobrého jim nebo rodi¢tim stéhovani
ptinese. S tim souhlasi i druha respondentka, ktera jinak vnimala st€hovani velmi
negativné: ,, To bylo asi jediny, co mé tak néjak uklidiiovalo, Ze nasi se na to stéhovani

tésili, Ze budou konecné ve viastnim a Ze to bude velkej byt. Rikala jsem si, Ze se budou
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treba min hadat, protoze jak resili to stehovani, tak byli takovy natéseny. No a taky jsem

si ikala, Ze je fajn, Ze budu mit blizko dedu. *

Je zajimavé, ze rodiCovsky pohled na st¢hovani uvadéli vSichni respondenti
v rozhovorech velmi zahy — v podstaté ihned na zacatku jejich vypravéni. VSichni
oznacili postoj rodiclti ke zmén¢ bydlisté jako velmi dilezity, kromée ctvrté
respondentky, ktera se st€éhovala od matky K otci, tudiz pro rodi¢e se misto bydlisté
neménilo. Ostatni respondenti ovSem potvrzuji hypotézu, ze postoj rodici je v celkové

adaptaci zasadnim faktorem.
Kategorie 4: Priprava pred zménou bydlisté, rodi¢ovska podpora

e navstéva nového domova

e zapojeni do procesu

e moznosti v novém prostiedi
e navstéva nove skoly

e podpora ze strany rodict

V ramci této kategorie respondenti popisuji, jaké kroky podnikli jejich rodice
V procesu stéhovani pro to, aby respondenti byli 1épe pfipraveni na zménu prostiedi.
ZkuSenost s angazovanosti rodict byla velmi rizna. Dikladny ptistup méli rodice
patého respondenta, ktery tika, Ze ,, ...nasi nds brali na bardk casto, jezdili jsme tam o
vikendech, pomdhal jsem jim s takovejma téma malejma vécma okolo. Viastné jsme u ty
prestavby byli od zacatku. I kdyz jsme se stehovali az o prazdninach, tak mé predtim
vzali nasi do ty novy skoly, a to bylo skvely, mluvili jsme s reditelkou, ta nam to tam cely
ukdzala, takze jsem vedel, kam jdu. No a hlavné se mé ptala, jak se mi tam jinak libi, a
Fikal jsem ji, Ze jsem se poznal s klukem ze stejny vesnice, a ze jde do tyhle skoly po
prazdninach taky, a ona slibila, zZe zaridi, abychom spolu byli ve tride. To mi spadl
kdamen ze srdce. Zmén¢ skoly vénovala peclivou pfipravu i matka tieti respondentky,
ktera hledala reference na riizné skoly v okoli, aby spolec¢né s respondentkou vybrala tu
nejvhodnéjsi. Nekteii rodice se zajimali také o moznosti, které nové misto nabizi. To
popisuje respondentka 1: ,, Koukaly jsme s mamou tieba na to, jestli se tam nekde da
chodit na krouzky, abych kviili nim nemusela nékam dojizdet. A to dojizdeni cely bylo
dulezity, hledaly jsme, jaky tam jezdi autobusy, jak daleko to je pesky na viak, prosté
Jjestli tohle vsechno bude v pohode. “ To, Ze rodi¢ovska snaha znamena pro

dospivajiciho hodné¢, i kdyz nepfinasi vysledky, zaznamenala ctvrta respondentka.
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Vzhledem k tomu, Ze se stéhovala do bydlisté svého otce, snazil se ji otec seznamit
S mistnimi. ,, On se mé snazil tam néjak zapojit, abych se s nekym seznamila. Bylo to
spis vtipny a viastné to k nicemu nebylo, ale byla jsem rada, Ze mu na tom zalezi,
dodava. Otec ji také doprovazel na dny otevienych dveti ve skolach, do kterych mohla
nove nastoupit. VSichni respondenti, kromé druhé respondentky, se Gcastnili i
prest¢hovani samotného. Mezitim, co jeji rodice st€hovali véci a pripravovali novy byt
k bydleni, byla respondentka 2 u babi¢ky. Zpétné popisuje, Ze ji tento piistup rodic¢u

mrzel, 1 kdyz chape, ze tak bylo pro rodice stéhovani jednodussi.

Obecné respondenti vnimaji veskeré kroky, které rodice podnikli pro lepsi
seznameni se s novym prostfedim, jako velmi pozitivni a zatazuji tuto snahu mezi
faktory, které jim pomohly se se stéhovanim vyrovnat. Zadny z respondentil se oviem
nesetkal s tim, aby na n¢&j rodice brali v dob¢ stéhovani zvlastni ohledy, naptiklad ve

snizeni narokti na pomoc pfi chodu domacnosti nebo citlivéjsim ptistupem.
Kategorie 5: Tézké zacatky

e opusténost

e pocit odfiznuti

e neznamé prostiedi
e nervozita

Mrwe

e sté¢hovani jako pricina problému

VSsichni respondenti se po zméné bydlisté setkali s riizné silnymi nepiijemnymi
pocity, i kdyz se na sté¢hovani t&sili a jejich ocekdvani byla predev§im pozitivni. Jejich

zkuSenost reflektuje prave tato kategorie.

Respondenti popisuji, Ze na n¢ v prvnich tydnech na novém misté dolehl pocit
samoty a opusténosti. Respondentka 1, ktera se do nového mésta prestehovala
S ptiznivymi vyhlidkami, pfiznava, Ze ani pro ni nebyl novy zacatek uplné jednoduchy:
., Ty prvni tejdny, mozna tak dva mésice, jsem mivala takovy stavy...zZe to na mé néjak
padlo, ta opusténost, ze tam jsem sama. * Respondentky 2, 3 a 4 pouzily v popisu této
zkuSenosti termin ,,odfiznuti*, ktery oznacuje jejich pocit samoty na novém misté. Tieti
respondentka tento pocit proziva pomérné intenzivné i nyni. ,, Bylo to hodné tézky,
najednou nékde, kde to ¢lovek vitbec neznd, vsichni jsou tam cizi. Clovék je najednou
vlastné uplné odriznutej. Ja to tu neznam moc dobre ani ted, a to tu jsme uz néjakejch
Sest let. Neznam nikoho primo odtud, takze to je pro mé tady porad takovy osamoceny, “
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poznamenava. VSichni respondenti se setkali se silnou nervozitou spojenou piedevsim
se vstupem do nov¢ tfidy, ackoliv méli nékteti jiz zkuSenost se zménami Skoly

v minulosti.

Respondent 5 dale vyjadril tendenci shazovat vinu za vSechny nastalé problémy na
st€éhovani, s ¢imz se ztotoznuji i respondenti 2, 3 a 4. ,, Kdyz mi pak néco neslo, nebo
bylo néco blby, treba néjaky problémy ve trideé nebo tak, tak jsem byl nastvanej a rikal
Jjsem si, Ze nebejt toho stehovani, tak se nic takovyho nedéje. Asi to byla takova zaminka,
ale byl jsem fakt ukrivdeénej, rikal jsem si, Ze kdybychom se nestéhovali, tak je vSechno

lepsi, “ popsal své pocity paty respondent.

Tvrzeni respondentli v tomto sméru potvrzuji, ze st€éhovani je naro¢nou zivotni
situaci, ktera je prozivana jako krize. Zaroven ilustruji, ze zména prostiedi je spojena

S nepfiznivymi pocity.
Kategorie 6: Zpretrhané vazby

e snaha o udrzeni kontaktu
e velka vzdalenost
e zména kvality pfatelstvi

e postupné vytraceni vztahu

V navaznosti na pocity prozivané bezprostiedné po zméné bydlisté vSichni
respondenti vypravéli o snaze udrzet kontakty s prateli, které méli v dosavadnim
prostiedi. Zadny z respondentii nemohl udrzet kontakt v takové mite, predevsim kvili
velké vzdalenosti a tomu, ze jim rodice kvili jejich pomérné nizkému véku
neumoziovali travit vikendy samostatné. Volili tedy komunikaci dle moznosti — pomoci

SMS zprav nebo ICQ. Respondentka 2 si ze zacatku s kamarady psala dopisy.

Vsech pét respondenti se ovS§em setkalo s postupnym vytracenim ptatelského
vztahu. ,,Ja jsem jezdila zpdtky hlavné na vikendy, a to jsem chtéla bejt i s mamou, tak
Jjsem nemela moc cas se vidat i s lidma...no a postupné se to tak néjak vytratilo. Méla
jsem treba v ty dobé nejlepsi kamosku, chvili jsme si psaly fakt casto, ale postupné cim
dal min, a kdyz jsme se pak vidély, nemély jsme si moc co Fict, byly jsme si vzdadleny, “
tika respondentka 4. Respondentka 1 vnimala udrzovani znamosti pomérné
pragmaticky, vzhledem k tomu, Ze jiz méla né€kolik stéhovani za sebou: ,,Jasny, nejdriv

se néjak snazis si s tema lidma psat, obcas se videt, rikas si, jak to stopro to
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kamaradstvi vydrzi. Ale mnée bylo dopredu jasny, Ze to moc nejde, vsichni byli daleko a

V tyhle dobé jsou nejdulezitéjsi ti lidi ze Skoly, takze kdyz tam nechodis, prosté to zmizi. *

Je tedy zjevné, Ze st€éhovani je spojeno se ztratou socialniho kapitalu. Respondenti
se dale v rozhovoru vyjadfovali o tom, jaké nésledky tato ztrdta mize mit, Cemuz se

budu vénovat v samostatné kategorii.
Kategorie 7: Snaha zapisobit na vrstevniky

e pusobit ,,cool*

e vybér obleceni

e pietvareni se

e 0Obavy z pfijeti

e nebyt outsider

e pripojit se k tém oblibengj$im

Respondenti se shodn¢ vyjadiovali k tomu, Ze v novém prostiedi chtéli predev§im
zapusobit na své vrstevniky a udé€lat na né dobry dojem. Nejsilngjsi byla tato souvislost
predevsim s prvnim dnem v nové skole. VSech pét respondentt si pied vstupem do nové

ttidy pecliveé vybiralo obleceni, v€etné patého respondenta — muze.

Druha respondentka citila silné obavy z pftijeti tfidou. Sviij strach popisuje slovy:
., Bala jsem se, abych nepiisobila néjak divné, aby si mé lidi nezafixovali jako néjakyho

podivina, protoze pak by se to se mnou treba vezlo dal.

Pro respondentku 1 bylo zasadni, aby se nepfidala k tfidnim outsidertim, snazila se
proto vytipovat, kdo je ve tfid€ oblibeny, aby mohla tézit z jejich pozice ve tfid¢ take.
Zaujeti vyhodné pozice ve tfid€ bylo dilezité i pro zbylé respondenty. Prvni
respondentka myslenku rozvedla dal: ,, Chtéla jsem hlavné zapiisobit cool. I jinde nez ve
tride, ja jsem si treba obarvila kus vlasii na zeleno, abych byla husta. Nebo jsem treba
zacala chodit na hip hopovy tance, protoze to v ty dobé bylo prosté cool. Pritom ani
jedno z toho nebylo uplné opravdovy, tieba s tim hip hopem jsem skoncila hodné brzo. *
I paty respondent se v novém kolektivu pietvaroval a snazil se zaptsobit jako horlivy

fotbalista, pfi¢emz sam védél, Ze fotbalu vénuje malé mnozstvi casu.

V této snaze ptizplsobit se novému prostiedi miizeme shledat riziko, Ze dospivajici
vyuZije negativniho chovani, ptipadné se kviili Clenstvi v kolektivu vzda urcitych

moralnich hranic. (Dong et al., 2005)
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Kategorie 8: Socializace v novém skupinovém prostiedi

e pasivni pfistup

e vyckavani na iniciativu druhych

e pecliva analyza prostredi

e vyhledavéani vhodnych situaci pro seznameni se
e sledovani spolecnych znakt

e pomocné faktory v socializaci se spoluzaky

Tato kategorie v sobé skryva zkusenost jednotlivych respondentii se schopnosti
socializovat se v novém prostiedi a navazat nové kontakty, predev§im v nové tiide.
Vsech pét respondentl popisovalo, Ze jejich piistup byl pfevazné pasivni a nevyvijeli
vEtsi iniciativu v pfimém navazovani novych vztahti. Respondenti rovnéz vyjadiili
pochybnost o tom, zda pti¢inou této pasivity nebyly spiSe jejich povahové rysy, tento

jejich pozici ve tiidé.

Respondentka 3 sviij pristup k novym spoluzédkiim popsala takto: ,,Spis jsem Cekala,
az nékdo prijde za mnou. Byla jsem hodné nervozni, sama bych za nékym jen tak
nepfisla.” Stejnou zkuSenost méla i druhd respondentka, ktera se pred novymi spoluzaky
styd¢la, a proto ,, ...spis sedéla nékde bokem a sledovala jsem ty lidi, abych zjistila, jaky

I3

Jjsou. Délala jsem si takovou analyzu.

Ackoliv respondenti méli ostych, aby iniciativné oslovili nové spoluzaky a naptiklad
se jim sami ptedstavili, snazili se nachazet spole¢né znaky, které by zjednodusily
navazani kontaktu. Velkou vyhodou pro respondenty 2, 3 a 5 byla skute¢nost, ze v nové
tfid¢€ jednoho spoluzaka znali. VéEtSinou jim tento spoluzak pomohl se do nové tfidy
zaclenit, aby si pak nasli vlastni kamarady — v prvnich mé&sicich byli ale na tomto

spoluzékovi velmi zavisli a uvadi, ze bez n¢j by byla socializace mnohem t&zsi.
Kategorie 9: Komplikace spojené s obdobim dospivani

e vyznam vrstevnickych vztaht
e party ve tfide
e dlraz na image

e piedsudky
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Ve spojeni se vstupem do nového prostiedi vrstevniku reflektovali respondenti i to,
jaky vyznam mélo v procesu adaptace obdobi dospivani. Zminku o pubertalnim
prozivani vrstevnickych vztahli nachazime piedevs$im u respondenti 1, 3, 4 a 5. Prvni
respondentka srovnavala zkuSenost se st€thovanim v pubescenci s pfredchozimi zménami
bydlisté v nizsim veku: ,, V tyhle dobé to bylo tézsi. Décka maji ty particky, hodné se
hraje na to, kdo je oblibenej a kdo ne, kdo je vic cool. Kdyz tam prijdes jako vetrelec,
tak pro tebe jakoby neni misto, protoze vsichni uz patiej do néjaky ty skupinky.
Respondentka 3 také vnimala urcitou tendenci k tvoteni predsudkii: ,, Lidi v tomhle véku
vic daji na to, jak nekdo vypada, jak se prezentuje, a muzou si rychle udélat predsudky.
Myslim, Ze tieba tak v tech 15 letech uz jsou rozumnéjsi, ale predtim to miize bejt blby,
asi zdlezi i na kolektivu. “ Dal§im dllezitym faktorem je i to, Ze s pfibyvajicim vékem
zesiluji vazby s vrstevniky, se kterymi se jedinec znd dlouhodobé. S tim se setkala
napiiklad ctvrtd respondentka, ktera sice po stéhovani vstupovala do nové vytvorené
ttidy na gymnaziu, piesto zde jeji novi spoluzaci drzeli pevné vazby s témi, se kterymi

sem piestoupili ze zdkladni Skoly.

Problematické jevy souvisejici se st€éhovanim v obdobi dospivani dokazuji i

vysledky zahrani¢nich vyzkumi, které jsem prezentovala v ptedchozi kapitole.
Kategorie 10: Vyhody venkovského prostiedi

e Vvétsi svoboda

e mensi kontrola ze strany rodict
e jednodussi navazovani kontaktl
e traveni Casu s kamarady

e piiroda

Vsichni osloveni respondenti se s rodinou v obdobi pubescence st€éhovali mimo
mésto. Vyznam lokalniho prosttedi ve svych vypovédich zminovali vSichni, a zajimavé
je, Ze v naprosté vétsin€ vyjadiovali pozitivni vliv venkovského prostredi.

V rozhovorech nachazime pfedevs§im vyhodu vétsi svobody — rodice vnimali prostiedi
¢as venku, aniz by je vyrazné kontrolovali. To respondentim zjednodusovalo
navazovani pratelskych vztahti. Respondentka 1 také zminuje vyhodu venkova v mensi
mife anonymity: ,, Potkdvas se s téma samejma lidma, takze je jednodussi se s nima

zacit bavit. Ve tride byli lidi posbirany z riiznejch mest okolo, takze jsme se pak
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potkavali ve viaku a bylo takovy prirozeny, ze jsme se zacali bavit. “ Pomérné
prekvapivé je i zjisténi, ze respondentim pomahala v adaptaci blizkost ptirody. Druha
respondentka napiiklad uvedla, ze diky nedalekym parkiim a lesiim mohla opustit

konfliktni prostfedi doma, coz ji pomahalo se uvolnit a odpocinout si.

Potvrzuji se tedy pozitiva venkovského prostiedi tak, jak je uvadi naptiklad Knotova

(2014), ktera zdtraziuje vyznam sousedskych vztaht.
Kategorie 11: Volny ¢as

e nucené ukonceni dochazky na volnocasové krouzky
e kratkodobé rozvijeni konickl

o utek ke kniham

Negativni dopad st€hovani na volny ¢as zminuji predev§im respondenti 1,4 a 5.
Prvni respondentka popisuje pifedevsim svoji zkuSenost s volnocasovymi krouzky —
vzhledem Kk tomu, Ze se v détstvi st€hovala n¢kolikrat, musela vzdy krouzek opustit a
zacit s novym, coz se neblaze projevilo na jejich dovednostech v zajmovych ¢innostech.
Ctvrta respondentka vnima vliv st€éhovani ptfedevs§im ve své oblibé knih. ,, Pro mé byly
knizky vzdycky takovej unik, a pri stehovani byly takovd jistota, protoze se vzdycky
stehovaly se mnou. Kdybych se tolik nestehovala, tak bych asi nebyla takovej knihomol,
a myslim si, Ze by to bylo dobre, protoze pak jsem travila vic casu s knizkama nez
S lidma. “ Paty respondent musel kvili st€hovani ukon¢it dochdzeni do skautského
krouzku, coz ho velmi mrzelo. Diky zmén¢ bydlisté v§ak mohl travit vice ¢asu venku,
coz vedlo k rozvijeni jeho sportovnich dovednosti; vliv stéhovani na volny ¢as tedy

hodnoti ve svém ptipad¢ spisSe kladné.
Kategorie 12: Pojeti domova

e nestabilni pojeti domova

e vice domovil

e nostalgické pocity

e pfitomnost blizkych

e vyznam piijemnych vzpominek a pocitl

Pro vétSinu respondentl bylo pomérné t€zké vyjadrit, jaké je jejich nynéjsi pojeti
domova. Respondenti se nakonec shodli na tom, Ze domov nemusi byt nutné€ spojeny

s mistem bydlisté, ale pfedevsim s pfitomnosti blizkych osob. Respondentky 1, 2 a 4
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vyjadfovaly své nestabilni pojeti domova — jako svilj domov vnimaji vice mist

soucasne.

U vsech respondentii nachazime ve spojitosti s oznacenim ,,domov* vyznam
pfijemnych vzpominek. K takovym mistim se poji i nostalgické pocity. Pro
respondenty 3 a 5 bylo napiiklad velmi emoc¢né silné zjiSténi, Ze jejich predchozi
bydlisté¢ ma nového majitele. Ackoliv tedy jako sviij aktudlni domov povazuji jiné

misto, citova vazba ke starym domoviim zlstava.
Kategorie 13: Samostatnost za cenu détstvi

e v¢tsi mira samostatnosti a vyspélosti
e velky narok na zvladnuti naro¢né situace
e ztrata détstvi

e pragmaticky piistup

Kdyz respondenti hodnotili svou zkuSenost se st€hovanim v obdobi dospivani,
zduraznovali predev§im vétsi miru samostatnosti v porovnani s vrstevniky. Pfedevsim
respondentky 3 a 4, které studuji posledni roénik gymnazia, vnimaji v tomto sméru
velky rozdil mezi sebou a svymi spoluzaky. Ctvrta respondentka oviem uvadi i stinnou
stranku této skutecnosti: ,, Musela jsem se kviili stehovani casto spolihat jenom na sebe,
coz treba ostatni nemuseli. Mdm pocit, Ze mé to trochu okradlo o détstvi. Ostatni
S kamardadama blbli venku a ja si musela porad zvykat na novy prostredi, musela jsem
to pokazdy zvladnout. ““ Stejny pocit ma i druhd respondentka, ktera popisuje, Ze pii
st€éhovani musela v pomérné nizkém véku vyuzit velmi pragmaticky a dosp€ly ptistup
Kk zivotu a nemohla si dovolit jednat détsky, protoze st¢hovani na ni kladlo zvySené
naroky. Se stejnym pocitem se setkala i tfeti respondentka, kterd kvili zvysenym
naroklim v nové Skole a kolektivu musela podle svych slov ,, ...na sebe vic dupnout,

abych to vsechno zvladla, musela jsem diiv dospet.
Kategorie 14: Tvoreni vazeb a vztah ke zménam

e investice do vztahu

e uvédoméni konecnosti
e strach z vazeb

e byt pfipraven na ztratu

e mensi obavy ze zmén s velkou mirou rozvaznosti
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Tato kategorie reflektuje, jak zkuSenost se st€hovanim ovlivnila pfistup respondentti
k vytvareni a udrzovani vazeb a ke zménam. Toto téma je zasadni pro prvni
respondentku, ktera uvadi, ze ¢asté st€hovani v détstvi vyrazné ovlivnilo jeji ochotu
investovat do vztaht, které pravdépodobn¢ brzy skonci, napiiklad na brigad¢ nebo na
vysoké skole. ,, Kdyz vim, zZe se zas budu posouvat nekam dal, tak nevidim moc diivod,
proc se s tema lidma seznamovat, proc do tech vztahii néco investovat. Obcas mé to
hodné mrzi, protoze pak si rikam, kdo mi nakonec zbyde, ale prosté to tak mam. A mam
fakt pocit, Ze za to miize to stéhovani, protoze tam jsem taky védéla, Ze se tieba zase
odstehujem nekam jinam, “ popisuje ve své vypoveédi. Stejny piistup maji i respondentky
2 a 4. Viechny tyto respondentky se v pribéhu détstvi stéhovaly vice nez ttikrat. Ctvrta
respondentka dodava, Ze ztrata dosavadnich vazeb kvili zméné bydliste€ ji naucila, Ze
., vSechno jednou skonci. Na jednu stranu to je asi dobre, protoze jsem tak nejak
pripravend na ztrdatu a jen tak se nesesypu, kdyz néco konci, no ale na druhou stranu
zase mam trochu strach navazovat néjaky vztahy, protoze se bojim, Ze taky skoncej.
Respondenti 3 a 5 popisuji, ze stéhovani je sice naucilo se konfrontovat se zménami, ale
snazi se na né velmi dobfe pfipravit, aby je nezaskoc€ilo néco necekaného. Tieti

respondentka ptiznava, ze dikladnou pripravou nejspis zakryva vnitini obavy a stres.
Kategorie 15: Vize do budoucna a stéhovani se s vlastnimi détmi

e pouceni z vlastnich zkuSenosti
e vétsi ohled na nazor a pfani ditéte
e rozhodujici divody ke zméné bydlisté

e vyznam veku ditéte

Respondenty jsem v jedné ¢asti rozhovoru pozadala o jejich vyjadieni k tomu, jak
by v budoucnu vnimali stéhovani se S vlastnimi détmi. Dilezité by pro né byly
pfedevsim diivody vedouci ke st€hovani. VSichni respondenti se rovnéz shodli na tom,
jaky ptistup by v tomto sméru zaujali ke svym détem, coZ reprezentuje napiiklad
vypoved respondentky 3: ,, Kdyby to stehovani nebylo vyloZené nevyhnutelny, urcité by
mé zajimal nazor deti. Kdybych mohla ziistat a ony by si vazné praly se nestehovat, byl
by to pro mé dost diilezitej faktor. Asi bych kvuli nim radsi ziistala. “ Do této vize
promitali respondenti vyznamné pouceni z vlastni zkuSenosti se st¢thovanim v détstvi.
Druhé respondentka uvedla, Ze by na pfani déti dbala i1 proto, Ze jejim ndzortim rodice

pozornost nevénovali.
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Déle se respondenti vyjadiovali k tomu, jaky vék ditéte je podle jejich ndzoru
nejméné problematicky v souvislosti se zménou bydlisté. VSech pét respondentil se po
to predevsim kvili silnym vztahtim s vrstevniky a pevnym vazbam na znamé prostiedi.
Jako idealni zivotni obdobi pro st¢hovani tedy oznacili pfedevsim piedskolni vek. Pro
tuto myslenku nachazime potvrzeni i ve vysledcich norské a danské studie, které jsem
uvedla v piedchozi kapitole. (Mok et al., 2016, Tennessen et al., 2013) Respondenti 3, 4
a 5 rovnéz vyjadiili nazor, Ze nejlepsi je spojit zmeénu bydlisté s dalsimi nadchazejicimi
zménami, napiiklad s pfechodem na vicelet¢ gymnazium nebo na stfedni Skolu. ,,Ja
nez si na néco zvyknout a pak prijit s dalsi zménou. Takhle se zméni vSechno najednou a
hlavné je dobry to spojit s tou Skolou, treba mné to hodné pomohlo, protoze jsem Sel do
novyho kolektivu, par lidi se tam znalo, ale celej ten kolektiv se teprve tvoril, “ popisuje

paty respondent.
Kategorie 16: Vliv zkuSenosti se stéhovanim na osobnost

e silné a naro¢na zkuSenost

e pozitivni i negativni dopady
e vliv na pribéeh celého zivota
e duraz na Cetnost st¢thovani

e potencialni rizika

Svou zkuSenost se st¢thovanim hodnoti vSichni respondenti jako silnou, pfedev§im
t1, kteti se sté¢hovali v détstvi vicekrat. Respondenti zdlraznuji, Ze pfedevSim
Vv pocatcich pro né bylo st¢hovani velmi narocné, ale prave to zpusobilo, Ze si z celé této
zmény odnesli vyznamnou zkuSenost. Déle se shoduji v tom, Ze st€¢hovani mélo na
jejich zivot jak pozitivni, tak negativni nasledky, a Ze do velké miry formovalo jejich
osobnost a zivotni drahu. ,, To stéhovani ovlivnilo hodné véci. Nebejt stehovani, tak bych
treba mohl jit na gympl, no a kdybych sel na gympl, asi bych to pak nemél tak slozity
S vejskou...obcas mé napada, jakej by miij Zivot byl, kdybych se tehdy neprestehoval,
hodnoti svou zkuSenost paty respondent. Druhé respondentka vnima i vliv ¢etnosti
st¢hovani: ,,Ja jsem celkem nervak od prirody, ale to stéhovani to hodné zesililo.

Kdybychom se stehovali tFeba jen jednou, tak by to asi bylo v pohodé, ale jak jsme se
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stehovali casto, byl to pro mé porad stres, a dost se nervuju porad. Myslim, Ze to na to

mélo velkej viiv. “ Tento nazor sdili i prvni respondentka.

Hlavni riziko vnimaji respondenti predevsim ve ztraté pratelskych vztahli a shodné
oznaduji ztratu socialniho kapitalu jako nejvyrazngjsi negativni dopad stéhovani. Ctvrta
respondentka hodnoti tuto ztratu jako faktor, ktery muize vyrazn€ ovlivnit vytvafeni
vztahll v budoucim Zivoté€. Stejna respondentka také vnima st€éhovani jako moznou
pfi¢inu dramatickych neshod s rodi¢i, pfedevs§im u dospivajicich, ktefi jsou donuceni se
ptesté¢hovat i pfes svou nevoli. Tento nazor koresponduje s poznatky Maté¢jcka a
Dytrycha (2002). Paty respondent uvadi, Ze rizikem mohou byt i negativni projevy
chovani ve snaze zaplsobit na nové vrstevniky. Ac¢koliv tuto zkuSenost sdm nemél,
vypravi o svém bratranci, ktery se po stéhovani v puberté nezvladl adaptovat na nové
prostiedi konstruktivnim zptisobem, a proto se ptipojil k parté, kterd na sttedni Skole

uzivala ve velké mife navykové latky.

4.5 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Abych shrnula informace ziskané vyzkumnym Setfenim, vracim se v tomto bod¢
opét k vyzkumnym otazkam formulovanym pted samotnou realizaci rozhovoru, a tedy
hlavni vyzkumnou otdzku (Jaky vliv mad na jedince proZiti st€hovani v obdobi
pubescence?) a ¢tyti diléi vyzkumné otazky (Jak jedinec v pubescenci proziva zménu
socialniho prostiedi v disledku stdhovani? Cim je ovliviiovana adaptace na nové
prostfedi? Jaka je role rodi¢i v Zivotni situaci st€éhovani? Jak st€hovani prozité

V pubescenci ovlivituje budouci zZivot jedince?).

Nejprve se zaméfim na dil¢i vyzkumné otazky, abych se postupné dostala

k odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku.

Z vypoveédi respondentll vychazi najevo, Ze zménu socidlniho prostiedi
zpusobenou sté¢hovanim v obdobi pubescence prozivali emotivné, pfedevSim v prvnich
tydnech po zméné bydlisté. To, jak emotivni byla jejich reakce, zaviselo na vice faktorech
— z vyzkumu se jako jeden z faktort jevi to, jak rodice dité na st€hovani pfipravuji a do
jaké miry s nim o nadchazejici zméné diskutuji. Velkou roli sehravaji také ocekavani,
ktera pubescent ma ve vztahu k novému bydlisti, pfedevsim, ¢ekaji-li ho v novém bydlisti
lepsi bytové podminky. Ctyii z péti respondentl se na stéhovani t&sili pravé proto, Ze diky

vétsim prostorim mohli mit vlastni pokoj, nebo byl novy byt hez¢i nez ten piedchozi.
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S o¢ekdvanou zménou socidlniho prostfedi se ovSem poji i obavy, nervozita a
stres. Ty se vztahuji pfedev§im ke vstupu do nové tfidy, a tudiz vstupu do nového
kolektivu vrstevnikli. S obavami se setkali ptredev§im respondenti 2, 3, 4 a 5. Prvni
respondentka v tomto piipadé tvori vyjimku — z navazovani novych vztaht velky strach
nemé¢la a zivot na novém misté vnimala spise jako prilezitost. Naopak druha respondentka

reagovala na oznameni o nastavajicim st€éhovani velmi rozhotéene.

Zamgéiime-li se na konkrétni pocity prozivané v prvnich tydnech po zméné
bydlisté, uvedli vSichni respondenti zkuSenost s podobnymi emocemi — piedevsim

S pocitem samoty, izolace a nejistoty v neznadmém prostiedi.

Co se tyce faktort, které ovliviiovaly, do jaké miry se respondenti zvladli
adaptovat na nové prostfedi, nachazime v rozhovorech zminku hned o né¢kolika
podptirnych a naopak ztézujicich jevech. Vyrazny je zde vliv rodicovské podpory,

kterému se budu vénovat samostatné, zamétim se tedy nyni na ostatni faktory.

Vyraznym pozitivnim vlivem pro respondenty bylo navdzani nového
kamaradského vztahu, piipadné existence jiz vytvofenych vztah v minulosti na tomto
novém misté. Respondenti 1, 2 a 5 se v pomérn¢ kratkém cCase po prest¢hovani stihli
seznamit s vrstevnikem v misté¢ nového bydlisté, respondentka 3 se v nové tiid¢ setkala
s byvalou spoluzackou a ¢tvrtd respondentka se st¢hovala za svym otcem a nevlastnimi
sourozenci. Tyto skutecnosti byly pro respondenty velmi napomocné v adaptaci na nové
prostiedi. Zajimavym zjisténim, které bylo ve vyzkumném Setfeni odhaleno, je pozitivni
vliv vesnického prostfedi. Respondenti zde v naroéném procesu socializace ocenovali
mensi miru anonymity, vétSi moznosti volného traveni ¢asu bez rodicovské kontroly a

blizkost ptirody.

Naopak negativni vliv na adaptaci v novém prostiedi mélo predev§im zpietrhani
dosavadnich pratelskych vztahl s vrstevniky. Pravé toto odlouceni od pratel oznacili
ptuvodni zdmér vztah udrzovat na dalku se respondentiim nepodatilo v ptatelstvi setrvat a

kontakty se postupné vytratily.

Ve vypovédich respondentll nachazime déle ztézujici faktory, které jsou spojené
s zivotnim obdobim pubescence. Vzhledem k tomu, ze v tomto obdobi je pro jedince
velmi dilezité to, jak je pfijimédn svymi vrstevniky, museli respondenti vénovat zvySenou

pozornost svému vzhledu a tomu, jaky udélaji dojem predevs§im na své nové spoluzaky.
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¢lenl jiz vytvofené silné vazby, a ¢lenové tvofili ve skupiné€ uzaviené party. Touha
prizpusobit se vrstevnikim a zaplisobit na né zpusobila u nékterych respondentt
minimalné doCasné pietvareni se. Mlizeme piedpokladat, ze v nékterych ptipadech mize

mit tato touha negativni nasledky.

Zminky o vyznamu véku nachazime v rozhovorech i v ¢asti, kdy respondenti
premysleli o tom, jak by se stavéli ke stéhovani v budoucnosti s vlastnimi détmi. VSichni
bez vyjimky se shodli na tom, ze by v z4jmu ditéte upfednostnili, aby zména bydliste

probé&hla co nejdiive, idealné v predskolnim véku.

Ve vyzkumném Setfeni bylo prokazano, ze rodice a jejich pristup k pubescentovi
maji v procesu stéhovani vyznamnou roli. Predev§im §lo o postup, ktery rodice
respondentt zvolili v pfipravé na st€hovani a kroky, které podnikli k tomu, aby byla pro
dit¢ adaptace snazsi. S vyjimkou druhé a ctvrté respondentky rodice o nadchéazejicim
st€éhovani s respondenty diikladn€é mluvili a dbali na jejich ndzory. Témto respondentim
bylo také umoznéno zapojeni do samotného procesu stéhovani — vybéru nového bytu,
zvazovani moznosti vnovém bydlisti a vyjadieni vlastnich preferenci. Matky
respondentek 1 a 3 poméhaly dcerdm s vybérem vhodné skoly, a to pfedev§im shanénim
referenci. Matka prvni respondentky také spole¢né¢ s respondentkou zjistovala mozZnosti
traveni volného ¢asu a dopravnich spojeni v misté bydlisté. Otec Ctvrté respondentky se
pokousel respondentku podpofit v seznamovani s lidmi v sousedstvi a navstévoval s ni
nové Skoly v ramci dni otevienych dvefi. Paty respondent navstivil novou skolu s rodici
jesté pred nastupem do ni, coZ mu v kone¢ném diisledku vyrazné zjednodusilo adaptaci
v nov¢ tfid¢ diky domluve s feditelkou skoly. Miizeme tedy fict, Ze pfistup rodict hraje
V procesu stehovani velmi vyraznou roli a pokud rodi¢e projevi snahu ditéti v této zivotni

situaci pomoci, mize toto usili pfinést pomérné vyznamné uspéchy.

Ptekvapivé muze byt také zjisténi, ze pro to, jak respondenti st€¢hovani pfijimali,
bylo velmi zasadni to, jaky ptistup ke zmén¢ bydlisté¢ méli prave rodice. I v ptipade€, kdy
se respondenti plné neztotoziiovali s diivody vedoucimi ke stéhovani, dokézali se vcitit
do svych rodicii a s empatickym pfistupem pifijmout, proc je st€chovani pro rodice dilezité

a ptinosné.

V otazce vlivu zkuSenosti se st¢hovanim na budouci Zivot respondentli miizeme

zjejich vypovédi vyvodit nékolik disledkti. VSichni respondenti zhodnotili tuto
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zkuSenost jako silnou a formujici — uvédomuyji si, Ze pokud by si st¢hovanim neprosli, byl
by jejich zivot jiny a i oni sami by byli do ur€ité miry jinymi osobnostmi. Nasledkem
st¢hovani vnimaji respondenti sami sebe jako samostatnéjsi jedince, ve srovnani se svymi
vrstevniky. Nabyta samostatnost byla vSak diisledkem ztraty socialnich vazeb a vétsich
narokll na psychickou odolnost, coz tfeti respondentka zhodnotila jako urcité ochuzeni o

détstvi.

Ptedevsim tfi respondentky (1, 2 a 3), které se st¢hovaly v détstvi vice nez ttikrat,
nechtéji investovat do vztaht, u kterych tusi konec v blizkém ¢asovém horizontu. To
souvisi s uvédoménim Si konecnosti a mozné ztraty, kterého dosahly pravé castym
stéhovanim. Tyto tfi respondentky mély také nejvétsi problém s odpovédi na otdzku o
jejich aktudlnim pojeti domova — jako domov vnimaly n€kolik mist najednou a nemély
pevnou predstavu o tom, kde jejich domov je. Je tedy pravdépodobné, ze cetnost
st€éhovani je faktorem pro nasledné dopady na budouci zivot jedince. Urcita souvislost se

stéhovanim byla nalezena i u trdveni volného ¢asu a rozvijeni zdjmovych ¢innosti.

S ptihlédnutim na vySe popsana fakta zni tedy odpovéd’ na hlavni vyzkumnou
otazku: Jaky vliv ma na jedince proziti st¢hovani v obdobi pubescence? po provedeni
analyzy takto: Proziti st€hovani v obdobi pubescence ma na jedince formujici vliv, jelikoz
ovlivituje jeho osobnost, jeho pfistup k vytvareni vazeb a pribéh jeho Zivota. Vliv
st¢hovani je umocnén piedevsim tim, Ze se poji se ztratou socialniho prostiedi jedince,

které ma v Zivoté pubescenta vyznamnou roli.

Védecko-vyzkumny piedpoklad byl stanoven takto: st€hovani je pro pubescenta
krizovou situact, ktera klade zvySené naroky na jeho adaptibilitu a zaroven s sebou piinasi
ztratu socialniho prostfedi. Ma tedy vliv na jeho proZivani a osobnost a mize byt faktorem
pro rozvoj poruchy chovani. Na zdklad¢ provedeného vyzkumu se podafilo potvrdit tento
pfedpoklad pouze castecn, a to predevS§im kvili limithm vyzkumu. Z vypovédi
respondentll vyplyva, Ze st€hovani pro né predstavovalo nadro¢nou Zivotni situaci, kvili
které¢ byli nuceni se se zvySenou mirou samostatnosti adaptovat na nova prostiedi a
zaroven byli konfrontovéani se ztratou dosavadniho socidlniho prostiedi a s nasledky,
které se k této ztraté¢ vazou. Byl tedy ovéfen i vliv na prozivani a osobnost jedince.
Problematické bylo ovéfeni vlivu na rozvoj poruchy chovani, jelikoz poruchy chovani
maji multifaktorialni povahu a vyzkum vlivu st€hovani na jedince s diagnostikovanou

poruchou chovani by vyzadoval velmi komplexni pfistup. Mizeme ovSem konstatovat,
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ze vzhledem k narokiim, které zména prostfedi na pubescenta klade, se s touto zménou
mohou pojit i urcité rizikové jevy, které by potencialné¢ mohly vést i k rozvoji poruchy

chovani. Védecko-vyzkumny predpoklad tedy nebyl ovéten v plném rozsahu.
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Zavér

Problematika vlivu st€éhovani na prozivani ditéte a jeho mozné negativni dusledky
je velmi neprobadand. Ackoliv se timto tématem zabyvalo nékolik zahrani¢nich
vyzkumu, nenachdzime pro tuto problematiku dostate¢nou oporu v literatuie a v ceském
prostiedi je toto téma v podstaté nedotené. Piesto predstavuje dle mého ndzoru zajimavy
nameét pro blizsi prizkum a zaslouzi si ur€itou pozornost, jelikoz je st¢hovani pomérné

béznou soucasti zivota déti a miize mit negativni vliv na jejich budouci zivot.

Cilem prace bylo na zaklad¢ odborné literatury popsat a analyzovat mozné
negativni disledky spojené se zménou bydlisté a schopnost ditéte adaptovat se na nové
prostfedi a ve vyzkumném Setfeni zjistit konkrétni zkuSenosti osob, které v détstvi

st€éhovani prozily.

V prvni kapitole jsem popsala, jaky vliv ma na jedince prostiedi, ve kterém
vyrlstd a zije. Vénovala jsem se pojmim socializace a adaptace. Déle jsem popsala
jednotlivé typy prostiedi s dirazem na jejich specifika v obdobi pubescence. Druhou
kapitolu jsem vénovala divodiim, na zakladé kterych mizeme st€éhovani povazovat za
krizovou situaci v zivoté dospivajiciho. Zaméfila jsem se na zvlastnosti prozivani krize
pubescenty a protektivni faktory, které mohou hrat roli ve zvladnuti ndro¢nych zmén.
V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem popsala mozné souvislosti jevl spojenych se
zménou socialniho prostfedi nasledkem sté¢hovani s pfiinami, které stoji za rozvojem

poruchy chovani. Prezentovala jsem vysledky zahrani¢nich studii, které se zabyvaly

negativnim vlivem proZitého st€hovani v détstvi na kvalitu Zivota jedince.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se pomoci kvalitativni vyzkumné metody vénovala
zkuSenostem respondentil se st¢thovanim v obdobi pubescence. Z vypovédi respondentli
vyplynulo, ze sté¢hovani pro né bylo pomérné narocnou a formujici zkuSenosti, coz
potvrzuje poznatky uvedené v teoretické Casti prace, predevSim ve smyslu vlivu
jednotlivych typt prostiedi na jedince a v krizovém prozivani zmeny socialniho prostiedi.
Zkusenosti respondentii rovnéz odhalily, jaké faktory mohou byt pro adaptaci na nové
prostfedi vyznamné. Ve jejich vypovédich bylo mozné najit cetné shody, predevsim
V emocionalnim prozivani zmény bydlist€¢ a ve zpétném hodnoceni celé zkuSenosti.
Vyzkumny ptedpoklad byl splnén pouze castecné, vzhledem k problematickym
moznostem ovéfeni vlivu st€éhovani na rozvoj poruchy chovani, které by vyzadovalo

komplexnéjsi vyzkum, a to predevsim vzhledem k povaze téchto poruch a jejich etiologii.
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Pravé tento nedostatek vyzkumného Setteni nastifiuje mozné rozsifeni vyzkumu a
cel¢ prace. Peclivou realizaci komplexniho vyzkumu zahrnujicitho respondenty
s diagnostikovanou poruchou chovéni by bylo mozné ziskat piinosné informace,
predevsim pro zaméstnance zaifizeni a organizaci, které se vénuji ohroZzenym rodindm a
détem s problémy chovani a poruchami chovani, potazmo i1 détskym psychologiim a
psychiatrim. V teoretické casti prace uvadim souvislost ¢astého vyskytu st¢hovani u
rizikovych rodin, stéhovani tedy mize byt pro pracovniky v této oblasti urcitym

diagnostickym voditkem, coz piinasi na problematiku st¢hovani v détstvi novy pohled.

Stejné tak mohou byt poznatky v mé bakalarské praci uzite¢né pro rodice, kteti
se spolecné se svymi détmi stéhuji, a mohou jim byt inspiraci pro vnimavy a ohleduplny
ptistup, ktery dle mych zavért déti v procesu st€hovani potiebuji pro tspésné zvladnuti

této situace.

Cil celé prace povazuji i pies uvedené limity za splnény.
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