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Vliv vyZivy na obezitu a diabetes u pst

Souhrn

Obezita u pst je v dneSni dobé povazovana za ¢im dal tim vic Castéjs$i problém. I dle
poslednich studii trpi nadvahou vice nez polovina vSech pst, coz je pomérné vysoké procento.
Ve vétsing ptipadii za obezitu svého psa miize majitel, a proto je dilezity zajem a snaha ze
strany majitele o zménu stavu jeho psa.

Obezita a nadvaha byvaji Casto spojeny s dalSimi zdravotnimi komplikacemi, a to
onemocnénim pohybového aparatu, onemocnénim kardiovaskularniho systému, koZnim
onemocnénim a v neposledni fad€ byva v uzké spojitosti s cukrovkou neboli diabetu, protoze
zvySuje riziko vzniku diabetu.

Cilem prace bylo zjistit a popsat, jak mize vyZiva ovlivnit vznik obezity a diabetu u
psa a jaké jsou dalsi pfi¢iny vzniku téchto problémti a moznosti jejich feSeni.

Pomoci dotaznikového priuzkumu bylo ziskano a vyhodnoceno 71 dotaznikti od
majiteli obéznich psii a bylo zjiSténo, ze obezita se vyskytuje Castéji u Cistokrevnych plemen
nez u kiizenct. Dale bylo prokazano, ze feny maji vétsi sklon k obezité nez psi. Hypotéza, ze
zeny se zajimaji o snizeni hmotnosti svych pst vice nez muzi, nebyla prokazana. Pomoci
biochemického analyzatoru na rozbor krve bylo také vyhodnoceno 64 krevnich vzorki
obéznich psu, kde bylo cilem zjistit hladinu gluk6zy v krvi psa a zde se ndm hypotéza, ze feny
maji hladinu gluk6zy v krvi vyssi nez psi, nepotvrdila.

Z této prace vyplyva, ze hlavnimi faktory rozvoje obezity a piipadné i diabetu jsou
nespravna vyziva a nedostateCny pohyb. Dale bylo zjisténo, Ze obézni pes nemusi
bezpodminecné trpét diabetem.

Vzhledem k tomu, ze obezita, velmi ovliviiuje kvalitu Zivota psa a zkracuje mu zivot v
praméru az o 4 roky, méla by se ji vénovat patficnd pozornost. Z téchto divodi by se méli
veterinarni l€kati spolu s nutriénimi odborniky zvifat zaméfit na informovanost majiteld pst a

prevenci obezity.

Klic¢ova slova: psi, vyZiva, obezita, diabetes



Effect of nutrition on obesity and diabetes in dogs

Summary

Nowadays, obesity in dogs is considered an increasingly frequent problem. According to
recent studies, more than half of all dogs are overweight, which is quite a high percentage. In
most cases, owners are to blame for dog obesity, therefore it is of important interest and effort
on the part of the owner to change the state of his dog.

Obesity and being overweight are often associated with other health complications, for
example musculoskeletal diseases, diseases of the cardiovascular system, skin diseases. Last
but not least, it is closely associated with diabetes, because it increases the risk of developing
diabetes.

The point of this thesis was to identify and describe how nutrition can affect obesity and
diabetes in dogs. Also to identify other causes of these problems and their possible solutions.
Through the medium of questionaire/survey, 71 questionnaires from owners of obese dogs
were evaluated and it was found that obesity is more likely to occur in pedigree breeds than in
hybrids. It was also shown that female dogs are more prone to obesity than male dogs. The
hypothesis that women owners are interested in managing their dogs weight more than men
has not been established. A biochemical analyzer was used to evaluate 64 blood samples of
obese dogs. These samples were collected to determine the level of glucose in the blood of
dogs. The hypothesis, that female dogs have blood glucose levels higher than male dogs
wasn't confirmed.

This thesis shows that the main factors in the development of obesity and possibly diabetes
are poor nutrition and insufficient physical activity. It was also found, that obese dogs don‘t
necessarily always suffer from diabetes.

In view of the fact that obesity greatly affects the quality of life of the dog and shortens dog’s
life by an average of four years, this issue should be given due attention. For these reasons,
veterinarians together with animal nutrition experts, should focus on increasing the awareness

of dog owners and work towards the prevention of dog obesity.

Keywords: dogs, nutrition, obesity, diabetes
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1 Uvod

Rozvoj moderni doby pfindsi nejen ve svéte lidi, ale 1 ve svété zvifat fadu problémd.
Stejné jako 1idé, bojuje také ¢im dal vétsi procento psi obezitou, se kterou se poji i dalsi
onemocnéni jako diabetes mellitus, kterému je také vénovana Cast prace, kardiovaskularni
onemocnéni, problémy s pohybovym aparatem, kozni onemocnéni a také zvySené riziko
vyskytu naddorového onemocnéni. V neposledni fadé tato onemocnéni zkracuji délku zivota
psa az o 4 roky a zaroven snizuji kvalitu Zivota psa.

Psi vsak za svoji obezitu nemohou. Ve vét§in€ pfipadi za ni mohou jejich majitelé, kteti
své psy Spatn¢ krmi ¢i nezajistuji psum dostatek pohybu. Mnoho majiteli si ani
neuvédomuje, ze 1 odmeéna v podob¢ pamlsku obsahuje urcité mnozstvi energie a ze by ji tim
padem méli zapocitdvat do bézné denni krmné davky psa. Majitelé si vSak Casto nechtéji
pfipustit, Ze jejich pes trpi nadvahou, ba o ni dokonce viibec nevédi, dokud je na tento
problém neupozorni veterinarni lékaf nebo jejich okoli. V Ceské republice trpi v dnesni dobé
nadvahou zhruba 25 — 30% pst, coz predstavuje vice nez pil milionu pst.

Diabetes mellitus je u ps jednim z nejcastéjSich endokrinnich onemocnéni a pravé
obezita predstavuje jeden z rizikovych faktorti pro vznik tohoto onemocnéni. Pocet psi
s cukrovkou se také neustale zvysuje kvali ¢astéjsimu pouzivani kortikoidd, 1€kt na potlaceni
fije a také diky dokonalej$Sim metodam a zptisoblim diagnostiky ve veterinarnim Iékatstvi.

V dnesni dobé je ale na trhu Siroky vybér riznych specialnich krmiv, ktera usnadmuji
feSeni problému jak obezity, tak diabetu. Velky diraz by mél byt kladen na prevenci a

zabranovani rozvoje téchto ,,civiliza¢nich* chorob.



2 Cil prace

Nespravna vyziva pst mize ovlivnit vyskyt riznych onemocnéni téchto zvirat. Cilem

prace je popsat vliv vyzivy pst na vyskyt obezity a diabetu.

2.1 Hypotézy

1. Obezita se vyskytuje Castéji u Cistokrevnych plemen nez u kiizenct.
2. Feny maji vétsi sklon k obezité nez psi.
3. Zeny se zajimaji o snizeni hmotnosti psa vice nez muzi.

4. Feny maji vys$i hladinu gluk6zy v krvi nez psi.



3 Literarni reSerse

3.1 Anatomie travici soustavy psa

Travici Gstroji zaCinad dutinou Ustni a kon¢i fiti. Embryonalné je zaloZeno jako
jednoduché trubice, proto pak i v dospélosti mluvime jako o travici trubici. Na rtznych
mistech do travici trubice vylucuji své sekrety pridatné zlazy s vnéjsi sekreci — slinné zlazy,
jatra a slinivka bti$ni.

Travici trubici miZzeme rozdélit na 5 ¢asti, a to na

» Dutina tstni a dutina hltanu
Jicen a zaludek
Tenké stievo

Tlusté stfevo

YV V VYV V

Canalis analis s titi (Konig et Liebich, 2003).
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Obr. €. 1 — Travici trakt psa
Zdroj: (Konig et Liebich, 2003)

Usta, kterd jsou zacatkem traviciho traktu, zahrnuji dutinu Ustni se sténami, jazykem
zuby a slinnymi Zldzami. Mezi funkce dutiny Ustni fadime uchopovani potravy, Zvykani a

-----

42 zubu, tedy 20 v horni Celisti a 22 v dolni Celisti. Kazda celist ma fezaky (I), Spicaky (C),



zuby tfenové (P) a stolicky (M), které mizeme zapsat do zubniho vzorce, ktery vyobrazuje
polovinu horni a dolni ¢&elist. Zubni vzorec trvalého chrupu psa tedy je: ICPM/ICPM
3142/3143 (Svoboda, 2001).

Jicen je kratka trubice, kde se sice nevylucuji travici stavy, ale vylucuji se zde hlenovité
neboli mucindzni latky, které umoznuji snadngjsi prichod spolknuté potravy do zaludku.
Jicen je uzavien kruhovym svératem, ktery pevné oddéluje jicen od Zzaludku. Svérac je po
vétSinu Casu pevné sviran a k jeho povoleni dochazi pti stimulaci peristaltickou vlnou a tim se
pak sousto dostava do Zaludku. Tlak traveniny v Zaludku na svéra€ jicnu nezplisobuje jeho
zpétné otevieni, takze je takika vylouCen zpétny tok traveniny ze zaludku, vyjma
mimofadnych stavil spojenych se zvracenim (Mudiik et al., 2007).

Zaludek psa je jednokomorovy, jednoduchy. Zaludek slouzi jako dodasny zasobnik
potravy a zde se také potrava piipravuje k dalSimu zpracovani ve stfevé (Svoboda, 2001).
V celém jednokomorovém zaludku se rozprostira prava zlaznata sliznice, kterd obsahuje
riuzné typy bunék, a to hlavni, kryci a vedlejsi. Hlavni buiiky produkuji pepsinogen a kryci
buiiky uvoliuji kyselinu chlorovodikovou. Pepsin se tvofi v neaktivni formé jako pepsinogen,
aby nedochazelo k traveni vlastnich tkdni Zaludku. Pepsin je tedy enzym, ktery se podili na
traveni bilkovin tak, ze slozité bilkoviny jsou rozkladany na jednodussi (Konig et Liebich,
2003).

Tenké stievo se sklada ze tii casti, a to z dvanactniku, lacniku a kycelniku. Ve
dvanactniku se natravena potrava smisi s pankreatickou $tdvou a poté i se Stdvou stievni.
tedy z bilkovin na aminokyseliny, z cukrii na jednoduché slozky a z tukd na glycerol a mastné
kyseliny (Cerny, 2002). V tenkém stievé se také na traveni tukd ucastni zlug, ktera se vytvari
vV jatrech a soustfeduje se ve zluéniku. Zlu¢ napomaha emulgovat tuky a snizuje jejich
povrchové napéti, coz vede k tomu, ze se tuk rozptyli do malych kapének, které se pak
pozvolna vstiebavaji ptes sténu tenkého stteva do krevni plazmy (Mudiik et al., 2007).

Tlusté stievo opét mizeme rozd¢lit na tfi Casti, a to na slepé stievo, tracnik a konec¢nik.
Slepé stievo je u psa malo vyvinuto, protoZe potiebuje jen malé mnoZstvi fermentacnich
pochodu. V tlustém sttevé dochazi ke vstiebavani vody a elektrolyti a tim se jeho obsah
postupné zahust'uje a formuje ve stolici. Sestupna ¢ast tlustého stieva pak piechazi v koneénik
a je ukongena Ffitnim otvorem, coZ je spojeni konce travici soustavy s kiizi. Ritni otvor je
tvofen svalovym svératem z hladké a pficn€ pruhované svaloviny, coZz umoziuje defekaci

ovladanou viili (Konig et Liebich, 2003; Mudfik et al., 2007).

10



Slinné zlazy, které u psa pomahaji k traveni potravy, délime na ser6zni, acindzni nebo
smiSené.

Jatra predstavuji nejveétsi organ v téle a zastavaji mnoho funkci. Dochazi zde k tvorbé
zluce, skladuje se zde a preménuje spousta latek (Reece, 2011). Jatra maji specialni schopnost
regenerace. Konkrétné u psa se jatra zcela regeneruji zhruba béhem 10 — 20 dnti (Mudiik et
al., 2007).

Slinivka je druha nejvétsi Zlaza v téle psa. Slinivka ma jak funkci endokrinni, tak
exokrinni. Slinivka vylu€uje pankreatickou $tavu, ktera je bohatd na enzymy, a produkuje
hormony. Slinivka neboli pankreas tvofi dva laloky, ze kterych vybihaji vyvody. U psa jsou
tyto vyvody vyvinuty dva, nicméné u nékterych pst je hlavni vyvod nefunkéni. Exokrinni
funkci predstavuje pankreatickd St'dva, ktera je vyluCovéna s prekurzory travicich enzymi do
dvanactniku (Svoboda, 2001). Endokrinni pankreas formuji Langerhansovy ostrivky, které
maji vicero typi bunék, a to A, B a D. Funkei alfa bun€k je produkce inzulinu a funkei beta

bunék produkce glukagonu (Reece, 2011).

3.2 Vyziva psa

Na rozdil od byloZravcii pes nema ve slinach zadné travici enzymy. Ulohou slin psa je
pouze obalit potravu pfi Zrani a usnadnit tak jeji posun dal do zaZivaciho traktu. Cely travici
trakt psa je hodné kratky, a to zvySuje naroky na kvalitu a stravitelnost podavané potravy

(Novosadova, 2014).

3.2.1 Krmiva

V dnes$ni dob¢ je nes¢etné mnoho moznosti, jak majitel mize krmit svého psa. Jako
jedno z nejzakladnéjSich déleni by se dalo povazovat to, zda mluvime o pramyslové
vyrabénych krmivech ¢i o domaci strave. Majitel psa tak hraje aktivni roli pfi ur€ovani stravy.
V soucasnosti je velmi rozsifené vyuzivat vyzivové kompletni a vyvazené komercni diety,
které prispivaji k delsimu a zdravéj§imu zivotu psa. Stejné tak jako u stravovani lidi hraji
velky vyznam rizné diety a vyzivové plany, coz se pak odrazi i na vybéru stravy a postupu
pro jejich psy.

V jedné studii bylo cilem vyhodnotit preference majitelti psti s nadvahou pii nakupu
komercnich krmiv pro své psy. Do tohoto vyzkumu bylo vybrano 198 majiteld pst, kde

figurovalo 137 majiteldi psti s nadvahou a 61 majiteld psii se standardni hmotnosti. Nizka cena

vvvvvv
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nadvahou nez pro majitele s normalni hmotnosti. Naopak nutri¢ni slozeni krmiva a kvalita

vvvvvv

Primyslové vyrabéna krmiva neboli komer¢ni krmiva jsou vyrabéna uz jako kompletni

krmné smési nebo jen jako krmiva dopliikkova. Tyto krmiva mizeme rozdélit:

e Dle vihkosti
- mokra (72 — 85% vlhkost)
- polosucha (15 — 20% vlhkost)
- sucha (pod 14% vlhkost)

e Dle kvality (rozdé€leni podle vyrobcit)
sloZzeni je udavano ve skupinach krmnych surovin, coz umoznuje v ramci
skupiny ménit zdroje podle potieb vyrobce
- premium — stfedni, nejrozsahlejsi skupina, velké rozdily v kvalité, slozeni je
udavano ve skupinach krmnych surovin nebo po jednotlivych surovinach

- superpremium — vysoka kvalita krmiva z vybérovych surovin

e Dle cilové skupiny ureni -  pro mlad’ata
» pro dospélé psy

» se zvySenym obsahem energie (pro pracujici psy)

A\

se snizenym obsahem energie (pro rizikové
skupiny, prevence obezity)

pro seniory

pro alergické psy

pro velka plemena

pro mala plemena

vegetarianskd krmiva

organicka krmiva

vV V.V V V VYV V

holistickd krmiva a jiné

e Dle funkce -  kompletni, plnohodnotna krmiva
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zéakladni krmiva
doplikova krmiva
pamlisky

YV V VYV V

specialni diety (preventivné ¢i jako podpora 1écby) (Mudiik et
al., 2007).

DomaAci strava je i pies Sirokou nabidku primyslové vyrabénych krmiv u majiteld pst
velmi popularni. Klade vSak vyss§i Casové naroky na majitele k ptiprave jidla oproti podavani
granulované stravy (Novosadova, 2014). Maso je pro psa nejlepSim krmivem a jednd se o
nejptirozenéjsi a nejstravitelnéjsi surovinu, kterou pes potiebuje (Kvas, 1998). Dom4ci strava
by se jesté mohla dale rozdé€lit na vafenou stravu a na syrovou, ¢erstvou stravu.

Cerstva potrava neboli BARF se d4 pelozit spousta zpiisoby — ,Born Again Raw
Feeders* — znovuzrozen krmit syrovée, ,,Bones And Raw Food* — kosti a syrova potrava nebo
»Biologisch Artgerechte Rohe Futerung* — biologicky vhodna syrové vyziva. Ve své podstaté
to ale pofad znamena to samé, tedy se jedna o metodu vyzivy masozravych domacich zvirat
pfirozenym zplisobem — tj. syrové maso, kosti, zelenina a ovoce. Touto skladbou stravy zvife,
Vv nasem pripad¢ pes, dostava vSe, co potiebuje — bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky,
vitaminy a vlakninu (Novosadova, 2014).

Vseobecné by Slo o domaci pfipravované strave tict, ze majitel pfesné vi, co psovi dava
do misky, Ze potrava pro psa je prosta vsech ,tajnych piisad, neobsahuje Zadné konzervanty,
barviva atd. Toto se mimo jiné muze hodit majiteliim, jejichz pes trpi potravni alergii (Fortes
et al., 2010). VSechny zpusoby vyzivy psi vSak maji sva pozitiva a negativa (Novosadova,
2014).

3.2.2 Energie

Zakladnim ukolem vyzivy je dodavat télu energii. Energie by se tak dala povazovat za
vysledek spravné vyzivy (Thes et al., 2016). Vyzivnou hodnotu krmiva muzeme vyjadiit
zastoupenim jednotlivych Zivin, ale i spole¢nym ukazatelem, kterym je energetickd hodnota
krmiva. Jako energetické Ziviny jsou oznaCovany piedev§im tuky a sacharidy, ale také

bilkoviny, ze kterych lze ziskat maly energeticky vytézek (Mudtik et al., 2007).

Energetickd bilance pfedstavuje stav organismu, ktery je vysledkem rozdilu piijmu a

vydeje energie. Pokud je tento vysledek kladeny, znamena to, Zze zvife, v naSem ptipad¢ pes,
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tloustne. V opa¢ném ptipadé, kdy je vysledek zaporny, organismus ma tendenci redukovat své

vydaje a tim za¢ind snizovat i svoji télesnou hmotnost.

Piijem energie Cerpa organismus ze vSech potravin, které sni, travi a ndsledné
metabolizuje. Tuky zaujimaji vice energie na jednotku hmotnosti tj. 38 kJ, v porovnani se
stravitelnymi sacharidy a bilkovinami (Tanenbaum et al., 2016). Zadné zvife viak neni
schopno vyuzit veskerou energii obsazenou v krmivu (Mudrik et al., 2011). Do energetického
piijmu zahrnujeme metabolizovatelnou energii (ME), stravitelnou energii (SE), brutto energii

(BE) a netto energii (NE) (Tanenbaum et al., 2016).

Energeticky vydej miizeme rozdélit na dve ¢asti, a to na vydej energie pro produkci a na
vydej energie pro tzv. zachovné potieby, kam fadime bazalni metabolizmus, postprandialni
termogenezi a fyzickou aktivitu (Mudfik et al., 2007).

Bazalni metabolismus ptedstavuje v priméru 55 az 70 % celkového energetického
vydeje, mize se vSak liSit v zavislosti na plemeni psa — naptiklad labradorsky retrivr ma nizsi
bazalni metabolismus nez némecky ov¢ak. Hodnota bazdlniho metabolismus se s vékem
zvitete snizuje, coz vysvétluje, pro¢ jsou stafi psi nachylnéj$i k obezit¢ nez psi mladi

(Tanenbaum et al., 2016).

Brutto energie

Brutto energie se da oznacit jako spalné teplo krmiva, ¢imz miizeme rozumét mnozstvi
tepla, které se uvolni za pozadovanych podminek dokonalym spalenim vzorku v kyslikové
atmosféfe ve spalovacim kalorimetru (Zeman, 2006). Jednd se tedy o celkové mnoZstvi
energie krmiva, které se stanovuje pomoci kalorimetrické metody. Cast BE se ztraci v podobé
nestravenych zbytkll potravy, z ¢ehoz vyplyva, ze tuto energii organismus neuziva v plném
svém rozsahu (Kvas, 1998). Krmivo snejvyssi hodnotou BE vSak nemusi nezbytné
predstavovat to nejlepsi. Vyuziti BE krmiva zavisi na stravitelnosti krmiva a na tom, do jaké

miry je organismus zvifete schopen jednotlivé Ziviny vyuzit (Mudtik et al., 2007).

Stravitelna energie

Stravitelnd energie pifedstavuje podil z brutto energie po odecteni vykald. Zaujima
hodnotu cca 85% z BE. Tato potfeba energie se vétSinou vyjadiuje v megajoulech [MJ]
(Kvas, 1998). Jinymi slovy se da fict, Ze SE tvofi mnoZstvi energie, kterou organismus

ziskdva z zivin obsazenych v pfijatém a nasledné strdveném krmivu. Energie ziskana ze
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stravenych tukd a sacharidi je u zvifete vyuzivdna bezezbytku. Za to energie, kterou
organismus ziskd z bilkovin, neni tak efektivné vyuzitelna jako u tuki a sacharidti (Mudiik et

al., 2007).

Metabolizovatelna energie

Metabolizovatelna energie je podil stravitelné energie, ktery ziistane po odecéteni energie
moc¢i a plyni. Pomér metabolizovatelné energie k brutto energii je oznaovan také jako
metabolizovatelnost (Kvas, 1998). Dle doporuc¢eni Waltham Centre for Pet Nutrition by méla
byt pomérové rozdélena energie v krmné davce tak, aby 30 — 60% z celkové ME bylo tvotfeno

z tukd, 30% pramenilo z bilkovin a 10 — 40% pochazelo z tukd (Waltham, 2005).

Netto energie

Netto energie vyjadiuje mnozstvi energie vyuzité pro zachovnou potfebu zvifete. Sem
fadime rizné fyziologické potieby organismu jako je dychani, ¢innost srdce, krevni ob¢h,
udrzovani stalé télesné teploty zvifete a mnoho dalSich (Zeman, 2006). Dalsi ¢ast
energetického vydeje je vyuzivana pro tvorbu produkce a prace. Vydej energie je tedy mozné
rozdélit na dveé Casti, a to na vydej pro potfebu energie na urovni tzv. zdchovné potieby a

vydej energie pro produkci (Mudiik et al., 2007).

3.2.3 Energetické naroky na psa

Psi pottebuji urcité mnozstvi energie k udrzeni obvyklych ¢innosti kazdodenniho Zivota,
coz piedstavuje tzv. energie zdchovna. Dalsi energii zastupuje potieba na vykon, ktera psovi
vSak potieby energie zna¢n¢ vyssi. (Hand et al., 2010). Energetické pozadavky pst také lisi
podle struktury téla, kdy naptiklad novofundlandsky pes potitebuje mensi mnozstvi energie
nez je jeji vypocitané mnozstvi a oproti tomu némecka doga potfebuje zase vice energie nez je
jeji vypocitané mnozstvi. Koncentrace energie v krmivu musi byt tak vysokd, aby umoznila
psovi ziskat dostatené mnozstvi energie pro udrzeni energetické rovnovahy. Energeticka
rovnovaha predstavuje zakladni ukazatel urcujici kvalitu denni davky krmiva neboli mnoZstvi
vSech zivin pfijimanych zvifetem (Mudiik et al., 2007). Detailn¢j$i pohled na moznost
vypoctu denni potieby energie pro dospé€lé psy a rozdéleni do jednotlivych kategorii je uveden

nize (Hand et al., 2010).
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Kategorie

RER, redukce hmotnost
Sklon k obezite

Kastrovany

Nekastrovany

Lehce pracujici

Stfedné pracujici

Tézce pracujici

Bfezost prvnich 42 dni
Bfezost poslednich 21 dni
Laktujici fena

Sténé do 50 % dospélé hmotnosti
50-80 % dospélé hmotnosti

Sténé nad 80 % dospélé hmotnosti

RER = zdchovnd potieba energie = 70 keal . kg®™, DER = denni potfeba energie

Vypocet
1,0 x RER
1.4 x RER
1,6 x RER
1,8 x RER
2,0 x RER
3,0x RER
4,0-8,0 x RER
1.8 % RER
3,0 x RER
4,0-8,0 x RER
3,0x RER
20-2,5 x RER
1,8-2,0 x RER

DER v kcal/kg®™®
70
98
12
126
140
210
280-560
126
210
280-560
210
140-175
126-140

Tab. €. 1 — Vypocet denni potieby energie pro dospélé psy

Zdroj: (Hand et al, 2010)

DER v kJ/kg"™*
293
410
469
527
586
879

1172-2344
527
879

1172-2344
879

586-7325

527-586

KaZzdy pes je unikdt a jeho poZadavky na energii jsou individudlni a mohou se liSit.

Proto existuji jesté dalsi vSeobecné rovnice k vypoctu energetickych potieb psa, kde ,,H*

pfedstavuje zivou hmotnost psa:

Rovnice zachovné energie:

E = 460 kJ x H*"® (kJ na den)

nebo

E = 110 kcal x H*" (kcal na den)

(Mudrik et al., 2007).

3.3 Obezita

Obezitu Ize definovat jako patologicky stav, pro ktery je charakteristické nadmérné

ukladani tuk (Svoboda, 2001). Jinymi slovy piedstavuje obezita pozitivni nepomér mezi

energetickym piijmem a vydejem energie, a tim dochazi k uklddani nadbyte¢ného mnozstvi

tukové tkané v téle (Neto et al., 2010). Dalsi definice tik4, Ze obezita ptedstavuje minimalné

15% piebytku nad idedlni hmotnosti psa (Colliard et al., 2006). Vyskyt obezity u pst zaujima

rozmezi cca 20 — 40 % (Neto et al., 2010). I piesto si vétSina majitelti neptipousti, Ze jejich

pes trpi nadvahou. Tento fakt si za¢nou uvédomovat az tehdy, je-li obezita jejich psa

stanovena veterinarnim Iékafem (Laflamme, 2006).
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3.3.1 Diagnostika

V piipad€é obezity je nejprve nezbytné rozliSit celkovy piirtistek hmotnosti oproti
lokalnimu ztloustnuti, jako je napiiklad ztloustnuti na bise (Stein, 2011).

U pst se tuk uklada subkutanné, tedy podkozné v krajin€ hrudni, bederni a bfisni. U psi
S intenzivni fyzickou zatézi mize byt narlst télesné hmotnosti zptisoben svalovou hypertrofii.
Dalsi pfi¢inou zvySeni télesné hmotnosti mize byt i zadrzovani tekutin v organismu pfi
ascitu.

Obezita se zpravidla zjistuje vizualnim odhadem a palpaci tukové tkané. Zvife by
v optimalni kondici mélo mit cca 15 — 20 % télesného tuku. Konkrétné by u psa méla jit
Vv idedlni kondici jednoduSe nahmatat Zebra a pii pohledu shora by mélo byt jasné patrné
zuzeni pasu. Dale existuji rizné laboratorni metody, které hodnoti celkové slozeni téla u pst a
zahrnuji metodu DEXA - Dual Energy X—ray Absorptiomety a D20 — metodu fedéni roztoku
oxidu deuteria (Mawby et al., 2004). K posuzovani sou¢asného stavu psa a jeho zmén béhem
konkrétnich obdobi se také pouzivaji standardni metody a stupnice. Zjistuje se zde télesna
hmotnost (BW — body weight), télesna kondice (BCS — body condition score) a osvaleni
(MCS — muscle condition score).

Stupnice BCS posuzuje stav télesnych tukovych zasob, kde byla oficidln€ ustanovena
Skala s deviti stupni. I pfesto se muze stat, ze nékteii extrémné obézni pacienti piekroci
hodnotu BCS 9/9, ale v soucasné dob¢é neni zaveden jiny systém, které by tyto extrémni
piipady dokazal zhodnotit. Optimalni hranice pro zvitata je, pokud dosahnou hodnoceni 4 az
5 bodi neboli stupnii. 6 bodt a vic pak oznacuje u dospélych psii zvySené riziko onemocnéni
spojenych s nadvahou. MCS hodnoti pouze svalovou hmotu, coz je dtlezity parametr, jelikoz
zvitata jak u akutnich, tak u chronickych chorob pfichazeji o svalovinu mnohem rychleji nez
zvitata zdrava, ktera pouze hladovi z nezbytnych, objektivnich divoda. Ztrata svaloviny
ovliviiuje negativné silu zvitete, funkci imunitniho systému ¢i hojeni ran. V soucasné dob¢ se

pro tento parametr vyviji bodova Skala (Freeman et al., 2011).

17



Ribs, lumbar verfebrae, pelvic bones and all bony prominences
evident from a distance. No discemible body fat. Obvious loss
of muscle mass.

—-N

Ribs, lumbar vertebrae and pelvic bones easily visible.
No palpable fot. Some evidence of other bony prominence.
Minimal loss of muscle mass.

TOO THIN

cooo\lcnm.bwm

Ribs easily be visible with no palpable fot.
Tops of lum mlln.?dvncbumb«ommg
prominent. Obvious waist and abdominal huck.

palpable, with minimal fat covering. Waist
nobdmv:ywodhomcbm Abdominal tuck evident. g

Ribs palpable without excess fat covering. Waist observed
behind ribs when viewed from above. tucked up ]
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Ribs not palpable under very heavy fat cover, or palpable
only with significant . Heavy fat deposits over lumbar
area and base of kil. Waist absent. No abdominal fuck.
Obvious abdominal diskenfion may be present.

TOO HEAVY

Massive fat is over thorax, spine and base of fail.
Waist and inal huck absent. Fat deposits on neck
and limbs. Obvious abdominal distention.
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Obr. €. 2 — Hodnoceni télesné kondice psa

Zdroj: (Freeman et al., 2011)

Pro posouzeni aktudlniho stavu psa existuje jesté nékolik dalSich systémi hodnoceni:
» Systém hodnoceni télesné kondice pro psy dle WSAVA
- Tento systém hodnoceni kondice psa se dcli do tfech hlavnich kategorii.
Kategorie podvaha se dale rozdé€luje jesté na tii podskupiny, kategorie vaha ma
podskupiny dvé a nadvaha se dale déli na Ctyii podskupiny (Freeman et al.,
2011).
» Metoda Waltham S.H.A.P.E. guide
- Tato metoda slouzi K piesnéj§imu zhodnoceni vyzivového stavu psa. Zkratka tu

tvoti slova ,,Size* — velikost, ,,Heatlh* — zdravi ,,And* — a ,,Physical Evaluation*
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— télesné vyhodnoceni. Vyuziva stejné jako predchozi bodové systémy vizualni
a hmatové posudky, ale poskytuje k tomu navic sérii otazek, které kladou jisté
naroky na majitele, aby pozoroval a zkoumal svého psa systematickym a
sekvenénim zplisobem. Diky tomu pak Ize pro psa zvolit nejvhodnéjsi skore
télesné kondice ze 7 skupin.

- A=extrémné hubeny — Pes mé zadné ¢i velmi malé mnozstvi télesného tuku.

- B =hubeny — Pes ma jen malé mnozstvi télesné¢ho tuku.

- C =stihly — Pes je na dolni hranici optimalniho rozmezi s mén¢ télesnym tukem,
nez je bézné.

- D =1idedalni — Pes ma idealni mnoZstvi télesného tuku.

- E = mirné obézni — Pes je na horni hranici optimalniho rozmezi s malym
nadbytkem télesného tuku.

- F =stfedn¢ obézni — Pes ma piebytek télesné¢ho tuku.

- G = s vyraznou nadvahou — Pes ma vyznamné mnozstvi ptebyte¢ného télesného

tuku, ktery ma vliv na jeho zdravi a pohodu (Waltham, 2005).

Running your fingertips against the direction
of the coat can you easily feel the ribcage
{without applying pressure)?

Y | N
- 1

Running your fingertips against the Running your fingertips against the

direction of the coat can you easily feel direction of the coat can you feel the

the spine (withaut applying prassure)? outiine of the ribs (applying light

pressure)?
Y [ N Y | N
Running your fingertips against the Scoreas C I= there a layer of fat Smoothing the coat flat, un
direction of the coat can you easily feel coverng the ribs? your hands along the dog's
the shoulder blades and hipbones sides. Can you feel the
{without applying pressure)? ‘ indentation of the waist?
Y N
Y [ N
L 1
[seonun ] [ sconms
Y N
- +
- r o ' Smoothing the coat flat, run your hands Does the dog have heaith
WA L‘ IHAM under the ribcage towands the back legs. or movement problems?
o ™ Can you feel a tuck in front of the hind
legs?
N Y
Y N
™ hd
WALTHAM S.H.A.P.E.
| Score as E | | Scoreas F | | Score as G |

Size Health And Physical Evaluation

Obr. €. 3 — Metoda hodnoceni vyzivového stavu psa S.H.A.P.E.
Zdroj: (Waltham, 2005)
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3.3.2 Rizikové faktory

Mnohé studie poukazuji na to, Ze rozvoj obezity byva Casto spojen S genetickymi
predispozicemi. Mezi typické piedstavitele plemen pst, ktefi jsou k obezit¢ vSeobecné
nachylnéj$i a maji pro ni genetické predpoklady, fadime tato plemena — labradorsky retrivr,
beagle, kokrspanél, buldog, mops, zlaty retrivr a jezevcik (German, 2016).

S ptibyvajicim vékem psa se snizuje rychlost metabolismu a stejné tak se snizuji jeho
naroky na energeticky piijem. Pokud je ale pifijem téchto pst vyssi nez vydej, dochazi
k nadvaze a obezité (Byers et al., 2011).

Vyznamnou roli hraje u obezity pohlavi psa. U fen dochdzi k zaporné korelaci mezi
vékem a rychlosti ibytku. Proto z tohoto diivodu byvaji star$i feny citlivéjsi k rozvoji obezity.
Déle se u fen zvySuje télesna hmotnost pii uzivani kontraceptiv, které zpravidla obsahuji
medroxyprogesteron acetat (Dorsten et Cooper, 2004).

Nadvaha se mlize zacit vyraznéji projevovat u zvifat po kastraci. Nasledkem kastrace
dochazi ke zménam v hladinich pohlavnich hormonil, které ovliviluji centrum sytosti
v mozku. Tento zakrok miZe také doprovazet zména chovani zvitete pfi krmeni, coz vede ke

zvyseni energetického piijmu a zaroven snizeni fyzické aktivity (Byers et al., 2011).

3.3.3 Terapie

Lécba obezity vyzaduje jak vhodnou dietu pacienta, tak spolupraci majitele psa (Debra,
2010).

Nejprve je vSak nutné rozdélit si pacienty na ty, které jiz obézni jsou, a na ty, u kterych
riziko obezity vznika (Elliot, 2006).

V zésadé je ale mozné naplanovat vSeobecny postup ke snizeni hmotnosti pacienta. Plan
pro redukci hmotnosti zvifete se pak fidi témito zasadami:

1. Snizeni pfijmu energie — dieta

2. Zvyseni pohybu — pokud to umoziiuje stav pacienta

3. Uprava eventudlnich poruch chovéni zvifete + komunikace a spoluprace s majitelem

(Svoboda, 2001).

Obezita ve vétSing€ ptipadl byva zplisobena nadbytkem piijmu energie, proto je 1é€ebna

dieta psa zaloZena na snizeni energetického piijmu. Existuji dvé moznosti, a to krmit

redukovanou davkou béZného krmiva nebo vyuZzit specidlné koncipované diety slouzici

ke snizeni télesné hmotnosti. Prvni zminénd moznost neni az tak vhodnd, protoZze

komeréni krmiva jsou navrzena pro normalni energeticky piijem. Pokud by majitel

omezil pfisun energie timto zplisobem, tak by zaroven redukoval pfisun vitaminil a
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mineralti, coz by mohlo ¢asem vyvolat ¢etné zdravotni potize. Oproti tomu krmiva
specidlné urcend k dieté¢ psa obsahuji dostacujici pfijem nutricnich latek pfi snizeném
pfijmu energie.

Velkou roli pti 1é¢beé obezity hraje dobra spoluprace S majitelem na terapeutickém
planu. Majitel by mél psa vazit pravidelné kazdy tyden a kontroly u veterinarniho 1ékare
by mély probihat 1x za 14 dni. Pozadovanym cilem je dosazeni ubytku télesné
hmotnosti o 1 az 2 procenta za tyden. Pokud by béhem mésice nedoslo k redukci

hmotnosti, snizil by se denni pfijem kalorii jesté o 40 procent (Svoboda, 2001).

3.4 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus neboli ¢esky uplavice cukrova ¢i cukrovka piedstavuje jedno z
nejCastéjSich metabolickych onemocnéni u pst. Jedna se o endokrinni polyfaktoridlni
onemocnéni. Toto onemocnéni je chronické a vznika pii nedostatku inzulinu, coz vede
k porucham metabolismu. Mezi hlavni projevy cukrovky fadime zvySenou koncentraci
glukoézy v krvi, kterou oznaCujeme jako hyperglykemii. Diabetes postihuje dvakrat
Castéji feny nez psy a to predevsim ve vys$Sim véku, tj. 8-10 let (Svoboda et Doubek,
1998).

3.4.1 Etiologie

U diabetu existuje dvoji ¢lenéni, a to podle odvozeni od nutnosti aplikace inzulinu nebo
podle jeho vzniku.

Diabetes mizeme rozdélit na dva zakladni typy — diabetes I. typu a diabetes Il. typu.
Diabetes mellitus 1. typu, oznacovany jako inzulin-dependentni (IDDM), pocina jako
disledek ztraty produkce inzulinu, coZ je zptisobeno destrukci a snizenym poctem B bunck
Langerhansovych ostravkd. Jedna se o autoimunitni onemocnéni slinivky. V tomto ptipadé
lze hovoftit také o absolutnim nedostatku inzulinu. VétSina pst trpicich cukrovkou spada do
kategorie IDDM a zde je jiz nezbytna kazdodenni aplikace inzulinu. Vyskytuje se predev§im
V juvenilnim véku a byva u psit pomérné vzacny (Misso et al., 2010).

Diabetes mellitus II. typu, ktery mize byt oznacovan také jako non-inzulin-dependentni
(NIDDM), tedy nezavisly na inzulinu, a je u psi mnohem castéj$i. Zde muzeme fici, ze se

jedna o relativni nedostatek inzulinu. Tento typ se vyskytuje u starSich psi, kde dochazi ke
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kombinaci porusené¢ sekrece inzulinu a jeho puasobeni v cilovych buikéch, v disledku
zmenSeného poctu receptort. Slinivka sice inzulin normalné produkuje, ale organismus je
Kk nému rezistentni. K poskozeni nebo atrofii bun€k slinivky ale muze dojit i jinymi
patologickymi zménami, jako je naptiklad nddorové onemocnéni nebo zanét slinivky biisni
Diabetes II. typu byva obvykle doprovazen jesté dal§imi chronickymi onemocnénimi kuze,

sliznic, ale i mozku a srdce (Chadban et al., 2010).

3.4.2 Patogeneze a diagnostika

Klinické ptiznaky u pst se objevuji vétsSinou pozvolna. Jedny z prvnich piiznaki mize
pozorovat uz saim majitel psa, a to je naptiklad zvySena produkce moci neboli polyurie. Ta
nastava v moment¢, kdy je piekroCen ledvinovy prah a dochdzi k vyluCovani gluk6zy moci
neboli ke glykosurii (Ziegler, 1994). V extrémnim piipadé muze dochazet az k pomocovani.
Toto byva zpravidla doprovazeno zvySenym piijmem tekutin a snizenou hladinou sodiku,
drasliku a fosforu v krvi. Ledvinovy prah se u psu pohybuje v rozmezi od 10-ti do 12-ti
mmol/l (Spallone et al., 2011). Dale zvife miva zvySenou chut’ k jidlu, ale i pfesto ubyva na
své hmotnosti. Relativné Casty byva i1 vyskyt difuzniho zakalu ¢ocky oka, ktery se oznacuje
jako diabeticka katarakta. Castym onemocnénim, které doprovazi diabetes, byva také zanét
mocového méchyte, ktery je zplisoben pfemnozenim bakterii, které produkuji plyn — napf.
Escherichia coli.

Mezi dalsi mozné piiznaky se mize fadit, ze je zvife Castéji unavené, zhorsuje se kvalita
srsti, tvofi se zanéty liZek u drapu a dermatitida mezi prsty na vice koncetinach (Naylor et al.,
2011). Muze se zhorSovat také zrak, kdy pozdé&ji za¢inaji komplikace jako je difuzni zakal
¢ocky (Svoboda et Doubek, 1998).

3.4.3 Lécba

Antidiabetika podavana peroralné nemaji pii 1écb¢ diabetu zadny pozitivni efekt. Jak jiz
bylo zminéno diive, tak primarni typ cukrovky je nezbytné 1éCit injekénim podanim denni
davky inzulinu (Spallone et al., 2011). Sekundarni typ cukrovky je sice méné zavazny, ale je
nutné upravit jidelnicek psa.

Pii pravidelném podéavani inzulinu je vhodné podavat piipravky s dlouhodobym

ucinkem. Preparaty s kratkodobym tc¢inkem jsou totiz pro majitele Casové naro¢néjsi jednak
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kvili nezbytnému specidlnimu krmnému rezimu, tak kvili aplikaci inzulinu v rozmezi
nékolika malo hodin. Ptipravky s dlouhodobym neboli prolongovanym ucinkem obsahuji
30% Zn-inzulinu, jehoz vyhodou je, Ze se rychle vstieba a svého maxima dosdhne po 4
hodinach od aplikace. U zbylych 70% krystalického inzulinu nastupuje ucinek pozdé¢ji a
svého maxima dosahuje az po 11 hodinach od podani. Efekt téchto pfipravki odezniva az po
14-24 hodinach, coz umoziiuje aplikaci inzulinu injekéné pouze 1x denné. Zakladem tspéchu
z dlouhodobého hlediska je stalost a pravidelnost rezimu.

Co se tyce dietetickych postupti, tak krmnd davka by méla mit stale stejné slozeni a
méla by byt poddvana vzdy ve stejném mnoZzstvi. Na trhu mezi tzv. komerénimi krmivy se
nachazi specialni krmnd smés pro diabetiky. Z hlediska sloZeni obsahuje vyssi podil vlakniny
a standardni podil pfiméfené stravitelnych polysacharidi, které nezpusobuji moc velké
kolisani hladiny glukozy v krvi (Karen et al., 2013).

Progno6za cukrovky je ale velmi privétiva. Klade vSak vysoké naroky na majitele, ktery
by mél spolupracovat s veterinafrem, dodrzovat pravidelny rezim psa a vytrvat v ném.

Nelécena cukrovka vSak mize skoncit smrti psa jako disledek metabolické ketoacidozy

nebo v disledku sekundarnich infekci — napf. mocovych cest (Cook, 2012).

3.4.4 Prevence

Majitelé, u jejichz pst byl diagnostikovan prediabetes, tedy stav, kdy se télo vyporadava
hiife s cukrem piijatym potravou, by méli dodrZzovat urcita opatieni, ktera by mohla pomoct
k oddaleni nastupu diabetu. U téchto pacientd jsou dulezité preventivni kontroly glykémie.
Diilezité je, aby majitel se svym psem délal dostatecné dlouhé prochazky a nepodcenoval je a
piipadné upravil celkovou zivotospravu psa. Majitel psa by se m¢l zaméfit na stravu, kterou
psovi davd a piipadné vyhledat specidlni krmivo pro diabetické psy po domluvé
s veterinarnim lékafem. Jednim ze zakladnich pilift uspéchu pti dodrZzovani danych zésad je

viak pravidelnost (Skrha, 2001).

3.5 Souvisejici onemocnéni

Diabetes mellitus nebo hlavné obezitu mohou doprovazet dal$i onemocnéni. Sama

obezita je vSak v urcité korelaci s diabetem neboli cukrovkou.
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Jednd se o onemocnéni pohybového apardtu, kardiovaskularni onemocnéni a s tim
souvisejici vétsi rizikovost pii chirurgickych zakrocich z divodu anestezie, kozni problémy,
travici problémy a snizena imunita (White et al., 2011).

Obezita nadmérné zatézuje klouby, ¢imz dochazi k rychlejiimu opotiebeni. Castéji nez
u pst s normalni hmotnosti se tvofi zanéty kloubti, coz miize doprovazet i poskozeni vazi. U
vétsich nebo rostoucich psu, ktefi trpi nadvahou, mize snaze vzniknout dysplazie kycelniho
nebo loketniho kloubu (Byers et al., 2011).

Problémy s ledvinami jsou také Casto diisledkem obezity. U fen to az mlize vyvolavat
inkontinenci a tvorbu ledvinovych kamend (White et al., 2011). Stejné tak u fen s nadvahou
byva vétsi riziko u porodu.

Déle jsou obézni zvifata méné€ imunni proti riznym virovym infekcim a bakteriim,
protoze obezita naruSuje jejich imunitni systém (Byers et al., 2011).

Dalsi komplikace u obéznich psi vznikd pii oSetfovani Urazii a stanovovani jejich
diagnézy. Radiografické vysSetfeni se u téchto psti neprovadi dobie, protoze snimek byva
Casto rozostteny kvili vétsi mife tukové tkang. Stejné tak prosté vysetieni poslechem nebyva
az tak jednoduché jako u psii s optimalni hmotnosti (White et al., 2011).

Nadvaha u pst zpiisobuje také kardiovaskularni problémy. Tito psi vykazuji abnormalni
ob¢hové funkce a to, zvySeny srde¢ni vydej, zvySenou tepovou frekvenci za klidového stavu a
zvySeny krevni tlak (German et al., 2006).

U obéznich pst se rozviji rovnéz vyssi mira vyskytu koznich onemocnéni v podobé
ekzémt, vyrazek atd.

VSechna tato onemocnéni zkracuji zivot psa v praméru o 2 — 3 roky (Byers et al., 2011).
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4 Material a metody

V ramci této diplomové prace jsem sestavila dotaznik pro majitele obéznich psu.
Dotaznik byl cilen¢ ur¢en pro skupinu lidi, jejichz psi trpi obezitou a stejné tak podle toho
byly sestaveny také otdzky v dotazniku. Cilem tohoto vyzkumu bylo sledovat pfiiny a
diivody vzniku obezity. Proto bylo nezbytné dotazovat se majiteld pst, jejichz psi trpi
obezitou. Diky tomu bylo mozné konkrétné zjistit, pro¢ tomu tak je, jaké jsou moznosti 1é¢by
¢i ptipadna feseni, jak témto psim, popiipadé majitelim, pomoct. Rozeslano bylo 100ks
dotazniki a z toho 71 dotaznik se vratilo zpét v pofadku a dalo se vyhodnotit a pouZit.

Dale jsem navStévovala veterinarni nemocnici, kde jsem sbirala vysledky krevnich
rozborli u psii a konkrétné jsem se zaméfila na hladinu glukézy v krvi, protoZze ma vztah
k diabetu, o kterém tato prace také pojednava. Zde jsem si nahodné vybrala obézni psy, ktefi
navstivili veterinarni nemocnici v obdobi od fijna do prosince v roce 2016. Jednalo se o jinou
skupinu obéznich pstl, nez jaka byla vyhodnocovana v dotazniku.

U obou variant — tedy jak u dotaznikového pruzkumu, tak u analyzy krevnich vzorka
byli obézni psi zvoleni nahodné. Cela skupina téchto psit pak byla tvofena riznymi
¢istokrevnymi plemeny a kiizenci, psy razného véku i pohlavi. Jednalo se v obou ptipadech o

prufez celou populaci nahodné vybranych obéznich psti.

4.1 Pruzkum formou dotazniku

Pro ziskani vysledka ohledné obezity byl sestaven dotaznik, ktery byl uren pro majitele
pst trpicich nadvahou. Dotaznik byl rozeslan elektronickou formou prostfednictvim internetu.
Otazky byly zaméfeny na urceni dané populace pst, ktefi maji problémy s nadvahou, tedy
plemeno, pohlavi, vék psa. Dale pak vyziva, genetické predispozice, pohybové vyziti a mozna
souvisejici onemocnéni. Zavér dotazniku byl sméfovan na samotné majitele psti. Dotaznikovy
prizkum probihal na uzemi Ceské republiky od podzimu 2016 do za¢atku roku 2017.
Dotaznik obsahoval 24 otazek.

V dotazniku byl zvolen sled otdzek tak, ze prvni ¢ast vyzadovala vétsi soustfedénost a
pfemysleni pfi zodpovidani otazek. V druhé ptlilce dotazniku, kdy se uz dotazovany blizil ke
konci, byly otazky jednoduché a nendrocné na premysleni. Vypliovani dotazniku tak bylo pro
dotazovanou osobu piijemné;si.

Prvni ¢ast dotazniku mapovala zékladni informace o psovi, které souviseji s vyZivou a

zdravotnim stavem psa a dale se zabyvala problematikou krmeni psa.
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Druha ¢ast dotazniku byla zaméfena na udaje o majiteli psa a idaje o jeho psovi.

Ceska zemé&délska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji

Katedra mikrobiologie, vyZivy a dietetiky

DOTAZNIK
Pro chovatele pst, jejichz psi trpi nadvahou, za u€elem rozboru faktort, které ovliviiuji

vyskyt obezity u psu, pro potieby diplomové prace

1. Byl Vas pes kastrovan?

- ANO - NE

2. Uzival Vas pes Iéky s vedlejsim uc¢inkem obezity?
- ANO - NE
- NEVIM

3. M4 Vas pes genetické predispozice k nadvaze?
- ANO - NE
NEVIM

4. Ma Vas pes dalsi onemocnéni souvisejici s nadvahou?
- CUKROVKA - KARDIOVASKULARNT] O.
- 0.POHYBOVEHO APARATU - JINE
- NE

5. Kdy se toto onemocnéni zacalo projevovat?
- DO 1ROKU PSA - 2-3 ROKY PSA
- 3-6 LET PSA - 6-10 LET PSA
- NAD 10 LET PSA

6. Jak casto je Vas pes krmen?
- 1x DENNE - 2x DENNE
- 3x DENNE - VICEKRAT

7. Je krmeni pravidelné?
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ANO

8. Cim je Vas pes krmen?

GRANULE

KOMBINACE KONZERV A GRANULI
DOMACI PRIPRAVOVANA STRAVA
ZBYTKY LIDSKE STRAVY

9. Kvalita krmiv:

EKONOMICKA
SUPERPREMIOVA

10. Davkovani krmiv:

DOPORUCENE

11. Granule vybiram dle:

CENY
MOZNOSTI POHYBU PSA

12. Dostava Vas pes pamlsky?

13. Jaké ptidavate do krmné davky vyzivové dopliky?
- VITAMIN. A MINERA KOMPLEXY

1x DENNE
VICEKRAT
NIKDY

BYLINNE PRIPRAVKY

- NE
- KONZERVY

- BARF
- JINE

- PREMIOVA

- ZMENENE

- VEKU PSA
- JINE

- 2-5x DENNE
- JEN PRI VYCVIKU

PRIPRAV. PRO PECI O CHRUP - PRiPRAV. PRO REGENERACI KLOUBU

LOSOSOVY OLEJ - JINE

ZADNE

14. Dostava pes zbytky od jidla (po ¢loveéku)?

ANO -NE
VYJIMECNE

15. Z4zemi psa — bydleni
BYT - RODINNY DUM S MOZNOSTI JIT NA ZAHRADU

KOTEC CI MiSTO URCENE JEN PRO PSA

- POUZE NA ZAHRADE

S MOZNOSTi ODPOCINKU A UKRYTU (BOUDA)
16. Jak dlouho trva venceni psa za den?
- 1-2HOD
- VICE NEZ 3HOD

- 2-3HOD
- MENE NEZ HODINU
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17. Se psem se aktivné vénuji:

- LOVECKY VYCVIK + MYSLIVOST - PSI SPORTY
- SLUZEBNI VYCVIK - ZOOREHABILITACE
- NEPROVOZUJI NIC - JINE
18. Mam zajem o pomoc pfi hubnuti psa:
- ANO -NE
19. Plemeno psa:
- CISTOKREVNY (VYPSAT KONKRETNE) - KRIZENEC

20. Pohlavi psa:

- FENA - PES
21. Pes:

- SPRUKAZEM PUVODU - BEZ PRUKAZU PUVODU
22. Vase udaje:

- 7ENA - MUZ

23. Vas vek:

24. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:
- 78 -SS
- VS

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Pokud budete mit zajem o vysledky dotazniku, budete

meé moc kontaktovat na emailové adrese v ¢ervnu 2017.

4.2 Sbér krevnich vzorku

4.2.1 Popis pracovisté

Sbér krevnich vzorkit mi byl umoZnén pro ucely diplomové prace ve veterinarni

nemocnici v Praze ve Vetcentru. Vyhodou veterinarni nemocnice je, ze provadi analyzu
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krevnich vzorkid ve vét§i mife nez mensi kliniky ¢i ordinace. Prostory nemocnice zahrnuji
¢ekarnu pro majitele se svymi zvitaty, recepci, 3 ordinace, 2 operacni saly, piipravnu pro
operacni saly, jednotku intenzivni péce, hospit, RTG mistnost, mistnost pro rehabilitaci zvirat
a laboratof.

Provoz této nemocnice funguje neptetrzité. Kolektiv Vetcentra zahrnuje 9 veterinarnich
I¢kaiti, 8 veterindrnich sester, 4 recepCni a 2 externi specialisty.

Tato nemocnice nabizi nes¢tené mnozstvi sluzeb — od vakcinaci, odc¢erveni, ¢ipovani a
tetovani az po posuzovani o¢nich vad, ortopedickou poradnu pro rostouci zvifata a mnoho
dalsich sluzeb.

Ke stanovovani diagnostiky pouzivaji mikroskopickd vySetteni, biochemicka vysetteni
krve, sonografii, RTG, endoskopii, kompletni vySetieni moc¢i a trusu, oftalmologicka

vySetteni, atd.

4.2.2 Analyza krevnich vzorku

K rozboru krevnich vzorkt pst byl pouzit automaticky biochemicky analyzator ldex
Catalyst DX.

“1 Catalyst Ox

Obr. ¢. 4 — Automaticky biochemicky analyzator Idex Catalyst DX

Zdroj: (<https://www.idexx.eu/czech/products-and-solutions/analysers/catalyst-dx/>)
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Ptistroj pracuje na principu suché chemie s reagencnimi $titky. Tento analyzator
dokaze testovat vice vzorkll najednou a umoznuje provadét 30 riiznych typt testu.
Pro ucely této diplomové prace vSak bylo potieba ziskat z piistroje pfedevsim hladinu

glukézy v Krvi psa.

Ptistroj spustime a vyckame, dokud se nezahfeje na provozni teplotu. Objem vzorku
vySetfovaném pacientovi, navolime typ fedéni, vlozime Stitky a vzorek do zasobniku na
vzorky a spustime test. Vysledky se nam po par minutach zobrazi na obrazovce analyzatoru a

zustavaji zde ulozené 30 dni. Z pfistroje se 1ze vysledky také vytisknout.

4.3 Zpracovani dat

Data ziskand z dotaznikového prazkumu a z biochemického analyzatoru byla
zpracovana v programu Statistica 12. Jednotlivé otazky z dotazniku byly také vyhodnoceny
pomoci graft.

V cili této diplomové prace byly stanoveny 4 hypotézy, pticemz 3 hypotézy se
vztahovaly pfimo k né€kterym otazkdm z dotazniku a jedna hypotéza byla zaméfena na
celkové vysledky biochemického analyzatoru.

Tyto hypotézy byly déale potvrzeny nebo zamitnuty testem nezdvislosti ndhodnych
veli¢in nebo T-testem. Test nezavislosti nahodnych veli¢in spo¢iva v tom, Ze mame asocia¢ni
tabulku, do které se fadi Cetnosti, tedy znaky jednotlivych odpovédi na otazky, které souvisi

s konkrétni hypotézou.

Znak B
Znak A Celkem
b b
0 1
a, a b a+b
a c d c+d
Celkem a+c b+d n

Tab. ¢. 2. — obecnd asocia¢ni tabulka (Ctyipolni)
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Dale se pak zhodnoti pomoci chi-kvadrat testu (y°), jestli se pozorované ndhodné

veli¢iny povazuji za statisticky zavislé nebo nezavislé.

- n.(ad —bc)?
~ (a+b).(a+c).(b+d).(c+d)

X

2

2
Za(r—l-s—l) = Xo,051 = 3,8

Hladina vyznamnosti byla zvolena pro vypocty a = 0,05, coz znamena, Ze uvedené

vysledky predstavuji 95-ti % pravdépodobnost.

Nulova hypotéza Hp je ustanovena tak, ze ndhodné veliciny X a Y jsou nezavisle.
Oproti tomu hypotéza alternativni H; udava, ze mezi nahodnymi veli¢inami X a Y existuje

statisticky vyznamna zavislost.

V piipadé, ze je testované Kritérium vétSi nez kriticka hodnota, pak hypotézu Hp 0
nezavislosti nahodnych veli¢in zamitame a plati alternativni hypotéza Hj, kde bude
S pravdépodobnosti 95% mezi ndhodnymi veli¢inami existovat zavislost.

Jestlize bude testované kritérium mensi nez kriticka hodnota, pak hypotézu Hp 0
nezavislosti ndhodnych veli€in nezamitdme a nebude zde s 95-ti % pravdépodobnosti
existovat zavislost.

Cim vy33i hodnoty dosahuje testovaci kritérium, tim je siln&jsi zavislost mezi danymi

veli¢inami.
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5 Vysledky

5.1 Statistické ovérovani hypotéz

Z dotaznikového prazkumu bylo celkem vyhodnoceno 71 spravné vyplnénych

dotaznikti. Plemena, ktera se mezi hodnocenymi jedinci vyskytuji, zndzornuje tabulka nize:

plemeno pocet jedinct
kfizenec 23
zlaty retrivr 7
labradorsky retrivr 6
jezevcik 3
knira¢ maly 2
jorksirsky teriér 2
bigl 2
némecky ovéak 2
Civava 2
ostatni plemena 22

Tab. ¢. 3 — SloZeni plemen psu v sledované skupiné
Mezi ostatnimi plemeny byli west highland white teriér, sibifsky husky, trpasli¢i pin¢,

némecka doga, americky buldok, gordonsetr, bernsky salasnicky pes, Selfe, kavalir king

charles Spané¢l, tibetska doga, welsh corgi pembroke.
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Hypotéza 1:

Obezita se vyskytuje ¢astéji u Cistokrevnych plemen nez u k¥iZenci.

V dotazniku 65% respondenti uvedlo, Ze jejich pes trpici obezitou je Cistokrevné

M

plemeno a 35% tvofi kiizenci.

Vyskyt obezity - plemeno psa

M Cistokrevné
plemeno

MW kfiZenec

Graf ¢. 1. — Vyskyt obezity s ohledem na plemeno psa

Prijimame hypotézu. Obezita se vyskytuje Castéji u istokrevnych plemen neZ u

k¥iZencu.

Hypotéza 2:

Feny mayji vétsi sklon k obezité nez psi.

Z dotazniku pro majitele obéznich psti vyplyva, Ze 82% obéznich psh predstavuji feny a

zbylych 18% predstavuji psi.
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Vyskyt obezity - pohlavi

Hfena

M pes

Graf ¢. 2 — Vyskyt obezity s ohledem na pohlavi psa

Prijimame hypotézu. Feny maji vétsi sklon k obezité nez psi.

Hypotéza 3:

Zeny se zajimaji o sniZeni hmotnosti psa vice nez muZi.

Ho. Neexistuje statisticky vyznamna zavislost v zajmu muzi a Zen o snizeni hmotnosti
jejich psa.

Hi: Existuje statisticky vyznamnd zdvislost v zdjmu muzi a Zen o sniZeni hmotnosti

jejich psa.

Pro ovéfeni této hypotézy byla vytvofena asociacni tabulka s ptisluSnymi ¢etnostmi:

Tab. ¢&. 4. — Asociacéni tabulka — zajem Zzen a muzl o snizeni hmotnosti jejich psa

Dale byl proveden vypodet pomoci chi kvadrat testu (x°):
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,  71x(25x10—32x4)*

1,087
S57x29x42x14

Ve

2

a(r

X ~1:5-1) = 15,05;1 = 3;8

2 2
Z < Z a(r-1s-1) > PFijimame nulovou hypotézu.

Neexistuje statisticky vyznamna zavislost v zijmu muZzi a Zen o sniZeni hmotnosti

jejich psa.

Hypotéza 4:

Feny mayji vys$Si hladinu glukozy v krvi nez psi.

Ho. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil u hladiny glukézy v krvi mezi psy a fenami.
Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil u hladiny glukozy v krvi mezi psy a fenami.

Pomoci biochemického analyzatoru bylo vyhodnoceno 64 vzorka krve psti. Namétené
hodnoty glukézy byly porovnavany s referencni hodnotou. Hodnoty, které byly vyssi nez
fyziologické, jsou oznaCeny v tabulce fialové a hodnoty nizs§i nez fyziologické jsou
zvyraznény oranzovou barvou. Referen¢ni hodnota glukoézy v krvi u psi se pohybuje

v rozmezi od 3,1 do 6,7 mmol/l.

Cislo Glu
vzorku pohlavi plemeno vék (mmol/l)
1 pes éivava 16 2,19
2 pes jezeveik 5 més. 6,38
3 fena kiizenec 5 7,6
4 fena veldkorgi 9 4,95
5 pes zlaty retrivr 11 6,55
6 fena boxer 11 5,22
7 pes bulteriér 7 5,5
8 fena bernsky sal. pes 9 6,37
9 pes labrador 3 més. 3,75
10 fena k¥izenec 17 més. 5,03
11 pes kiizenec 9 5,1
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12 fena labrador 14 5,84
13 pes jorksirsky teriér 5,77
14 pes &ivava 7,56
15 fena rhod. ridgeback 10 6,29
16 pes némecky ovéak 5 6,67
17 pes aljasky malamut 14 4,21
18 pes jorkgirsky teriér 6 7,55
19 fena zlaty retrivr 14 15,47
20 pes pr.krysarik 10 53

21 fena maly knira& 5,22
22 pes irsky vikodav 5,58
23 pes pitbul 2 6,87
24 fena jezeveik 11 10,2
25 fena chodsky pes 11 5,34
26 fena pr.krysafiik 13 5,71
27 pes kFizenec 10 7,1

28 pes némecky $pic 6 5,2

29 fena sibifsky husky 13 4,7

30 pes beared kolie 9 9,39
31 pes némecky ovéak | 12 més. 6,05
32 fena kokrgpanél 10 6,15
33 pes madarsky ohaf 8 5,44
34 pes bionek 5,89
35 pes big| 10 52

36 pes némecky piné 7 5,76
37 fena labrador 12 7,26
38 fena pud| 513
39 fena kfizenec 6,64
40 pes dalmatin 5,61
41 pes kfizenec 12 7,15
42 fena baset 5,07
43 pes bernsky sal. pes 6,02
44 pes cane corso 10 més 6,35
45 pes jorksirsky teriér 7 4,46
46 pes zlaty retrivr 10 5,2

47 fena border kolie 12 6,31
48 fena vymarsky ohar 8 5,62
49 fena némecky ov&ak 12 7,18
50 pes pr.krysafik 2 8,85
>l pes labrador 15 5,28
>2 fena w.h.w. teriér 17 més. 4,94
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53 fena madarsky ohaf 1 5,36
54 fena bigl 6 6,06
55 pes howavart 3 5,37
56 pes sibifsky husky 2 6,36
57 pes pr.krysafik 4 7,32
58 pes givava 6meés. 5,98
59 fena pudl 7,34
60 pes zlaty retrivr 4,87
61 fena kokr$panél 6,52
62 pes labrador 16 5,33
63 pes jezeveik 7,18
64 fena jorksirsky teriér 4 8,68

Hodnoty celkem nad ref.

Hodnotu 16

Hodnoty celkem pod ref.

Hodnotu 1

Tab. ¢. 5 — Hladiny glukézy v Krvi u jednotlivych psa

K ovéteni hypotézy byl pouzit T-test pomoci programu Statistica 12. Skupina ,,pes*

byla oznacena ¢islem 1 a skupina ,,fena‘“ byla oznacena Cislem 2.

Hladina vyznamnosti a = 0,05.

tHesty; grupguang: Prom2 (Tabulka?)
Proménna Skup. 1:1
Skup. 2: 2
Primér Primér t sy p Potplat | Pof.plat
1 2 1 2
Prom1 3,955135 6,525926 -1,29446( B2 0,200306 7 27
ttesty: grupovang: Prom2 (Tabulkal)
Proménna Skup. 1:1
Skup. 2: 2
sm.odeh. sm.odeh. F-pomér p
1 2 Rozptyly Rozptyly
Prom1 1,333143 2,185519 2,687545 0,006304

Ve spodni tabulce byla vypocitdna F-testem shoda rozptyll, kde vyslo:
p = 0,0063
0,0063 < 0,05

p <a =2 rozptyly jsou rizné, musi se pouzit Welchiv test, ktery vyobrazuje horni tabulka.

p =0,2003
0,2003 > 0,05
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p > a -> Prijimame nulovou hypotézu.

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil u hladiny glukozy v krvi mezi psy a fenami.
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5.2 Vyhodnoceni ostatnich dat

» Mezi sledovanymi psy s nadvahou bylo vétsi procento pst nekastrovanych 59% a

zbylych 41% tvofili psi kastrovani.

Kastrace

Wano Mne

Graf ¢. 3 — Pomér kastrovanych a nekastrovanych pst v sledované populaci

Dle vysledku se ukazalo, Ze kastrace nema vliv na vyskyt obezity u psi.

» VétSina chovateli upfednostiiuje variantu krmit 1x ¢i 2x denné. Celkem se jedna o

73% majitelt psi. Zbylych 27% krmi svého psa 3x denné nebo Cast&ji.

Frekvence krmeni

B lxdenné MW2xdenné M3xdenné Mvicekrat

Graf & 4 — Frekvence krmeni psa za den
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Vysledky ukazuji, Ze frekvence krmeni psa nema jednozna¢ny vliv na obezitu psi.

» 76% chovateli podava krmnou davku psovi v pravidelnou denni dobu. 24%
chovateli nemé v podavani krmiva systém a podava krmivo psovi nahodile bez

ohledu na denni dobu.

Pravidelnost krmeni

Wano Mne

Graf ¢. 5 — Pravidelnost podavani krmné davky

Nepravidelnost v krmeni nema zasadni vliv na vyskyt obezity u psi.

» U otazky tykajici se druhu krmeni odpovidali majitelé pst tak, ze 35% krmi svého
psa suchym krmivem v podob& granuli a 15% krmi granulemi v kombinaci
S masovymi konzervami. 20% lidi krmi svého psa pouze zbytky od stolu, 18%
ptipravuje pro svého psa doméci vafenou stravu, 6% krmi psa pouze konzervami a
2% krmi psa pfirozenou syrovou stravou neboli BARFem. U varianty ,,jiné¢*
vyjmenovali majitelé pst, ze krmi psa granulemi, které jsou zalité vyvarovou

polévkou ¢i psovi podavaji ko¢ic¢i krmivo.
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Slozeni krmné davky

W granule W konzervy

m kombinace konzerv a granuli M domaci pfipravovana strava
W BARF W zhytky lidské stravy

W jine

4%

2%

Graf ¢. 6 — Slozeni krmiva

Dle sesbiranych odpovédi ohledné sloZeni krmné davky se ukazalo, Ze to, co pes

dostava, ma znacny vliv na vyskyt obezity.

» U chovatelli psi pfevazuje tésn¢ nad ekonomickou tfidou t¥ida prémiova. 37%
chovatelii voli stfedné kvalitni krmivo. 35% krmi nejniz8§i moZnou ttidou a 28%

Vv

kupuje superprémiova krmiva, kterd jsou povazované za nejkvalitnéjsi.

Kvalita krmiva

W ekonomickd Mprémiova Msuperprémiova

Graf &. 7 — Ttidy kvality komer¢nich granulovanych krmiv
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Kvalita krmiva nehraje vyznamnou roli u vyskytu obezity u psi.

» Jen 7% psi nedostava zadné pamlsky, 23% majiteld pst dava svému psovi pamlsky
pouze jako odménu pii vycviku. Vice nez ¢tvrtina pst (27%) dostava pamlsky 2 —
5x denné, 22% psu dostava pamlsky vicekrat za den a 21% pst dostava pamlsek jen

jednou denng.

Frekvence pamlsku

M 1lxdenné M2-5xdenné Mvicekrat Mjen pfivycviku M nikdy

Graf ¢. 8 — Frekvence krmeni pamslkami

Prokazalo se, Ze podavani pamlski ma vliv na rozvoj obezity u psi a vétSina lidi je

nezapoc¢itava do denni krmné davky psa.

» Kbézné krmné davce psa pridavaji chovatelé hlavné piipravky pro regeneraci
kloubti (21%), déle Casto ptipojuji lososovy olej €i ptipravky pro péci o chrup. 36%

majitell obéznich pst vSak neptfidava zadné vyzivové doplilky. V kolonce ,,jiné’

lidé zminili hormony §titné Zlazy a regenercni Caje.
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Vyzivoveé doplnky
W vitaminovéa minerdlni komplexy W lososovy olej
W ptipravky pro regeneraci kloubl M piipravky pro péci o chrup
W bylinné pfipravky W zadne
mjiné

2% 13%

10%

7% 11%

Graf ¢. 9 — Pouzivani vyzivovych doplnkti pro psy

Vétsina majiteli obézich psi nepouziva vyzivové dopliiky pro psy.

» Vice nez dvé tietiny psii z nami pozorované populace dostava navic ke své krmné
davce zbytky od jidla po €lovéku tzv. od stolu. Konkrétné 44% je takto prikrmovano
pravidelné, 36% pouze vyjimecné. Zbylych 20% pst nedostava zbytky od stolu
nikdy.

Zbytky "od stolu"

HMano Mne Mvyjimedné

Graf ¢. 10 — Krmeni psa zbytky po ¢lovéku
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Zkrmovani zbytky od stolu ma velky vliv na rozvoj obezity u psi.

» Jednim z poslednich hodnocenych faktorti byla pohybova aktivita psi.
48% majitelli ven¢i svého psa 1-2 hodiny denné, 25% majiteli venci méné nez hodinu. Jen

10% majitelt stravi se svym psem venku vice nez 3 hodiny, coz piedstavuje 7 lidi.

Venceni psa za den

m1l-2hod M®2-3hod ®vicenez3 hod Mméneénezhodinu

Graf ¢. 11 — Doba stravena vencenim psti za den

Doba stravena vencenim psa hraje vyznamnou roli u vyskytu obezity u psi.

» Vétsina majiteltl obéznich pst (82%) neprovozuje se psem zadnou dalsi pohybovou
aktivitu mimo venceni. 7% se vénuje psim sportim — agility, dog frisbee, obedience.
Zbytek majiteli psi se vénoval loveckému ¢i sluZzebnimu vycviku. V policku ,,jiné*
chovatelé uvadéli hazeni micku ¢i to, Ze jejich pes jiz neni schopen viibec Zadnych

pohybovych aktivit.
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Aktivita se psem

B lovecky vycvik, myslivost B sluzebni vycvik
M psi psorty M zoorehabilitace
M neprovozuji nic Mjine

4% 4% 249
3/67%

0%

Graf ¢. 12 — Specialni aktivity provadéné se psem

Provadéni sportovnich aktivit se psem hraje vyznamnou roli u vyskytu obezity u
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6 Diskuze

Z plemenné skladby, ktera vysla z dotazniku, mizeme usoudit, ze obezita neboli
nadvaha se nevyhyba v dnesni dobé ani kiizencim, pfestoze jsou kiizenci jinak celkove
imunni vici ostatnim nemocem na rozdil od soucasnych pieslechténych cistokrevnych
plemen. Celkové je vSak vyskyt obezity vyssi u Cistokrevnych psu (65%) nez u kiiZzenct
(35%). Pruzkum také potvrdil znamou nachylnost labradorskych retrivri k nadvaze (Ward et
Peterson, 2012). Ackoliv zase dle Jahoda et al. (2009) plemenné predispozice k nadvaze
neexistuji a jednd se jen o zvySenou chut k jidlu neboli Zravost.

Mezi dalsi faktory vedouci k obezité uvadi Handl et al. (2012) patii samici pohlavi a
kastrace. M) vyzkum potvrdil, Ze obezita se vyskytuje Castéji u fen. Z celkového poctu
jedinctt jich bylo 82%. Kastrovanych zvifat bylo v dotazniku evidovano 40,8%.
K podrobnéjSimu zjisténi vlivu kastrace na rist obezity by bylo potieba pozorovat vétsi
procento kastrovanych zvifat a porovnat pak pomér mezi jedinci s pfebytkem hmotnosti a
optimalni hmotnosti. Zentek (2008) tikd, ze frekvence obezity u kastrovanych pst je 32% na
rozdil od psu nekastrovanych, kterych je 15%.

V pozorované populaci obéznich pst byla téméf polovina pst ve véku od 6-ti let a vice.
Zv1ast pobutujici je ale vyskyt obezity u pstt mladSich nez 5 let. Tito psi tvofili 21% obéznich
pst. Dle Zentek (2008) je 40% obéznich psii starSich 8§ let.

Velka cast dotazniku byla hlavné zaméfena na vyzivu, slozeni krmné davky a zpisob
krmeni. Celkem 76% chovatelli krmi své psy v pravidelnou denni dobu a stejné procento
chovateli uptfednostiiuje variantu krmit 1 - 2x denné. 24% chovatell nekrmi svého psa
pravideln€, coz je naprosto nevhodny zptisob, jak uvadi White (2011).

Na dotaz ohledné¢ slozeni krmné davky psa chovatelé zminovali, ze psa krmi nejcastéji
suchym krmivem v podobé granuli (35%), 15% krmi své psy kombinaci granuli s masovymi
kroupami, téstovinami, zeleninou atd. Z toho usuzuji, ze lidé, ktefi svému psovi vyvatuji, maji
cas potravu pro psa piipravit a tim padem by jim nemélo vadit dodrzovat dietni plany
stanovené jejich veterindrnim lékafem, které jsou také na ¢as velmi narocné a zdlouhavé. Na
druhou stranu 20% dotazovanych lidi krmi své psy vyhradné zbytky od stolu z ekonomickych
a ¢asovych diivodi. Dle mého ndzoru bych doporucila alespoil tém, ktefi svym psiim podavaji
domaci vafenou stravu, aby se obratili na nutricniho odbornika a ten jim pomohl sestavit
optimdlni krmnou davku pro jejich psa, protoZze u nich vidim nejvétsi Sanci na zménu a

dodrzeni nové nastavenych pravidel. V idealnim piipad¢ bych navrhla vSem dotazovanym
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lidem z mého prizkumu, aby si nechali poradit od odbornikti a snazili se najit alespon néjaky
kompromis. Jedna americka studie hovofi o vztahu mezi zkrmovanim zbytky od stolu a
obezitou a potvrzuje, ze majitelé¢ krmici své psy kuchynskymi zbytky maji zpravidla psy trpici
nadvahou (Heuberger et Wakshlag, 2011).

Komer¢ni granulovand krmiva vybiraji chovatelé predevsim dle jejich ceny, zaroven ale
i dle kvality a véku psa. 37% majiteld kupuje prémiova krmiva, coz predstavuje stfedni
s nejmensi kvalitou. 28% nakupuje pro svého psa superprémiové krmivo, které¢ by mélo byt
nejkvalitngjsi. 1 presto, Ze relativné vysoké procento majitelil pofizuje pro svého psa
superprémiové krmivo, tak velka ¢ast z nich voli krmivo nespravné — pro mald plemena
kupuji granule s ozna¢enim ,,large breed* tedy pro velkd plemena a obracené. Proto to, Ze
majitelé kupuji superprémiovou tfidu, hned neznamend, Ze jejich pes dostava to nejlepsi.
Logicky granule uréena pro velka plemena budou obsahovat vyssi energetickou hodnotu a
celkove jiné sloZeni potiebnych zivin nez pro plemena mala.

Do dotazniku byli zahrnuti vyhradné ti majitelé psh, jejichz psi trpi nadvahou. Ve
vétsing pripadi (59,2%) lidé neméli zajem o pomoc pii hubnuti jejich psa. Hlavni roli v jejich
rozhodovani hraly financni divody a také Casova naro¢nost pti dodrzovani redukcni diety.
Mnoho majitelti také omlouvalo obezitu svého psa tim, ze nemaji silnou viili, aby psovi
odepieli pamlsek, na ktery je zvykly. Dle Elliot et al. (2006) lidé mohou odménovat svého psa
1 jinym zpisobem nez pomoci jidla, a to naptiklad prochézkou ¢i hrou s jeho oblibenou
hrackou. Velké chyby se také chovatelé obéznich psi dopousti tim, ze nezapocitavaji pamlsky
do denniho energetického piijmu a tim pak pes dostava vic nez by mél a ptibyva na vaze.

Dalsi ¢astou chybou byva to, ze kdyz uz se majitelé psti rozhodnou pro redukéni dietu,
tak u ni nevydrzi, protoze shazovani kil nejde tak rychle, jak ocekavali a proto ji pred¢asné
ukon¢i. Z tohoto diivodu je velmi dilezité majitele neustdle informovat o tom, jak redukéni
dieta funguje a jak probiha, a ze je podstatné vytrvat. Stejné tak Byers et al. (2011) uvadi, ze
jednim z nejvétSich problémil je nedostatecnd informovanost majitel pst.

Vétsina majiteld travi se svym psem venku 1 — 2 hodiny denné. Ctvrtina majiteli ven¢i
svého psa méné jak hodinu a pouze 10% lidi venci svého psa vice jak 3 hodiny za den, coz je
alarmujici. Celkové z toho vyplyva, Ze sledovanym psim se dostava pohybu velmi malo a
intenzivniho pohybu skoro viibec, coz v kombinaci s nespravné sestavenou krmnou davkou,
kterd ma vysoky obsah energie, znacné ovliviiuje jejich té€lesnou hmotnost. Proto bych vidéla
jako dilezité apelovat na zvySeni fyzické aktivity pfi sestavovani redukéniho programu pro

psa. Elliot et al. (2006) uvadi, ze pokud je zvife obézni a jeho zdravotni stav mu neumoznuje
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se dostate¢né¢ pohybovat, je pro psa idedlni plavani, které tak nezatézuje klouby a psa
nadleh¢uje. V soucasné dobé také zaziva velky rozmach rehabilitace zvifat, kterd nabizi mimo
jiné i plavani pro psy ¢i rizna rekondi¢ni cviceni.

Jako hlavni aspekty, které vedou k rozvoji obezity u psli, povazuji nespravnou vyzivu
pst, nedostatek pohybové aktivity a v neposledni fadé Spatny ptistup majiteld k tomuto
problému a jejich pohodlnost. Tento usudek potvrzuji i Bland et al. (2010), ktefi ve své studii
jsou pro daného psa faktory specifické.

Zajimavé by také v ptiStim vyzkumu bylo zaméfit se na to, jestli sém majitel obézniho
psa ma problémy s nadvahou. V mnoha piipadech totiz existuje kontinuita mezi vyZzZivou
majitele a vyzivou psa.

Pti vyhodnocovani vysledkd z biochemického analyzatoru jsem se zamétila hlavné na
problémy spojené s vyZivou, a to na obezitu, podvyzivu a diabetes mellitus. Dohromady u 16
vzorki byla stanovena hyperglykémie, tedy hladina glukozy v krvi byla vySsi nez 6,7 mmol/l.
Hodnoty glykémie, které se pohybuji v rozmezi 7 az 10 mmol/l zpravidla nemivaji klinické
ptiznaky. Nad hodnotu 10 mmol/l se dostaly v naSem vyzkumu 2 vzorky, 3. vzorek se hladiné
10 mmol/l velmi piiblizoval. Jedna se o vzorky ¢islo 19, 24 a 30, které jsou v tabulce
oznaceny Cervenou barvou. U vSech téchto 3 pacienti byl poté diagnostikovan diabetes
mellitus. U téchto pacientd se také prokazal obsah gluk6zy v moci — glykosurie. Dva pacienti
byli feny a jeden pes. Feny byly ve véku 14 a 11 let a pes byl stary 9 let. Jednalo se o plemena
zlatého retrivra, jezevcika a bearded kolii. VSichni tii pacienti také trpé€li silnou nadvahou. M¢é
vysledky se shoduji i s nazorem dle Guptill et al. (2003), ktery uvadi, Ze vétSina psich
pacientli, ktefi maji diabetes mellitus, trpi také obezitou. Zaroven ale neplati, ze pes trpici

obezitou musi mit bezpodmine¢né cukrovku.
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[ Zavér

V soucasné¢ dob¢ se nejen u lidi, ale i ¢im dal tim vic u pst vyskytuje obezita. Ve
vétsing piipadl za ni psi nemohou, ale mohou za ni jejich majitelé, ktefi svého psa prekrmuji
a neposkytuji psovi dostatek pohybové aktivity. S tim souvisi i dal$i onemocnéni - cukrovka,
které jde Casto ruku vruce sobezitou, na které pak navazuji také dalS$i onemocnéni —
kardiovaskularni, pohybového aparatu ¢i kozni.

Ze stanovenych hypotéz v cili prace byly 2 hypotézy potvrzeny a 2 vyvraceny. Ze
ziskanych dat bylo zjisténo, Ze nadvahou trpi vice €istokrevna plemena a konkrétné feny. Dale
vyslo, ze bez ohledu na pohlavi majiteli psti, nemaji zeny ani muzi vétsi zdjem o redukci
hmotnosti jejich psa. Posledni hypotéza prokdzala, Ze neexistuje statisticky vyznamna
zavislost mezi fenami a psy v hladiné glukézy v krvi. VSeobecné lze fict, Ze vysSi hladinu
glukozy krvi maji psi starsi 7 let, ale neznamena to, ze maji bezpodminecné diabetes mellitus.

Hlavnimi faktory, které vedou ke zvySovani hmotnosti a cukrovce, jsou Spatné sloZzeni
krmné davky a nedostatek pohybu. Jedna se tedy o faktory, které mohou vyznamné ovlivnit
predevSim majitelé psi sami.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Zze v mnoha ptipadech nema vétSina majiteld psi zajem o
redukci hmotnosti jejich psa i si viibec neptipousti fakt, ze jejich pes trpi nadvahou.

Pravé proto, bych doporucila zvysit informovanost o zdravé vyzive zvirat mezi Sirsi
vetejnost a nabidnout lidem rizné moZnosti, jak tento problém fesit. Takto nemocnému psovi
se zivot mize zkratit az o 4 roky zivota, coZz je na kratky zivot psa pomérné dost. Velmi
dalezitd je komunikace chovateli pst s veterindrnim I€ékafem ¢i nutricnim specialistou.
Doporucila bych také sezeni u rehabilitacniho pracovnika zvitat, ktery by mohl sestavit
cvicebni plan pro psa s ohledem na to, aby pes nepietézoval své klouby a cviceni se pak
nestalo kontraproduktivni.

Zda se, ze by toto mohl byt jediny mozny a efektivni zpiisob, jak zvratit tento negativni

fakt ve prospéch pst, ktefi za jejich onemocnéni nemtizou.
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