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thesis.

This work aims to map the needs of the psychic support that a young person needs in times of
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Uvod

Také si, alespoit pomysiIné, feknete ,,tfuj, tfuj, tfuj*, kdyz vam prebéhne Cerna
kocka ptes cestu? Pokud ano, uz to samo o sobé je zndmkou magického mysleni.
Aikdyz si to lidé ¢asto neuvédomuyji, ¢i Si snad nechtéji pfipustit, magické mysleni je
pfitomno v mnoha okamzicich naseho souCasného zivota. StaCi se projit tieba po
parkovisti kdekoli pied supermarketem a nahlédnout za ¢elni skla aut. V nékterém visi
na zpétném zrcatku rizenec a jinde je na palubni desce ptfipevnén andél, ptipadné jiny
pfedmét. Pouzivani talismand se stalo béznou soucasti naSich zivotd. A co teprve
takovy teeneger? Jak si pomuize v okamziku, kdy se citi byt ohrozen? Hledani odpovédi
na tyto otazky se zda byt zajimavou cestou, jak alespon z ¢asti proniknout do magické
mysli dospivajicich. A volba tématu bakalafské prace byla jasna. Magické mysleni

Vv obdobi dospivani.

Problematika magie a talismant je prakticky staréd jako lidstvo samo. Jiz od dob
pradavnych se lidé pokouseli naklonit Si na svou stranu $té€sti a to vSemi moznymi
zpusoby a za pomoci vSech moznych prostiedkt, které méli ve své dobé k dispozici.
A plati to i v dobé soucasné. Clovék nutné nemusi byt védec, aby v§iml, Ze dne$ni doba,
ktera je zna¢né pokrokova a pietechnizovana, ma na nékteré jedince vliv ne zcela
pozitivni. Tito lidé pak hledaji urcité zpomaleni a urcitou duchovni podporu. Nékdo
hleda v magii jako takové, nékdo v talismanech, jini zase vyuZzivaji energie, které

bezesporu vesmirem proudi.

Cilem bakalafské prace je zmapovat potieby psychické opory mladych
dospivajicich lidi v dobé piekotnych vyvojovych zmén. Takovy mlady dospivajici
¢loveék se diky nedostatecné psychické opofe muize upinat k talismaniim, ritualizované
¢innosti a 1 k dalSim prostfedkiim, které z hlediska racionalni kauzality nutné¢ nemusi
pfinaset uspéch.

Aby bylo mozné k danému cili dojit, je tfeba jisté posloupnosti. Clenéni
bakalafské prace je standardni. Obsahuje sekcei teoretickou, metodologickou a samotné

vyzkumné Setfeni. Zavérem je pak vSe shrnuto.

rowr

Prvni usek teoretické ¢asti prace je ohlédnutim za vyvojovymi etapami ¢lovéka
V obdobi dospivani. Za pomoci odborné literatury je zde pfiblizen vyvoj mladého
dospivajiciho jedince od zmén télesnych, pfes zmény emocni aZ po mysleni. Na zaklad¢

vyznamnych literarnich d€l svétovych velikant, jako byl naptiklad Georg James Frazer

10



se svoji Zlatou ratolesti, ¢i Claud Lévi-Strauss se svym Myslenim prirodnich narodii, je
Ctenar vtazen ve druhém useku teoretické ¢asti prace do oboru magie. Zde je v kratkosti
nahlédnuto do jejich zadkonitosti a principt. Prostor dostava také konfrontace magie
s nabozenstvim a Sveédou. Dalsi dva useky teoretické Casti prace jsou veénovany
povéram, lidové vife a zejména talismanim. Zde Ctenar dostdva do ruky samotnou
historii talismant, ale také odpovéd’, zda je rozdil mezi talismanem a amuletem. Ctenaf
se muze zamyslet i nad tim, jak nas tyto predméty ovlivituji. Posledni sekce teoretické
¢asti je vénovana samotnému magickému mysleni. PomysIné je odklopena poklicka
ptfi¢in magického mysleni. Pohled srovnavaci psychologie zavede napt. ke zndmému
experimentu s holuby. Zde by se mohlo zdat, Ze experiment nema s magickym
mySlenim nic spolecného. OvSem opak je pravdou. Kognitivni psychologie da zase
¢tenafi moznost podivat se na principy lidského usuzovani, které ndm mohou pomoci
vysvétlit, pro¢ ¢lovék magicky uvazuje. Zde jsou rozebrany nékteré duvody, které
Clovéka ,nuti“ pfed raciondlnim myslenim upfednostnit pravé to magické.
A samoziejmé jako kazda mince ma své dvé strany, muze i magické mysleni, které je

¢lovéku oporou, mize mu i Skodit. Proto je ¢tenat seznamen 1 s jeho Skodlivosti.

Praktickd ¢ast je zpracovana formou kvalitativniho Setfeni, které bylo provadéno
za pomoci mixu volnych a polo-strukturovanych rozhovori se Sesti aktéry vyzkumu.
V dobé rozhovoru bylo vSem mezi osmnacti a devatenacti lety. Rozhovory se
odehravaly v domécim prostfedi, tak aby byl zajistén ucastnikiim vyzkumu co nejvyssi
komfort a pocit bezpe¢i. Aktéfi vyzkumu jsou piedstaveni pomoci medailonkd, které

0 nich uvadi zakladni informace.

Za pomoci tematické analyzy jsou Vv souhrnu interpretovany vysledky celého
Setfeni. Shrnuti a zavér prace patii k celkovému piehledu, o ¢em prace je. Vyzkumnik

se zde vénuje zjisténim, které vyzkumné Setfeni pfineslo.
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I Teoreticka ¢ast

V nasledujici Casti prace je vénovan prostor vyvojové psychologii. Nékomu se
muze zdat, ze s tématem nesouvisi, ale opak je pravdou. Nasleduje vymezeni pojmd,

které s tématem magického mysleni vice ¢i mén¢ souvisi.

1 Vyvojova etapa dospivani

Obdobi dospivani je ptechodovym obdobim mezi détstvim a dospélosti.
Zpravidla se jedna o obdobi mezi 10-20 lety Zivota. Toto obdobi vSak je nutné dale
jeste rozdélit na etapu pubescence a adolescence. Vymezit obé obdobi vékovou
¢lovéka, maji na konkrétni obdobi mirné¢ odlisny uhel pohledu. Kazdy z autorii se
zaméfuje na jinou oblast, kterou on povazuje za prioritni. Skorunkova (2013) déli
obdobi dospivani na pubescenci s vékovym ohrani¢enim 11-15 let a na obdobi
adolescence s vékovym ohrani¢enim 15-20 let. Naproti tomu Langmeier, Krej¢itova
(2006) obdobi dospivani vymezuji nejen vékem, ale pfedevSim pohlavni vyzrélosti,
kterd je pro urceni dospivani prioritni. Obdobi pubescence ohranicuji stejné jako
Skorunkova (2013) vékem 11-15 let, navic jej vSak déli na dalsi 2 faze. Na fazi
prepuberty, kterd zacind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a kon¢i - u divek
pii dostaveni menstruace, u chlapcii zacinajicimi no¢nimi polucemi. A na fazi puberty,
ktera kon¢i dosazenim reproduk¢ni schopnosti. Jde zhruba o obdobi od 13-15 let véku.
Vyvojovou etapu adolescence ohrani¢uji vékem od 15 do 20-22 let, ale také
reprodukéni zralosti, ktera nastupuje okolo 20. roku zivota, kdy se dokoncuje télesny
rast. Rian (2006) se ve vymezeni obdobi dospivani shoduje jak se Skorunkovou
(2013), tak i s Langmeierem, Krej¢itovou (2006). Navic obdobi adolescence nazyva
obdobim vrcholu mladi. ,,Kdyby bohové meéli urcity vek, bylo by Venusi sedmndct
a Apollonovi dvacet. V této dobé je clovek nejkrasnéjsi, télesné i dusevné nejsvézejsi,

(Ri¢an, 2006, s. 191).

Dospivani je velmi dilezitym meznikem v zivoté¢ mladého Cloveéka. Z ditéte se
stava ¢lovek dospély a postupné si jedinec vytvaii svoji identitu. Jde o dalsi vzdorovité
obdobi, kdy casto jiz z principu nesouhlasi s autoritou, napt. s rodi¢em.

Zaroven svySe zminénym dochdzi i k vyraznym hormondlnim zménam.

Pohlavni dospivani a tyto hormonalni zmény s sebou nesou i vysokou miru emocni

12



lability. Jde o obdobi s velkou uzavienosti, je patrny deficit jistoty v sobé sama,
dostavuji se pocity ménécennosti, jedinci se srovnavaji se svymi vrstevniky. Zejména
divky vtomto véku chtéji vypadat jako moddni ikony, chlapeckym trendem zase
V dnesni dob¢ byvaji youtuberi, kteti maji vysokou sledovanost na internetu. Bez

rozdilu vSak chlapci i divky hledaji v obdobi dospivani oporu.
1.1 Télesné zmény v dospivani

Skorunkova (2013) uvadi, ze v obdobi prepuberty (11-13 let) dochazi k tzv.
druhé proméné télesné stavby. Cela postava je do urCité miry nesoumernd, rust se
urychluje a na tomto zakladé dochazi k nevyvazenosti téla a kuréité télesné
neobratnosti. T¢la chlapct a divek se od sebe zacinaji vyrazngji liSit. Chlapci jsou tzv.
»sama ruka, sama noha*“, divky zase naopak zacinaji mit Zenské rysy. Toto jsou zmény

patrné na pohled. Dochazi také k velkym vnitinim zméndm. Dozravaji pohlavni organy.

Rigan (2006) dava diiraz na riistovy spurt. Tedy do¢asné prudké zrychleni ristu.
K vrcholu spurtu u divek dochéazi zhruba ve véku 11-12 let, u chlapci asi o 2 roky
pozdéji. Chlapci nabyvaji SirSich rozmérti v oblasti ramen, divky naproti tomu
V panevni oblasti. Podkozni tuk, ktery se u obou pohlavi za¢ina viditelné objevovat,
poté u divek zfistava, zatimco u chlapcii obvykle mizi. Ri¢an (2006) se také zmifiuje
0 zmén¢ hlasu v dospivani. Chlapcim roste hrtan a dochazi k mutaci. ,,U chlapcii,
kterym mutace (riist hrtanu a hlasivek) znemozni zpivat a reci da typicky chraplavy raz,
dobre chapeme, kdyz své rozpaky zakryvaji onim typickym preslapovanim, klativou

chiizi a Sklebivymi grimasami (nos a brada nahle vice vycnivaji) “ (Ri¢an, 2006, s. 172).
1.2  Vyvoj poznavacich funkci

Percepce adolescenta je o poznani jina nez dfive. Jeho obrazotvornost
a pfitomnost Zivé fantazie ztraci na intenzit¢ a zafind postupné pifevladat flexibilita
a uptimnost, respektive otevienost tvah. To je dano absenci zkuSenosti. A tak jsou
adolescenti zaniceni pro danou véc a do akci se vrhaji po hlavé, ¢asto bez rozmyslu.
Praxe autorit neni pro adolescenta dostatecnou hodnotou. Zacinad vrcholit uméni najit

dalsi a dalsi zptisoby rozumovych schopnosti. (Skorunkova, 2013).

V dob¢ zhruba do 11-12 let, se ditéti stava, ze v ivahach o nekonkrétnich
veécech nefesi situace vzdy zcela spravné. OvSem poté obvykle pubescent dochazi

k dalsimu stupni logického uvazovani, neboli ,,vyvozuji soudy o soudech, mysli se
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0 mysleni* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 146). Za vyznamné uspéchy, které tento

typ mysleni pfinasi, je povazovano (Langmeier, Krejcitova, 2006):

1. Dospivajici jiz pouziva definitiva, o nichZ nemd dostateCnou piedstavu
a zkuSenost.

2. Dospivajici je schopen vymyslet, a taky to obvykle udé¢la, né€kolik zptisobt
feSeni daného problému. Doba, kdy se spokojil s jednim feSenim, je pryc.

3. Dospivajici jiz umi vytvaiet hypotézy s faktickym podkladem a porovnava
realné s né¢im minénym.

4. Dospivajici pouziva zcela racionalni tikony, pfestoZze mu nejsou k dispozici
veskeré podrobnosti.

5. Dospivajici jiz zvladd premysSlet o samotném mySleni. Nutno si vSak
uvédomit, Ze mezi dospivajicimi jsou, nebo mohou byt, pomérné znaéné
odlisnosti. To muize byt zpisobeno dédi¢nosti (vrozené dispozice),

I Cetnosti, kdy je vitbec dospivajici nucen problémy fesit.

Mentalni schopnosti kulminuji pravé ted’, v obdobi mezi 15-16 rokem.
Abstraktni mysleni dospivajiciho zaziva rozmach, ovSem pokrmem pro mozek jsou nyni
pojmy. ,,Se zdokonalenim pojmového apardtu bohuzel klesa zZivost vnimani a predstav,

kterd uz nikdy nebude takovd jako v détstvi* (Ri¢an, 2006, s. 195).
1.3 Emoc¢ni vyvoj

Vagnerova (2012) uvadi, ze zvySena produkce hormonli je v tomto obdobi
pri¢inou zmén v prozivani a také se projevuje jako citova disharmonie. Dochazi ke
ztraté jistoty a stability, kterou jest€ neddvno dospivajici mél. Pocituje mnohem vice
tenzi a reakce na vngj$i podnéty byvaji impulsivni a nepfiméfené. Odolnost viici stresu
se vyrazné snizuje, na zaklad¢ precitlivélosti a vykyviim ndlad pak dochazi Castéji ke

konfliktam.

Vagnerova (2012) také uvadi, Ze z destability ve svych pocitech a postojich
dochazi k tzv. pubertalni vztahovacnosti. Reakce na svou osobu dospivajici ¢asto vnima
az prehnané kriticky. Sta¢i jen momentalni nedostatek casové investice okoli, ¢i
verbalni poznamka a uz se dospivajici stavi do opozice. Zaroven s vysokou mirou
vztahovacnosti v obdobi dospivani dochdzi krozmachu urcitého sebepoznani,
ke zkoumani vlastnich duSevnich vztahti a zaCind se projevovat velkd, az vyrazna

uzavienost, nékdy dokonce osamélost a distancovanost od reality. V tomto okamziku si

14



dospivajici velmi peclivé vybira z okoli osoby, snimiz bude sdilet své myslenky
a pocity, nebot’ v§e zde zminéné povazuje za soukromou, velmi divérnou soucast sebe
sama. Dosavadni vzhled téla i zpiisob prozivani se v obdobi dospivani u jedinci méni
bez jejich vlastniho pfi¢inéni. Dochazi ke zméné v jeho mysleni, zptisobu prozivani
a v neposledni fad¢ se jedinec méni i po strance fyzické. Pro pubescenta tyto okolnosti
dohromady znamenaji obrovsky tlak na jeho kiehkou psychiku. A zdaleka vyvoj neni

u konce, jde o fazi stale se proménujici (Vagnerova, 2012).

1.4 Emoce

vvvvv

Nakone¢ny (2011) se vyjadiuje ve smyslu, Ze emoce byvaji spojovany s city. Dnes je
vSak zndmo, Ze emoce je termin mnohem obsédhlejsi nez cit. Ten je pouze citovou ¢asti
emoci neboli jejim prozivanim. Protoze vyjma citéni jsou emoce spjaté také se zménami

organismu, pohybovymi reakcemi, chovanim ¢lovéka, ale i mimikou, gestikulaci apod.

Emoci neni jeden druh. Lze je roz¢lenit do né€kolika smért. Nejjednodussim,
zakladnim c¢lenénim, a to dle evolu¢niho stafi, je Clenéni na emoce vyssi a niz§i. Do
niz8ich neboli zdkladnich emoci lze fadit emoce, které jsou ¢lovéku natolik vrozené, ze
funguji v pudu sebezachovy a disponuji s nimi bez rozdilu vSichni napfi¢ narodnostmi
a kulturami, napft. strach, pla¢, radost, hnév, atd. Do vysSich emoci jsou fazeny napf.
emoce moralni, nebo intelektudlni, ndbozenské apod. Emoce mohou byt ale také
nebezpecné. Podle Praska (2003) do nebezpe¢nych emoci fadime afekt. Ma svoji
vysokou silu, vnikd ndhle a stejné tak i zanik4. Nebezpecny je afekt z dlivodu ztraty
sebekontroly a impulsivniho jednani. Zajimavé emoce popisuje Honzak (2018). Jako
systém rychlejsi a star$i neZ rozum. Jednani je jimi ovlivnéno mnohem vice, nez je

¢lovek ochoten si pfipustit.

Koukolik (2012) je naklonén nazoru, Ze pfestoze emoce ma kazdy z nés, odezva
na stimuly procesii proZivani je u kazdého Clov€ka jina. Zastdva nazor, Ze popsana
situace je odvozena od odlisnych zkuSenosti a zazitku, s pfihlédnutim k osobnostnim
rysim a nemén¢ dilezité je, dle Koukolika (2012) i pohlavi. Vondracek, Holub (1993)
se priklanéji k nazoru, ze citové prozitky jsou pienosné a projevuji se v zavislosti na
tom, jak hodné je dana kultura vyspéla. O této problematice se zminuje Honzak (2017)
jako o syndromu couvade jednak v Psychosomatické prvouce a podrobngji v knize Jak

Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni (Honzadk, 2018). Jde o syndrom, ,.kdy vciténi
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preroste natolik, Ze kromée pocitii sdili prijemce také somatické priznaky“ (Honzak,

2017, s. 86).

Co vsak odbornici povazuji za velmi dulezity znak emoci je, ze prozitkové
stimuly a emo¢né vypjaté situace se nam ukladaji mnohem vice, snaz nez jiné a velmi
siln¢ ovliviiuji nase chovani. Emoce také uizce souviseji s prechodovymi predméty. Jak
fika Poethe (2013), v Gtlém détstvi si jimi déti nahrazuji blizkost matky. Pomoci téchto
predméta v psychice ditéte dochazi k uvolnéni. Tuto rovinu psychického uvolnéni si
¢loveék muze prenést i do vyssiho véku (napt. do obdobi dospivani, ale i dospélosti), kde
si pomoci pfedméti, nahrazuje pfitomnost osob dulezitych v jeho zivoté. A nutné uz to

nemusi byt matka.
1.5 Vztahy, socializace a hledani identity

Obdobi dospivani je také vyznamné co do budoucnosti jedince. Nastava doba,
kdy se pubescent rozhoduje o0 svém budoucim profesnim zivoté. Zde je nutno
rozhodovat se v navaznosti na skute¢nou zpusobilost k ur¢itym ukonim, v navaznosti
na jeho vlohy a talent. Dospivajici sam se fidi vlastnimi zalibami a povédomim
0 profesich jemu blizkych. V obdobi pubescence se objevuji dva, respektive tii dulezité

zivotni milniky, které Gizce souvisi s otazkou, kdo jsem. Jsou jimi:

1. Ziskani statusu obcCana, a to dovrSenim véku 15 let,
2. ukonceni zékladni skoly, tedy povinné Skolni dochéazky,

3. volba budouciho povolani.

Pokud se zastavime praveé u volby profese, jde o velmi zdsadni rozhodnuti, které
ur¢it¢ dospivajici neurCuje sam. Na druhou stranu je to néco, na ¢em ma pravo
I povinnost se spolupodilet. Rozhoduje se na zakladé svych zajmu, svého talentu, svych
vloh. Do budoucna je to velmi dulezity krok, nebot’ ve velké mife urCuje socialni

postaveni jedince (Vagnerova, 2012).

V obdobi okolo 12—15 let dochazi postupné k osvobozovani, ¢i vymanéni se od
rodiny. Pfesto dospivajici potiebuje jistotu, kterou timto osvobozovanim ztraci.
Nahrazuje si ji novymi vztahy k vrstevnikim, které navazuje. (Langmeier, Krejéifova,
2006).

Ve v€ku 15-20 let kulminuje individudlni zépoleni o totoznost. Jde o velmi

citlivou Cast zivota pro zjisténi, respektive nalezeni své identity, kdy dospivajici tak
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trochu zapoli s okolnim svétem i se sebou samym. Stfet je to narocny. Zejména pro ty,
kteti neprosli standardnim, hladkym zptisobem ptedeslymi etapami vyvoje, ale také pro
ty, ktefi odmitaji zabéhnuté konvence. Znat svoji totoznost rovna se védét, kdo jsem,
znat se, chapat vlastni pocity, mit své misto v zivote, nepochybovat o sobé¢, rucit za své

chovani a byt si védom svych moZznosti i limitt.

Jako nejdilezitéjsi cil dospivani udavd Skorunkova (2013) formovani si
skutecné totoznosti a objeveni kdo ¢lovek viibec je, jaky je cil a jakd ma byt cesta k cili.
Dospivajici maji ve spolecnosti tu vyhodu, Ze jsou urcitym zptisobem ,,hdjeni”. Doba
mezi détstvim a dospélosti je pomérné dlouha a lze v tomto obdobi lehce manipulovat

se svoji zodpovednosti, nevazanosti a dospélost tim trochu oddalit.

Rigan (2006) se ve své knize Cesta Zivotem zmifuje také o spiritualni identité.
Vzhledem k profilaci prace je spiritualni identita adolescenta pomérné dulezitou. Dava
dospivajicim, alesponi nékterym, zékladni stavebni kdmen pro jejich zivotni cestu. Tento
proces je naro¢ny i z diivodu pohledu spolecnosti, kterd je velkou mérou ateisticka.
Najit spolehlivého duchovniho viidce je v nasi spolecnosti pro dospivajiciho narocné.
Naproti tomu maji tuto situaci ulehéenou tim, Ze nemusi akceptovat tu ¢i onu cirkev
nebo vyznani. Uz Jung se zminil o tom, jak moc pfirozena je potieba piesahu ¢loveka.
Touha po néCem, ¢emu se ¢lovék muze absolutné vydat. To souvisi napf. s technikami
meditaci, ale také sritualy, které jsou zahaleny tajemnem a magii. Nakonec jde
0 dychtivost po jediné a absolutni pravdé i za cenu vzdani se kritického mysleni (Rican,
2006).

1.6 Vyvoj a zmény v mysleni

Vagnerova (2012) uvadi, Ze v oblasti kognitivni dochazi k vyvoji na zakladé
vzajemného pusobeni zrani a wucleni. ,Teprve tehdy, kdyz je dospivajici
Z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly a diky systematickému vzdeélavani,
ziskal potiebné zkuSenosti, miize dale rozvijet své poznavaci schopnosti. (Vagnerova.

2012, s. 322).

W r

Langmeier, Krejéifova (2006) zase uvadéji, ze v tomto obdobi Zivota se naprosto

meéni kvalita mySlenkovych operaci. Pfed 11-12 rokem umi dité logicky uvaZovat, ne
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vSak v oblastech pro né& jen pfedstavitelnych, fiktivnich. Toto tvrzeni definuji
v 5 bodech:

1. Dospivajici je schopen pracovat s abstrakci.

2. Pii feSeni problému se dospivajici obvykle nespokoji s jednim feSenim,

které je nasnadé, hleda dalsi alternativy.

3. Dospivajici je schopen vytvaret hypotézy.

4. Dospivajici dokaze pouzit logické operace bez vazby na obsah soudi.

5. Dospivajici jiz umi uvazovat o mysleni, , vytvaret soudy o soudech*

(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 148).

Neboli dospivajici vezmou postupné za vlastni mysleni abstraktniho charakteru,
kde stfedem tvah a hypotéz muze byt prakticky cokoli. Jsou tzv. myslenkové nezavislé
na dan¢ skutecnosti. Dedukuji, coz se ukazuje umem pouzit obecné pravidlo. Ptesto, ze
hypotetické uvazovani dospivajicich ma jisté rezervy a nedokonalosti, tato schopnost se
postupné¢ zvysSuje. Chybi jim sice zpusobilost k rozlisSeni mezi redlné existujicim
ajinymi moznostmi volby, ale to vysvétluje fakt, Ze dospivajici jsou stile jesté

nezralymi jedincCi S absentujicimi zkusenostmi.

Piaget (2010) ve svém dile Psychologie ditéte se vyjadiuje ve smyslu, ze
dospivajici jsou plni velkych o¢ekavani, piesvédceni, Ze realita se bude podfizovat jim,
nikoli oni realité. Typickym znakem adolescenta je odklon od jasn€ dan¢ho a naopak
obrat k fiktivnimu ak budoucnu. Jednd se o obdobi obrovského emocéniho
a spoleCenského rozvoje. OvSem neni vzdy chapana tomu piedchazejici a tudiz
I nevyhnutelna, nebo potiebna okolnost — ,, preména mysleni, kterd umozZnuje jedinci
pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez primé souvislosti s konkrétnim

realnym konstatovanim * (Piaget, 2010, s. 117).

Vyznamnym slovem ve smyslu redlném i hypotetickém se pro dospivajiciho
stava slovo budoucnost. Dospivajici maji svoje tuzby a ptfani do budoucnosti. Jednim
z vyraznych myslenkovych tokt je pravé premysleni o budoucnosti a dospivajici jsou

presvédceni, Ze zhmotnéni jejich tuZeb, cilll a pfani je dosaZitelné.
1.7  MySleni

Termin mysSleni je definovan mnoha odborniky. Jednotlivé definice se od sebe

v mnohém lisi, ale na jednom se vSechny shoduji. Mysleni je proces feseni problémtl.
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Podle Nakone¢ného (1997) je mysSleni ,,vyvojové vyssi psychicka funkce,
umoznujici dokonalejsi poznavani Zivotniho prostredi, a tim i dokonalejsi adaptaci na
Zivotni podminky* (Nakoneény, 1997, s. 115). Autor tvrdi, Ze jde o poznavaci proces,
kde se dalsi informace formuji z téch prvotnich. To pak dava moZnost problémy fesit.
Hartl, Hartlova (2015) v Psychologickém slovniku definuji pojem mysleni jako ,, proces
vedomého odrazu skutecnosti“ (Hartl, Hartlova 2015, str. 332). Proces mysleni je dle
Hartlovych velmi uzce spjat steci. Zde lze jesté podotknout, ze fe¢ ruku v ruce
s praktickou ¢innosti vyvoj mysleni podpofila (Nakoneény, 2011). Podle Ri¢ana (2006)
i Praska (2003) ndm mySleni mze nachazet a také nachéazi kontexty mezi jednotlivymi

jevy, pomaha nam rozebrat historii a predvidat co bude.

Hartl, Hartlova (2015) uvadéji, ze mysleni lze ¢lenit dle obsahu, rychlosti, ale
také podle rozsahu chapéni a jeho revize. Lidé maji velké rozdilnosti v mysleni. Zalezi
na socidlnim prostfedi a kulturnim vlivu, ale také na individualité clovéka. Bezesporu

velky vliv na mysleni ¢lovéka ma psychika jednotlivce a zejména pak jeho emoce.
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2 Magie

Aby bylo mozné se podivat na magické mysleni, je tfeba se dotknout také pojmu
magie. Hartl, Hartlova (2015) timto pojmem oznacuji ,,souhrn predstav a cinnosti
usilujicich o ovlivneéni prirodnich jevii psychol. prostiedky, pitv. obrady a ukony slouzici
k usmérnovani prirodnich a tajemnych sil, k odvraceni zla apod.; k hlavnim technikam
patii vésteni, odvraceni zhoubnych viivii, zbaveni viny, zmnoZeni prirodni, hlavné pohl.
sily“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 299). Je-li magie chapana jako védni Cinnost, Ize si také
pohréavat s myslenkou, Zze pramenem rozvoje jsou dnes jiz prakticky zaniklé schopnosti
Cloveéka. Podle Hartla, Hartlové (2015) je magie podstatou viry v nadpfirozené sily
a skutecnosti a podstatou magie je vira, ze je mozno mit vliv na okolni svét kouzlenim,

zatikdvanim apod. Dodnes je magie soucasti povér, tradic a rituala.

Magii lze dé€lit mnoha rGznymi zpisoby. Ale stézejnim je déleni na magii
kontaktni & magii homeopatickou. Podstatou kontaktni magie je fakt, ze véci, které se
jednou setkaji a dotknou, zlstavaji ve vzajemném napojeni, vztahu i po rozdéleni.
Piedpokladame-li soulad na zakladé podobnosti, jde o magii homeopatickou (Frazer,
2012). Pravé takové rozdéleni magie davd moznost nahlédnout pod poklicku

dospivajicim, ktefi se opiraji o pfedméty — talismany a uvazuji magicky.

Lidé si nedokazali urcité situace a ptirodni déni odiivodnit, vysvétlit. A protoze
pro ¢lovéka je dalezité védét, znat podstatu a dliivody toho, co se déje, je tieba se o néco
opfit. Nejde-li situace vysvétlit, divodem je nadpfirozeno. Vaclavik (2010) poukazuje
na zvlast velkou kolektivni dulezitost magie. Je pfesvédcen, ze magie v nékterych
ptipadech v sob¢ skryva zkuSenostni prvky, a to i pfesto, Ze zéklad viry byl fantasticky.
Clovek se snazil magii vysvétlit to, v em chybély zkuSenosti. Do magickych procesti
byly vélenény Zivé bytosti, ale 1 véci a jejich béZné pfirozené znaky, dokonce také
zfejmé vnéjsi symboly téch objektd, v nichz bylo soustfedéni pozadovanych sil.
a jasné¢ vymezeny umysl. Zamér byl dilezity proto, Ze dany ritudl, nebo praktika mohla
pusobit v ramci ¢erné €1 bilé magie negativné nebo pozitivné. Tak jak piSe Zibrt (1995)
o prizpisobovani se magie cirkvi, stejné se o tom zminuje 1 Vaclavik (2010). Dle cirkve
bylo nutnosti, aby talismany mély dostate¢né nabozenské atributy. ,, Cim
komplikovanejsi byla magicka praktika a ¢im bohatsi byly jeji prostredky, tim vice

ziskdavala v ocich lidu na cené (Vaclavik, 2010, s. 88). A protoze podle Vaclavika
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(2010) bylo uzivani magie a magickych ukonl odvozeno od hospodaiského rozvoje

a vyspélosti, postupné tyto magické ritualy a praktiky postupné mizely.
2.1 ZAKonitosti magie

Jen tézko budeme hledat logické vysvétleni v pfipadé pouzivani talismand.
Casto je ¢lovék piesvédden o tom, ze mu dana véc, jeji pouziti nebo fyzicky kontakt
s danou véci zajisti naptiklad uspéch u zkousky. Tézko fici, co za timto uvazovanim
stoji, protoze takové uvazovani se objevuje i u lidi, ktefi za béznych okolnosti uvazuji
racionalné¢ a logicky. A tady uz se dostdvame k mySleni magickému. To mé dvé

zakonitosti, o kterych se velmi podrobn¢ rozepisuje J. G. Frazer (2012).

Prvnim principem je zdkon podobnosti neboli podobné vytvari podobné. Na ném
je zalozena tzv. homeopaticka magie. Tim druhym principem je podle Frazera (2012)
zakon doteku, kontaktu, tzv. kontaktni magie. Véci, které jiz byly ve vzajemném styku,

na sebe piisobi presto, Ze jiz nejsou ve fyzickém kontaktu.

Podle Frazera (2012) jde o nespravnou asociaci piedstav. Jeden tihel pohledu je,
Ze magie je jakousi klamnou soustavou piirozenych zakonitosti — to je dle Frazera
magie teoreticka. Na druhou stranu je magie také 1zivym navodem ke konani — zde se
jedné o magii praktickou. Ale obé zakonitosti, oba principy maji obecnou, vSestrannou
platnost. Mylnym porozuménim piirozenych zakonitosti se zabyva také Pertold (1956)
a to ve spojitosti s pocatky ptredstav transcendentna. Frazer (2012) pak jesté poukazuje
na Cetnost sdruzovani téchto praktik, respektive zdkoni magie. U Frazera doslo
k pfesvédCeni, Ze se tyto dvé zakonitosti sdruzuji, kombinuji, proto jim dal obecny
nazev — sympatetickd magie. Oba principy vychazi totiz z faktu, ze dané véci na sebe

vzajemné plsobi i na dalku, a to na podstaté interni harmonie.
2.2 Magie drive a dnes

Clovék pravéky, ptirodni, z néhoz se vlastné soucasny ¢lovék vyvinul, byl vzdy
celistvou sloZzkou pfirody a jeji pfirozenosti. Zcela se s ni identifikoval, Zil s jejim
pfirozenym chodem a nijak ji neménil. Vzijemnost a jednotu, kterd mezi ptfirodou
a Cloveékem existovala, nebylo mozné vidét jen mezi nimi, platila prakticky pro cely
vesmir, neboli soundleZitost panovala mezi vS§emi organismy, rostlinami, Zivoc€ichy,
rovnéz ale také bylo mozné zaznamenat tyto energie mezi pfedméty a neZivou entitou

(Wolf, 2009).
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Prifezem celé¢ lidské historie lze najit rizné zpisoby piedstav o magii
a nadpftirozenu. Pertold (1956) mini, Ze pramenem téchto piedstav je sou¢innost nékolika
znakl. Jednak piirodni katastrofy, respektive nespravné vysvétleni si pfirodnich katastrof
a vlivl ptirody viibec, potom také védomi malosti clovéka. Protoze nelze, aby ¢lovek diky
své vlastni moci ovladl v§echno a vSechny. Pertold (1956) poukazuje ale i na dal$i aspekty
pomahajici k fixaci této predstavy. Napt. chybné porozuméni ptirodniho kolob&hu a vykyvii
znéj bylo ukladano do védomi lidi a opét se dostalo na povrch v okamziku, ktery byl
urcitym zptsobem ovlivnén napft. halucinogeny nebo horeckami a tim tedy vystup celkove
pokiiven a zkreslen. Tyto situace, kterymi si Clovék projde, se odrazeji v jeho piistupu
achovani za jasnych, normalnich okolnosti a vznikd tim urcity obrazek nadpfirozena.
A odtud podle Pertolda (1956) vyplyva tvrzeni, ze krom& hmotného prostiedi, jeZ ma silny
vliv na lidskou préci a jeji vysledky, je tu také néco nehmotného, neprobadaného, presto
néco na ¢em clovek zavisi. Tim je cloveék schopen si vytvaret jakousi piedstavu
0 nadpozemském, transcendentnim, casto iracionalnim, ale podle n¢j se skute¢nou
existenci. O existenci nadpfirozena nebyly ¢lovékem dolozeny zadné diukazy. To, zda jde
o fakt ¢i fikci, bylo zalozeno jen na domnénkach, ¢ili vife. A na zaklad¢ téchto predpokladi

stoji jak nabozenstvi, tak magie.

V soucasné¢ dobé je magie chdpana jako vira v nadpfirozenou moc, jako vira
v sily, které nemaji hranice a prostupuji zcela v§im (Wolf, 2009). Splynuti vesmiru,
ekonomicky, pfiroda jako takovéa je slozkou Zivotniho prostfedi a je néstrojem, jak
uspokojit konzumni potieby, kterézto jsou v prvni fadé ekonomické, zaroven ale takeé
spoleCensko-rekreacni. Zasah c¢lovéka do pifirody ma obrovsky podil na zaniku

nékterych druht z fad fauny i flory (Wolf, 1992).

Wolf (1992) je toho nazoru, Ze nejvice informaci pro zkoumani magie je mozno
najit a ziskat v riznych etnickych skupinéach, u nichZ je kulturni a hospodarsky rozvoj
na velmi nizké urovni, napt. Malajci a Polynésané. Zde je magie vSudyptitomna. Mana
— jakasi nadpfirozena sila, ktera se rozpina v prostoru, kterou mohou ovladnout
a zuzitkovat. Domorod¢é kmeny vilbec se vyznacuji aplikovanim magie a Samanismu.
Aplikaci téchto praktik najdeme v naprosté vétSing€ u stafesSind. Ti jsou v daném kmenu
velmi uctivani, ziji na okraji kmene, v prostém piistieSku velmi prostym, az odfikavym

zplisobem Zivota.
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Nakoneény (2009) ve svém Lexikonu magie tvrdi, ze dame-li dnes néfemu
stigma magické, vyvolava to u bézné populace pochybnosti o racionalité dané véci.
Postupné tak, jak dochazi ve véd¢ a technice k vyraznému rozvoji, je mozno dokazat
apodlozit z pfirodnich zakont vice a vice. Fakta hovofi jasn€. Pfesto neni mozné
vysvétlit vSe a neni mozné urcité udalosti nasmerovat tim spravnym smérem. To je

divodem, pro¢ i dnes ma posvatno a magie mezi lidmi své misto.

Cloveék potiebuje mit vie uzaviené, védét, znat podstatu véci. Grof (2013) se
ve své knize Kosmickd hra vyjadiuje ve smyslu, ze jakmile se véda setka s jevy, které
nelze vysvétlit, je tfeba pro logické vysvétleni vytvofit hypotézy. A tady se nachazi

vyrazna spojitost s klasickou magii, jen maji jiné pojmenovani.
2.3 Magie kontra naboZenstvi

V 18. stoleti vyrazné brojila katolicka cirkev proti veskerym magickym ukontm.
Pro¢ se ale cirkev o vymyceni magickych praktik tolik snazila a v ¢em se ndbozenstvi
1181 od magie?

Protoze magie pracuje s faktem stalosti pfirody, nelze zde ocekavat jakoukoli
nahodu, tvrdi Frazer (2012). To jde totiz do vyrazného nesouladu s nabozenskym
tvrzenim, které se opira o fakt ve viru proménlivosti ptirody. Ditkazem téchto tvrzeni je,
ze lidé se od praddvna pokouseli zobecnit pravidla, jezZ mohou pfetvofit priabeéh udalosti

ve svilj prospéch.

Dle Frazera (2012) je zasadni odliSnost mezi ndboZenstvim a magii vV tom, Ze
diky magii mtze ¢lovek sily a energie ovladat, zatimco v ndbozenstvi je to brano jako
htich. Zde jde o bozi nalezitosti. Do ur¢ité miry jde o ¢ekani na milost, ktera pfichazi od
boha. Jinak feceno - ndboZenstvi preferuje a respektuje boZi moc, zatimco ¢arodéjnictvi

tyto sily maze zavrhnout.

Naproti tomu Lévi -Strauss (1996) byl piesvédCen o tom, ze nabozenstvi se
neobejde bez magie, ale i obracené. Podle néj neexistuje magie, kterd by v sobé neméla

alespont maly ndznak naboZenstvi. Neb jedno je podminkou, ¢i predpokladem druhého.

Nelze tedy viibec pochybovat o tom, Ze véda s magii mezi sebou maji velmi
uzky vztah, zejména v pfirozené¢ posloupnosti udélosti. OdliSné néazory obou
vyznamnych autord, tedy Frazera a Lévi-Strausse pravdépodobné vyplyvaji z toho, ze

kazdy se narodil vjiném stoleti a navic Frazer pouze cerpal od jinych autort.
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Lévi-Strauss Dbyl zakladatelem strukturalni antropologie a sam se podilel na

etnologickych vyzkumech.
2.4  Magie kontra véda

Magii a védu poutd spolecnd podstata. Oboji totiz piipousti piicinné
posloupnosti déju. Podle Frazera (2012) se vSak magie a véda zasadné 1isi ve vykladu
principt, jez tuto posloupnost fidi. Lévi-Strauss (1996) stoji za tvrzenim, ze védu
a magii neni mozné do protikladu déavat, protoze ma soubézné tkazy. Jde o dvé mozné
metody poznani. Ty jsou sice nevyrovnané co do praktickych a teoretickych vysledk,

ale ne ve skupiné domnélych myslenkovych operaci.

Na spojitost mezi magii a védou Lévi-Strauss (1996) nahlizi jako na dva rtizné
typy mysleni. Ty navic nejsou zavislé na rozdilném vyvoji mysli a ducha, ale lisi se
dvéma riznorodymi taktickymi urovnémi, kde véda je senzorické intuici vzdalena,

zatimco magie ji je mnohem bliz.

Pro¢ tedy lidé, oplyvajici vysokym inteligencnim kvocientem, uz davno
nezjistili, ze magie je klam, podfuk? Toliko se taze Frazer (2012). Je pfesveédcéen, Ze
neni snadné vypatrat pravdu, protoze diive ¢i pozd€ji magické ukony privolaly
pozadované. Frazer se odkazuje napf. na to, ze smrt nepfitele, kterou maji zajistit
magické tkony, stejné ptijde, protoze ¢lovek je tvor smrtelny a dojde k jeho skonu tak
jako tak. Proto je dulezité si uvédomit, ze véda spoleéné s magii maji velmi tzkou

souvislost a jsou si velmi blizké.

Vyzkumnik se domniva, ze tak jako existuje kauzalita v magii, existuje kauzalita
ve védeé. Véda zaloZila poznavani reality na registraci kauzalnich jevl. Mezi jevy
existuji souvislosti. Kdyz se déje n&jaky jev, pravidelné po ném Casové nasleduje jev
jiny, vzdy stejny. Jde o vztah pfi¢iny a nasledku. Poznévani reality svéta véda zalozila

prave na existenci téchto kauzalnich vztahli na zaklad¢ jejich ¢asové néaslednosti.
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3 Povéra alidova vira

Hartl, Hartlova ve svém Psychologickém slovniku (2015) definuji povéru jako
,, Viru v neprokazatelnou souvislost mezi jevy a jejich vlivem na budouci jednani; napr.

drzeni palce, usniho boltce “ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 445).

Viru zase jako , presvédceni, postoj, zpravidla emocné silné podminéné,
0 existenci a pravdivosti urc. jevu, kt. jednoznacnymi a jasnymi ditkazy nelze potvrdit

ani vyvratit; predmétem v. nejcastéji to, co presahuje moznosti lidského poznani; "

(Hartl, Hartlova, 2015, s. 671).
3.1 Povéra

Pertold (1956) uvadi, ze pravé z povér plyne vira v talismany. A podle Tarcalové
(1997) jde o povéry, které maji svou podstatu ve fetiSismu. Vlastn€ jde o povéry, které
vychazeji z viry v nadpfirozenou moc predmétu. Podle nich, najde-li se pfedmét za
situace, ktera se vymyka normalu, nebo pro daného ¢lovéka je né¢im silné pritazliva, je
témét az samoziejmé, Ze se stava talismanem. Napf. vyjime¢né tvarovany oblazek, ¢i

drobnost darovana milovanou osobou.

Za dilezité povazuje Pertold (1956) také to, o jaky druh povéry jde. Pfi svém
rozdéleni povér se V tomto piipad¢ jednad o povéry, které maji ochrannou podstatu. Je
totiz presvédCen o nejednotnosti vyznamu slova povéra. Bézné je podle Pertolda (1956)
povérou zvan ukon, jenz se prakticky nevztahuje k ptredpokladanému konci a Clovek jej
ze zvyku vykonava a udrzuje, napt. chyceni knofliku pfi setkani s kominikem, zaklepani
na dievo, aby se vyif¢ené nezakiiklo. Obecné o téchto ukonech clovék vyrazné
nepiemysli, podstata dané situace se jevi jako nedilezitd, teprve podrobnym

zkoumanim lze zjistit, nema-li souvislost s virou v nadpfirozeno.

Samoziejmé se Pertold (1956) vénuje i dalSimu vymezeni povér, které vyplyva
z vyskytujiciho se ndbozenstvi. V tomto ptipadé¢ stoji povéry na vife v ono naboZenstvi,
které je ale v rozporu s jeho uc¢enim. Pertold (1956) poukazuje i na dal$i povéry a jejich
puvod a zminuje se také o tom, Ze ¢lovek si pomoci urcitych podobnosti snazi piiblizit

nadpfirozeno.

Povéra, respektive vira v povéru, ukazuje nizky stupenn urovné a vzdélanosti
¢lovéka. To je jedna ze stranek, na kterou je poukazovano Tarcalovou (1997). Doslo

u ni K pfesvédCeni, ze jsou lidé, ktetfi se za svoji viru v povéry stydi. Jsou k tomu
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okolnim svétem nuceni, protoZze dnesni technickéd a logicka doba neni pfili§ naklonéna
nadpfirozenému. Mohlo by se zdat, Ze slova jako nadpfirozeno, povéra, vira, mohou

Vv lidech vyvolavat negativni emoce, nebot’ v sob¢ ¢asto nesou nadech ironie.
3.2 Lidova vira

Podstatu lidové viry Véclavik (2010) hleda v dobach davno minulych, kdy
Cloveék si Clovek neumél vysvétlit skuteCnou podstatu svéta a zil tzv. pfirozenym
zpusobem. Lidovou viru pak vymezuje jako ,,vztah kdosud nevysvétlenym nebo
K pFirozenym jeviim, povysenym na nadprirozené “ (Vaclavik, 2010, s. 78). Jsou jim také
stanoveny zakladni znaky lidové viry, jimiz ,,jsou: verskost, vicevérnost, tradicnost,

utilitarnost a kolektivnost* (Vaclavik, 2010, s. 78).
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4  Talismany a amulety, ritualy

Amulety a talismany jsou obecné¢ predméty, jez umoziuji nositeli pocit
duSevniho klidu. Déavaji majiteli silu a chrani ho diky magické sile, ktera je do nich

vtisknuta.

Nakonecny (2009) definuje talisman jako predmét, ktery je magicky, nosi Stésti,
neb na sebe poutd priznivé vlivy planet. Je zajimavé, ze lidé Casto zaménuji talisman
s amuletem. | o0 tomto pfedmétu se Nakonec¢ny (2009) v knize Lexikon magie zmifiuje
a vymezuje ho jako predmét, ktery svého nositele mé ochranovat pied skodlivymi vlivy
a neprizni. K ucelené predstavé magicky myslicich dospivajicich chybi jesté jeden
pojem a tim je ritudl. ,,Za ritudl neoznacujeme jakykoli obrad, nybrz pouze obrad
nabozenského nebo magického charakteru” (Nakoneény, 2009, s. 353). Pravda je, Ze
V obecné roviné ze sociologického a psychologického pohledu Ize za ritual povazovat

ukon opakujici se pfi dané ptilezitosti.
4.1  Strué¢na historie amuleti a talismani

Chceme-li se podivat na historii prifezem literatury o magii, talismanech a v§im,
co s danou tématikou souvisi, 1ze jen t€Zko popfit, ze spjatost nasich ptedkl s pfirodou
byla mnohem intenzivnéj$i. DneSni doba je pro jedince do urCité miry nejista,
pretechnizovand, a tak se lidstvo rddo vraci k pomalejSimu béhu zivota, znovu objevuje
Jista tajemstvi, ktera lidé v davnych dobach znali. Kdekoli hled4 jistoty. A s tim souvisi

také pouZzivani talismanti, amuletl a dodrzovani, ¢i praktikovani ur¢itych rituald.

Podle Zibrta (1995) byly plivodné talismany kovové desticky, kamenné ustipky,
diivka nebo pergamenové listy. Na n¢ pak byly v ptesnych konstelacich souhvézdi ryty
symbolické obrazy. Ochranci téchto souhvézdi davali talismanu jeho kouzelnou moc
a ucinnost. Bézna tehdejsi populace vSak tomuto tvrzeni nevéfila, proto silu vkladala
pravé do vyrytych a nacrtnutych symbold. Talismany lidé nosili na krku, v podpaZzi
nebo si je ovinovali kolem téla. Také si je vSivali do Sati. To byl zptsob, jak mit

talisman stale na blizku.

ProtoZze talismany jsou obvykle véci darované, vyvolavaji v ¢lovéku pocit
zavazku k darujicimu, jak o tom hovoii Mauss (1999). Ten piSe, Ze dar, ktery neni

opétovany fadi obdarovaného do pozice dluznika (Mauss, 1999).

27



Srostouci silou a tlakem kiestanstvi se objevovaly na talismanech nazvy
svatych a byly na né ryty kiestanské symboly. Piestoze cirkev na jedné strané povéry
podporovala, postupné zvySovala a vyvijela tlak na to, aby se pohanskych predméta lidé

zbavovali. Zibrt timto upozoriiuje na rozpor mezi cirkvi a magii.

O protichtidnosti ndbozenstvi a magie se zminuje také Frazer (2012), ptesvédéen
o tom, ze jde o jev pomérn¢ pozdni. Podle Frazera totiz plivodné lidé vétili jenom
magii. Bylo pfitomno pfili§ mnoho nevysvétlitelnych jevi a situaci, takze to byla praveé

magie, kterd pomahala uspokojit otazky lidi.
4.2 Ritual - jak jej chapat?

Je-li moznost alespoil zlehka nahlédnout pod poklicku ritudlu, vychéazi z toho
zjisténi, zZe jeho pfitomnost je vSude a ve vSech spole¢nostech. Definici 1ze v literatuie

najit nepfeberné mnozstvi.

Zasadni se v oblasti ritudli stala publikace Prrechodové ritudly, jejimz autorem je
Arnold van Gennep. Piechodové ritudly byly zasadnimi chvilemi Vv Zivotech lidi
a predstavovaly dilezity rozmér. Provazely zivotni faze ¢lovéka, zejména pak spojené
s téhotenstvim a porodem nového zivota do spolecnosti, nebo ritudly spojené se
vstupem do dospélosti, U divek Casto spojené s prvni menstruaci, u chlapct diive nastup

na povinnou vojenskou sluzbu, pfipadné ukonceni studii (Kosti¢ova, 2018).

Z antropologického hlediska jde Casto o opakujici se €innost s pfesné¢ danym
postupem, coz se postupné miize stat i stereotypem. Ve své podstaté¢ ma ritudl za kol
Clovéku zajistit dobré vykonani Cinnosti a rovnéz je pomocnikem pii posileni dané
spole¢nosti, kde se ritual provadi. Psychologové zase jsou piesvédéeni, Ze ritualem je
kazda ¢innost lidi, ktera je zaloZena na jakékoli nemé&nné ¢innosti a ma pfedem urcena
pravidla. Ritualem se pak muize stat i ranni kava. Ale béZné&, nej€astéji je ritudlem minén
urCity obfad, ktery ma své spoleCenské nebo procesni formality, napt. kiest, mSe,

promoce, pohieb (Wikipedia.org, 2020, online. 4. 1. 2020).
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5 Magické mySleni

V psychologii, i v antropologii se mizeme setkat s jakymsi zvlastnim druhem
mysleni, a to magickym. To je soucésti i oboru zabyvajiciho se vznikem a vyvojem

nabozenského mysleni.

Hartl, Hartlova (2015) definuji magické mysleni takto: , Mysleni archaicke,
nejcasteji u deti a primitivnich etnickych skupin, zaloZeno na fantazii a vire v nerealné
moznosti; projevuje se virou v zazracné lécitele, amulety, fetise, maskoty, talismany
a pretrvava v poverdach a snarich* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 334). Reber, Reberova
(1985) definuji pod magickym mySlenim viru, Ze mySleni znamena Kkondni.
O standardni vyvojovy stupenn jde u déti. Jsou ptesvédéeny, ze ony samy mohou
ovliviiovat a zplsobovat tkazy okolo nich. Ve stadiu dospélosti je pak jedinec v zajeti

ruznych psychiatrickych poruch.

Podobnost obou definic zde je, nikoli vSak shodnost. Vzhledem K profilaci této
prace je nutné se priklonit k jedné ¢i druhé definici. Hartl, Hartlova (2015) svoji definici
neredukuji magické mysleni na vyvojové stadium détstvi, piestoze v této dob¢ je
nejvice vyvinuté a je nejvice vidét. Podle nich je stavebnim kamenem magického

mysleni vira ve fakt, ze nemozZné se stdva moznym.

Dalo by se fici, ze protikladem mysleni magického je mysleni logické. Zblizka
vSak je vidét, Ze nikoli. Podle rozpracovanosti logiky je moZno vidét, Ze na
komplikované mySlenkové operace nestaci. Zaobira se totiz jednotlivymi tvrzenimi
a ukony. Thagard (Thagard, 2001) se vyjadfil v tom smyslu, Ze na omezeni logického
mysleni ,, narazime hned, jakmile se pokusime do ni preloZit text napsany v prirozeném
jazyce* (Thagard, 2001, s. 232). Protoze logika nemiZe akceptovat neurcité vyjadieni
,»on je asi vlese”“. Logika je tedy prosttedkem k mySleni. A to magického

i nemagického. Cili magické mysleni zahrnuje logické prvky.

Magie je vysledkem magického mysleni (viz Nakoneény, 2009). Navzdory
riznym definicim, co vlastné to magické mysleni je? V ¢em se diferencuje logické
mysleni od magického? Jak vlastné lidé uvazu;ji? Magicky? Logicky? Aby bylo mozna
najit odpovedi alespon na nékteré z kladenych otazek, je tfeba podivat se na magické

mysleni z hlediska jeho pficin.
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5.1 Priciny magického mySleni

Zde budou alespon z malé ¢asti rozkliCovany pii¢iny magického mysleni. Pro¢
je vlastné ¢loveék ochoten utikat k magickym predstavam a silam plnym energie? Jde
snad o tuzby z proziti néceho nadpfirozeného, nebo snad je realita bézné¢ho zivota
natolik tiziva, Ze jde o unik zni? Obvykle se za timto myslenim skryva dychtivost
&lovéka védét, co ho v budoucnu mize ¢ekat, nebo touha po ,,lepsich ziticich“. Casto
jsou naSe myslenky a tuzby v duchu vyiceny vyssi moci. Bohuzel se také stava, ze
zdrojem pro udrzeni magického mysleni mize byt védomy podvod pachany na
ostatnich lidech za ucelem vysokého zisku. Parazituji pak na lidech, ktefi svou viru

V transcendentno nijak nepopiraji.
5.1.1 Psychologické hledisko magického mySleni

Nakonecny (2009) se ve svém Lexikonu magie odkazuje na psychoanalytiky.
Vyzdvihuji podobnosti mysleni u primitivnich naroda a déti predskolniho véku, pak je
také vykazuji schizofrenici a basnici. Souhrnné je nazyvaji prav€é magickym myslenim.
Podle Nakone¢ného (2009) v logickém a pojmovém mysleni plati hledisko kauzality,
zatimco u magického mysleni dochazi ke vztahim mezi vécmi a jevy, které nejsou na

prvni pohled znatelné.

Dle Piageta (2010) ma magické mysleni spojitost stim, jak je sestavena
skute¢nost. Rika, Ze inteligence si uspofadava skuteénost tak, ze b&hem vlastniho
vyvoje si vytvaii hlavni kategorie Cinnosti, coz je podle Piageta (2010) schéma trvalého

predmétu a k tomu se vztahuji schémata prostoru, ¢asu a pticinnosti.

Piaget (2010) je ptesvédéen, ze schéma trvalého predmétu se vytvaii spolu
S organizaci ¢asoprostoru svéta ditéte. Protoze predmét je plodem riznorodych ¢innosti
a ty spole¢né délaji kostru kauzality. Na zacatku dit¢ nemd predstavu o jakémsi
jednotném prostoru. Uvédomuje si jen soustavu nékolika rozdilnych prostor a ty se
poutaji pfimo k jeho télu. Ale postupné dochéazi ke vzajemnému sladéni téchto prostord.
A co je dulezité, tika Piaget (2010), Ze ve spojitosti s uspotfadavanim poloh a presunem
predmétii v daném prostoru, dochazi k vytvareni skutecné Casové fady. D4 se fici, zZe jde

o0 pocate¢ni kauzalitu.

Ona pocatecni kauzalita je oznaCovdna jako magicko-fenomenistickd. Magicka
proto, Ze vychézi z ¢innosti subjektu a nebere v potaz souvislost prostoru mezi vécmi.

Fenomenisticka proto, ze jakakoli pfi¢ina mize mit jakykoli nasledek (Piaget, 2010).
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Presn¢ tak, jak o ném pise Lévy-Bruhl (2017) ve své knize Mysleni cloveka
primitivniho. Dle néj je tato situace dana jasné¢ — bud’, anebo. Bud’ ptirodni narody
vnimaji jen pfi¢inu, nebo jen nasledek.

Vygotskij (2004) se ve své podstaté¢ o problému vyjadril stejn€. Podle autora se
jedné o urcitou détsky prostou empirii, a to ve sféfe fyzickych atributi vlastniho téla
a predmétt, které jsou vsude kolem ditéte. Podle Vygotského (2004) se jedna o tzv.
obdobi ,,naivni psychologie”. Vygotskij (2004) byl piesvédéen, Ze se touto empirii
urcuje pouziti nastroji u ditéte a zacinaji se objevovat prvni rozumové-praktické ukony.
Protoze détské wuvazovani vyzrdvd a je vazdno na postupnou automatizaci

spolecenskych prostiedkti uvazovani, neboli je uzce spjato s feci.
5.1.2 Antropologické hledisko magického mysleni

Magie je povazovana v kulturni antropologii za kulturni fenomén, ktery je velmi
vyznamny a patii kletitym projevim clovéCenstva. Magie je vtomto piipade
posuzovana jako kulturni jev, protoze ji Ize najit u rozmanitych kultur vzdalenych jak

Casove, tak 1 zeméepisné (Hrabakova, 2002).

Ve svém Lexikonu magie udava Nakoneény (2009), ze magické mysleni je
vymezeno k mysleni logickému. Je piesvédéen, Ze magické mysSleni je uzce spjato

S pfirodnimi narody a je ptivodni.

K nazoru Nakone¢ného se piipojuji 1 dalSi védci, nebot' dle jejich nazoru
napomahd magické mysleni pouze k uspokojovani potfeb. Do opozice tohoto tvrzeni se
vsak stavi Lévi-Strauss (1996). Ten se sice obvykle opira o cizi etnografické vyzkumy,
ale uvadi, ze primitivni narody jsou vyspélé tak moc, ze nelze pfijmout pouze jejich

praktickou uzite¢nost.

Podle Frazera (2012) je magické mysleni podlozeno dvoji nespravnou asociaci
pfedstav, jimiz jsou podobnost a sty¢nost. To, Ze nektefi lidé dokazi vysvétlit spojitost
mezi ur€itymi vécmi odliSné neZ jini, nebo se o to alespon pokouseji, pfipousti
i Lévi-Strauss. Podle ného je nutno vSak tuto situaci pojmout jako uUsili zavést do
spolecenstvi urcity fad, tak jak se o tom zminuje ve své knize ,, Mysleni prirodnich

narodu ** (Lévi-Strauss 1996).

Podle Lévyho-Bruhla (2017) vyspélé narody kladou na své mysleni vyssi naroky
nez narody primitivni. Lévi-Strauss (1996) tvrdi opak. Podle n&j ma jakakoli kultura

tendence davat vyssi diraz objektivnimu zaméfeni svého mysleni. Lévy-Bruhl (2017)
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byl pfesvédcen, Ze primitivnimi narody je redlny Zivot i svét transcendentni chapan
Vv globalu. Podle néj zde neni misto pro ndhody, protoze pfic¢inami vSeho jsou blize

neurc¢ené magické energie.

Podle Lévi-Strausse (1996) ma védecké mysleni n€kolik rozli¢nych rovin a jen
malo jich uznava néjaky zpisob determinismu, ktery ale zase v dalSich rovinach nema
dostatecnou validitu. Zatimco to magické podtrhuje predurceni zcela, Uplné. To je

divodem toho, ze i véda dané pfeduréeni mize posuzovat jako nerozvazné a unahlené.

Lévy-Bruhl (2017) zastava nazor, Ze pti¢ina i nasledek jsou pro vysp€lé narody
Vv Case, a V prostoru. Narody pfirodni ale vnimaji bud’ jen pficinu, nebo jen nasledek,
kterézto jsou puvodem z transcendentna. Pravé vztah mezi t€mito dvéma pojmy, jimiz
jsou pfi¢ina a nasledek, pravé ta kauzalita mezi nimi udava jako piijatelné to, co pro

vyspélé narody je zcela nepfedstavitelné.

Z vyse zminéného lze tedy vycist, Ze oblast magického mysleni neni zcela

evidentni, jak nam prvni pohled ukazuje.
5.2 Patogenni projevy magického mySleni

N¢kolikrat zde bylo zminéno, at’ jiz doslovné nebo nekonkrétné, ze magické
mysleni mize byt ¢lovéku prospésné. Je tieba ale také zminit, Ze se magické mysleni
muze projevit ve stupnici od uzite¢nych adaptivnich reakci, mezi které pocitdme ritualy
pomahajici psychické pohod¢, az po extrém, ktery je definovany konkrétni diagndézou.
Onemocnéni, ktera jsou casto s magickym mySlenim spojovana, jsou minéna
onemocnéni napf. 0bsedantné-kompulzivni porucha (Prasko, 2003), ktera se projevuje
vtiravymi myS$lenkami a nutkavymi ¢iny (MKN — 10, 2020). Dale pak schizofrenie,
schizotypalni poruchy a poruchy sbludy. Tato onemocnéni jsou charakteristicka
deformovanym myslenim a vnimanim, projevujici se bludy a halucinacemi (MKN — 10,
2020). V neposledni tad¢, i kdyZ to mize byt zavadéjici, sem patii také patologické
hracstvi. To je zafazeno mezi nutkavé a impulzivni poruchy chovéni a projevuje se
v opakovanych epizodach hraéstvi, které jsou na tikor ostatnich zivotnich oblasti jedince

(MKN — 10, 2020), (Hoschl a kol, 2002).

A dale sem nalezi také poruchy nalad. Podrobnéji se této problematice vénovat

neni nutné, k tomu je uréena jina odborna literatura.
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Il  Prakticka cast

6 Metodologicka ¢ast

V metodologické ¢asti je Ctenai seznamen s charakteristikou metod a postupt,

které jsou pro feseni problému pouzity.
6.1 Povaha kvalitativniho vyzkumu, etika vyzkumu

Kvalitativni vyzkum nelze zafadit mezi vyzkumy, jehoz vysledky jsou
generalizovatelné mimo ramec zkoumaného vzorku, coz byvd povazovano za jeho
velkou nevyhodu. Vyhodou ale je poskytnuti velmi podrobného a hloubkového popisu
daného problému. Jako hlavni metody Se pouzivaji pozorovani, rozhovor a tematicka

analyza (Hendl, 2005).

Vyzkumné Setfeni ma kruhovou povahu, jednotlivé kroky se prekryvaji. Raz
textu vSak zlstava v jedné linii. Je tudiz mozno dodrzet pofadi, Vv némz je mozné

ukazovat vysledky analyz.

Ve vyzkumu byly dodrzeny etické principy. VSechna data byla poskytnuta podle
zakona mladymi dospélymi, plnoletymi lidmi. Neni proto tfeba souhlasu zakonnych
zastupcu. Prioritni zasadou bylo respektovani soukromi. To je divodem zmény jmen
a neuvedeni zadného konkrétniho mista, o némz se v rozhovorech mluvilo. Na zacatku
kazdého zaznamu je vyzkumnikem vysvétleno, jak se bude s daty nakladat, a jednotlivi

informatofi s uvedenym postupem souhlasili.
6.2 Cil vyzkumu

Cilem prace je zmapovani, zda mladi lidé vyuzivaji pro svoji psychickou

podporu talismany, magické ukony, ritualy, pfipadné ritualizovanou ¢innost.
6.3 Metoda sbéru dat

Metodou zpracovani tématu bylo kvalitativni Setfeni prostfednictvim volné
konverzace a polo-strukturovaného rozhovoru. Diky neformalnimu uvodu byla
vytvofena divéra mezi informatorem a vyzkumnikem. Vyzkumnik se stavél na stejnou
pozici jako informator a snazil se s nim navazat pfirozeny, neformalni vztah. Rozhovory

byly podrobeny tematické analyze.

Ziskéani informéatord z fad mladych lidi stfednich $kol bylo komplikované. Téma

prace pro né bylo bud’ pfili§ osobni a svazujici, nebo se k nému stavéli rezervované. Po
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nékolikatydennim hledani se podafilo oslovit dostatecné mnozstvi informatort, ktefi se

na Setfeni dobrovoln¢ podileli.
6.4 Analyza sbéru dat

Pti tematické analyze je usuzovani vyzkumnika induktivni. Jsou hledany stejné
¢i podobné znaky a osobni prozitky informatorti. Vyvozovani jde od jednotlivych
piipadi k jednotlivym kategoriim dle vztahu k magickym elementim, které byly na

zéklad¢€ rozhovort vyzkumnikem vytvoieny.

Zaznamenané nahravky byly vyzkumnikem piepsany do elektronické podoby.
Po té byly vybrany jen ty ¢asti rozhovor(, které souvisi s tématem prace a piepsany tak,
aby jednotliva témata u jednotlivych respondentti byla pohromadé. Pro lepsi orientaci
byla témata pfepsdna na jeden velky, vyzkumnikem vytvofeny blanket. Takto vytiidéna

témata jsou podrobena podrobnéjsi tematické analyze.
6.5 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkumné Setfeni byl vybran vzorek Sesti informatort. T#i divky a tii
chlapci, se kterymi byl nahran rozhovor. Rozhovory se odehravaly v rozmezi mésice
Cervence az zaii 2019 a vSem dotazovanym v dobé rozhovoru bylo mezi osmnécti
a devatenacti lety. Aktéfi byli pozadani o vedeni rozhovoru v jejich doméacim prostredi,
nebot’ téma rozhovoru je, dle autorky vyzkumu, citlivé a je tfeba, aby se ucastnici
vyzkumu citili komfortné a bez jakéhokoli ohroZeni, coZ prostiedi domova obvykle
poskytuje. Se souhlasem aktérii vyzkumu byly natoceny zvukové zaznamy na mobilni
telefon.

Jak jiz bylo zminéno, mista bydlist’ i1 studii nejsou jmenovéna, pro porovnani je
uveden pouze pocet obyvatel dan¢ho mista. VSichni informétofi jsou prezentovani

Z osobniho pohledu a tsudku vyzkumnika.
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6.6 Zkoumany vzorek

V této casti prace je Ctendi seznamen formou medailonku se vSemi ucastniky

rozhovoru.

6.6.1 EliSka — divka prvni

Tabulka 1: i¢astnik vyzkumu prvni

Jméno | EliSka

Vék | 19 let

Vzdélani | Stfedni zdravotnicka Skola

Bydlisté | mésto do 1,5 mil. obyvatel

Datum konani rozhovoru | pondéli, 15. 9. 2019

Nabozenské vyznani | ateista

Eliska pusobi jako velmi pozitivni mlada divka plna energie a viry v obor, na
jehoz studia se v dobé vedeni rozhovoru piipravovala. V té dobé za sebou méla tspésné
dokoncenou Stfedni zdravotnickou Skolu a byla pfijata na lékatrskou fakultu, kde se
bude pfipravovat na povolani specializované zdravotni sestry. Dva mésice pied
konanim rozhovoru se piestéhovala do velkého mésta (1,5 mil. obyvatel), jak je

uvedeno v tabulce vyse, kde bydli spoleén¢ se svym pfiitelem ve studentském byté.

'''''

Eliska vyrustala v mensi vesnici (do 600 obyvatel) v plné funkéni roding. Ma
dvé sestry, jednu starsi o 2 roky a jednu mladsi o 6 let. Dle slov Elisky bylo jeji détstvi
Stastné a spokojené. Na zakladni Skolu chodila v misté bydlisté, na stfedni Skolu denné
dojizdéla do prilehlého mésta.

Pfi rozhovoru piisobila velmi vyrovnané a krom jiného z né&j vyplynulo, Ze
Vv Zivoté vyhledava akci. Rada pfekonava své moznosti a vyzvy pfichazejici do Zivota se
snazi plnit s poctivosti sobé vlastni. Mimo jiné si k tomu pomahd také svymi malymi

ritudly.
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6.6.2 Anna - divka druha

Tabulka 2: déastnik vyzkumu druhy

Anna
18 let

Jméno
Vék
Vzdélani

Bydlists

gymnazium

mésto do 100 tis. obyvatel
sobota, 20. 9. 2019

ateista

Datum konani rozhovoru

NaboZenské vyznani

Anna se pfi prvnim setkani s vyzkumnikem uvedla usmévem, ale i lehkou
nervozitou. Ta sice Vv priabéhu rozhovoru mirné opadavala, nicméné i pies snahu
vyzkumnika a domaciho prostiedi sebediivéra Anné trochu chybéla a nervozita

panovala az do konce nataceni rozhovoru.

V dobé nataceni Anna pravé dokoncila studium na gymnaziu a byla pfijata na
vysokou Skolu, obor kulturni védy. Z vySe uvedené tabulky 2 je patrné, ze pochazi
Z mensi obce (do 600 obyvatel) a vyrtstala v pIn€¢ funkéni rodin€ jako jedinacek. Za
dobu svého détstvi si nepamatuje na zadné vyraznéji negativni zazitky, snad jen absence
sourozence, a nazyva své détstvi pohodovym. Prvni stupent zékladni Skoly navstévovala
v misté bydlisté, na druhy stupei jiz dojizd€la do sousedni vesnice a na gymnazium pak

do zhruba & km vzdaleného okresniho mésta.

Béhem rozhovoru divka neptlisobi pftili§ sebejiste, je obklopena nékolika svymi

talismany, které pro ni v Zivoté hraji velmi diileZitou roli.

6.6.3 Adéla — divka treti

Tabulka 3: acastnik vyzkumu tfeti

Jméno | Adéla
Vék | 19 let
Vzdélani | Sti‘edni $kola vefejné spravy
Bydlisté | mésto do 1,5 mil. obyvatel

Datum konani rozhovoru

sobota, 24. 9. 2019

NaboZenské vyznani

ateista
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Mlada divka pilisobici sebevédomym dojmem. Tak plsobila Adéla na
vyzkumnika. Divka, kterd na svét kolem sebe hledi z pohledu svého, ale snazi se vidét

jej i z pohledu druhych lidi.

Z tabulky 3 je patrné, ze Adéla dokoncila stfedni skolu vetejné spravy. V tomto
oboru se dale bude vzdelavat na vysoké skole, kam byla pfijata. Do svych deseti let
Adéla vyrustala v okresnim meésté (do 100 tis. obyvatel). Poté se spolecné s matkou
prestéhovaly do velkého mésta (do 1,5 mil. obyvatel). Do tii let vyrustala v uplné
roding, po rozvodu rodicu zlstala s matkou, otce navsStévovala pravidelné. S obéma

rodi¢i ma velmi dobry vztah. Z otcovy strany ma Adéla jednu mladsi sestru.

Béhem rozhovoru ptlisobi Adéla rozvazné, o odpovédich vyrazné¢ premysli.
Vyvolavé dojem sebevédomé, trochu tvrdohlavé divky, kterd vSak je schopna a ochotna
akceptovat nazor druhé strany. V Zivoté se tidi svoji intuici, ¢asto spoléhd na ndhody

spojené se svym Stastnym ¢islem.

6.6.4 Jakub — chlapec prvni

Tabulka 4: acastnik vyzkumu ¢tvrty

Jméno | Jakub
Vék | 19 let

Vzdélani | gymnazium

Bydlisté | mésto do 1,5 mil. obyvatel

Datum konani rozhovoru | pondéli, 15. 9. 2019

NabozZenské vyznani | ateista

Jakub je pritel Elisky. Z vySe uvedené tabulky 4 je patrné, Ze v dobé konani
rozhovoru mel po maturité a byl pfijat na vysokou skolu, obor filmova véda. Béhem
rozhovoru pisobi jako racionalné uvazujici mlady muz, ktery vsak vystupuje velmi

plaSe a introvertné.

Vyrtstal v mensi vesnici (do 600 obyvatel), zakladni Skolu navstévoval v misté
bydlisté, na stieni Skolu dojizdél do sousedniho okresniho mésta. Po dokonceni stfedni
Skoly se prest€hoval do velkého mésta (1,5 mil. obyvatel), kde sdili studentsky byt se
svoji ptitelkyni a jesté jednim parem mladych lidi. Pochazi z Gplné rodiny, své détstvi
povazuje za spokojené, sourozence nema. Jakub je velkym fanouSkem fotbalu, ma rad

pivo a vSe spojené s tématem magie, talismand a ritudli pro n&j postrada vyznamu.
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6.6.5 Honza - chlapec druhy

Tabulka 5: déastnik vyzkumu paty

Jméno | Honza
Vék | 19 let

Vzdélani | Stiredni $kola bezpecnostné pravni ¢innosti

Bydlisté | obec do 600 obyvatel

Datum konani rozhovoru | pondéli, 15. 9. 2019

NabozZenské vyznani | ateista

Honza v dobé nataceni rozhovoru mél za sebou uspésné dokoncenou stiedni
Skolu, jak je vidét i v tabulce 5, a to v oboru bezpe¢nostné pravni ¢innosti a pfipravoval
se na studium vysoké Skoly v oboru ekonomika vefejného sektoru. Pii nataceni
zaznamu pusobil Honza velmi extrovertné, vyrazné gestikuloval a jeho hlasovy projev

byl velmi hlasity a ostry.

Sam o sobé tvrdil, Ze jeho détstvi bylo vyznamné ovlivnéno matéinym
povolanim (pracovala v oboru klinické biochemie), a zaroven bylo velmi poznamenano
Sikanou b&hem zakladni Skoly. Dle Honzovych slov se jeho psychické labilita dostala
do normélu az beéhem posledniho roku. Vyristal v Gplné rodin€, vyrazné pod vedenim

matky a vedle emo¢né nevyrovnaného otce. Sourozence nema.

Zakladni Skolu navstévoval v misté bydlisté, dobu stfedoskolskych studii travil
béhem vSednich dnil na internatu, na vikendy jezdival domu. Jeho vasni je svét fantazy,

ktery pouziva jako tinik z reality v podobé¢ pocitacovych her.

6.6.6 Tomas — chlapec treti

Tabulka 6: u¢astnik vyzkumu Sesty

Jméno | Tomas

Veék | 19 let

Vzdélani | Stredni odborné ucilisté strojirenské

Bydlisté | mésto do 1,5 mil. obyvatel

Datum konani rozhovoru | pondéli, 15. 9. 2019

NabozZenské vyznani | ateista
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Tomas je ptitel Adély. Dospivajici mlady muz, ktery se v dobé pofizovani
zaznamu zdal byt pohodovy, mirn¢ introvertni. Dokon¢il studium na stfedni Skole, coz
nam potvrzuje tabulka 6 a uzival si poslednich letnich prazdnin. Od zati 2019 mél mit

své prvni zamé&stnani ve firmé s automobilovou profilaci.

Tomas vyrtstal v men$im mésté (do 20 tis. obyvatel), v pln¢ funkéni rodiné,
spole¢n¢ se svym o dva roky mladSim bratrem. Zakladni i stfedni Skolu navstévoval
v misté¢ bydlisté. Pfi natdeni rozhovoru se podé¢lil o radost, ze planuje bydleni

s pritelkyni a do prace bude dojizdét.

Drive aktivni hrac, dnes pasivni divak, ale stale zapaleny do fotbalu. Pro ucely
rozhovoru pfislo vyzkumnikovi dilezité jeho vyjadieni o magickém mysleni ve smyslu,

ze ,,nic z toho preci neexistuje “.
6.7 Analyza dat

Prvnim krokem analyzy byl urCity pfredvyzkum, vysledovani poveédomi
o magickém mysleni, talismanech a ritualech, které aktéfi vyzkumu prezentovali

formou volné asociace.

Kazdy rozhovor byl samostatn¢ analyzovan a rozdé€len do sekci pod pracovnimi

nazvy. Ty se odvijely od probirané oblasti, kterymi jsou:

e Talismany,

e ritudly a ritualizovana ¢innost,

e povéra, poveréivost a kulturni tradice,
e magie,

e v&sténi budoucnosti a placebo efekt,

e spiritismus,

e spiritualita,

e vira.

U kazdé sekce vyzkumnik zjistoval znalosti a postoje Gcastnikti k jednotlivym
sekcim. Dale 1 to, zda vyzkumnik s aktérem vyzkumu jsou naladéni stejné, zda si
dostate¢né rozumi, pokud ne, tak pro¢ a v ¢em se nazorove rozchazeji. Na zavér doslo
ke komplexnimu piehledu, ktery umoznil mezi jednotlivymi ucastniky vyzkumu délat
srovnani. A protoZe rozhovor umoziuje i pozorovani, tato data byla pouzita k uceleni

nahledu zplsobu uvazovani jednotlivych ucastnik vyzkumu.
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7 Vyzkumné Setieni

Tato Cast je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni a analyze dat z n¢j
ziskanych. Vyzkumnik se zde vénuje kazdé jedné sekci nejprve v obecné roving, poté

podobnostem mezi jednotlivymi aktéry vyzkumu.
7.1 Talismany

Talismanem mize byt srdicko na ftetizku (Adéla), propiska z piijimacich
zkousek (Eliska), nebo kominicek pro $tésti (Anna), ¢i kamen z mineralu (Honza), ktery
po dlouhd Iéta sbiral svou silu a energii vzemi a pak ji pfedava svému majiteli.
Talismany jsou obvykle darovanymi pfedméty, které ziskdvame od osob blizkych. Bud’
jimi jsou rodinni pfislusnici, ve velké mife matky, ale ¢asto také lidé, ke kterym maji
dospivajici velmi silny citovy vztah. Tim mtze byt laska i pratelstvi. Talisman si také
muze potidit kazdy sam, tfeba koupeny predmét, se kterym se ¢lovek prosté citi dobte.
Pro mnoho lidi jsou talismany velmi dilezitou soucésti Zivota. Jde o urcité vyuzivani
sily daného predmétu v situacich, kde se ¢lovek neciti jisty, v okamziku, ktery si clovek
nedokaze né&jak racionalné vysvétlit. Prosté takova ,, berlicka* (fika Anna). Veskera sila
je koncentrovana pomoci talismanu do jednoho mista, do jednoho pfedmétu, ktery ndm

tu silu predava.
7.1.1 Shodnost aktéra vyzkumu

To je vlastné véc, ve které se prakticky vSichni aktéfi vyzkumu shodli. Maji
talisman jako socidlni oporu. Maji k nému citovou vazbu. Jsou jim s osobou, od niz
talisman dostali spjati a citi do ur¢ité miry i zavazek. V okamziku, kdy se dostavaji do
vypjaté situace, pomaha jeho pfitomnost. Sviraji jej v dlani, nebo ho maji v kapse,
V batohu...hlavn¢ nablizku. Ten talisman jim ddva moc a silu zvladnout vypjatou

situaci, obtiznou situaci. V&di diky nému, Ze v tom nejsou sami.
7.2.2 Specifika aktéra vyzkumu

Mezi Adélou a Tomasem panuje v tomto duchu naprosta shoda. Oba maji své
talismany, oba je vnimaji ptes socialni a citovou oporu a oba citi zavazek. Oba se k této

problematice stavi postojem placebo efektu.

Adéla: ,,Ja myslim, Ze je to spiSe o psychice toho cloveka, Ze je to tak jako

V uvozovkach placebo efekt. Ale na druhou stranu, je to hezky mit pro stésti néco od

I3

cloveka, na kterém mi zalezi a jemu zalezi na mné. *
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Tomas: ,,Ja mam akorat v aute od své pritelkyné privesek, abych vzdycky dobre
dojel. A i kdyz tomu moc neverim, tak mi prijde prosté hloupy ho tam nemit, aby ji to
nebylo lito. Kdyby mi ho dal nékdo jiny, tak si ho tam nedam. Dal bych ho tFeba na

policku, nebo do supliku a neresil bych to. “

EliSka, na rozdil od Adély a TomasSe, klade diraz na potiebu jednotné opory
v riznych momentech. Diky své propisce, ktera je tim jednim jedinym piedmétem, jez
ma tu silu a moc davat $tésti, ziskava pocit jistoty Vv rozli¢nych situacich. I po mnoha
letech tento talisman pro Elisku neztraci vyznam. Naopak na vyznamu roste, piestoze
jej nevnima jako socialni oporu, protoZe neni spojena s Citovou vazbou na clovéka,
ktery by ji propisku daroval. Propisku bere jako stabilni, neménnou, faktickou a vécnou
posilu svého vnitiniho ja. S Adélou a Tomasem se shoduji v tom, Ze tento pfedmét je
pro né vyznamny, dojde-li K situaci, ze si talisman zapomenou, vypjata situace se sice

nijak nezlehci, ale bez vyraznych obtizi ji zvladnou.

Eliska: ,, Mam talisman. Je to propiska, kterou jsem dostala na prijimackach.
Tuhle tuzku nosim v tasce vlastné porad. Pouzivam ji na vsechny testy. Horsi pak je,
kdyz je zkouSeni ustni a nemuzu ji viastné pouzit. Ale obvykle ji mam prosté u sebe, mam
Ji Vruce. Stala se mi takovym symbolem. Protoze jsem se dostala na Skolu, kam jsem
vazné hrozné moc chtéla, tak mam pocit, Ze to bylo trochu i diky té propisce. Je na ni
logo lékarske fakulty a viastné i diky té tuzce jsem ve tretdku zacala vazné uvazovat
0 tom, Ze se prihlasim prave na tu fakultu. A Fikala jsem si, Ze kdyz mi prinesla Stésti pri
prijimackdach na stredni, Urcite mi pomiize i s vysokou. A vyslo to! Nevim, co bych

I3

délala, kdybych ji ztratila. Postupné jsem ji totiz zacala nosit vsude, i na rande.

Trochu odli$né vnima talismany Anna. Pro ni se talismanem stava prakticky
kazdy drobné&jsi darek od blizké osoby. M4 jich velké mnozstvi a idedlnim stavem pro
ni je, ma-li je vSechny pohromadé¢. Jako talisman vnima i drobnou sladkost od partnera,
ktery ji obdaruje pied kazdym naroénym dnem. Tedy krom¢ socialni opory jde u Anny
o jakousi détskou metodu zavislosti a talismany pouziva v roviné tzv. pfechodovych
pfedmét, o nichZz se zmifluje napt. Poethe (2013) ve své knize Emocni poruchy
v detstvi a dospivani jako o predmétech, které zprostiedkovéavaji ditéti pfitomnost
matky. U malych déti byva ptechodovym pifedmétem néco, co si dité zvolilo samo.
Predmeét, ktery natolik miluje, ze se s nim prakticky odmita rozloucit. Obvykle to byva
pfedmét mekky a je spojen se spanim a S postylkou. Nejcastéji plySové zvitatko nebo

plena, kterou dit¢ ma pfi usinani. Ditéti pfechodovy predmét dava jistotu a pocit
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bezpeci. Poméaha odbouravat strach, nepiijemné pocity i Gzkost. Protoze tohle vSechno,
I ptes vék Anny, v ni vyvolavaji narocné zivotni situace, zejména pak ty, které se
odehravaji ve Skolnim prostfedi. Vyplyva z toho, Ze v Anné pietrvava velka vnitini
nejistota a napéti, které snizuje pravé pouzivanim predmétl, jeZz povazuje za své

talismany.

Anna: ,, To ja mam tolik talismanii, za ty roky. Vlastné vsechno, co jsem meéla kdy
u néjaky zkousky, nebo jsem to dostala pred néjakym tezkym ukolem, treba pred
vystoupenim. Vlastné treba v prvaku, tak jsem od mamky dostala takového kominicka.
Toho s sebou tahdm vsude. Ten uz je takovy i trochu obouchany. To s sebou musim
nutne mit, a jakmile ho nemam, tak jsem hodné nervozni. Pak mam dva ctyrlistky, ty
jsem dostala od pritele a jeho maminky, co mi nasli. Kdyz jsem dostala Pandoru
naramek, tak ho musim taky vidycky s sebou mit. A jesté srdicko od mamky, to musim
mit taky vzdycky s sebou. A kdyz jsem treba neméla zadny talisman u sebe, uplné jsem
se hroutila, musela jsem si aspon pujcit od nekoho jiného. A od tety jsem dostala takovy
velky keramicky prase pred maturitou a musela jsem si ho s sebou taky vzit. A kdyz mé
ceka néjaky narocnéjsi den, pritel mi vzdycky da néjakou malou sladkost, treba Kofilu,
takovou tu cokoladovou tycinku a ja ji ani nechci pak snist, protoze mam pocit, Ze mi

«

taky prinesla stesti. Ale nakonec ji snim. "

,, Talismany ja potrebuju, uklidiiuje mé to prosté. Opravdu hodné moc. Jakmile
Jje zapomenu, Ze jako néco z toho nemam, tieba ten ndaramek, tak je prisvih a jsem fakt
strasné nervni. Byla jsem pravé u pritele a zapomnéla ho tam, byla jsem jak silend,
Fikam si ty jo, ted mi ujede autobus, kdyZz jsem ho stihla, Fikala jsem si, Ze bude mit

3

urcité zpozdeni, proste, Ze mi to prinese smiilu. *

Také Honza ma talismant vice. V tom se shoduje s Annou a kromé jednoho se
vSechny vazi k jeho matce, ktera mu je darovala. Tézké etapy v zivoté ho provazely od
matefské Skoly az do tfetiho rocniku Skoly stfedni. V atlém détstvi mu byla matka vzdy
nablizku a hned podavala pomocnou ruku. V dobé $kolni dochazky, kdy uz musel
Honza zvladat situace narocné na jeho psychiku sam, talismany zastavaly vlastné roli

matky.

Honza uz v matetské Skole lehce prevySoval intelektem ostatni déti. Ve svych
Ctyfech letech si byl schopen zapamatovat latinské nazvy dinosaurt z encyklopedie.

Ovsem o co vice chlapec byl schopen si zapamatovat, o co vice se byl chlapec schopen
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se naucit, o to vice trpél jeho vnitini svét. Vsugerovaval si stavy, které nepfisluSely ani
jeho v€ku ani jeho zdravotnimu stavu, napf. v matefské Skole na prochdzce byl
piesvédCen, ze ma akutni infarkt myokardu a presvédcoval o tom pani ucitelku. Na
zakladni Skole trpél Sikanou a uz tehdy se setkal s talismanem. Maminka mu dala
kamen, tygii oko. Jde o mineral, fazeny mezi drahé kameny, ktery Honza neustale nosi
v kapse kalhot. UrCitym vrytym mechanismem se stalo to, ze méni-li kalhoty,
automaticky kamen ptendavd do kalhot jinych. Talismany Honza bere jako soucast
vy$8i moci. Dalsim talismanem pro Honzu je replika prstenu moci, z filmu Pan prstenti.
Ten si koupil sam, byl soucasti pocitatové hry. Z casového hlediska se tento prsten stal
postupné urcitym symbolem ptipoutani. Vzdy, kdyz hraje pocitacovou hru, musi tento

prsten mit pii sob¢.

Honza: ,, Tygii oko jsem dostal od mamky. Jesté mam jeden takovy kdamen,
podobny, ten je vylozené jeji, protoze mamka tady v tom je takova, Ze se jako hodné
zajimad o takovy ty vysSsi véci, moci a tak. Rovnou Fikam, Ze jsem viici témto vécem

trochu skepticky.

,Mamka mi dala prvni talisman to Tygri oko, protoze prosté driv prosté jsem
potieboval néjakou oporu. Trochu jsem ten Zivot jako nedaval, no abych to strasné
nerozkecaval, ale mél jsem takovy konflikt vnitrni a vnéjsi s vécmi, které se okolo mé
dely. A protoze jsem od malicka hodné zavisly na mamce, to je pro mé jako uplné
totdalné nejvetsi a nejblizsi sila, podporovala mé zpusobem, ktery pomohl ji. Témi

talismany.

,,Od trech let byla moji nejoblibenéjsi knihou encyklopedie Lidské télo. A mél
jsem ve skolce prihodu, kdy jsem si pri prochdzce usmyslel, Ze prosté nemuzu jit dal,
protoze mé pichd na prsou a to znamend, ze mam akutni infarkt myokardu. Nasi Sli
tehdy kviili tomu na koberecek, zZe mi nemaji pred spanim cist odbornou literaturu, ale

pohadky. Takze ta moje mamka se mnou s témito vécmi proste prochazela.

Zcela odlisny je piipad Jakuba a jeho talismanu. Jakub talismany odmita. On
sam tvrdi, Ze na silu talismanu nevéfi, ze jde o predmét jako kazdy jiny. Od své matky
dostal and¢la. Stale ho podnécovala, aby andéla nosil pii sob€, Ze mu bude nosit Stésti,
ochrani ho a nic zlé¢ho se mu tak nemiize stat ani ho potkat. Jakub si andéla vzal, ovSem

nikdy ho nenosil a mél ho hozeného v zasuvce svého psaciho stolu.
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Tady jde o zvlastni situaci. Talisman mame obvykle od n¢koho, kdo nam ho da
proto, aby nam piinesl $tésti. Takovym talismanem si pak je mozné cloveka

piipomenout vzdy, kdyz je tfeba. Vzpominame na n¢j s dobrymi pocity, pozitivné.

Zde je vice nez viditelné, ze to neni Jakub, ktery chce pomoci talismanu od
matky docilit §tésti a pohody ve svém Zzivoté. Vlastné to ani tak neni talisman, jako spis
ur¢ita kontrola, kterou potfebuje jeho matka. Zajimavé na celé véci je, ze ve velmi
krizové situaci, kterou vtomto piipadé je hrozici vylouCeni z gymndazia, se Jakub
nakonec k talismanu upina jako k posledni moznosti, jez mu muze celou situaci pomoci
vyresit. Zda se, ze cely ,,dospely™ postoj k talismaniim, potazmo ke své matce, je
V tomto piipad¢ jen maska. Jakub nakonec v krizové situaci ke své matce utika zpét. Jde
o ur¢itou pubertalni ambivalenci, ktera je ale v jeho véku normalni. Zde je velka

pravdépodobnost, Ze se za piipadné pouziti talismanu stydi vlastné i sdm pted sebou.

Jakub: ,, Nikdy jsem talisman nemél. Spis moje mama mi ho nutila. Na zkousSeni,
na velky pisemky, nebo i k maturité. Je to takova postavicka andéla. Jako vzal jsem si
to, aby ji to nebylo lito, ale hned jsem ho dal do Supliku. Jako ja jsem z toho nikdy

¢

nemél pocit, ze diky andelovi bych udélal zkousku. *

., Ted’ jsem si vzpomnél, ve tretdaku mi hrozilo vylouceni z gymplu, to bych nerad
rozpitvaval, ale kdyz jsme $li s nasima do reditelny, tak to jsem si ten talisman fakt vzal.
Myslim toho andéla od mamy. To byla takova krizova situace hodne, a to pak je asi

nejlepsi se k nécemu upnout.
7.2 Ritualy

D4 se souhlasit stvrzenim Hrabdkové (2002), Ze jde o strukturu
komplikovanych tikont, které maji symbolicky vyznam pii magickych obfadech. Diky
ritudlu Clovék mulze nabyt jisté kontroly nad sledem udélosti ve svém Zivoté. Jde
0 urcitou garanci, ze véci jdou tak, jak maji. Zaroven je jakymsi nastrojem vici strachu

a nejistote.

V Zivoté ¢loveka jsou ritualy velmi dualezité. Mize jim byt ranni kava, ale také
zpusob obouvani bot. Ritudlem jsou i Vanoce, dokonce i maturita, promoce. Jde
0 osobni tkon ¢loveka. Ztvarnuje osobni touhy dojit ke konkrétnimu cili. Mnoho lidi,
kteti ranni kdvu povazuji za sviij ritudl, by jist¢ potvrdilo, Ze pokud si ji rano nedaji,
nemohou byt konkrétni, ale maji pocit, Ze né€co neni v pofadku, néco jim chybi. Pomoci

ritudll si zajiStujeme Stésti a pohodu. Koname jej pro jistotu a predem. Nejsou spravné
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nebo Spatné ritudly. Vzdy tspéch ritudlu zavisi na postoji ¢lovéka a jeho sebedtivére. Na
jeho vife.
7.2.1 Shodnost aktéra vyzkumu

VSichni aktéfi vyzkumu, ktefi jsou soucasti vyzkumného Setfeni, se shoduji na
tom, ze za ritudl 1ze povazovat nabozensky obfad. Na tom se shoduji s Nakone¢nym
(2009), ktery toto uvadi ve svém Lexikonu magie. OvSem tucastnici vyzkumu k tomu
navic piidavaji jednu myslenku — shoduji se na tom, Ze ritual jde ruku v ruce s ¢ernou
magii. Pfedstava ¢ernych msi s obétovanim napft. zvirat, Woodoo apod. Pravda je, ze
mezi ritualy je mozno zaradit i tzv. ritualizovanou ¢innost. A ta se u kazdého z aktért

vyzkumu projevuje nezavisle na jejich védomi.
7.2.2 Specifika aktéra vyzkumu

Stejné jako v sekci o talismanech, i zde panuje shoda mezi Adélou a Tomasem.
Oba shodné uvadéji, ze jakmile jde o ritudly, jedna se o tzv. placebo efekt. Oni sami
zadné ritudly ani ritualizované ¢innosti neuvadéji.

Jakub napiiklad povazuje ritualy, tak jak na né byl tazan, za zbyte¢né. Z jeho
uhlu pohledu je ritualizovana €innost racionalné nevysvétlitelna, proto ji povazuje za
nesmysl. 1 presto se k jedné ritualizované ¢innosti uchyluje. A to kdyz chodi na
fotbalova utkani. Dokud klub, kterému fandi, vitézi, nosi na zépasy jedno tricko.
V ptipad¢ prohry tricko vyméni. Podvédomé ma pocit, ze stejné tricko pfinese Stésti

celému fotbalovému klubu.

U Honzy je zajimavé, Ze pokud tvoii na pocitaci tkol ¢i prezentaci do $koly, po
uloZeni si ikonu pravé vytvofeného souboru piesune vzdy vlevo nahoru. Za zadnych
okolnosti jinam. I kdyz vi, Ze soubor bude stahovat na flash disk nebo do jiné slozky,
vSechny vytvofené soubory svazané néjakym zplisobem se Skolou si musi projit na
ploSe pocitate mistem vlevo nahote. Dalo by se fici, Ze pro rychlou orientaci na ploSe
V pocitaci to mize byt v poradku, ale co se za timto magickym tkonem skryva? Honza
si celou situaci vysvétluje tim, ze jednou tak neucinil a slozka se mu z pocitade ztratila.
Omylem ji zfejmé pak vymazal bez zalohy. Tomu se chce napfisté vyhnout. Podvédomé
citi, ze ptresune-li slozku na dané misto, vSe bude Vv potfadku, slozka se neztrati. Pokazdé

se V jeho mysli objevi ono znamé ,, kdyby nahodou “.

,Jo, vlastné jeden ritual mam. Vidycky, kdyz délam prezentaci na néejaky

predmeét do skoly, ukladam slozku na plochu vlevo nahoru. Ulozim a pak ji tam musim
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pretihnout. Nevim proc, asi, zZe se mi stalo, Ze jsem ji jednou ulozil jinam a pak jsem ji

omylem smazal a bez zdlohy. “

Ritualem Anny je, ze vzdy pted zkouskou ve Skole upozadi zékladni biologické
potieby a nedojde si na toaletu. Tam pak jde az po zkousce. Je to jeji ritudl zajistujici

uspéch. Jakési uzavieni kruhu, dokonceni.

,,Co mé napada, mozna se vam to bude zdat hloupé, ale kdyz jsem byla na
druhém stupni zakladky, nebo i na stredni a potrebovala jsem pred zkouskou na malou,
tak jsem nesla, protoze jsem verila tomu, Ze kdyz nepiijdu, Ze to bude lepsi, ten vysledek.
A mam to tak do dneska. Ono je to takova pitomina, asi pravdépodobné se mi kdysi
néco povedlo s tim, ze jsem potrebovala na zdachod a nesla, mam pocit, ze prosté kdyz to

‘

takhle je a ja kdyz na zachod piijdu, tak Ze se mi ta zkouSka prosté nepovede. *

V tomto ohledu je Anna podobna s Eliskou. Elisku tyto ,, dokoncovaci procesy *
provazeji celymi dny. V okamziku, kdy ma pied sebou Eliska naro¢ny den, ¢i ji ¢eka
zkouska ve skole, pfipadné¢ emoc¢né vypjatd situace, ritualizovana ¢innost protka jeji
bézné chovani. Ranni sklenice vody =zlstavd v kuchyni stit nedopitd na stole,
V koupelné zlstdva postavena fasenka na policce, Sperkovnice v predsini ziistava
oteviend. Prakticky v kazdé mistnosti zlstava nedokonéeny néjaky tkon. Po ptichodu
domu Eliska s pocitem, Ze méa vSe za sebou, zavira Sperkovnici, v koupeln¢ polozi

fasenku, v kuchyni dopije sklenici vody. Kruh se uzaviel. Proces je dokoncen.

, Treba co délam, nezZ odchdazim na zkouSku, tak si doma, v kuchyni na stole
necham sklenici vody a reknu si, protoze mam hrozny strach, Ze az prijdu domii, uz to
budu mit vSechno za sebou a vypiju tu vodu. V koupelné zase necham postavenou
rasenku, a kdyz prijdu domi, tak ji poloZim. A v predsini mam takovou malou
Sperkovnici. Tu, kdyz odchazim, necham otevienou, a kdyz prijdu, tak Sperkovnici

¢

zavru.
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7.3 Povéra a povércivost, kulturni tradice

Stejné jako u ritudll 1 u povér se lze odkazat a souhlasit s Hrabakovou
(2002). Povéry je mozno brat jako stopy magie uvniti nas. Tieba jablko a jeho krajeni
u stédrovecerniho stolu. Dané jablko vybérem identifikujeme s konkrétni osobou. Po
rozkrojeni, mame-li jadiinec ve tvaru hvézdy, pfinasi to zdravi a $tésti. Mame-li ho ve
tvaru kiizku, znamend to pro danou osobu nemoc ¢i smrt. Tato tradice
a povéra, krom jinych, napf. liti olova, nebo pousténi lodicek, se vztahuje k napodobivé
magii, jen témto povéram dnes jiz lidé neptikladaji vysokou vahu. Ale piesto jejich

praktikovani pfinasi do jisté miry ¢lovéku po psychické strance urcitou spokojenost.

Povéry vedou k vytvoreni vzorce chovani. Na rozdil od ritudld, které predchézi
zajisténi $tésti je to u pover naopak. Vytvoteny vzorec chovani u povéry se objevuje az
poté, co si mizeme zajistit Sté€sti a pohodu. Naptiklad vidime kominika a hledame
a chytame knoflik. Pokud bychom neud¢lali magicky ukon, znamenalo by to védomée

podstoupit to, ze S velkou pravdépodobnosti budu mit smulu.
7.3.1 Shodnost aktéra vyzkumu

Aktéti vyzkumu se shoduji na tom, Ze povéra je vlastn€ néco, co se jen tak tika.
Povrchné to vnimaji jen ze zvyku. Ale i pfes tvrzeni, jak nejsou povércivi, bez rozdilu
ze vSech rozhovorit vyplynul fakt, Ze pokud je néco, na ¢em ucastnikim vyzkumu
zaleZi, vyslovi danou véc nahlas, pro jistotu vyicené zaklepou. At uZ na zuby, na dfevo,
na cokoli. A odpovéd pro¢? No, co kdyby nahodou, ¢loveék nikdy nevi. Neobjevuje se
zde Zadny fatalismus, ale kiestanského ducha zde citit lze. Aktéfi vyzkumu sami,
i jejich rodiny jsou sice ateisté, ale ziji v nasi evropské kulturni tradici, ktera
ktestanstvim ovlivnéna je. V rodinach vSech Ucastniki vyzkumu se dodrZzovali kulturni

tradice spojené prave s kiestanskou virou, jako jsou Velikonoce, Mikulas, Vanoce.
7.3.2 Specifika aktéra vyzkumu

Jednotlivi aktéfi vyzkumu vyrazné odliSnosti, zejména co se pov€r a povércivosti
tyka, nemaji. Zde se vice, nez v jinych sekcich, projevuje fakt, ze vSichni pochazeji
z rodin ateistd. Tak, jak se postupné technizuje doba, je mozno se dostat k podstaté
problému bliz a blize na zéklad¢ védeckého zkoumani, upozad’uji se v bézném zivoté
vyznamy kiest’anskych kulturnich tradic a povér¢ivost ztraci na vyznamu. N&jak se do

bézného Zivota tyto tradice, poveéry a zvyky nevejdou. Také je v této sekci vidét, jak
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velky vyznam pro vniméni svéta kolem sebe ma prostfedi, kde zijeme, lidé
bezprostfedné kolem nés a vliv rodiny.

V zivot¢ Honzy hraje velmi vyraznou roli matka. Prochazela s nim od utlého
détstvi vSemi silnymi prozitky, v okamziku jeho nesnazi mu byla a je dodnes vzdy na
blizku. A protoze mezi sebou maji tak silné emocni pouto, ani dnes se Honza neni
schopen oprostit od nazord své matky, které beze zbytku pievzal. Pti otazce
poveércivosti (nejen) se odkazuje na maminku, ve smyslu maminka to fekla, tak je to
pravda. Kulturni tradice pro Honzu vyznam pfili§ nemaji. Jejich dodrzovani je
zvykového charakteru, ptesto, aniz by matka chtéla dany ukon provadét, sim Honza uz
se pta, kdy budou napt. krajet jablka. Jde o jakysi nauCeny vzorec chovani

a ritualizovanou ¢innost.

, Kdyz jsem byl maly, mamka se mnou porad chtéla na Vanoce krdjet jablka,
poustet lodicky a tak. To mé nebavilo. Ale stejné to dodnes delam. A co mam fakt porad
V hlave, ze trindctka je nestastné cislo, ze mi nesmi prebéhnout cernd kocka pres cestu
a kdyz nahodou jo, tak si musim trikrat odplivnout a taky, Ze na Novy rok nesmi viset
nikde vyprané pradlo, jinak bude v rodiné smrt, nebo viznda nemoc. Tohle mi uz z hlavy

asi nikdo nevymaze, protoze mamka mi to tam ladovala celej Zivot. “
7.4 Magie

Sekci magie bylo v rozhovorech velmi tézké uchopit. Kazdy z aktérti vyzkumu
magii vnima jinak. Nelze u nich minéni o magii néjak zobecnit, obecné povédomi
0 jednotném pojeti magie tu prakticky zadné neni a ke shod¢ mezi UcCastniky vyzkumu
nedoslo. Jediné, na ¢em se shodli a lze to tedy zobecnit, je fakt, Ze aktéfi vyzkumu

chéapou a déli magii spiSe jako ¢ernou a bilou.
7.4.1 Jednotlivé nazory aktéra vyzkumu na magii

Adéla: vnima magii prakticky striktné pfes rozdéleni na dobrou a zlou, bilou
a ¢ernou. Pfi otdzce, co si pod pojmem magie predstavi, co v ni tento pojem vyvolava,
Adéle okamzit¢ naskakuje mozZnost pomoci magie druhému clovéku ublizit. Tato
moznost v Adéle vyvolava pocit, ktery pro ni neni komfortni. Zejména, pokud by ji

pomoci ¢erné magie chtél ublizit clovek, kterého si vazi a vzhlizi k nému s respektem.

,, Magie, magie. To ve mné vyvolava pocit, ze mi nékdo muze ublizit. Nebo
obracene. Takovy to, Ze mi vytahne vlasy z hiebenu nebo tak a bude me chtit néjak

zranit. Po pravde, ja bych nad tim asi ani nepremyslela. Zalezi, co by to bylo za
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cloveka. Kdybych veédela, ze je to nekdo IQ tykve, tak to resit nebudu. Ale kdybych
Z toho cloveka citila respekt, tak by mi to nebylo prijemny. Asi bych se pak néjakou
dobu hodné hlidala, jestli jsem v pohodé. Vylozene jsem se s tim nesetkala, ale
komfortni by mi to nebylo. A ja sama jsem takovy veci nikdy nezkousela, nekomu ublizit,
nekoho urknout treba. Bala bych se, zZe se to otoci proti mné. Ja si myslim, Ze to je az
Jako rouhdni. Ze takovy véci délat nemdte, prosté. Vite, takovy to, Ze nechci se chovat
K ostatnim tak, jak nechci, aby se chovali oni ke mné. Ale mozna to vdazné nékdo umi,

mozna tu sitlu a moc ma.

Ale taky vnimam magii pres numerologii. Ta pro mé vyznam ma obrovsky. Tomu
verim a jsem presvédcena o tom, Ze to je poplatny. Mam své Stastné cislo. A verim tomu,
Ze odpovida prosté tomu, po kolikaty na tomto sveété jsme, coz je teda nechutny, kdyz ja

vvr

mdm to nejvyssi cislo, jo. Ale prosté si to myslim. A kolikrat ty lidi kolem sebe, kdyz se

‘

podivam na tu jejich charakteristiku, tak jo, sedi to. "

Anna: pro Annu slovo magie nema zadného vétsiho vyznamu. Odkazuje se na
filmy stim, Ze se pomoci magie da ptivodit n€komu néco dobrého a naopak. Tyto

skutky vSak pfipisuje viceméné filmovému primyslu.

,Magie? Co to je? Nevim ani presné co si pod tim predstavit a popravde ani
tomu tak moc neverim. Podle mé magie existuje mozna ve filmech, v pohadkach. Tam
asi s magii mize néjakd carodéjnice nékomu pomoci a nékomu ublizit. Ale pro mé

¢

osobné to nic vyznamného neni.

Eliska: Eliska je presvédcena, ze magie je nadfazené slovo ke vSemu, co je
nadpfirozené. Vice specifikace tomu EliSka nedokdzala dat. Sama magii a magické

mysleni pouZivala spise jako zdbavu ve formé vyvolavani duchti a podobné.

,,Pod pojmem magie...asi si predstavuju néjaké nadprirozeno, néco, co jako
redlné neni. Premyslim, Ze se clovek muze s timto pojmem spis zahrabat do néjakych
myslenek, pocitiu a miuze vlastné si privodit, nebo se vzit do néceho, co neni mozné.
Treba, ze se chce stat carodéjnici. Tak si treba v hlavé nastavi tu situaci. Ale je mi

¢

jasné, Ze v redlu to mozné neni. *

Tomas: na otazku, co si predstavuje pod pojmem magie, odpovedél
jednoznacéné, ze to je jen ve filmech. Cela situace je pro n¢j naprosto jasna. Film

a moznost ¢erné magie. Konkrétni pfedstavou pro néj je Harry Potter a Pan prstenti.
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., Magie, JeZis to preci neni. Jako driv asi jo, ale jen proto, Ze si lidi nedokadzali
néco vysvetlit, ale dneska fakt ne. Tak mozna v Harry Pottrovi, nebo Panu prstenii, ale

to je tak vSechno. Jako néjaky urknuti, nebo woodoo, to si myslim, Ze vazné ne. “

Jakub: Jakub vnima magii jen jako ¢ernou. O bilé magii nikdy nepiemyslel,
poprvé se nad ni zamyslel az u doplnujici otazky vyzkumnika, kdyz se dotazoval, zda
k ¢erné magii existuje také né&jaky kontrast, ¢i néco dobrého. Odpovédi pak byla magie
dobra. Jeho presvédCeni, ze Cernd magie existuje jen u narodt, kmeni, které si diky
svému zivotu nedokazou jednotlivé konkrétni situace a déje vysvétlit. V jeho mysli ma

toto tvrzeni velmi silné kofeny.

,,Magie? Mam z toho slova pocit, Ze je cernd a miizete pomoci ni nekomu ubliZit.
Ale to tak leda ve filmu. A jestli nékde skutecné je, tak mozna by to bylo u néjakych
kmenii v pralesich, ale tady v civilizovany zemi...urcité ne. Oni jsou takovi natur, tém
vecem véri, a kdyz neécemu vérite, tak to miize zapusobit. Ale to si myslim, Ze je takovy
ten efekt ver, a vira tva té uzdravi. Ja mam rad, kdyz si miizu véci overit. A to uz dneska

‘

jde vlastné skoro vsechno. *

Honza: Honza je chlapec, ktery mnoho ¢asu ve svém zivoté travi u pocitace.
Jeho postoj k magii je tim velmi ovlivnén. Z pocitatovych her zna rozdéleni magie na
¢ernou a bilou, podle toho, v jakém kontextu ji kdo pouziva. On sam vidi magii jen ve

fantazy svéte.

. Jak vnimam magii? Tak ted’ to asi viibec nebude relevantni, ale ja jsem od
malicka vécmi, které jsem vam ukdzal, ten prsten a tak, totalné posedly. Jakykoli
fantazy, ja to prosté miluju. TakzZe pro mé to slovo magie je uplné prevracené v néjaky
jakoby fantazy spis, nebo néjaka kouzla a podobne. Moznd bych si pod tim slovem
dokazal predstavit néjakou vyssi moc. Takovy nadprirozeno, asi tim, jak jsem zblbly
temi hry na pocitaci. A neda se pausalizovat magie ve smyslu dobra, nebo néceho zlého.
Nevim, ale jak porad hraji ty hry a rizné se o to zajimam, tak nevim, jestli vam to bude
néco rikat, ale treba hra Zaklinac, nebo serial Hra o triiny a podobné, tak tam tieba je
to pojaté tak, ze ta magie nejsou jenom kouzla a neni to jen néco jako dobrého, ale ma
riizné smery. Miize byt dobrd, Spatna a jde tam o konflikt, jak ji kdo pouziva. A tak to
vnimam i ja. Ale zase, jen v téch hrdach. Mozna je to tim, Ze mam trochu pokriveny ndzor

tim, co jsem Fikal.
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7.5 Vésténi budoucnosti a efekt placebo

Budoucnost je pro nas néco tézko uchopitelného, nehmotného, ale pro nas zivot
velmi dilezitého. Minulost a vlastné i1 pfitomnost lze uchopit i analyzovat. Ale
budoucnost je ted’ atady neuchopitelnd. Ve védecké roviné€ lze budoucnost nazvat
hypotézou. Bud’ se potvrdi, nebo ne. Jeji predvidani je kazdodenni soucasti zivota. Jde
0 vSehochut’ progndz a tvah. Bez budoucnosti by pfitomnost pozbyla vyznamu. Dava ji

svétlo a smér.

Ptedvidani budoucnosti je magickou Cinnosti, ale také byznysem. Obvykle se
k v&sténi budoucnosti uchylujeme ze dvou divodt. Jednim divodem je zabava. Vyklad
karet, vésténi z ruky, z légru... Druhym divodem, tim ktery nas v tomto okamziku
zajima vice, je veésténi budoucnosti z diivodu vnitini nejistoty. Mnoho mladych lidi si
Casto klade otazku, ¢im budu, vyjde mi vztah, jak to se mnou vibec bude, zvladnu
Skolu, dostanu se na vysokou apod. Jde vlastn€ o linii zivota. A vice nez kde jinde, se

Vv této sekci, byt’ nevyi¢eno nahlas, setkavame s placebo efektem.
7.5.1 Shodnost aktéra vyzkumu

Prakticky vSichni dotazovani se shodli na tom, ze jejich budoucnost neni ani
trochu zavisla na jejim vésténi. At uz z karet, nebo pomoci horoskopi. Svoji vnitini
nejistotu, jak to snimi bude, co se stane, fesi spiSe pomoci talismani a magickych
ukontl. Vésténi budoucnosti pro né je spisSe zdbavného charakteru, zejména pro Tomase,
ale hlavné v nich vytvaii a vyvolava jesté dalsi a vétsi pocit nejistoty. Navic Tomas
a Jakub jsou pfesvédceni, Ze jde spiSe o byznys, nez o budoucnost. Navic, jsou tcastnici
vyzkumu presvédceni, ze jakmile se informace fekne nahlas, podvédomé k ni ¢lovék
mifi.

Adéla: Postoj Adély k veésténi budoucnosti je lehce rezervovany. Na jedné
stran€ neni uplné presvédcena o pravdivosti téchto praktik, a na druhé strané se obava,
7e jednou vyi¢ené nahlas muize CElovéka natolik ovlivnit, automaticky pak k tomu
podvédomé smétuje.

., ITeba na praci se klidné zeptam. Ale na nékteré otazky urcite ne. Treba na
pritele rozhodné ne. Protoze kdyby ta prace nevysla, nebo nestdla za nic, tak dam prosté
vypoved' a sezenu si néjakou jinou, ze jo. Na tom svét nestoji. To neohrozuje néjak
vyrazné moje city. Ale na pritele bych se radsi fakt nezeptala. Asi z pocitu strachu.

Protoze i kartarka se miize splést, ze jo a jak jsem Fikala, ovlivni to podle mého nase
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podveédomi a pak to funguje tak néjak, nevim. Treba by tak kartarka rekla, Ze se
rozejdeme. A uz tam ten cervik hloda a nakonec bychom se treba opravdu rozesli.

A uplné zbytecné, jenom proto, ze mi to rekla néjaka kartarka.

Anna: Divka, kterd je zaryt¢ presvédcCena, ze nema smysl hledat budoucnost
v kartach. Zivot pfinasi okamziky, které je tieba it ted”. A co bude, nechava na osudu.
Protoze budoucnost v ni vyvolava urcity pocit nejistoty a to je pocit, se kterym si Anna

prozatim neumi pfili§ dobie poradit.

,,Ja nevim, karty bych si vylozit asi nenechala. Nebo teda mozna ano, ale prosté
tomuhle neverim. Kartarka vam stejné rekne jen to, co chcete slyset. Urcite existuji lide,
kteri jsou na néjaké energie vnimavejsi nez jini, ale to je tak asi vsechno. Nikdo preci
nevi, co se stane. A aby se mi darilo, na to mam svoje talismany. Ty mi nosi stésti. Takze
nepotrebuju védet, Ze se treba vybouram v auté. ProtozZe to muze byt tak, Ze ja bourat
nebudu. Ale bude do mé bourat nékdo jiny. No prosté radéji tohle nevedet. Pak bych

3

ztratila radost ze Zivota. A to nechci.

EliSka: O budoucnost se Eliska nijak vyrazné nezajima. Obcas se podiva do
snare, protoZze miva zlé sny. Je pfesvédcend, Ze jeji zivot je vyrovnany, nema zadné
vnitini napéti, zddné problémy. Podle psychologa, kterého jesté nedédvno pravidelné
navstévovala, by tato situace mohla mit kofeny v détstvi. Z rozhovoru vyplynulo, ze
EliSka nechtéla zklamat své rodice, ktefi byli pfesvédceni, Ze vzdy vSechno zvladne
a jeji obava ze svého selhani byla natolik silna, ze pravdépodobné vyustila ve Spatné
sny. Navic zde panuje, stejné¢ jako u jinych ucastnikti vyzkumu, obava z toho, co
vyplyva z véstby. Strach z toho, co bude.

U Elisky se také potvrzuje rozdéleni magie podle Frazera (2012). U vésténi
z karet se EliSka odkazuje na to, Ze by si mohla mySlenkami pfivolat néco $patného,
pokud by se od kartarky dozvédéla negativni véstbu, neboli homeopaticka magie, ¢ili

zékon podobnosti.

,,No, nékdy se po budoucnosti pidim. Ale ne zas tak uplné. Casto se mi zdaji
osklive sny. Pritom jako nemam Zadny problém, zadny vyrazny stres, nezvladnutelny.
Jsem spokojend, a presto se mi zdaji. A to musim Fict, Ze mi vadi. Dokonce jsem kviili
tomu vyhledala psychologa. Tam jsme spolecné dosli k tomu, Ze treba by to mohlo byt
od détstvi, protoze nasi si vzdycky mysleli, Ze vSechno zvladnu a prislo mi, Ze nejsou

vitbec ochotni pripustit, Ze by se mi treba taky néco nemuselo povést. Nechtéla jsem je
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zklamat. Ale taky jsem se bdla jim Fict, Ze mam strach, zZe to nezvladnu. No ale na
druhou stranu zase, kdyz obcas ,,guglim*“, co jaky sen znamend, spokojim se vétsinou
S vedomim, Ze kdyz se zda néco Spatného, znamena to obvykle pravy opak a stane se
neco dobrého. Ale hloubéji nad tim nepremyslim asi. V ten dany okamzik si reknu aha,
tak mohla bych si dat pozor, ale myslim si, Ze mé to béhem patndcti — dvaceti minut

prejde, protoze na to jakoby zapomenu. “

,, Vésteni z karet je pro mé tabu. Karty jsem si nikdy vylozit nenechala a asi ani
nenecham. Asi mozna spis proto, abych se nedozvedeéla néco Spatného. Pak bych na to

‘

myslela a viastné bych si to i mohla privodit. A to fakt nechci.

. Jednou vyslovené uz je z poloviny pravda. Nékdo mi to nasadi do hlavy,

a i kdyz nechci, tak uz tomu trochu verim. Minimalné nad tim vic premyslim.

Tomas: Tomas, jako jediny z aktérti vyzkumu, bere vésténi budoucnosti jako
zabavu. Cisté ze zvédavosti by si nechal vyloZit karty na potkani od kohokoli, kdo by
mu tuto moznost nabidl. Béhem celého rozhovoru Tomas ptsobi jako velmi vyrovnany
mlady muz. CoZz potvrdil 1 slovy. Vyrastal jako Stastné a rodi¢i velmi pozitivné
podporované dité, které necitilo nejistotu v Zadné, pro n&j zéasadni oblasti. Je
presvédcen, ze by si z véSteb a horoskopii vzal vzdy jen to, co se mu libi. A jest¢ ke

vSemu jen na chvilku. Dilezitost klade na svoje vnitini pocity a vnimani.

,Ja bych si to mnechal vylozZit. Proc¢ ne, zadarmo? A kdyby rekla néco
Spatného...stejné si to vymysli, protoze to délaji vSichni. Nijak bych si ty informace od
ni neprebiral, Fekl bych si, no to by bylo fajn, nebo no jo, baba tomu nerozumi. Co se

3

horoskopii tyce, o nich nepremyslim, neresim je. Je to byznys. *

Jakub: Pro Jakuba jsou sny a vé&sténi budoucnosti pomoci karet, horoskopt
ajinych praktik naprosto nedulezité. Tak vyplyva z rozhovoru. Neciti v tom Zadnou

podporu, k celému tkonu se stavi velmi rezervovang.

,Sny popravdeé viibec neresim. Je to néco, co je v podvédomi, a bez toho aniz
bych meél sanci celou akci regulovat, tak se v noci derou ven. To je tak asi vSechno.
A karty? Nikdy jsem si karty vylozit nenechal a ani po tom netouzim. Prijde mi to
zbytecny mrhani casem i penézi. Ja tomu prosté neverim. Myslim, Ze je to dobry zpiisob,
jak obrat lidi o prachy. “

,, Pokud si néco neumim vysvetlit, vse pak funguje na vire. Jako drive v nékterych

‘

kmenech. Nedokazali si urcitou véc vysvetlit, tak prosté ver a vira tva...
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Honza: Honza se ke kartam, snim a horoskoptim viibec nevyjadiil. Respektive
se vyjadril ve smyslu, ze zadné vésténi nelze praktikovat na Grovni pravdy, protoze vse
je vysvétlitelné v psychologické roving, véetné budoucnosti. Piesto, ze tvrdi, ze témto
praktikdim nevéii, dle rozhovoru v ném tyto tkony vzbuzuji pocit nejistoty, o ktery
nestoji. Stale se odkazuje na své rané détstvi a na pocitacové hry. Tam by vSechny tyto

magické praktiky zasadil.

,,Podle mé jde vsechno vysveétlit psychologii. I tu budoucnost si viastné muzu
psychologicky vyvodit. Prosté vSechno, co se déje ma do budoucna néejaky vyznam, ktery
souvisi s moji psychikou. A navic, ja, jak uz jsem rikal, jsem takovej, ze tyhle veci vidim
spis do filmu a do fantazy sveta. Na druhou stranu, kdyby na tom bylo néco pravdy, tak
co. Kdybych se dozvédél néco spatnyho, akordt bych na to porad myslel, a tim bych se
cejtil vic a vic pod psa. Ale jak uz jsem rekl, tohle je zdleZitost pocitacovych her a filmii.

A kdo vesti v realnym svéte, tak je otazka, jestli to neni podvod. “
7.6  Spiritismus

Protoze o spiritismu jes$té nebyla zminka, je tfeba si objasnit pojem. Podle

Hartla, Hartlové (2015) jde o viru v duchy a duse zemfelych.

Ve spiritismu jde o viru, Zze nesmrtelnost duse existuje. Té duse, kterd se pii
smrti ¢lovéka od néj odpoutd, existuje v ur¢itém casoprostoru, odkud ji miizeme pomoci
néjakého konkrétniho média vytdhnout zase k sobé v podob& ducha, se kterym lze
komunikovat. Tato rovina ma i své projevy, které lze vidét, ptipadné citit. Napf. pruvan,
hybani pfedmeéty, vidina zjeveni apod.

7.6.1 Shodnost aktéri vyzkumu

Pfi zmince o spiritismu méli vSichni Gcastnici vyzkumu, alespoii z ¢asti, obecné

povédomi, o¢ jde. Takzvané na prvni dobrou se kazdy z nich, krom& Honzy, opftel

0 vyvolavani duchti. To bylo dobré znameni, protoze tim dali najevo, ze védi, na jaké

téma se dale bude rozvijet nas hovor, a téma ptijali dobrovolné.

Adéla: Pritomnost duchil zemielych na tomto svété nepopird. SpiSe tedy ve

formé energii nez konkrétniho ducha.

,Ja moc popravdé neverim tomu, Ze si vyvolas konkrétniho ducha. Ja verim
tomu, zZe ta média umi do tohoto svéta vstoupit, svym zpusobem. Ale neverim tomu, Ze ti

vyhledaji konkrétni osobu. Tomu ne. OvSem néjaka komunikace se zahrobim...myslim,
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si, ze jako jo, ze jsou lidé, kteri to uméji. Ja bych to teda umét nechtéla, a urcite bych to
V sobé nerozvijela. Ale nebranim se tomu, Ze néjaké energie mezi nami stale jsou. Moje
mamka 7ika, Ze taky dost casto citi tetu. Vetsinou ve formé néjakého svézZiho zdavanu

vzduchu, nebo tak. Takovym vécem bych vérila.

Anna: O spiritismu Anna povédomi ma. Vi, Ze se jedna o komunikaci se
zahrobim, ale postoj k tomu ma rezervovany. SpiSe to bere jako zabavu. Jako malé dité
zkousela spole¢né se svymi kamaradkami vyvolavat duchy. M¢Ely pocit, Zze se jim to
povedlo, protoze se pti vyvolavani konkrétni osoby ozval vyrazny zvuk. Dnes si mysli,
ze néco spadlo. Pravdou je, Ze uplné nezavrhuje fakt, Ze urcité energie mezi nebem

a zemi jsou.

. Jako ditve jsem tomu vérila. Ze se dda vyvolat konkrétni duch. Zkousely jsme to
| S kamardadkami, taky kdo to nezkousel, ale ozvala se po chvili takova rdana... Hrozné
Jjsme se lekly a okamzité toho nechaly. Dokonce jsem pak z toho méla vysokou horecku.
Byla jsem presvédcend, Ze to byl ten duch. Dneska si myslim, Ze néco nékde spadlo

¢

a nas to jen v té situaci vydesilo. *

, Myslim, Ze pri komunikaci se zahrobim si ruzni Samani a jim podobni vzali
drogy a tim si sami sobé i v téch ostatnich vyvolali pocit, ze komunikuji s mrtvymi.
Drneska jsem presvédcena, Ze je to neredlné. Ale zase je pravda, Ze urcité energie tady

Jjsou. Takové to ,,néco “ mezi nebem a zemi. *

EliSka: Spiritismus EliSka vnima velmi siln€. Jako dité¢ ho brala spiSe zdbavné.
S pribyvajicim veékem ale posbirala nckolik zkusenosti, ze kterych ma respekt a je
presvédcena o tom, Ze komunikovat se zdhrobim lze. Dfive potadali s prateli jakési
seance, kde se pokouseli vyvoldvat duchy a dle rozhovoru s Eliskou uspésné. Nekolikrat
béhem hovoru na toto téma mé Eliska ujiStovala, Ze tomu hodné vé&fi. Trochu to
vypadalo, jako by potiebovala ujisténi, ze je to mozné.

., Zrovna vcera jsme mély s kamaradkami sezeni a bavily jsme se tam o duchach.
Az tech jejich pribéhii, které vypravely, mi sel mrdz po zadech. Ale fakt tomu vérim.
A jsou to lidi, kterym verim. Mluvily jsme o duchdch ve starych domech tieba. Nebo

0 tom, jak deti mnohem vic ty duchy dokazou vnimat. *

,,Jo, na duchy verim. Fakt jo. ProtozZe kdyz slysim vsechny ty pribéhy, o kterych

vim, Ze si to fakt ty lidi nevymysleli, tak tomu vazné verim. “
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Tomas: Mlady muz, ktery vyznam slova spiritismus viceméné zna. Vi, Ze se
jedné o komunikaci s mrtvymi. Respektive s jejich dusemi. Ale tuto moznost do svého

zivota viibec nepousti. Neni to mozné.

,,Ja nevim. Moc nevérim tomu, Ze je mozné se dorozumivat s mrtvymi. Protoze
kdybych za nekym ted’ sel, at’ mi pomiize se s nékym spojit, tak si myslim, Ze to budu mit
spis v hlave, nez zZe to bude doopravdy. A ten nekdo, kdo si bude hrat na médium, to
bude stejné jen hrat, abych ja mél pocit, zZe jsem se s nim spojil. Takze tomu asi fakt
neverim. Vim jen, nebo teda si myslim, Ze existuje néco mezi nebem a zemi. Ale co, to

¢

nevim. Asi néjaky sily, nebo nevim. *

Jakub: Také Jakub ma povédomi o spiritismu. Z rozhovoru vyplynulo, Ze se
podle néj jedna o vyvolavani duchti, snad také pomoci né€koho jiného. Tim n€kym jinym
ma ziejmé na mysli médium. Ale protoze absentuje zkuSenostmi, je presvédcen, Ze

komunikovat s mrtvymi jakymkoli zptisobem prosté nejde.

., Nevim, nemam vlastni zkusenost. Prosté si myslim, Ze to nejde. Nemiizu preci
mluvit s nékym, kdo tu fyzicky neni. Tak moznd jsou néjaky energie, ale tam se nedad
komunikovat. To mizu asi citit. Néco jako tlak nékde, nebo mravenceni, prosté pocit.

«

Ale jinak ne.*

Honza: Honza jako jediny zucastnikd vyzkumu spiritismus nevnima jako
realnou moznost existence. Podle Honzy duchové neexistuji. Tedy jak by se s nimi

mohlo komunikovat.

. Jak mizete komunikovat s nekym, nebo nécim, co neexistuje. Vic k tomu asi

nemam co rict.
7.6.2 Specifika aktéra vyzkumu

Specifika v této sekci se objevuji zejména u Elisky. Jak je zminéno vyse, v dobach
détstvi brala spiritismus jako cestu za dobrodruzstvim. V soufasné dobé ale vnima
duchy zvlastnim zptisobem. Zejména po strance energii. Je presvédcena, ze duchové
zemfielych mohou byt v naSem svété uvéznéni z mnoha riznych divodu a je potieba jim
dat prostor a moznost pro odchod. Energie s tim spojené se skryvaji a jsou vtiStény,
podle Elisky v domech, kde lidé zili, nebo v mistech, kde travili velké mnozstvi Casu.
Naptiklad v praci nebo v misté, kde travily déti prazdniny. Zminka o détech je u Elisky
také dualezita. Jeji vnimani détského spiritismu, respektive toho, jak spiritismus vnimaji

déti, je také zajimavé. Dité€ je po této strance dle Elisky tabula rasa. Déti maji obvykle
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dusi ¢istou a mnohem vnimavé;jsi, aniz by to samy chtély. A to je pro Elisku fascinujici.
Zaroven velmi siln¢ vnima fakt, ze pokud bude tieba kontaktu se zdhrobim, duchové si
sami najdou nas. Nikoli my je.

., IT7eba jedna moje kamaradka mi vypravéla, Ze citi chlad, priivan. Nebo tam
vypravéla, Ze na jeji mamku padala néjaka kovova konstrukce brany a Ze najednou se to
Jjakoby pozastavilo a ona jakoby mohla utéct. Jinak by ji to zabilo. No a pak jeste
vypravela jedna moje fakt dobra kamoska, 1@ uz ma teda dite, a ony ty deti pry vidi ty
duchy lip, Ze jsou takovy jako cisty na dusi, tak Ze jim v bardku chodil duch, to dité
S nim si povidalo a snazilo se ho vyhnat. Protoze ten duch pry rikal, Ze chce zabit jeji
mamu. No a ta mala pry kificela ne, nedélej to, maminka je hodna. To nemiizes, ja té
vyzenu. No, a kdyz jim tohle ta mald rekla, tak se zacali pidit, jak z toho ven, co v téchto
pripadech deélat. Pry se ma dat do rohu otoceny kosté. No a oni rano prisli a kosté bylo
rozlamané na kousky. Pak jim ta mala vekla, Ze uz toho ducha vyhnala. A od té doby
maji klid. Tak jako tam bych se teda bala bydlet. Je to az neuveritelny, ale ona by mi ta

moje kamaradka nelhala. Tomuhle vazné vérim.

,,Jo a jednou, meli jsme néjaky karty tomu urceny a tacek se sklenickou a nékdo
na to sklo zatukal. Zvuk byl, jako kdybychom vzali IZicku a zatukali. A to jsme se vsichni
tak strasné lekli, Ze jsme okamZzité vsechny karty sbalili a brali to tak, Ze nemdame nikoho

3

ze zahrobi rusit s tim, Ze pokud bude s ndmi chtit komunikovat, tak to pozname. ‘
7.7 Spiritualita

Spiritualita ma vyznam urcitého osobniho vztahu k né¢emu nedotknutelnému,
uctivanému. Je to hledani posvatna. Néceho, co pfesahuje existenci ¢loveka. ,, Posvdtno
je cloveku protejskem presahujicim jeho existenci a zdroven skutecnosti, ktera jeho
existenci urcuje a ktera je ji v urcitéem smyslu nadrazena.* (VojtiSek, DusSek, Motl,
2012, s. 11).

7.7.1 Shodnost aktéra vyzkumu

Za dulezit¢ je zde povazovan fakt, Ze vSichni aktéfi vyzkumu pochézi
z ateistickych rodin a spiritualitu vnimaji ve smyslu nereligidznim, tzn., Ze jejich
duchovni zalozeni osobnosti neni nabozenské. Sekce spiritualita byla z pohledu otazek

zamé&fena na existenci duse po smrti Cloveéka. Pfi dotazovani nedoslo k tomu, aby

panovala shoda mezi vSemi aktéry vyzkumu.
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Anna a Eliska: Ob¢ divky jsou piesvédcené, ze duse ¢lovéka po jeho odchodu
z tohoto svéta nesmrtelna je. Duse je néco nehmatatelného, co nedokazi konkrétné
popsat. Ale ,,to néco* je stale mezi nami.

Anna: ,, A4 to si myslim, Ze duse nesmrtelna je. Jen neni videt. Nedokdzu rict, jak

«

vypada, co to presné je. Jen tady neviditelné pluji mezi nami a my je nevidime. ‘

Eliska: ,, Duse urcité nesmrtelnd je. Svét totiz nemd hranice. Clovéka pohibite
a jeho télo se rozlozi, nebo ho spadlite a zustane jen popel, ktery kdyby nebyl v urné, tak
se taky rozlozi. Ale duse ziistava. Mam takovou predstavu, Ze existuje nejaky brizovy haj
S jemnou travou, kde je pordad stejné pocasi, takové to teplé jaro, kdy uz clovek
normalné chodi v tricku, ale jeste neni léto a ty duSe si najdou na odpocinek kousek té

jemné travy. A kdyz samy chtéji, tak si nas vyhledaji a my to prosté pozname. *

Jakub: Podle Jakuba ziejmé duSe nesmrtelna je, ale jistota v odpovédi zcela

nebyla.

,,Duse asi nesmrtelna je. Ale nejsem si jisty, jestli to pro mé neni takovy zazity

skoro az prislovi. Prosté, Ze se to jako Fikad.“
7.7.2 Specifika aktéra vyzkumu

Specifické vnimani duse oproti ostatnim aktérim vyzkumu maji zejména Adéla.

A svtjj specificky pohled mé i Tomas a Honza.
Adéla: Adéla véri, ze duSe nesmrtelna neni.

., To si myslim, Ze ne, Ze neni nesmrtelnd. Ze se poradd nécemu ucis a pak, kdyz
dosahnes toho uplného naplnéni, tak teprve mize duse odejit. Duse z clovéka po jeho
smrti odejde a narodi se zase v jiném téle. A je tady tolikrat, kolikrat je to prosté nutné.
I proto verim na tu numerologii, proto verim tomu, Ze osobni cislo cloveka odpovida

prosté tomu, po kolikaty na tomto sveteé jsme, coz je teda nechutny, kdyz ja mam to

vvvvv

I3

prosté fakt si to myslim. *

Tomas: Tomas jako jediny nemd na téma nesmrtelnosti duSe vyhranény nézor.

Dokonce ma pocit, Ze tomu asi nevéti. On sam nevi, zda viibec duse je.

,,Ja nevim. Je viibec néjakad duse? Fakt nevim. Nekde asi jo, ale prosté na to moc

neverim.
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Honza: Honzlv pohled na nesmrtelnost duse spoc¢iva v tom, ze vnima dusi jako

energii, ktera ale odchazi s ¢lovékem v okamziku jeho smrti.

,Spiritualita. Jako vim asi, co to slovo znamend, Ze jde o néjaké vnimani
duchovna, ale popravde, moc nevérim tomu, Ze existuje svét mimo hranice toho

«

naseho.
7.8 Vira

Jedind piima otazka tykajici se viry ve smyslu nabozenstvi byla, zda aktéfi
vyzkumu pochdazi z véfici ¢i ateistické rodiny. Odpovédi jsou uvedeny v medailoncich
jednotlivych ucastniki vyzkumu (pozn. vSichni aktéfi vyzkumu jsou ateisté), protoze

tazatel povazuje pifi tématu magického mysleni tuto informaci za dalezitou.

Ostatni odpovédi na téma vira zpohledu psychologicko-naboZzenského
z rozhovoru vyplynuly samy, aniz by byly na to pfimo mifeny otazky. Zde ucastnici

vyzkumu mezi fadky vyjadtili svlij osobni zpiisob viry.
Sekce velmi izce navazuje na sekci spiritualita.
7.8.1 Shodnost aktéra vyzkumu

V této ¢asti doslo prakticky jen ke shod€. Vyrazna specifika mezi jednotlivymi
ucastniky vyzkumu nejsou. Vira jim zajistuje pocit jistoty, pocit, ze svét a kolob&éh
Zivota jdou tou spravnou cestou.

Adéla: Presto, Ze neni véfici, je pfesvédcena, Ze existuje néco mezi nebem

a zemi. Popisuje to jako energie, které proudi svétem.

,, Urcité existuji néjaké sily, energie mezi nebem a zemi, které pomohou k reseni
situace nejakym nahodnym, nebo nendhodnym zpiisobem. VI boha jako takového, jak se
o nem mluvi, neverim, do kostela nechodim, ale preci neni mozny, aby svet fungoval tak,

Jjak funguje a neexistovalo néco, nebo nékdo, teda podle mého néco, co by to ridilo.
Anna: Ma stejny postoj jako Adéla. Néco mezi nebem a zemi je.

., Myslim si, Ze musi existovat néco mezi nebem a zemi. Ja teda v boha neverim,

ale néco mezi nebem a zemi je. Jen nedokdzu rict a popsat co. *

Vv

Eliska: Také EliSka ma svou viru. EliSka v&fi ve spravedlnost pomoci sil

a energii, které nutn¢ musi existovat. Svoji viru propojuje se spiritismem. S virou, ze

59



existuji duse zemtelych lidi, ktefi s ndmi chtéji komunikovat a to podle Elisky musi mit
také svoje zakony.

, Verim, ze svet, i kdyz se to casto nezda, je spravedlivy. Asi jo, verim,
ve spravedinost. At uz se projevi jakkoli. Jsou sily, nebo neco, nevim co, ale dokazi tu

spravedlnost zaridit. **

, Taky ty sily, nebo co to je, musi preci existovat. Kdyz jde komunikovat
S mrtvymi, tak je jasny, Ze néco mezi nebem a zemi je. Tézko Fict co, nevim. Ale asi je

V nasem svété jeste jeden dalsi, neviditelny, ktery viastné ridi ten nds.

Jakub a Honza se ve smyslu viry, at’ jiz ve smyslu nabozenském nebo

psychologickém nevyjadfili.
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8 Zavérecna cCast
Prvni tematicky oddil prace je vénovan védeckym teoriim, které poskytuji ramec

pro pochopeni magického mysleni.

Ve druhém tematickém prostoru je mozno se podrobnéji podivat na informace,
které se podafilo vyzkumem ziskat. Diky vyzkumu s dospivajicimi ucastniky je
moznost ukazat, Ze magické mysleni neni zalezitosti jen déti piedskolniho veku

a primitivnich narodu, jak se v mnoha pramenech uvadi.

Dalsim tematickym oddilem je diskuze, ktera je zaméfena piimo na vysledky
vyzkumu v porovnani s obornou literaturou.
Zavér prace je veénovadn nejzajimavejSim  zjiSténim  ohledné pfitomnosti

magického mysleni mezi dospivajicimi jedinci.
8.1 Diskuze

Zajimavym zjisténim bylo, jakym smérem se magické mysleni dnes ubira. Jak
jej dospivajici vnimaji a jak jej Casto nevédomé uzivaji. To ma uzkou souvislost
s terminem placebo efekt, 0 kterém zajimavé piSe Honzak (2017) ve své
Psychosomatické prvouce. Placebo efekt je v pfeneseném vyznamu zaloZen pouze na
vite, ze néco funguje. Vyzkum ukazal, ze tyto terminy jdou ruku v ruce. Ve své podstaté
aktéfi vyzkumu davaji tyto dva terminy na stejnou urovenl. Dokonce, dle nédzoru
vyzkumnika, jej Gc¢astnici vyzkumu uzivaji jako synonyma. Termin placebo efekt se

dostal téméf do kazdé sekce, které se vyzkum tykal.

Placebo efekt zasdhl i do pomérne¢ obsihlé sekce vyzkumu, kterou jsou
talismany. Zde panuje shoda mezi Adélou a Tomasem. Oba shodné uvadéji, ze si jsou
védomi placebo efektu pii pouziti talismanu, ale z diivodu citové vazby k ¢lovéku, ktery
je talismanem obdaroval, citi ur€ity zavazek a povinnost mit tento talisman pii sobg.
Stejné tak, jak se o problematice darl a jejich vyméné a o povinnosti dary oplacet
rozepsal Marcel Mauss (1999) v knize Esej o daru. Podobné byly divody smény
v archaickych spole¢nostech. Zde Mauss (1999) uvadi, Ze miZzeme dary davat, ale

mame také povinnost dary pfijimat a navic se to stava zavazkem.

Tak, jak se zminuje Zibrt (1995), Ze se talismany béhem let ménily ruku v ruce
S vyvojem spolecnosti, podstata zistala. Stale pro nds maji vyznam ve smyslu Stésti.

Také ucastnici vyzkumu talismany nosi pro $tésti (napt. aby se jim podafila zkouska
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ve skole, coz je pripad Elisky). A samoziejmé maji talismany odpovidajici dobé. Uz to
nejsou kovové desticky, dfivka ¢i pergamenové listy. Dnes jsou pouZzivany fetizky
(Adéla), mineralni kameny (Honza), nejcastéji opracované, piipadné jiné predméty
(Anna, Eliska). Dulezité pro ucastniky vyzkumu je, ze k talismanu je vaze emoce. Maji
je spojeny se socialni a emo¢ni vazbou na Clovéka, ktery jim talisman vénoval.
Soustted’uje se v ném sila darujiciho spolecné se silou obdarovaného a to je néco, co

dospivajicim pomiize zvladnout naro¢nost situace. Je to vlastné piani ostatnich lidi.

Eliska naptf. ma jako talisman jeden pfedmét, V jejim piipad¢ propisku, ktery
kumuluje silu, jak se o tom zminuje Frazer (2012). To je ta sila, mana, kterou
pottebujeme. Talismany se tedy u Elisky vazi jen na situace. Jde o urcitou situaci piijeti.
Ma propisku, vi, Ze se na sebe mize spolehnout, ze naroCnost situace zvladne.

A propiska ji to zvladnuti pfipomina.

Zajimavym zjiSténim je, Ze Anna i v dob¢ dospivani uziva talismany Vv roviné
prechodovych predméti. Peter Pothe (2013) se o prechodovych predmétech zminuje
v knize Emocni poruchy v détstvi a dospivani, kde jako funkci pfechodového predmétu
udava nahradu pfitomnosti matky. U Anny se mizeme potkat se stejnou potiebou,
kterou ji vypliuji pravé talismany, a to v emoéné vypjatych situacich. Kazdy jeden
talisman, ktery ma, ji evokuje silnou oporu c¢loveka, ktery ji ho daroval. Pfitomnosti
talismanu si nahrazuje pfitomnost darujiciho. Jeho fyzickou blizkost. U Anny se tedy

talismany vazi vyhradné na lidi.

U Honzy se talismany vazi na jedné strané na lidi — vnima je jako socidlni
podporu, navic umocnénou silnou citovou vazbou k matce, ale také se vazi na
situace — prsten si sice koupil sam, od nikoho ho nedostal, ale je zde pouto na situaci.
Na hrani pocitacové hry. Takeé je tady patrné, Ze uz nejde zcela o identitu jeho matky,

ale 0 identitu vlastni. A to je velky posun V jeho psychickém zivote.

Situace Jakuba do vyzkumného Setfeni piinasi dalSi novou urovenl vniméni
talismanu, a to jako psychickou diferenciaci, podobné jako o ni mluvi v knize Vyvojovd
psychologie Langmeier a Krej¢irova (2006). U Jakuba jde o odpoutani se od osoby,

ktera mu talisman dala, tedy od matky.

V oblasti rituali a ritualizované ¢innosti si vyzkumnik potvrdil, jak je pro
cloveéka dulezité mit vSe uzaviené, dokoncené. Dobie je to vidét na EliSce, kterd kdyz

vi, ze ji ¢eka narocny den, zejména pak ve Skole, automaticky provadi ritualizovanou
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¢innost napf. v podobé postavené nedopité sklenice vody na stole, kterou dopije, kdyz

se vrati domu. Tim uzavie situaci, dojde k procesu dokonceni.

Zaroven si ritualizovanou ¢innost Cloveék casto vytvaii na zéklad¢é vlastnich
domnének jako Anna, které se v dobé dochazky na zakladni Skolu povedlo napsat
pisemnou praci velmi dobtfe v okamziku, kdy potiebovala na toaletu. Tim si vytvoftila
vlastni ritual. Pokud ji ¢ekd naro¢na situace, na toaletu si dojde v okamziku pominuti
této situace a tim proces dokonéi, dojde k psychickému narovnani. V tom se shoduje

Anna s Eliskou.

V neposledni tad¢ i zde se potkavame s terminem placebo efekt, ktery shodné

udavaji Adéla s Toméasem bezprostfedné poté, co se vyzkumnik na ritudly zeptal.

Ritudly lze povazovat také za kulturni tradice, na které¢ se vdze povéra
a povércdivost. Tato oblast mezi aktéry vyzkumu nebyla nijak vyrazna. Dne$ni doba
piili§ povéram ,,nepieje”. Zivot je rychly, plny techniky a na kulturni tradice a povéry
neni tolik prostoru a mezi lidmi se vytraci. Co je ale fakt, Ze povéra v nas vytvari vzorec
chovani, ktery se postupné stane naucenym. Pfebirame postupné vzorce mysleni

a chovani od svych nejblizsich a tim dochazi k dodrzovani kulturnich tradic.

Z hlediska vysledki vyzkumu je pro vyzkumnika nejzajimavéjsi sekce magie.
Protoze kazdy z aktérii vyzkumu ji vnima jinak.

S urcitosti lze fici, ze vSichni Gc€astnici vyzkumu vnimaji magii dvéma sméry.
Dobrym a $patnym. Tak jak ji rozdélil Frazer (2012) v dile Zlata ratolest, kde magii déli
na pozitivni a negativni. Dalsi povédomi vSak o magii nemaji. Aktéfi vyzkumu jsou
vlastné¢ ptresvédCeni, Ze magie a magické praktiky viibec, patii jen do svéta filmu
(Adéla, Eliska) a pocitacovych her (Jakub a zejména pak Honza). Coz je asi
pochopitelné, protoZze pod vlivem néaboZenstvi, byly magické praktiky ,,sesazeny“ do
role néceho podiadného, ménécenného. A tim padem magii a jeji praktiky vniméame
pies Carodé&jnictvi, coz se obecné dnes povazuje za dosti pochybnou aktivitu. Takové
vyusténi je ptirozené. A v tomto disledku pak spolenost déli pravé magii na bilou,

ktera vede ku prospéchu ¢loveéku, a ¢ernou, u niz je tomu naopak.

Ucastnici vyzkumu se ztotoziluji s tim, ze bild magie pouziva rizné ochranné
magické tkony, vyuziva talismanid k ochrané zdravi, §tésti a hojnosti. Cerna magie je

znama praktikami jako je uhranuti, pfivolani nestésti, nemoci, ¢i dokonce smrti.
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Carodgjnictvi, ale i lidova magie vyuzivd magickych ukonii s konkrétnim
zamérem. Tieba s cilem uzdravit, nebo naopak, pfivolat smrt, nebo zabranit smrti

Cloveka. Ale také privolat prospéch ¢i Skody. Ale nejen lidem, také domacim zvifatim.

Je pravda, Ze i dnes, v dob¢ védy a techniky najdeme véci, situace, které prosté
nejdou vysvétlit. A protoze Clovek potiebuje mit jistotu, oporu, aby jeho psychika dosla
ke stavu pohody, ma v nasem Zzivot¢ misto magie a magické ukony. Ttreba hledani
Ctytlistku. Samotné hledani je magicky tkon. Cilen¢ vyhledavame ve velkém mnozstvi
jetele prave ten, ktery bude mit Ctyfi listeCky, jen proto, Ze nam ma naklonit Stésti. To je
ptiklad pozitivni magie. NeSlo by to ale bez schopnosti se soustfedit, protoze to nam
u vykonu pfinasi uspéch. Ptikladem té negativni mize byt napt. vyhybani se kanalim.
Pii Slapnuti na n&j si na sebe ¢lovek ptivola smulu (Hrabakova, 2002). Je tieba si
uvédomit, ze pfi hledani Ctyflistku, nebo vyhnuti se kanalim je nutné zapojit svoji
schopnost soustiedit se na jednu danou véc.

W

Pfi dotazovani vyzkumnika na téma véSténi budoucnosti, doslo k nejvyssi
shodé¢ mezi aktéry vyzkumu. Vlastn€ vSichni se shodli na tom, Ze pro né& jejich
budoucnost ani zdaleka neni zavisld na vykladu karet, vésténi zlogru, ¢i na
horoskopech, ani jinych magickych praktikach a jde spiSe o zabavu. Ale z dopliujicich
otazek a také pozorovanim vyzkumnik zjistil, ze jde o jakysi obranny postoj, kterym se
snazi vyrovnat svoji psychickou disbalanci. V pfipadé nutnosti jsou ochotni
si vyslechnout ,,verdikt* kartafe v oblastech neohrozujicich jejich city a citové vazby.
At jiz vazby rodinné — napf. vztah matka — dcera, matka — syn, ale zejména pak vztahy
partnerské. Protoze touha po lasce je v obdobi dospivani velmi silnd. Nejblize to
referovala Adéla, ktera pti své uptimnosti fekla napiimo, Ze na partnera by odpovéd’

od kartafe nechtéla, protoze by ji to mohlo do budoucna ublizit.

Tim se ale cela sekce dotyka opét placebo efektu, o ktery se ucastnici vyzkumu
opiraji. Placebo efekt jako takovy v mediciné ma pomahat uzdravovat lidi. V magické
roviné jde prakticky o totéZ. Vlastnit talisman znamena, ze diky nému se povede
zvladnout naro¢nou situaci. Vésténi budoucnosti tomu ale uplné neodpovida. D4 se fici,
ze jde o tzv. placebo efekt naruby. Také jde o magickou rovinu, také jde o silu viry
ve vytéené, nikoli vSak ve smyslu §tésti, ale ve smyslu obav. Budoucnost, respektive jeji
vesténi, je pro ucastniky vyzkumu nejistota. A ta neni zddouci. Nicmén¢ jednou vyicené
napf. podle Adély natolik ovlivni mysleni, Ze automaticky k tomu sméfuje. At jiz

V pozitivnim, ale toho se uc€astnici vyzkumu nedotkli, tak zejména v negativnim smyslu.
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Jde vlastné o tzv. Pygmalion efekt, nebo jinak sebenapliujici predpoveéd’, coz jako
koncept poprvé popsal Robert King Merton. VéStba podnécuje viru, ze stav, ktery
nastal, je pravda, i kdyZ to neni pravdépodobné. Coz se stane v okamziku, kdy vira
Vv dostatecné miie plisobi na chovani ¢lovéka. A to pak je pak pfi¢inou reakci, které

vyplni pravé tu faleSnou véstbu (Merton, 2000).

Pravé tieba rozchod s partnerem. S touto myslenkou se ztotoznuje nejen Adéla,
ale také EliSka, 1 Honza. Nakonec i Anna, kterd nahlas tvrdi, ze hledani budoucnosti
napf. v kartach nema smysl, se podvédomé obava, jak hodné by ji nahlas fecené mohlo

ovlivnit Zivot.

V okamziku, kdy se vyzkumnik zaméfil na oblast spiritismu, doslo ke zjisténi,
ze n&kteti z aktérti vyzkumu spiritismus registruji velmi silné€, jako naptiklad Eliska.
VéEii, ze je mozné vyvolavat duchy, Ze néco tézko popsatelného existuje, ale ve své
podstaté se tomu nijak nevénuji. K tomu lze fici to, ze jde o oblast, kterd postupné
Z naSich zivotll mizi a ztrdci na vyznamu. Obloukem se zde muzeme vratit k uvodu
prace, kde je zminka o pfetechnizovanosti spolecnosti, v niZ na nadpfirozeno neni

misto.

Dosti podobné vyzkumnik mohl udélat zavér v sekci spiritualita. I tady vSichni
ucastnici vyzkumného Setfeni danou oblast registruji, nékdo vice intenzivné, nékdo
méné. Za dilezity faktor této oblasti povazuje vyzkumnik ndboZenské vyznani
ucastnikd vyzkumu, v tomto ptipadé jsou vSichni ateisté a spiritualitu nevnimaji pfilis

naboZensky.

Zasadni otazkou pro ucastniky rozhovoru byla ne/smrtelnost duse. V zasadé
aktéti vyzkumu véfi, ze duSe je nesmrtelnd. Maji urcitou predstavu, kam se duse po
smrti ¢loveéka dostane. Tyto predstavy se jednotlivé mirné lisi. Az na Adélu, jejiz postoj
je zajimavy nejen tim, Ze véii V nesmrtelnost duSe, ale dochdzi u ni k propojeni
s numerologii a zivotnim Ccislem c¢lovéka. Adéla Sla do hloubky jesteé vice. Jeji
presvédcCeni, ze tu je Clovek tolikrat, kolikrat je tieba, aby doSel ur¢itého naplnéni, se
vymykalo v§em ostatnim odpovédim. Pravé na Adéle je vidét, Ze 1 mladi dospivajici
lidé premysli nad témito tématy. Otazkou je, zda se jimi nezabyvaji pfili§ povrchng.
Protoze vSude kolem nas je na toto téma velké mnoZstvi informaci, které jsou ale na
bazi pomérné dost vydélecného byznysu, coz k duchovnimu riistu nevede. Naopak. Na

druhou stranu, pfi dotazovani na toto téma, vyzkumnik zjistil, Ze aktéfi vyzkumu se
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neinformuji jen na internetu, podle atraktivity stranek a podobnég, ale hledaji

I v odbornych publikacich, coz potvrdila pravé Adéla.

Také zjisténi v oblasti viry bylo zajimavé. Aktéfi vyzkumu méli moznost na tuto
tématiku nahlizet ze svého pohledu. Nebyli nijak smérovani, pfesto vSichni slovo vira
vztahli na nabozenstvi. Kromé Jakuba a Honzy se vSichni shodli na tom, Ze existuji
energie a sily, které ¥idi kolob&h Zivota. Utastnici vyzkumu jsou ateisté, to vime
z ptedchozich sekci, ndbozenské vyznani jakéhokoli sméru tedy odmitaji, ale piesto
jsou piesvédCeni, ze véci, které se dé&ji, nejsou dilem nahody. Slovy aktéra
vyzkumu — néco mezi nebem a zemi. Coz ukazuje na piitomnost viry. Zalozeni
osobnosti Gcastnikil vyzkumu je nenabozenské. Coz je dano s nejvétsi pravdépodobnosti
tim, ze byli vychovavani sice v ateistickych rodinach, nicméné kulturni duch nasi zemé

je ktestansky.
8.2  Shrnuti

Cilem prace bylo zmapovat potieby psychické opory, kterou mlady clovek
Vv obdobi dospivani potifebuje. Funkci opory mohou zastupovat ritudly, ritualizovana
¢innost, ale 1 jiné prostiedky spadajici do oblasti magického mysleni, na které je prace
zamétena. Aby mohlo viibec dojit k samotnému vyzkumnému Setfeni, bylo nutné se
nejprve seznamit s odbornou literaturou tykajici se daného tématu. Stala se zakladem
pro vybér konkrétnich témat, pozdé&ji i konkrétnich otazek kvalitativniho vyzkumného
Setfeni v praktické casti.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na dvé obsahla témata, kterymi jsou vyvoj
jedince v obdobi dospivani a magie. Ale jsou zde zminény také oblasti, které s magii
a magickym myslenim souvisi, jako je povéra, lidova vira, talismany a amulety.

Cast vénujici se vyvoji jedince v obdobi dospivani &tenafi priblizuje ve
strucnosti télesné zmény jedince, podrobnégji se pak vénuje zméndm a vyvoji v roviné

emocni, vztahové a socializa¢ni, kdy mlady dospivajici hled4 svou identitu.

Druhou velkou oblasti teoretické Casti prace je magie a magické mysleni. Zde se
¢tenaf mél moZnost seznamit s tim, co to magie vlastn€ je, 1 s jejimi zakonitostmi.
Dokonce také s tim, jak moc magie souvisi S povérami a lidovou virou. Stru¢né je zde
zminéna historie amuleti a talismanii a v neposledni fad€¢ se prace vénuje i ritudlim

aritualizované cCinnosti. Dilezity je pohled na magické mysSleni a to z hlediska
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psychologického a antropologického, kde se vyzkumnik opira o literaturu vyznamnych

autort a jejich odbornych védecko-literarnich dél.

Prakticka Cast byla zaméfena na samotné vyzkumné Setieni, které probihalo
kvalitativnim zptsobem, tedy pomoci rozhovorii a pozorovéani. To mélo ¢tenafi ukazat,
jak a ¢im si mlady dospivajici Glovék zajistuje psychickou oporu. Casto se ukryva
v talismanech a v ritualizovanych ¢innostech, které jsou natolik béznou soucasti zZivota,

Ze si jejich pritomnost na prvni pohled viibec neuvédomujeme a nepfipoustime.

Pro kvalitativni vyzkum bylo vybrano Sest aktérti vyzkumu, tfi divky, téi chlapci.
Snahou bylo, aby vékové rozpéti mezi nimi nebylo pfili§ velké a jejich dosavadni
zivotni zkuSenosti se tim pfili§ neliSily. Coz se podafilo, protoze vSem aktérim
vyzkumu Vv dob€ konani rozhovoru bylo mezi osmnacti a devatenacti lety. VSechny
rozhovory byly zaznamenany na nahrdvaci zafizeni a pfepsany tak, aby mohla byt

provedena tematicka analyza, na jejimz zaklad¢ pak doslo k vyhodnoceni.

Prace byla pro autorku v mnoha ohledech velkym ptinosem. Kromé toho, ze
prolistovala spousty zajimavych knih a nacerpala hodné informaci, dosla k nékolika
zasadnim zjisténim.

Prvni takové vétsi zjisténi bylo v oblasti pfechodovych piedméta. Zde
vyzkumnik predpokladal, ze se jednd o predméty potiebné pro déti zejména
ptedskolniho a mladsiho Skolniho veku, coz se nepotvrdilo a vyzkum ukdzal, ze
prechodové piedméty se mohou pieklopit i do roviny talismand. Pokud divéra v sebe
sama neni na dostatecné vysi, tak jako tomu bylo ve vyzkumu u divky Anny, mohou byt
talismany zastupné pouzity jako pifechodové predméty. Pfipominaji Si jimi osoby, které
ho darovaly, a maji je pomoci talismant vedle sebe. Tak, aby mél ¢lovék vétsi pocit
jistoty. UZ to neni soustfedéni sily do jednoho pfedmétu, ktery pfinese Stésti. Co
talisman, to ¢loveék. Co talisman, to ptipoutani se k ¢lovéku a jeho podpoie. Takovou

rovinu a takovy zavér vidim v oblasti talismand.

Jesté zajimaveéjsi a zcela zasadni se autorce jevi druhé zjisténi, a to v oblasti
ritudlti a ritualizované Cinnosti. Tak, jak vétSi vyznam prikladala pravé talismantim,
kazdym dnem vyzkumu vic a vice ziskavala pocit, Ze talismany sice maji své
nezastupitelné misto v zivot¢ mladych dospivajicich jedincii, n€ékde dokonce v roviné

vvvvv

ritudly a ritualizovand ¢innost. ProtoZe, aniz by si to Ucastnici vyzkumu uvédomovali,
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potieba dokoncit proces a uzaviit kruh je podvédomé natolik silna, ze v nich vyvolava

urcity vzorec chovani pfi naro¢né situaci, ktery se rovna ritualizované ¢innosti.

Obdobi dospivani je velmi naroénym obdobim. Jak pro dospivajici jedince, tak
pro jejich rodinné pfisluSniky, zejména pro jejich rodice. Zde se autorce jevi jako
idealni pfechodové ritualy. U primitivnich naroda jsou i dnes béznou soucasti zivota.
V zéapadni spolecnosti téméf vymizely. Pro dospivajici jich mnoho neztstalo. Snad jen
maturita a promoce, mozna né€kolik dalSich. Vyzkumnik se domniva, ze je to velka
Skoda, protoze pomahaji uritym zplisobem se vyrovnat se zménami v Zivoté. Je to
takové autor¢ino doporucenti, vratit se k prechodovym ritudlim, ¢i si vytvofit v rodinach
vlastni, nebot mladému dospivajicimu jedinci daji tyto piechodové ritualy pocit
vyspélosti a rodicim mohou pomoci vyrovnat se s odchodem détstvi jejich potomka.

Vyzkumnik doufi, Ze se praci podafilo potvrdit, Ze za pfitomnosti magického
mysleni a pomoci talismand, ritudli a ritualizované ¢innosti opravdu dochazi k urcité
psychické pohod¢ a piipadné i poskytnout inspiraci k vedeni dal§ich vyzkumu na toto

téma.
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