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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou rozvoje komunika¢nich dovednosti u zaki

1. stupné zakladni Skoly. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti je popsdna periodizace vyvoje Cloveéka, jsou zde charakterizovana
specifika vyvojového obdobi zaka mladsiho Skolniho véku. Jsou popsany podminky
pro spravny vyvoj feci, roviny fec¢i a vyvoj feci v obdobi mladsiho skolniho véku. Také je zde
kapitola tykajici se narusené komunikacni schopnosti a struéné popsany poruchy feci, které
se mohou vyskytovat u déti mladsiho Skolniho v€ku. V praktické casti diplomové prace
analyzujeme aktudlni Grovent komunikacnich dovednosti u vybrané skupiny zaka 1. stupné
zakladni skoly, specifikujeme komunikaéni problémy a nejcastéjsi poruchy feci. Je zde popsana
metodologie, charakteristika mista Setieni, charakteristika vyzkumného vzorku, zpracovéana

data z vyzkumného Setfeni, porovnani vysledka.

Obsahem diplomové prace je vytvoreni souboru aktivit podporujicich rozvoj
komunikac¢nich dovednosti u zakt mladSiho Skolniho véku a jeho nasledné ovéteni
v praxi spolu s vyhodnocenim jeho efektivity, a to ve vztahu k vybrané skupiné zaka 1. stupné

zakladni Skoly. Z metodologického hlediska je vyuZito testovych metod a metody pozorovani.

Annotation

The diploma thesis deals with the issue of the development of communication skills
in the first grade of primary school. The work is divided into a theoretical and practical part.

The theoretical part describes the periodization of human development, there are
characterized by the specifics of the developmental period of the pupil of the younger school
age. The conditions for proper speech development, speech levels and speech development
during the younger school age are described. There is also a chapter on disturbed
communication skills and briefly described speech disorders that may occur in younger school
children. In the practical part of the diploma thesis we analyze the current level
of communication skills in the selected group of pupils of the first grade of primary school,
specify communication problems and the most common speech disorders. Methodology,
characteristics of the survey site, the characteristics of the research sample, processed data

from research survey, comparison results.



The content of the thesis is to create a set of activities supporting the development
of communication skills in younger school pupils and its subsequent verification in practice
together with the evaluation of its efficiency, in relation to the selected group of primary school

pupils. From the methodological point of view, test methods and observation methods are used.
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Uvod
Nastup do skoly je pro dité velkou zménou v jeho dosavadnim zivoté. Z ditéte se stdva
zak zakladni skoly. Je od né&j ocekéavano, zZe se ve skole bude ucit ¢ist, psat, pocitat a také rozvijet
ve vseobecnych znalostech. Nastava také zména v rezimu dne, piibyvaji povinnosti jako psat
ukoly, ucit se Cist, pozdéji se také ucit do jinych pfedmétd. Také je nutné postupné

se osamostatiiovat v ptipravé na dalsi Skolni den.

Dalsi dulezitou zménou je fakt, Ze v obdobi, kdy je zak nemocny, je doma a 1é¢i se,
a zaroven se vV tomto ¢ase musi vénovat skolnim povinnostem a v§emu, co ve Skole zameskal,

se musi naucit doma. Po néstupu zpét do Skoly uz pokracuje v uceni s dalSimi zaky.

Obdobi mladsiho Skolniho véku ditéte je nadro¢né nejen pro dité samotné, ale také pro
jeho rodice. Ptichdzeji prvni tGspéchy, ale také mensi ¢i vétsi neuspéchy. Dité porovnava
vysledky své prace s ostatnimi spoluzéky. Také je ve Skole hodnoceno za svou praci ucitelem,

je vedeno K tomu, aby se samo umélo ohodnotit, co se mu dafi a v ¢em se musi zlepsit.

Dalsi rozvijejici se oblasti jsou socialni vztahy, navazuje nové vztahy se spoluzaky,
poznava nové prostiedi tfidy, skolni druziny, nové pedagogy. Nekteré déti si na tento novy
systém zvyknou docela rychle, jinym tato adaptace mlzZe trvat dels$i dobu. V tomto obdobi
se dospéli v nejbliz§im okoli ditéte, at’ uz se jedna o rodice, pedagogy, vychovatelky Skolni
druziny nebo starsi sourozenci, podileji na tom, aby se ditéti ve Skole libilo a rychle si pfivyklo
na tento Skolni svét, nebot’ se v ném budou pohybovat dalsich devét let, tedy po dobu povinné

Skolni dochéazky.

Cilem teoretické casti diplomové prace je po uvodu k tématu periodizace vyvoje
se zakladnimi vyvojovymi tkoly jednotlivych etap, popsat rozvoj zékladnich oblasti v obdobi
mladsiho $kolniho veéku. Bliz8i pozornost je pak vénovana popisu vyvoje feci a piehledu

vvvvvv

mladSiho Skolniho vé€ku s odkazem na Rdmcovy vzdélavaci program ZV.

Cilem praktické ¢asti je analyza aktudlni Grovné komunikacnich dovednosti u vybrané
skupiny zakt 1. stupné zakladni Skoly, specifikace komunikacnich problémi a nejcastéjSich
poruch fe¢i a nasledné vytvofit a v praxi ovéfit soubor aktivit podporujicich rozvoj
komunikacnich dovednosti, vyhodnotit jeho efektivitu, a to ve vztahu k vybrané skupiné zaku
1. stupné zakladni Skoly. Z metodologického hlediska bude vyuzito testové metody a metody

pozorovani.



. TEORETICKA CAST

1 Zakladni piehled periodizace vyvoje ¢lovéka

Procesem slozitych psychickych zmén v pribéhu lidského Zivota se zabyva vyvojova
psychologie. Dusevni vyvoj ¢lovéka je preduréen vrozenymi piedpoklady, jejichz zakladem je
dédi¢na vybava. Jak se genetické dispozice rozvinou, zdlezi na vné&jSich vlivech. Konkrétni
vlastnosti se rozvijeji v takové mife, jaké jsou za danych okolnosti nejvyhodnéjsi. Znacny vliv
vnéjsiho prostiedi ma sociokulturni prostiedi, které piisobi na vSechny ¢leny dané spolecnosti.
fe€i, zpisobim uvazovani a hodnoceni, normam a zddoucimu chovani ve spolecnosti. Postoj
rodich k ditéti do zna¢né miry ovliviiuje a formuje i jeho psychicky vyvoj. DalSim velmi

dalezitym formujicim prostiedim je détsky kolektiv a skola.

Vyvoj clovéka rozdélujeme do etap podle télesného, psychického a emocniho vyvoje,

periodizace jsou rtizné, obecné délime dle veéku.

Prenatalni obdobi — zafina samotnym pocetim a pokracuje vyvojem plodu v mat€iné

téle a konci narozenim. Psychicky stav matky ma vliv také na plod.

Novorozenecké obdobi — je obdobi od narozeni do 6. tydni zivota. Jiz v tomto obdobi
je dité velmi protosocidlni, reaguje na lidsky hlas, zejména na Zensky vysoky, Zivéji nez na jiné
zvuky a prokazatelné zrakem studuje lidsky obli¢ej ve své blizkosti se zaujetim (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

Kojenecké obdobi — od 6. tydnii do 1 roku. Pro toto obdobi je typicky rychly motoricky
vyvoj v oblasti lokomoce a pocatky komunikace verbalni i neverbalni podstatnym vyvojovym
ukolem tohoto obdobi je vybudovat si vnitini pocit divéry ve svét prostfednictvim blizkého
intenzivniho vztahu, nejcastéji s matkou, resp. matetskou osobou. Toto obdobi byva také

o ww

charakterizovano jako Zakladni divéra proti neduvére (Erikson, 2015).

Batoleci obdobi — 2. a 3. rok zivota. Dité si osvoji schopnost vzpiimené lokomoce,
vyznamné posuny jsou V oblasti jemné motoriky, zejména motoriky ruky, postupuje i vyvoj
feci, ve 2 letech umi dité az 300 slov, ve 3 letech az 1000 slov a spojuje slova do kratkych vét,
rozviji se logické mysleni, dité dokaze vyjadtit své pfani a zac¢ina klast otazky, coz tizce souvisi
I se socialnimi vztahy, dochazi k postupnému odpoutavani se od matky a navazovani vztahtu

se svymi vrstevniky (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Z hlediska vyvojového tukolu je



dominantni uvédomeéni si sebe sama a obdobi byva také dle toho nazyvano Autonomie proti

studu a pochybam (Erikson, 2015).

Predskolni vék — zaCina obvyklym nastupem do matefské Skoly a konci vstupem
do zakladni Skoly, jde o v€k od tii az do Sesti let. Ve fyzické oblasti se rozviji pohybova
koordinace a zru¢nost. Umi az 4000 slov. Posouva se v samostatnosti, typicka je bohata
predstavivost. Dochazi k rychlému spole¢enskému vyvoji, také se za¢inaji rozdélovat Zenské
a muzské role. Dité poprveé vyrazné prekracuje ramec své rodiny a se svymi vrstevniky si hraje
manipulacni, pohybové, konstruktivni, didaktické a tematické hry. Podstatnym ukolem je

rozvoj cilevédomosti, Iniciativa proti vin¢ (Erikson, 2015).

Mladsi skolni vék — od vstupu do $koly do 11. — 12. roku. Na pocatku této etapy se dité
uci Cist, psat a pocitat. V tomto obdobi je jiz znacna rozumova vyspélost, motivacni a socialni
zralost, sebeovladani, rozvijeni schopnosti, mensi zévislost na rodi¢ich, podstatny je rozvoj i
vV oblasti komunikaénich dovednosti. Pro dal§i vyvoj je nezbytna hra, uceni a prace

(Vagnerova, 2020). Vyvojovym cilem je schopnost, Zru¢nost proti ménécennosti (Erikson,

2015).

Pubescence — trvani se uvadi pfiblizné v rozmezi do 11/12 do 15 let. Dochazi
k vyznamnym biologickym, také pohlavnim zménam, coz resultuje i do oblasti psychického
a socialniho vyvoje. Nadale se rozviji rozumové schopnosti, zejména abstraktni mysleni.
V tomto obdobi je typickd citova nestilost, zmény ndlad, prostoiekost, neptedvidatelnost,
postupné odpoutavani od rodiny a hledani sebe sama (Vagnerova, 2020). Byva nazyvano

obdobim Identity proti zmateni roli (Erikson, 2015).

Adolescence — kon¢i mezi 20 — 22 lety, v poslednich desetiletich se horni hranice obdobi
posouva i v ramci tzv. adolescentniho moratoria, odkladu diky del$i dob¢ studia, které souvisi
i s odkladanim osamostatnéni se od pivodni rodiny (Ri¢an, 2004). Dochazi k postupnému
osamostatiiovani od puvodni rodiny, prohloubeni vztahu k vrstevnikiim, rozvoj sexuality
a navazovani partnerskych vztahti. Nastava volba povolani a profesni ptiprava (Vagnerova,

2005). Vyvojovym tkolem je Identita proti zmateni roli (Erikson, 2015).

Rana a stiedni dospélost — od 20 — 25 let do 40 — 45 — let. Je to obdobi biologické,
psychické a socidlni zralosti. Clovék ma smysl pro zodpovédnost a plné se realizuje v pracovni
¢innosti. Také vstupuje do manzelstvi a zaklada vlastni rodinu. Stava se z n¢j rodi¢ (Langmeier,

Krejéitova, 2006). Vyvojovym tkolem K feSeni je Intimita proti izolaci (Erikson, 2015).



Pozdni dospélost — 40 — 45 do 65 let. Nastdva zména rodinnych vztahii — déti odristaji
a zakladaji vlastni rodiny. V pracovnim procesu jSOou na vrcholu své kariéry (Langmeier,

Krejéitova, 2006). Vyvojovou vyzvou je Tvofivost proti stagnaci (Erikson, 2015).

Stari ptinasi vyznamnou zménu socialniho zatazeni, dochazi k biologickému starnuti
organismu a k poklesu vykonnosti. Probiha individualné, nastavaji zmény v psychice, také
se c¢astecné meéni projevy osobnostnich ryst (Langmeier, Krejcifova, 2006). Novy thel pohledu
na tento Cas jako na dobu rustu nikoliv jen involu¢nich zmén piinesl Erikson s formulaci ukolu

Integrita proti zoufalstvi (Erikson, 2015).
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2 Charakteristika vyvojovych specifik zaki mladSiho $kolniho
véku

Obdobi skolni dochazky se zpravidla rozdéluje na mladsi skolni vek (6/7 az 11/12 let) a starsi
Skolni vek (11/12 az 15 let). Vstupem do $koly se pro dité vyznamné meni zptisob zivota. Zacina
pravideln€¢ odchazet rano z domova, zac¢inaji Skolni povinnosti, které mu nikdo neodpusti.
Pro déti, pro néz je jesté podstatny vztah ke konkrétnim predmétim, je velice dilezita aktovka,
pouzdro, psaci potieby, seSity, slabikai jako atributy role zaka. Mohou pak byt jednim
z motivacnich prostfedkl k podpofe vztahu ditéte ke Skole. Pokud ma dit€¢ doma pfiznivé
podminky, misto na uceni, ostatni na n€ berou ohled a nerusi ho pti u€eni, dit€¢ svou novou
socialni roli zvlada Iépe. V tomto obdobi ma dité pfirozen¢ potitebu Cinnosti, ziskani aspéchu
a uznani za vykon, je zvidavé, ma radost ze ziskavani novych dovednosti.

Problémy nastdvaji, pokud dité pii vstupu do Skoly neni dostateéné Skolsky zralé.
Skole formou hry. Dité si ve Skole vytvaii socidlni vztahy s vrstevniky, uc¢i se komunikaci
s ruznymi lidmi, ucitelé jsou pro né velkou autoritou. Setkava se s hodnocenim svych vysledki
od ucitele, vrstevnikll a to vSe pisobi i na sebehodnoceni. Ucitel, rodice 1 prarodice ho chvali
za uspéchy ve Skole, dit€¢ poznava uspokojeni z dobrého vykonu. Zde se rozviji vile
a sebehodnoceni osobnosti pro cely Zivot (Simickova Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova,

Plevova, Pugnerova, 2005).

2.1 Télesny a smyslovy vVyvoj

Ac je pocatek obdobi mladsiho Skolniho véku obvykle obdobim harmonického vyvoje,
musime pocitat s velkymi individudlnimi rozdily, véetné rozdilu mezi pohlavimi. Biologicky
veék ditéte nekoresponduje casto s jeho kalenddinim vékem. Také rlst a hmotnost déti
se odliSuje. Dévcata Casto rostou rychleji. V tomto obdobi se také posiluje odolnost détského
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, objem mozku,
zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se ¢innost svalti a pohyblivost kloubd.

V obdobi mladsiho Skolniho véku se motoricky vyvoj postupné zklidituje. Vyznamné se
zlepSuje hruba i jemna motorika, zpfesiiuje se vizuomotoricka koordinace. Néapadné se zlepSuje
koordinace pohybii celého téla, pohyby jsou rychlejsi, ucelnéjsi, presnéjsi, uspornéjsi. Stale
u deti trva vSeobecna radost z pohybu. Po psychickém napéti béhem vyucovani je pohyb velmi

vhodnym a doporucovanym uvolnénim, které dit¢ vraci do duSevni rovnovéhy. Z tohoto
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divodu by mély byt pohybové aktivity soucésti kazdodenniho casového rezimu skolaka. Dité
se zaCina zajimat o rizné druhy sporti. M¢lo by mit prilezitost si vyzkouset co nejvice sportt,
které ho oslovi. Zlepsuji se vykony pii psani a kresleni. Motorické vykony nejsou zavislé pouze
na veéku, ale i na vnéjSich podminkach. Ty musi byt vhodné podporovany. Pohybové vykony
jsou zavislé na vné&jsi 1 vnitini motivaci. Pokud je dité rodici omezovano po strance fyzické
aktivity, bude podéavat nizsi fyzické vykony a nebude mit zajem o pohybové aktivity. V tomto
obdobi si jiz dit¢ velice dobfe uvédomuje své uspechy i neuspéchy a pomeétuje je se svymi
vrstevniky.

Dalsi oblasti vyvoje je smyslové vnimani, vyrazné se vyviji zejména zrakové a sluchové
vnimani. Ditéti jiz nestaci pouze pasivné pfijimat informace, chce se vSeho samo ucastnit,
pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti pfedmétli a jevi, je v tomto ohledu pozorné, vytrvalé,
zvidavé, vSe dikladnéji zkouma. Dité jiz neni tolik zavislé na vnimani svych okamzitych ptani,
proto muze byt lepSim i kriti¢téjSim pozorovatelem. Zkouma vice detaily nez celek. Vnimani
se stava cilevédoméjSim. Ma schopnost rozlisit a identifikovat urcity tvar, bez ohledu na jeho
polohu, ¢i pozadi, rozliSovat obrazky, ¢islice a pismena. Rozviji se schopnost vizuélni analyzy
a syntézy, spravné vnima potadi pismen. Jinak se mu miiZe jevit tvar izolovan¢ho pismene
od pismene ve slové. Dité v této etapé vyvoje postupné piechdzi od vnimani konkrétnich

v

predméti a jeva k vnimani vSeobecnéjSimu (Langmeier, Krejcifova, 2006).

2.2 Dalsi schopnosti a dovednosti déti mladSiho §kolniho véku

Také predstavivost je v tomto obdobi na vrcholu. Dit¢ dovede rozliSit mezi skutecnosti
a fantazii a stale vice poznava Zivotni realitu. Vlivem Skolni prace se rozviji imyslna, zdmé&rna
predstavivost.

Pti zah4jeni Skolni dochazky prevladd neumyslnd, mechanickd pameét, bezprostredné
spojend s vnimanim. Pamét’ se vSak zacind vyrazné zlepSovat a stdle Castéji také dité uplatiiuje
zamérné zapamatovani, racionalitu a logicky usudek. Také zacind zdmérné vyuZzivat
pamétovych strategii a propojuje druhy paméti. Pamét’ je tim efektnéjsi, ¢im vice si dité
uvédomuje cil a Gcel zapamatovani (Simi¢kova Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova,
Plevova, Pugnerova, 2005). Zvysuje se kapacita mozku, rychlost zpracovani informaci, zvysuje
se osvojovani pamétovych strategii, rozviji se metapamet’. 6-71eté dite€ zacina na pocatku Skolni
dochazky pouzivat opakovani, kdyZ je n€kdo takovy postup nauci. V 9-10 letech je dité schopno

si informace uspotfadat, rozviji a zdokonaluje si 1 vybavovani. Zacina se rozvijet strategie
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usnadiiujici vybavovani (Vagnerova, 2020).

Pro Skoldka ma prvotady vyznam pozornost, a proto je velmi dulezity jeji rozvoj.
Rozhoduje totiz o kvalité ostatnich poznavacich procest, a tim také o usp€snosti ¢i netispésnosti
v oblasti uceni. Pfi nastupu do skoly je pozornost kratkodoba, spontann¢ zamétena, prevladajici
vzruch nad utlumem zpisobuje Casté prerusovani pozornosti, dit¢ neni schopno odolavat
rusivym vlivim (gimiékové Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova,
2005). Postupné roste schopnost pfesouvat pozornost zadanym smeérem a nenechat se
odpoutavat nepodstatnymi podnéty (Vagnerova, 2020). Cim niZ§i ro¢nik, tim by mély byt ukoly
kratkodobéjsi, buzeni pozornosti Castéjsi, stejné tak i cilené obnovovani motivace k ¢innosti,
na ni a na pirimétenosti ukoll zavisi vykon ditéte. Velmi dobie plisobi pestré, sttidajici se formy
prace, pochvala a povzbuzeni, zatazeni dechovych a relaxacnich chvilek nebo cviki, vyuziti
hravych prvkl a alternativnich vyucovacich metod ¢i ptistupti. Motivace k dobrému vykonu
musi pfichdzet zvnéjSku — pochvala, povzbuzeni, znamka (Simiékové Cizkova, Binarova,

Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova, 2005).

2.3 Re&

V obdobi mladsiho Skolniho véku se zdsadnim zplGsobem zdokonaluje také fec, ktera tidi
lidskou ¢innost, rozviji oblast chovani a proZivani. Je ptedpokladem tspéSného Skolniho ucenti,
zapamatovani, pochopeni. Pfi vstupu do zakladni Skoly ma dité praktickou znalost matetského
jazyka, dostateCnou slovni zésobu, aby vyjadiilo své potifeby a pochopilo sdéleni jiné osoby.
Roste slovni zasoba, délka a sloZitost vét, zvySuje se uziti gramatickych pravidel. Dité
si osvojuje nova slova, poznava nové vyznamy stejnych slov, umi je pouzivat. Béhem prvniho
roku Skolni dochézky se dité zlepSuje 1 v artikulaci. U déti jsou vSak ve slovni zasobé¢
a uzivanych slovech velké rozdily. Nékteré déti mluvi ve Skole stejné jako v rodiné, jiné
odli$né€, to jim ztézuje pochopeni Skolni latky. Jde predev§im o déti z rodin ze socidlné
nepodnétného prostiedi. Lepsi verbalni schopnosti maji vétSinou divky, presto maji vétsi vliv

na tyto schopnosti individualni vlohy (Langmeier, Krejcifova, 2006).

2.4 Mysleni

V 1. a 2. tfid€ je mysSleni ditéte stale jesté konkrétni a nesamostatné, postupné vSak
dosahuje dal§iho pokroku. Zacina byt schopné logického tisudku se snizujici zavislosti
na konkrétnich jevech a Casoprostorovych souvislostech. Logické uvazovani ale jesté nema

zafixovano, takze pii feSeni problému, o kterém moc nevi nebo v zatézovych situacich, pouzije
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primitivnéjsi strategii uvazovani. V piipad¢, ze se ditéti ukol zda slozity, nevyuziva veskeré
dostupné informace, problém zkresluje a zjednodusuje. Chce splnit tkol, i kdyz pouze
formaln€. V ramci obrannych reakci pouzije jakékoli feSeni, které ho napadne. Novy zplisob
uvazovani prichazi pozvolna (Vagnerova, 2020).

Dit¢ si postupné osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutdva se
od bezprosttedniho nazoru. Jeho logické usuzovani je podlozeno konkrétnimi vécmi a jevy,
které si lze nazorné piedstavit (Langmeier, Krejcitova, 2006). Pivodné je mysleni vazano
na realitu. Dokdze si pfedstavit, co uz zna, co uz nékdy v minulosti vidélo. Dava ptednost
nazorné ukazce pied nadfazenym pojmem. Vychazi z vlastni realné zkusenosti, teprve postupné
zacina chapat pravidla, ktera plati, podle nichz svét funguje. Pochopenim vztahi a souvislosti
se rozviji konkrétni logické mysleni. Pfedpokladem pro zvladnuti uciva je schopnost uvazovat
logicky. Ve Skolnim véku dité za¢ina seskupovat své poznatky, dokaze uvazovat komplexnéji,
dovede si své poznatky usporadat. Dité za¢ina chapat podstatu uréitého objektu, i kdyz se méni
vnéjsi vzhled nebo pocet. U¢i se postupné posuzovat znaky - pocet, velikost, hmotnost. Dovede
takto uvazovat o jednom objektu i 0 mnozin€, porozumi vzijemnym vztahilm mezi stavy.
Postupné se uci potlacit nepotiebné informace a uchovat si jen ty dilezité, naptiklad u zadavani
a feSeni ukolu. Rozviji se 1 ur¢ity kognitivni styl, zpocatku dité fesi illohu jakymkoli zptisobem,
ktery znd, pfestoZze nespravné. Postupné zacind byt nezadvislé na konkrétnim kontextu a je
schopno kombinovat ziskané poznatky k feSeni tloh efektivnim zpiisobem. (Vagnerova, 2020).

Cvidi si nové pojmy a dovede jim porozumét, napft. 1 tyden = 7 dni (TrpiSovska, 2010).

2.5 Emocionalni vyvoj a socializace

Emocionélni vyrovnanost a socidlni obratnost jsou pro celkovou Skolni adaptaci a uspéSnost
velmi dilezitymi charakteristikami. Pro citové projevy Zaka mladsiho Skolniho véku je typicky
ustup lability a impulzivity a nartsta schopnost seberegulace. Dité je schopno potlacit nebo
zietelng vyjadrit své pocity, bere pritom ohled na ocekévani a pozadavky okoli. V tomto sméru
jsou mezi Skoldky velké individudlni rozdily, které souvisi s citovym uspokojenim v raném
détstvi.

Postupna schopnost sebepoznavani a citovy rozvoj prokazuji souvislosti s kognitivnim
vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city — estetické, etické, socidlni a intelektové. Socidlni
kontrola a hodnotova orientace jsou zpocatku velmi labilni a zavislé na situaci a autorité. Béhem

obdobi mladsiho Skolniho v€ku se socialni normy moréalniho jednéni zacinaji stabilizovat. Dité
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uznava urcité jednani za spravné ¢i nespravné samo o sob¢, bez ohledu na autoritu. Moralni
vyvoj je silné ovlivnén vychovnymi postupy a zptisobem interakce mezi ¢leny rodiny (Bozovic,
Leontjef, Morozovova, Elkolnin, 1953).

Sebepojeti u ditéte mladsiho skolniho véku je podstatné kladné sebehodnocenti, které je
pro dusevni vyvoj, vykonnost i celkové zdravi ditéte velmi vyznamné. Velmi podstatny je
subjektivni pocit usp&snosti ¢ neusp&snosti ve $kole. Skola nabizi nové zkusenosti, které
nemusi byt v souladu s dosavadnim sebeobrazem. Trvalej$i neuspéch je velmi nebezpecny
ve smyslu ohrozeni hodnoty vlastniho ja. Dit€ nema znepfijemné situace trvalé
nespokojenosti a nejistoty uniku — nemtze prestat chodit do Skoly, ale musi se s timto faktem
néjak vyrovnat. Je zde pak tada dalSich faktord, jako temperamentové rysy ditéte, rodinné
zdzemi a postoj k vykonim ditéte, individualni mira potieby Gspé&Snosti ditéte 1 jeho rodich
a v neposledni fad¢ také pfisuzovani pfi¢in neuspéchu — nahoda, nedostatecna snaha. Dité
muze snadno propadnout pocitim ménécennosti, bezmocnosti a tzkosti. Pocit tspéSného
¢i neuspésného zéka se formuje pravé v mladSim skolnim ve€ku a stabilizuje se mezi 4. — 6.
ttidou (Bozovi¢, Leont’jef, Morozovova, Elkolnin, 1953).

Obdobi ditéte mladsiho Skolniho v&ku je obdobim extraverze, kolektivniho Zivota
a vztahl. Socidlni role zéka pfinasi nové spoleCenské postaveni, dité rozsifuje své socialni
zkuSenosti a odpoutdva se od rodiny. Rodinné vztahy vSak ziistavaji zdkladem citové jistoty
ditéte. Dit¢ navazuje nové vztahy s vrstevniky, uci se kooperaci i soutéZeni. Na pocatku skolni
dochadzky se zajima hlavné o sebe a vlastni Uspéch, pozd&ji bere ohled na kolektiv tfidy,
objevuje se védomi soundlezitosti, spole¢né odpoveédnosti, rozviji se kamaradské vztahy.
Détska skupina byva na pocatku Skolniho v€ku malo diferencovana, vztahy ke spoluzdkiim jsou
spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejsi vztahy a pratelstvi. Chlapecké
a div¢i skupiny jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. V ramci Skolni dochézky se chlapci
projevuji jako aktivngj$i, vykazuji intenzivnéjsi reakce, jsou schopni snadnéji prechdzet z jedné
¢innosti na druhou. V porovnani s dévcaty jsou v§ak méné schopni setrvat dlouhodobéji u jedné
¢innosti, jsou méné¢ odolni vic¢i rusivym vlivim a jsou méné vstiicni vii¢i pozadavkim
a prikaziim ucitele. Vztah ditéte k uciteli je zpocatku velmi nekriticky. Dité vzhlizi k uciteli
se smesici Ucty, obdivu, ndklonnosti, ale také strachu. Pozd&ji zélezi na konkrétnich
zkusenostech s ucitelem, dité je jiz kriti¢t&jsi (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2021).

Hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho veku je uceni a prdace, plnéni zadanych tkola
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Pro zdravy vyvoj osobnosti je vSak nadale dulezita hra. Ta je jiz v tomto obdobi

mnohem diferencovangjs$i. Obliben¢ jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé a spoleCenské
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se stale slozit¢j$imi pravidly. Chlapci mivaji ve he vice originality a tvofivosti. Zaroven jsou
pti hie hlu¢néjsi, agresivnéjsi a davaji prednost otevienému prostoru. Dévcata pti hie naopak
vykazuji vice stereotypnosti, konformity, jsou klidnéjsi a preferuji uzavieny prostor. Obdobnou
charakteristiku ve smyslu nizsi tvofivosti, bohatosti, originality, konstruktivnosti miva hra déti
bud’ pfili§ autoritativnich, nebo nadmérné ochranitelskych rodi¢t. Hra je nezastupitelnou
relaxaci a pfirozenym odpocinkem od Skolnich povinnosti a ma také znacny vyznam
pii mentalni hygiené. Lze ji vyuzit i pfimo ve Skole, oceni ji také starsi déti, protoZze pomaha
vytvaret pratelskou pracovni atmosféru. Hra také muze plnit funkci diagnostickou
a terapeutickou a prave proto se stdva pro ucitele neocenitelnym pomocnikem pii pedagogické
¢innosti (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

V mlad$im Skolnim véku se zacinaji objevovat i zdjmy, ale mivaji spiSe pfechodny
charakter. Dit¢ se teprve orientuje v moznostech riiznych aktivit i ve svych vlastnich
schopnostech. Jednd se ovSem o oblast velmi dulezitou, protoze UspéSna seberealizace
v zajmové Cinnosti dit¢ nejen rozviji, obohacuje osobnost ditéte, ale také mize byt vhodnou
kompenzaci vykonovych ¢i socidlnich netuspéchil ve skole. Moznost seberealizace patii po cely

zivot k nejsilnéj$im lidskym pottebam.
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3 Skolni zralost a nastup ditéte do zakladni §koly

Jiz pted nastupem do zdkladni Skoly dité navstévuje Skolské zatizeni, které se vénuje
predskolnimu vzdélavani a to je Matefskd Skola. Zde je dit¢ vzdélavano podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery byl vydan 1. 9. 2016 a je pravidelné
novelizovan podle aktualni situace. V CR je piedskolni vzdélavani povinné pro dité, které
do zacatku skolniho roku dovrsi péti let. Tato povinnost vstoupila v platnost od skolniho roku
2017/2018, konkrétné od 1. ledna 2017. V tomto RVP PV jsou vypsany ramcové cile, které
maji dit€¢ rozvijet po vSech strankach jeho osobnosti tak, aby na konci svého predSkolniho
obdobi bylo relativné samostatnou osobnosti schopnou zvladat naroky zivota, které jsou na n¢j

bézné kladeny a zaroven i ty, které¢ ho v budoucnu nevyhnutelné ¢ekaji.

Pro etapu ptedskolniho vzdélavani jsou za klicové povaZovany tyto kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obCanské.

Pti zapisu do zakladni Skoly jsou u déti oveétovany specifické znalosti a také jejich fyzicka
a psychicka vyzréalost pro nastup Skolni dochazky. Specifické znalosti neznamena, ze déti jiz
umi ¢ist, znaji pismena, umi pocitat, nékdy i trochu psat, jde o n¢kolik oblasti. Primarné jde
0 fyzickou a pohybovou vyspélost s védomym ovladanim téla a zralost v oblasti sebeobsluhy.
V oblasti jemné motoriky jde o schopnost zvladat koordinaci ruky a oka, pravolevou orientaci.
Dilezita je schopnost sluchové a zrakové diferenciace, zvladani jednoduchych logickych
a myslenkovych operaci a orientace v elementarnich matematickych pojmech, dostatecné
rozvinuti zamérné pozornosti a schopnosti zamérné si zapamatovat a védome¢ se ucit. Dale je

podstatna emocni zralost a schopnost kontrolovat a fidit své chovani.

Vzhledem Kk tématu diplomové prace nas zajimaji hlavné feCové a komunikacni dovednosti.
Dit¢ by mélo zvladat pfiméfené jazykové, feCové a komunikativni dovednosti. Sem patii
dovednost spravné vyslovovat vsechny hlasky (zejména sykavky, rotacismy, meékceni).
Ptredpokladame, ze zraly predskoldak mluvi ve vétach, dovede vypravét pribeh, popsat situaci
apod. Mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, Casu, tvard, slov,
predlozek aj.). Mél by rozumét vétsing slov a vyrazli bézné uzivanych v jeho prostiedi a mit
pfiméfenou slovni zasobu, umét pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno. Ocekavame, ze
ptirozené a srozumitelné hovoti s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla.
Rozvoj fe¢i a komunika¢nich schopnosti ptedpoklada i zajem o dovednosti jako napsat

hilkovym pismem své jméno (napf. si oznac¢i vykres znackou nebo pismenem).
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Vedle verbalni komunikace je podstatnym projevem Skolni zralosti také to, ze dit¢ dokéaze
pouzivat pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe¢ téla, aj.). Dulezitou soucasti

komunikace je i schopnost spolupracovat ve skupiné.

Vedle popularni literatury (napt. Skolni zralost - Bednafové, Smardova, 2010; Co si tuzky
povidaly — Bednarova, 2021; Jdu do skoly — Pekarkova, Baborova, 2017) existuje mnoho
ruznych internetovych stranek a dokonce 1 nékteré Skoly maji tento dokument zpracovan tak,

aby byl co nejlépe srozumitelny rodi¢im budoucich prviacku (napt. https://www.skolnisvet.cz/

co-by-melo-dite-zvladat-pred-nastupem-do-skoly/.

Pokud dité nespliiuje podminky zédpisu a jeSté neni fyzicky ¢i psychicky vyzralé nastoupit
povinnou $kolni dochazku, mize mu byt dle Skolského zakona 561/2004 Sb., § 37 udélen
odklad v délce 1 roku, n¢kdy ve vyjimecnych piipadech, pokud je Zzadost doloZena
doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni, a odborného 1ékaie
nebo klinického psychologa, jsou to 2 roky. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit

nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veku.

Po néstupu do skoly se v pribéhu 1. stupné dit€¢ zdokonaluje ve vSech oblastech vyvoje
osobnosti. Osvojuje si navyky jak socialni tak 1 dovednosti. Seznamuje se s logickym
uvazovanim, béhem prvnich dvou let by méli Zaci zvladnout zakladni trivium uceni — Cist, psat
a pocitat. Take se zdokonaluji v socidlni interakci, ve vychovach se také rozviji t€lesné a emocni

dovednosti.
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4  Re¢ a komunikaéni schopnosti

Cloveék je tvor spoledensky a je schopen s ostatnimi lidmi komunikovat. Rizné formy
dorozumivéni a sdélovani potiebuje kazda ziva bytost. Komunikaci lze chapat ve vyznamu
spojovani, sd¢lovani, ale také jako pienos informaci. Obecné tedy znamena lidskou schopnost
uzivat vyrazové prostiredky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahi.
Schopnost fecové komunikace je schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacéni
systém znakii a symbolt ve vSech formach (Lechta, 2008).

Lidska fe¢ nema jednotnou definici. Védci ji popisuji riiznymi zpisoby, podle toho, zda
o ni pfemysli z pohledu lingvistického, spolecenského, medicinského a podobné.

Re¢ mé zasadni vyznam pfi rozvoji mysleni a je specifickou lidskou vlastnosti. Slouzi
¢lovéku ke sdé€lovani pocitl, ptani a mysSlenek. Tato schopnost ndm neni vrozend, na svét si
viak piinasime uréité dispozice, které se rozviji az pii verbalnim styku s mluvicim okolim. Re¢
neni pouze zaleZitosti mluvnich organ, ale pfedeviim mozku a jeho hemisfér. Uzce souvisi
s kognitivnimi procesy a myslenim.

Rozvoj fe¢i zavisi na vrozenych dispozicich a na kvalité¢ verbalni stimulace. Jazykové
kompetence, které se projevuji v aktivni fec€i, 1 v jejim porozuméni posuzujeme z nékolika
hledisek.

e Sémanticka slozka — zahrnuje rozsah a kvalitu slovni zasoby, aktivni a pasivni slovnik,
lexikalni diferenciaci. SlySena slova jsou zpracovavana odliSnou oblasti mozku nez
slova psana. Levostranna ktira je dilezita pro sémantickou pracovni pamét’, bez ohledu
na zpisob jeji prezentace.

e Syntaktickd slozka — je mluvnickou kompetenci, jde o schopnost chdpat gramaticka
pravidla, o znalost a zpusob jejich pouzivani, i o dodrZovani spravné vétné stavby. Tato
sloZka nezéavisi jen na funkci feCovych center levé mozkové hemisféry (i kdyz jde
o verbalni aktivitu), ale je spojena s aktivizaci rozsahlé oblasti mozku na rozhrani
temenniho, spankového a tylniho laloku obou hemisfér.

e Fonologické hledisko — zaméfuje se na aktivni formalni stranku feci, na kvalitu
jednotlivych fonémt (znéni jednotlivych hlasek 1 celkovy feCovy projev).
Na zpracovani fonologické informace se podileji rizné oblasti mozku, pfedevsim
korové oblasti levé hemisféry, véetné sluchovych a motorickych center.

e Pragmaticka slozka — je socidlné-fe¢ovou kompetenci. Jedna se o komunikaéni vyuziti

jazykovych kompetenci, jeho efektivitu a adekvatnost. Na této slozce se ucastni mnohé

19



dalsi oblasti mozku a jeji kvalita zdvisi na koordinaci vSech zucastnénych funkci

(Skodova, Jedlicka, 2007).

4.1 Podminky pro spravny vyvoj reci

Vyvoj feci je slozity proces, ktery ovlivituji vnitini i vnéj$i faktory. Vnitini faktory vyplyvaji
jako zdravy vyvoj dalkovych analyzatort (sluchové a zrakové), feCové motorickych zén
v mozku, mluvnich organti a celkovy fyzicky a duSevni vyvoj a také vyvoj intelektu. Mezi
vnéjsi Cinitele patii celkovy vliv prostiedi a vychovy, a v neposledni fadé také mnozstvi
a piimétenost fecovych podnétl a spravny fecovy vzor v prostiedi ditcte.

Na reflexnim okruhu komunikace podle Sovéka (1974) si miizeme popsat vzdjemny pomer

vnéjsich (spolecenskych) a vnitinich faktord v jednotlivych etapéach:

e Podnéty na zacatku reflexniho okruhu vychazi ze spoleCenského prostiedi. To musi
ditéti poskytnout dostatek piiméfenych feCovych podnéti a stimulaci k feCovému
projevu. Nedostatek téchto podnétti zpomaluje vyvoj feci, naopak nadbytek podnétii
muze dité€ neurotizovat a Casto také navodit negativistické chovani. Pokud neni fecovy
vzor spravny, dit¢ ho napodobuje se vSemi chybami. Spravny fe€ovy vzor musi
odpovidat zvukovym, artikulacnim 1 gramatickym normam jazyka.

e Receptory dalkovych analyzatori — sluch a zrak pfijimaji podnéty z prostiedi.
Pti tvoreni feci je nejdilezitéjsi sluch. Bez sluchu se fe¢ nemize vyvijet normalnim
zpusobem. Také zrak ma pro vyvoj fe€i velky vyznam, protoZe odezirani artikulace,
mimiky 1 gestikulace je diileZitym dopliikem sluchového vnimani feci. Zrak také piebira
hlavni funkei pfi vnimani feci, pokud je sluch oslaben ¢i doslo k uplné ztraté sluchu.

e Dostfedivé drahy vedou podnéty z prostiedi pfijimané sluchem a zrakem do korové
oblasti analyzatort. Ty prochézeji star§Simi podkorovymi utvary, ve kterych vSechny
podnéty ziskdvaji citové zabarveni. Citova oblast md vyznamnou roli v rozvoji
socidlnich vztahi a také osobnosti. Nedostatek citovych vztahti od détstvi mulze
zpuisobit asocialni az antisocialni chovani a opozdény vyvoj feci. Citova oblast ma
vyznamnou roli 1 v obdobi intelektualizace fe¢i. Optiméalné stimulovany emocionalni
vyvoj ma vliv na vyvoj feci ditéte.

e Centralni ¢ast zachycuje informace a do ur€ité miry je i zpracovava. Spravné tvoieni

a uZzivani fe¢i zavisi na vysoce koordinované soucinnosti centralniho oddilu.
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Rozhodujicim ¢initelem pro kvalitu obsahové i1 vyrazové stranky mluvniho projevu je
stav intelektu (rozumovych schopnosti). Po centrdlnim zpracovani podnétu vzruch
prechézi na odstiedivé dréhy.

e Motoricka korova i mimokorova centra koordinuji celkovy vykon feéi. Re¢ i motorika
se vzajemn¢ ovliviiuji. Poruchy motoriky se promitaji do jemnych mechanismt feci.

e Efektory jsou vykonné organy, které umoziuji fecovy vykon. Vykonnym organem
mluvené feCi jsou feCové organy. Délime je na dychaci, hlasové a artikulacni.

e Spolecenské prostredi, které piijima feCovy projev, je dalsim ¢lankem reflexniho kruhu.
Recovy projev ditéte mize byt pfijat bud’ pozitivng, to mu poskytuje uspokojeni
a povzbuzeni k mluveni, nebo negativné, to ma negativni vliv na dit€ a negativné
ovliviiuje jeho dalsi vyvoj. Zde se uplatiiuje princip zdaru ¢i nezdaru, Gspéchu ¢i
neuspéchu.

e Druhé osoba piijme feCovy projev ditéte, zpracuje ho. Vysledkem zpracovani je reakce
na feC, kterd ma komunikacni vyznam a zpétn¢ ovliviiuje dit€. Reakce musi byt

prirozena, pfiméiena situaci a pro dité snadno pochopitelna. (Neubauer, 2018).

4.2 Vyvoj feci z ontogenetického hlediska

Pro logopedy je velmi dulezité znat vyvoj feci u intaktnich déti. Tato znalost je nezbytna pii
rozvijeni schopnosti déti, u nichz se vyskytuji n¢jaké obtize v komunikac¢nich schopnostech.
Vyvoj feci u ditéte neprobihd jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem senzorického
vnimani, motoriky a také socializaci. Vyvojem fe¢i a mySleni se zabyvalo mnoho védch
zahrani¢nich 1 naSich, napiiklad Becker, Kuric, Bohme, Ptihoda, Slovék, Lechta a dalsi.
U vSech autort se setkavame s ndzorem, Ze je nutné vzdy ptistupovat k hodnoceni vyvoje feci
u kazdého ditéte individualng, v kazdém vyvojovém obdobi je nutné ptipustit urcitou casovou
variabilitu. U déti s obdobim akcelerace nebo retardace ve vyvoji, to vSak neznamend, ze by
mohla byt n¢ktera stddia vynechana, individualni mtize byt délka jejich trvani (Lechta, 2008).
Je vSak ziejma terminologicka nejednotnost, rozdilnost v chapani nékterych nazvi. Nekteti
autofi pied obdobi, nez dit¢ zaéne mluvit, fadi celou fadu pfipravnych obdobi, piedstupii feci,
ktera zacinaji hned po narozeni ditéte a nejsou Casove piesné odd€lena, vzadjemné se prostupuji
a probihaji 1 soucasn¢ vedle sebe. V ontogenezi détské feci se vydéluji predbézna stadia vyvoje

feci (Sovak, 1971): obdobi kiiku, obdobi broukani.
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Pro orienta¢ni zhodnoceni vyvoje teci lze dobfe uzit rozdéleni na nésledujici vyvojova
obdobi, kde nazvy jednotlivych fazi vystihuji nejtypictéjsi procesy, které v daném obdobi
probihaji. Pti sledovani vyvoje feci se miize postupovat chronologicky podle jednotlivych etap,
nebo je mozné sledovat vyvoj feci podle jednotlivych jazykovych rovin, které se v ontogenezi
ruzné prolinaji (Lechta, 2008):

- Obdobi pragmatizace — piiblizn¢ do konce 1. roku zivota;

- Obdobi sémantizace — 1. — 2. rok zivota,

- Obdobi lexémizace — 2. — 3. rok zivota;

- Obdobi gramatizace — 3. — 4. rok zivota;

- Obdobi intelektualizace — po 4. roku Zivota;

4.3 Vlastni vyvoj reci

Zacatek vlastni fe¢i datujeme okolo jednoho roku Zivota ditéte. Toto obdobi
charakterizuji Ctyfi postupné na sebe navazujici stadia:

Pocatecnim obdobim vlastni feci je stadium emociondlné — volni. Dit¢ vyjadiuje své
pocity, ptani a city. Pouziva jednoslovné véty. Jsou to slova, kterd maji vyznam komplexni véty,
napiiklad slovem ,,pa* dit¢ vyjadiuje radost, Ze pijde ven. Prvni détska slova jsou jednoslabi¢na
1 viceslabi¢na, slovni oznaceni spojuje s konkrétnimi osobami i vécmi. V obdobi mezi jeden
a pul az dvéma roky dité napodobuje dospélé, ale také si samo opakuje slova, objevuje mluveni
jako ¢innost. Mluvime o egocentrickém stadiu vyvoje feci.

Ve stadiu asociacné — reprodukcnim podle Sovaka (1972) nabyvaji prvotni sllivka
funkci pojmenovavaci. Vyrazy, které dité slySelo ve spojitosti s ur€itymi jevy, pfenasi na jevy
podobné, reprodukuje tak jednoduché asociace. Re¢ je jesté na prvosignalni urovni, zistava
spojeni vyrazu s konkrétnim jevem. Mezi druhym a tietim rokem dochazi k prudkému rozvoji
komunikacni feci. Pomoci feci se dité uci dosahovat drobnych cilt. Vidi, Ze pomoci feci mize
usmérnovat dospélé, coz se mu libi a snazi se s dospélymi komunikovat stale castéji.

Velmi dilezité je stadium logickych pojmii okolo tfetiho roku zivota ditéte. V tomto
stadiu oznaceni dosud uzce spojena s konkrétnimi jevy, postupné se pomoci abstrakce,
zevSeobeciiovanim, stavaji vSeobecnym oznacenim, tedy slovem s urCitym obsahem. Toto
obdobi podle Sovédka znamena zacatek prechodu z prvni do druhé signdlni soustavy. Béhem

téchto naro¢nych myslenkovych operaci dochdzi ¢asto v obdobi okolo ttetiho roku k tézkostem,
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k vyvojovym obtizim v fe¢i — opakovani hlasek, slabik, zarazky v feci apod.

Na pielomu tietiho a ¢tvrtého roku dité vyjadiuje své myslenky zpravidla obsahoveé
1 formalné s dostateCnou presnosti. Toto obdobi je nazyvano jako intelektualizace reci. Tyka
se kvantitativni stranky osvojovani novych slov, prohlubovani a zptfesnovani obsahu slova
gramatickych forem, rozsifovani slovni zasoby. Tato etapa pokracuje az do dospélosti ¢loveka.
Jazykové roviny v ontogenezi feci

Pti charakteristice fecového vyvoje ditéte se vyuzivaji poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. V ontogenezi fe¢i se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probiha v jednotlivych

casovych usecich riznég.

4.3.1 Roviny feéi
4.3.1.1 Morfologicko- syntakticka rovina

Tuto rovinu lze zkoumat az okolo prvniho roku, kdy za¢ina vlastni vyvoj feci. Prvni
slova, které dit¢ pouziva, plni funkci vét (obdobi jednoslovnych vét). Slova vznikaji
opakovanim slabik (mama, tata, baba). Prvni slova jsou neohebnd, nesklonuji se ani necasuji,
podstatnd jména jsou vétSinou v 1. pad¢, slovesa v infinitivu, poptipadé ve 3. osobé nebo
v rozkazovacim zplsobu. Z hlediska morfologie za¢ind nejdiive pouzivat podstatnd jména,
pozdéji slovesa, mezitim objevuje onomatopoické citoslovce. V obdobi mezi druhym a tfetim
rokem pouziva dité stale vice také ptidavna jména, postupné i zdjmena. Nejpozd¢ji pouziva
¢islovky, piedlozky a spojky. Po ¢tvrtém roce zivota obvykle pouZziva v§echny slovni druhy.

Mezi druhym a tetim rokem zacind dit€ sklofiovat, po tfetim roce pak uziva jednotné
1 mnozné Cislo. Pomémn¢ dlouho déla potize stupniovani ptidavnych jmen. Pro slovosled je
typickeé, ze slovo, které ma pro dité klicovy vyznam, klade ve vété na prvni misto. Mezi tfetim
a ctvrtém rokem Zivota uz dité€ tvoii souvéti. Pravidla syntaxe se dit€ u¢i samo pomoci transferu,
spravné gramatické formy, které slysi v urcité situaci, pouZzije analogicky i jinych situacich.
Po ctvrtém roce ditéte by neméla gramatickad stranka projevu ditéte v béznych komunikacénich

situacich vykazovat napadné odchylky (Klenkova, 2006).

4.3.1.2 Lexikalne — sémanticka rovina

Odrazi slovni zasobu, aktivni a pasivni, a jeji vyvoj. Piiblizn€ okolo 10. mésice je mozné
u ditéte registrovat zacatky rozvoje pasivni slovni zdsoby, dit¢ za¢ina ,,rozumét™ feci. Ve 12
mésicich zacind postupné pouzivat i svoje prvni slova — rozviji se aktivni slovni zasoba.

Dorozumivani je vSak stale hlavné na trovni pohledti, mimiky, pohybti a place.
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Ve vyvoji feci ditéte zndme prvni a druhy vek otazek (Lechta, 2008)

e V obdobi okolo 1 a pul roku je to vék otazky ,,Co je to?* nebo ,,Kdo je to?*

e V obdobi okolo 3 a ptl roku nastupuje veék otazky ,,Pro¢?* nebo ,,Kdy?*

Rozsah slovni zasoby dle vyzkumu Smithové (in Ptihoda, 1963), Kondase (1983) a Sterna
(Lechta, 2006) je v obdobi okolo prvniho roku ditéte 5 — 7 slov, slovni zasoba dvouletého ditéte
je ptiblizn€ 200 slov, ttileté dite jiz zna témet 1000 slov, coz tvoii pétinasobek slovni zasoby
ditéte dvouletého. Ve véku 4 let ma slovni zasoba asi 1500 slov, pfed nastupem do Skoly v 6
letech je slovni zasoba okolo 2500 — 3000 slov. Tento piehled ukazuje, zZe k nejvétsimu narastu
slovni zasoby dochazi do tfetiho roku zivota ditéte. Dité v tomto véku dokéze jiz fici své jméno
a pfijmeni, mezi tietim a ctvrtym rokem chape rozdil mezi ,,maly — velky, svétlo — tma“, zna
jméno svého sourozence, umi fici basnicku. Koncem ptedSkolniho véku dokaze spontanné
hovotit o riznych udalostech ze svého Zivota, spravné realizuje i delsi prikazy (Klenkova,

2006).

4.3.1.3 Foneticko — fonologicka rovina
Vyzkumu této roviny a moznostem jejiho rozvoje vénovali odbornici nejvétsi pozornost.
Z pohledu logopeda je dulezit¢ znat v ontogenezi fe¢i poradi fixace jednotlivych hlasek,
protoze podle néj se postupuje pii korekci vyslovnosti. Nejdiive se v détské feci fixuji
samohlasky, souhlasky pak v potadi zavérové, Gzinové jednoduché, polozaveérové a Gzinové se
zvlastnim zptisobem tvoreni. Vyvoj vyslovnosti zacind brzy po narozeni a ukonéen muze byt
asi v5 letech ditéte, ale pomérné Casto probihd az do sedmého roku véku ditéte. Vyvoj
vyslovnosti ovliviiuje vice pfi¢in, jednak obratnost mluvnich orgénd, vyzralost fonematického
sluchu. Velmi dilezity je dobry sluch, protoze 1 minimalni sluchové ztrata do 40 dB muze
ovlivitovat fe€. Také celkovy spravny fyziologicky vyvoj ditéte ovliviiuje vyvoj feci, pokud se
objevi vyrazngj$i anatomické nebo funk¢ni patologie v oblasti dychaciho, fonac¢niho
a artikula¢niho ustroji (hlasivky, nos a nosohltan, patrohltanovy uzavér, chrup, celisti, hybnost
jazyka, stav podjazykové uzdicky.) miize dojit k naruseni vyvoje feci. Absence neurologického
¢1 psychiatrického postiZzeni (mentélni retardace, poruchy autistického spektra, détska mozkova
obrna.) je jednou z podminek spravného vyvoje feci.
Podstatnou roli hraji spolecenské faktory, jako je spoleCenské prostiedi ditéte, mluvni
vzor a mnozstvi stimulll fecovych i1 psychickych. V piipad¢€ nespravné vyslovnosti je dulezité
zah4jit logopedickou intervenci, aby pii nastupu povinné Skolni dochdzky byla vyslovnost

ditéte v potadku (Klenkova, 2006).
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4.3.1.4 Pragmaticka rovina
Odrazi rovinu socialni aplikace, socidlniho uplatnéni komunikacni schopnosti,

do poptedi vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace (Lechta, 2008). Jiz dvou az
ttileté dit¢ dokaze pochopit svou roli komunika¢niho partnera a reagovat v ni podle konkrétni
situace. Dit¢ se uci ovladnout matei'sky jazyk nejen jako systém riiznych znaki a pravidel, ale
soucasn¢ si osvojuje schopnost pouzivat rizné komunikacni vzorce, které aplikuje riznym
zpusobem v raznych situacich. Toto zahrnuje kromé slovni i paralingvistické a efektivni
vyrazové formy, jejichZ oboustrannou podminkovou strukturu pochopil jiz kojenec. Diive nez
dité¢ pochopilo obsah slova nebo véty, dokdze intuitivné pochopit celkovou situaci. Po tfetim
roce je u ditéte patrna snaha komunikovat, navazovat a udrzovat kratky rozhovor s dospélymi
ve svém okoli. Ve ctyfech letech stale Castéji dokdze komunikovat piimérené¢ dané situaci.
V tomto obdobi intelektualizace feci dochazi k regulacni funkci fe¢i, chovani ditéte je mozné
usmeériiovat feci a dit€¢ samotné pouziva fec k regulaci déni ve svém okoli.
4.3.1.5 Vyvojové mezniky ve vyvoji reci
Obvyklé komunikaéni projevy ditéte v pribéhu tii mésicia véku:

e Dit¢ se diva na rodi¢e i ostatni v blizkém optickém poli.

e V poloze na zadech sleduje ozvuceny micek pohybujici se od strany do stfedu téla, nebo

umistény 20 cm pied nim a pohybujici se k télu.
e Ztichne v reakci na zvuk (obzvlasté na klidnou fec)
e Sméje se nebo si broukd, pokud se na né¢j nékdo sméje ¢i mluvi.

e Place jinak, kdyZ je hladové, unavené nebo ho néco boli.

Obvyklé projevy od tFi do Sesti mésici véku:

e Fixuje pohled na oblic¢ej druhé osoby, sleduje pohyby dospélého do vzdalenosti asi 60
cm.

e Sleduje predméty ve vzdalenosti od 25 cm po dobu jedné aZ dvou sekund.

e Vsedu na klin¢ sleduje ozvuceny micek pohybujici se horizontalné¢ 1 vertikalné
(v trovni od prsou po oboci).

e Uchopi chrastitko, které je mu vlozeno do ruky, pohybuje s nim k obliceji, ale ojedinéle
je zaméii zrakem.

e Reaguje na své jméno pohledem ve sméru ptichazejiciho hlasu

e Lokalizuje zvuk, otaci se za zvukem nebo osobou.
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Brouka si, sméje se.

Obvyklé projevy od Sesti do deviti mésicti véku:

Obvyklé projevy od deviti do dvanacti mésici:

Pozoruje dospélého v celém prostoru pokoje.

Za zrakovym podmétem otaci hlavu do vSech stran.
Soustiedi pohled na pfedmét, ktery ho zajima.

Imituje vokalizaci.

Uziva si socialni interakci pti hrach jako ,, bubu — kuk*.
Vokalizuje rozdilné pfi rizném emocnim naladéni.
Rozpoznava zndmé osoby.

Imituje zndmé zvuky a ¢innosti.

Reduplikac¢ni zvatlani (,,bababa‘, ,,mamama‘).

Hraje si s variacemi v intonaci.

Vydava mnozstvi zvuki, které znéji podobné jako slova.
Place, kdyz rodice opoustéji mistnost

Reaguje konzistentn€é na mékkou, jemnou, ptijemnou fe€ a zvuky prostiedi.

SnaZi se sahanim a ukazovanim Zadat o objekty.

o

Divé se na ptfedméty, které spadly z jidelni zidli¢ky ¢i kocarku.

Pozoruje n¢kolik minut aktivitu ostatnich ve vzdalenosti aZ péti metru.

Sleduje velice malé pfedméty do vzdalenosti tii metrti od sebe.

SnaZi se ziskat pozornost dospélého vokalizaci.

Krouti hlavou s vyznamem ,, ne, odtlacuje rukama predméty, které se mu nelibi

Maéva ,,papa“.

Srozumitelné vyjadiuje své potieby, usmériiuje chovani ostatnich (ukazuje predméty,
dava predméty dospelému, poplacava, taha, tlaci dospélého tam, kam potiebuje, ukazuje
na objekt zajmu.

Diva se opakované na zadany predmét a zpét na dospélého, pokud touzi po predmétu.
Imituje nové zvuky a ¢innosti.

Konzistentn¢ reduplikacné Zvatla, vokalizuje prvni ,,protoslova®, ktera znéji jako

skute¢na slova.
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Obvyklé projevy déti od dvanacti do osmnacti mésicu:

Zacina pouzivat jednoslovné odpovédi.

Z4d4 o objekty ukazovanim, vokalizaci, zvuky podobnymi sloviim (tzv. ,,protoslovy®).
Pozornost ziskava vokalné, fyzicky, mozna i slovem (napf. mama, mami)

Vi, ze rodi¢e mu mohou pomoci a zada jejich pomoc.

Pouziva rituélni slova jako ,,Cau, pa, diky, prosim®.

Protest vyjadiuje slovem ,,ne“, kroucenim hlavou, odbéhnutim pry¢, odtla¢ovanim
predméti.

Komentovani — ukazuje na predméty, vokalizuje nebo pouziva ,, protoslova®.

Socialni interakce — o¢ni kontakt, vokalni odpovéd’, opakovani slova.

Obvyklé projevy ditéte v osmnacti aZ dvaceti ¢tyFech mésicich:

Pro komunikaci pouziva nejcastéji slova.

Zacina pouzivat dvouslovné odpovédi, prvni dvouslovné vypovédi jsou obvykle
naucené vypovédi uzivané v jednom ¢i dvou kontextech (kazdé rano fika: ,.tata
auto” kdyz tatinek odchazi do prace. Pozdéji maji dvouslovné vypoveédi vétsi
variabilitu: ,,jesté suSenky* nebo ,,tatovy boty*.

Ve dvou letech véku dité produkuje aktivne alespont 50 slov, ¢i ,,protoslov, ktera se

svou formou blizi lidské feci.

Obvyklé projevy ditéte ve dvaceti étyfech az triceti Sesti mésicich véku:

Zapojuje se do kratkych dialogt.

M3 z4jem o smysluplnou konverzaci.

Povida si, kdyz si samo hraje.

Vyjadfuje emoce.

Popisuje detaily, aby pomohlo poslouchajicimu porozumét.

Pouziva riizna slova pro ziskani pozornosti (,,hej*).

Rozumi kratkym pokyniim obsahujicim dva az tfi prvky (,,jdi do svého pokoje a obuj si

boty*).
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4.3.2 Vyvoj fFedi v zakladnich oblastech v zavislosti na véku ditéte

Do 1 roku dit¢ rozumi jednoduchym pokyniim a za¢ind opakovat jednoducha slova,
ktera slysi, u¢i se hiickdm. Umi samohléasky A, E, I, O, U a souhlasky P, B, M, T, D, N. Jde
o reflexni tvorbu zvuk, hry s hlasem.

Do 2,5 let pies zargon, opakovani slov a uzivani gest a mimiky jako komunika¢niho
signalu postupné tvoii jednoduché véty, od 2 let se pta ,, co je to*, rozsifuje svou slovni zasobu,
zacina uzivat slovesa, pfidavna jména. Zvlada hlasky F, V, H, CH a dvojhlasky AU a OU.
Hléasky K, G jsou individudlni — u n¢koho se dati hned, u nékoho pozdéji, vzdy ale do 6. roku
veku.

Do 3,5 let dit¢ mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou stavbu vét, pta se
,»proc*, rozsituje dale svou slovni zasobu, uziva prostorové pojmy, piedlozky. Zacina si tvorit
verbalni pamét’. Ve tiech letech dité obvykle zacina pouzivat sykavky, ¢asto ale nepiesné — az
na obCasné chyby v diferenciaci by mély byt korektni po 5 roce. Upevni hlasky T, D, N a umi
BE, PE, VE, ME.

Do 4,5 let se u ditéte dokoncuje gramaticka stavba vét, dité jiz chape d&j a umi ho
vypravet, uziva zajmena, minuly ¢as, prvni osobu, vede konverzaci, slovni zadsoba pasivné se
rozviji v rozsahu do 2000 slov a aktivn& az k 1500 slov. Automatizuje se mék&eni DE, TE, NE
a vyviji se C, S, Z.

Do 6,5 let dité chape slozit¢ déje, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky zvlada
jednoducha souvéti. Hlasky L, R, R a sykavky C, S, Z se spontanné daii vétsinou po patém
roce veku ditéte, dité je umi do 6 let.

Ve véku 6,5 let dité spravné uziva viechny hlasky véetné kombinace sykavek C, S, Z
- C, S, Z. Do 7 let se vyslovnost da snadné&ji ovlivnit, po 7. roce v€ku se vSechny doposud
ziskané navyky fixuji. VZdy je mnohem snadnégjsi v€as ovlivnit vyvoj neZ napravovat fixované

chyby (Kutalkova, 2012).

4.4 Vyvoj fe€i u déti mladsiho Skolniho véku

U ditéte v mlads$im Skolnim véku se zdokonaluje fe€, slovni zdsoba i vétna stavba. V Sesti
letech uziva asi 2500 slov a srozumitelné véty o 6-7 slovech. Chape, co znamena pocet
a spravné ur¢i pocet predméti do asi 10, pokud ma nazorny materidl. Gramaticky zvlada
jednoducha souvéti. Dité ve véku 6,5 roku spravné pouziva vSechny hlasky véetné kombinace
sykavek C, S, Z - C, S, Z. V publikacich se b&Zné setkivame s riiznymi vyvojovymi mezniky

ve vyvoji feci, jak ale uvadéeji vSichni autofi, v kazdém piipadé€ je nutné ptistupovat k vyvoji

28



ditéte individudlné a vzdy pfipustit urcitou casovou rozmanitost a moznost vzniku obdobi
akcelerace a retardace ve vyvoji. Je vSak dulezité¢, aby casovd posloupnost jednotlivych
vyvojovych stadii byla zachovéna, neni mozné, aby jednotlivd stddia byla pfeskoCena Ci

vynechana (Klenkova, 2006).

4.5 NaruSena komunikacni schopnost vyskytujici se u déti mladsiho
Skolniho véku

Komunikacni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin
soucasn¢) jeho jazykovych projevil plisobi interferencné vzhledem k jeho komunika¢nimu
zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, Ilexikalni,
pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace,
jeji expresivni i receptivni slozku. (Lechta, 2008)

Etiologie naruSené komunikaéni schopnosti je rtiznd. Pti déleni pficin se vyuziva Casové
nebo lokaliza¢ni hledisko. Z hlediska ¢asového hledame ptiCinu vzniku v obdobi prenatalnim
(v obdobi vyvoje plodu), perinatdlnim (v pribéhu porodu) a postnatdlnim (po narozeni).
vyvojové odchylky, organova poskozeni receptorii (poruchy porozuméni feci), poSkozeni
centralni ¢asti (poruchy fatické, naruseni nejvySSich fecovych funkci), poskozeni efektori
(naruseni expresivni slozky fte¢i, poruchy fteCové produkce), pusobeni nevhodného,
nepodnétného, nestimulujiciho prostfedi (mtize byt pri¢inou opozdéni ve vyvoji feci ditéte),
naruseni socialni interakce. Podle stupné naruSeni mize byt naruseni komunikaéni schopnosti
uplné (totalni) nebo castecné (parcidlni). V naSi odborné literatufe 1 v logopedické praxi je
od 90. let minulého stoleti uZivana klasifikace narusené komunikacni schopnosti podle
symptomu, ktery je pro urcité naruseni nejtypictéjsi, symptomaticka klasifikace déli se na 10
zakladnich kategorii (Lechta, 1990,2008):

- Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

- Ziskana organova nemluvnost (afazie);

- Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);

- Naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie);

- Naruseni fluence (plynulosti) feci (tumultus sermonis, balbuties);

- NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

- NaruSeni grafické stranky fec¢i (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dalsi specifické

poruchy uceni...);

- Symptomatické poruchy feci (jako symptom vazany na jina zdravotni postiZeni, at’

29


https://sancedetem.cz/slovnik/zdravotni-postizeni

uz somaticka, mentalni, zrakova, sluchova nebo poruchy autistického spektra;
- Poruchy hlasu (dysfonie, afonie);

- Kombinovan¢ vady a poruchy feci

45.1 Strucna charakteristika vybranych NKS
Vyvojova dysfazie

Podle Skodové a Jedlicky (2007) se terminem vyvojova dysfizie oznatuje specificky
naruseny vyvoj feci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbaln¢
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feci jsou pfimetené. Toto naruseni ma systémovy
charakter a zasahuje receptivni i expresivni slozky feci v riznych jazykovych rovinach —
postihuje vyslovnost, gramatickou strukturu i slovni zdsobu. Vyvojova dysfazie piesahuje
ramec fatické poruchy (poruchy nejvyssich feCovych funkci), je mozné zaznamenat
nerovnomérny vyvoj celé osobnosti. Setkavame se s deficity v oblasti jemné motoriky,
grafomotoriky, paméti, pozornosti. Hlavnim ptiznakem je vzdy opozdény vyvoj feci. Projevuje
se také naruSeni orientace v prostoru a Case, chybné miiZe byt i vhimani vztahii mezi rodinnymi
ptislusniky. Také se ¢asto objevuji nevyhodné typy laterality. Dysfatici jsou lehce unavitelni,

naru$ena je i sféra emocionalni, zdjmova, motivacni.

Afazie

Afézie patii do souboru vyssich kortikalnich poruch, kde také fadime agnozie, apraxie,
akalkulie, alexie, poruchy orientace v prostoru. Definic afazie je mnoho, je ovlivnéna tim,
z jakého oboru je specialista, ktery afazii definuje. Becker (1986) tikd, ze u afazie se jedna
o nasledek postizeni mozku, na zaklad€ kterého impresivni i expresivni slozky feci, feci
mluvené 1 pisemné feCové schopnosti, které pred poskozenim existovaly, jiz nejsou k dispozici
nebo jsou silné omezeny. Cséfalvay (2003) uvadi:...“podstatu afdzie charakterizuji tyto
atributy: 1) jde o ziskané naruseni komunikaéni schopnosti, 2) tykajici se poruch symbolickych
procesu, 3) které vznika pti loziskovych poSkozenich mozku, 4) jako disledek systémového
vlivu mozkové 1éze na vyssi psychické funkce cloveéka.” Jsou zasaZzeny vSechny modality feci
—receptivni, expresivni, mluvena i psana — a v riizné mife i vSechny jazykové roviny, foneticko-
fonologickd, lexikalné-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmatickd. NejcastéjSimi
pfi¢inami vzniku afizie jsou cévni mozkové piihody, Urazy mozku, mozkové nadory,
encefalitidy, intoxikace centrdlni nervové soustavy, degenerativni onemocnéni centralni

nervové soustavy. U détské afazie jde vzdy o ziskané postizeni s lokalizovanou 1ézi. Détska
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afazie vznika jako nahlé preruSeni a poSkozeni dosud normalné se vyvijejici centralni nervové

soustavy. (Klenkova, 2006)

Mutismus

Mutismus znamena onémeéni, jedna se o nepfitomnost nebo ztratu feCovych projeva, kterd
neni podminéna organickym poskozenim centralniho nervového systému. V psychiatrické
terminologii je mutismus popisovan jako symptom rozmanitych klinickych stavi, nejcastéji
jako soucast depresivniho syndromu (Pecendk, 2003). V logopedickém slovniku Dvotak (2001)
uvadi naslednou klasifikaci:

e Autisticky — pravdépodobny symptom détské schizofrenie, kdy dochéazi k nedostatku

mluvni iniciace.

e Neuroticky — pficinou jsou urcité neurotické bariéry, které ditéti nedovoluji, aby se

projevovalo verbalné v urcitych naro¢nych spolecenskych situacich.

e Perzistentni — utlum fecovych projevi trva delsi dobu, minimalné vSak po dobu ¢ty

tydnt

e Psychoticky — vyskytuje se jako jeden ze symptomu psychéz.

e Reaktivni —jako nésledek psychotraumatizujiciho zazitku, ztrata feCovych projevi, jejiz

vznik je chapan jako reakce v Casové souvislosti s psychotraumatem.

e Situacni — utlum feCovych projevl je spojen se zménou situace, projevy jsou pouze

kratkodobé, psychologicky vysvétlitelné.

e Totalni — absence feCovych projevi je rozsifena na veskeré osoby, prostfedi a situace,

ve kterych se dany jedinec nachazi.

e Tranzientni — Gtlum feci je pouze prechodny stav.

e Traumaticky — omezeni funk¢énosti feCovych projevil je nasledkem emocionalniho nebo

somatického traumatu.

e Elektivni — absence fec¢i v konkrétni situaci, konkrétnim prostiedi, v kontaktu s urcitymi

osobami.

Elektivni mutismus se nej¢astéji vyskytuje u déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho vé&ku.
Vznik poruchy neni zavisly na inteligenci, riziko vzniku vS§ak mohou zvySovat urcité osobnostni
vlastnosti, které jsou v nékterych piipadech geneticky podminény (zvySena zlost, prehnana
stydlivost, problémy s pfirozenou separaci, zvySend potieba kontroly), (Klenkova, 2006).
Mutistické déti mivaji Casto, v 38-71% 1 jiné vady feci, jako dysgramatismy, vady vyslovnosti

aj. (Hartman, Lange, 2008).
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NaruSeni zvuku Fe€i - rinolalie a palatolalie

Rinolalie (huhnavost) je naruSeni komunikacni schopnosti, které postihuje jak zvuk feci,
tak 1 artikulaci. Charakteristicky zvuk hlasu ¢lovéka béhem komunikace je vyznamné podminén
individualni mirou jeho nazalni rezonance. Vlivem ziskanych poskozeni velofaryngealniho
zavérového mechanismu nebo vrozenymi orgdnovymi poruchami v orofaryngeélni oblasti
muze dojit ke znatelnému naruSeni rovnovahy uGstni a nosni rezonance. Podle toho pak ¢lovék
mluvi ,,pfes nos“. V &estiné se vyslovuji nosové hlasky M, N, N, (NG). Vznik t&chto poruch
ovlivituji riizné faktory. VétSinou se jednd o pficiny organické jako vyboceni nosni prekazky,
nosni polypy, rymy, hypertrofické nosni mandle, nddory nosohltanu.

Palatolalie je jednou z nejnapadnéjSich naruseni komunikacnich schopnosti, jejiz pficinou
jsou orofacialni rozstépy. Orofacidlni rozstépy jsou tézké kongenitalni vady, které vznikaji
porusSenim vyvoje stfedni tfetiny oblieje. Jednd se o anomalie, které postihuji pevné utvary
odd¢lujici dutinu ustni od dutiny nosni a organy patrohltanového zavéru. Vznikaji v ¢asném
embryonalnim vyvoji. Projevuji se dislokaci, defektem nebo chybénim mékkych i kostnich
¢asti tkan. Tyto morfologické zmény zptsobi nositelim zavazné funkéni i estetické nedostatky.
Dle intenzity symptoma a dopadu na srozumitelnost feci rozliSujeme Ctyfi stupné palatolalie
(Sovék, 1978). Péce o osoby s orofacidlnimi rozstépy je zajiStovana tymem odbornikli z mnoha
oblasti, at’ jiz z oblasti 1é¢by, vychovy, ale také z vyzkumu a prevence rozst€povych vad. Cilem
komplexni rehabilitani péce je optimalni vysledek v estetickém vzhledu, dentdlnim statusu
a oralni funkci, komunika¢ni (fe¢ a sluch), psychické a socialni zpusobilosti vyustujici

do Uplné integrace do spolecnosti (Kerekrétiova,2008).

NarusSeni plynulosti Fe€i - balbuties
Definovat balbuties neni snadné, protoZze problematika tohoto naruseni komunikacni
schopnosti, stejné jako jeji etiologie, symptomatologie, diagnostika i terapie, je velmi rozsahla.
Z tohoto diivodu vznikl pfimo podobor logopedie — balbutologie. V nasi logopedii se nejcastéji
uziva definice koktavosti jako ,syndrom komplexniho naruSeni koordinace organt
participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym) preruSovanim plynulosti procesu mluveni® (Lechta, 2008).
Pfi¢iny vzniku balbuties jsou nejednoznacné. Mezi nejcastéjsi uvadéné se fadi dédi¢nost
40 — 60%, negativni vlivy socialniho prostfedi, zejména dlouhodobé neurotizace v domacim
nebo Skolnim prostiedi a také rtiznd psychotraumata. Za Casté pfi¢iny vzniku balbuties jsou

uvadény 1 organové zmeény. Nékdy se sem také fadi poruchy metabolismu, vegetativni labilita
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nebo vrozena feCova slabost. Koktavost se tfidi podle riznych hledisek, napt.:

e Podle vzniku koktavosti - pfedcasna koktavost (u déti mladSich 3 let), obvykla (u déti
mezi 3 — 4 rokem) a pozdni (po 7. roce);

e Podle verbalnich symptomul — na tonickou, klonickou, tonoklonickou a klonotonickou
koktavost;

e Podle pivodu — na koktavost fyziologickou, koktavost kombinovanou s dysartrii,
dysartrickou koktavost, dysfatickou, hysterickou a traumatickou koktavost;

e Podle uvédomeéni si poruchy na inscientni formu koktavosti bez kieci mluvidel a
na uvédomélou takzvanou frustrac¢ni formu;

e Podle stupné¢ od minimalnich po vyrazné piiznaky, ¢asto znemoziujici komunikaci

(Lechta, 2008)

Tumultus seronis — breptavost — také nema jednoznacnou definici. Nejcastéji je ale hodnocen
jako narusSeni plynulosti mluveni, pro které je charakteristické extrémné zrychlené tempo teci.
Jedna se o nespecifickou riiznorodou poruchu, které se projevuje od rané¢ho détstvi a pretrvava
do obdobi dospivani a nékdy dokonce i déle. PfiCiny vzniku breptavosti jsou nejednoznacné,
jako mozné faktory se uvadi dédicnost, organicky podklad a také charakter neuroticky nebo
polyfaktorialni (Lechta, 1990). Breptavost spo¢iva v tom, Ze sémanticka neplynulost prechazi
do gramatické a ta zase do fonetické neplynulosti. Breptajici osoba s témito narusenimi si neni
védoma svého problému, nebot’ nedostatecné nekontroluje své vypovédi. To znamena, Ze
breptajici osoba neni nijak stresovand svou feci, ale je stresujici pro piijemce feci (Tarkowski,

2003).

Dyslalie (patlavost) je nejCastéji se vyskytujici porucha naruSeni komunikaéni schopnosti
u déti. Je to porucha artikulace, u které je naruSena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny
hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle piislusnych norem.
Terminem dyslalie se oznacuje n¢kolik propojenych trovni. Hlavni troven je foneticka, ktera
se vztahuje na pouzivani jednotlivych hlasek a piedstavuje analytickou stranku feci.
Fonologicka troven se tyka pouzivani elementarnich mluvnich zvukl spojenych do slabik,
do slov a vét, které jsou zakladem dalsi, lingvistické irovné feci, morfologicko — syntaktickeé,
lexikaln€ — sémantické a pragmatické. Na fonetické trovni se porucha projevuje vynechavanim
hlasek — deleci, zaménovanim nebo nahrazovanim - substituci, nepfesnym vyslovovanim —

distorzi. Na fonologické trovni se poruchy projevuji v plynulé feci, kdyZz jsou jednotlivé hlasky
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ovlivilovany piedchédzejicimi nebo nasledujicimi laskami, nebo disledkem pauzy, ptizvuku,
melodie, rytmu. Dyslalie je nej€astéj$i poruchou komunikacni schopnosti u déti. Je to vada
vyvojova, kterd vznika béhem vyvoje vyslovnosti a pretrvavajici asi do 6. — 7. roku zivota
ditéte, kdy se fixuji mluvni stereotypy.

Dyslalie rozdélujeme podle pfic¢in na funkéni nebo organicky podminénou. U dyslalie
funkéni jsou mluvidla bez poruchy. Rozdélujeme je na typ motoricky a senzoricky, motoricky
je disledek celkové neobratnosti a neobratnosti mluvidel, senzoricky je nespravné vnimani
a diferenciace mluvnich znakti. Dyslalie organicka je zptisobena nedostatky a zménami
na mluvnich orgénech, také jaké nasledek poruseni sluchovy drah a poruchami centralni
nervove soustavy. Pfi¢iny vzniku mtizeme déle rozd€lit na vnitini a vné€jsi. Vnitini jsou poruchy
sluchu, nedostatecnd diskriminace zvuki, anatomické vady feCovych organd, neuromotorické
poruchy, kognitivné — lingvistické nedostatky (objevuji se v zévislosti na stupni mentélniho
vyvoje). K vnéjsim pii¢inam patii predevsim psychosocialni vlivy, které ptisobi na artikula¢ni
zru¢nost nejen v zavislosti na véku, ale také na pohlavi. Velky vliv ma prostiedi, ve kterém dité
vyrusta: nespravny mluvni vzor, napodobovani détského §iSlani dospélymi, miiZze upevnit
nespravnou vyslovnost ditéte. V nevhodném vychovném prostfedi, kde je zanedbadvana
vychova, dochazi u déti také k nedostatklim ve vyslovnosti. Trestani, napominani, vysméch
v obdobi, kdy jesté neni vyslovnost ditéte ustalena, mize také fixovat nespravnou vyslovnost.

Dyslalie délime dle rozsahu postizeni s dopadem na srozumitelnost, dyslalia univerzalis
(mnohocetna dyslalie), dyslalia multiplex, parcialni dyslalie — vada jedné nebo n¢kolika hlasek.

Dyslalie rozdélujeme podle kontextu na hlaskovou (tyka se jednotlivych hlasek) a
na kontextovou (slabikova nebo slovni). U kontextové muizeme pozorovat tyto symptomy:
elize - vypous$téni, vynechavani hlasky, metateze — presmykovani hlasek, kontaminace —
sméSovani hlasek, anaptixe — vkladani hlasek, asimilace — pfipodobniovani, pfizpiisobovani

hlasek (Casto u sykavek).

Dysartrie je porucha motorické realizace feci jako celku, kterd vznikd pii organickém
poskozeni centralni nervové soustavy. Miize vzniknout v kterémkoli obdobi Zivota Cloveka.
V nékterych piipadech se jednd o vrozené vady nebo nasledky perinatalniho poSkozeni
nervového systému, nejcastéji u deéti s détskou mozkovou obrnou, jiné jsou ziskany béhem
pozdéjsiho obdobi Zivota nejrizn€j$Simi neurologickymi onemocnénimi. Dysartrie je slozité
postizeni vSech feCovych komponent, respirace, fonace, artikulace, prozodickych faktord.
Forma a stupen dysartrie odpovida lokalizaci a rozmérim poskozeni motorického funkéniho

systému. Dysartrie ma fadu ptiznaki a ty jsou zavislé na lokalizaci a rozsahu 1éze. PoSkozeni
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centralni nervové soustavy miize mit riznou etiologii. Nekteré se projevuje uz pred porodem,
nebo béhem rané¢ho obdobi Zivota (urazy a infekce matky, nedonosenost, asfyxie ¢i krvaceni
behem porodu, v raném veéku prodéland meningitida, encefalitida, hore¢natd onemocnéni,

Pozd¢&ji cévni onemocnéni, zanétliva onemocnéni mozku, nadory, metastaze, urazy hlavy,
degenerativni onemocnéni centralniho nervového systému, roztrousena skler6za, Parkinsonova

nemoc, toxicka poskozeni nervového systému (Krahulcova, 2013).

NaruSeni grafické stranky reci

Jsou to poruchy ctené a psané teci, tedy dyslexie a dysgrafie. Nejcastéjsi definici
specifickych poruch uceni jsou ,,éteni - dyslexie, pravopisu — dysortografie a psani dysgrafie
jsou poruchy projevujici se obtizemi pii u€eni pifi uziti bézného postupu, za piiméiené
inteligence a sociokulturni ptileZitosti. Jsou podminény poruchami v zdkladnich poznavacich
schopnostech.” (Mat¢jcek, 1990). Vétsinou se vyskytuji u chlapct.

Dyslexie se projevuje potizemi ve zpracovani slov, v praci se slovy a také s poruchou
ve vyjadfovani fe¢i psanou a ve zpracovani feci psané- tedy Cteni. Specifickd neschopnost
rozkladat slova na hlasky.

Dysortografie uzce souvisi s dyslexii. Specificka neschopnost rozkladat slova na hlasky
se projevuje neschopnosti tyto hlasky pfevadét na pismena a zapisovat je, neschopnost
rozliSovat slova ve véte.

Tyto poruchy se fadi ke specifickym poruchdm uceni, a pokud klient (dité ¢i dosp€ly) nema
mimo dyslexii nebo dysgrafii zadné¢ dalSi problémy ve smyslu naruSené¢ komunikacni
schopnosti, patii veskera terapeuticka péCe do pusobnosti pedagogicko - psychologického

poradenstvi a je zaleZitosti specidlnich pedagogi.

Symptomatické poruchy reci
Symptomatické poruchy fec¢i definujeme jako naruseni komunikaéni schopnosti provazejici
jiné, dominantni postizeni, nemoc, poruchu (Lechta, 1990). U symptomatickych poruch feci
u deti jsou uvadeny tfi modely vzniku symptomatickych poruch feci (Lechta, 2011).

e Primarni - naptiklad dédi¢nost, zptisobi dominantni postiZzeni (napiiklad hluchotu) a toto
dominantni postiZzeni provazi krom¢ jiného narusend komunikacni schopnost.

e Primarni pfi€ina, napf. orgdnové poSkozeni mozku, zpisobi dominantni postiZeni
(napfiklad mentélni retardaci) se sekundarni narusenou komunikacni schopnosti.
Soucasné vSak stejna primarni piic¢ina zpasobi 1 paralelni postizeni (naptiklad inervace
mluvnich organtl) s jeho dalSim negativnim vlivem na komunikacni schopnost.
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e Dv¢é a vice primarnich pfi€in piisobi svym vlastnim mechanismem negativné
na komunikacni schopnost jedince. Napiiklad slepota se svoji vlastni pficinou se
sekundarné negativné projevi na komunikaéni schopnosti nevidomého (naptiklad
verbalizmem). Zaroven vSak i jina pficina, naptiklad negativni vliv prostfedi, mtize také
neptizniveé ovlivnit rozvoj komunikac¢nich schopnosti ditéte.

K nejcastéjsim symptomatickym porucham feci patii naruSena komunikacni schopnost

u déti s détskou mozkovou obrnou a naruSend komunikacni schopnost u jedincii mentalné

retardovanych.

- Symptomaticka porucha fec¢i u détské mozkové obrny
Détskd mozkovd obrna je poskozeni mozku, které vznikd v nejranéjSim vyvoji,
pred narozenim, pii porodu nebo brzy po narozeni. Détskd mozkova obrna patii
k nejzadvaznéjSim a také nejnapadnéjSim postizenim. Projevuje se pfevazné v poruchach
centralni regulace hybnosti. Casto je kombinovana s poruchami feéi, s poruchou dusevniho
vyvoje a snizenim intelektu, s poruchami chovani, s epileptickymi zachvaty, vyjimkou nejsou
ani smyslova postizeni. Toto postizeni ovliviiuje i vyvoj feci. U leh¢ich forem détské mozkové

obrny mtiZze dochazet k opozdénému vyvoji feci, v tézsich ptipadech je vyvoj feci omezeny.

- Symptomaticka porucha feci u mentalni retardace

Mentalni retardace je vyvojova dusevni porucha se snizenou inteligenci, projevujici se
pfedevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatélni,
perinatalni a postnatalni etiologii (Valenta, Miiller, 2003). Jde o stav trvaly. Mentélni retardace
vznika poSkozenim mozku, genetickymi vadami, nemocemi a poSkozovanim (od poceti do 2
let ditéte), mize ale také vzniknout nedostatecnou, zanedbavajici vychovou v rodin€¢ nebo
nedostate¢né podnétnym socidlnim prostfedim. MKN-10 rozliSuje podle stupné postizeni
lehkou mentalni retardaci (IQ 50 — 69), stiedné té¢Zkou mentélni retardaci (IQ 35 — 49), tézkou
mentalni retardaci (IQ 20 - 34), hlubokou mentalni retardaci (IQ pod 20)

Vyvoj fe¢i u mentalné postizenych déti je znacné narusen. Zacatky feci byvaji opozdené.
Zacatek vyvoje teCi zavisi na stupni retardace. U déti s hlubokou retardaci se fe¢ nevyviji,
nedokazi vétSinou projevit své potieby a city. Dokéazi jen neartikulované vydavat zvuky. U déti
s tézkou mentalni retardaci se fe¢ nevytvoii bud’ viibec, nebo jen vydavaji zvuky v podobé
pudovych zvuki. U déti se stiedné t€zkou retardaci se zacne fe€ vyvijet opozdéné, vétSinou az
po tfetim, nékdy az Sestém roce zivota. Dokdzi zopakovat 1 vétsi vétné celky avSak

bez porozuméni obsahu feci. U lehké mentélni retardace je vyvoj ¢i opozdén o jeden az dva
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roky v porovnani s normou. MiiZe se u nich vyvinout spravnéd artikulace, jsou schopni

reprodukovat i modulaci hlasu a kratsi pisnicky.

Poruchy hlasu

Oborem, ktery se specializuje na hlas, je foniatrie. Hlasové poruchy postihuji lidsky
organismus v kazdém veku. Poruchy hlasu maji pficiny vnitini, vnéjsi, organové, funkcni,
psychogenni a jiné znamé a neznamé (Kerekrétiova, 2008). Etiologie a patogeneze hlasovych
poruch je multifaktorialni.

Mezi vnitini pfi¢iny fadime konstituéni ménécennost sliznice dychaciho orgénu
podminénou dédi¢né, vrozené asymetrie hrtanu, chabost hrtanového svalstva pii celkové
svalové slabosti, chybéjici nebo nedostatecnd intonacni schopnost.

Vnéj$imi pficinami jsou nespravna hlasova technika prevzata z nespravnych hlasovych
vzory, opakujici se zanéty a alergie, drazdéni exhalaty a prachem.

Organovymi pfi¢inami jsou onemocnéni hlasového ustroji, nejcastéji zanéty hrtanu,
zanéty dychacich cest, nadory, poranéni pfi Urazech 1 po operacnich vykonech. Funkéni
pfi¢inou je vétSinou pfemdhani hlasového orgdnu. Mozné jsou i psychogenni pficiny, kdy
na hlasivkach neni patologicky nalez, ale hlasivky nekmitaji, jsou ve stavu jako pfi Sepotu

(Klenkova, 2006).

Kombinované vady a poruchy reci

Vyskytuje — 1i se u jednoho ¢lovéka vice postiZeni, uZiva se termin kombinované vady.
,»Za postizeného vice vadami se povazuje dit€, resp. Zak postizeny soucasné dvéma nebo vice
na sob€ nezavislymi druhy postiZeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim
opraviiovalo k zafazeni do specialni §koly pfislusného typu* (Véstnik MSMT CR, &.8/1997).
Pro potieby resortu Skolstvi se Zaci s vice vadami €leni do tii skupin:
- Skupina, kde je spoleénym znakem mentdlni retardace. Ta je determinujicim
faktorem pro nejvyse dosazitelny stupenl vzdélani a pro dosazitelnou miru vychovy.
Z téchto divoda je pii rozhodovani o zplsobu vzd€lavani pokladéna za vadu
dominantni.
- Druhé skupina jsou kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci. Specifickou
skupinou jsou déti a zaci hluchoslepi.
- Samostatnou, tfeti, skupinu tvoii déti a Zaci s diagndézou autismus a s autistickymi

rysy, u nichz jsou diagnostikovany dalsi vady (mentalni retardace, vady feci, vady
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smyslové a télesné).
U kombinovanych postizeni je n€kdy velmi obtizné zatadit jej do ptislusné kategorie,

protoze symptomy jsou velmi riznorodé a proménlivé.
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5 Komunikac¢ni kompetence déti mladsSiho Skolniho véku

V etapé zakladniho vzdélavani zaka mladsiho Skolniho véku jsou za klicové povazovany
kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni; kompetence obcanské, kompetence pracovni, kompetence digitalni.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je zakladni oblasti vychovné
vzdé¢lavaciho procesu. Cilem je podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci. Obsah probiha
v piedmétech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk, nicméné rozvoj a vyuziti je sou¢asti viech
vzdelavacich oblasti, uzivani matetského jazyka v mluvené i pisemné forme je krucidlni pro
uspésné osvojovani poznatkt v dalSich oblastech a pro efektivni mezilidskou komunikaci. Diky
porozuménim vlastnimu chovani a pocitiim se zak u¢i orientovat i v okolnim svété. Verbalni
I neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy,
zatazené v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dala jen RVP ZV) jako

doplnujici vzdélavaci obor.

Pro obdobi prvniho stupné, a tedy mladsiho Skolniho véku, Réamcovy vzdélavaci
program pifedpokladd, ze se dit€ nauci zékladnim dovednostem jako plynule Ccist
S porozuménim textu i pokyniim psanym i mluvenym. Dité dale zvladne spravnou vyslovnost,
dokaze propojit i verbalni a neverbalni komunikaci (gesta, mimicky doprovod). Z dovednosti
jiz vice komunika¢nim je cilem respektovani zakladnich komunikac¢nich pravidel v rozhovoru,
zvladnuti sestaveni jednoduchého mluvniho vystup. Dalsi ofekavané vystupy se tykaji
osvojeni spravnych navyki a dovednosti spojenych s psanim, formulaci jednoduchych sdéleni
pisemné, zvladani d&jové posloupnosti (RVP ZV, 2021). Jelikoz je vzdélavaci oblast Jazyk

a jazykova komunikace zakladni oblasti, je Zadouci rozvijet u déti jazykové kompetence.
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6 Moznosti rozvoje komunikacnich schopnosti u déti mladsiho

Skolniho véku

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, rozvoj komunikacnich kompetenci je
primarné obsahem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, tedy ceského jazyka,
Cteni a psani, rozvijeji se 1 v dalSich predmétech, zejména naukovych jako je prvouka
a pozd¢ji ptirodovéda a vlastivéda, pfipadné prostiednictvim Dramatické vychovy.

Je tfeba nezapominat i na pfirozeny a nefizeny rozvoj komunikacnich zkuSenosti
vramci volného cCasu zakl, vramci kolektivu. Cilenéji je pak lze vyuzit v ramci
skupinovych a komunikaénich vyucovacich metod.

Komunika¢ni metody posiluji prezentacni, socidlni a kognitivni dovednosti, ale ucitel
vzdy musi byt aktivnim zadavatelem ukolu a aktivitu vést, pak tyto metody pfispivaji
i k vytvafeni zdravého klimatu ve t¥idé (Capek, 2015).

Vedle primarni frontalni vyuky, do které ucitel déti aktivné vtahuje, je dobré vyuzivat
tymového uceni, vrstevnického vyucovani (Zaci jsou samotnymi vyucujicimi v rdmci
vlastniho kolektivu), nelze zapominat i na samostudium s naslednou prezentaci. Je dobré
neopomijet i moznost afektivniho uceni, kde se u¢i vyjadfovat a pochopit pocity vlastni
1 druhych (Silberman, 1997).

U déti s pretrvavajicimi vadami vyslovnosti mize byt vhodné v rdmci podplrnych
opatteni viazeni do krouzku logopedické napravy, a¢ stéZejné a vedouci je nadéale navstéva

klinického logopeda v rezii rodiny.

40



1. PRAKTICKA CAST

Téma rozvoje komunikacnich dovednosti u zaka 1. stupné je pro mé velmi zajimavé
téma jak z pohledu pedagogického, tak i jako dospé€lé osoby, ktera je velmi Casto v kontaktu
s détmi. Stale Castéji se na zakladnich Skoldch setkdvame s zéky, kteti nemaji zcela dokonalou
vyslovnost hlasek, a nejedna se pouze o prozatim nezvladnutou vyslovnost hlasky R a R, ale
I o mnohem zavaznéj$i naruseni komunikaénich schopnosti jako jsou dyslalie multiplex ¢i
dyslalie univerzalis . Setkavame se také s zaky s dg. balbuties a s vyvojovou dysfazii. Vybrala
jsem si ve Skole skupinku zaki, u kterych je znatelna narusend komunika¢ni schopnost. Béhem
celého pololeti jsem s zaky a jejich pedagogy spolupracovala na zlepseni jejich komunikacnich
dovednosti. V dalSich kapitolach bude popsan cely postup edukace a zdmér realizované

intervence.

7 Cil praktické ¢asti a vymezeni VO

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je popsat realizaci interven¢niho programu
slouziciho ke zlepseni komunika¢nich dovednosti vybrané skupiny u zak mladsiho $kolniho
véku Vv prabéhu skolniho roku 2021/2022. Pokrok zakt bude monitorovan na trovni prestestu

a posttestu nasledujiciho po realizaci intervenéniho programu.

7.1 Metodologie vyzkumu

Pti vyzkumu byly k pedagogické diagnostice pouzity subtesty z Heidelberského testu
vyvoje feci, a to zejména pro srovnani urovné feci na pocatku a na konci intervencniho
programu. ZjiStovano bylo fonologické uvédomovani, porozuméni feci a gramatické a
lexikalné sémanticka stavba fe¢i. Dale prob&hly pohovory s zaky i s rodiéi, byl administrovan

dotaznik pro rodice, jez obsahuje 14 polozek (viz Ptiloha 1).

V ramci individudlnich pohovorii s rodi¢i téchto zakd byly zjistovany nasledujici
informace: z jaké dit¢ pochazi rodiny, zda chodilo do matetské $koly, jak ¢asto byva nemocné,
zda dochazi rodice s dité¢tem na logopedii, jak se doma vénuji napravé vyslovnosti a zda jim

narusend komunikacéni schopnost ditéte zté¢Zuje domaci piipravu do Skoly.

Divodem, pro¢ jsme Se zajimali o dochazku v matefské Skole, byla zkuSenost,
ze pravidelna dochazka umoznuje lepsi ptipravenost na vstup do zakladni Skoly. Jiz v matefské
Skole se dité uc¢i navazovat socialni vazby se svymi vrstevniky, trénuje pozornost, trpélivost,
rozviji jemnou i hrubou motoriku, a to v§e pod vedenim pedagogickych pracovniki. V prabéhu

posledniho roku v MS je také vénovana détem vétsi péée s ohledem na piipravu $kolni
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dochazky. Déti se podle SVP vénuiji systematické piipravé — trénuji pozornost, uvoliiuji ruku
pii nacviku grafomotorickych cviceni, trénuji také spravny uchop psaci pomucky. Navic, pokud
se objevi u ditéte urdité narugeni komunikaéni schopnosti, doporu¢i MS navitévu logopedie
a jiz se zapocne s napravou. Pokud se vSe fesi az v ramci zakladni Skoly, trva v§e mnohem déle
a pro dité je to dalsi obtizny tkol, protoze jiz nastup do skoly obnasi vyraznou zménu v rezimu

zaka, kdy je dilezitd i domaci ptiprava do Skoly.

Pii rozhovorech s tfidnimi ucitelkami Zzakd bylo probrano, jaké obtize piedstavuje

narus$ena komunikacni schopnost vybranych déti ve vyuce a v komunikaci se spoluzaky.

7.2 Charakteristika mista Setireni

Vyzkum probihal na Zékladni Skole Klegova 27 v Ostravé Hrabiivce. Ziizovatelem této
$koly je Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih. Skola se nachazi na okraji
panelového sidlisté, ma velmi dobrou dostupnost, v blizkosti se nachazi zastavky MHD
autobust i tramvaji. Jedna se o velkou pavilonovou $kolu, kde se vzdélavaji zaci 1. - 9. ro¢nikd,
vétsSinou dvé tfidy v ro¢niku. V kazdém rocniku je vzdy jedna tfida zaméfend sportovné a ma
upravenou dotaci hodin t&lesné vychovy. Skola disponuje také fadou specializovanych uéeben,
napftiklad na fyziku, chemii, vyuku anglického jazyka, environmentalni ucebnu a jiné. Ke skole
dale nalezi §kolni druzina, ktera slouzi zakaim 1. stupné. Zaci $koly mohou také vyuzivat atrium
Skoly o velké ptestavce, v prestavce pied odpolednim vyu€ovanim a také jej vyuziva Skolni
druZina. Ke Skole patii té€locvicna a dvé hfisté, které v odpolednich hodindch slouZi jako
tréninkova plocha pro fotbalového oddilu FC Vitkovice 1919.

Zaci se vzdélavaji podle $kolniho vzdélavaciho programu ,, Krok za krokem®.

Skola se zamé&fuje na §iroké spektrum zakii, v prvni fadé na zaky pohybové nadané, kteii
jsou zarazeni do sportovnich tiid se zaméfenim na kopanou. Druhou velkou skupinu tvoti zaci
se specifickymi vzdélavacimi potiebami a také déti zrodin ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, jez jsou Casto nedostatecné motivované pro vzdélavani a maji pro né¢ malou podporu
ve svém okoli.

Hlavni prioritou Skoly ve vychovné vzdélavacim procesu je mezi zaky z rtznych
socialnich prostfedi postupné a nenasilnou formou — ,,krok za krokem* (odtud také nazev
Skolniho vzd¢lavaciho programu) rozvijet predevS§im tyto Zivotni postoje: toleranci,

komunikaci, zdravy Zivotni styl, tvofivost, zodpovédnost, sebevzdélavani a celozivotni uceni.
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7.3 Charakteristika ¢asového priibéhu realizace praktické ¢asti

Na uplném pocatku tohoto vyzkumu bylo zapotiebi vytipovat vhodnou skupinku zak,
u kterych je zfejmé, ze komunikacni dovednosti nejsou na takové Grovni, jak by se ocekédvalo
u zaka na 1. stupni zékladni Skoly. Po navstévé 1. a 2. ro¢nikli vV rdmci naslecht a také

po konzultacich s tfidnimi uc¢itelkami byla vybrana skupina 8 zakd.

Dale jsme oslovili také jejich zakonné zastupce a vyzadali si jejich souhlas k praci
v souladu s piedpisy GDPR. Béhem pohovoru byli rodi¢i seznameni se v§im, co bude naplni
prace s jejich s détmi v tomto programu, k ¢emu tato prace a jeji vystupy slouzi. Domluveno
bylo setkavani s détmi jednou tydn¢ se zaméfenim na rozvoj komunikac¢nich dovednosti jak

ve skuping, tak postupné také individualné.

Poté byla realizovana pedagogickd diagnostika vybrané skupiny zakid s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti, prob&hly pohovory s jejich rodi¢i. Dal§im krokem byla vlastni prace
sdétmi na rozvoji komunikacnich schopnosti. Na konci sledovaného obdobi byly déti

otestovany stejnou metodikou a vysledky byly probrany s jejich rodi¢i a pedagogy.

Primarnim zdmérem programu bylo dbat na spravnou vyslovnost a odbouravani Spatnych
navyk, dale na celkovy rozvoj komunikace na v§ech tirovnich pomoci riznych aktivit, soucasti
prace bylo i zaméfeni na fixovani spravnych navykt komunikace ve spolupraci s pedagogy

V ramci vyuky.
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8 Vlastni vyzkum

a. Vyzkumné otazky
V ramci praktické ¢asti diplomové prace byly definovany tyto vyzkumné otazky:

1) Lze u ditéte s riznou vadou feci, Spatnou vyslovnosti nebo jinou komunikacni
poruchou duslednosti a pravidelnosti zlepsit celkovou komunikaci, a tim mu také usnadnit

uceni?

2) Je na zakladni Skole béhem vyuky dostatek casu vénovat se détem, které potiebuji

vice péce z divoda narusené komunikacni schopnosti?

b. Charakteristika vyzkumného vzorku

Ke spolupraci bylo vybrano 8 zakt zakladni $koly, ktefi jsou momentalné na 1. stupni,
jedna se o 6 chlapci a dvé divky, 3 jsou zaky prvniho ro¢niku a 5 zaku je z druhého ro¢niku.
U kazdého z nich bylo zjisténo ur€ité naruseni komunikac¢nich schopnosti. Polovina déti
nechodila pravidelné¢ do matetské Skoly z divodu nemoci, nedostate¢né podpory v rodiné

&¢i pozdniho nastupu do MS, az v poslednim tedy piedikolnim roce.

U zaki ve vyzkumné skupiné se objevily tyto projevy z okruhu naruseni komunikacnich
schopnosti: neplynulost feci - hlavné pfi stresovych situacich a neklidu Zaka, prolongace jsou
nepravidelné, bez zjevnych spasmil — zék 2 a 5, vadna vyslovnost n€kolika hlasek — zak 2,5,8,
vadna vyslovnost vétsiho rozsahu hlasek bez dopadu na celkovou srozumitelnost fe¢i — zak
3,6,7 a vyrazné vadna vyslovnost mnoha hlasek s dopadem do nesrozumitelnosti feci — zak 1
a 4.

S ohledem na pocet i vyznamné individudlni rozdily mezi subjekty jsme se rozhodli

k jejich bliz§imu popisu a charakteristice.

74Kk 1 — je vesely a zivy chlapec. Pochazi z rozvedené rodiny. Rodiée se rozvedli kvili
otcovu alkoholismu, kdyz byly chlapci necelé 3 roky. I poté je ob¢as v noci navstévoval pod
vlivem alkoholu, vulgarné napadal matku. Chlapec mé 2 starSi sourozence, 14 letého bratra

a 16 letou sestru, kterd se o chlapce Casto stard, protoze matka byva Casto v praci, aby déti

44



uzivila. Do matetské Skoly nastoupil chlapec az v piedskolnim roce, avsak byval velmi Casto
nemocny, dle matky byl ve Skolce celkem asi jen dva az tii mésice. I nyni na zakladni Skole je
chlapec ¢asto nemocny, vétsinou se jedna o nachlazeni a teploty. Ziejmé z téchto divodu ma
problém se socializaci v kolektivu, neumi si s détmi hrat, nékdy ma i problém reagovat, pokud
na né&j nékdo vola jménem. Jemna motorika je oslabena, nespravny tchop tuzky, grafomotorika
velmi neobratnd, 1 v hrubé motorice neobratny, Vv télesné vychové ma obtize Vv podstaté
s jakymkoliv cvicenim a s celkovou koordinaci pohybt, také sebeobsluha zaka je velmi slaba,
pii prevlékani na hodiny télesné vychovy je chlapec velmi neobratny a pomaly. Ve skole je
velmi nesoustfedény, Gasto si hraje s psacimi potiebami, celkovy psychomotoricky neklid. Zak
je v péc¢i PPP. Nenavstévuje logopeda, v fe¢i hocha nikdo neopravuje. V mluveném projevu je
velmi neobratny, fe¢ dyslalicka — vadna vyslovnost mnoha hlasek, fe¢ témét nesrozumitelna,

vety gramaticky nespravné, velmi mald slovni zasoba.

74k 2 — je klidny chlapec, ktery pochazi z tplné rodiny. Chlapec méa jednoho
sourozence, starsi sestru, které je 14 let a studuje na osmiletém gymnaziu. Matefskou Skolu
navstévoval tfi roky, mél tam spoustu kamaradii a chodil tam velmi rad. Nemocny byl velmi
ziidka. Oba rodi¢e jsou zaméstnani, na plnéni Skolnich povinnosti dohlizi spiSe matka.
V kolektivu tfidy si velmi dlouho hledal kamarady a byval radéji sam. Az v priibéhu druhého
ro¢niku se vice zapojoval do kolektivu. Chlapec je pohybové velmi Sikovny, zkousi i1 rizné
sporty. Kvalita realizace jemné motorickych pohybii je oslabena - nespravny tchop, neuvolnéna
ruka pfi psani, jistd neobratnost je znatelnd 1 pfi hodinach pracovnich €innosti. V hodinach
aktivni, Casto se hlési, dava pozor. Ptes pocatecni ostych se naucil mluvit nahlas pted tfidou.
Zak je v péci SPC. Navitévuje logopeda zhruba jednou za dva mésice. P¥i nastupu na zakladni
Skolu mél jeden rok odklad zahéjeni povinné Skolni dochdzky. Pii béZném hovoru jej maminka
obcas opravuje pii vyslovnosti, ale jen kdyz ma ¢as. V mluveném projevu je znatelny ostych,
fe¢ dyslalicka - vadna vyslovnost sykavek a hlasky r, ¥, misty je fe¢ dysfluentni — dle zpravy
ze SPC néznaky balbuties, oslabena akusticka a verbalni pamét, naruSena sluchova syntéza,

vyrazng oscilujici pozornost a rychla unavitelnost.

74k 3 — je vesely, komunikativni a aZ upovidany chlapec. Zije s matkou a mlad$im
bratrem. Otec s rodinou nezije a ani s ni nekomunikuje. Matefskou skolu navstévoval tfi roky.
Chodil tam rad, m¢l spoustu kamaradi, vychazel s ucitelkami. Nemocny byval obcas, prodélal
bézné détské nemoci. Ve Skole nechybi skoro viibec, je zdravy. Ve $kole je velmi Sikovny, hraje
fotbal. I ostatni sporty jej bavi. Ve vyuce je aktivni, ucivo si rychle zapamatuje. Je také velmi

zruény, v hodinach vytvarné vychovy je Sikovnéjsi nez ostatni spoluzéaci. Zak je v péci SPC.
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Navstévuje logopeda jednou za dva az tfi mésice. Maminka jej pfi Spatné vyslovnosti témet
neopravuje, jen kdyZ trénuji na logopedii. Pii nastupu na ZS mél chlapec jeden rok odklad
Skolni dochazky. Tempo feci je zrychlené, e dyslalicka — dyslalia univerzalis, fe€ je celkem
srozumitelnd, v kontextu jazykovych rovin je oslabena fonologicka stranka a také stranka

gramatickd, znatelny vnitini neklid, potize s udrzenim pozornosti.

74Kk 4 — je vzristem drobny chlapec, ponékud nesmély. Chlapec ma dalii tfi sourozence,
dva mladsi a jednoho star§iho bratra. Zije s matkou a otcem ve spole&né domacnosti. Matetskou
Skolu navstévoval 1 rok, pouze ptredskolni a byval pomérné ¢asto nemocen. Matka uvadi,
ze kdykoliv m¢l chlapec rymu nebo kasel, nechala jej doma, protoze byla na rodicovské
dovolené. Dochazku splnil zhruba na 50 %. Ve Skole chybél zatim jen obcas, pokud je vSak
nemocen, absence je vzdy minimalné na 14 dni. Ve vyucovani je nesoustiedény, svou praci
vétSinou nestiha. Také piipravu na hodinu v podstaté nezvlada, nestiha si pfipravit véci
na nasledujici hodinu, ani si zajit na WC. Nezvlada dostatecné ani zékladni sebeobsluhu,
pii pievlékani na hodinu télesné vychovy vyzaduje dopomoc. V hodinach ¢asto vyruSuje, hleda
pomiucky, pokiikuje na spoluzéky a pta se, co ma délat. Matka uvadi, Ze 1 ptfi domaci ptiprave
je chlapec velmi pomaly a vétSinou piiprava zabere skoro celé odpoledne. Zak neni v pééi ani
PPP ani SPC. Nenavstévuje logopeda, rodice vyslovnost hocha viibec nekoriguji. Pti rozhovoru
je znatelna vadna vyslovnost i u matky a starsiho sourozence. Re¢ je velmi nesrozumitelna,
vadna vyslovnost mnoha hlasek, velmi omezena je i slovni zasoba, vyrazné obtiZe s pozornosti,

tempo prace je velmi pomalé.

74k 5 — je vzristem mensi a silngjsi postavy, je to velmi vesely a upovidany chlapec.
Zije s otcem a star§im bratrem, maminka zemfela, kdyZ byly chlapci 2 roky. Mate¥skou $kolu
navstévoval celé 3 roky, mél velmi dobrou dochazku, kazdy rok byl maximalné jednou
nemocen. V matefské Skole byl rad, m¢l tam mnoho kamarddd, velmi ho bavily veSkeré
vytvarné techniky. Vzhledem ke své postavé uz ve skolce nemél sportovni hry moc v oblibé¢.
Ve vyu€ovani je aktivni, ¢asto se hlasi, tkoly zvlada v pfiméfeném tempu. Ve Skole chybi malo
a vétsinou se jedna o navstévy lékate. Zak neni v pééi ani PPP ani SPC. Nechodi na logopedii,
tatinek vyslovnost opravuje jen velmi ziidka. Tempo feci je primefené, slovni zasoba chlapce
je velmi dobrd, vadna vyslovnost nékolika hlasek, fe¢ je misty dysfluentni, je samostatny, mirné

oslabena je fonologick4 stranka feci.

74k 6 — vzhledové puisobi chlapec star$im dojmem, je velmi sebevédomy, obéas

az drzy. Casto pouziva vulgarni vyrazy, pod sebemensi zdminkou napadéd spoluzdky. Ma
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mladsi sestru, ktera navitévuje MS. Chlapec Zije s ni a matkou, otec s rodinou nikdy neZil. Otec
sestry odesel velmi zdhy po jejim narozeni. Do matetské Skoly chodil pouze 1 rok, a
to ptredskolni. Dochazku mél velmi nepravidelnou, mnohdy neomluvenou. I ve skole chlapec
Casto chybi, vétSinou 2 — 3 tydny. Pro tkoly si matka nechodi, ani necte emaily. Po piichodu
do skoly dostane zdk vSechny ukoly k dod€lani, vétSinou vSak nesplni ani polovinu.
Ve vyucovani nedavd pozor, praci vzdy rychle odbyde, rusi ostatni zaky pii praci.
O prestavkach je velmi neukaznény, hlucny a bezohledny. Jiz nékolikrat byla matka pozvana
na vychovnou komisi, aviak vzdy bez napravy v chovani i $kolni piipravé. Zak neni v pé¢i PPP
ani SPC. Chlapec nechodi na logopedii, matka vyslovnost neopravuje. Tempo feci zrychlené,
omezena slovni zasoba, velmi ¢asto si dopomaha vulgarismy nebo ukazovacimi zajmeny, vadna

vyslovnost mnoha hlasek, fe¢ srozumitelnd, oslabena kratkodoba pamét’.

Z4ak 7 — je divka chlapeckého vzhledu, somaticky odpovida svému véku, je trochu
silngjsi postavy. Kdyz byly divce dva roky, rodi¢e se rozesli. Zila s matkou, kterd uZzivala
navykové latky, témét ptl roku stravila bez domova. Pak byla soudné ptidélena otci a Zije s nim
jiz dva roky. Do mateifské Skoly byla ptihldSena ve tfech letech, matka Skolku nékolikrat
zmenila, dochdzku méla divka velmi nepravidelnou, spiSe do ni nechodila, obcas ji matka
zapomnéla vyzvednout. Situace se zménila az s péci otce. Predskolni rok jiz chodila pravidelné.
Trvalo ji dlouhy ¢as, nez zacala nékomu véfit, ve Skole si nebyla jista, v§echny tkoly délala
vahavé€. Také odpoledne v druZin€ se nezapojovala do spolecnych ¢innosti, jen vyhlizela, jestli
st pro ni tatinek pfijde. Po pfekondni obav a nedlivéry se z ni stala veseld a mila Zakyné, je
velmi kontaktni, Casto objima nebo hladi své kamarady a také pani ucitelku 1 vychovatelku
v druzing. Zakyné neni v pé¢i PPP ani SPC. Na logopedii nechodi, tatinek vyslovnost opravuje
jen malokdy. Tempo feci je pomalejs$i, mnohdy velmi vaha, neZ néco odpovi, s cizimi lidmi
nekomunikuje, 1 ve Skole s pani ucitelkou prvni mésice viibbec nekomunikovala. Omezena
slovni zasoba, mirn¢ oslabena kratkodoba pamét’, znatelny vnitini neklid, obtize s pozornosti,

vadna vyslovnost mnoha hlasek, fe¢ je srozumitelna.

74k 8 — je postavou vyssi, silngjsi divka, velmi nesméla az ostychava. Zije s matkou,
otcem a babickou, nemé zddné sourozence. Navstévovala matetskou Skolu specialni, nebot’ ma
diagnostikovan détsky autismus. Do Skolky chodila 3 roky, ve Skolce byla ve tfid¢ i pani
asistentka pedagoga, ktera pomahala pani ucitelce pii préaci s détmi. Ve skolce se divce libilo,
velmi ji bavily vytvarné techniky, neméla rdda rizné pohybové hry. Ve Skolce velmi malo
chybéla a také nyni ve Skole ma velmi malou absenci, vétSinou se jedna o navstévy lékare.

Ve Skole ma také asistentku pedagoga, kterd s ni pracuje. Prvni mésic ve Skole byla velmi
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uzaviena, nekomunikovala téméf vibec. Po trpélivé a velmi peclivé praci pani asistentky
si divenka dokazala navazat kontakt se spoluzéaky a také zacala komunikovat s pani ucitelkou.
Dokonce zacala navstévovat vytvarny krouzek. Divenka je velmi pecliva, kazdou praci se snazi
udé¢lat na vybornou. Pokud se ji néco nedaii podle jejich predstav, zacne se vzpouzet a vztekat,
nékdy propukne v plag. Divka je v pé¢i SPC. Pii nastupu na ZS méla jeden rok odklad.
Navstévuje logopeda jednou za dva az tii mésice. Vyslovnost pfi bézném hovoru rodice viibec
neopravuji. Tempo feci je pomalejsi, fe€ je dyslalickd, také pracovni tempo je pomalé, divenka
praci nedokonc¢i, dokud sama neni spokojena s vysledkem prace. Obtize jsou znatelné také

v grafomotorice i psani — vyrazna specificka i gramaticka chybovost.

C. Specifikace ¢asového priubéhu vyzkumu a jeho struktury

Pro praci s détmi jsme zvolili ¢asovy usek konec zaii 2021 az konec biezna 2022, tedy
zhruba 6 mésicu. Pro vSechny zaky byly stanoveny terminy pravidelnych schiizek, na kterych
byly procvicovany konkrétni problémové hlasky. Dale byl stanoven pfesny plan hodiny,
aktivity byly fazeny riznég, aby se postupn¢ rozvijely vS§echny stranky fe¢i. Program byl nazvan
,»Krouzek pro rozvoj komunikace®. Na po¢atku spoluprace probéhlo testovani vybranou sadou
testli, pohovory jak s zaky, tak s rodi¢i. Na konci programu déti prosly stejnou sadu testu,
vysledky byly nasledné porovnany a bylo vyhodnoceno, zda u nich doslo ke zlepSeni
v komunikaénich dovednostech a v jaké mite. Zaci byli vedeni i k zavéreénému sebehodnoceni
a sebereflexi. Probéhly také pohovoru s rodi¢i se zhodnocenim zmén dle jejich zkuSenosti

s ditétem doma, v oblasti, u€iva, doméci piipravy a dovednosti.

Kazde setkani bylo zahdjeno uvolnénim a procvicenim mluvnich organt. Vyuzivan byl
soubor Karet z publikace Procviéme si jazycek a také logopedické zrcadlo. Dale probihala
rytmizaéni cvi¢eni zaméfena na sluchovou a zrakovou pozornost. Dalsi sou¢asti programu byly
techniky k rozvoji vSech stranek teci: foneticko-fonologickou, morfologicko- syntaktickou,
lexikalné- sémantickou 1 pragmatickou. Vyuzivany byly pracovni listy z téchto publikaci:
Cvi¢né texty pro logopedii, Logopedicky cvréek — Koppovd, Jinderkova, Ucime se Cist
s porozuménim — R. Sup, Logopedické hry pro déti — Eichlerova, Havlickova. JelikoZ je
k dispozici velké mnozstvi riznych publikaci a pracovnich listd, lze sihodiny pfipravit
I S riznym zaméfenim a propojenim na ucivo, které zaci probiraji ve skole. Lze aplikovat na

hodiny prvouky i ¢eského jazyka a to nejen na Cteni, ale i na psani a gramatické jevy.

Do stimula¢niho programu byly zafazeny bézné komunikacni hry typu ,,slovni fotbal*

nebo ,,JJméno, mésto, zvife, véc*, se zadmérem pienosu zkuSenosti do bézného domaéciho
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prostiedi. Zpocatku mély déti velké problémy vymyslet slova, kterd zacinaji na danou hlasku.

Postupné se zlepSovaly a samy hraly hry kazdou volnou chvilku.

Probéhla 1 dramatizace pohadek O koblizkovi, O veliké fep€, vyuzivana byla i vlastni
invence déti, spolecné vymyslely pohadky na obdobné téma pouze s obménou postav

¢i pozménénym dé&jem pohadky (viz. Pfiloha 2 — vzor hodiny).

Krom¢ pravidelnych setkani formou krouzku byl zaveden rezim rozvoje komunikac¢nich
dovednosti kazdy den o ptestavkach a také ve Skolni druziné formou opakovani basnicek,
prabézné kontroly a oprav spravné vyslovnosti volného mluveného projevu a rozvoje
komunikac¢nich dovednosti v rozhovorech na volna témata a opét také komunikacni hry, které

déti velmi bavily..
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9 Data z vyzkumného Setieni

S détmi byla provedena sada testli pfed zahdjenim stimulacniho programu a
po ném. U vSech testl bylo détem vysvétleno, co budou délat a také u nich probéhl zkuSebni

zacvik.

Vyuzit byl Heidelbersky test fecového vyvoje, byly vybrany celkem 3 oblasti — fonologické
uvédomovani, porozuméni fe¢i a gramaticka a lexikalné sémanticka stavba teci, které byly

testovany a porovnavany. Cely soubor testovych otazek obsahuje Ptiloha 3.

9.1 Vstupni test

Vysledky zakt ze vstupnich testil jsou uvedeny v tabulce 1 — 12. Vyhodnoceni spravnych

odpovédi je v procentech.

Jde o tfi skupiny test — fonologické uvédomovani se sedmi typy ukold, oblast porozuméni
feCi a gramaticka a lexikaln¢€ sémanticka stavba feci se Ctyfmi typy ukolt.
9.1.1 Fonologické uvédomovani

V této Casti testovani bylo administrovano sedm typt ukoll: opakovéni vét,
opakovani slov, sluchova analyza a syntéza, ur€eni prvni hlasky ve slové, urceni

posledni hlasky ve slove a jaké vznikne slovo oddélenim prvni hlasky.

a) Opakovani vét (hra na ozvénu)

Celkem bylo détem piedneseno 6 vét, které méli piesné zopakovat. Ani jednomu z zaka
se nepodafilo zopakovat vSechny véty bez chyby, primérna uspéSnost byla zhruba 50%,

17- 83%, rozptyl trovné vykonu byl mezi détmi vyznamny.

74k Pocet vét Opakovani vét bez chyby Uspésnost (%)
1 6 3 50
2 6 3 50
3 6 5 83
4 6 1 17
5 6 3 50
6 6 3 50
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7 6 3 50
8 6 4 67
Tabulka 1 - Fonologie — véty

b) Opakovani slov (hra na ozvénu)

Celkem bylo détem ptecteno 10 slov, od jednoslabi¢nych az po pétislabi¢na - déti mely
za kol zopakovat presné znéni slova. Primérna uspésnosti déti byla zhruba 56%, v rozsahu

30-80%.

Zak | Pocetslov | Opakovana slova bez chyby Uspésnost (%)
1 10 6 60
2 10 7 70
3 10 8 80
4 10 3 30
5 10 5 50
6 10 4 40
7 10 4 40
8 10 8 80

Tabulka 2 - Fonologie — slova

c) Sluchova analyza

Ukolem déti bylo rozkladat prednesené slovo na hlasky. Celkem bylo administrovano
10 slov, od jednoslabi¢nych az po Ctyfslabicnd. Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 56%,

v rozsahu 30-70%.

Zik | Pocet slov Spravné rozlozena slova Uspé&snost (%)
1 10 4 40
2 10 7 70
3 10 7 70
4 10 3 30
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5 10 6 60
6 10 5 50
7 10 6 60
8 10 7 70

Tabulka 3 - Sluchova analyza

d) Sluchova syntéza

Déti mély za ukol slySené vyhlaskované slovo slozit a fici nahlas. Celkem bylo
administrovano 10 slov, od jednoslabi¢nych az po ctyislabicnd. Primérny vykon ve skupiné

byl témé&f 49%, v rozsahu 40-70%.

Zak | Pocet slov Slozena slova Uspé$nost (%)
1 10 4 40
2 10 4 40
3 10 6 60
4 10 4 40
5 10 5 50
6 10 5 50
7 10 4 40
8 10 7 70

Tabulka 4 - Sluchova syntéza

e) Jaka je prvni hlaska ve slové?

Zadanim déti bylo urcit, jaka hlaska zazné€la na zacatku precteného slova. Celkem bylo

détem piecteno 10 slov. Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 68%, v rozsahu 50-90%.

Zik | Pocet slov Spravna odpoved’ Uspé&snost (%)
10 6 60
2 10 8 80
3 10 8 80
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4 10 5 50
5 10 6 60
6 10 6 60
7 10 6 60
8 10 9 90

Tabulka 5 - prvni hlaska

e) Jaka je posledni hlaska ve slové?

V tomto tkolu mély déti urcit, jaka hlaska byla na konci piecteného slova. Celkem bylo

administrovano 10 slov. Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 60%, v rozsahu 40-80%.

Zak | Pocet slov Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 10 4 40
2 10 7 70
3 10 8 80
4 10 4 40
5 10 6 60
6 10 5 50
7 10 5 50
8 10 8 80

Tabulka 6 - Posledni hlaska

f) Jaké vznikne nové slovo oddélenim prvni hlasky

Ukolem déti bylo oddglit prvni hlasku zadaného slova a ¥ici, jaké vzniklo nové slovo.
Celkem bylo zadano 10 slov. Pramérny vykon ve skuping byl 42%, v rozsahu 10-70%, rozptyl

vykonu mezi jednotlivymi zaky byl vyrazny.

Zak | pocet slov Spravna odpovéd’ Uspésnost (%)
10 3 30
2 10 6 60
3 10 7 70
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4 10 1 10
5 10 4 40
6 10 3 30
7 10 4 40
8 10 7 70

Tabulka 7 - Oddéleni prvni hlasky

9.1.2 Porozuméni rFedi

Na stole bylo polozeno vétsi mnozstvi obrazka kolecek a Ctvereckil, veétsi a mensi

velikosti, zluté, Cervené, Cerné, bilé a zelené barvy. Déti mély podle pokynti ukazovat

na spravné obrazky. Stupniovala se narocnost zaddni — od jednoduchého — dotkni se kolecka,

az po nejslozitéjsi — poloz Cervené kolecko mezi Zluty ctverec a zeleny ctverec a dotkni se

¢erveného kolecka. Celkem bylo administrovano 20 tkolt. Hodnotila se reakce do 5 sekund —

1 bod, po opakovaném zadani spravna reakce 0,5 bodu, nesplnéni zadani — 0 bodd. Primérny

vykon ve skupiné byl 43%, v rozsahu 23-60%.

Zak | Pocet Reakce do5 | Opakovani | Nesplnil zadani Bodu Uspésnost
pokyni | sekund (1 bod) zadani (0 bodt) celkem (%)
(0,5 bodu)

1 20 5 4 7x0 9 45
2 20 6 4.5 5x0 10,5 53
3 20 5 3x0 12 60
4 20 2,5 13x0 4,5 23
5 20 5 6 3x0 11 55
6 20 3 4 9x0 7 35
7 20 5 4.5 6x0 9,5 48
8 20 2 5 8x0 7 35

Tabulka 8 - Porozuméni fedi
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9.1.3 Gramaticka a lexikalné sémanticka stavba reéi

V této casti testovani byly administrovany ¢tyfi typy tkoll: tvorba mnozného a jednotného
Cisla, oprava vyznamoveé nespravnych vét, tvorba vét s vyuzitim predem definovanych slov,

hledani slov - doplnéni ¢tvrtého slova.

a) Tvorba mnozného a jednotného ¢isla

V ramci tkolu byla détem zadavana slova v jednotném nebo mnozném ¢isle a déti mély
fici slovo v opacném cisle. Byla pouzita slova pro déti znamd i mén€ znama, ¢i neobvykla.
Celkem bylo administrovano 17 slov. Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 48%, v rozsahu
29-65%.

Zak | Pocet slov Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 17 9 53
2 17 11 65
3 17 12 71
4 17 5 29
5 17 7 41
6 17 6 35
7 17 7 41
8 17 8 47

Tabulka 9 - tvorba jednotného a mnozného ¢isla

b) Oprava vyznamove nespravnych vét

Byla zadana véta, ve které byla vyznamova chyba (at’ uz se jednalo o Spatnou piedlozku,
nevhodné sloveso ¢i podstatné jméno). Déti meély za kol chybu opravit a fici vétu spravné.
Celkem bylo administrovano 10 vét. Primérny vykon ve skupiné byl 45 %, v rozsahu 30-60%,

rozptyl vykonu mezi détmi byl relativné maly.

~

Zak Pocet vét Spravna odpoveéd Uspé&snost (%)
1 10 4 40
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2 10 4 40
3 10 6 60
4 10 4 40
5 10 5 50
6 10 3 30
7 10 4 40
8 10 6 60

Tabulka 10 - Oprava vét

c) Tvorba vét s vyuzitim pfedem definovanych slov

Byla zadavana vzdy skupina slov (podstatna jména v 1. padg, slovesa v infinitivu) a déti
m¢ély za kol z nich slozit gramaticky spravnou vétu. Celkem bylo administrovano 8 skupin

slov. Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 50%, v rozsahu 25-75%.

74k | Pocet skupin slov Spravna odpoveéd’ Uspé&snost (%)
8 3 38
63
63
25
50
38
50
75

~N| o O B W N

8
8
8
8
8
8

o B~ W b N O] O

8 8
Tabulka 11 - Tvorba vét

d) Hledani slov - dopli ¢tvrté slovo

Byla administrovana fada tii slov a dit¢ m¢lo za kol doplnit dals$i slovo, které do fady
patii. Celkem bylo zadano 10 skupin slov. Primérny vykon ve skupiné byl 47,5%, v rozsahu

40-60%, rozptyl vykonu mezi jednotlivymi zéky byl relativné maly.
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Zak | Rady slov Spravna odpovéd’ Uspésnost (%)
1 10 4 40
2 10 5 50
3 10 5 50
4 10 4 40
5 10 5 50
6 10 5 50
7 10 4 40
8 10 6 60

Tabulka 12 - Doplnéni fady slov

9.2 Data z vystupniho testu

Vysledky zakt z vystupnich testl jsou uvedeny v tabulce 13 — 24. Vyhodnoceni spravnych

odpovédi je udavano v procentech.

9.2.1 Fonologické uvédomovani

a) Opakovani vét (hra na ozvénu)

Priamérny vykon ve skupiné byl zhruba 67%, v rozsahu 50-83%.

Zak Pocet vét Opakovani vét bez chyby Uspé&snost (%)
1 6 4 67
2 6 4 67
3 6 5 83
4 6 3 50
5 6 4 67
6 6 4 67
7 6 3 50
8 6 5 83

Tabulka 13 - fonologie véty
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b) Opakovani slov (hra na ozvénu)

Primérny vykon ve skuping byl 71,5%, v rozsahu 60-90%.

Zak | Pocetslov | Opakovana slova bez chyby Uspé&snost (%)
1 10 6 60
2 10 8 80
3 10 9 90
4 10 6 60
5 10 7 70
6 10 6 60
7 10 6 60
8 10 9 90

Tabulka 14 - Fonologie — slova

c) Sluchova analyza

Primérny vykon ve skuping byl zhruba 71%, v rozsahu 50-90%.

Zidk | Pocet slov Spravné rozlozena slova Uspé&snost (%)
1 10 6 60
2 10 9 90
3 10 9 90
4 10 6 60
5 10 7 70
6 10 5 50
7 10 6 60
8 10 9 90

Tabulka 15 - Sluchova analyza
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d) Sluchova syntéza

Primérny vykon ve skuping byl 62,5 %, v rozsahu 50-70%.

Zak | Pocet slov SloZena slova Uspésnost (%)
1 10 6 60
2 10 7 70
3 10 7 70
4 10 5 50
5 10 6 60
6 10 6 60
7 10 6 60
8 10 7 70

Tabulka 16 - Sluchova syntéza

e) Jaka je prvni hlaska ve slove?

Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 76%, v rozsahu 60-100%.

Zik | Pocet slov Spravna odpoved’ Uspé&snost (%)
1 10 6 60
2 10 9 90
3 10 10 100
4 10 6 60
5 10 7 70
6 10 7 70
7 10 7 70
8 10 9 90

Tabulka 17 - prvni hlaska
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f) Jaka je posledni hlaska ve slove?

Primérny vykon ve skuping byl zhruba 71%, v rozsahu 50-90%.

Zak | Pocet slov Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 10 5 50
2 10 9 90
3 10 9 90
4 10 5 50
5 10 7 70
6 10 7 70
7 10 6 60
8 10 9 90

Tabulka 18 - Posledni hlaska

g) Jaké vznikne nové slovo oddélenim prvni hlasky

Pramérny vykon ve skuping byl 55%, v rozsahu 30-80%.

Zik | Pocet slov Spravna odpoved’ Uspé&snost (%)
1 10 3 30
2 10 7 70
3 10 8 80
4 10 3 30
5 10 5 50
6 10 4 40
7 10 6 60
8 10 8 80

Tabulka 19 - Oddéleni prvni hlasky
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9.2.2 Porozuméni fedi

Primérny vykon ve skuping byl zhruba 52%, v rozsahu 30-70%.

Zak | Pocet Reakce do 5 Opakovani Nesplnil Bodt | Uspé&snost
pokynii | sekund (1 bod) zadani zadani celkem (%)
(0,5 bodu) (0 bodt)
1 20 5 6 3x0 11 55
2 20 8 4 4x0 12 60
3 20 9 5 1x0 14 70
4 20 2 4 10x0 6 30
5 20 6 6.5 1x0 12,5 63
6 20 3 5 7x0 8 40
7 20 5 6 3x0 11 55
8 20 2 7 4x0 9 45
Tabulka 20 - Porozuméni feci
9.2.3 Gramaticka a lexikalné sémanticka stavba Feci
a) Tvorba mnozného a jednotného ¢isla
Pramérny vykon ve skuping byl zhruba 64%, v rozsahu 53-82%.
Zak | Pocet slov Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 17 11 65
2 17 14 82
3 17 14 82
4 17 8 47
5 17 10 59
6 17 9 53
7 17 9 53
8 17 12 71

Tabulka 21 - tvorba jednotného a mnozného cisla
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b) Oprava vyznamové nespravnych vét

Primérny vykon ve skupiné byl zhruba 64%, v rozsahu 50-80%.

Zak Pocet vét Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 10 5 50
2 10 7 70
3 10 8 80
4 10 5 50
5 10 7 70
6 10 5 50
7 10 6 60
8 10 8 80

Tabulka 22 - Oprava vét

c) Tvorba vét s vyuzitim ptedem definovanych slov

Pramérny vykon ve skuping byl zhruba 61%, v rozsahu 38-88%.

74k Pocet skupin Spravna odpoveéd’ Uspé&snost (%)
slov
1 8 3 38
2 8 6 75
3 8 7 88
4 8 3 38
5 8 5 63
6 8 4 50
7 8 4 50
8 8 7 88

Tabulka 23 - Tvorba vét
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d) Hledani slov - dopli ¢tvrté slovo

Primérny vykon ve skuping byl zhruba 61%, v rozsahu 40-80%.

73k | Rady slov Spravna odpovéd Uspé&snost (%)
1 10 5 50
2 10 7 70
3 10 6 60
4 10 4 40
5 10 6 60
6 10 7 70
7 10 6 60
8 10 8 80

Tabulka 24 - Doplnéni fady slov

9.3 Zhodnoceni vlivu stimulaéniho programu na Zzaky tvorici

vyzkumny vzorek
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U zaka jedna doslo k nejvétsimu zlepSeni v oblasti sluchové analyzy a syntézy, u tiech
ukoll nenastalo viibec Zadné zlepSeni, ale ani zhorSeni. Celkové tedy u Zaka doslo ke zlepSeni
Vv celkové oblasti fonologického uvédomovani, k mirnému zlepseni v oblasti porozuméni feci

a také k mirnému zlepseni v oblasti gramatické a lexikaln¢ sémantické stavbé feci.

ZAK 2
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o

Uspésnost v %
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m Rady1Vstupni test mfady2 VYStupni test

Obrazek 2 - srovnavaci graf Zaka 2

74k dvé dosahl nejvyrazngjsiho zlepseni, a to téméf o 50 %, v oblasti sluchové syntézy,
a dalsiho vyrazného zlepSeni v oblasti gramatické a lexikalné sémantické pii opravé
nespravnych vét. I ve vSech ostatnich oblastech nastalo mirné zlepSeni. Celkové se tedy zlepsil

ve vSech oblastech testovanych slozek komunikace.
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ZAK 3
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Obrazek 3 - srovnavaci graf zZaka 3

74k tii mél jiz pii vstupnich testech vy$§i vysledné skore nez vsichni ostatni Zaci.
Pii vystupnich testech u tikolu 5, fonologického uvédomovani — prvni hlaska ve slové, dokonce
dosahl skore 100%. Ve vsech tkolech nastalo u zaka zlepSeni, pouze u prvniho ukolu zistalo
skore stejné, zak vSak chyboval v jinych vétach. Celkové tedy u Zéka nastalo mirné zlepSeni

ve vsech oblastech testovanych slozek komunikace.
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74k &ty¥i mél pii vstupnich testech velmi nizké skére, nejnizsi v oblasti fonologického
uvédomovani, v tikolu oddé¢leni prvni hlasky ze slova a také pii opakovani vét. Pii zavérecném
testovani nastalo vyznamné zlepSeni v oblastech fonologického uvédomovani, mirné zlepSeni
V oblasti porozuméni feci a také v oblasti gramatické a lexikalné sémantické stavby feci. Pouze
Vv poslednim tikolu dopliiovani slov nedoslo k zadnému zlepSeni, ale ani ke zhorseni. Celkové

se u zaka velmi zlepsily testované oblasti komunikace.
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Z4k pét mél jiz pii vstupnich testech ve viech oblastech vyrovnany vykon a dobré skore
uspeésnosti. Nejvetsi zlepSeni nastalo v oblasti fonologického uvédomovani u tkold opakovani
vét a slov, a také v oblasti gramatické a lexikaln€ sémantické stavbé feci u opravy nespravnych

vét. Celkove nastalo u Zaka zlepSeni ve vSech testovanych oblastech.
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74k Sest mél pii vstupnich testech celkem vyrovnané vysledky v oblasti fonologického
uvédomovani, pouze u tkolu oddéleni prvni hlasky a vzniku nového slova byly vysledky
vyrazné niz§i. V oblasti porozuméni feci byly hodnoty také vcelku nizké, u gramatické a
lexikaln€ sémantické stavbé feci bylo skore srovnatelné s ostatnimi zaky, pouze u tikolu oprava
nespravnych vét bylo opét skore nizsi. P¥i vystupnim testu nastalo velmi vyrazné zlepSeni
Vv oblasti fonologického uvédomovani, pouze u sluchové analyzy zlstalo skore stejné, jako
u vstupniho testu. Velmi vyrazné bylo také zlepSeni v oblasti gramatické a lexikalné

sémantické stavbé feci u ukolu Dopln slovo do fady. Celkové u zaka nastalo vyrazné zlepseni

ve vSech testovanych oblastech.
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74k sedm mél pii vstupnich testech vy3§i skore v oblasti fonologického uvédomovani
Vv ukolu urceni prvni hlasku slova a ve sluchové analyze. Pti vystupnim testu doslo ke zlepSeni
témet ve vSech oblastech, pouze u tkolu sluchové analyzy a tvorby vét z predem definovanych
slov bylo skore shodné se vstupnim testem. Vyraznéjsiho zlepSeni nastalo u polozky opakovani
vét a doplnéni vhodného slovo do fady slov. Celkové nastalo u Zaka zlepSeni ve vSech

testovanych oblastech.
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ZAak osm mél pii vstupnich testech velmi vysoké skore v oblasti fonologického
uvédomovani a také vyssi skore v oblasti gramatické a lexikalné sémantické tvorb& feci.
V oblasti porozuméni feci bylo skore naopak nizké. Pti zdvérecném testu nastalo zlepSeni témet
ve vSech oblastech, pouze u sluchové syntézy a urceni posledni hlasky ve slové byly vysledky
shodné. Vyraznégjsi zlepSeni nastalo u sluchové analyzy, u tvorby mnozného a jednotného ¢isla
au doplnéni fady slov vhodnym slovem. Celkové doslo u Zéka ke zlepSeni ve vSech testovanych

oblastech feci.

9.4 Srovnani primérnych vysledkii skupiny

Pro komplexnéjsi piehled uvadime tabulku primérych vykoni déti ze souboru
a srovnani mezi vstupnim a vystupnim testem. Zjevné je, Ze doslo k primérnému zlepSeni

ve vsech sledovanych oblastech o 8-19%.

70



Vstupni test | Vystupni test Zlepseni o x%
Fonologie véty 50% 67% 17%
Fonologie slova 56% 71,5% 15,5%
Sluchova analyza 56% 71% 15%
Sluchova syntéza 49% 62,5% 13,5%
Prvni hlaska 68% 76% 8%
Posledni hlaska 60% 71% 11%
Odd¢leni hlasky 42% 55% 13%
Porozuméni feci 43% 52% 9%
Tvorba cisla 48% 64% 16%
Oprava chybnych vét 45% 64% 19%
Tvorba novych vét 50% 61% 11%
Hledani slova 47 5% 61% 13,5%

Tabulka 25 - Srovnani vysledkid skupiny
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9.5 Zavérecné pohovory s rodici zaki

Po ukonceni vyzkumi byly provedeny opét pohovory s rodici jednotlivych zakl. Rodice
byli seznameni s vysledky celého vyzkumu, s riznymi aktivitami, které béhem trvani vyzkumu
probihaly v rdmci krouzku, i z individuélnich intervenci béhem pobytu ve Skolni druziné.
Z pohovori jednozna¢né vyplynulo, Ze rodi¢e pozorovali u svych déti zlepSeni v oblasti
sebevédomi, u zakl se také zménil vztah ke Skole, kazdy den se tesili do Skoly, coz u téchto
zakti dfive nebylo moc zvykem. Také se vylepsila piiprava do Skoly, zaci si peclivéji
pripravovaly pomucky na dalsi den. Pozitivni zménu rodice zaznamenali také ve vysledcich
z vyucovacich hodin. U Zaku se zlepSilo také ¢teni, psany projev i aktivita v hodinach, coz zase

potvrdili pedagogové.
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10 Cil a limity vyzkumného Setfeni

Cilem diplomové prace bylo popsat intervenéni program a popsat vysledky vstupni

a vystupni diagnostiky, rozdily mezi vysledky a vyjadfit se k vyzkumnym otazkam.
V uvodu praktické ¢asti byly vzneseny tyto dveé otazky:

VO1) Lze u ditéte na 1. stupni ZS s riiznou vadou feéi, §patnou vyslovnosti nebo
jinou komunika¢ni poruchou daslednosti a pravidelnosti zlepsit celkovou komunikaci, a tim

mu také usnadnit uceni?

VO?2) Je na zakladni $kole béhem vyuky dostatek ¢asu vénovat se détem, které

potiebuji vice péce z divodt narusené komunikaéni schopnosti?

Z vysledkt prace vyplyva, ze s dislednosti, pravidelnou piipravou a také se zaméienim
na specifické potteby, které se u jednotlivych zaki lisi, 1ze dosdhnout i vyraznéjsiho zlepSeni
Vv oblastech komunikace. Pokud navic tato ¢innost probihd pro zaky pfijatelnou a zdbavnou
formou, vice je to bavi a dosahuji vyrazné&jsich pokroki. Navic se procvic¢ovani a posilovani
komunika¢nich dovednosti formou her sami dozaduji nebo ji sami vyhledavaji. Z pohovor
s rodi¢i také jednozna¢né vyplynulo, Ze pozorovali u svych déti zlepSeni v oblasti sebevédomi,
ptipravy do Skoly a Skolnich vysledki. Cil diplomové prace byl tedy splnén, protoze ze vSech
vysledkl ze ziejmé, Ze doslo ke zlepseni komunikacnich dovednosti u vSech zaku testované

skupiny.

Z beézné pedagogické praxe ve Skole médme zkuSenosti, ze béhem vyuky bohuzel neni
dostatek ¢asu, vénovat zakiim takovou pozornost, kterou potiebuji. Samotna ptiprava je Casové
naro¢na, a ne vzdy je moznost vénovat se détem individualn€. Vyhodou je, pokud je ve tfid¢
asistent, ten po domluvé s pedagogem muze prevzit naptiklad kontrolu nad dil¢imi useky prace.
Dalsi vyhodou u Zakl prvniho stupné je to, Ze témét vSichni navstévuji Skolni druZinu, takze
S nimi muze pedagog pracovat po ukonceni vyuky individudlné. CoZ se v ramci naseho

vyzkumu pfi nadstandardni péci vV rdmci naSeho programu ukazalo jako efektivni.

Potvrzuje se, ze ve skupiné déti s naruSenou komunikaéni schopnosti je vice déti s kratsi

¢i nepravidelnou dochazkou do matetské Skoly, presné 50%.

Z informaci o détech je déle zfejmé, Ze nezanedbatelnym faktorem je nemocnost déti,

celkova podpora v roding a také v jejim okoli, v€etné socioekonomického zazemi.
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10.1 Limity vyzkumného Setfeni

Nekteii zaci byli Casto nemocni, tudiz nedochazeli pravidelné ani na nas krouzek. To se
pravdépodobné projevilo na jejich celkovém hodnoceni ve Skole, a také na vysledcich

zaveéreéného testu.

Vzhledem k informacim o dochazce déti do matetské Skoly a o aktudlni, ne vzdy

optimalni skolni pfiprave Ize zminit i limity rodi¢ovské podpory ditéti.

Dalsi komplikaci byl fakt, ze ve Skole mnohdy neni dostacujici vybaveni pro podobné
aktivity, jak v oblasti pomucek, tak i v moznostech nalezeni vyhovujiciho prostoru. A¢ ve skole
jsou v odpolednich hodinach volné t¥idy, neustale zvonéni velmi naruSuje koncentraci a puisobi

velmi rusiveé i v pribehu naptiklad dramatickych ¢innosti.

A& existuje mnoho publikaci a podplirnych materidli pro rozvoj komunikac¢nich

dovednosti je pfimé individudlni pfiprava programu ¢asoveé narocna.

Setfeni provedené na urovni DP pokazuje na fakt, Ze i minimalni intervence se pozitivné

odrazi v celkové vykonnosti zak1.
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Zavér

Diplomova prace se vénuje podpoie rozvoje komunikac¢nich dovednosti u zaku 1. stupné
7S. V teoretické &asti byla popsana periodizace vyvoje Glovéka, byla zde charakterizovana
specifika vyvojového obdobi zdka mladsiho Skolniho véku. Také byly popsany podminky pro
spravny vyvoj feci, roviny feci a vyvoj feci v obdobi mladsiho skolniho véku. Byly zde strucné
popsany vady a poruchy feci, které se mohou vyskytovat u déti mladSiho Skolniho veku.
V praktické casti diplomové prace byla analyzovéna aktudlni wroven komunikacnich
dovednosti u vybrané skupiny zaki 1. stupné¢ zakladni Skoly, specifikovany komunikacni
problémy a nejcastéjsi vady feci. Byla zde popsdna metodologie, charakteristika mista Setfeni,
charakteristika vyzkumného vzorku, zpracovana data z vyzkumného Setieni, porovnani

vysledkd.

S ohledem na vysledky naseho vyzkumu a ptfimou pedagogickou zkuSenost miizeme
pro béznou praxi déti na prvnim stupni jednoznacné doporucit zatazeni nacvikového programu
nad rdmec bézné vyuky pro déti s identifikovanou naruSenou komunikaéni schopnosti

na zakladé¢ specialné pedagogické i bézné pedagogické diagnostiky.

Jako efektivni se také jevi zapojeni rodi¢ii do programu napravy a celkové vhodné je
navazani uzsi spoluprace rodiny a Skolského zaftizeni, a to jak zakladni Skoly, tak matetské

Skoly.

Dulezitym faktorem je i pravidelna navstéva piedSkolniho zatizeni, proto by bylo
vhodné zaméfit osvétové programy k predskolni pfiprave i na rodi¢e mladSich v€kovych skupin
neZ jen predskolni déti.

S ohledem na limity dostupnosti klinicko-logopedické péce a s ohledem na limity
rodi¢ovské podpory (nezdjem, nepodpora, neduslednost ...) se jako vhodnéd jevi podpora
koncepéniho feSeni logopedické péce v ramci Skolniho poradenské pracovisté. Metodické
vedeni mize aktudln€ zajisStovat Skolni specialni pedagog, ale efektivnéjsi by mohla byt piima
spoluprace Skolského logopeda s témito détmi. O této pozici se uvazuje v ramcei dalSich tprav

ve Skolstvi ve vztahu k détem s naruSenim komunikaéni schopnosti.
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MHD — méstskd hromadné doprava
MKN - 10 Mezinarodni katalog nemoci — 10 vydani
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MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
PPP — Pedagogicko psychologicka poradna
RVP PV — Ramcovy vzdéelavaci program pro predskolni vzdélavani
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
ZS - zékladni Skola
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SVP — gkolni vzdélavaci program

ZV — zakladni vzdélavani
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Priloha 1

Dotaznik pro rodiCe

Vézeni rodice, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
a chtéla bych Vas poprosit o rozhovor, ktery bude soucasti mé diplomové prace. Diplomovou
préci pii na téma Podpora rozvoje komunika¢nich dovednosti u zaki 1. stupné ZS. Déti i vy

mne znate jak z vyuCovani i ze skolni druziny.

Chtéla bych Vas poprosit, jestli byste si udélali ¢as na rozhovor se mnou. Budeme spolu

hovofit o vasich déti, o predskolnim vzdélavani a o komunikacnich problémech déti.

Vsechny informace budou pouzity pouze pro potifeby mé diplomové prace a vSechny

udaje budou zaznamenany v souladu s platnym GPDR.
Budu velice rada, kdyZ mi na otazky odpovite uptimné.

Dé&kuji Vam za spolupraci a Cas, ktery mi vénujete. Jana Sykorova

Dotaznik

1. Jméno a piijmeni ditéte (pouze pro mé — nebude zvetejnéno):

2. Navst&vovalo dite MS?  ANO NE

3. Kolik let navstévovalo MS?

4. V posledni roce MS bylo dité ¢asto nemocné? Pokud ano zkuste v procentech

odhadnout jakou ¢ast Skolniho roku.
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10.

11.

Ma dité sourozence? Kolik a jejich vek:

Jste kompletni rodina? Matka a otec ve spole¢né domécnosti....pokud ne, prosim

napiste divod (rozchod, rozvod, umrti a kolik v té dobé bylo ditéti let)

Chodi dit¢ na PPP nebo SPC? ANO NE SPC PPP

Navstévuje dite logopedii? Jak casto...... ANO NE

Jako rodi¢ opravujete své dité pii chybné vyslovnosti:

a) vzdy
b) obcas
c) malokdy
d) vibec

Nyni na zékladni Skole je dité ¢asto nemocné?

Myslite si, ze diky urCité indispozici mluvy vaSeho ditéte mate pii uCeni a

vypracovavani ukola do skoly t€zs8i praci?
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12. Ma jesté né€kdo v rodiné néjaky at’ jiz mensi €1 vEtsi problém s vyslovnosti? Napiste

prosim kdo a jaky (i v pfipad¢, ze jiz byla logopedicka péce ukoncena)

13. Mélo vase dité pfi nastupu na ZS odklad?  ANO  NE

14. Napiste mi, zda se fe¢ vaseho ditéte béhem navstévovani ZS zlepsila:

a) mirné zlepSeni
b) velké zlepseni

C) zadné zlepseni

naopak nastalo zhorSeni ( prosim podrobnéji napiste jaké) :
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Priloha 2 Vzor hodiny krouzku
Uvitani: pohybové aktiviza¢ni basnic¢ka: ( cas 1 minuta)
Dobry den, dobry den, ( uklona vpravo, tklona vlevo)
dneska mame krasny den. ( rukama opisujeme velky kruh)
Dobry den, dobry den, ( uklona vpravo, tklona vlevo)
dnes se nudit nebudem. ( ota¢eni hlavou vpravo a vlevo)
Ruce méme na tleskani ( zatleskat rukama)

a nohy médme na béhani. (poklus na mist¢)

Dobry den, dobry den, ( tklona vpravo, uklona vlevo)
dnes se nudit nebudem. ( otaceni hlavou vpravo a vlevo)
Vsechno se nam bude dafit, ( dat si ruce v bok)

kdyz se budem hodné¢ snazit. ( vyskok a ruce nad hlavu)

Procvicovani motoriky mluvidel: (Cas max. 7 minut)

Po tfid¢ jsou rozmistény karty ze souboru ,,Procvi¢me si jazycek®. Kazdy Zak si najde
tf1 karty a posadi se na ur¢ené misto. Pfed Zaky na lavici je umisténo logopedické zrcadlo. 64ci
postupné provadi cviceni z karty a kontroluji si, jestli jejich tista maji stejny tvar jako na
obrazku. Po procviceni se Zaci sefadi do fady, a podle rozpocitani se pteskupi naptiklad prvy,
druhy — udélaji novou fadu. Pak si znovu sednou ke kartickdm, nyni uz jinym neZ procvicovali,

a opé&t vSichni procvicuji.

Diferenciace sykavek C-S-Z — C-S-Z : (¢as max. 10 minut)
Pouzivany Cvicné texty pro logopedii (H. Treuova, L. Linhartova)
Sedi, sedi zajicek,

ma chlupaty koziSek.

Na hlavicce velké usi,
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podivejte jak mu slusi.
A jak skace hop a hop,

utekl ndm pftes potok.

Nejprve si nacvi¢ime jednotliva slova, potom mizeme provadét rizné obmeny.

Basnicku si s détmi rytmizujeme (tleskani, pouziti ozvuénych diivek). Pti kratké slabice

tlesk, pti dlouh¢ slabice tlesk o stehna.

Muzeme si 1 pfednasSet s pohybem, vzdy délame to, o Cem se v basnicce mluvi.

Zrakova pozornost a grafomotorika: (¢as max. 7 minut)
Zaci dostanou pracovni list 1. Maji za ukol u obrazki najit rozdily.
Zadani pro zaky:

Pan malif maloval vzdy dva stejné obrazky. Protoze byl unaveny, na druhém obrazku
zapomnél nékteré véci domalovat. Najdi a dokresli vSe tak, aby oba obrazky byly stejné.

Obrazek muzes 1 pékné vybarvit.

Zacvi¢ime si se cvrékem: (Cas 3 minuty)

Jdeme spolecné na koberec, udélame si kolem sebe prostor a vSe co fikame v basnicce,

procvicujeme. Basnicka se détem libi a p&kné se protdhnout, tak si ji fikdme dvakrat za sebou.
Cvrlek cvici kazdy den, ruce, nohy, hlavi¢ku, také cvi¢i jazyCkem.
Protdhnout se, zaskdkat, micek hodit i chytat,
po Ctyrech si zabéhat, pravd, levd, jak ¢ap stat.
Oliznout se, pusu ddt, Usta Spulit, hned se smat.
Jazyk dovnitt a zas ven, spoCitat si zoubky jen.

Pak na zoubky zat'ukat, vzhiru dold - prostridat.
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Zkus to taky - chvilku jen, zacviit si kazdy den.

Tuto basnicku si déti velmi oblibily, fikali jsme si ji kazdou velkou ptestavku. Pii

nacviku bylo tfeba dostatek ¢asu, aby se déti naucily spravné vSechny provadéné cviky.

ProcvicCovani S - (Cas 7. minut)

Déti dostanou pracovni list 2. Spole¢né vypliujeme kiizovky. Véc musi spravné
pojmenovat a vSichni jesté jednou opakuji. Dbame na spravnou vyslovnost. Kdyz nékterému
z 7aku slovicko nejde Spatné vyslovit, zkouSime a trénujeme. Po uspé$ném vyplnéni kiizovky

si mohou obrazky vybarvit.
Piiprava na pohadku — O kobliZzkovi (¢as 10 -15 minut)

Zaci jsou sezndmeni s programem na daldi hodinu. Budeme si hrat pohadku o
Koblizkovi. Ale pozor! Koblizek v lese potka upln¢ jiné bytosti. Ve skupince je 8 zaki.
Postupné si vylosuji, kdo bude jakéa postava. Babicku i dédecka odehraje pedagog. Déti si na
ptipravenych listeccich losuji postavy: SiSka, zajicek, cokolada, 1zi¢ka, koblizek, Svestka,

émeldak a cvréek.

Pracovni list 3. Kazdy dostal za ukol zkusit si vymyslet kratkou fikanku — pro¢ ho
koblizek nemd snist. A protoze déti bavi kresleni, vSichni si vybarvi obrazek své postavy,

vystfihnou a nalepi na Spejli. Budeme obrazky pouzivat jako loutky.

Zavér hodiny — kratké rozlouceni basnickou. A na zavér déti ukazi, zda se jim hodina

libila ¢i nikoliv: bud’ zvednou palec nahoru, nebo ukazi palcem doli. (jako gladiatoti)

KaZzdd $kola md sviij konec, jako méla zaédtek.
A co uz ndm jednou skonci, nelze vrdtit na zpdtek.
Kazdd $kola mad svij konec, i ten dnesni tady je,

Naposledy zamdvdme Ahoj, tépic, adie.
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Pracovni list 1 — rozdily

,_ . Rok se Ti tikol nepoved, [/;; N Povedio se Ti to? Cvréek Ti tleska.
& - _kgkpmsevmt + | Smajlika si mizes vybarvit.
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Pracovni list 2 — kiizovka

v

S - 0BRAZKOVA KRIZOVKA

Doplh kfizovku podle obrazki. Viechna slova i tajenku peclivé vyslow.
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Priloha 3 Sada testii z Heidelberského testu recového vyvoje

1. Fonologické uvédomovani

a) Opakovani vét (hra na ozvénu)

Détem bylo oznameno 6 vét, které méli piesné zopakovat. Nejprve byly
dvé véty na zacvik:
Na strom vybéhla veverka.

Venku je hezky a sviti slunicko.

1. Kdyz si chee$ hrat, napted uklid’ véci ze stolu.

2. Dnes na zavodech predbéhl Petra Honza.

3. Teta, kterd u nas davno nebyla, pfijela na navstévu.

4. Poté, co nekolik dni prselo, vyslo kone¢né slunce.
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5. Pfedstavim vam pana, jehoZ syn je velmi uspesny.

6. Piredtim, nez jsme vyrazili na vylet, donesl tatinek batoh.

b) Opakovani slov (hra na ozvénu)

Détem bylo ozndmeno celkem 10 slov, od jednoslabiénych az po
pétislabi¢na slova. Déti méli zopakovat presné znéni slova. Nejprve byly dvé

slova na zacvik:

Dum

Takbu
1. Kofar ......cooevvviiiiinnn. 6. Pomyza ...
2. Postel ... 7. Bonkaf ...
3. Princezna................ooil. 8. Frokastata .................cooeiinl,
4., Lavicka ........coooeiiiiiiiiiinn.. 9.Biduk ..o
5. SaSek ....oviiiiiiii 10. Matokivolo ............ooeiiiiinnt.
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c) Sluchova analyza

Ditéti bylo oznameno slovo, které rozkladalo na hlasky. Celkem bylo 10

slov, od jednoslabi¢nych az po Ctyfslabicna slova. Nejprve byly dvé slova na

zacvik:

NnosS

koza
1. sam ..o 6.naplast ........oooeiiiiiiiiii
2. voda ........oooiiiiinnn. 7. chroust .......ccoooviiiiiiiiian
3. mast.......ooiiiiiiiiii 8.strasidlo ........ooeiiiiiii
4, drak ... 9.petrolej.....covvvniiiiiiiiiian,
5 cibule ...l 10. policista ........ccooeviiiniinnnnn,

d) Sluchova syntéza

Ditéti bylo vyhlaskovano slovo, které mélo sloZit a fici. Celkem bylo 10

slov, od jednoslabi¢nych az po Ctyfslabi¢na slova. Nejprve byly dvé slova na

zacvik:
m-i-¢
l-e-s
1. M-a-k oo, 6. R-a-m-e-n-a.............c..oii..
2. H-U-S-a................ . 7. P-e-tr-z-e-l ........................
30 P-S-a-te 8.Z-ap-l-at-a................l
4, O-P-I1-C-€ .oovveriniianiannnnn, 9. B-r-a-t-i-i-¢-e-K.................
5. P-rsten.................. 10. T-r-a-k-t-0-r-i-s-t-a .....................
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e) Prvni hlaska slova

Ditéti bylo ozndmeno slovo a ono mélo urcit, jaké hlaska byla na zacatku

slova. Celkem bylo prezentovano 10 slov. Nejprve byly dvé slova na zacvik:

pes

doch
1. set oo, 6.draS o o
2. dul .. T ZIK o
3oorat .o 8.8aD vt
4, Prot ......cooooiiiiiiiiiii, O.kret....ooooi
5. blouch ..ooovvveeiiiiii . 10, CrKeuneeee

f) posledni hlaska ve slové
Ditéti bylo oznameno slovo a ono mélo urcit, jaka hlaska byla na konci

slova. Celkem bylo prezentovano 10 slov. Nejprve byly dvé slova na zacvik:

kun

bol
Lomis. oo, 6.2al .oii
2. kopl ... TTBMC i,
3. ZeSt i, 8.pesk ..o
4, KN ..o 9. kviK...oooii
S. mik ... 10.VISE wovviiiiii
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g) Jaké vznikne nové slovo oddélenim prvni hlasky?

Bylo zadéno slovo a dit¢ mélo oddélit prvni hlasku a fict, jaké vzniklo nové slovo.

Celkem bylo prezentovano 10 slov. Nejprve byly dvé slova na zacvik:

sep
dlac
1ot 6.71a) .o
2. Kep .ooooiiii T.brut........
3.mlas ... 8.mnalun ...
4, ptin.....ooooiiiiiiii 9.zlor...ooi
5. ZIop .oooiiiiii 10.dravo ..o

v

2. Porozuméni reci

Na stole bylo polozeno vétsi mnozstvi obrazku kolecek a étvereckd, Zluté,
cervené, Cerné, bilé a zelené barvy. Kolecka a ¢tverecky také byly ve dvou velikostech
— vetsi a mensi. Déti mély podle pokynti ukazovat na spravné obrazky nebo premistovat
obrazky dle zadani. Stupnuje se narocnost otazek. Reakce do 5 sekund — 1 bod, po
opakovaném zadani spravna reakce 0,5 bodt, pfi nesplnéni zadani 0 bodi. Na stole se
také meénil pocet obrazkl, u nékterych zadani zlstavaly karty jen vétSich rozmért

¢tvercu a kolecek.

Na stole vsechny obrazky: Body
e Dotkni se kolecka 0 05 1
e Dotkni se étverce 0 05 1
e Dotkni se zlutého obrazku 0O 05 1
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e Dotkni se ¢erveného obrazku 0O 05 1

e Dotkni se ¢erného obrazku 0O 05 1

Ze stolu odebrany obrazky malé velikosti:

e Dotkni se Zlutého ¢tverce 0O 05 1

e Dotkni se ¢erného kolecka 0O 05 1

Na stole v§echny obrazky:

e Dotkni se malého bilého kolecka 0O 05 1

e Dotkni se velkého zlutého ¢tverce 0 05 1
Ze stolu odebrany obrazky malé velikosti:

e Dotkni se ¢erveného kolecka a zeleného Ctverce 0 05 1

e Dotkni se zlutého ¢étverce a ¢erného Ctverce 0O 05 1

Na stole vSechny obrazky:

e Dotkni se velkého bilého kole¢ka a malého zeleného ¢tverce 0 05 1

e Dotkni se malého ¢erného kolecka a velkého zlutého étverce 0 05 1

Ze stolu odebrany obrazky malé velikosti:

e Poloz ¢ervené kolecko na zeleny ¢tverec 0 05

e Dotkni se ¢erného kolecka ¢ervenym ¢tvercem 0 05
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e Dotkni se vSech kolecek kromé zeleného 0O 05 1

e Po dotknuti zlutého kolecka se dotkni ¢erného kolecka 0O 05 1

e Poloz ¢ervené kolecko na zeleny Ctverec a potom ukaz na zluté kolecko

0 05 1

e Poloz ¢ervené kolecko mezi zluty ¢tverec a zeleny ¢tverec a dotkni se

Cerveného kolecka 0 05 1

e Po dotknuti zlutého kolecka se dotkni ¢erné¢ho kolecka a zvedni Cerny Ctverec

0 05 1

3. Gramaticka a lexikalné sémanticka stavba reci

a) Tvorba jednotného a mnoZného cisla

Bylo zadano slovo v jednotném nebo mnozném ¢isle a dité mélo za ukol fici
slovo v ¢isle opa¢ném. Byla pouzita slova znama i méné znama nebo neobvykla.
Celkem bylo prezentovano 17 slov. Nejprve byly dvé slova na zacvik:

nos

kocka

slovo odpoveéd body

N o g~ wbh P
S
-
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0. SHADOT L
10, ALK et
11, chfapadlo ..o e
12, KuKadlo ...
13, tlOUSHICT .ot e
14, Z0DalKY .ot e
15, KUMALA Lo e
16, Koulatka ....oei i
17, BUMDICT .ot

b) Oprava vyznamové nespravnych vét
Byla zadana véta, ve které byla vyznamové chyba (at’ uz se jednalo o §patnou
ptedlozku nebo nevhodné sloveso, ¢i podstatné jméno). Déti mély za ukol chybu
opravit a fici vétu spravné. Celkem bylo prezentovano 10 vét. Nejprve byly dvé véty
na zacvik:
Nakup v obchodé ukladam pod ndkupni kosik. ( do)

Zacalo prset, musim si zavrit destnik. (oteviit, rozevrit)

Maminka polozila vazu s kvétinami pod stil. (na)

Kdyz jdeme nakupovat do obchodu, vydélavame penize. (davame)
Vesely Sasek provadi hodné otdzek. (vystoupent)

Timto darkem jsme mamince udélali velkou lasku. (radost)

Ze samych trapeni a starosti se maminka sméje. (zlobi)

Ucitelka zadava détem hodné radosti. (ukoli)

Kdyz je ¢loveék nemocny, potiebuje hlavné zabavu. (1éky, klid, leZet, ¢aj)

V loterii je mozné pouzit auto. (vyhrat)

© ©o N o g b~ w D

ProtoZe jsme veseli, zpivame ani tancujeme.(a)

10. Tatinek na zahradé¢ stiihé travnik. (sekd)
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c) Tvorba vét s piredem definovanych slov

Byla zadana slova, podstatna jména v 1. pad¢, slovesa v infinitivu, a déti
mély za ukol z téchto danych slov slozit gramaticky spravnou vétu. Celkem bylo
zadano 8 skupin slov. Nejprve byly dvé skupiny slov na zacvik:

pes — kost (Pes kouse kost).

televize — pohddka (V televizi vysilaji pohddku)

maminka — pracovat — zahrada
. jablko — ukousnout
chlapec — spéchat — skola

dvir — lezet — pes

1

2

3

4

5. radovat se — otec — darek
6. kieslo — Iékar — sedét

7. auto —silnice — jet

8. pokladna — vstupenka — koupit

d) Hledani slov — doplii ¢tvrté slovo
Byla zadéna tada tii slov a dit¢ mélo za kol doplnit dalsi slovo, které do
fady patfi. Celkem bylo prezentovano 10 skupin slov. Nejprve byly dvé skupiny
slov na zacvik:
talir, IZicka, hrnek

panenka, auticko, vlacek

1. modra, zluta, Cervena 6. skakat, jit, utikat

2. lev. tygr, slon 7. nohy, ocas, pefi

3. kmen, koten, list 8. volat, Septat. mluvit
4. kostel, chata, vilka 9. ted’, pozdéji, predtim
5. Jana, Lucie, Katka 10. pét, deset, sto
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