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Uvod

Agresivni chovani provazi lidstvo po celou dobu jeho vyvoje. Je pfitomno i
v soudasné spole¢nosti. Casto je mozné slyset ¢&i &ist nazory podobné tomuto: ,,Proboha
kam to ten svét spéje, vSude samé nasili, samé valky, agresivni politici, v§ichni kradou,
nikomu nic neni svaté, vSude panuje ,,blba ndlada“. V médiich se tesi, zda plosné
povolit noSeni zbrani na svoji ochranu, zda zakazat noseni zbrani pro nasi ochranu apod.
si dovoluje zejména k uciteltim, ja kdybych tohle udélal, tak mne tata ohne pies koleno.
Zaroven je témto stéZovatelim jasné, Ze je to proto, Ze je mladez rozmazlend, nudi se a
nema zadné povinnosti. Je naSe doba opravdu tak hrozn4, opravdu jsou nase déti tak zlé,
nebo je to jen disledek velkého mnozstvi téchto informaci v disledku novych
komunikac¢nich technologii a zplisobll prezentace? Jak velka je pravdépodobnost utoku
nozem na spoluzdka ¢i ucitele v néjaké mistni Skole? Ve Skole kam chodily predchozi
generace se néco takového nikdy nestalo. Dnes se doviddme z médii, Ze vloni se to
Vv nasi republice stalo dvakrat. A slychame to mésic v kuse. A co teprve, kdyZ nas média
informuji o masovych vrazich ve Skolach po celém svété. Na nasili ve Skolstvi se tato
prace zameétuje proto, ze pracuji jako pedagogicky pracovnik stejné jako rodice.
Pracovniki, ktefi jsou zaméstnani ve vychovném ustavu, se Casto lidé ptaji, jestli se
neboji. Naprosta vétSina lidi nevi, co jsou ve skute¢nosti vychovné Ustavy, k cemu
slouzi a jaké jsou v nich déti. Pfevlada nazor, Ze jsou to vlastné jakési véznice, kde se
zaviraji nebezpecni jedinci pro spolecnost a tudiz se predpoklada, ze se zde koncentruje
nasili. Ano, zdkon hovofi o umistovani déti do Ustavni vychovy pro zdvazné poruchy
chovani. ZkusSenosti S témito détmi jsou odlisné. Strach z téchto déti zaméstnanci
Z Gstavi nemaji, alespoil ne vétsi, nez zné€kterych jejich vrstevnikli na stfednich
Skolach, které navstévuji. Jak to tedy je? Opravdu je mladez a zejména ta ve
vychovnych ustavech tak hrozna, nebo se jen neumi vyrovnat s naroénymi pozadavky

soucasné spole¢nosti?



Tato bakalarské prace se pokusi nalézt odpovéd’ na nekteré otazky tak, Ze zmapuje
zkuSenosti déti se Sikanou V podminkach vychovného ustavu a porovna je se
zkuSenostmi téchto déti pred jejich umisténim v ustavni vychové. K tomu pouzije
dotaznik. Vyzkum bude proveden ve vychovném ustavu v Kutné Hoie. Ve vyzkumu
bude vyuzito i mnozstvi informaci z osobni dokumentace chlapcti, m.j. i ze skol, které
navstévovali, a bude ovéfena pravdivost zjisténych skute¢nosti osobnim rozhovorem
s chlapci, stejn¢ jako porovnanim zkuSenosti zaméstnancti vychovného tstavu v Kutné
Hofe. V souvislosti s timto vyzkumem a $ir§im kontextem problematiky se tato prace
bude také snazit v teoretické Casti osvétlit, co je agrese a jaky je rozdil mezi ni a
agresivitou, co je a neni Sikana, co znamena ustavni vychova a jakou roli v ni hraje
vychovny ustav. V praktické casti se pak pokusi odpovédét na otazky souvisejici se
zkusenostmi chlapct umisténych ve vychovném ustavu Kutna Hora se Sikanou v tomto

zafizeni v porovnani s jejich zkusenostmi se Sikanou mimo toto zafizeni.
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I. TEORETICKA CAST

1. USTAVNI VYCHOVA

Ustavni vychova piedstavuje institut, ktery pomaha fesit obtiznou situaci ditdte a
jeho rodiny. V souc¢asné dobé je v CR uplatiiovana zakonna piednost jinych forem
pomoci détem pied nafizenim ustavni vychovy. V praxi to znamena socialni podpora
rodin, rizné druhy a formy prevence, stiediska vychovné péce, aktivni prace s rodinou,
péstounska péce, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc apod. Tyto ¢innosti jsou
zajiStovany nejen prostfednictvim stitu, ale i1 prostfednictvim riznych obcanskych
sdruzeni, cirkvi i soukromymi subjekty. Natizeni ustavni, ¢i dokonce ulozeni ochranné
vychovy by tedy mélo byt az poslednim krokem v pomoci ditéti po vycCerpani vsech

dostupnych preventivnich opatieni.

1.1 U&el a piisobnost $kolskych za¥izeni institucionalni vychovy

Zakladnim pravnim ptedpisem, ktery vymezuje mantinely pro vykon Ustavni a
ochranné vychovy a pro preventivni vychovnou péci ve Skolskych zatizenich je zékon €.
109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zdkond v platném znéni (déle jen zdkon). Posledni zdkonnd uprava tohoto piedpisu
(celkem Sestnactd) je zdkon 303/2013 Sb. platny od 1.1.2014. V §1 zakona se hovofi o
zajisténi prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélani ( v ndvaznosti na ustavni principy
a mezinarodni imluvy o lidskych pravech a zékladnich svobodach, jimiz je Ceska
republika vézana ). Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy (déle jen zafizeni) a Skolskd zafizeni pro preventivné vychovnou c¢innost,
kterymi jsou stiediska vychovné péce ( déle jen stiediska), musi vytvaret podminky

podporujici sebediveru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoziujici
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aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. Zachazeno s détmi musi byt v zdjmu jejich
harmonického a plného rozvoje jejich osobnosti pfi respektovani potieb odpovidajicich

jejich veku.

Do skolskych zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a pro
preventivné vychovnou péci jsou déti umistovany na zakladé rozhodnuti soudu, pokud
jsou naplnény tzv. hmotné¢ pravni diivody pro nafizeni Gstavni nebo ulozeni ochranné

vychovy.

Hmotn¢ pravni divody pro nafizeni ustavni vychovy uvadi §971 ods. 1 zakona

¢.89/2012 sb., obcanského zakoniku. Jedna se o dva druhy situaci:

1) télesny , rozumovy, ¢i duSevni stav, a nebo radny vyvoj ditéte jsou vaziné
ohrozZeny do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte. Priklady této situace jsou:
zanedbdvani péce a vychovy, nasilné chovdni v rodiné vietné CAN, trestna cinnosti
ditete, Skolni absence, zavadové party, trestna cinnost rodicii, abusus drog a alkoholu,

agresivni chovani, psychiatrické problémy, nerespektovani autorit.

»2) jsou-li tu vazné ditvody, pro které rodice nemohou vychovu ditéte radné
zabezpecit. Jako priklady jsou socialni ditvody, ztrata bydleni, Spatna ekonomicka
situace, VTOS jednoho ¢i obou rodicu, selhani nahradni rodinné péce, na zdadost rodice,
Ci na zZadost ditéte, nedostatek rodicovskych kompetenci, zdravotni postizeni rodicii

apod. “

Hmotn¢ pravni divody pro uloZeni ochranné vychovy najdeme v §22 odst. 1 zdkona
¢.218/2003 sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, a déti mladSich 15ti let v §93 odst. 2 a
3 téhoz zédkona. Jednd se o nasledujici situace: ,,o vychovu mladistvého neni ndlezité
postarano, a nedostatek rFadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo
V rodiné, v niz Zije. Dosavadni vychova mladistvého byla zanedbdna. Prostredi, v nemz
mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy. Spachani cinu, za néjz trestni
zdkonik dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, a dité v dobé spachani cinu dovrsilo 12ty

rok svého véku a bylo mladsi 15ti let. Spachani jakéhokoli cinu, odivodnuje-li to
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povaha spachaného cinu jinak trestného a jeli to nezbytné nutné k zajisteni jeho radné

vychovy u ditéte mladsiho 15ti let.

Realn¢ soudy rozhoduji ve vétsin€ piipadech na zakladé predbézného opatieni, které

navrhuje OSPOD.

Zatizeni zajistuji vétSinou péci o déti ve véku 3 — 18 let, nékdy 1 osobam do 19ti let.
Zatizeni mohou piijmout déti pouze na zékladé¢ soudniho rozhodnuti o ustavni ¢i
ochranné vychové nebo o predbézném opatieni. Zatizeni mohou také peCovat o star$i
zletilé osoby na zakladé dohody. Na dodrzovani prav déti, mimo jiné, dohlizi mistné

prislusné statni zastupitelstvi dle zakona 109/2002 sb..

1.2 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci jsou z hlediska Skolského zdkona Skolskymi zafizenimi, na které se
vztahuje Skolsky zdkon a v nichz probihd vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho

programu.

U nas je velkou vyhodou, Ze jednotlivé druhy zatizeni ( DD, DDS, VU, DU )
ges¢né spadaji pod jeden rezort a jsou fizeny jednotnymi rezortnimi pravnimi normami.
Tak tvoti ucelenou sit, ktera je velmi flexibilni z hlediska potencialu prostupnosti. Déti,
které ptichazeji do tohoto systému v diisledku selhani prevence v praci s ohrozenymi
rodinami, jsou vétSinou déti, jejich rodinné prosttedi je vyrazné ohrozujici (déti tyrané,
zanedbavané, citové deprivované, o které se jejich rodiCe nechtéji nebo nemohou

starat).

Jedna se jak o déti bez vyraznych vychovnych problémd, tak ale také s mnohdy
velmi negativnimi vztahy k okoli, s naruSenym vniméanim a projevem citu, s deprivaci
z disledku jejich nevhodného nebo nepodmétného prostredi. Détem se ve Skolskych

r~r

zafizenich poskytuje vzdélani a vychova spole¢né se socialni péci. Toto vzdélavani a

13



vychovu zabezpecuji plné kvalifikovani a psychicky zplsobili pedagogicti pracovnici.
Kvalifika¢ni pfedpoklady jsou ddny zdkonem o pedagogickych pracovnicich, od 1.ledna

2015 neni mozna vyjimka ve vzdélani.

Zakon ¢.109/2002 sb. rozlisuje tato Skolska zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy:
1) Diagnosticky ustav — PIni nésledujici ukoly, vztahujici se k ditéti, dané¢ zdkonem:

diagnostické, vzdé€lavaci, terapeutické, vychovné a socidlni. Dale vSak vuci ostatnim
zafizenim tkoly organizac¢ni, které souvisi s pfemistovanim déti do zatizeni v uzemnim
obvodu DU, a ftkoly koordinaéni, které spocivaji v prohloubeni a sjednoceni
vychovného ptlisobeni ostatnich zatizeni v rdmci svého izemniho obvodu. Diagnostické
ustavy se rozd€luji na détské diagnostické ustavy, které jsou umistény, po jednom,
v kazdém kraji, a na diagnostické tistavy pro mladez, kterych je daleko méné a existuji
samostatné pro divky a chlapce. Napft. diagnosticky tstav pro chlapce star§i 15ti let je

pro tzemi Cech pouze jeden.

2) Détsky domov — plni tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni ve vztahu k détem,
které nemaji zdvazné poruchy chovani. Déti chodi do Skol, které nejsou soucésti
détského domova. Déti, které maji zavazné poruchy chovani nebo maji ochrannou
vychovu ¢i vyzaduji vychovnou lécebnou péci, nebo které nemohou byt vzdélavany na

béznych Skolach, se umist'uji do takzvanych détskych domovi se Skolou.

3) Détsky domov se Skolou — Vv téchto zafizenich jsou z pravidla déti od 3 do 18ti let.
Pro déti se zavaznymi poruchami chovani star§ich 15ti let jsou zfizovany vychovné

ustavy.

4) Vychovny ustav — mohou zde byt i déti stars$i 12ti let, ale pouze s ulozenou

ochrannou vychovou.

Détska zatizeni se ztizuji jako koedukovana, vychovné tstavy jako nekoedukovana.
Podle specializace na rtiznou klientelu jsou ustavy: lécebné vychovné, pro extrémni

poruchy chovani ¢i pro matky s détmi.
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2. AGRESIVITA A AGRESE

Nejdrtive je potieba ujasnit si pojmy a jejich obsah. Co to vlastné agrese je a jaky je
rozdil mezi ni a agresivitou. Rozdily v ndzorech na vyznam 1 plvod téchto slov
nalezneme 1 mezi odborniky, natoz pak mezi laickou vetejnosti, kterd ve vétsin€ rozdil
vibec nevidi a nechape. Navic laicka vefejnost ma, na rozdil od vefejnosti odborné,

zcela odlisné chapéani obsahu fady pojmu.

Pivod slova agresivita je v latinském slové agressivus, ktery znamend utocny
nasilnicky. Zde panuje vétsinova shoda. Stejné tak je agresivita vétSinové povazovana
za vrozenou dispozici k agresivnimu chovani. ,,V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organizmu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile.” (Martinek,
2009, s. 9). Klimes (1997, s.1) zase poklada agresivitu za formu vztahu: ,,V psychologii
se totiz za agresivitu oznacuje vztah, ktery vznika viici prekdzce, ktera nam brani v
dosazeni cile i uspokojeni potieby

Ale u slova agrese je to jinak. Ve slovnicich cizich slov se uvadi: agrese — ad gredior
— pfistoupit blizko, napadnout. V komentatrich pak nejcastéji zaznivd, ze se jedna o
napadeni, nepfatelské a nevyprovokované pouZiti sily nebo hrozba silou. Neznamena
zlo. Cast odbornikii souhlasi. Ale napf. Martinek (2009, s.9) #ika: ,,Agrese ( z lat.
Agressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje ndsili viici nekterému objektu, nebo

nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizZit.

Pro potieby této prace neni nutné se hloubéji zabyvat agresivitou. Snad jen tolik, Ze
je pokladana v jistém, SirSim slova smyslu za vrozenou dispozici k agresivnimu
chovani, ktera je vlastni kazdému z nés. Je to vlastn¢ urcita vlastnost, povahovy rys. Je
determinovana biologicky ( dédicnosti), kognitivné ( u€enim) i psycho-socidlné (emocni
oblast a vliv vnéjsiho prostiedi). Stejn¢ jako v odborné vefejnosti tak i v této praci
prevlada piesvédceni, ze agresivita je pro nas nejen uzitecnd, ale pro zdravy vyvoj
jedince i nutna. Jako ptiklad uved'me obdobi prvniho vzdoru, ktery se objevuje ve
tretim roce ditéte a ve kterém se poprvé projevuje nase agresivita ve formé riznych

projevi jako vztekani se, trucovani apod.. Z. Martinek (2009, s.12) fika: ,, Tento jev
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souvisi s procesem rozvoje tzv. ,,prvniho ja*“, dochazi k sebeuvédomovani jedince a

tendenci jednat samostatne

Agresivita je tedy ve vybavé kazdého znés, avSak u kazdého z nas miize byt
pfitomna v rozdilné mife. Rbzni 1lidé s rGznou mirou budou feSit podobné situace
rozdiln€. Nékdo bude mit sklony se spiSe dohodnout, naproti tomu jiny se bude chtit
vice prosazovat. Agresivita je jakysi adaptacni mechanizmus, ktery nam pomaha
nejenom piezit, ale pirekonavat i rizné prekazky. ,,Agresivita miize byt pokladana
Vv Sirsim slova smyslu jako jednani, které je cilevéedomé a kterym chce clovék néceho
dosahnout. Pokud na véc budeme nahlizet takto, je lidské jednani viceméné agresivni

kdykoliv, i kdyz se nam to tak nejevi.” ( Janata, 1997, s.127 )

Agrese je definovana v psychologickém slovniku nasledovné: ,.utocné c¢i vybojné
jednani, projev nepratelstvi viici urcitemu objektu, umysiny utok na prekazku, osobu,
predmeét stojici v cesté k uspokojeni potreby ( reakce na frustraci ), biologicky jakakoliv
fyzickda akce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec zmensuje svobodu nebo genetickou
zpiisobilost jiného jedince. “ ( Hartl, Hartlova, 2009, s. 22 ) Matéj¢ek a Dytrych (1997,
s.45 — 46) pokladaji agresi za Uto¢né jednani nejen vuci jedinci, ale obecné vuci
spoleCnosti, i proti predmétim. Agrese je pro n¢ forma chovani pouzitd v konkrétni
situaci‘.

,, Agresi rozumime destruktivni chovani, smérujici k fyzickému (brachialnimu),
slovnimu (urdzka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) utoku viici jinemu jedinci
(predmétu, zvireti) “ ( Spurny, 1996, s.17 )

Obecné lze fici, Ze agrese je chapana jako jakdkoli forma chovéni, jejimzZ cilem je
zamérné n€koho poskodit nebo mu ublizit. Smysl agrese tedy spociva v zastrasovani
druhého, zmocnéni se nebo odstranéni objektu, nebo zmaieni spolecenskych vyhod
jinému, pfi¢emz sobé& je zvyhodnime. ,,Vznik agresivniho chovani nastava vzdy, kdyz je
potieba prekonat néjakou prekazku, ktera nam stoji v cesteé k uspokojeni nékterych
nasich potreb. Neschopnost danou prekazku prekonat zpuisobuje vzrist naseho vnitiniho
napéti, pocit ohrozeni a potiebu chranit své ,,Ja “. ““ (Spurny, 1996, s. 18)

Nekteti autofi vSak jsou toho ndzoru, ze agrese nemusi byt jenom negativni projev v

chovani. Agresivni postoj muze mit i socidln¢ zZadouci efekt. Jako ptiklad uvadim nazor
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1)
2)
3)

M. Viagnerové, podle niz je socializovand forma agrese asertivita. Podobny nazor
vyjadiuje 1 Martinek (2009, s.10) kdyZ hovofi ,,0 agresi jako o nasilném naruseni prav i

jako o asertivnim jednani®.

2.1 Vznik agrese

V literatufe se nejéastéji objevuji téi zakladni vysvétleni vzniku agrese. Hartl a
Hartlova (2009, s.23) fikaji: ,, Dle psychoanalytikii jde o pud, dle etologli o soucast
instinktivni vybavy umoznujici pfeziti, dle zastdncti socidlniho uceni jde naopak o
nauc¢enou odpoveéd’.*

Agrese vrozena - pudovy model
Agrese reaktivni — frustrace-agrese

Agrese naucena

2.1.1 Agrese vrozena

Podle psychoanalytika Sigmunda Freuda existuji dva zékladni zdroje lidské
energie — libido (Zivotodarna o rozkos usilujici energie) a thanatos (destruktivni instinkt
smrti). Konflikty vyvolané mezi témito dvéma energiemi vedou k zfejmym rozporim

V lidském chovani.

2.1.2 Agrese reaktivni

V roce 1939 si J. Dollard s kolegy v8iml jistych nelogi¢nosti v lidské agresivité a
prisli s novym vysvétlenim a to takovym, ze k agresivnimu chovani dojde tehdy, pokud
jsme neuspésni  ve svych snahdch dosahnout néjakého cile nebo uspokojeni svych
potieb. Pokud se nam tedy dafi uspokojovat své potieby a dosahovat svych cild, tak
nejedname agresivné. Pokud jsme ale v dosahovani cilt frustrovani naptiklad ¢ekanim
vV auté vdopravni zacpé, stdvame se agresivnimi Cili, kdyZ nemiiZzeme dosédhnout
kazdodennich jednoduchych cilli, jsme ve stresu nebo deprimovani ze spolecenskych

podminek, tak vznika dlouhotrvajici nebo intenzivni agrese. Ukézalo se ale, Ze frustrace
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muze vyvolat i jiné emoce. Pfimé souvislosti mezi frustraci a agresi se nepotvrdili, ale
ptipadd, kde je tato teorie platnd je velmi mnoho. Stald frustrace mize vést i k

pasivnimu stavu, kterému se fika nau¢ena bezmoc, ktera je jadrem deprese.

2.1.3 Naucena agrese

Agresivnimu chovani se u¢ime od détstvi, posiluji ho pozadavky rodiny a poznana
vyhodnost agresivniho chovani, samoziejmé¢ ze velky vliv maji 1 détské vzory.
(Nakone¢ny, 1999, s.234). Jinymi slovy se chovame agresivné, protoze se nam to
vyplati. To zjistime nejen vlastni zkuSenosti, ale i prostfednictvim prezentace agrese

jinych, napf. v masmédiich. Smutné je, Ze i v pohddkach ( Tom a Jerry ).

2.2 Projevy agrese

Kazdy den se setkdvame s riiznym chovanim a to jak v piijatelné (socializované)
formé, tak 1 bohuzel nepfijatelné (nesocializované) — agresivné nésilné form¢ Projevy
muzeme délit z riznych hledisek, mizou byt verbalni, neverbalni, psychické, fyzicke,

proti lidem, vécem zvifatim a podobné.

Agrese mize byt vyusténim strachu, urcité ale neni ,,prevle¢enym* strachem a vedle
uniku pfedstavuje jeden ze zakladnich zptsobti vyrovnavani se ¢lovéka s psychickou
zatézi. Agresivni chovani je velice Siroky pojem. Od ,neSkodné* slovni pte, pies

nadavky a vyhrizky, agrese na predmétech az k fyzickému napadeni osoby.
Agresi zname jak primitivni a kratkodobou (Casto slouzi k prudkému uvolnéni

afektu sabsenci ujasnit si motiv, cil a rozsah agrese), tak i sofistikovanou a

dlouhodobou.
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2.3 Druhy agrese

Mezi druhy agrese patii:

- Oteviend a) ptima (vici konkrétni osob¢)

b) neptima (proti hodnotam konkrétni osoby)

- presunuta (vybiti si vzteku na n¢jakém piredmétu)

- imitativni (Sikanovani slabsich jako napodoba svych predchiidcit)

- invertovana (autoagrese)

Martinek (2009, s.38) vyuzivd k pojmenovani Moyerovu klasifikaci projevil
agresivniho chovani u zvifat, coZ je 1 uZite€né pro pochopeni lidské agresivity. Uvadi se
sedm oblasti. Jedna se o agresi predatorskou, mezi samci, vyvolanou strachem, agresi
drazdivou vyvolanou riznymi objekty, matefskou, sexudlni a agresi jako obranu

teritoria. Projevy agresivniho chovani jsou rizné ¢lenény u riznych autord.

Obecné lze fici, ze agrese je slozitym fenoménem, na kterém se podili velké
mnozstvi riznych faktort (individualnich i socidlnich). Projevy agrese se samoziejmé
vyvijeji i s dobou. V soucasnosti je ,,raj pro agresory nejen oblast komunika¢nich
technologii, ale 1 vyvoj vykonnych automobilli a podobné. Za zminku stoji také projevy,
které jsou ,,in“ v souCasné dob¢ a jsou Casto provadény v ramci urcitych skupin, a které
se viceméné nedaii vymytit, a které se tykaji skupiny, ktera nas nejvice zajima, a to jsou
klienti vychovného ustavu, kde timto projevem je Sikana. Zde musime zddraznit, ze
Sikané se obecné a zejména ve Skolstvi vénuje minimalni pozornost. Casto je popirana,
nebo alespon bagatelizovana, a pokud dojde K jejimu feSeni, velmi ¢asto ma nevhodnou

podobu a problémy mtize jesté prohloubit.
Doméci nésili. V soucCasnosti se postupné feSeni této problematiky zlepsuje,

nicméné 1 zde ma naSe spolecnost velké rezervy. I v této oblasti maji klienti naSeho

vychovného ustavu témét 100% zkuSenosti.
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Kybersikana je v podstaté nésilné chovani, které je realizovano prostfednictvim
modernich komunikacnich prostfedkll v socidlnich sitich. V dne$ni dobé je moderni
telefon nezbytnou vybavou kazdého ditéte a byva velmi Casto zneuzivam agresory. U
chlapcii z vychovného ustavu je to velmi oblibeny prostfedek, pii kterém nejen dokazi
zrailovat obét, ale potupi ji i pfed Sirokym publikem, a jesté se dokazou stat ,,hrdinou*.
Neni k tomu potieba ani zadna zvlastni fyzicka sila a odvaha a pfi minimu namahy Ize
,.sklizet“ uspdch opakované. Casto Ize chovani chlapcii, které je pravidelné, intenzivni a
dlouhodobé¢, nazyvat stalking, a to zejména k osobam zajmu, tedy k opacnému pohlavi.
Cilem je lov, ustvani, pfipadné pomsta pramenici z pocitu, ze nam druhy patii, anebo se

ho snazi timto jedinec k sobé¢ pfipoutat.

Dal$im modernim pojmem je cybergrooming, coZ je manipulace s ob¢ti za
néjakym ucelem (sexualni zneuziti, fyzické nasili ¢i napf. nuceni k terorismu). Agresor

se ¢asto vydava za n¢koho jiného,

Happyslaping v piekladu znamena néco jako ,veselé fackovani“. Jedna se o
neadekvatni humor na ukor nevinného jedince. Jde o nahrdvani a nasilné sdileni

videozaznam, vétSinou fyzickych ttoku, tyrani, ¢i ni¢eni véci.

Cyberthreats — to jsou informace o ohrozeni, které jsou smyslené a maji obéti

zpisobit trauma (vyhrizky, hrozby, plané poplachy)

Sila zvyku reagovat agresivné zavisi predevsim na téchto faktorech:

predchazejicich agresich — tj. byl-li jedinec vystavovan mnoha frustracim,
vyvolavajicim hnév, je s vétsi pravdépodobnosti agresivngjsi nez ¢lovek, ktery zazil jen
malo hnévu.

Casté a silné zpeviiovani agresivnich reakci vede k vytvofeni silného zvyku chovat se
agresivné, generalizovat tendenci chovat se agresivné na vétSinu Zivotnich situaci.
Socialni facilitace — tj. socialni souhlas skupiny, jejimZ je jedinec Clenem, s agresi.
Socialni skupiny mohou prezentovat svym pfislusnikim agresivni model chovani
(gangy), provokuji své prislusniky k agresi a odménuji je obdivem a vysokym socidlnim

statusem ve skuping.
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Temperament — nékteré proménné temperamentu, jako impulzivita, rdznost, nezavislost,
aktivita aj. podporuji projevy agresivity, protoze jedinec neni sto své agresivni

tendence tlumit nebo zvazovat jeho nasledky.

Tendenci ¢lovéka jednat agresivné zvysuje:
Pocit bezmoci, nemoznost alternativnich voleb
,»Provokujici* verbalni i neverbalni projevy (vysméch, urazky, gesta, postoje)
Existence znak Ci scén prezentujicich nasili
Uspéch, ktery timto jednanim dosahl, eventualné schvalovani agresivniho
jednéni okolim
Pocit soundlezitosti s agresivné ladénym davem
Situace konfrontacni, soupefivé, s prvky nasili

Intoxikace alkoholem, drogami, 1¢ky

Za zminku stoji jesté projevy, které laicka spole¢nost nepoklada za agresi a to je tzv.

pasivni agrese.

2.4 Pasivni agrese

Pasivni agrese se mize tykat vztahtl, v nichz se pasivni agrese projevuje naptiklad
tim, Ze se vyhybame piimé konfrontaci s partnerem, pii aktudlnim konfliktu nebo
situaci, se kterou nejsme spokojeni. Pfi pasivni agresivité se tedy jedinec vyhyba
pfimému agresivnimu chovani, coZ mnohdy miize byt z dlouhodobého hlediska
destruktivnéj$i pro vztah nez kdybychom vyjadiili nasi nespokojenost. Jde o urcité
maskovani skrytych projevit hnévu. Akty nepiatelstvi, nespokojenosti, hnévu jsou
skryté tak, Ze za nimi partner nerozpoznd to, ze jsme rozzlobeni, Ze nejsme s né€cim
spokojeni. Typicky ptiklad je Umyslné odkladani kontaktu a komunikace s cilem

potrestat protéjsek.
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Tézkou ulohou okoli je rozpoznat, Ze za chovanim ¢lovéka se skryva hnév. Je velmi
tézké — 1 pii velké snaze v tomto piipadé navazat s clovékem otevienou komunikaci.
Pasivné agresivni vzorce chovani jsou hluboce zakomponovany do osobnosti struktury,
proto Casto jednorazova snaha o otevienou komunikaci ze strany okoli nemusi hned
padnout na urodnou piidu. Naopak, typickym je, Ze pasivné agresivni jedinec bude i

nadale v odporu a bude popirat své emoce a hnév.

2.5 Agrese déti a mladeze

Agrese déti a mladeze v poslednich letech se stale zvySuje, roste jejich brutalita.
Netyka se pouze rodiny a Skoly, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. S ptipady
agresivniho chovani mléddeze se dnes setkdvame témet na kazdém kroku: pii nakupech,
jizdé¢ v MHD, v king¢, restauraci atd. Mladi lidé jsou stale vice drzi, neberou ohledy na
své okoli a uz viibec nemaji touhu pomahat slabs§im. Alarmujici je snizujici se vek
téchto agresivnich déti a také mnohem brutalnéjsi forma, kterou se agresivita projevuje.
Toto nejsou jen ndzory laické vetejnosti ¢i formulace z novinovych ¢lanka. Toto jsou
nazory odbornikli popisované v odborné literatufe a ¢asto potvrzované pracovniky ve

Skolstvi.

Zajimavé je, ze pracovnici vychovnych ustavill, jako jsou vychovatelé, etopedi,
psychologové, ktefi maji dlouholeté zkusenosti s klientelou vychovného ustavu, jsou
toho nazoru, ze tento celospoleCensky trend se nijak zvlast’ v ramci Ustavni vychovy
neprojevuje. Konkrétné nartist agresivniho jednani. SpiSe pozoruji zmény ve formach.
Ubyva agrese brachidlni, oteviené. Diive byli agresofi na své jednani hrdi, hlasili se
k nému. Byl to jakysi znak sily a osobnosti. Méni se i slozeni a struktura chlapci, ktefi
jsou vramci ustavni vychovy umistovani do vychovného ustavu v Kutné Hofe. Z
»Klientely* ustavu Uplné¢ zmizeli skinheadi s vyhranénymi rasovymi nazory plni
nendvisti, ochotni a pfipraveni kdykoliv fyzicky zautocit na ¢lena jiné menSiny
(Romové, anarchisti apod.). Naopak ptibylo déti s psychiatrickou medikaci. Jev jisté

zajimavy, ktery by si zaslouZzil podrobnégj$iho zkoumani, nicméné ne az tak podstatny

pro tuto praci. Podstatnéj$i se jevi zmapovani moznych pfi¢in obecného narlstu agrese.
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Podle Martinka (2009, s.67-80) jsou nejcastéjSi pfiCiny nartstu agrese u mladeze
Vv roding, skole a rozpory mezi t€émito prostiedimi. Konkrétné v potvrzovani funk¢nosti
agrese béhem vyvoje jedince, v necitelné vychove ( 1 postoji pedagogii ), vyrazném
nesouladu v hranicich $koly a rodiny. Déle pak ve vyrazném vlivu party ¢i subkultury,
v medialnim nasili a dokonce i ve Skolnim fenoménu poslednich let — predéasné selekci

deti.)

Na zakladé zkusenosti pedagogickych pracovnikii patii jesté k vyraznym zdrojim
agrese u chlapcti ve vychovném tustavu posledni Skolska novinka, inkluze. Jako piiklad
lze uvést situaci v jedné zakladni Skole v Kutné Hofe, kde jsou umistovany déti se
specialnimi potfebami, které v minulosti byly umistovany do zvldStnich, pozdé&ji
zakladnich praktickych Skol. V praktickych skolach byly mensi pocty déti ve tiidach a
ucili je specialni pedagogové se znalostmi i dovednostmi pottebnych pro praci s témito
détmi. Na zakladni Skole je dvakrat vice déti ve tfid€ a ucitelé nemaji vystudovanou
specialni pedagogiku, coz je pro né¢ handicap pro praci s témito détmi. Ve tfidach se
projevovaly Casto konflikty a doslo k nartistu agresivniho jednani mezi détmi. Agresivni
chovani se rozrostlo do takové miry, Ze je volana do $koly na pomoc i policie Ceské
republiky. V konecném dusledku doslo na této Skole k situaci, ze néktefi rodice
prehlasili své déti do jinych Skol, a v této Skole se koncentruji problémové déti, které
jsou v zakladni $kole v disledku inkluze. Dale 1ze zminit i celospolecenskou atmosféru
a moralku, personifikovanou v naSich ptfednich politickych piedstavitelich. Agresivnost
politické rétoriky, korupcni skandily a trestna cCinnost téch ,nejlepSich a
nejschopnéjsich® vedou k bagatelizaci a k ospravedliiovani prohieskti vlastnich skutki
nasimi chlapci. ,,KdyZ miZou oni, pro¢ nemiizu ja. Navic ja ukrad jenom flasku.* I
kdyz pedagog pak nésledné zvladne disputaci o moralce, normach a pravidlech, nevi jak
muZze vymazat z povédomi chlapct fakt, ze agresivni chovani miize vést k vyraznému

uspéchu nejen v urcité subkultuie, ale celospolecensky.

V konkrétnich podminkdch vychovného tustavu v Kutné Hofe jsou nejcastéjsi

nasledujici zdroje agresivnich forem chovani:
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Agrese v roding je normou. Cast chlapci Zije ve spoleéné domacnosti s matkou a jejim
pfitelem. V naprosté vétSin€ s ptitelem matky nemaji hezky vztah, Casto dochazi

k hadkam a potyckam.

Rozpor mezi hranicemi v roding€ a ve Skole je propastny. Patii sem chlapci, ktefi ziji
sami s matkou, ktera je slaba a nedava 7adné mantinely. Casto jsou to servirky,
barmanky ¢i prostitutky, které nechavaji déti samotné i pies noc. Déti si délaji, co
chtéji, a sekundarné maji problémy i ve Skole. Objevuji se dalsi socidln¢ patologické
jevy jako je napft. zaskolactvi. Oleje do ohné casto pfilévaji bohuzel i pedagogicti
pracovnici, pro které jsou problematické déti obtizné, a misto pomoci jim jesté vice

ublizuji.

Ttetim nejsilnéjSim vlivem na rozvoj agresivniho chovani déti je parta. V soucasné dobé
jsou v ustavu pouze dva chlapci, kteti v minulosti nebyli a v soucasnosti nejsou ¢leny
party. Jeden je socialné zanedbany chlapec z venkova, kterého nutil alkoholicky otec ke
kradezim, a druhy je chlapec neschopny pro svou poruchu osobnosti jakéhokoliv

dlouhodobého stabiln¢jsiho kontaktu.

3. SIKANA

Pojem $ikana pochazi z francouzstiny, kde slovo ,.chicane* znamena ,,zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist.
V posledné jmenovanému slova vyznamu se slovo $ikana uplatituje pravé v souvislosti
se zneuzivanim moci a bezduchym obtézovanim ob¢anii moci ufedni. Nés zajima Sikana
ve smyslu ublizovani druhym. Definic toho, co znamena pojem Sikana, mizeme nalézt
velké mnozstvi. Pouziji definici z psychologického slovniku, kterd je viceméné
obsahové shodnd s vétSinou ostatnich definic. ,, Sikanovani je télesné, psychické nebo

kombinované poniZovani, pripadné tyrani jedincu jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych
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skupinach, puvodci sikany byvaji jedinci télesné silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni

prevaze.* ( Hartl, Hartlova, 2009, s. 591).

Spousta lidi ma vétsinou piedstavu, ze Sikanou se nazyva fyzicka agrese.
Pro odbornou vefejnost je vSak slovo Sikana castéji pouzivano jako synonymum pro
psychotraumatizaci ve skuping, a to nejen fyzickou silou, ale tfeba i manipulaci ¢i
skrytou agresi. Aby mohla byt agrese pokladana za Sikanu, musi vykazovat urcité
znaky. VétSina autorti chape Sikanu jako urcitou formu ¢i variantu agresivniho chovani,
kde je vzdy patrna ptevaha sily agresora(li) nad obé&ti(tmi), obét vnima utok jako
nepiijemny, a utok je védomy, cileny. Nejedna se o ndhodu. Pro takto chépanou Sikanu

neni rozhodujici, zda je tyrani kratkodobé ¢i dlouhodobé, jednorazové ¢i opakované.

Tyto definice nelze pouzit obecné a lze podle nich popsat i chovani, ve kterém
nejde o Sikanu. Velmi vyrazny prvek, ktery déla ze Sikany Sikanu je Casto samoucelnost
agrese. Kolat (2005, s.109) upozoriwje: ,, Pii hodnoceni projevu ndasili vzdy posudte,
zda jsou pritomny znaky Sikanovani: samoucelnost agrese a nepomer sil. ““. Teprve tento
prvek vnesl do chapani Sikany jasno. Smyslem Sikany je Sikana sama, neni z ni zadny
zisk. Pokud silngjsi zak pouziva agresi vici jinému zaku za Géelem vydani svaciny,
protoze ma hlad a Zddnou doma nedostane, neni to Sikana. Nic na tom neméni fakt, Ze je
pfitomny nepomér sil, nepfijemny prozitek obéti a Ze agrese je zamérna. Chybi vSak
prvek samoucelnosti. Smyslem je ziskani svaciny. Jedna se o loupez. Jesté jednou Kolaf
(2005, s.31) ,,Souhrnné muzeme F¥ici, zZe jiné bézné agrese ve Skolnim prostiedi jsou
zamereny k dosazeni néjakého cile. Rozhodné neni cilem agrese sama o sobé a lze
predpokiddat, Ze agresor by pouzil i jiny zpusob, pokud by jim svého cile dosahl.* .
,, Vyznamné znaky Sikanovani: zameérnost, opakovani ( neni podminkou), nepomer sil a
samoucelnost agrese . ( tamtéz). VSimnéme si, ze M. Kolaf nezminuje ani piitomnost
negativniho prozivani obéti. V urCité situaci ¢i fazi Sikanovani totiz obét’ nemusi
prozivat nelibost. V jistém slova smyslu mize prozivat pocity moci, kdyz napft. agresor
Si z n¢j ,,udéla tzv. pravou ruku®. Kolar (2005, s.78 ) uvadi jest¢ piiklad agrese ktera
neni Sikanou. ,,Napriklad rvacka dvou priblizné stejné silnych Zakii o divku jejich srdce

neni samoziejmé Sikana, protoze tu chybi nepomeér sil, kdy se obét neumi nebo nemiize
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1)
2)
3)

chranit. Chybi zde i druhy vyznamny faktor a to je samoucelnd prevaha agresora nad

obéti.

3.1 Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani

Celkové chapani Sikany v uhlu pohledu M. Koléie je zajimavé a mohlo by byt
modelové a vhodné pro aplikaci ve Skolstvi, tim spiSe v podminkach ustavni vychovy.
Konkrétné se jedna o Kolaiav (2005, s.27) ,trojrozmérny prakticky pohled na
Sikanovani®. Nic na tom neméni skute¢nost, Ze s fadou vyroku v Kapitole o pastacké
Sikan¢ nelze pln¢ souhlasit.

Sikana jako nemocné/patologické chovani a jeji formy
Sikanovani jako zavislost

Sikanovani jako porucha vztahli ve skupiné

3.1.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Jesté jednou definice Sikany podle Kolafe. Jak vypada chovéani ozna¢ované jako
Sikanovani? Hlavni vnéjsi rysy lze popsat nasledovné:
,,Jeden nebo vice zZakii umysiné, vetsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci*. (Kolaf, 2005, s. 27.)
Jelikoz ze samotné definice neni zcela jasné, co vSe se skryva za pojmy agrese a
manipulace, nasleduje par piikladi forem téchto jevi a manipulace. Piiklady jsou

z vychovného tistavu v Kutné Hote, ZS Sazava a z literatury.

Sikana mize mit mnoho forem. Kromé b&zné fyzické agrese, kdy miize byt ob&t
mlécena riznym zpiisobem, se muze jednat o agresi vici jiné osob¢ s pouzitim zbrané —
napft. Skrceni tkaniCkou, kabelem, $itirou a to az do bezvédomi. Agresor muze také
napf. obé&ti ubliZovat n¢jakym néstrojem — pichat Spendlikem, kruzitkem, noZzem — a tim

zpuisobit krvacivad zranéni. Dal§im piikladem miZe byt pfikladani rozzhavenych
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pfedméti na razné Casti téla. Agresofi mohou také obét’ dusit polStirem, dekou a

pozoruji, jak dlouho obét’ vydrzi bez vzduchu. Kolar (2005, s.28)

Neméné zavaznym typem Sikany je slovni agrese — tzn. vyhrozovani mucenim,
nasilim, zabitim, zmladcenim. Agresofi urazeji obét i jeji blizké, vysmivaji se riznym

handicaptim, netuspéchu a chybam obéti.

Jindy mize dochéazet ke kradezim, ni¢eni a manipulaci s vécmi. Agresofi obéti

berou napft. penize a svaéiny, kradou jim jejich nejoblibenéjsi véci, ni¢i Skolni pomuicky

a obleceni.

Mezi formy Sikany patii také rizné piikazy slouzici k poniZeni obé&ti. Napft. uklizet
za agresory a pracovat za n¢, vykondvat nesmyslné Cinnosti nebo piedvadét rizné

scénky ze zivota spolecnosti.

Mnohdy pak agresofi svoji obét’ pomlouvaji, osoCuji z véci, které neprovedla, coz

vede K tomu, Ze obét’ ostatni ignoruji, nereaguji na jejich prosby, nezdravi ji atd.

Situace Vv naSich Skolnich zafizenich neni idylicka. Kruté zpusoby Sikany se
rozhodné dotknou kazdého. Problém je vSak v tom, Ze tyto zpiisoby nejsou €asto vidét a
déji se v nepfitomnosti pedagogickych pracovniki. VEts$i nadéji pro rozpoznani Sikany
nam davaji tzv. nepfimé varovné signaly, které se projevuji Castecné tolerovanym
nasilim a skrytym volanim obéti o pomoc (,,ptatelské® vtipy a Zertiky, odstranéni naplné
pera pied psanim diktatu, posmésky za netspéch, ponizujici piezdivka atd.). Tyto méné
napadné signaly by nemély zistat bez povSimnuti a méli bychom je provéfovat. Velmi
dilezitym ukazatelem je, jak toto podezielé chovani proziva sam zak, kterému je ,,vtip*

urcen.
Abychom rozpoznali Sikanu, tak je dalezité odlisit ji od jinych typt agresi. Co to

tedy Sikana je a jak ji rozpoznat od ostatnich forem agresi? Podrobnéji v kapitole o

diagnostice Sikany.
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3.1.2 Sikanovani jako zavislost

Jde o vzajemny vztah mezi agresorem a obéti. V tomto vztahu jde o to skryt vlastni
strach a zaroven vyuzit strachu toho druhého. Tento princip funguje pfi rozdéleni zakt
na ,,slabé* a ,,silné* respektive na ty, co vyvolaji strach u druhych a tim skryji ten sviij
(ptedvedou své prednosti, aby skryli slabosti). Od pocatecniho rozdéleni na ,,slabé™ a
,S1Iné“ vznikne mezi témito skupinami zakd oboustrannd a ptrekvapivé trvald vazba.
Vzajemné se potiebuji. Jestlize ,,$éf z néjakého diivodu opusti skolu, potom je Casto
,»slabymi* okamzit¢ podbizivé ,,zvolen* do jeho role novy ,,$éf ze skupiny ,,silnych®.
V pokrocilejsich stadiich Sikany se z ,,b&Zného* hrani a experimentovani se strachem
Casto stane zdvislost mezi agresorem a obé&ti. Tato zavislost pfinasi agresorovi pocit
nadfazenosti a moci. Agresor je Casem nucen ke zdokonalovani a stupfiovani utrpeni
obéti a je na ni zavisly. Stupnujici se brutalita agresora ¢asto vede k prolomeni obrany
obéti jak fyzické, tak duSevni. ,, Ndsledkem miize byt az extrémni forma zavislosti,
identifikace s agresorem. Obét povazuje agresora za kamardda, obdivuje ho, poslouchd

ho na slovo a odezird, co ma udélat. “(M. Kolat, 2005, s.82)

3.1.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Tieti pohled se zabyva Sikanou jako nemoci celé skupiny. Sikanovani se vzdy
odehrava v kontextu urcité skupiny, a proto nikdy neni pouze zélezitosti agresora a
obéti. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy téZkou poruchou skupinového organismu,
ktery podlehl infekci.

Sikana je vétsinou dlouhodobgjsi zalezitost. B&hem Gasu se vyviji. Rychlost a
nékdy 1 smér vyvoje zaleZi m.j. 1 na sloZeni skupiny a na vztazich mezi jednotlivymi
Cleny skupiny. Literatura se shoduje na péti stadiich:

- Ostrakismus. ,, Agresori neublizuji obéti fyzicky, ,,pouze* ji vycleni ze svého
kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak pouze hanlivou

pozndamkou, z kolektivu je postupné ,, vytésnovana . * (Martinek, 2009, s. 119)
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- Fyzicka agrese a psychicka manipulace. V této fazi jiz o Sikané zcela jisté vi cely
kolektiv a na postoji ptivodné neutralni ¢asti hodné zalezi. Bud’ ziistane neutralni, nebo
se n¢kdy ¢ast prida k agresorovi, mize se vSak i agresorovi postavit a obéti se zastat.

- Vytvoreni jadra. Pokud se kolektiv nezorganizuje k obrané obéti a odsouzeni
chovani agresora a nezasdhne ani okoli, ve Skolském prostfedi pedagogové, agresofi si
uvédomi, Ze jiz nemaji prekazku svého chovani. Piid4 se k nim ¢ast neutralniho jadra.
Nyni jiz vSichni jist€ védi, co délaji, a vliv na intenzitu i nové formy Sikany ma 1 strach

Z prozrazeni.

- Vytvéreni norem. Po urcitém ¢ase se z agresivniho chovani stane norma. Ustali se
jednotlivé role aktérii a vznikd uceleny systém, tzn. paté stadium a to:

- Totalita. Toto stadium nastésti neni tak Casté a hrozi zejm. tam, kde je kolektiv
uréitym zptusobem uzavieny ( vojna, véznice, ruzné Ustavy, domovy mladeze apod.) a
projevy Sikany jsou okolim ignorovany, nebo dokonce i vitdny, protoze ulehcuji

odpovédnym lidem ( pedagogové, dozorci, velitelé) praci.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana je na naSich Skolach celkem rozsitena, je potieba umét
Ji rozpoznat a védet, jak se ji branit. Nékdy na ni jiz pedagog nestaci a je tieba povolat
specialistu. Sikanu lze rozpoznat napiiklad prostfednictvim anonymnich dotazniku.
napiiklad prostfednictvim informaéniho letdku, kde se mohou dozv&dét, co maji délat a
kde maji hledat pomoc. Signali Sikany je celd fada, i proto je nutné ji umét rozpoznat.

,Obét' se muze sverit rodiciim, pedagogovi, vychovateli a na nich uz je, aby Sikanu
resili a vedeli, jak s ni nalozit. DuleZité je hlavné pracovat jak s obéti, tak s agresorem.
Je treba situaci nebagatelizovat a kazdy signal zodpovédneé proverit.“ (Fieldova, 2009,

S. 75.)
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

3.2 Diagnostika a prevence Sikany

Diagnostika Sikany na Skolach je pomérné obtizna véc a v praxi malokdy vidana.
Hlavnimi divody jsou vétSinou obavy vedeni Skoly o povést Skoly, pohodlnost a
neochota obétovat energii i Cas vySetfovani ze strany pedagogil, strach rodict ze
zhorSeni situace pro dité, strach a lhostejnost ¢i Spatné svédomi spoluzakti. Navic v nasi
spole¢nosti existuje fada predsudki, které v piipad¢ diagnostiky a odhalovéani Sikany
pusobi jako velmi vyznamna piekazka. Jednim z nich je nazor, Zze udavat se nema, at’ uz
jde o cokoliv. Statut praskace je jedna z nejhorSich socialni roli, které vdm muze okoli

prifadit.

Skutecnosti, které v podminkach vychovného ustavu v Kutné¢ Hofe napomahaji véas
Sikanu odhalovat, pfesn¢ diagnostikovat a vytvaret takové podminky, aby se jeji vyskyt
minimalizoval, jsou:

Pfiznani vedeni ustavu i1 pedagogy, Ze Sikana se mize vyskytovat i v naSem zafizeni a
velice pravdépodobné se 1 vyskytuje.

Neustale mit riziko Sikany na mysli a neustale vnimat moZzné signaly.

Pracovnici Gstavu museji jednotné zaujmout k Sikané jasné odsuzujici stanovisko, které
davaji najevo.

Ustav vytvaii co nejzdravéj§i prostiedi, zvySuje informovanost a komunikaéni
dovednosti déti, a nejen ze vytvari prostor pro ziskavani informaci ( prace se vztahem,
komunitni systém prace, terapie, schranka divéry apod.), ale signaly Sikany aktivné
vyhledéava.

VSichni pracovnici jsou naleZité¢ pouceni a kontinudln€ vzdélavani v oblasti Sikany.
Zejména v oblasti vnimani nepfimych signala.

VSsichni pracovnici jsou nalezité pouceni v oblasti ndpravy, zejm. o rizicich v disledku
chybného postupu. Jinymi slovy, i kdyz miiZe nastat situace, kdy si nemusi byt jisti jak

dal postupovat, vzdy védi, jak dal nepostupovat.
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7) Jsou jasn¢ definovany postupy zafizeni v pripad¢ odhaleni Sikany vcetné opatieni vici

aktéram.

3.3 Naprava Sikany

Jak zamezit Sikan¢ a napravit napachané Skody v oblasti Skolstvi vi bohuzel
malokdo. Sikana se bagatelizuje ¢i popira. V jedné zékladni $kole na Kutnohorsku se
projevy Sikany objevovaly opakované, zejm. v prostorach Saten. V suterénu budovy.
Ucitel, ktery na tuto skute¢nost upozornil byl sam pak ostrakizovan pedagogickym
sborem a vedenim Skoly. Vedeni Skoly totiz natfidilo doprovody do Saten vSem
ucitelim, kteti méli posledni vyucovaci hodiny, tim poklddalo problém vyfeSeny.
Vysledkem byla nastvanost ucitelti, ktefi méli navic 5 min. dozoru, a vedeni vy¢italo
uditeli, Ze poskodil dobré jméno $koly. Sikana se piesunula pied budovu $koly, a to uz
nebyl problém skoly. Jaky omyl. Agresofi, kterym se nic nestalo, dale mohli Sikanovat
své obéti. Ted’ dokonce 1 pied zraky dospélych, kteti na chodniku pied $kolou délali, ze
nic nevidi. Navic si 1 vSimli, Ze ucitel, ktery na Sikanu upozornil, ma problémy. Ve
skutec¢nosti doslo ze strany agresort k otestovani pasivity, nezajmu a alibismu Skoly.
Neni tcelné zde popisovat dalsi priibéh udalosti, byt’ je velmi zajimavy a poucny, jen
stoji za zminku, jak to dopadlo. Sikana se piestéhovala zpét do $koly, nejen do Saten.
Prokazal se 1 ptipad, Ze Sikanu provadéli ,,bossoveé se svolenim ucitele, kterému tim
pomahali nahrazovat nedostatek jeho vlastni autority. Problém se rozrostl do zna¢nych
rozmérl a do hry vstoupilo nékolik desitek rodici. I v tomto stadiu vedeni Skoly Sikanu
popiralo a tvrdilo, ze jde jen o komplot ucitelll usilujicich o moc a nestiticich se zneuzit
déti. Vse ,,skoncilo* odvolanim feditelky. Ve skuteCnosti se nevyieSilo vibec nic,
atmosféra ve Skole zlistdva napjata, pedagogicky sbor je rozstépen na nékolik tabord.
Co je pozitivni, zvysil se z4jem rodici o déni ve Skole k velké ,,spokojenosti® vétSiny
ucitelt. Jiste, toto je skutecné krajni pripad feSeni Sikany na Skole, i1 kdyz bohuzel ne
ojedinély. Svéd¢i o tom i medialné znamy piipad jednoho prazského udilisté, kdy
Sikanovana ucitelka spachala sebevrazdu. 1 zde doSlo k odvolani feditele. Jenze
odvolavat feditele nestaéi. Zalostny stav $kolstvi v oblasti §ikany neni zptisoben jenom

nekompetentnosti jednotlivych pedagogti, ale je to systémovy problém, ktery m.j.
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souvisi 1 s nedostatkem financi a tim i odbornych pracovnikli na Skolach ( specialni

pedagogové, skolni psychologové apod.)

O naprave skod zpisobenych Sikanou velice hezky a podrobné piSe M. Kolar ve své
knize Bolest Sikanovani. Je to velice ndro¢ny proces, ktery nelze stru¢né popsat
nékolika slovy. Vzhledem k situaci v nasem Skolstvi neni ani nutné, aby kazdy pedagog
byl vycvicen v této dovednosti. Touto ¢innosti by se méli zabyvat odbornici. Pro fadové
a povinnostmi pfetizené pedagogy je to obtizné a casoveé narocné. Ti, co zajem maji a o
napravu se pokousi, vzhledem ke své neinformovanosti a nezkusSenosti mnohdy
napachaji vice skody nez uzitku. Toto tvrzeni je platné i pro vySetfovani Sikany, kdy
jesté nejde o konkrétni napravné postupy. Nevhodné dotazy, nacasovani, nevhodné
pouzité informace. To vS§e mlze napachat nedozirné Skody a ptfipadné situaci pro obét’
jesté zhorsit. Podstatné a obecné platné, co by méli znat vSichni pedagogové a ptispivat
tim ke zlepseni stavu je:

- Védomi, Ze Sikana existuje a miZe se objevit i tam, kde ji nepfedpokladame.

- Vzdé¢lavat se v oblasti Sikany, zejm. si osvojit ,,databazi® neptimych ptiznaki
pfitomnosti Sikany

- Skola by méla mit zpracovan postup pii zjisténi naznakd piitomnosti $ikany a
mit k dispozici kontakty na odborniky.

- Vytvéfet pozitivni a otevienou atmosféru v détskych kolektivech

3.4 Sikana v podminkach ustavni vychovy

Laicka vefejnost ma velmi zkreslené predstavy o zatfizenich pro vykon Ustavni a
ochranné vychovy obecné, natoz pak v oblasti Sikany. BohuZzel tyto zkreslené predstavy
jsou jesté posilovany napf. filmovou tvorbou ( posledni piipad seridl Pustina ) a
dokonce i nékterou odbornou literaturou. V kapitole ,,Past’acké Sikany“ v knize M.
Kolafre se miizeme docist, Ze Sikana se zde rozrista do totalitdrnich rozmérl a ze ji

podporuji, €1 se ji ucastni 1 pedagogicti pracovnici. Uvedu par tvrzeni z této publikace:
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, Ustavy jsou zpravidla krajné uzaviené instituce. Mechanismy takovych instituci
podporuji riist Sikanovani a soucasné brani jeho odhaleni a lécbe.

S jedincem, ktery je zde dlouhodobé uzavien, se zachdzi jako s poloZkou, clenem
skupiny, ne jako s individualitou.

V ustavni vychove dochazi ndpadné casto ke sklouznuti primérené uzavienosti

13

V izolovanost a sebestiednost zarizeni. To se pak stane ,,sklenénym zamkem*, k nemuz
je pristup prisnée kontrolovan a mdlokdo je vpustén dovniti. Osameli hosté nejsou
opravneni mluvit do véci uvnitr. Jejich postiehy a dojmy maji pro personal ohroZujici
charakter.

V instituci je uplatiniovan nikoliv komunitni, demokraticky, ale tvrdy autoritativni systém.

Je pochopitelné, zZe to vede k uzavrenosti proti jakymkoliv pozitivnim zménam. “

( Kolat, 2005, s. 145, 146)

Situace ve vychovném ustavu v Kutné Hofe i v nékterych dalSich zafizenich (
V Praze na Kli¢ové a v DUM Lublaiiska, DDU Plzeii, VU Hostinné ) je uplné jina.
Vyplyva to z nazort a zkuSenosti odborniki téchto zafizeni, jimiz jsou vychovatelé,
etopedi, psychologové, feditelé i socialni pracovnice, z nazort prezentovanych na
mnoha workshopech, poradach a setkanich. Nékolik odli$nosti téchto odborniki oproti

prectenému:

Zatizeni nejsou izolovand, ale oteviena, chlapci maji moZnost dle svého chovéni
chodit denné na vychazky a prakticky kazdy tyden jezdit na dovolenky, navstévuji
,beézné Skoly“ mimo zafizeni, ustavy uzce spolupracuji sriznymi externimi
organizacemi a ob¢anskymi sdruzenimi. Krom¢ zastupct téchto organizaci pravidelné
do Uustavli dochazi pracovnici OSPODu 1 rodinni pfisluSnici déti, dohled nad
»zakonnosti“ prace pravidelné vykonava statni zastupce a nepravidelné kancelaf
ochrance lidskych prav. Ve vSech zafizenich panuji demokratické podminky, funguje
komunitni systém. Persondl je oproti ostatnimu Skolstvi nadprimérné vzdélan 1
provéfen. Mimo zdkonem predepsané odbornosti a pedagogické zpilisobilosti maji
vSichni dalsi vzdélavani ze souvisejicich obord, jako je napf. arteterapie, adiktologie,

prace s agresivnim ditétem, Sikana, komunikace, feSeni konflikti a mediace. Rada
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vychovatelli absolvovala dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik ( v Kutné Hoie
Z dvanacti vychovatelt 5 ). VSichni pedagogicti pracovnici Skolskych zafizeni pro
vykon tstavni a ochranné vychovy, na rozdil od jinych kol a Skolskych zafizeni, musi
pied pfijetim ziskat osvédcCeni o psychické zpusobilosti, kter¢é miize vydat pouze
akreditovana osoba na zakladé psychologického vysetieni. Tento stav, ¢i spiSe trend, je
pry dlouhodoby a zmény zacaly ihned po revoluci. Tento stav dokonce existoval jeste
pied zménou legislativy v r. 2002 ( zdkon 109/2002 Sb.). Jinymi slovy tstavni vychova
se menila, legislativa ne. Zakon 109/2002 Sb. vzeSel ztlaku ,terénu“ a feditelé
nékterych zafizeni jsou jeho spoluautory. Je ale pravdou, ze existovaly a existuji
vyjimky a kvalita prace v nékterych zatfizenich byla a je zoufala. Nastésti se jednalo o
ojedinglé piipady a jiz byla MSMT, jakozto ziizovatelem t&chto zafizeni, zahajena
naprava. Byly zruSeny vychovné tstavy v Kralikdch a Chrastavé. Pravdépodobné mezi
tato rizikova zafizeni patii (nebo mozna patiilo) i to ve Zluticich, o kterém se zmifuje

M. Kolaf ve své knize.

Pravé tato odlisSnd zkuSenost od zkuSenosti pana Koldfe je pfi¢inou pokusu o

zmapovani jevu §ikany v podminkach VU Kutna Hora.
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II. PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Obsah a cile vyzkumu

Cilem mé prace bylo prozkoumat uroven Sikany ve vychovném ustavu v Kutné
Hofte. Zjistit, zda jeji formy a struktura odpovidaji obecnym projeviim Sikany v jinych
prostiedich, nebo zda maji n¢jaké sva specifika. Hlavnim ukolem vyzkumu bylo zjistit,
zda se v prostiedi skolskych zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy chlapci
setkaji se Sikanou castéji nez pred nafizenim ustavni vychovy. Ve svém vyzkumu pfti
formulaci vyzkumnych otdzek a hypotéz vychazim z ptedpokladu, ze ustavni vychova
je nafizovana détem se zavaznymi poruchami chovani. Toto se tyka déti umistovanych
do DDS a vychovnych ustavii. Dochédzi k jejich koncentraci na jednom misté, $kolskéa
zafizeni tohoto typu nejsou plné€ oteviena pro své okoli. Mensi miru vyskytu Sikany ve
vychovném ustavu v Kutné Hofe nez v jinych zafizenich pfedpokladam hlavné ze tii

duvodu:

Zatizeni je vice oteviené neZ ostatni Ustavy, chlapci navstévuji bézné typy skol
mimo Ustav a maji vEét§si moZnosti navazovani socialnich kontaktl, zejm. s divkami.

Nejsou proto v takové tenzi a nepotiebuji se uvoliovat agresi.

Ve vychovném ustavu v Kutné Hofe je vysoce kvalifikovany persondl, ktery podle
mych dosavadnich zkuSenosti pfevySuje bézny primér. Pracuje se hodné se vztahem a

otevien¢ se komunikuje. Panuje zde ,,férova“ atmosféra.

Ttetim divodem je systém préace. I kdyz je nd$ ustav rezimové zatizeni, je zde
rozvinut komunitni systém prace s individudlnim pfistupem za doprovodu mnoha
podpirnych ¢innosti, jako je napt. arteterapie. Sluzby psychologa jsou zajiStovany

pouze externe.
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41.1 Formulace cili vyzkumu:

Hlavni cil:
- Zmapovat zkusenosti se Sikanou klientd vychovného ustavu v Kutné Hofte, a to

jak v roli obéti, agresora i svédka.

Diléi cile:
- Zjistit, jakou maji zkuSenost klienti se §ikanou piimo ve VU Kutna Hora.
- Zjistit, jakou maji zkusenost klienti VU Kutnd Hora pied nastupem do ustavni

vychovy.

4.1.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Hypotézy kvantitativniho vyzkumu:

H1 Vsichni chlapci z vychovného ustavu maji néjakou zkuSenost se Sikanou.

H2 Chlapci z vychovného ustavu se setkaji se Sikanou ve vétsi mife v ramei Gstavni
vychovy nez pted ni.

H3 Chlapci ve vychovném ustavu v Kutné Hofe maji mensi problémy se Sikanou nez

pii pobytu v jinych zafizenich pro vykon ustavni vychovy.

Hlavni vyzkumna otdzka:

Maji vSichni klienti vychovného ustavu v Kutné Hote zkuSenost se Sikanou?

Dil¢i vyzkumné otazky
Kolik klientd ma zkuSenosti se Sikanou ve vychovném ustavu ¢i v détském domovée se
Skolou v ramci ustavni vychovy?
Kolik klientii ma zkusenosti se Sikanou ve skole pted nastupem do ustavni vychovy?

Kolik klientd ma zkuSenosti se Sikanou ve vychovném tstavu v Kutné Hoie?
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4.2 Charakteristika vyzkumu

4.2.1 Typ vyzkumu

Zakladni design vyzkumu: kvantitativni vyzkum

4.2.2 Metody vyzkumu

Za metodu mého vyzkumného Setfeni jsem si vybral dotaznik. Za vzor mi poslouzil
., Depistazni dotaznik sikanovani I1* ( M. Kolaf. 2001. s. 223 ). Nékteré otazky jsem
vzhledem Kk respondentim a prostiedi, ve kterém se vyzkum odehraval, upravil ¢i
vypustil, jin¢ zase doplnil. Pouzité otazky byly uzaviené, oteviené i Skalové. Dotaznik

byl vypliiovan anonymné a obsahoval 52 polozek a tvofi pfilohu €. 1 této prace.

Ziskana data byla ddna do matice programu Microsoft Excel a byla vyhodnocena

pomoci deskriptivni statistiky.

4.2.3 VyzKkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili chlapci aktudlng pfitomni ve vychovném tstavu v Kutné
Hote. Celkovy pocet byl 24. 19 chlapci bylo ve véku 16 — 18 let a méli natizenou
ustavni vychovu, 5 chlapct bylo po ukonéeni tstavni vychovy starSich 18ti let, v istavu
byli na zédkladé¢ smlouvy o dobrovolném pobytu. Typ vybéru byl totalni, vyzkumu se

Gi¢astnili v§ichni chlapci ze stavu VU aktualné piitomnych v mésici prosinci r. 2016.

Vychovny tstav v Kutné Hofe je zafizeni pro chlapce po ukonceni zakladni Skolni
dochéazky a dosazeni 15ti let véku, kteti navstévuji bézné typy strednich skol. Chlapci,
kteti z riznych divodi ukoncili studium, ¢i kteti naopak ¢ekaji na zahajeni studia, jsou
umisténi v pracovné vychovné skuping€. V tstavu jsou 4 vychovné skupiny max. po 8

détech. Jedna vychovna skupina tvoii detaSované pracovisté v DM v Nymburce.
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Vzhledem ktomu, Ze respondenti byli nalezit¢ pouceni o Sikané jesté pied
vyplilovanim dotazniku, a ze se béhem vyplilovani dotazniku mohli dotazovat, pokud
nerozuméli néjaké otazce, vSech 24 dotaznikl bylo vypln€no spravné a mohl jsem tedy

vyhodnotit 100%, tedy 24 dotaznikd.

5. Prubéh vyzkumu, interpretace a analyza dat

Pted vlastnim dotaznikem byli chlapci informovéni o problematice Sikany,
zejména, co je a co neni Sikana. Pfi vypliovani dotaznikd jsem byl pfitomen a
odpovidal chlapcim na piipadné dotazy. Dotaznik byl koncipovan retrospektivné a
zacinali jsme od pobytu ve vychovném ustavu v Kutné Hofe, pies situaci na Skoléach,
které navstévuji, poté jsem zjiStoval situaci pied zahdjenim ustavni vychovy, a na konec
jsem se vénoval oblasti feSeni Sikany. Chlapci vypliovali dotaznik v malych skupinach,
které jsem vytvoril na zaklad¢ sociometrického Setieni tak, aby se nebali mit pfipadné

dotazy.

Prvnich pét otazek mélo jednak tvodni motivacni charakter, jednak nastinéni
zékladni atmosféry ustavu, jak ji vnimaji chlapci. Navic jsem spoléhal na to, Ze tato
data jsou i dilezitd k interpretaci vysledku, které jsem ocekaval, tzn. Ze rozsah Sikany

bude niZsi neZ v ostatnich zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

5.1 Zkusenosti se Sikanou v podminkach VU Kutna Hora

Tab. &. 1 Situace ve VU Kutna Hora

Ano | Ne | % kladnych odpovédi
Jsi ve VU Kutna Hora dobrovolng? 14 10 58
Libi se ti tady? 19 5 79
Mas tady dobrého kamarada? 15 9 63
Tvofi zde chlapci n¢€jaké party? 16 8 67
Pattis do néjaké? 12 12 50

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
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Z tabulky ¢.1 vyplyva, ze vétSina chlapci si pobyt v Kutné hotfe vybrala
dobrovolné a tudiz tady jsou chlapci viceméné spokojeni. Do VU Kutna Hora mohou
byt ptijimani chlapci na zakladé rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni vychovy, jehoz
soucasti je i rozhodnuti o umisténi do konkrétniho zatizeni. V soucasné dobé¢ se toto
tyka dvou déti. Vétsina déti je ale piijimana z DUM Praha Lublaiiska a z riznych DDS,
které ptihlizeji pfi pfemisténi ditéte nejen k zajmu, ale i prani ditéte. Na zaklad¢ diskuzi
s pracovniky ostatnich zafizenich je toto ¢islo nadprimérné. Z tabulky dale vyplyva, ze
9 chlapcti nema kamarada ve vychovném tustavu. Jsou to star$i chlapci, ktefi zde jsou
z diivodu prodlouzeni tstavni vychovy do 19ti let nebo zde jsou dobrovolné na zakladé

smlouvy, a chlapci, ktefi s nimi nastoupili do vychovného tstavu, zde jiz nejsou.

Tab. ¢. 2 Zakladni Gdaje o ikané ve VU Kutna Hora

Ano | Ne % kladnych odpovédi

Byl jsi svédkem, Ze ve VU Kutna Hora bylo

15 9 62
n¢kdy nékomu ubliZovano?
Ublizuje nebo ublizoval nékdo tobe&? 3 21 13
Ublizil jsi nékomu nebo byl jsi ¢lenem party,
J yb) party 5 19 21

ktera nékomu ublizovala?

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Tabulky ¢.2 ukazuje, Ze 3 chlapci byli obéti Sikany a 5 chlapct bylo agresory.
Pomérné vysoké Cislo je pocet 15ti chlapct, ktefi byli svédky Sikany. Je to pomérné
vysoké Cislo, které koresponduje 1 s poctem svédkll v ostatnich zafizenich. Na divody
tohoto stavu poukdZu na zavér této analyzy. Cislo 5ti agresori odpovida nasemu
odhadu, protoze koresponduje s poctem odhalenych Sikan na budové. Jednd se o 2
agresory, ktefi maji vyraznou tendenci Sikanovat a 3, ktefi se k nim ptidavaji. I kdyz

Sikana byla odhalena, tito agresofi maji stale tendenci v Sikan¢ pokracovat.
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Tab. ¢&. 3 Intenzita Sikany ve VU Kutna Hora

Jeden Vice
Ublizuje ti jeden nebo vice chlapct 1 2

Denné 1x/tydné 1x/mésic
Jak Casto ti ublizuji 2 1 0

Zdroj: autor prace, vlastni Setieni.

Tabulka ¢.3 ukazuje, Ze kdyzZ uz se Sikana vyskytne, jeji Cetnost v jednotlivych
ptipadech je pomérné vysoka. V piipad¢, kdy ublizoval obéti 1 chlapec, tak to bylo
jednou tydné, a v pfipad¢, kdy agresort bylo vice, tak ublizovani bylo téméf denni.
Jedno z moznych vysvétlenich je, Ze jde o testovani pozornosti vychovatelt, nebot’

nadavky a urazky, se ¢asto d&ji v ,,doslechu® vychovatele.

Tab. &. 4 Formy Sikany VU Kutna Hora

ignorace posméch pomluvy ponizovani
2 3 2 3

nadavani fackovani pridélavani prace kradeze véci
3 2 3 2

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Co se tyka tabulky ¢. 4, oproti ptivodnim predpokladiim se $ikana projevovala
v mirnéjSich forméach a absentovalo biti p&sti a kopance. Na zaklad¢ dotazovani a mych
zkusenosti je nejcastéjsi forma Sikany ,,pfidélavani prace®, a to jak v ramci pracovné
vychovné skupiny, do které jsou umistovani chlapci, ktefi nechtéji, nebo se nemohou
pfipravovat na budouci povolani v né¢jakém ucebnim oboru, tak 1 na skupiné. Napf.
rozhazovéani véci na pokoji tak, aby obét’ musela Castéji uklizet a jednak, aby snizili
kredit ( nepofadnik ) v o€ich vychovatele. Chlapci maji na skupinach rozdélené tiklidy a
k velice ,,oblibenym® projevim S$ikany patii znecistovani svéfené¢ho useku k uklidu,

napf. mocenim na podlahu, vylitim uklidovych prostfedk, hazeni odpadk atd.. Toto je
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na vic zaminka pro hrubé urdzky a nadavky s odivodnéni, ze obét pomalu uklizi a

agresofi nemizZou jit na zachod.

Tab. &. 5 Mista vyskytu sikany ve VU Kutna Hora

na chodbé

v ramci PVS

klubovna

pokoj

3

2

2

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Tabulka ¢.5 ukazuje, kde se obét’ nejcastéji setkava se Sikanou. Jsou to mista,

kde dochézi k nepfitomnosti vychovatele jako napfi. pti pfesunech a pfi individuélni

praci a traveni os. volna.

5.2 Zkusenosti se Sikanou ve $kole, kterou chlapci z VU K. hora navitévuji.

V této Casti odpovidalo vSech 24 respondentt i ti, ktefi v den vypliiovani dotazniku

nechodili do zadné skoly, ale byli umisténi v pracovné vychovné skuping. V PVS byli

umisténi proto, ze zrdznych divodi ukoncili studium neb zného byli vylouceni.

VSichni tak méli zkuSenosti v ramci pobytu VU se studiem na Skoldch mimo zafizeni

pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

Data v tabulkach €.6 — €.9 jsou velice podobna idajiim zjisténym v podminkach

vychovného ustavu v Kutné Hofe. Drobné rozdily vzhledem k velikosti vzorku jsou

zanedbatelné¢ a obtizn¢ interpretovatelné. Za zminku stoji i to, Ze data jsou velice

podobna nejen v Cetnosti vyskytu, poctu agresoril a obéti, ale i ve formach.
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Tab. €. 6 Zakladni tidaje o Sikan¢ ve Skoléach, které chlapci navstévuji

Ano | Ne % kladnych odpovédi
Byl jsi svédkem, ze ve Skole bylo n¢kdy 17 .
n¢komu ublizovano?
Ublizuje nebo ublizoval nékdo tobeé? 2 22
Ublizil jsi nékomu nebo byl jsi ¢lenem party,
ktera nékomu ublizovala? > 2t
Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
Tab. ¢. 7 Intenzita Sikany ve Skolach
jeden Vice
UbliZuje ti jeden nebo vice chlapct 1 1
denné 1x/tydné 1x/mésic
Jak casto ti ublizuji 0 2 0
Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
Tab. ¢. 8 Formy Sikany ve Skolach
jiné posméch | nifeni véci | ponizovani | nadavani | fackovani
2 1 1 1 2 2

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

V této tabulce pod pojmem jiné, uvadéli chlapci, zZe nejoblibengjsi forma Sikany

je umyslné poskozovani a schovavani nafadi a vyrobkl v ramci praktického vycviku,

kde kromé radosti z ublizovani bylo cilem poSkodit obét’ v o€ich mistrli, coz se jim

vzhledem Kk neinformovanosti mistri v oblasti Sikany bohuzel dafilo. Skupina agresort

umysIné poskozovala a ztracela naradi a vyrobky druhych s umyslem obvinovat z toho

obét’. Toto ptestalo az po intervenci pedagogickych pracovnikd vychovného tstavu ve

skole.
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Tab. ¢. 9 Mista vyskytu Sikany ve Skolach

na chodbé

Ve tiidé

Dilna praxe

wC

2

2

2

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
5.3 ZkusSenosti se Sikanou v jiném Skolském zarizeni nez v Kutné Hore

Tabulky ¢.10 — €.13 popisuji zkuSenosti se Sikanou klientli Vychovného ustavu
Kutnéd Hora v ramci ustavni vychovy, av§ak mimo tstav v Kutné Hofe. VétSina chlapct
(17) méla zkuSenosti v nékterém détském zaiizeni jako jsou DDS, DD a DDU, sedm

chlapci pak mélo zkusenost z DUM v Praze.

Tab. &. 10 Zakladni tidaje o $ikan& v ustavech mimo VU Kutna hora

Ano | Ne % kladnych odpovédi

Byl jsi svédkem, ze v jinych ustavech bylo

Vi . my Y 19 5 80
n¢kdy nékomu ubliZzovano?
Ublizoval nékdo tobe? 7 17 30
Ublizil jsi nékomu nebo byl jsi ¢lenem party,

J yl ] party 9 15 38

ktera nékomu ublizovala?

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Z 24 chlapct v téchto podminkach mélo zkusenosti v roli obéti 7 a roli agresora
9 chlapct. Zaroven 80% chlapcti ptiznava, ze byli svédkem Sikany. Z dotazniku
vyplyva, Ze tedy kazda obét’ a kazdy agresor ma zaroven zkuSenosti i1 jako pfimy svédek
Sikany. Bohuzel z anonymnich dotaznikl se nepodatilo pfesné identifikovat, kterych 5
chlapcii nebylo svédkem Sikany v zatizenich. Nicméné na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti,
rozhovort s klient, studiem os. spist, jsem piesvédCen, ze se jednalo o chlapce se
zkusenostmi DUM, kde byli umisténi pouhych pér tydni. Ze stejnych pramenti vim, Ze
Sikanu v détskych zatfizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy ovliviiuje délka

pobytu, nezralost déti a vysSi uzavienost téchto zafizenich. Déti do 15ti let maji
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omezeny samostatny pohyb mimo zafizeni at’ uz se jednd o vychazky ¢i dovolenky
oproti star§im chlapciim. Rozdilny je také styl pedagogické prace, kdy v ustavu pro
mléadez jsou chlapci vice vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani, a v

détskych zatizenich jsou vice fizeni.

Tab. &. 11 Intenzita $ikany v tstavech mimo VU Kutna Hora

jeden Vice
Ublizuje ti jeden nebo vice chlapcii 0 7

denné Ix/tydné Ix/mésic
Jak casto ti ublizuji 3 4 0

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Pokud se jiz vyskytla $ikana, byla velmi ¢asto a vzdy se ji zac¢astnilo vice chlapci.

Tab. &. 12 Formy $ikany v tistavech mimo VU Kutna Hora

ignorace posméch pomluvy poniZzovani nadavani
2 5 4 7 7
fackovani biti péstmi kopance kradeze véci ptidélavani
prace
6 3 1 7 7

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Rozdil mezi ustavem v Kutné Hofe a ostatnimi Ustavy je i ve formach a intenzité

Sikany. Kromé ,,oblibenych® ustnich agresi, pfidélavani prace a kradezi véci, se

projevilo vice fyzické agrese, jako biti péstmi a kopance.

Tab. ¢&. 13 Mista vyskytu ikany v ustavech mimo VU Kutna Hora

na chodbé

v klubovné

WC, sprchy

Pokoj

pfi sportu

4

4

3

7

5

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
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| vtabulce ¢.13, ktera popisuje prostory, kde se Sikana odehrava lze
vypozorovat rozdily oproti Kutné Hote. Daleko vice se projevovala agrese vuci obétem

pii sportu a pobytu v socialnich zafizenich.

5.4. ZkuSenosti se Sikanou chlapct z VU Kutna Hora pred nafizenim ustavni

vychovy.

To Ze roste agresivita déti a mladeze v souCasné dobé¢, je skuteCnost znama.

Ovsem presto jsme byli prekvapeni daty z tabulek ¢.14 — ¢.17.

Tab. &. 14 Zakladni udaje o $ikané pied nafizenim UV

Ano | Ne % kladnych odpovédi

Byl jsi svédkem, ze bylo né¢kdy né€komu

20 4 83
ublizovano?
Ublizuje nebo ublizoval nékdo tobe&? 5 19 21
Ublizil jsi nékomu nebo byl jsi ¢lenem party,
! ' pary 11 13 46

ktera nékomu ubliZzovala?

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

83% chlapct bylo svédkem Sikany ptfed nastupem do ustavni vychovy. 5 jich
bylo obéti, z toho 4 byli obét'mi i dale v tGstavni vychové, a 11 chlapcu ublizovalo nebo
bylo ¢leny party, kterd n€ékomu ublizovala, coz je vice nez 1/3 chlapch. Jak vysvétlit
tuto skuteCnost? Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi skuteCnost, ze v naprosté¢ vetSing
,nasi klienti“ pochdzi z rodinného prostiedi, kde se vyskytuji rizné patologie véetné
alkoholismu a velmi hrubého chovéni, které se stdva normou rodiny. U naSich chlapct
se ve vetsi mife vyskytuji dalsi socidlné€ patologické jevy, jako je zaskolactvi, koufeni,
zkuSenosti s konzumaci alkoholu a jinych drog, agresivni chovani apod.. VétSinovou
populaci nejsou vzdy pfijimani za plnohodnotné ¢leny, coz se projevuje v jejich

nepiijatelnych reakcich. Tato data lze také brat tak, ze chlapci do ustavni vychovy

ey e
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vychovy vyrazné nelisi od chovani pfed nafizenim ustavni vychovy. Podrobné zkoumat
pti¢iny tohoto jevu nelze, protoze chybé¢ji podobnd data ziskand od bézné populace,

tedy od déti, kterym nebyla nafizena ustavni vychova.

Tab. &. 15 Intenzita Sikany pied natizenim UV

jeden vice
Ublizoval ti jeden nebo vice déti 1 4

denné Ix/tydné Ix/mésic
Jak casto ti ublizuji 1 4 0

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Tabulka ¢.15 ukazuje, Ze se snizila ¢etnost Sikany, coz si vysvétluji tak, ze obét

a agresor se dostavaji do styku daleko méné, nemusi spolu sdilet spolecny prostor.

Tab. &. 16 Formy sikany pfed natizenim UV

Ignorace Posméch pomluvy ponizovani
4 5 2 3

nadavani Fackovani biti péstmi nic¢eni véci
5 2 1 4

Zdroj: autor préce, vlastni Setfeni.

Formy Sikany, se kterymi se setkali chlapci pfed tim, nez jim byla nafizena tstavni

vychova, se vice mén¢ shoduji s formami Sikany, se kterymi se setkdvaji ve VU Kutna

Hora a v ramci studia na ucilisti ¢i stfedni $kole.

Tab. &. 17 Mista vyskytu Sikany pied nafizenim UV

na chodbé

wC

tfida

jidelna

htisté

na sidlisti

3

2

5

3

5

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.
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Tabulka ¢.17 ukazuje, ze pokud byl né¢kdo v roli obéti, byl v ni jak ve skole, tak

mimo $kolu.

Tab. ¢. 18 Obrana proti Sikané

Rekl si to né&komu Ano Ne % - Ano
Obét 0 8 0
Svedek 3 12 20

Zkusil jsi se/ho branit? Ano Ne % - Ano
Obet 3 5 38
Svedek 5 10 33

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni.

Posledni ¢ast dotazniku se vénovala zjistovanim chovani chlapct pokud byli
Vv roli obéti nebo svédka. V roli obéti v minulosti bylo anebo v soucasnosti je 8 chlapct
vychovného tustavu v Kutné Hofe. V roli svédka bylo 15 chlapcti. Tabulka ¢. 18
ukazuje, ze zadna z obé&ti se se svym trapeni nikomu nesvéfila a ze svédkt na Sikanu
upozornili pouze 3, tedy 20% chlapci. Bréanit se zkousSely 3 obéti a 5 svédkt se snazilo

obéti pomoci.

Forma obrany obéti spocivala ve fyzické obrané, tedy se zkouseli poprat, avSak
velmi brzy to vzdali, protoze stejn€ prohrali. Nebranili se z divodu strachu. Svédkové
bréanili obéti snahou rozmluvit Utok, piipadné zastraSovani agresora tim, ze to bude
velky problém, az se Sikana odhali. Pouze 1 svédek vyhrozoval agresorovi také agresi,
pokud bude v Sikané¢ pokracovat. Nepomohlo 10 chlapci a jako divody se objevily:
strach ve dvou piipadech, Ze to neni jejich véc ve tiech ptipadech, nechtéli na sebe
strhnout pozornost ve dvou piipadech, a ve dvou ptipadech svédkové tvrdili, Ze si to

obéti zaslouzily. Ale ze nejsou ,,bonzaci“ se objevilo ve vSech deseti ptipadech.

Ti chlapci, ktefi na Sikanu upozornili, ve vSech tfech ptfipadech pozadali o

pomoc bud’ star$i kamarady nebo sourozence. V dvou téchto ptipadech doslo k pomoci,
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V jednom nikoliv. Tento svédek byl upozornén, Ze bude lepsi, kdyz se do toho nebude

michat, ze by taky mohl mit problémy.

Na otazky, pokud by nasli odvahu a svértili se, tak Ctyii chlapei sdélil, ze se
nepletou do véci, které se jich netykaji, devét by jich Slo za starSimi kamarady nebo
sourozenci a pouze dva za dospélymi. V obou piipadech by se jednalo o vychovatele

Z vychovného ustavu.

Na otazku pro¢ si myslis, ze ti je ublizovano, nebo v piipad¢ svédku, proc¢ si
mysli§, ze je druhym ublizovano, prekvapivé nejcastéjsi odpovédi bylo, ze si to
zaslouzi. Tato odpovéd’ zaznéla i1 u svédku, kteti se snazili Sikan€¢ zabranit. Vytykali

obétem nevhodné chovani, i kdyZ nesouhlasili s agresivni reakci okoli.

6. Shrnuti poznatkii vyzkumu

Cile vyzkumu, tzn. zmapovat zkuSenosti se Sikanou klientd ve vychovném dustavu
v Kutné Hofe, pfed nastupem do Kutné Hory i v prostiedi pfed nafizenim tustavni

vychovy se podaftilo naplnit.

Prvni hypotéza, ze vSichni klienti z vychovného Ustavu maji zkuSenosti se
Sikanou se nepotvrdila. Ctyfi chlapci nikdy nebyli obéti, agresorem ani svédkem $ikany,
1 kdyZ o ni nepfimo vé&d¢€li z rozhovort s jinymi chlapci. Tiebaze se v mém vyzkumu
jedna o velmi malou cast klientely, je to piekvapujici vzhledem k prostiedi, ze kterého

K nam chlapci ptichazeji.

Druhé hypotéza, ze chlapci se se Sikanou setkaji ve vétsi mife v Gistavni vychové
nez pred ni, se nepotvrdila. Zjisténa data jsou v obou piipadech velice podobna ve vSech
ohledech. Vzhledem k charakteristice klienti a jejich socio-kulturnimu prostredi, ze
kterého pochazeji, 1ze usuzovat, Ze algoritmy jejich chovani jsou vytvofeny pred ustavni

vychovou a samotnd zména prostiedi nezarucuje jejich zménu. Zmeéna jejich chovani je
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dlouhodobym procesem, na ktery ma vliv nejen délka ustavni vychovy, ale i zrani
osobnosti chlapcii. Zjisténd data lze také interpretovat tak, ze pokud jsou néjaké
problémy s agresivnim chovéani napt. na ZS nebo v misté bydlists, vétsinou se jich nasi
chlapci ucastni. Jiné vyzkumy, které zkoumaly zkuSenosti se Sikanou u déti, kterym
nebyla nafizena ustavni vychova ukazuji, ze 1 kdyz je procento Sikany na Skolach
pomérné vysoké, nedosahuje tak vysokych ¢isel jako tento vyzkum u chlapct, kterym

byla nafizena ustavni vychova.

Treti hypotéza, ktera tvrdi, ze chlapci ve vychovném tustavu v Kutné Hofe maji
mensi problém se Sikanou nez pfi pobytu v jinych zafizenich pro vykon ustavni a
ochranné vychovy se potvrdila. Jako hlavni pfi¢inu tohoto vidim, Ze vétSina chlapcu Si
vychovny ustav Kutnd Hora vybrala dobrovolné, ze vychovny tstav Kutnd Hora je
oteviené zatizeni, kde chlapci chodi do civilnich $kol, maji castéj$i moznosti socialnich
kontakt s vrstevniky a hlavné¢ divkami, a nejsou pod neustdlym dohledem
pedagogickych pracovnikli z vychovného tstavu. Jako dulezité vidim jeste dva aspekty.
Prvnim je vyzralost pedagogického tymu, ktery je v oblasti Sikany vzdélan a druhym

aspektem je veék chlapct a jejich vétsi vyzralost, nez tomu bylo v détskych zatizenich.

Nejsmutngjsi informace pro nas znamenaji sdéleni chlapcii v oblasti prevence a
napravy §ikany. Sikana je brana za bézny jev, ktery je malo kdo ochoten fesit. A pokud
uz se najde nékdo, komu neni nésili na druhych lhostejné, tak je smutné, Ze pii napraveé

nevéii dospélym nejen ve Skole a Skolskych zafizenich, ale ani v rodiné.

7. Doporuceni pro praxi

Vzhledem K vysledkim Setfeni, které¢ ukazalo na niz§i vyskyt Sikany i mensi
brutalitu v jejich projevech v podminkach vychovného tustavu v Kutné Hote, lze
usuzovat, Ze zde pouZivand metodika pro zvladani a prevenci Sikany je viceméné
uspesnd. Zcela jiste¢ ji nelze aplikovat beze zmén V ostatnich Skolskych subjektech.
Kazdé zatizeni je jiné, liSi se v osobnostech pedagogt, atmosférou, tradici i klientelou.

Ale zakladni zasady tak, jak byly uvedeny v teoretické Casti, jsou obecné platné i
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obecné pouzitelné. Nicméné v praxi je jist¢ obtizné, ne-li nemozné, vycvicit vSechny
pedagogické pracovniky v oblasti Sikany tak, aby se z nich stali experti. Navic toto ani
neni nutné. Sta¢i zdkladni povédomi o problematice Sikany a osvojeni pozorovacich
dovednosti u pedagogti. Pro GispéSnost boje se Sikanou i prevenci je vSak dilezité, aby
byli takto vybaveni vSichni pedagogové, nejen mala ¢ast. Proto je nutné, aby zakladni
pravidla byla jednoducha. Urcité nezbytné je pfipustit, ze Sikana neni vzacny jev a ze se
muze kdykoliv vyskytnout i v zatizeni, kde pracuji. Je tfeba byt v neustalé pohotovosti.
Jako nejlepsi prevence je vytvafeni pozitivni, pratelské atmosféry bez zbytecného
napéti. Je tfeba se vénovat i lehé¢im projeviim agresivniho chovani. NevSimavost
pedagogt a bagatelizace téchto projevu Casto vede K jejich stupiiovani. U vSech pripadi
Sikany bylo mozno tyto naznaky pozorovat. Agresor si takto testuje reakce okoli. A co
je velmi dilezité, agresor se nesmi pouze trestat, jak se tomu v mnoha ptipadech d¢je.

Je potieba s nim pracovat i pozitivné.
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Vzhledem k poctu respondent nelze vysledky vyzkumu piecenovat. Béhem
Skolniho roku se pocty i slozeni chlapci v Gstavech méni. Na zacatku roku
nemusi v zatizeni byt zadna Sikana, pfijdou dva agresofi a situace je hned jina.
Nebo po dosazeni zletilosti odejde z Gistavu viadci osobnost, ktera 1 kdyz nebyla
agresorem, vyvazovala pomér sil a byla pro Sikanu vyznamnou piekazkou.
Sikana se miize po jejim odchodu okamzité objevit a &isla v tabulkach budou
nékde jinde. Co vSak jasné¢ vyzkum ukézal, je ta skuteCnost, Ze pokud se
prevenci a feSeni agresivniho chovani aktivné vénuje cely pedagogicky sbor,

pozitivni vysledky jsou jednoznacné.
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Seznam pfiloh:

Dotaznik k bc. praci.
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DOTAZNIK

U nasledujicich otazek prosim zakrouzkuj spravnou odpovéd’ nebo dopli odpoveéd’

vlastnimi slovy.

Ve VU Kutna Hora

1) Jsi ve VU Kutna Hora dobrovolné (vybral sis ho) ? Ano Ne
2) Libi se ti tady? Ano Ne
3) Mas tady dobrého kamarada? Ano Ne
4) Tvoii zde chlapci n¢jaké party? Ano Ne
5) Patiis do néjake? Ano Ne

6) Byl jsi svédkem, ze ve VU Kutna Hora bylo nékdy n&komu ublizovéno?

Ano Ne
7) Ublizuje tady n¢kdo tob&? Ano Ne
8) Pokud ano, jak: ignorace biti

posméch fackovani

pomluvy kopani

poniZovani rany pésti

nadavky jiné, dopli jaké: .....................



9) Jak Casto ti ublizuji:  téméf kazdy den
témet kazdy tyden
asi jednou do meésice

10) Kde ti ublizuji? na chodbé
V jidelné
Vv télocvicné
na PVS

11) Ublizuje ti jeden nebo vice chlapct?

na WC
cestou do Skoly

na pokoji

jinde, dopli kde: .............

1 vice

12) Ublizil jsi ty nékomu/byl jsi ¢lenem party, ktera nékomu ublizovala?

ANo Ne

Ve Skole

13) Ublizuje ti nékdo ze Skoly?

14) Jak ti ublizuji: ignorace
posméch
pomluvy
ponizovani

nadavky

Ano
biti
fackovani
kopani

rany pésti

Ne



15) Jak Casto ti ublizuji: téméf kazdy den
témef kazdy tyden

asi jednou do meésice

16) Kde ti ublizuji? ve tiideé na chodbé
V Satné na WC
Vv jideln¢ cestou do Skoly/ze Skoly
Vv télocvicné na hfisti

17) Kolik jich je? 1 chlapec vice chlapct

18) Ublizil jsi ty nékomu/byl jsi ¢lenem party, kterda nékomu ublizovala? Ano

19) Byl jsi svédkem, jak n€ékomu ublizuji? Ano

V jiném ustavu ( DDS, DUM, DDU, DD)

20) Ublizoval ti nékdo ? Ano
21) Jak ti ublizoval: ignorace biti

posméch fackovani

pomluvy kopani

ponizovani rany pésti

nadavky JING o

Ne

Ne

Ne



22) Jak casto ti ublizovali: témet kazdy den
téméi kazdy tyden

asi jednou do mésice

23) Kde ti ublizovali?  na chodbé na WC

Vv jidelné cestou do Skoly

Vv télocvicné na hfisti

na pokoji jinde, dopln kde: ...............
24) Kolik jich bylo? 1 chlapec vice chlapct

25) Ublizil jsi ty nékomu/byl jsi ¢lenem party, kterda nékomu ublizovala? Ano Ne
26) Byl jsi svédkem, jak n¢komu ublizovali? Ano Ne
27) M43 pocit, Ze ikana v jiném VU je na rozdil od $ikany ve VU Kutna Hora:

a) mensi b) veétsi c) stejna

28) Jsou projevy sikany v jiném VU stejné jako ve VU Kutna Hora nebo se 1igi? A

V éem?



Pied ustavni vychovou

Ne

Ne

Ne

Ne

29) M¢l jsi zkuSenost se Sikanou pred Gstavni vychovou? Ano
30) Byl jsi obét™? Ano
31) Byl jsi agresor? Ano
32) Byl jsi svédek? Ano
33) Jak ti ublizoval: ignorace biti
posméech fackovani
pomluvy kopani
ponizovani rany pésti
nadavky Jiné .o
34) Jak casto ti ubliZzovali: témert kazdy den
témet kazdy tyden
asi jednou do mésice
35) Kde ti ublizovali?  na chodbé na WC
Vv jidelné cestou do Skoly
Vv télocvicné na hfisti
na pokoji jinde, doplin kde: .................

36) Kaolik jich bylo? 1 chlapec vice chlapci



Jak si se zachoval, pokud jsi byl obét’?

37) Rekl jsi to nékomu? Komu? Ano Ne

42) Zkusil ses branit? Ano Ne

43) Pokud ano jak?



Jak si se zachoval, pokud jsi byl svédek?
45) Rekl jsi to nékomu? Komu? Ano Ne

46) Pokud ne, proc¢?

50) Zkusil jsi branit ob&t'? Ano Ne

51) Pokud ano, jak?

Dékuji za ochotu a upiimnost pri vypliiovani tohoto dotazniku.
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