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ABSTRACT

The meaning of the thesis is to get digestedly familiarized with basic information
from available specialized publications referring to the topic. General issues associated
with delimitation of concepts and elementary theories regarding problems with
information receiving and behavioural rules during emergency situations were
explained.

The survey about pupils' foreknowledge regarding issues associated with emergency
situations was implemented by a public inquiry. Its aspiration was to realize present
experience and knowledge trends within pupils of the second level of the Elementary

School — Ceske Budejovice in regards to emergency situations in the region.
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UvVoD

Soucasna doba s sebou piinasi nejen velky pokrok zahajeny primyslovou revoluci
od poloviny 19. stoleti, ale i mnoha omezeni, kterda jsou dusledkem stale vétsiho
materialt, energii a informaci, které¢ ¢lovek ovlada a vyuziva ve svlij prospéch. Riziko
nasledné spociva v tom, Ze tato ohromnd kvanta mohou byt v nestfezeném okamziku
uvolnéna zamérné ¢i neumysiné a plisobit nekontrolovatelné destruktivnim zpiisobem.
Toto riziko je obsazeno predevsim v antropogennich mimotadnych udalostech.

Druha skupina mimotfadnych udalosti vznika jako dusledek ptirodnich procest. Od
vzniku Zemé se jejich Uc¢inky projevovaly na zemském povrchu. Tyto projevy suzuji
¢lovéka od nepaméti. Dané procesy ho donutily naucit se jim vzdorovat — piekondvat
jejich dusledky, nalézt zplsoby, jak se pfed nimi schovat, jak je zdolavat, jak je
monitorovat a poznat jejich prubéhy.

Problematika ochrany obyvatel se Vv soucasnosti jevi jako problematika S$irsi
obecnosti vychdzejici nejen z piijatych usneseni a koncepci zaméfenych na feSeni
nejriznéjsich civilizacnich ¢i valeénych konfliktd a stfetli. Nevychazi pouze z piipravy
a prevence pripravenosti na feseni politickych anebo vojenskych konfliktl a rizik, ale
zam¢efuje se na celou fadu dalSich rizik a ohroZeni environmentdlniho a socidlniho
charakteru. Rada zmén v oblasti klimatické, ekonomické, socialni, které stale Castéji
ohrozuji obyvatelstvo, pfinaSi nutnost pfipravenosti k feSeni a prevenci téchto hrozeb
nebo katastrof, které se stale Castéji stavaji soucasti kazdodenniho Zivota obyvatel na
celém svété. ReSeni a predchazeni témto situacim, které maji stale Castdji podobu
preruseni dodavky elektrické energie, prudké klimatické zmény, zemétieseni, pozary,
povodné, sopecné erupce, ale i civilizacni katastrofy v dopravé, primyslu, vodnich
dilech a jaderné energii, ale 1 teroristické utoky kladou diraz na zkuSenost, spravné a
odborné posouzeni a odhad situace, aktivni ptfistup, okamzita aktivita.

Ochrana obyvatel jako bezpecnostni strategie je vyznamnym prvkem rozvoje
spolecnosti nejen z hlediska zvySovani a spoleCenské prestize a pfipravenosti obyvatel
na feSeni krizovych a rizikovych situaci, ale i pfinosem pro hledani novych cest a smért

v oblasti vzdélavani a budovani ptipravené spole¢nosti,



Jako téma diplomové prace jsem zvolil ,,Pfijimani informaci a pravidla chovani pfi
mimotradné udalosti pro zaky zakladnich Skol, formou zéazitkové pedagogiky*. Toto
téma je v dnesni dobé velmi aktudlni. Stfedem pozornosti je ¢lovek v kontextu vlivu
mimoiadnych situaci. Zadmérné jsem si vybral uzky vzorek nasi populace, a to zéky II.
stupné¢ zakladnich skol, abych zjistil, jaké jsou jejich védomosti v problematice, ktera se
tykd krizového jednani a kde méli moznost dané znalosti Cerpat. Nebot v roce
1991/1992 doslo na zéakladnich a stfednich Skolach ke zruSeni vyucovaciho pfedmétu
brannd vychova. Tim doslo k dlouhodobému pteruSeni vzdélavani déti a mladeze
V oblasti ochrany zivota a zdravi pfi mimofadnych udélostech. Od Skolniho roku
2006/2007 jiz probiha vyuka v souladu s novym systémem kurikularnich dokumentd a
tématika ochrany clov€ka za mimotddnych udalosti je v rdmcovych programech
zaclenéna do konkrétnich vzdélavacich oblasti, ale 1 pfesto, €i spi§ zdméerné jsem chtél
zanalyzovat védomosti a schopnosti déti v dané problematice.

Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Kapitoly teorie se na zakladé
studia odborné literatury zabyvaji zakladnimi pojmy ochrany obyvatelstva, déle je
pfiblizeno zabezpefeni ochrany obyvatelstva pfi hrozbé nebo vzniku mimotadné
udalosti. Nasleduje ¢ast vénovana krizové intervenci a preventivné vychovné ¢innosti.
Posledni kapitola teoretické casti je v€novana vzdelavani zakd formou zazitkové
pedagogiky, kde jsem nastinil prakticky program pro rozvoj klicovych znalosti Zaka
zakladnich skol.

Prakticka cast Cerpd z dotaznikového Setieni, které bylo provedeno u 300 zaka.
Hlavnim cilem bylo zjistit a nasledné analyzovat znalosti Zakl 2. stupné zékladnich Skol
o pravidlech chovani pifi mimofadnych udalostech a zplsoby ziskavani téchto
informaci. Déale na vysledek dotaznikového Setfeni navazuje néstin praktického

programu pro rozvoj klicovych znalosti Zakt zakladnich Skol.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Historie ochrany obyvatelstva

Obdobi organizované ochrany obyvatelstva nasi zemé lze rozdé€lit do nékolika
Casovych useka.

Jedna se o obdobi let 1935 — 1938, kde existenci ochrany obyvatelstva ptedstavuje
civilni protileteckd ochrana, ktera skoncila zanikem republiky a vznikem Protektoratu
Cechy a Morava a Slovenské republiky. Ustanoveni organizace Civilni protiletecké
ochrany (dale jen CPO) se datuje pfijetim zakona ¢. 82/1935 Sb., o ochrané a obrané
proti leteckym utoktim, ¢imz byl polozen zéklad ochrany obyvatelstva v nasich zemich.
K vySe uvedenému zakonu byla vydana fada vladnich nafizeni tykajicich se pfedevsim
vyroby, oprav a prodeje plynovych masek a otazek spojenych s budovanim ukryta.
Zakon €. 75 z dne 8. dubna 1938, jimz se dopliuji néktera ustanoveni zdkona ¢. 82/1935
Sb., reagoval jiz na mozné ohrozeni republiky Némeckem."

Platnost téchto zakonu skoncila de facto 15. bfezna 1939, nebot’ na uUzemi
protektoratu pieslo veskeré fizeni CPO na protektoratni polici a vSechny slozky CPO
byly podtizeny fiSskym slozkdm a zaclenény do Luftschutzu (protiletecka obrana)z.

Povale¢né obdobi let 1945 — 1951 je charakteristické likvidaci civilni protiletecké
ochrany. V souvislosti s ukon¢enim druhé svétové valky doslo k minimalizaci opatieni
k ochrané obyvatelstva pifed vzduSnym napadenim. Usnesenim vlady ze dne 27.
listopadu 1945 zacala probihat organizovand likvidace protiletecké ochrany. Tato
likvidace spocivala pfedev§im v odstrafiovani ochrannych staveb, a zafizeni. Koncem

roku 1947 dochazi k budovani odd€leni pozarni ochrany a civilni ochrany pod zastitou

! MARTINEK, B. Ochrana obyvatelstva I.. Praha: Policejni akademie CR, 2009. s. 21

2 Luftschutz — dosavadni Geskoslovenska civilni protiletecka ochrana (CPO) byla od roku 1941 zaSlenéna do Hsské
protiletecké ochrany Luftschutz, fizené v gesci Risského ministerstva letectvi. Civilni protiletecka ochrana Luftschutz
se sestavala z n€kolika dil¢ich slozek: Varovna sluzba, jejimz ukolem byla aktivizace Luftschutz v ptipadé nebezpeci
néaletu. Sbory Luftschutz letecké zbrané, jejichz soucasti byly zvlastni oddily, napiiklad zamlzovaci. Vlastni
Luftschutz (Civilni protiletecké ochrana), kterd se od bfezna 1942 délila podle dilezitosti na I., II. a III. Tad.
Luftschutz I. fadu byla v Praze, Plzni, Olomouci, Brné a Ostravé, kde byly oddily Luftschutz vojensky organizované,
uniformované a specialné vycvicené. V I fadu byla zatazena vétSina okresnich ceskych mést a ve III. fadu ostatni
mista. Luftschutz také zastitovala stavbu protileteckych ukryti a pozorovatelen, jez nasledné obsazovala
nékolikaclennymi posadkami.



ministerstva vnitra. Od dubna 1948 do cervence 1951 byly pozastaveny likvida¢ni
kroky v protiletecké ochran¢ a doslo k prvnim opatfenim k jejimu obnoveni.

Na podzim roku 1948 zpracovalo ministerstvo vnitra nastin osnovy zakona o civilni
ochrané (protiletecké ochran¢). Jejimz hlavnim ukolem byly ochrana pied pozary a
jinymi mimofadnymi udélostmi, ptiprava a vycvik pro ukoly valky a za valky ochrana
pred leteckymi a jinymi Gtoky. AvSak tento zdkon nebyl nikdy pfijat, nebot vladni
Spicka nem¢la zajem vytvorit zakon s pfesné definovanymi povinnostmi.

Rozmezi let 1951 -1957 se vyznacuje vznikem civilni obrany se zaméfenim na ochranu
proti konve¢nim zbranim v piipad¢ ozbrojeného konfliktu.

V letech 1958 — 1975 plnila civilni obrana tkoly a opatieni spojené s ochranou
obyvatelstva a narodniho hospodaistvi proti pouziti zbrani hromadného ni¢eni. Padesata
a Sedesata léty byla charakterizovana vystavbou ukryti pro obyvatelstvo a snahou o
plosné zabezpeCeni ochrany obyvatelstva prostfedky individualni protichemické
ochrany.

Jednim z nejvyznamnéjSich opatieni v oblasti obrany zemé na sklonku Sedesatych
let bylo ustanoveni Rady obrany statu. Rada byla ustanovena ustavnim zdkonem ¢. 10
ze dne 31. ledna 1069 a dostalo se ji a ostatnim raddm obrany statu odpovidajiciho
postaveni a jeji usneseni byla zavazna.

Pomérné dlouhd Casova etapa let 1975 — 1989 je charakterizovana piechodem civilni
obrany zresortu federalniho ministerstva vnitra k resortu federalniho ministerstva
obrany a snahou legalizovat c¢innost civilni obrany pii pfirodnich katastrofach a
prumyslovych havarii v obdobi miru.

Zhruba od poloviny osmdesatych let se zac¢alo uvazovat také o uloze civilni obrany
v dobé miru pti prevenci likvidaci pfirodnich a antropogennich katastrof. Radou obrany
statu byl pfijat dokument ,,Smérnice o Civilni obrané CSSR*. Stile vSak chybél
legislativni dokument, na zéklad¢ kterého by byla civilni obrana provadéna. Smérnice
byla schvalena 9. prosince 1982 a vycerpavajicim zpusobem reglementovala funkci a
¢innost civilni obrany. Platnost smérnice byla ukoncena v roce 1993 v souvislosti se
zruSenim Rady obrany stétu.

Posledni tfi Casové etapy let 1990 — 1992, 1993 — 2000 a po 1. lednu 2001 do
soudasnosti se tykaji Ginnosti civilni obrany v podminkich demokratické CSFR a

samostatné Ceské republiky a odrazeji mnozstvi zmén. Mimo jiné i zménu nazvu od
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roku 1993 se hovofi o civilni ochrané a po piijeti nové legislativy v roce 2000 o ochrané
obyvatelstva.

V roce 1990 byla zahdjena transformace civilni obrany scilem vytvofit novy
moderni systém ochrany obyvatelstva. K tomu vladna dne 17. Bfezna 1993 pfijala
usneseni ¢. 126, jehoz obsahem bylo opatieni civilni ochrany Ceské republiky. Pojem
civilni ochrana byl zaveden v souvislosti s pfijetim zakona ¢. 21/1993 Sb., kterym se
meéni a dopliuje zakon ¢. 2/1969 Sb., a odpovidd uz§imu vykladu ve smyslu
mezinarodniho humanitarniho prava (opatieni k ochrané zivotdi a k omezeni
materidlnich Skod).

Od 1. ¢ervence 1993 byl v ramci ministerstva obrany vytvoien Hlavni ufad Civilni

ochrany. K jeho hlavnim tikoltim patfilo:

e udrzovani trvalé provozuschopnosti a pohotovosti varovacich a vyrozumivacich

systémil

¢ udrzba vybudovaného ukrytového fondu a novelizace plant ukryti

e pichodnoceni zasad individualnich ochrany obyvatelstva Vv regionech

ohrozenych moznym vyronem nebezpecnych skodlivin

e vytvofeni predpokladu navazani spoluprace Civilni ochrany CR se sousednimi

staty a pro jeji zaclenéni do mezinarodnich organizaci

e stanoveni zasad pro vyuZiti opatfeni civilni ochrany pfi mimotadnych situacich

V miru, v¢etné¢ ucasti v regionalnich zachrannych systémech
e fadné skladovani a oSetfovani materidlu civilni ochrany a jeho evidence

e cfektivni a raciondlni vyuZivani pfidélenych finan¢nich prostredkl

Zasadni zmény v pojeti ochrany obyvatelstva nastaly pfijetim usneseni vlady CR ¢&.
710 ze dne 12. listopadu 1997. Toto usneseni piedjima kontinuitu odpovédnosti za
plnéni tkold civilni ochrany v miru, za mimotfadnych udélosti neb krizovych situaci a
vale¢ného stavu a vykon statni spravy ve vécech civilni ochrany na republikové urovni
ministerstva vnitra. Zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeé¢nosti Ceské republiky vymezuje
zakladni povinnosti statu v riznych mimotadnych situacich, mezi které patii ochrana

zivotl, zdravi a majetkovych hodnot.
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Piijetim zakona ¢. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a
o zmén¢ néckterych zakonl, zdkona ¢. 239/2000Sb., o integrovaném zachranném
systému a o zmén¢ nékterych zakonl a zakona ¢. 240/2000Sb., o krizovém fizeni bylo
naplnéno vySe zminéné vladni usneseni ¢. 710 a do naseho préavniho fadu byl nové
zaveden pojem ochrana obyvatelstva. Tato ,,krizova legislativa® obsahuje pravni normy,
které stanovi ministerstviim a ostatnim ustfednim spravnim Ufadiim, organim kraji,
okresnim ufadiim, obcim a vybranym pravnickym a fyzickym osobam konkrétni ukoly
v oblasti ochrany obyvatelstva.

Vstupem uvedenych zdkonl v platnost a pfevodem civilni ochrany z plisobnosti

ministerstva obrany do pasobnosti ministerstva vnitra dnem 1. ledna 2001 se vnitro

stalo garantem civilni ochrany obyvatelstva.

1.2 Historicky vyvoj zdZitkové pedagogiky

Pro vznik a rozvoj zazitkové pedagogiky bylo podstatné dilo Jana Amose
Komenského (1592-1670), ktery je znam jako “Ucitel narodi“. Komensky, stejné jako
soucasné holistické pfistupy, prosazoval komplexni rozvoj osobnosti. J. A. Komensky
tvrdil, ze je tieba vzdélavat ducha, jazyk, srdce 1 ruku, a to tak, Ze jednotlivé ¢asti studia

vvvvvv

ziskava pomoci vlastnich smysli. Uznaval, ze cestovani je diillezitou slozkou vzdélavani

ree
1

mladych lidi a doporucoval také vyuziti ,her* a ,,hrani* pii vyuce. Podle Komenského
vzdélavani zacind a konc¢i u opravdové zkusenosti, uceni musi byt spojeno s pobytem v
pfirod¢, musi pfipravovat na zivot.?

Zéaklady zazitkového vzdélavani V Ceské republice polozila turistika. Kombinuje
slozku kulturné poznévaci, pohybovou a odborné technickou. Skrz tyto slozky se snazi

poznat pfirodu, lidské vytvory a Zivot lidi. Dominantni postaveni pfi vzniku a rozvoji

turismu u nas ma Klub &eskych turisti.*

3FRANC, D. UCeni zdzZitkem a hrou, praktickd p¥iruCka instruktora. Brno: Computer Press,
2007, s. 12.

*NEUMAN, J. et al. Turistika a sporty v piirodé. Praha: Portal, 2000, s. 48.
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Za vlady komunistické strany probihalo nucené sluovani sportovnich a
mladeznickych spolki, rozvijela se tradice $kolnich vyletl a skol v ptirodé. Rozvoj
novych koncepti byl zpomalen politickou normalizaci, byl nad nimi omezujici dohled a
tlak rezimu. V roce 1974 vsak do Ceskoslovenska pronikly prvni informace o
organizaci Outward Bound.

Znakem kurzii ,,Outward Bound* byly sportovni aktivity v pfirodé a prvni pomoc,
které probihaly 26 dntd a byly uréeny pro mladeZ ve vékovém rozmezi 16-19 let. Pokud
jde o pojem ,,Outward Bound* jako takovy, tak ten byl pievzat a vloZzen do pedagogické
terminologie K. Hahnem a R. L. Holtem. ,,Mladi lidé jsou jako lod’ ptipravena vyplout
na velkou plavbu do Zivota. Mlady ¢lovek, ktery zanechal za sebou své détstvi a stoji na
prahu dospélosti, se musi ptipravovat aktivné s védomim odpovédnosti a samostatnosti

It

k viastnimu zptsobu Zivota.*> ,Outward Bound“ je kurz, jehoZ naplni je praxe a
soucasné vzdélavaci program, ktery je zalozen na principech prvni pomoci, expedicich a
sportovnich aktivitach v ptirod¢. Podstatou charakteru kurzii ,,Outward Bound“ bylo
dobrodruzstvi.

Zpusob vychovy ,,Outward Bound Sea School Aberdovey* si udrZel svou popularitu
az do doby konce druhé svétové valky. V padesatych letech prorazil koncept ,,Outward
Bound“ jako Skolni hnuti — ,,Outward Bound-Schulen i do dalSich statii. Zacala také
vznikat rizna ekologicka hnuti.®

V roce 1977 byla pedagogy a dobrovolniky zaloZena Prazdninova skola Lipnice. Ta
spolu s Fakultou t€lesné vychovy a sportu Karlovy univerzity zacala vytvaret zéklady
moderniho a kreativniho pfistupu k vychové v pfirodé.7

Kazdy védecky obor ma svij vyvoj, stejn¢ tak zazitkova pedagogika. Nasledujici
obrazek naznacuje jeji vyvoj od pocatecni pedagogické koncepce k pedagogické
discipliné s pevnou strukturou, popisem metod a postupné stoupajici urovni poznani

diky vlastni reflexi.

5FISCHER, T., ZIEGENSPECK, J.W. Handbuch Erlebnispdidagogik: Von den Urspriingen bis zur
Gegenwar . 1. Aufl. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 2000. s. 251.

6FRANC, D. UCeni zdzZitkem a hrou, praktickd p¥iruCka instruktora. Brno: Computer Press,
2007,s. 13

! FRANC, D. Ugeni zdzitkem a hrou, prakticka ptiruCka instruktora. Brno: Computer Press,
2007,s. 14
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Obrazek 1. Vyvoj zazitkové pedagogiky od pedagogické koncepce k pedagogické
discipliné.
(Hanus, 2009)
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Pii¢innou toho, Ze zazitkova pedagogika je v Ceské republice pomérné novou
metodou, je to, Ze tato metoda nepochazi z Cech. Pivod zazitkové pedagogiky
nalezneme v Némecku. Z této zemé se pak tato metoda Sifila do celého svéta a ziskavala
na své sile a oblibenosti. K hlavnim zakladatelim zptsobu vychovy formou zazitkové

pedagogiky pattil Kurt Hahn.

1.2.1 Kurt Hahn — zakladatel zpiisobu vychovy zdZitkové pedagogiky
K. Hahn se narodil v pruské Zzidovské rodiné 06. 06. 1886 v Berlin¢. Hahn jiz jako

student nebyl spokojen s autoritativnimi praktikami, které ho provazely v pribéhu
studia. Jeho predstavam by odpovidala Skola s ponc€kud jinou strukturou a uzsi
sounalezitosti s ptirodou. Tento nazor byl posléze jesté umocnén prodélanou nemoci po
tézkém Uzehu, kdy musel pobyvat pouze v uzavienych tmavych mistnostech. Tato
nelehka zkouska vile a sebezapieni mu napomohla k vytvofeni myslenky, kterd se

pozdéji promitala do jeho vychovné koncepce a stala se stézejni pro jeho filosofii.
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V Hahnové vychovné koncepci je mozno nalézt syntézu myslenek mnoha filosoft a
pedagogl. Nejzretelnéji jsou rozeznatelné myslenky Platona, tykajici se harmonie tii
¢asti duse (hlavy — ve které sidli rozum, idea moudrosti, hrudi — ve které sidli vile, idea
odvahy a bficha — ve kterém sidli zddostivost, idea umétenosti). Smysl vychovy spatifuje
Hahn v moznosti uchranit mladého ¢lovéka pted zlem. Proto na prvni misto ve vychové
klade hodnotu dobrého charakteru, posléze inteligence a védéni.?

V priabéhu zivota konvertoval k anglikdnské cirkvi. Byl to némecky nacionalista
ovlivnény britskym zptsobem Zzivota, protoze urc¢itou ¢ast svého zivota stravil ve Velké
Britanii (1904-1906, 1910-1914). Zabyval se jak politikou, tak pedagogikou. Hahn se
zacal vyrazné¢ angazovat po skonceni prvni svétové valky. V tomto obdobi byl
privatnim sekretafem fFiSského kancléfe Max von Baden. Jeho zamérem bylo
znovunastoleni stability.

Reformni pedagogika se netykala jen Skolstvi, ale zastupovala mnohem S$ir$i pojeti
vychovy. Hahn se pokousel razit cestu spolecné vychovy a vzdélavani. Zaujimal
vyjimecné postaveni a pobiral vysokou vaznost. Az do svého pokro¢ilého véku se
angazoval v riznych institucich.’

K. Hahn je zakladatel mezinarodni reformni pedagogiky a mnoha zafizeni a
instituci. Dale je zakladatelem hnuti Outvard Bound (1941), které ma dnes pfes mnoho
oficidlnich kurzli a nespocetné mnozstvi zatizeni napodobujicich toto hnuti. K. Hahn
byl velmi vyznamnou osobnosti, kterd byla ¢inna a poskytovala velky pfinos az do

svych poslednich dnti. Zemftel 14. 12. 1974 v Salemu u Bodensee.

1.3 Zazitkova pedagogika v soucasnosti
Zazitkova pedagogika, jakoZto teorie vychovy prozitkem a vychovy k proZivani, se
do soucasné doby stale jeSté potyka s pojmovou riaznorodosti a teoretickou
nezakotvenosti 1 presto, ze mnohé pokusy ustalit a definovat jeji metody jsou
doprovazeny odbornou snahou. Zazitkova pedagogika je fenomén, ktery v poslednich

20 letech proziva velmi dynamicky rozvoj. Po roce 1989 se riizné organizace snazily

8NIVEI\/lEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného €asu: pro doplfiujici
pedagogické studium. 123. pub. Brno: Paido, 2002. s. 84-86.

gKNOLL, M. Kurt Hahn — ein politischer Pddagoge. 2. Aufl. Lineburg: Verlag Klaus Neubauer,
1978. s. 11-15.
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navézat na ¢innost pfed rokem 1948 a zaroven zachovat pozitivni prvky, které vznikly

za komunismu. Rozvoj zazitkovych kurzl probiha piedevsim pod fakultami télesné

vychovy a sportu, Prazdninovou Skolou Lipnice a také pod neziskovymi a komerénimi

firmami.*°

131

Organizace piisobici v Ceské republice

Po roce 1989 vzniklo v Ceské republice velké mnoZstvi organizaci vénujicich se

zazitkové pedagogice. Zde je n€kolik nejznamé;jsich:

>

>
>
>

Prazdninova skola Lipnice,
UZite¢ny zZivot,
Ceska cesta

Hnuti GO!,

Prazdninova $kola Lipnice byla zalozena v roce 1977. Jeji programy a metody
se §ifi mimo jiné i prostfednictvim publikaci (Zlaty fond her, Gymnasion).
Cinnost Prazdninové $koly je organizovdna b&hem celého roku a to i pro
zahrani¢ni klienty. Jeji metody a programy ovliviiuji Skoly Outward Bound po
celém svéte. !

Sdruzeni UZitecny Zivot vzniklo v roce 1991. Jsou v ném sdruzeni pfedevsim
mladi lidé, ktefi veéti, ze aktivni traveni volného ¢asu lidi s postizenim a bez néj,
je impuls k osobnimu rozvoji vSech zucastnénych. UziteCny zivot poiada
zazitkové kurzy, vylety za kulturou a pfirodou. SnaZi se odstranovat predsudky a

ukézat lidem, Ze je mozné travit aktivity spoleéné.12

10 FRANC, D. Ugeni zdzitkem a hrou, prakticka ptiruCka instruktora. Brno: Computer Press, 2007, s. 14

1 Jivotopis PSL [online]. Praha: Prézdninové Skola Lipnice [cit. 2008-03-17]. Dostupné na
WWW: <http://www.psl.cz/psl/zivotopis.aspx>.

12 kdo jsme [online]. Praha: Uzite€ny zivot [cit. 2008-03-17]. Dostupné na WWW:
<http://www.uzitecny-zivot.cz/index.php?clanek=2&PHPSESSID=a30c12dbf046¢c92de6984c211
6ef6438>.
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= Ceska cesta vznikla v roce 1993, byla ustanovena jako dcefina spole¢nost
Prazdninové Skoly Lipnice. Jako prvni uvedla na ¢esky vzdelavaci trh outdoor
management training (trénink manazerskych dovednosti). V dneSni dobé
poskytuje programy firmam (teambuilding apod.) a funguje i v neziskovém

s v . . : 13
sektoru, kdy se zaméfuje na Skoly, neziskové organizace atd.

= Obcanské sdruzeni Hnuti GO! vzniklo v roce 1991 z myslenky vyplnit mezeru
pristupu k budoucim studentim prvniho ro¢niku stfednich Skol. Hlavni ¢innosti
tohoto sdruzeni je organizace kurzii a pofadani seminaiti pro pedagogy a

instruktory a podporuje vydavani publikaci o zazitkové pedagogice.™

2 CIiLE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Cilem mé diplomové prace je zjistit a nasledné analyzovat znalosti zakl 2. stupné
zakladnich skol o pravidlech chovéani pfi mimofadnych udalostech a zptsoby ziskavani
téchto informaci. Na zaklad¢ vysledkd provedeného dotaznikového Setfeni navrhnout
projekt, ktery by byl zaméfen na ziskani ¢i doplnéni znalosti z dané problematiky na
zékladnich Skolach.

2.2 Piedpokladané hypotézy
H1: Zaci zakladnich $kol nemaji povédomi o civilni nouzové pipravenosti.
H2: Pienesena znalost problematiky z nuklearni rodiny je nedostatecna.

H3: V osnovéch ZS neni fe§ena problematika samostatnym predmétem.

13 Kdo jsme/historie [online]. Praha: Outward Bound — Ceska cesta [cit. 2008-03-17].
Dostupné na WWW: <http://www.ceskacesta.cz/profil/kdo_jsme>.

% Historie [online].Olomouc: Ob¢anské sdruZzeni Hnuti Go! [cit. 2008-03-17]. Dostupné na
WWW: <http://www.hnuti-go.cz/modules.php?op=modload&name=A-kdo_historie&file=index>.
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3 METODIKA

3.1 Metoda pedagogického vyzkumu

A4

metody pedagogického vyzkumu. Zvazoval jsem jak mezi kvalitativnimi, tak i
kvantitativnimi metodami. Nakonec jsem se rozhodl, pro dokresleni aktualniho stavu
V oblasti vzdélanosti $kolni mladeze k danému tématu, pouzit metodu ankety. Anketa je
svym rozsahem a obsahem Uzeji zaméfend na vymezeny problém a oslovuje urcity
okruh osob, ktery je v této praci specifikovan zéky 2. stupné zakladnich Skol. Dal§im
divodem pouziti ankety jako metody pedagogického vyzkumu byla snaha oslovit co
nejveétsi mnozstvi respondentl. Anketa je anonymni a respondenti zodpovi otazky,

pouze kdyz budou chtit.

Baterie otazek ankety je rozdélena do dvou tematickych okruhti, z nichz kazdy je
zaméten na jinou problematiku podle cilti prizkumu:

e znalosti problematiky mimoiadnych udalosti

e zpusob ziskavani informaci

3.2 Administrace ankety

Prizkumné Setieni se uskutec¢nilo na vzorku 300 respondentii formou anonymni
ankety. Pro vybér osloveného okruhu osob a pro dosazeni co nejvéts§iho poctu
respondentli byla anketa cilené¢ zaméfena na zaky 2. stupné zdkladnich Skol na uzemi

okresu Ceské Budgjovice.

3.3 Zpracovani vysledkit — kvalitativni a kvantitativni hlediska

Prizkum probéhl v mésicich bifeznu a dubnu 2010. Minimalni predpokladana
navratnost byla stanovena na 75 %, tedy nejméné 225 zodpovézenych anket. Anketa
byla distribuovana ve spolupraci s Odborem §kolstvi, mladeze a t€lovychovy Krajského

ufadu Ceské Budé€jovice a po dohodé€ s feditelem piislusné skoly zadana piimo Skolnim
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metodikem prevence. Snahou bylo zadat anketu studentim osobné, ale tento zamér
nebylo z technickych divodi mozné uskutecnit ve vSech Skolach. Proto od tohoto
zameru bylo ustoupeno a pro objektivnost bylo zadani ponechédno na Skolnich

metodicich prevence.

Vzor nevyplnéné ankety je uveden v pfiloze ¢. A

Z 300 rozdanych anket Cinila skute¢na navratnost 300 zodpovézenych anket, coz je
100 %. Tato navratnost byla dosazena skuteCnosti, Zze anketa byla provadéna pod
dozorem pedagogického pracovnika. U otazek, u kterych byla mozné vzdy jen jedna

odpovéd’, bude jejich vyhodnoceni zpracovano procentuelné.

4 TEORETICKA CAST

4.1 Zabezpeceni ochrany obyvatelstva pii hrozbé nebo viniku mimoiddné

udalosti

Aby spolecnost uspésn¢ dokazala bojovat a vzdorovat nastrahdm Zzivota, které
mohou necekané pfijit a ohrozovat naSe zdravi, Zivoty a majetek a zivotni prostiedi,
musi byt vytvofeno odpovidajici pravni prostiedi, vytvofeny u€inny zachranny systém,
odborné piipravené zachranare a fidici pracovniky, mit k dispozici moderni a G¢innou
techniku, vyvijet u¢innou pfipravu obyvatelstva k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi

vzniku mimotadnych udalosti.

411 Hrozba a riziko

Od pocatku existence lidstvo musi zapasit s zivelnym piisobenim pftirodnich sil a
energii o zachranu hmotnych hodnot, ale ptfedevsim o zachovani Zivota a zdravi. Tyto
jevy, které se nazyvaji zivelné pohromy (katastrofy) — uvedené pod bodem A., existuji

na zemi od jejiho pocatku a podili se na spoluvytvareni vyvoje zivota.

19



A. Zivelné katastrofy

mimofadnych udalosti. Tato nebezpeci jsou zndma jako antropogenni, technick

Zptusobené neprizni pocasi:
vichfice, a prudké vétrné poryvy, kalamitni vyskyt snéhovych srazek, ndmrazova
kalamita, ledové bariéry, zaplavy a povodné velkého rozsahu, protrZzeni hrazi,
piivalovy dést, krupobiti, dlouhotrvajici sucha, dlouhotrvajici teplotni inverze,

bourky

Zpisobené tektonickou ¢innosti a pohybem pudy:

zemétreseni, sesuvy pudy, sesuvy skal, svahové pohyby

Zpisobené postiZzenim osob, zvirat nebo péstovanim kultur $kiidci plivodu
rostlinného, ZivociSného nebo mikroorganismy:

epidemie, epizootie, epifytie, pandemie

DalSi druhy ohroZeni:

pozéary vzniklé pfirodnimi vlivy, vyrazné zhorSeni jakosti ovzdusi, zvySené
radioaktivni pozadi krajiny, Uniky plynu ze zemského nitra, magnetické
anomalie, pad meteoritu, poruseni biologické rovnovahy na Zemi, neznamé
vlivy na zdravi lidstva, geofyzikédlni a geobiologické disledky stietu Zemée

s jinym kosmickym télesem, vliv kosmickych téles — zateni apod.

Vyroba zbozi a energie a dalSich uzitnych hodnot pfinasi i velka nebezpeci vzniku

.15
e,

technologické'®, ekologické!’, agrogenni'®, sociogenni®® havarie. Jejich piehled je

uveden pod bodem B.

!% Technické havarie v disledku koroze, timavy materialu apod.

18 Technologické havarie v energetice, pramyslu, pii t&7bé& surovin.

17 Ekologické havarie v diisledku poskozeni Zivotniho prostiedi zne¢isténi &i infekce povrchovych a podzemnich vod,
nadmérné emise Skodlivych latek v ovzdusi.

18 Agrogenni havérie zptisobené v souvislosti zaborii piidy, monokulturniho zem&d&lstvi, pouZiti chemickych
prostiedk.

'® Havarie v oblasti dopravy, komunalni ¢innost, atd.
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. Antropogenni havarie

ohrozeni staveb, destrukce budov zdivodu extrémnich neocekavanych
podminek

ohrozeni vybuchem, pozarem nebo tnikem nebezpecnych latek

ohrozeni v disledku kontaminace vody a pady

radia¢ni nehody a radiacni havarie jadernych elektraren

ohrozZeni vét§imi nehodami v doprave

pad télesa ze vzduchu (letadel)

naru$eni a rozpad energetickych telekomunikacnich siti

havarie plynovodu, ropovodi a jinych produktovou

vazné naruseni zivotniho prostfedi a jiné

Nejen ptirodni zivly a vyrobni sféra pfinasi komplikace, ale také lidstvo si po celou

dobu existence déld potize samo sob¢. Tato sebedestrukéni ¢innost je nazyvéna jako

spolecenska, socialni a ekonomickd ohrozeni spolecnosti a jejich piedled je pod bodem

C.

C. Socialni, spoleCenské a ekonomické formy ohroZeni

vojenska ohroZeni

revoluce, povstani, valky apod.

bezpecnostni ohroZeni

mezinarodni terorismu, organizovany zlo¢in, mezinarodni obchod s drogami,
masova a nasilni migrace, pasovani lidi apod.

ekonomicka ohroZeni

velké hospodaiské migrace a transfery obyvatelstva, embarga dodavek
zakladnich surovin a energetickych zdrojli, nezdkonné obchody a toky financi,
prani Spinavych penéz, ohroZeni statni infrastruktury, ekonomické sabotaze,
kolaps statnich financi apod.

jiné formy nevojenského ohroZeni

globalizac¢ni, destabiliza¢ni, internaciondlni apod.
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Existuje velké mnozstvi definic pro pojem ,,riziko. ,,Sjednocujicim prvkem téchto
definic rizika jsou vsSak nasledujici veli¢iny: pravdépodobnost udalosti zpisobujici
jistou ztratu a dusledky této udalosti; pravdépodobnost ztraty; potencial nezadoucich a
negativnich dasledka jisté udalosti &i aktivity“?.

Ani pojem ,,hrozba‘“ neni uréen jednozna¢n€. Z mnoha definic lze pfijmout znéni:
»hrozba je libovolny subjekt, jenz svym plsobenim (Cinnosti) mize poskodit nebo
znicit konkrétni chranénou hodnotu nebo zajem jiného subjektu nebo jev ¢i udalost jako
bezprostfedni pfi¢ina poSkozeni nebo zniCeni konkrétni chranéné hodnoty nebo
zajmu*.#

Podobn¢ jako u pojmu riziko a hrozba existuje u pojmt krizova situace, krize a
krizovy stav terminologicka neujasnénost. Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni, v
§2 pro ucely tohoto zdkona pod krizovou situaci rozumi ,, mimofadna udélost™ (ve znéni
hierarchicky o stupen niz§i pravni normy — Zakona ¢. 239/2000 Sh., o integrovaném
zachranném systému), pfi niz je vyhlasen stav nebezpeci nebo nouzovy stav nebo stav
ohroZeni statu (dale jen krizové stavy). ,,Tato definice opomiji hrozby spolecenského a
socialniho charakteru, ale i tu skuteCnost, Ze ne kazda krizova situace bude pro své

I ot Lt 22
vyfeseni vyzadovat vyhlaSeni krizového stavu.*

Za krizovou situaci lze povazovat nepiedvidatelny nebo obtizné piredvidatelny
pribéh skutecnosti po naruseni rovnovaznych stavii ptirodnich, technickych,
technologickych, ekologickych, ekonomickych, socidlnich a spolecenskych systémi,
v dtsledku kterého dochazi k ohrozeni zivotl, zdravi nebo majetku obcanti, zivotniho
prostfedi, vetejného poradku, vnitini nebo vnéjsi bezpecnost statu, a na feSeni téchto
problémil nestaci bézné disponibilni zdroje.

Krizova situace sama o sob¢ jesté neznamena vzdy divod k vyhlaseni krizového
stavu. AvsSak pokud standardni opatfeni jiz nejsou dostatecné ucinna, zdroje pfipravené
Vv bézném stavu nepostacuji, kompetence organt krizového fizeni neumoziuji pouzit
dal§i zdroje, zdsoby a rezervy, které by mohly zvratit negativni (destrukéni) vyvoj

situace, nastava doba, kdy je nutno pfejit k jinym metoddm fizeni (ke krizovému fizeni),

20 ANTUSAK, E., KOPECKY, Z. Uvod do teorie krizového managementu I. Praha: Oeconomica, 2003. s. 25
2 ANTUSAK, E., KOPECKY, Z. Uvod do teorie krizového managementu I. Praha: Oeconomica, 2003. s. 25
2 ANTUSAK, E., KOPECKY, Z. Uvod do teorie krizového managementu 1. Praha: Oeconomica, 2003. s. 38
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k pouziti sil, prostfedki zdroji k tomuto ucelu predurcenych. Je nutno vyhlasit krizovy
stav. ,,Pravo vyhlésit krizovy stav ma pouze organ krizového tizeni a to za podminek

stanovenych zékonem*.?

4.1.2 Komunikacni vitahy mezi narodni, regiondlni a lokdlni urovni v pripadé

krizového stavu

V piipad¢ vyhlaSeni krizového stavu pfechazi organizace a koordinace zadchrannych
a likvidacnich praci na hejtmana kraje, pfipadné vladu a vychazi se pfi tom z téchto

ustanoveni.

e uklada ukoly ostatnim organtim krizového fizeni
e fidi a kontroluje jejich Cinnost — tato plsobnost vlddy se prakticky vztahuje

pouze ve vztahu k ministerstvim

Ministerstva
e rozhoduji o cinnostech k feSeni stavu nebezpe¢i mj. tim, Ze ukladaji ukoly
organu kraje a ostatnim organim s izemni plisobnosti
Organy kraje a ostatni organy s uzemni ptisobnosti
e plni ukoly stanovené vladou a ministerstvy
e rozhoduji o Cinnostech k feSeni stavu nebezpe¢i mj. Tim, Ze ukladaji tkoly
organiim obce
Organy obce
e jsou povinny zajistit provedeni krizovych opatieni
V podminkach obce plni ukoly stanovené vlddou, ministerstvy a hejtmanem

kraje. Povinnost stanovena starostovi obce vychazi z potfeby konkretizace

2% Ustavni zékon & 110/1998 Sb., o bezpec¢nosti CR, &L 2, odst. 1 — stav ohroZeni statu a valeCny stav; odst. 2 -
nouzovy stav. Ustavni zékon &. 300/2000 SB., o zméné Ustavy CR a zméné Zakona ¢, 110/1098 Sb., &l. 1, odst. 1 —
upfesiiuje podminky pro moznost vyhlaseni vale¢ného stavu; Zakon ¢. 240/2000 Sb.,o krizovém fizeni, § 3, odst. 1-9

— stav nebezpe¢i

23



obecné prijatych krizovych opatieni v podminkdch obce. Obec pfitom musi
respektovat krizova opatieni stanovena vyhlasovatelem krizového stavu a nesmi

jit nad jejich ramec.
V piipadé, ze nebyl vyhlasen néktery z krizovych stavii, spolupracuji organy obce
pfi zachrannych a likvidacnich pracich a ochrané¢ obyvatel s velitelem zasahu slozek

integrovaného zachranného systému (dale 1ZS).

4.1.3 Integrovany zdachranny systém

»Integrovany zachranny systém je urcen pro koordinaci zachrannych a likvidacnich
praci v ptipadé, Ze si mimotadna udalost vyzada nasazenti sil a prostfedkii fady subjekti,
napf. hasicl, policie, zdravotnické zachranné sluzby, sdruzeni obc¢ant (tzv. slozek 1ZS),
ptipadné je nutno koordinovat zachranné a likvidacni pradce z Grovné Ministerstva

vnitra, kraji nebo starostou obce*.?*

IZS je efektivni systém vazeb, pravidel spoluprace a koordinace zachrannych a
bezpecnostnich slozek, organl statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych
osob pfi spoleéném provadéni zachrannych a likvidacnich praci a piipravé na

mimotadné udalosti.
Zakladni slozky 1ZS:

« Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

e Jednotky poZarni ochrany zafazené¢ do ploSného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

e Zdravotnicka zachranna sluzba,

« Policie Ceské republiky.
Ostatni slozky 1ZS:

e Vyclenéné sily a prosttedky ozbrojenych sil

* SAFR, G. Integrovany zachranny systém II. Ceské Bud&jovice: 2007. s. 3
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e Obecni policie

e Organy ochrany vetejné¢ho zdravi,

e Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

e Zatizeni civilni ochrany,

o Neziskové organizace a sdruzeni obCant, ktera lze vyuzit k zachrannym a

likvida¢nim pracim.

Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a péteii integrovaného
zachranného systému. V praxi to mj. znamena, ze pokud zasahuje vice slozek IZS, na
misté vétsinou veli prislusnik Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktery fidi soudinnost
sloZek a koordinuje zadchranné a likvida¢ni prace. Operacni a informacni stredisko 1ZS
(je jim opera¢ni a informaéni stfedisko HZS CR) povolava a nasazuje potiebné sily a
prostiedky jednotlivych slozek IZS v konkrétnich lokalitdich. Na strategické trovni je
pak integrovany zachranny systém koordinovan krizovymi organy kraji a Ministerstva

vnitra.

Dle zdkona o integrovaném zachranném systému velitel zdsahu ma pii provadéni
zachrannych a likvidacnich praci rozsahlé pravomoci. Miize mj. zakazat nebo omezit
vstup osob na misto zasahu, nafidit evakuaci osob nebo stanovit jind doasna omezeni k
ochrané Zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostiedi, velitel zasahu je rovnéz ze zdkona
opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné
pomoci. Firmy a ob¢ané maji ze zadkona povinnost tuto zadost o pomoc pii FeSeni

mimotadné udalosti vyslyset.

4.1.4 Uéastnici zahrnuti do civilni ochrany (vefejné/soukromé)

Organy uzemni samospravy

v

e zastupitelstvo obce / obce s rozsifenou pisobnosti
e rada obce / obce s rozsifenou ptisobnosti
e starosta obce / obce s rozsifenou ptisobnosti

bezpecnostni rada obce / obce s rozsifenou pisobnosti
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krizovy Stab obce / obce s rozsifenou ptisobnosti
Povodnova komise obce / obce s rozsifenou pisobnosti

e obecni urad / magistrat statutarniho mésta

Spravni urady
e 1fad prace
e hygienicka stanice
e veterinarni sprava
Ozbrojené bezpecnostni sbory
e Okresni feditelstvi Policie CR
e Obvodni oddgleni Policie CR
e Mistni oddéleni Policie CR
Zachranné sbory a sluzby
e jednotka pozarni ochrany HZS kraje dle plosného kryti
e jednotka pozarni ochrany HZS podniku

e jednotka pozarni ochrany sboru dobrovolnych hasicti obce

e jednotka pozarni ochrany sboru dobrovolnych hasi¢ti podniku

e zdravotnickd zachranna sluzba
e Zachranny prapor Armady CR
Pravnické a fyzické osoby
e Cesky Gerveny kiiz
e charitativni a humanitarni organizace
e havarijni a poruchové sluzby
e vlastnici staveb civilni ochrany
e vlastnici a provozovatelé objektl s nebezpe¢nymi latkami

e vlastnici a provozovatelé vodnich dél

4.1.5 Faze krizovych jevii a obdobi Cinnosti orgdnii krizového vizeni

U kazdého krizového jevu. Lze identifikovat ur€ité casové ohranicené etapy. Kazda

krize zacina fazi elevace, jez je spojena s pozvolnym nartstem urovné nestability u

potencionalniho zdroje krize. V této fazi se objevuji varovné piiznaky, které naznacuji,
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ze pokud nebudou vcas piijata potiebna opatieni k obnoveni stability, mize dojit
k eskalaci krize.

,»Prevazi — li destabilizujici sily nad wvnitinimi stabilizujici silami zdroje krize
natolik, ze dojde k piekroceni hranice jeho stability a dochazi k uvolnéni Skodlivych
a ni¢ivych sil.“* V systému tak dochézi k nezadouci mimoradné situaci, kterou za&ina
faze eskalace.

Okamzikem zpomaleni nebo zastaveni rtistu intenzity ptisobeni ni¢ivych sil zacina
faze kulminace, ve které dosahuje krize svého vrcholu a dochazi k docasné stabilizaci,
vysvétluje Chaloupka (2009).

Narusenim stability systémového prostiedi souvisejici s hrozbou vzniku, nebo se
vznikem mimotadné udalosti vznika nestandardni situace a jejim dasledkem je ptechod
¢asti nebo vSech prvkil z jejich normélniho stavu do stavu mimotadného. Mimotadna
opatieni jsou pfijimana v ramci spoleCenstvi k docasnému zvySeni vykonnosti a
vyuzitelnosti jim podfizenych sil a prostfedkii nasazenych na feSeni mimotadné

udalosti.

Obsahem c¢innosti organti krizového fizeni je posloupnost, jednotlivych obdobi
¢innosti z ¢asového a obsahového hlediska, nebot’ naruseni rovnovahy systému se

neuskuteciiuje najednou, ale postupné. Jedna se o:

a) Obdobi prevence
Je soubor cilenych ¢innosti, které maji za cil zabranit vzniku krizovych stavi.
V obdobi prevence se realizuji:
. Proaktivni opatfeni. Jedna se prfedevSim o vyuziti vhodnych
legislativnich norem. Jako napfiklad omezeni stavebnich aktivit na tGzemich
ohroZenych zatopami nebo sesuvy.
o Realizace preventivnich opatfeni ,,v uz§im slova smyslu“. Jednd se o

odhalovani nejnebezpecnéjSich potenciondlnich rizik a nasledna realizace

% CHALOUPKA, P., RIHA, M. Krizové fizeni a ochrana obyvatelstva. Praha: Namoini akademie Ceské republiky
s.r.0., 2009. s. 28.
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ochrannych opatfeni u odhalenych prioritnich rizik. Jako ptiklad 1ze uvést
budovani hrazi proti zdplavam, ockovani proti infekénim chorobam aj.

o Piiprava zachrannych opatieni, ktera maji zmirnovat nasledky
mimofddnych udélosti v ptfipadé¢ probihajiciho projevu niivych sil
potencialniho rizika. Jako ptiklad lze uvést piipravu scénaii postupu pii feseni
mimotadné ¢i krizové situace (havarijni plany), vytvareni zasob materialu pro

krizové opatteni, upravy evakuacnich objektu, aj.

b) prechodné varovné obdobi
Jedna se o situaci, kdy dochdzi k ptekroceni tolerovanych hodnot rizika a kdy
muze dochézet k ¢asteCnym, ale jest¢ standardnimi zpisoby zvladnutelnym projevim

rizika pod Uroven havarie nebo katastrofy.

c) Obdobi represe
Jde o souhrn veskerych opatfeni provadénych na zakladé organizovanych ¢i
spontannich rozhodovacich procest a predevsim nasazeni sil prostfedki, majicich za cil
zachranu lidskych Zivotd, majetku a Zivotniho prostfedi a dale likvidaci nebo snizeni

disledkt projevenych rizik a pficin dalSich moznych projevi rizik.

d) Obdobi zachrannych a likvida¢nich praci
Zachranné a likvidaéni prace plynule navazuji na obdobi represe. Obvykle
probihaji za krizové situace pii doznivani projevi rizik, od ukonceni plisobeni ni¢ivych
zdrojii do ukonceni likvidac¢nich praci. Jsou fizeny krizovym Stdbem. Jejich cilem je
uvést zkoumany systém do normélniho klidového stavu s vyuZitim vyclenénych sil
prosttedkll. Jsou vyproStovany osoby a zvifata zavalend v troskdch domd, zfizovana
sttediska humanitdrni pomoci. Déle jsou obnovovany zni¢ené komunikace, mosty,

elektricka vedeni, vodni hréaze aj.

e) Obdobi asanaénich praci
Toto obdobi ptedstavuje dlouhodobou ¢innost v relativné klidném obdobi po
ukonceni krizového stavu. Nejsou fizeny krizovym Stabem, ktery je jiz tomto obdobi

rozpustén a péfe o uzemi je jiz v kompetenci statni spravy a samospravy. Piiklady
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asanacnich praci: rekonstrukce budov, nova bytova vystavba, terénni Uprava, ekologicka
obnova prostiedi, aj.

Do tohoto obdobi je nutné téz zafadit i tzv. ,rehabilitaci®, ktera souvisi se
spoleCenskym Zivotem a zahrnuje obnovu socialnich vazeb a sluzeb, obnovu
infrastruktury statni spravy a obnovu fyzického mentalniho zdravi rtznych skupin
obyvatelstva (vCetné zachranai). Nezbytnost realizace tohoto typu opatfeni souvisi
Stim, ze v obdobi represe a zachrannych a likvida¢nich praci dochazi k zavaznym

piipadiim naruseni uvedenych socialnich faktort.

4.1.6 Ukoly ochrany obyvatelstva

Obecné tlikoly ochrany obyvatelstva jsou v souladu s Protokolem 1%

a) hlasné sluzby (jedna e piedevs§im o varovani a vyrozumeéni)

b) evakuace

C) organizovani a poskytovani Ukrytd (jedna se o budovani tkrytd, které jsou
schopné chranit civilni obyvatelstvo ptfed nasledky vélky, tak i o vypracovani
pokynll pro organizaci preziti véetn¢ opatfeni zasob nutnych pteziti béhem
pobytu obyvatelstva v tkrytech)

d) zatemnovani (ochrana pied leteckym utokem)

e) zachranné prace

f) zdravotnické sluzby véetné prvni pomoci a také nabozenska pomoc

g) boj s pozary

h) zjistovani a oznaovani nebezpeénych oblasti

i) dekontaminace a podobna ochranna opatfeni

J) posykovani nouzového ubytovani a zdsobovani

K) okamzitd pomoc pii obnové a udrzovani pofadku v postizenych oblastech
a pomoc pii ochran€ pfedméti nezbytnych k preziti

I) okamzitd oprava nezbytnych vefejnych zatizeni

m) bezodkladné pohiebni sluzby

2 Dodatkovy protokol k Zenevskym amluvam z 12.8.1949 o ochrané obéti mezinarodnich ozbrojenych konflikti.
Tento Protokol I - je prvnim dokumentem mezinarodniho prava, ktery se v ¢lancich 61 az 67 vénuje organizaci civilni

borany a ochrany jejiho personalu.
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n) dopliujici ¢innost nezbytna ke splnéni vySe uvedenych tukold, vcetné

planovani a organizovani.

4.1.7 Varovani a vyrozuméni

Kazdy vyspély stat vytvaii podminky ke snizeni nasledkit mimoradnych udalosti.
Jednim z prvotadych opatfeni je v€as varovat obyvatelstvo pfed hrozicim nebezpecim
(pfed povodnémi, pfed nasledky havarii s inikem nebezpecnych latek do Zivotniho
prostfedni, pfed zemétiesenim, pfed sesuvem pudy apod.). Varovani je dulezité proto,
aby obyvatelé mohli v ohrozenych mistech v¢as pfijmout opatieni, ktera by zachranila
jejich Zivoty a zdravi a co nejvice snizila nasledky téchto mimotadnych udélosti na
jejich majetku.

Pfi hrozbé mimotadné udalosti nebo po jejim vzniku je rovnéz nutno zabezpecit
vyrozuméni slozek 1ZS. V souasnosti je provozovan jednotny systém varovani a
vyrozuméni, jeho zékladni technickd infrastruktura umoznuje dalkové ovladani
koncovych prvki varovani v plném rozsahu jejich provoznich moznosti (u
elektronickych koncovych prvkl veetné tisnového informovani) a umozZiuje provadét
vyrozuméni na osobni pfijimac (tzv. pager).

Vyznam varovnych informaci je o to vétsi, ze zejména na pocatku mimofadnych
udalosti je ¢innost obyvatelstva ve velké mife realizovana svépomoci nebo vzijemnou
pomoci. Varovani obyvatelstva je ukolem statu, zastupovaného predevsim Hasi¢skym
zachrannym sborem CR (dale jen HZS), obci a provozovateli jadernych zaiizeni, dale
potom zaméstnavateld, vedeni $kol, spravy ufadli, nemocnic a podobné.

Jeden ze zéakladnich zplisobli varovani obyvatelstva je povazovano vyhlaseni
varovného signalu prostfednictvim kolisavého tonu sirény. Po zaslechnuti je tfeba
neprodlené se ukryt, kdekoli je to mozné. Déti, které jsou ve Skole, je nutné ponechat ve
Skole, neposilat je domli nebo se nesnazit je ze Skoly vyzvednout. Jestlize varovny
signal zazni, pokud se cestuje automobilem, je nejlepsi okamzité zaparkovat a vyhledat

ukryt v nejblizs$i budové. V budové je nutné zavtit dvefe a okna kvili bezpec¢nosti.

Vzhledem k tomu, ze pro varovani obyvatelstva je uren pouze jeden varovny

signal, je zfejmé, ze pro Ucinnou ochranu obyvatelstva nestaci pouze vyhlasit varovny
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signal, ale je potiebné v co nejkrat$si dobé po zaznéni signalu poskytnout informace o
zdroji, povaze a rozsahu nebezpe¢i a nutnych opatienich k ochrané Zzivota, zdravi a
majetku. Vice informaci se ob¢ané dozvédi z Ceského rozhlasu, Ceské televize, ale i
Z obecniho rozhlasu.

Jestlize redln¢€ hrozi nebo jiz nastala mimotfaddnd udalost, musi o tom vzniknout
informace, ktera se od mista vzniku $if k fidicim organtim slozek IZS, orgdnim uzemni
samospravy, statni spravy a dalSim orgdniim a mezi nimi navzajem. Takto piredavané
informace se nazyvaji vyrozumeéni. ,,Jeho hlavnim tucelem je co nejrychleji zaktivovat
¢innost urcenych organizaci a osob pro fizeni a provadéni preventivnich opatieni nebo

v 14 A /4 14 /4 o W W 14 . 4 o 27
opatieni k odstranovani nasledki a feseni krizovych stavi.*

4.1.8 Role HZS na useku varovani a vyrozuméni

Zakladnim poslanim HZS CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pred
pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii mimoiadnych udélostech. HZS je hlavnim
koordinatorem a patefi integrovaného zachranného systému, ktery v ptipadé¢ mimoiadné
udalosti nebo krizového stavu slucuje vSechny zéachranné slozky a zabezpecuje
koordinovany postup pii provadeéni zachrannych a likvidacnich praci. Od roku 2001,
kdy doslo ke vzniku HZS CR a jeho integraci s Hlavnim ufadem civilni ochrany, ma
HZS CR ve své piisobnosti i ochranu obyvatelstva.

VEasné a spravné provedeni varovani a tisnového informovéani je jednou ze
zakladnich podminek UspéSné realizace opatfeni na ochranu obyvatelstva a zahajeni

komunikace organt krizového fizeni s obyvatelstvem v ohrozeni.

419  Ukni

K zakladnim opatfenim ochrany obyvatelstva v krizovych situacich, predev§im za

branné pohotovosti statu, nalezi ve vyspélych statech ukryti. Systém kolektivni

27 CHALOUPKA, P., RIHA, M. Krizové fizeni a ochrana obyvatelstva. Praha: Namoini akademie Ceské republiky
s.r.o., 2009. s. 112.
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ochrany tvoii stalé ukryty, které jsou ureny k ochrané pied ni¢ivymi ucinky
konvecniho vyzbroje i zbrani hromadného niceni (pfed tlakovou vlnou, zplodinami
pozaru radioaktivni kontaminaci, u¢inky chemickych, biologickych a radioaktivnich

latek.

Stale ukryty CO — jsou stavby trvalého charakteru a pfevazné slouzi jakou
dvouucelové vyuzivané stavby (kina, Satny, garaze, sklady apod.). Byly budovany
v letech 1950 — 1990 v obdobi studené valky ve velkych méstech a na uzemich, ktera
byla piedpokladanym cilem mozného napadeni.

V soucasné dobé je k dispozici piiblizné¢ 5150 stalych tkryt CO, ochranny systém
prazského metra a Strahovského tunelu, které poskytuji asi 1.200.000 ukrytovych
mist. Stat jiz netrva na zachovani tkrytového fondu, coz se projevilo 1 v nové koncepci

ochrany obyvatelstva.

Improvizované ukryty — jsou suterénni a jiné prostory obytnych domi a
vyrobnich objektil, které se za stavu ohrozZeni stitu a za valecného stavu ptizptsobuji
k ochrané pted ucinky bojovych prostiedki.

»Kukryti pred toxickymi ucinky nebezpecnych chemickych latek uniklych pfii
havariich se vyuzivaji pfirozené ochranné vlastnosti obytnych a jinych budov. Jedna se
zpravidla o mistnosti a prostory na odvracené stran¢ zdroje nebezpeci a nad Grovni

terénu, nebot’ fada latek je t&z$i nez vzduch.“%®

Dobéhova vzdalenost je délka cesty mezi ukrytem CO a mistem pobytu osoby,
kterou musi osoba v ptipad¢ vyhlaseni varovného signalu prekonat v takovém Case, aby
byla zabezpecena jeji ochrana proti G¢inkiim mimotadné udalosti. Je podkladem pro

rozhodnuti o umisténi ukrytu CO.

41.10 Evakuace

8 MARTINEK, B. aj. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti: Prirucka pro ucitele zakladnich a stfednich Skol.

Praha: MV — generélni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. s. 19
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Je jednim ze zplisobli kolektivni ochrany obyvatelstva. Jedna se o souhrn opatfeni

zabezpecujici premisténi (odsun) osob, hospodaiského zvitfectva a vécnych prostredki

Vv daném poradi priority, z ohroZeného prostoru na jiné tzemi.

Z hlediska rozsahu opatieni se evakuace d¢li na:

Evakuaci objektovou — ta zajistuje evakuaci obyvatelstva jedné nebo malého
po¢tu obytnych budov, administrativné spravnich budov, technologickych
provozii nebo dalSich objektd. Rozhodnuti o provedeni evakuace pftislusi
pracovnikiim, opravnénym ze zdkona o pozarni ochrané nebo ze zédkona o Polici
CR.

Evakuaci ploSnou - zahrnuje evakuaci obyvatelstva c¢asti ¢i celého
urbanistického celku, pfipadné vétsiho uzemniho prostoru. Rozhodnuti o
provedeni evakuace prislusi predstavitelim statni spravy a samospravy,
opravnénym podle zdkona o krajskych utadech, zdkona o obcich a zikona o

obrané.

Evakuace plosnd se planuje a provadi jako evakuace vSeobecnd (pfi zivelnych

pohroméch a primyslovych havariich) nebo ¢aste¢na (v néekterych piipadech

vojenského hrozeni).

Evakuaci ¢astetné podléhaji n&které nebo vSechny zvlastni skupiny osob (urcené

osoby vyzadujici zvySenou péci). Jedna se:

e déti pfedskolniho v&ku s individudlnim doprovodem
e déti od Sesti do patnacti let se spole¢nym doprovodem
e pacienti zdravotnickych liZzkovych zatfizeni

e osoby star¢ a télesné postizené

Z hlediska doby trvani se evakuace déli na kratkodobou a dlouhodobou.

Kratkodoba evakuace nevyZzaduje dlouhodobé opusténi domova, pro osoby neni

zabezpeceno nahradni ubytovani. Evakuace dlouhodobd vyzaduje pobyt vice nez 24

hodin mimo domov a je pro tyto osoby zabezpeceno nouzové ubytovani
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V zavislosti na zvolené varianté feseni ohrozenim evakuace déli na:
e Evakuaci prfimou — provadénou bez piedchoziho ukryti evakuovanych
osob.
e Evakuaci s ukrytim — provadénou po piedchozim ukryti evakuovanych

osob a po snizeni prvotniho nebezpeci.

Z hlediska zpusobu realizace se evakuace obyvatelstva déli na evakuaci samovolnou
a Fizenou. Evakuace samovolna probihd formou netfizeného procesu a obyvatelstvo pfi
uniku pied nebezpeCim jednd podle vlastniho uvazeni. Snahou predstavitelt
odpovédnych za evakuaci je ziskat kontrolu nad priabéhem samovolné evakuace a

usmeériiovat ji.

4.1.11 Prostiedky individuadlni ochrany

»Individudlni ochrana je souhrn organizacnich, operacnich, ekonomickych,
materidlnich a dalSich opatfeni, jejichZ cilem je zabranit v nejvyS$si mozné mife u¢inkiim
radioaktivnich a otravnych latek i bakteriologickych prostiedkd na nejdulezitéjsi ¢asti
lidského organismu, predev§im na dychaci cesty a pokoiku.“29
Détem od narozeni do ukonceni povinné Skolni dochdzky a osobam umisténym ve

zdravotnickych a socidlnich zafizeni zabezpecuje prosttedky individuédlni ochrany stat.

Rozdé&leni prosttedkii individualni ochrany:
a) z hlediska funkéniho
e ochranu dychacich cest

e ochranu povrchu téla

2 CHALOUPKA, P., RIHA, M. Krizové fizeni a ochrana obyvatelstva. Praha: Namotni akademie Ceské republiky
s.r.o., 2009. s. 118.
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b) podle zptusobu ochrany dychacich cest

e ochranu filtratni (ochrana dychacich organii pomoci filtrace vdechovaného
vzduchu)

e ochrana izola¢ni (ochrana dychacich organti vdechovanim vzduchu nebo kysliku
Z izolovaného pfistroje)

€) z hlediska konstrukéniho l1ze prostiedky s filtraéni ochranou délit na:
e prostfedky s krabicovym filtrem

e prostfedky s licnicovym filtrem

Pokud vznikne potfeba chranit povrch téla v piipadé, kdy nejsou k dispozici
ochranné odévy, je mozné chranit povrch téla pomoci tzv. improvizované ochrany.
Pouziva se predevsim civilni odévy, plasténky do desté, lesténky s kapuci, pracovni
kombinézy, gumové, kozené rukavice, holinky atd.

Zasady improvizované ochrany jsou tyto: musi byt pokryt cely povrch téla, vSechny
ochranné prostfedky je nutné co nejdokonaleji utésnit a k dosazeni vyssich ochrannych
ucinkl je vhodné kombinovat vice ochrannych prostiedkli nebo pouzit odévy ve vice

vrstvach.

41.12 Krizova intervence

Krizova intervence dale ma v sobé dveé zakladni sdéleni — jde o odbornou préci
s Clovékem, ktery se ocitl v krizové situaci. PfiCemZz pfistup ze strany krizového
pracovnika je aktivni, spo€ivajici z hlediska ¢asu v rychlém aZ okamzitém zasahu nebo
intervenci. Krizova intervence ma téz vyznamny preventivni potencial.

,Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné
proziva jako zatéZovou, nepfiznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha zpiehlednit
a strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni
tendence v jeho chovani. Krizova intervence se zaméfuje jen na ty prvky klientovy
minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostiedné souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy

pracovnik klienta odporuje v jeho kompetenci fesit problém tak, aby dokazal aktivné a
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konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuzit potencidlu pfirozenych
vztahd. <%

Mezi cile, které si krizova intervence vytyCuje, patii stabilizovat klienta a
poskytovani podporu a bezpeci, zabranit zhorSeni krizového stavu, pifipadnému
suicidalnimu jednéani. Krizova intervence usiluje o mobilizaci klientovych psychickych
a fyzickych sil a podporu klienta pti hleddni moznych vychodisek z naro¢né Zivotni
situace.

Krizova intervence je délena na dva zplsoby na krizovou intervenci tvaii v tvar a

krizovou intervenci prostfednictvim telefonu.

4.1.13 Principy krizové intervence

Podle Vodackové (2002) mé kazda krize individualni charakter — pro kazdého

znamena néco jiného.

Vychozi body krizové intervence 1ze shrnout do n¢kolika hledisek.

e krizovy stav je Casové omezeny

e Vv krizové intervenci hlavni t&€zisté prace s klientem tvofi feSeni problému

e jednim z cild je posilit klientovu kompetenci tolik, aby feSeni své situace zvladl
co nejvice vlastnim pfi¢inénim

e odborna prace je eklekticka — je konkrétni pro daného cloveéka a jeho situaci

e pii praci s lovékem v krizi je nutné se zaméfit na to, kdy a jak krizova situace
vznikla (blizka budoucnost)

e prace s klientem by méla dosahovat jen do blizké budoucnosti

e krizova intervence by méla zaujimat cely prostor bio-psycho-socialné-duchovni,

protoze Clovek v krizi ptichazi cely, se svou dusi, télem a vztahy

%0 VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2002. s. 60
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e V préci S rizikovymi stavy by méli mit krizovi pracovnici za sebou zazemi tymu,

ktery vytvaii dilezitou zdkladnu pro bezpeci pracovniki i klienta

4.1.14 Obéti

V literatuie se lze setkat 1 kromé¢ Ceského vyrazu ,,0bét™ s anglickym pojmem
Lsurvivor® (ten, ktery prezil). ,,Survivor se pouziva proto, aby se z predstavy o udalosti
odstranila bezmoc a pasivita obéti a aby obét’ prestal byt obéti a stala se tim, kdo zije

dal.« 31

Skupin obéti rozeznavame nékolik, naptiklad Stétina a spol.,(2000) uvadi:
obéti piimé — ucastnici nestesti ¢i hromadného nestésti

pribuzni a pratelé obéti ptimych

zachranari — vyprost'ujici, resuscitacni a terapeuticky personal

obyvatelé mista, kde se nesStésti odehralo

V kazdé skupiné obyvatel zasaZzené katastrofou Z7iji 1 skupiny lidi se zvlaStnimi

potiebami. Zde by méla byt zvySena citlivost k potfebam a riziklim a zvlaStnostem.

Jedna se predevsim o:
e veékové skupiny (zejména déti a staii 1idé)
e kulturni a etnické skupiny
e lidi s vaznymi a pietrvavajicimi duSevnimi poruchami
e lidi v kolektivnich zafizenich

e pracovnikli humanitarnich organizaci a psychosocidlnich intervenénich tymu

8 VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2002. s. 378
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4.1.15 Pribéh, vyrovnani se s hromadnym nestéstim

Casovy priibéh reakce na traumatizujici udalost ma své zakonitosti, prestoze se
prekryvaji a jsou individualné rizné.

Jak uvadi Vodackova (2002) nejprve prichazi faze omraceni a Soku, ktera trva od 0
do 24 az 36 hodin po udalosti. Piednost ma v tuto chvili zachrana Zivotii a majetku,
dilezitd jsou protiSokova opatieni. Zachranéni potfebuji informace, které jsou struéné,
jasné a nikdy ne 1zivé. V tuto chvili u rozsahlych katastrof teprve nabihd systém
humanitarni a psychosocialni pomoci.

Nésleduje faze vykriku (,,Co se stalo?*), trvd do tff dnd po udalosti. Omémenost
pretrvava v pocitu, ze svét je mimo (derealizace). Nékdo se projevuje netecnosti, jiny
ucelnou a né€kdy prehnanou Cinnosti a ¢ilosti. Pomoc pfimych obétem by méla byt stale
velmi konkrétni a vécna (informace, uspotadani Cau a ¢innosti, zabezpeceni ndpojl a
dila, vyhled do kréatké budoucnosti).

Hledani smyslu (,,Pro¢ nas to potkalo?*), trva od tii dni az do dvou tydnu po
udalosti. Zde pfichazi Cas pro ,naslouchaci“ pomoc. Lidé potiebuji o udalosti
opakované mluvit, porozumét ji. Potfebuji, aby jim n¢kdo naslouchal, aby uznal jejich
prozitky a vyznam udalosti.

Popieni a znovu proZivani (,,Tfeba se mi to jen zdalo.”), trva od dvou tydnd do
mésice po udalosti. V tuto chvili se u nékoho mohou projevit naléhavé posttraumatickeé
jevy. Popfeni (ztrata vzpominky) a snahy o popieni (pokusy uzaviit se do snt) Se

stfidaji s pfemitdnim, jak mohlo byt v§echno jinak, kdyby.

Posttraumaticka faze (,,Musi se zit dal. Nechci se uz k tomu vracet.”), trva od
jednoho mésice do tfi mésict od udalosti. V tuto chvili se vétSinu rozhoduje, zda ¢lovék

Vv posttraumatickych reakcich uvizne anebo se uzdravi a udélost pfijme do svého Zivota.
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4.2 Vzdélavani Zakii formou zaZitkové pedagogiky — preventivné vychovnd

cdinnost

Obsahové zaméfeni a formy preventivné vychovné cinnosti pro ochranu
obyvatelstva stanovuje Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi HZS CR s cilem
umoznit hromadnym informaénim prostfedkiim a obCanim pfistup k informacim o
moznych rizicich vzniku mimofadnych udélosti s naslednym ohrozenim zivotu a zdravi
obyvatel, jejich majetku a Zivotniho prostiedi.

Dale informuje o zpusobech prevence a piipravach na feSeni nasledka ptipadnych
mimotadnych udalosti, ale i popularizuje vysledky &innosti HZS CR a jeho humanitarni
poslani. Obsahem preventivni ¢innosti jsou zejména nasledujici témata:

e zdroje a mista nebezpeci vzniku mimofadnych udélosti v okoli bydlist¢ a

pracovisté

e Opatfeni, kterd jsou pfipravena k zachrané a ochran¢ zdravi zivota a majetku

e Vvarovani (varovny signal) a chovani po jeho vyhlaSeni

e (isla tisnového volani

e poskytovani prvni pomoci

e pouzivani hasicich ptistroji

e evakuace, evakua¢ni zavazadlo

e improvizované ukryti, improvizovana ochrana v budovach

e improvizovana ochrana dychacich cest, o¢i a povrchu téla

e provadéni ¢aste¢né dekontaminace

e chovani pifi r0znych druzich mimofadnych udalosti (povoden, unik

nebezpecnych latek, hrozba teroristického utoku nebo akce apod.)

4.2.1 Zaclenéni tématiky ochrany clovéka za mimoiddnych uddlosti do
vzdélavacich programit skol
Ve skolnim roce 1991/1992 doslo na zakladnich a stfednich Skolach ke zruseni

vyuCovaciho pifedmétu brannd vychova. Jeho koncepce neodpovidala novym
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spoleCenskym podminkdm, avSak tento pfedmét nebyl ni¢im nahrazen. Tim doslo
k pferuSeni vzdélavani déti a mladeze v oblasti ochrany zivota a zdravi pii
mimotadnych udélostech.

Urc¢ita snaha byla spatfena v experimentu, ktery prob¢hl v obdobi od ledna 1994 do
prosince 1994 na 71 skolach, kdy se zatfadila problematiky ochrany c¢lovéka za
mimotéadnych situaci do vyuky zakladnich a stfednich Skol. Hlavni mySlenkou bylo
nevytvaret samostatny predmet, ale zaclenit problematiku do stavajicich vyucovacich

predmétii nasledovné:

e ochranu ¢lovéka za mimofadnych udalosti ve spolec¢nosti (vSeobecny piehled)
bylo navrzeno vyucovat v obéanské a rodinné vychové

e téma pfirodni katastrofy (mimofadné uddlosti zplsobené pfirodnimi silami)
vyucovat v zemeépise nebo prirodopise

e provozni havarie v chemii

e radia¢ni ochranu ve fyzice nebo v chemii

V kone¢ném vysledku 88% zucastnénych pedagogl vyslovilo souhlas se zafazenim
vyse uvedenych témat do vyuky na zakladnich a stfednich Skolach. Na tomto zakladé
byl ze strany ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy (ddle MSMT) vydan pokyn
feditelim Skol, v némZ bylo doporuceno tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych
situaci do vyuky zaradit. Tento stav trval do 15. bfezna 2003, kdy vstoupil v platnost
novelizovany pokyn MSMT zatadit uvedenou problematiku povinné do $kolnich osnov
V rozsahu minimalné 6 vyucovacich hodin ro¢né v kazdém roéniku®,

Od skolniho roku 2006/2007 probiha vyuka v souladu snovym systémem
kurikuldrnich dokumentli, coZz znamend, ze na zadkladé ramcovych vzdé¢lavacich
programu kazda Skola si zpracuje své Skolské vzdelavaci programy. Tématika ochrany
¢lovéka za mimotadnych udalosti je v rdmcovych vzdélavacich programech za¢lenéna

do konkrétnich vzdélavacich oblasti.

%2 Pokyn ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy &. 12050/03-22 a &. 13586/03-22 ze dne 4. 3. 2003
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4.3 Zakladni pedagogické pojmy

Pedagogika je véda zabyvajici se pfedavanim moudrosti. Pojima veSkeré védéni
tykajici se vzdélavani ¢lovéka. Ke zdokonalovani ¢lovéka slouzi jiz od pocatku lidstva
predavani zkuSenosti, informaci a védéni. , Termin pedagogika pochdazi z antického
Recka, kde byl slovem Paidagégos oznalovan otrok, ktery peoval o syna svého pdna,
doprovazel jej na cviCeni a do Skoly. Ze staré fectiny se tento vyraz pienesl do antické
latiny — jakozto paedagogus — avsak s posunutym vyrazem nejen otrok-pravodce, ale i
ugitel, vychovatel. “*

Pedagogika je obsdhlou védni disciplinou. Je zaloZena na teoretickych znalostech
ziskanych praxi. Tyto dvé zdkladni stranky jsou také dale Clenény jako normativni,
explanacéni a explorativni. ,, Normativni charakter pedagogiky je dan tim, Ze pedagogika
vytvati urCité preskripce, normy, vzory, doporuleni, idealy tykajici se toho, jak
realizovat edukaci predevsim ve Skolnim prosttedi. “** Charakter explana¢ni pedagogiky
—,slouzi k identifikaci a objasnovdni jevi edukacni reality, poskytuje vyklad o struktuie
a fungovani tchto jevi.*

A charakter explorativni pedagogiky — ,,je zalozen na vyzkumu a na poznatcich jim
produkovanych. 3

Dulezitost vSech tii oblasti pedagogiky se zrcadli v ucinnosti piisobeni na jedince.
Bylo by zbytecné vytvéfet teorie a normy, které by byly pro praktické piisobeni
nepouzitelné a nedaly by se prakticky ovéfit. Propojenost teorie a praxe je zakladnim
stavebnim kamenem pedagogiky a 1 jedné z jejich metod, kterd se nazyva zazitkova
pedagogika. Kazda odborna véda ma své pole pisobnosti, svou podstatu, sviij predmét.
,, Predmétem pedagogiky jakozto védy je edukacni realita, jeji procesy a konstrukty.
Obecné bychom mohli fict, Ze pedagogika se zabyva vsim tim, co vytvaii néjaké
edukacni prostiedi a procesy, jez se v téchto prostiedich realizuji, a vysledky a efekty

t&chto procesi. “’

3 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s.14.
% PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s.16.
% PRUCHA, J. Pfehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s.18.
% PRUCHA, J. Pfehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s.18.
" PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 27.
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43.1 Zazitkova pedagogika

Pedagogika pojimé velké mnozstvi vychovnych a vyucujicich metod. Mezi tyto
metody patii také metoda zazitkové pedagogiky. Poskytuje prostor pro nalezeni a rozvoj
osobnosti ¢loveka.

Metody zazitkové pedagogiky jsou vychovné prostredky formujici clovéka
ptirozenou cestou k lidskému byti. Nase jednéni ptisobi na vnéjsi svét, ale vychazi z
nas, z naSich vnitfnich hodnot a postoji. Tyto hodnoty a postoje si utvaiime béhem
svého vyvoje zkusenostmi, které prozivame.

Zazitkova pedagogika je jednou z mnoha pedagogickych metod. Je to metoda
poznavani, hledani, a objevovani prostfednictvim zazitkd. Zazitek zde neni cilem, ale
prosttedkem. O hmotné véci mizeme pfijit, mizeme je snadno ztratit, ale nikdy
nemilZzeme pfijit o své vlastni zazitky.

Je to metoda vychovy, kde je hlavni podstatou to, co ¢loveék déla a jak to déla. Je
vhodna pro Sirokou $kalu vékovych kategorii, jelikoz ke zmén¢ jednani mizeme dojit v
kazdém véku, ale je predevS§im vhodna pro veékovou kategorii pubescenti a
postpubescentll, protoze v této dob& si mlady clovek zacind uvédomovat kontinuitu

mezi umysly — jednanim — disledky.

4.3.2 Typy zaZitkovych programii
Organizace pusobici v oblasti zaZitkové pedagogiky nabizeji fadu programd,
napf.:
» jednorazové zazitkové akce pro dospélé,
» program zaméteny na stmeleni kolektivu,
» teambuilding,

> vzdélavani zazitkem.

Jednorazové zazitkové akce pro dospélé jsou oteviené akce, kde se ucastnici
vétsinou predem neznaji. Cilem téchto akci Casto byva, spi§ nez budovani skupiny,
dozvédét se néco nového o sobé, naucit se zvladat nestandardni situace, pfekonavat své

hranice.®

% PELANEK, R. P¥iruka instruktora zdzitkovych akci. Praha: Portal, 2008. s. 12.
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Cilem programu zaméteného na stmeleni kolektivu je seznameni lidi ve skupiné,
jeji vzajemna spoluprace a soudrznost. SpiSe nez na rozbor situaci je kladen diiraz na
spolecny prozitek a poznani v riiznych situacich.*

Teambuilding (budovani tymu) je zaméfen na cilené, promyslené a strukturované
budovani a rozvijeni pracovnich tyma a vykonového a tviréiho potencidlu. Hlavnim
smyslem tohoto kurzu je podpora vzijemné duvéry, komunikace, odhaleni pfirozenych
vudcich osobnosti apod. Je zaméfeny na konkrétni pracovni skupinu a to nejcastéji na
pocatku jejich spolecného pﬁsobeni.40

Vzdélavani zazitkem je cilené vzdélavani na urcité téma s dirazem na praktické
vyuziti a trénink. U téchto kurzi je dilezité nejen si nové poznatky zapamatovat, ale
také si ziskané dovednosti vyzkousSet. MnoZstvi informaci ziskanych na zazitkovém

’ v ’ sy oy . ¥ I 41
kurzu neni vy€erpavajici, ale je dobfe zafixovano.

4321 Vychodiska zaZitkové pedagogiky
Pedagogika zazitku, jako metoda, ma &tyfi zakladni vychodiska, jsou jimi:*?
» cyklus uceni prozitkem,
> flow,

» komfortni zona,

>

princip dobrovolnosti.

v" Cyklus uceni proZitkem (viz obr. 2)
Zakladni vychodisko zaZitkové pedagogiky je teorie, Ze lidé se nejlépe uci z vlastni
zkusenosti, pokud je ji zpétné dobie porozuméno. Na tomto zakladé navrhl David Kolb

na pocatku 80. let schéma uceni.*®

39 7 AHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005,s. 145.

* ZAHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005,s. 146.
*1 ZAHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005,s. 148.

*2 CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 15.
* CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007,s. 16.
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Proces uceni ze zkuSenosti probiha podle Kolbovych vyzkumt cca v 80 % lidského
jednani. V zéazitkové pedagogice se usiluje o to, aby tento proces nebyl spontanni, ale

byl zamérny, cileny a usmériovany. Jako nastroj stimulace procesu uceni jsou spolecné

rozbory chovani, skupinové reflexe.*!
Obr. 2 Kolbav cyklus uceni®
—__nova
_——7 kvalita
/,"' konkrétni
@ zkusenust
plﬁn Zmeén ~,  rozbor
. JaI: budeme postupovat
. ohlédnuti @
jakjsme (s)plnili dkol?
zhodnoceni
co jsme udélali dobfe, ;
£0 Spatné? e

Konkrétni zkuSenosti se v tomto piipadé oznacuje provedeni samotné aktivity. Je to
provadéni zadaného ukolu, ktery vyZaduje nasazeni, komunikaci v tymu, spolupréci atd.

Ve fazi ohlédnuti probihé rekapitulace absolvované aktivity, také sd€lovani a sdileni
pociti, nalad, unavy, emoci.

Zhodnocovani neni zaméefeno pouze na spokojenost s dosazenym cilem, hovoii se o
tom, co skupina udélala dobie, co Spatné, pojmenovavaji se fungujici principy i chyby v

feSeni, v komunikaci apod.

44 SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005, s. 41.

* Kolbtv cyklus u&eni [online]. Praha: Outward Bound — Ceska cesta [cit. 2008-04-07]. Dostupné
na WWW: <http://www.ceskacesta.cz/stranka.py?ids=STR000000000000034>.
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Pti planovani zmén se skupina snazi najit efektivnéjsi feSeni, hleda to, ¢eho se ma v
budoucnu vyvarovat a také to, co by bylo dobré zopakovat. Plan zmén byva také n¢kdy
souhrnné zaznamenavan ve stru¢nych bodech.

Pti potadani zéazitkovych akci se Kolbuv cyklus Casto zjednodusuje pouze na dvé
faze — na zkuSenost a reflexi (ta v tomto ptipadé zahrnuje ohlédnuti, hodnoceni i plan
zmén). Po reflexi nasleduje dalSi zkuSenost, pfi které¢ by mélo dojit k posunu diky
novym zkuSenostem. V optimalnim pfipad¢€ nejde o uzavieny cyklus, ale o spirétlu.46

Cyklus uceni prozitkem je obecné kladné pfijiman, byva vsak i ter¢em kritiky, ta
upozornuje napt. na pfilisné zjednoduseni procesu uceni, na to, ze cyklus neukazuje, ze
ZkuSenost muze vést i ke Spatnym zavéram. Také muize plsobit dojmem, ze vSechny
faze maji byt stejné dlouhé a dilezité.*’

Eva Zahrddkovéa ze své zkuSenosti udava dalsi problém Kolbova cyklu: ,, Kamenem
urazu je, ze ¢loveék bézné nepouziva situace k ueni a neni zvykly zobechovat jednotlivé
situace k pouceni pro ptisti akce (...). To byvad ¢asto piekdzkou pii zdzitkovém uceni,
protoze uCastnici si nejditv musi zvyknout na novy zpusob analyzy a rozboru, aby z néj

mohli vyt&zir maximum.*®

v Flow

Teorii optimalniho prozivani zaloZeného na pojmu plynuti (flow) zformuloval
americky psycholog M. Csikszentmihalyi (1996). Je to teorie, kterd tika, Ze ¢lovek ve
stavu plynuti je natolik zaméfen na vykondvanou Cinnost, Ze ji pfifazuje maximalni
dilezitost.*®

Je zadané, aby ucastnici zazitkové akce byli zaujati pro hru, aby byli ponofeni do
fiktivni situace, pii které se méni vnimani ¢asu i emoci. Stav flow se objevuje, pokud je
na stejné Urovni nad kritickym prahem dovednosti Uc¢astnika i vyzva situace. KdyZz

dovednosti pfevySuji pozadavky vyzvy, dostavuje se nuda. Pokud dovednosti nestaci

“ PELANEK, R. P¥irucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2008, s. 21.
" CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 16 — 17.
* ZAHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005, s. 137.

9 JIRASEK, I. Vymezeni pojmu zézitkova pedagogika, Gymnasion, 2004, roé. 1, & 1, s. 6 — 15
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narokiim vyzvy, vysledkem je strach. Kdyz ale vyzva i dovednosti padaji pod kriticky
prah, je vysledkem apatie.”
Csikszentmihalyi rozliSuje tfi hlavni slozky stavu flow:>!
= Kkoncentrace — stav, kdy je ucastnik absolutné pohlcen aktivitou,
» zdjem — zakladni pfedpoklad pro udrzeni motivace,
= zabava a pocit uspokojeni, ktery s ni souvisi.
Ptredpokladem tohoto stavu je také ztrata rozpak, piilezitost k uspéchu, moznost

volby pii feseni ikolu, piitomnost jasnych cild, zp&tné vazby, koncentrace apod.*

v" Komfortni zéna (viz obr. 3)

Obr. 3 Komfortni zéna>®

x el TN — | Z6na uéeni
Nezvladnutelne 7 ~
aktivity ‘ A : ‘

2

O |

Komfortni zona

%0 CINCERA, J. Price s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 17.
L CINCERA, J. Price s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 17.
2 CINCERA, J. Price s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 17.
53 CINCERA, J. Price s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 19.
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Komfortni zona (A)

Clovek se pohybuje v oblasti ¢innosti a vztahtl, kterou mé dobfe zmapovanou. Na
podnéty, které zde dostava, reaguje nauCenymi a ovéfenymi postupy. Tato oblast se v
zézitkové pedagogice nazyva komfortni zénou. Zivot pouze v této zéné by &loveka
piilis neuspokojoval, ved] by k omezenosti a branil by jakémukoli osobnimu rozvoji.”*

Tvar a velikost komfortni zony, stejn¢ jako ¢iny vedouci k jejimu opusténi, jsou Cisté
individualni zalezitosti. Zazitkové kurzy programove ,,vyhdni* Gcastniky z této oblasti,
musi viak byt voleny takové aktivity, které predstavuji zvladnutelny cil.>

Komfortni zoéna nevyzaduje po c¢lovéku snahu, vynaklddani energie ke zdolani

) y . . Cwsa oo 56
situace. Nepfestavuje pro néj vyzvu, a proto ani zadné ucenti.

Zo6na uceni (B)

Zdbénou uceni se nazyva oblast neznamého. Tato zéna Cloveku pfinasi piekvapent,
zabavu a vzruSeni. Jsou to situace, které nezna, kde se muze naucit nové postupy a
ptistupy. Clovék se miize poustét potad dal a objevovat nové moznosti. Podpora
ostatnich tcastnikt &loveku pii vystoupeni z komfortni zony pomaha.”’

To, jak se ucCastnik vyrovna s novymi podnéty a situacemi, do zna¢né miry ovlivni
jeho chovani do budoucna. Pokud je vkroceni do této zony spojeno s prekonanim obav a
provazi ho vyrovnani se situaci, clovek si rozsiii komfortni zonu, je si védom, Ze dokaze
vic a ze je dobré zkouset nové situace.”®

Pokud je tento krok provazen netispéchem a nepiijemnymi pocity, hrozi riziko, ze
misto toho, aby se jeho komfortni zéna rozsifila, by se naopak zmensila.*®
Zona paniky — nezvladnutelné aktivity (C)

Zdbnou paniky je nazyvana situace, kdy je krok z komfortni zony pfili§ veliky. Je to

krok, ktery uceni miize zménit v hriizu. Je to oblast nad sily ¢lovéka. Jedinec citi, ze

54 SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005, s. 31.
> SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manaZery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005, , s. 33.
® CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 19.

%" 7 AHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005,s. 34.
>8 SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005, s. 32.
59 SVATOS, V., LEBEDA, P. Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy. Praha: Grada, 2005, s. 32.
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takovouto situaci nezvladé, ptfestava ji hodnotit redlné, ptehlizi zdroje, kterych lze
vyuzit, zam&fuje se jen na piekazku, nikoli na feSeni a prestava véfit sam sobg.®
Instruktor zazitkové akce musi brat v potaz nejen fyzické dispozice a predchozi
zkuSenosti ucastnikd, ale také cile kurzu. Také si sam musi vyzkouset, jaké je vystoupit
ze zony pohodli, potom teprve mize rozumét tomu, co s ¢lovékem dokaze udélat strach

a panika.®*

v" Princip dobrovolnosti

Na zacatku kazdé zazitkové akce je nutné seznamit klienty s principem
dobrovolnosti. Pro ten se pouziva také nazev Challenge by Choice. Je jim nazyvano
osobni rozhodnuti kazdého jedince pro vstup do aktiVi‘[y.62
Tt1 hlavni zasady principu dobrovolnosti podle Carlsona a Evanse jsou:63

= Ucastnici si stanovuji své vlastni cile vzhledem k vyzvé — tspéchem nemusi
chapat splnéni celé aktivity, ale jen stanovenych cilii.

= Ucastnici musi mit moZnost se rozhodnout, co a v jaké mite si z aktivity cht&ji
vyzkouSet — nutné je respektovat, jak velky prostor chce ucastnik v aktivité
zaujimat.

* Princip informované volby — tucastnik potiebuje pro svou volbu informace.
Ukolem instruktora je najit miru informovanosti o planované akci, ktera
neodhali jeji tajemstvi, a ptesto budou klienti védét, co se bude dit, aby se mohli
pro svou Ucast rozhodnout.

Ukolem instruktora je monitorovat skupinovy tlak a zasahnout, pokud pieroste v
nezdravé hecovani. Ugastnikovi, ktery aktivitu odmitl je nutno poskytnout podporu, aby
u né& nevznikl pocit ménécennosti a aby se nevytvofil negativni vztah skupiny k

jedinci.®*

%0 7 AHRADKOVA, E. Teambuilding — cesta k efektivni spoluprdci. Praha: Portal, 2005, s. 34.

61 POKORNY, A. Ugastnici zajezdu: za hranice komfortni zony, Gymnasion, 2006, ro€. 3, €. 6, s. 111 —
112

62 SYKORA, J. Zazitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného &asu. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.
s. 13.

% CINCERA, J. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 21 — 22.

64 SYKORA, J. Zazitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného 6asu. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006,
s. 13.
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Je dilezité zduraznit, Ze princip dobrovolnosti vSak nemutze byt chapéan jako pravo
odejit. Jedinec ma byt aktivité pfitomen a zapojit se napt. jako moralni

podpora, technickd pomoc alpod.65

4.4 Vychova a vzdélavani

Vychovu a vzdélavani lze pro teoretické vymezeni od sebe oddélit, ale
vV kazdodennim zivoté jsou tyto dva procesy spolu uzce spjaty. V oblasti pedagogiky
jsou vychova a vzdélan formulovany v §ir§im a uz§im smyslu. Vychova je ¢innost, ktera
ve spoleCnosti zajistuje predavani ,,duchovniho majetku® spole¢nosti z generace na
generaci. Kdezto vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chépe, jako proces
zamérného a organizovaného osvojovani poznatki, dovednosti a postojﬁ.66

Clovek je vychovavan a vzdélavan od prvni chvile svého narozeni az po okamzik
smrti. Tyto procesy jsou spolu velmi uzce spjaty. ,,Proto se v posledni dob& v
politickych dokumentech dava ptednost terminu vzd€lavani, zahrnujici i vychovu.*
Zahrani¢ni legislativa i pedagogika voli obvykle postup, v némz je vychova pokladana
Za soucast vzdelavani a cely proces je ozmaCovan jedinym slovem , edukacion .
Ptikladany materidl se k tomuto ptiklani... pouziva slovo ,,vzd€lavani* jako termin

oznacujici souhrnné jak vychovné, tak vzdélavaci puisobeni. o7

441 Edukacni realita

Vychova a vzdélani je doménou rodict a Skoly. Rodice jsou témi prvnimi, ktefi nés
ani Skola nejsou jedinymi plsobicimi ¢initeli v téchto procesech. Vychovu a vzdélani
ovlivituje fada dalSich faktort. ,, Vzdélavani v souCasné civilizaci prochdzi mohutnym

rozvojem. Mluvi se 0 UCici se spoleCnosti, ve které nejen povinné Skolni vzdélavani, ale i

% CINCERA, J. Price s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007, s. 21 — 22.
% PRUCHA, J. Pfehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. s.14-15.
" PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 51.

49



veSkeré dalsi, formalni a neformalni vzdélavani nabyva stale vétsi zavaznosti pro zivot

L] I4 I‘68
lidi.

4.4.2 Edukant a edukator

Pojmy edukant a edukdtor jsou novymi terminy moderni pedagogiky. Jsou
odvozeny od slova edukace - vzdélavani, za ucelem moznosti rozsifeni pohledu do
mimoskolniho prosttedi. ,, Termin ,,zak*“ a , ,ulitel” nemohou pozZadavek obecnosti
splnovat, nebot’ se svym konkrétnim vyznamem vztahuji k Cisté Skolnimu prostiedi. V
posledni dob& vznikd naléhava potieba oznalit takové profese, jez se u nds nyni
prosazuji, jako je pracovnik provad&jici vycvik, vyskolovani zaméstnanca v podnikovém
vzdldavani, &i instruktora v krdtkodobém kurzu. “®°
,, Terminem edukant je tedy mozno oznacovat ruzné subjekty edukalnich procest bez
ohledu na vek ¢i typ prostitedi: Edukantem je zdk v ptedskolnim Ci skolnim véku, student
vysoké Skoly, ucen, ulastnik profesniho Skoleni, ulastnik jazykového kursu, dit¢
poucované rodiCem a dalsi pouCované osoby v neformdlnich Zivotnich situacich.
Podobné¢ termin edukator oznacuje nejen ucitele, ale i lektory, instruktory, vychovatele,
konzultanty, poradenské pracovniky, trenéry, Skolitele a vSechny dalsi osoby, které

n&jakym zpusobem vyucuji, poucuji, instruuji jiné lidské subjekty. «f0

4.4.3 Edukacni prostiedi

Pojem edukacni prosttedi zni jako nové uméle vybudované prostiedi pro uceni. Ale
neni tomu tak. Tento nazev se objevuje v pedagogické teorii nové, ale v podstaté o ném
vime jiZ dlouho. Pouze jsme jej ale vztahovali jen na prostory skoly. O tom jak plisobi
prostiedi Skoly na proces vzdélavani se jiz zmiiiuje J. A. Komensky ve svém dile Velka
didaktika. Priicha uvadi tento nazor Komenského: ,, Skola sama md byt misto ptijemné
vabici uvnift 1 vné o¢i. Uvnitt budiz svétly Cisty pokoj, ozdobeny vSude obrazy, at uz

jsou to obrazy znamenitych muzt, at’ zemépisné mapy, at pamdtky historickych udalosti

68 PRUCHA, J. Vzd&ldvani a Skolstvi ve svét&: zdklady mezindrodni komparace vzd&lavacich
systém(.1.vyd. Praha: Portal, 1999. s.15.

% PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 16.
O PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 61.
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nebo né&jaké emblémy. Venku pak budiz u Skoly nejen volné misto k prochdzeni a
spolecnym hram, nybrz i n€jaka zahrada, do niz by byli Casem pousténi a navadéni t&sit
se pohledem na stromy, kviti a byliny. Kdyz se vse takto zatidi, je pravdépodobné, Ze
d&ti budou chodit do Skol s nemensi chuti.“™ Komensky zde detailn¢ poukazuje na
vyznam edukaéniho prostiedi ve Skole. To, v jakém prostiedi se déti uc¢i, paisobi na
proces vzdélavani. V piijemnéjSim prostiedi vznika vyssi motivace k uceni.

Edukac¢nim prostiedim neni jen fyzicky prostor skoly, ale spada do n¢j mnohem $irsi
oblast. Edukac¢ni prostfedi je kazdé prostfedi, které ovliviiuje proces vzdélavani.
V pojeti moderni pedagogiky mame tedy edukacéni prostfedi rozdéleno na vnéjsi a
vnitini.

Vn¢jsim edukaénim prostiedim se rozumi — okoli: Skoly, rodiny, pracoviste,
volnocasovych zatizeni. Zabyvé se ekonomickymi, sociokulturnimi, demografickymi a
etnickymi charakteristikami.

Naproti tomu vnitini edukacni prostiedi je dale déleno na fyzikalni a
psychosocialni. Jako fyzikalni edukacni prostiedi vidime ergonomické parametry
(osvétleni, prostorové dispozice, vyuziti barev atd.). Jedna se o to, jak je co ptipraveno,
jak je co zafizeno a naaranzovano.

Psychosocialni edukacni prostiedi je orientovano na bytost. Je statické a
proméenlivé. Statické psychosocialni edukacni prostiedi je také jinymi slovy
nazyvano — uebni klima.

Jde o trvalejsi socidlni vztahy mezi ucastniky edukacnich procesi (mezi rodici a
détmi, edukanty a edukatory, mezi détmi navzijem...). Proménlivé psychosocialni
edukacni prostiedi je takzvanou — ucebni atmosférou. Pisobi zde kratkodobé vlivy na

obsah a charakter komunikace mezi Gi¢astniky.

"L PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 62.

2 _PRUCHA, J. Moderni Pedagogika. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 64.
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4.4.4 Edukace

Hlavni naplni edukace je uceni. Touto problematikou se pfedev§im zabyvaji védni
discipliny pedagogiky a psychologie. ,, Uceni je pomé&rné trvald zména v potencionalnim
chovani jedince v dusledku zkusenosti. “"

Podstatou kazdého uceni je, ze by mélo jedince néjak ovlivnit a zménit. Tato zména
by méla nastat jako diisledek toho, co prozijeme a stat se potencionalem pro to, co nas
¢eka. Uceni ma mnoho podob a mnoho faktort, které jej ovlivituji.

M. Nakone¢ny se v problematice uceni opird o poznatky R. S. Woodworth a H.
Schlosberg, ktefi uvadéji: ,, UCeni zahrnuje mnohem vice neZz umysiné ueni se
nazpamét a ndcvik... UCeni neni jen specificky druh aktivity. Je to zména, ktera se
vyskytuje v organismu béhem mnoha druht aktivit. Pozd&jsi aktivita je odlisna v
dusledku piedchozi aktivity... UCeni se projevi vzdy, kdyz pozd&jsi aktivita vykaze néjaky
nasledny ucinek predchdzejici aktivity... Uleni vytvati relativné trvalé nasledné
ucinky.”“ B. Berelson a G. A. Steiner vymezuji ueni jako ,,zmény v chovani, které
rezultuji z ptedeslého chovani v podobnych situacich. «r4

Nakonec¢ny ptiklada k témto poznatklim, ze se uceni nevztahuje jen na chovani, ale
na vSechny psychické jevy. Znamena to, Ze se clovek uci 1 svym citim a snahdm, svému
vnimani a mysleni, coz dokazuje jeho individualni vyvoj.”

Mnohdy, kdyz se fekne slovo pedagogika, pohrdavé a otraven¢ se usklibneme. Se
vzpominkou na hodiny stravené nad v&cmi, které jsme se museli naucit. Ale kdyz ve
vhodnou chvili vypluje na povrch to, co jsme se difive naucili, prostoupi nds blaZzeny
pocit, hrdost a sebeucta. Pedagogika nam piinasi uvédomeéni toho, co jsme a jaci jsme.
Edukace rozviji nejen nase odborné znalosti a dovednosti, ale i zpGsoby jednani a

chovani, rozviji je kazdy den, nebot’ kazdou hodinou vstupujeme do roli edukantd a

edukatoru.

3 FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. Pfel. K. Balcar. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s.146.
Prel. Z: Psychology for teachers.

4 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsif. vyd. Praha: Akademie, 1998. s. 359.

S NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsif. vyd. Praha: Akademie, 1998. s. 359.
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V kazdém prostiedi, ve kterém se ocitame, rozvijime svou osobnost. ~ Edukaci si
osvojujeme nepoznané a poznanym vstupujeme do novych svétl. Do téchto novych
svétl miizeme vstoupit riznymi zpusoby, které se fidi riiznymi metodami. Jednou z

téchto metod je metoda zazitkové pedagogiky.

4.5 Zazitkova pedagogika
Pedagogika pojima velké mnozstvi vychovnych a vyucujicich metod. Mezi tyto
metody se také tadi metoda zazitkové pedagogiky. Poskytuje prostor pro nalezeni a
rozvoj osobnosti ¢lovéka. Metody zazitkové pedagogiky jsou vychovné prostiedky
formujici ¢lovéka piirozenou cestou k lidskému byti. NaSe jednani plisobi na vnéjsi
svet, ale vychazi z nas, z nasich vnitfnich hodnot a postoji. Tyto hodnoty a postoje si

utvatime béhem svého vyvoje zkusenostmi, které prozivame.

Zazitkova pedagogika je jednou z mnoha pedagogickych metod. Je to metoda
poznavani, hleddni, a objevovani prostfednictvim zazitki. Zazitek zde neni cilem, ale
prostiedkem. O hmotné véci muizeme piijit, mizeme je snadno ztratit, ale nikdy

nemuzeme prijit o své vlastni zazitky.

Zazitkova pedagogika je prosttedek k odkryvani nitra osobnosti clovéka,
k sebenalezeni a rozvinuti zivotné dulezitého byti ve spoleénosti. Je to metoda vychovy,
kde je hlavni podstatou to, co ¢lovék déla a jak to déla. Je vhodna pro Sirokou Skalu
vekovych kategorii, jelikoZ ke zméné jednani miizeme dojit v kazdém véku, ale je
predev§im vhodna pro vékovou kategorii pubescentll a postpubescentll, protoze v této
dobé si mlady cloveék zacind uvédomovat kontinuitu mezi Umysly — jednanim —

disledky.

V dnesni dobé ocekavame od mladého c¢lovéka Cestnost, samostatnost, umeéni
pracovat v kolektivu, kreativitu, odvahu, flexibilitu a mnoho dalSich dovednosti. K
tomu, aby se tyto a témto podobné dovednosti staly nam vlastni, je tieba je poznat a
rozvijet. Prostor pro $ir$i vyuzivani metody zazitkové pedagogiky v Ceské republice se
oteviel v poslednich deseti letech. Zazitkova pedagogika se stala modnim trendem v
oblasti volného ¢asu. Kazdy chce vybiednout z Sedi kazdodenniho Zivota, proZit néjaké

dobrodruzstvi, zazit néco nového. Cestovni kancelafe, détské tabory, volnocasova
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zafizeni nabizeji programy, které slibuji nesCetny pocet zazitkt. Ale zazitky zde
vétsinou nejsou prostiedkem, ale cilem a v tom se metoda zazitkové pedagogiky

diametraln¢ odlisuje.

Hlavnim cilem zazitkové pedagogiky je ovlivnéni chovani a jednani jedince. A
proto by méla byt zazitkova pedagogika se zaméfenim na chovani zakd pfi
mimotradnych udalostech zaclenéna do Skolniho vzdé€lavaciho programu a pusobit ve

Skolnim volném case.

Cesky koncept zazitkové pedagogiky vychazi z kofenti Geské vychovy v piirodé a
navazuje na jeji lepSi tradice. Jak informuje Hanus$ (2009) zézitkova pedagogiky
zdaraziuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkusenost; ty jsou vyvolavany v procesu
dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se nejcastéji jako
prosttedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry.

,Cilem tohoto pojeti je vzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriznéjsich
dimenzich a aspektech. Vice nez na védomost a dovednosti se orientuje tento piistup

y ve e . 76
smérem k rozvoji jedince*

Mezi znaky proZzitku Hanus§ (2009) fadi:
e nenahraditelnost v lidském Zivoté. Zaméfeni na jednotlivou, jedine¢nou udalost,
ohrani¢enou prostorove 1 asove

¢ jedinecnost prozitku spo¢ivd v nemoznosti zameénit jeden za druhy

individudlnost prozitku, kazdy znés prozivd dnou situaci jinak, na zakladé

individualné rozvinutych sloZzek osobnosti a diivéjsich zkusenosti

intencionalnost proZitku, jednd se 0 SsounaleZitost prozivajicitho jedince a

prozivané udalosti

nepienositelnost z jednoho individua na druhé. ProZzitek je ryze individudlni

zalezitosti

komplexnost pii ziskdvani prozitku. Proziti nelze z0zit na racionalni C¢i

emocionalni zaujeti.

e HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické u¢eni. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 12
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45.1 Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika

Pfi vymezeni pojmu zéazitkovd pedagogika se jen tézko vybiraji slova. Neni to z
divodu, ze by jich bylo malo, ale spiSe naopak. J. Pavkova definuje zazitkovou
pedagogiku jako vychovu zazitkem. Vymezuje ji jako vychovné postupy zalozené na
prozitku a zkuSenosti. Uvadi, ze je to znovuobjevena metoda vychovy ve volném case,
ktera zpétné vyznamné ovliviiuje celou pedagogiku.

Zazitkova pedagogika je oblast, kterd se volné promita i do jinych pedagogickych
oblasti, a zrovna tak se i jiné oblasti promitaji do zazitkové pedagogiky. Je to napiiklad
ekopedagogika, kreativni vzdélavani, atd.

Zazitkovou pedagogiku bychom mohli vymezit na zaklad¢ pojmi, na kterych stavi.
Coz je predevSsim ucCeni zkuSenosti, proZivani a uceni, prozitek ve spolecenstvi,
hranice svych mozZnosti, jednota, vztah k vlastnimu t¢lu, aktivity a disledky,
aktivity a zpétna vazba, praktické zkuSenosti. VSechny tyto pojmy se ve vétsi Ci

mensi mife promitaji do zazitkové pedagogiky a ta s nimi pracuje.

45.2 ProZitek a zaZitek

Velice dilezitym a nezbytnym pojmem je pro nds prozitek. Autenticky prozitek je
jednim ze zakladl psychiky. Miizeme jej chapat z pohledu psychologie jako citové
zabarvené vnimani aktualniho, n€kdy 1 dramaticky se odehravajicitho Zivotniho
okamziku.”’

Vzdy je to vSak pouze nd$ osobni proZzitek, ktery neni identicky s zddnym jinym
prozitkem. Nahle pfichdzi poznani, které se vaZe na nase zhodnoceni okolni skutecnosti,
které pravé prozivame. Souhlasime s ndzorem, ze proZitek je charakteristicky svou

bezprosttednosti, je zavisny praveé na zvlastnostech ¢loveka, ktery jej proiivei.78

""HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 461.
8 NEUMAN, J., a kol. Pfekazkové drahy, lezecké st€ny a vychova proZitkem, s. 34.
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Prozitek vétSinou odliSujeme od casu bézného dne a znamena pro prozivajiciho néco
nevSedniho. OvSem slovem prozivani myslime psychicky jev, ktery je charakteristicky
uvédomovanym dusevnim obsahem, ktery je pfiliS individualni a té¢Zko sdélitelny.79

»EMOCni proZitek je postaven na citovém zazitku, v némz udalost vyvolava autonomni
aktivaci a kognitivni hodnoceni, ktera vedou k vnimané aktivaci a emocnimu
piesveédceni, z ¢ehoz se poté sklada vyslednd emoce. EmoCni vyraz a jeho vnimdni
mUzeme chapat jako urCity druh vyrazové zpétné vazby“.so

Pokud tedy zaZijeme urCitou skute¢nost prostfednictvim citi, probudi se v nas
aktivita a hodnotime-li ji prostiednictvim vnimani, dojdeme ke kone¢né nami prozivané
emoci. Jakkoli se zda byt tento proces prozitku slozity, je dalezité jej pochopit pro nase
dalsi zkoumani. Proces zpracovani prozitkli, neboli zvnitinéni je podnétem, ktery jsme
si v reflexi, review ¢i v cilené zpétné vazb¢ zpracovali a uchovali si jej, a ktery se tak
stava zazitkem. Kazdy autor sice pouziva jiné pojmenovani, vzdy se vSak ma na mysli
cilené poohlédnuti se zamysleni a vyjadieni se nad prozitkem, ktery jiz probéhl.

Zazitky provazi kazdého ¢loveka po cely jeho zivot a tedy 1 obohacuji jeho dusevni
stranku. Zazitkem zde myslime, z pohledu psychologie, kazdy duSevni jev, ktery
jedinec vnimé& a prozivd. Tedy vnimani, mysleni, predstavivost; jakozto vnitini,
subjektivni citoveé provazany, zdroj osobni zkugenosti.™

Zazitek lze charakterizovat jako spojovaci ¢lanek mezi prozivanim a zkuSenosti. Je
jakymsi ,,momentalnim tisekem proéz'vdm"‘.Bz

Zazitek popisuje jako smysluplny celek, ktery se vydé€luje v naSi mysli a projevuje se
ve verbalnim sd€lovani dalsi osobé. Zazitkem je zde mySlena Cast nasi minulosti, kdy

jsme byli ve spojeni s nasim prozivanim, a tudiz se propojovaly v§echny roviny psyché.

45.3 ZkuSenost

. . . V. sy ’ R ERT . . 83
,Diference mezi pojmy prozitek a zazitek, neni v obecné Cestiné nijak pocitovana*.

Rozliseni je pouze ve vztahu ke zkuSenosti. Pojdme se tedy podivat na pojem

" HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 461.
8 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 461.
8L HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 701.

82 HUDLICKA, P. ProZivani - ZkuSenost - Zivotni svét: aneb O cestich do svéta na zkusenou, s. 70-75.
8 JIRASEK, 1. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika. Gymnasion, 2004, &. 1, s. 6-15.
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zkuSenost. ZkuSenost miizeme charakterizovat jako poznéni, které ptichazi z vnéjsiho
prostiedi, prostfednictvim pozorovani, pokusi a &innosti, které koname.**

S poznanim se setkdvame jiz od narozeni a je prvnim i dulezitym zdrojem naSeho
védéni o svété, které ziskdvame pomoci praktické cinnosti. Pomoci zkuSenosti
nabyvame jistoty, divéfujeme druhym, nebo naopak jsme obezietni pii interakci s
nezndmymi lidmi. ZkuSenost je pfimo vézana na proces vychovy a vzdélani, ale i u€eni.
Pokud budeme hledat jazykovou rozdilnost zminénych pojmia v anglickém jazyce,
zjistime, ze vibec nelze vystihnout. Jazykovy vyraz ,.experience” se pouziva pro
prozitek, zazitek i zkusenost pravdépodobné z diivodu vniméni zkuSenosti jako paméti

uchovaného prozitku.

454 Priiprava a tvorba zaZitkového projektu

Ptiprava a tvorba zazitkového projektu ma podle Hanuse a Chytilové (2009) tii
casti:®
» Ante faktum - planovani dramaturgie, myslenkovy koncept, idealni scénaf.
(obrazek 4.)
> Faktum - realna dramaturgie. Ucastnik:
e cCiti, proziva,
e specifikuje (princip ptijeti a zvnitinéni, pomoc ¢lovéku
najit skutecnost)

e nazve (pojmenuje) a vyslovi. (obrazek 5.)

» Post faktum — idealni dramaturgie, zhodnoceni, zavére¢na zprava, upraveny

realny scénar. (obrazek 6.)

8 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 703.
8 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické u¢eni. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 18
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Obrazek 4. Ante faktum — tvorba projektu®®

A) Ante factum - Tvorba projektu

cil |
] Instrukl:orl \ —l ) | Prostredky
| /
Uéastnici ‘f_'_f:_-_-_m__. — ﬂj Prostredi \
Tématizace ,,r_ /\- . ":r-:.'.'.'_"lf’: Evaluace |
.'/__,

PLANOVANA DRAMATURGIE PROJEKTU

Obriazek 5. Factum — realizace®’

B) Factum 41 Realizace

Mgt;;
]

Vs —2- / I

Skypinova
aln3
Dra‘mat gle

_—~_ Skupinova
o 'Tilynamlka

S

8o HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické ueni. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 19
8 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické u¢eni. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 19
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Obriazek 6. Post factum — vyhodnoceni projektu®®

C) Post factum - Vyhodnoceni projektu

I ERRRK ]
Ucastnici »isled?y : ] Prostiedky ‘
- Y N
| Tématizace {'1’_ _}/’j L -7 | Prostfedi !
< L

IDEALNI DRAMATURGIE PROJEKTU \

5 PRAKTICKA CAST

5.1 Vytvoreni projektu

Na to abych mohl projekt vytvofit, jsem nejprve zpracoval znalostni dotaznik pro
zaky 2. stupné zakladnich Skol, z kterého jsem cerpal informace o znalosti dané
problematiky. Tento dotaznik byl pfevazné zaméfen na otazky tykajici se ochrany
obyvatelstva pfi vzniku mimofaddné udalosti a ¢ast otdzek se vztahovala ke zjiSténi
zpusobu Cerpani informaci k danému tématu.

Na zédklad¢ vysledkii ziskanych z dotaznikového Setfeni jsem sestavil projekt se
zaméfenim na ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti". Tento projekt je sestaven
pro zaky vsech ro¢nikti zakladnich Skol, v mife odpovidajici jejich véku, a ma za kol je
seznamit s moznymi riziky, se kterymi se mohou setkat. Piipravit je tak, aby v ptipadé
takové udalosti védeli, jak reagovat a pfipadné poskytnou prvni pomoc sobé¢ i ostatnim.

Béhem jednoho dne budou zakiim poskytnuty potiebné informace a druhy den si
prakticky budou provétrovat své znalosti a dovednosti. V praktické ¢asti budou pracovat

vzdy v tymu se spoluzdky z riznych ro¢nikil, ¢imZz je zachovana vyvazZzenost znalosti.

88 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické u¢eni. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 20
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Praktické cvi¢eni bude probihat venku, pouze za neptiznivého pocasi bude
uskute¢néno uvnitt budovy. Zaci I. a IL stupn& znalosti procvicuji oddéleng, pro oba
stupné je pripraveno nckolik stanovist, na kterych budou praktické ukazky a testy
tykajici se vyukového téma ,,Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti".

Vyhodnoceni druzstev probéhne tentyz den odpoledne a bude spojeno napt. s
tdborovym ohném a doplitkovym programem.

Na projektu se budou jako instruktofi podilet pracovnici HZS, Police CR, Obecni

policie, Zachranné zdravotnické sluzby a spolky Dobrovolnych hasici.

5.2 Znalostni dotaznik — interpretace zjisténych dat

Znalosti problematiky mimofadnych udalosti:
1) Na otazku ,,Kdo rozhoduje o evakuaci“ spravné odpovédélo 116

respondenttl, coz je 38,67 % z celkového zastoupeni respondentti.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né€ bude oznac¢ena spravna odpoved'.
a) Prezident republiky

b) krizovy $tab

¢) Parlament CR

d) starosta obce

Ostatni

Spravné I

T
Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

2) Otazku ,,Co znamena evakuace* védélo spravnou odpoveéd 154 respondentd,

coz ¢ini 51,33%.
Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved'.
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a) zavieni oken a dvefi
b) obnova izemi po povodni
C) opusténi ohroZeného uzemi

d) ukryti ve sklep€ budovy

Ostatni

Spravné I

T T T
Z Z Z Z

47,00% 48,00% 49,00% 50,00% 51,00% 52,00%

3) Na otazku ,,Co by mélo byt v evakua¢nim zavazadle“ spravné odpovédélo 147

respondenttl, coz je 49 % z celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né€ bude oznacena spravna odpoved'.
a) prenosna televize

b) Cistici prostfedky na obuv

¢) trvanlivé potraviny

d) knihy

Ostatni

Spravné

Z

48,00% 49,00% 50,00% 51,00%
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4) Na otazku ,Jakym ténem oznamuje siréna nebezpeci” spravné odpovédélo

107 respondenttl, coz je 35,67 % z celkového zastoupeni respondentil.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né bude oznac¢ena spravna odpoved'.
a) staly

b)  kolisavy

C) prerusovany po 20 sekundach

d) piskanim morseového SOS

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

5) Na otazku ,,Kdy byva provadéna zkouska sirén“ spravné odpovédélo 62

respondenttl, coz je 20,67 % z celkového zastoupeni respondent.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved:.
a) kazdé prvni ttery v mésici

b) kaZdou prvni stifedu v mésici

C) v poledne kazdého prvniho dne v mésici

d) nepravidelné

62



Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

6) Na otazku ,,Cim se li§i varovani od zkousky sirén* spravné¢ odpovédélo 69

respondenttl, coz je 23 % z celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, Zze tuéné bude oznacena spravna odpoved'.
a) délkou signalu

b) typem signalu

c) ni¢im, signal je stejny

d) hlasitosti

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

7) Na otazku ,,Co mam udélat, jsem-li na ulici a zazni varovny signal®“ spravné
odpovédélo 62 respondentli, coz je 20,67 % zcelkového zastoupeni

respondentu.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tucn€ bude oznacena spravna odpoved'.
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a) vyhledam nejblizsi kryt CO
b) ukryji se v nejblizsi zdéné budové
C) vyhledam nejblizsi sklep, kde se ukryji

d) rychle se vratim domi

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

8) Na otazku ,,Co mam udélat, jsem-li doma a zazni varovny signal® spravné
odpovédélo 97 respondentti, coz je 32,33 % zcelkového zastoupeni

respondenttl.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved:.
a) oteviu okno, aby bylo slySet hlaSeni rozhlasu

b)  zapnu radio nebo televizi

C) zavolam linku 112 nebo 150

d) vyjdu pfed dim

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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9) Na otazku ,,Jaké telefonni ¢islo ma Hasi¢sky zachranny sbor® spravné
odpovédélo 289 respondentl, coz je 96,33 % zcelkového zastoupeni

respondentul.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né bude oznac¢ena spravna odpoved'.

a) 150
by 155
C) 156
d) 158

Ostatni

Spravné '

T T T
Z Z Z Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

10) Na otazku ,Jaké cislo ma evropska linka tisiového volani“ spravné
odpovédélo 280 respondentd, coz je 93,33 % zcelkového zastoupeni

respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né€ bude oznac¢ena spravna odpoved'.

a) 1088
by 111
C) 112
d 911
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Ostatni

Spravné '

T T T
Z Z Z

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

11) Na otazku ,,Kdy mohu volat na linku tisfiového volani* spravné odpovédélo

265 respondentll, coZ je 88,33 % z celkového zastoupeni respondentil.

Formulace mozZnych odpovédi s tim, Ze tuéné bude oznacena spravna odpovéd'.
a) pouze pokud mam kredit minimaln¢ 5 K¢

b) iz telefonu, ktery ma signal jiné sité

C) pouze v Praze, Brné a Ostravé

d)  pouze pokud nemluvim Cesky

Ostatni

Spravné '
Z Z Z Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

12) Na otazku ,,Co mam délat pri iniku neznamé nebezpecné latky* spravné

odpovédélo 93 respondentil, coz je 31 % z celkového zastoupeni respondentd.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tucn€ bude oznacena spravna odpoved'.

a) vyhledame kryt civilni ochrany

66



b) ukryjeme se ve sklepé
C) zavireme okna a dvere

d) zavolame linku 112

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

13) Na otazku ,,Co znamena oranZova tabulka se dvéma cCisly na vozidle*
spravné odpovédélo 70 respondentt, coz je 23,33 % z celkového zastoupeni

respondenti.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved'.
a) nebezpecénou latku

b) infek¢ni naklad

C) nadmérny naklad

d) vozidlo hasict

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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14) Na otazku ,,Co mam ucinit po oznameni dopravni nehody na linku
tisnového volani“ spravné odpovédélo 273 respondentli, coz je 91 %

zZ celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tu¢né bude oznac¢ena spravna odpoved'.
a) vypnu telefon, aby mé nerusil pfi zachranovani

b) necham zapnuty telefon u sebe

C) zavoldm svym znamym a feknu jim, co se stalo

d) odejdu z mista udalosti

Ostatni

Spravné '
Z Z Z Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

15) Na otazku ,JJak uhasit hofici olej na panvi“ spravné odpovédélo 90

respondenttl, coz je 30 % z celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, Ze tuéné bude oznafena spravna odpoveéd'.
a) politim vodou

b)  zakrytim poklici

C) vodnim hasicim pfistrojem

d) pod vodovodem
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Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

16) Na otazku ,Jak puasobi amoniak prFi zasaZeni organismu® spravné

odpovédélo 99 respondentil, coz je 33 % z celkového zastoupeni respondentd.

Formulace mozZnych odpovédi s tim, Ze tuéné bude oznacena spravna odpovéd'.

a) drazdéni o¢i, drazdivy kaSel, duSnost, drazdéni kiize
b) zvySené poceni, pohybové a smyslové poruchy
C) modré zbarveni rtd a sliznic
d) nemoznost se hybat
Ostatni
Spravné
0,00%  20,00% 40,00%  60,00%  80,00%

17) Na otazku ,,Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc* spravné odpovédélo

177 respondenttl, coz je 59 % z celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tucné bude oznacena spravna odpoved'.

a) kazdy v ramci svych moZnosti
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b) pouze lékar
c) pouze Clovek, ktery absolvoval kurz prvni pomoci

d) kazdy s vyjimkou osob starsich 60 let

Ostatni

Spravné I

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

18) Na otazku ,,Co nejprve udélat pri irazu proudem vysokého napéti spravné
odpovédélo 82 respondentli, coz je 27,33 % zcelkového zastoupeni

respondenti.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved'.
a) suchym klackem nebo odévem odsuneme vodic¢

b) volame 150 nebo 112

C) zkontrolujeme pulz

d)  postizeného odtahneme za odév

Ostatni

Spravné

Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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19) Na otazku ,Jak pozname tepenné Kkrvaceni“ spravné odpovédélo 279

respondenttl, coz je 93 % z celkového zastoupeni respondentl.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tu¢né bude oznacena spravna odpoved'.

a)
b)

c)

takové krvaceni neexistuje
Z rany stiika jasné Cervena krev

z rany volné vytéka tmave cervena krev

Ostatni

Spravné '

T T T T
Z Z Z Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

20) Na otazku ,,Jak pozname bezvédomi* spravné odpovédélo 281 respondent,

coz je 93,67 % z celkového zastoupeni respondentt.

Formulace moznych odpovédi s tim, ze tuéné bude oznacena spravna odpoved:.

a)
b)
c)
d)

¢lovek je zmateny, krvaci a pobiha kolem
¢lovék nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét
clovek place a nemiize dychat

¢lovék zvraci a boli ho hlava

Ostatni

Spravné '

T T T T
Z Z Z Z

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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Zpusob ziskavani informaci:

21) Na otazku ,, Kde jste ziskal nejvice informaci o FeSeni krizovych situaci®
Nejvice respondentii 117, coz ¢ini 39% z celkového poctu, odpovédelo, ze
informace o feSeni krizovych situaci ziskalo v roding, informace ze Skoly
ziskalo 112 respondenti, tedy 37,33% a 67 respondenti, tudiz 22,33% ziskalo
tyto informace z medialnich prostiedki. Od znamych zadné informace ziskany

nebyly.

Formulace mozZnych odpovédi.
a) v rodiné
b) ve Skole
C) z medialnich prostiedkt

d) od znamych

Odpovéd d)
Odpovéd c)

Odpovéd b)

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Odpovéd a)

T T T
z z z

22) Na otazku ,Jak casto se vrodiné zabyvate FeSenim Kkrizovych situaci
Nejvice respondenti 187, coz ¢ini 62,33% odpovédelo, Ze se doma touto
problematikou vlibec nezabyva. Velmi ojedin€le krizové situace feSi 88
respondenttl, tedy 29,33%, a 21 respondentii, tudiz 7%, se touto problematikou

zabyva ¢as od Casu.

Formulace moZnych odpovédi.
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a) pomérn¢ ¢asto
b) Cas od Casu
C) velmi ojedinéle

d) viibec

Odpovéd d)
Odpovéd c)

Odpovéd b)

Odpovéd a)

z

0,00% 20,00 40,00% 60,006 80,00%

23) Na otazku ,,Jak ¢asto ve §kole mate mozZnost se seznamit s problematikou
FeSeni krizovych situaci“ Nejvice respondentti 173, coz ¢ini 57,67% ,odpovédeélo,
ze se ve Skole touto problematikou zabyvaji jedenkrat za rok. Jedenkrat za pul roku
mélo moznost sezndmit se s problematikou 76 respondentt, tedy 25,33%, a 39
respondentt, tudiz 13%, se s touto problematikou seznamilo kazdy mésic. Nikdy se

touto problematikou ve Skolnim zafizeni nesetkalo 8 respondentt, tedy 2,67%.

Formulace moZnych odpovédi.
a) kazdy mésic

b)  jednou za pil roku

C) jednou za rok

d) vibec
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Odpovéd d)
Odpovéd c)
Odpovéd b)

Odpovéd a)

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%

24) Na otazku ,,Kde se ve §kole dozvidate informace tykajici se mimoradnych
udalosti“ Nejvice respondenti 217, coz ¢ini 72,33% 2z celkového poctu,
odpovédélo, ze informace ziskava na odbornych prednaskach ¢i besedach k dané
problematice. 47 respondentd, tedy 15,67% uvedlo, ze znalosti ziskava pii vyuce.

V zajmovych krouzcich tyto informace ziskalo 32 respondentt, coz ¢ini 10,67%.

Formulace moznych odpovédi.

a)
b)

c)

jsou soucasti predmétu ve vyuce
pii odbornych pfednédskach ¢i besedach

Vv z4jmovych krouzcich

Odpovéd c)

Odpovéd b)

Odpovéd a)

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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5.3 Zobecnéni vysledkii ankety

Po analyze vysledkt piedlozenych dotaznikii bylo zjisténo, ze otazky s nejveétsim
procentudlni uspéSnosti se tykaly predevSim znalosti telefonnich c¢isel 1ZS. 96%
respondentl uspésné zodpovedélo otazku: jaké telefonni Cislo mé Hasicsky zachranny
sbor. 93% respondenttli znalo spravnou odpovéd’, tykajici se evropského tisiového Eisla
112. 88% respondenti kladn€¢ zodpovéde€lo otdzku tykajici se moznosti volani
Z mobilniho telefonu, ktery ma signal i jiné sit€ nez vlastniho operatora na jakoukoli
tisnovou linku. Dals§i vysoce procentudlné kladn€¢ zodpovézené otazky se tykaly
zdravovédy, konkrétné rozpoznani bezvédomi, takto odpoveédélo 93,6 % respondenti.
Déle mezi nejcastéji kladné zodpovézenou otazku patiila otdzka tykajici se
problematiky ¢innosti po ozndmeni dopravni nehody na tisfiovou linku, kterou spravné
zodpovédélo 91% respondentil.

Nejmensi procentudlni zastoupeni spravnych odpovédi tvofily otdzky feSici
problematiku varovnych signald. Otazku: Kdy byva provadéna zkouska sirén,
zodpovédélo pouze 20,67% respondentii. Stejnym procentualnim zastoupenim byla
zodpovézena otazka: Co udéldm po zaznéni varovného signélu, jsem-li na ulici. O néco
vyS$§im procentudlnim zastoupenim byla zodpovézena otdzka tykajici se rozdild mezi
varovanim a zkouskou sirén. Spravné tuto otdzku zodpovédelo 23% respondentt. Dale
jako problematickd otazka byla vyhodnocena otazka tykajici se vyznamu oranzové
tabulky se dvéma ¢islicemi na vozidle. Tuto otazku spravné zodpovédélo pouze 23,3 %
respondentl. Mezi nejcastéji zodpovézené otdzky patfila otdzka tykajici se urazu
elektrickym proudem vysokého napéti. Spravné odpovédelo 27% respondentd.

Vyhodnoceni zplsobl ziskavani informaci bylo dospéno k zavéru, Ze nejvice
informaci o feSeni krizovych situaci poskytuje respondentim rodina — 39% a Zadné
informaci ziskali od zndmych. Na otazku jak ¢asto se v rodin€ zabyvaji feSeni krizovych
situaci, odpoveédélo 62,33% respondentli tak, ze se touto situaci nezabyvaji viibec.
29,33% respondenti odpovédélo, Ze se tou situaci zabyvaji velmi ojedinéle a pouze 7 %
respondentl odpovédélo, ze Cas od Casu. Odpoveéd’ pomérneé casto nevyuzil ani jeden z
respondentu.

Dalsi otazka zaméfend na frekvenci moznosti seznameni se s problematikou

krizovych situaci ve Skole, bylo uvedeno ze 57,67% se seznamuje s touto problematikou
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jeden krat ro¢né. Jeden krat za pul roku se stouto problematiku sezndmilo 25,33%
respondentll. Kazdy mésic takto ziskalo informace 13% respondent. Pouze 2.67%
respondenttl se s touto problematikou nesetkalo vibec.

Vyhodnoceni zptsobu ziskani znalosti z oblasti mimofadnych udalosti, bylo dospéno
k zavéru, ze 72,33% respondentt tuto znalost ziskalo formou odbornych pfednasek ¢i
besed ve Skolach. 15,67% respondentt své znalosti ziskalo pii vyuce jako soucast

pfedméti. 10,67% respondenti ziskalo védomosti v zajmovych krouZcich.

54 Nastin projektu

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti bude rozdélena do dil¢ich témat:
a) ochrana obyvatelstva

b) zivelni pohromy

€) havarie s inikem nebezpecnych latek (antropogenni havarie)

A) TEMA OCHRANA OBYVATELSTVA:
Stanovisté:
1) Varovani obyvatelstva
2) Ukryti obyvatelstva
3) Individualni ochrana obyvatelstva

4) Evakuace obyvatelstva

Stanovisté ¢. 1 ..Varovani obyvatelstva“

Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zamér

Prostor: mistnost, venkovni prostor

Zakladni pomucky, material:

dataprojektor, sada f6lii nebo obrazkii na CD, tabule, kreslici a psaci potteby, odmény
pro déti (propagacné -vzdélavaci materidly, bonbony), dva mobilni telefony (mohou to

byt i détské hragky)
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ukolem varovat obyvatelstvo, které se nachdzi na ohrozeném uzemi. Je proto dilezité
vedet, jakym zpiisobem je varovani provadeéno, jakymi prostiedky a co mame v piipadé¢,
ze jsme varovani délat. Soucasti varovani obyvatelstva je varovny signal a tisiiova
informace, kterd nésleduje bezprostiedné¢ po zaznéni varovného signalu. Z tisnové
informace se dozvime, o jaky typ mimotadné udalosti se jednd a jak se mame proti
jejim nezaddoucim uinkiim chranit. Varovani je jednim ze zékladnich ukola
obyvatelstva
Otazky:

e Jaké jsou druhy varovného signalu v zemi, kde Zijes?

e Z jakého diivodu se obyvatelstvo varuje?

e (Co musi$ po varovani udélat?
Téma k diskuzi:

o Zazitky z mimotadné udalosti — zpisobené Skody

e Zpusoby jakymi pfi ni bylo obyvatelstvo varovano

e Dulezitost véasného varovani

Stanovisté ¢. 2 ..UKryti obyvatelstva*

Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zameér

Prostor: mistnost, venkovni prostor

Zakladni pomucky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazkiti na CD, tabule, kreslici a psaci potfeby, odmény
pro déti (propagacné -vzdélavaci materidly, bonbony), lepici paska, deka, pokud je

mozné automobil.

Zaslechneme-li varovny signal nebo jsme varovani jinym zpusobem (z rozhlasu,
vozidla policie) je dilezité se co nejdiive schovat. Ukryt se v nejblizsi zdéné budove
(kancelafe obchody, cizi domy), ve které lze uzaviit okna a dvefe. Jsme-li doma,
nevychazime ven, ale uzavieme okna a dvefe. V auté je nutné zavfit okna, vypnout
ventilaci a co nejrychleji zaparkovat a vyhledat tkryt v nejblizsi budové. V pripadé
povodni se neukryvame. Ukrytim se zabrdni nebo omezi pifimy kontakt s ucinky

nebezpecnych latek a jejimu proniknuti do kiize, vlasi, o¢i nebo dychaciho tstroji.
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Otazky:
e Proc je ukryti dilezité?
e Co budes d¢lat v pripadé, ze dojde k uniku nebezpecnych latek a nachazis se
mimo domov?
e Jak Ize zlepsit vlastnosti ukrytu?
Téma k diskuzi:
e Vyhledavani a vlastnosti krytu

e Proc se neukryvame pii povodnich

Stanovisté €. 3 .. Individualni ochrana obyvatelstva‘

Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zameér

Prostor: mistnost, venkovni prostor

Zakladni pomiticky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazkti na CD, tabule, kreslici a psaci potfeby, odmény
pro déti (propagacné -vzdelavaci materialy, bonbony) zasahovy odév, ptilba, kompletni

dychaci pfistroj, rizné druhy obleceni, igelitové sacky, gumicky, deka.

Pfi tiniku nebezpecnych latek (chemickych, biologickych, radioaktivnich) je dalezité
zabrani jejich pfimému pisobeni na dychaci cesty a povrch téla. Z tohoto diivodu je
nutné chranit si nos, Usta a vSechny ostatni ¢ésti téla bézné dostupnymi prostiedky.
Improvizované se jim fikd, protoze nejsou vyrobeny specidlné, ale vyrobime si je z véci,
které¢ bézné¢ pouzivame. V ptipadé€, Ze musime Ukryt opustit, po navratu je véci nutné
odlozit a zavazat do igelitového pytle a poté se ditkladn€ umyt a vzit si Cisté véci — tzv.
dekontaminace.

Otazky:

e Kdy pouzijes improvizované prostiedky osobni ochrany?

e Proc se tyto prostiedky nazyvaji improvizované?

e Jaké improvizované prostfedky mizes pouzit?

Téma k diskuzi:

e Jaké véci mas doma, které ¢asti téla je nutné chranit

Stanovisté ¢. 4 ..Evakuace obyvatelstva*

78



Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zamér

Prostor: mistnost.

Zakladni pomiicky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazku na CD, tabule, kreslici a psaci potieby, odmény
pro déti (propagacné -vzdélavaci materidly, bonbdony), osobni doklady, penize,

hygienické potieby, obleCeni, baterka, radio, deka, obaly od trvanlivych potravin

Pti mimotadné udalosti, pfi které je nutné opustit z divodu ochrany Zivota a zdravi
své domovy, je potiebné si s sebou vzit nejnutnéjsi véci. Pro snadnéjsi rozhodovani je
obecné doporuceny seznam véci, které by evakuacni zavazadlo mélo obsahovat.
Zavazadlo by mélo byt oznacené jménem a adresou. Evakuace mize byt ¢astecné — pro
urcité skupiny obcanii (nemocnice, §kola) nebo tplna. Po dobu evakuace jsou obcané
ubytovani v mistech nouzového ubytovani. Pfi evakuaci je nutné dodrzovat pokyny
fidicich organt.

Otazky:

e Co je to evakuace?

e Vyjmenuj, které véci patii do evakua¢niho zavazadla.

e Co musiS udélat, nez opusti§ domov?

Téma k diskuzi:
e Zpusob provadéni evakuace
e Cinnosti pii opusténi domova

e Uvadéni prikladd, které véci do evakuacniho zavazadla patii a které nikoli

B) TEMA ZIVELNE POHROMY:
Stanovisteé:

5) Pozar
6) Povoden

Stanovisté &. 5 .,Pozar

Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zameér

Prostor: mistnost, venkovni prostory
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Zakladni pomtcky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazkti na CD, tabule, kreslici a psaci potfeby, odmény
pro déti (propagacné -vzdelavaci materialy, bonbony) zasahovy odév, prilba, kompletni
dychaci pfistroj, zapalky nebo zapalovac, dva mobilni telefony (mohou to byt i détské

hracky), deka.

Pozary mohou byt zplisobeny nasledkem jiné mimotadné udalosti (vybuch). Pozar
muze vzniknout 1 nasledkem bouiky, vypalovanim travnich porostti, nedbalosti kutakd,
neopatrnym zachazenim s otevienym ohném. Ve vétSiné piipadi jsou pozary zavinéné
lidmi. O pozaru se mluvi, pokud se jedna o nezadouci, neovladatelné hoteni, pti kterém
muze dojit k opaleni, jehoz nésledky mohou skoncit 1 smrti.
Otazky:

e Jaké telefonni Cislo maji hasici?

e Jak miize vzniknout pozar?
e Cim je pozar nebezpetny?
e Jak se zachovas v ptipad¢ vzniku pozaru?

Téma k diskuzi:

e Kdy hovofime o pozaru

e Vlastni zazitky

e Jak lze pozaru zabranit

Stanovisté €. 6 .,,Povodné a zaplavy“

Schéma vyuky, témata, preventivn¢ vychovny zamér

Prostor: mistnost, venkovni prostory

Zakladni pomtcky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazkili na CD, tabule, kreslici a psaci potteby, odmény

pro déti (propagacné -vzdélavaci materidly, bonbony) zasahovy odév, pytle, pisek.

Povoden délime na ficni (zaplavovéna voda z potokli a fek) a moiskou (tsunami),
dale pak na ptivalové povodné, jednoduché (pouze jedna kulminace vodni hadiny),
slozité (kulminaci je vice), sezénni povodné, zvlastni povoden (havarie vodniho dila).

Vzdy je prvofadym tkolem zachranit Zivoty své, svych blizkych i dalSich ob¢ani.
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Otazky:

e Jak muze vzniknout zvlastni povoden?

e Jaka opatfeni jsou pfijimana na ochranu obyvatelstva?
Téma k diskuzi:

e Pfi¢iny vzniku zvlastni povodné

e Vodni dila na uzemi, kdy Ziji

e Rozdil mezi zvlastni a pfirozenou povodni

C) TEMA: ANTROPOGENNI HAVARIE
Stanovisté

7) Havarie s inikem nebezpe¢nych latek

Stanovisté ¢. 7 ., Havarie s unikem nebezpeénych latek*

Schéma vyuky, témata, preventivné vychovny zameér

Prostor: mistnost, venkovni prostory

Zakladni pomticky, material:

dataprojektor, sada folii nebo obrazkili na CD, tabule, kreslici a psaci potteby, odmény
pro déti (propagacné -vzdélavaci materialy, bonbony) zasahovy odév, ptilba, kompletni

dychaci pfistroj, plynova maska.

V souvislosti s vyrobou, manipulaci, skladovanim, zpracovani, pouzivanim nebo pfi
ptevozu muze dojit k havarii, pfi niz unikaji nebezpecné 1atky mimo uzavieny prostor
do Zivotniho prostfedi dochazi k bezprostfednimu nebo naslednému ohroZeni Zivota a
zdravi obCantl, Zivotniho prostfeni nebo majetku. Nejvétsi nebezpeci predstavuji uniky
plynnych a tékavych kapalnych latek, které mohu byt hoflavé, nebo toxickymi
vlastnostmi mohou ohroZovat lidské zdravi. VétSina nebezpecnych latek se §ifi pii zemi,
vnikd do podzemnich prostorii, sklepli, kanalizaci. S rostouci vzdalenosti od misty
vzniku havérie klesa koncentrace v ovzdusi a tim i jeji ohrozujici ucinky.

Ptiklady toxickych latek: cpavek, chlor, sirouhlik, formaldehyd, chlorovodik,
kyanovodik,...
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Otazky:

e Jak muze dojit k uniku nebezpecné latky?

e Cim je toxicka latka pro ¢lovéka nebezpetna?

e Jaka opatfeni jsou pfijimana ke sniZzeni nebezpecni z uniku nebezpecnych latek?
Téma k diskuzi:

e Priklady moZznosti tiniku nebezpecné latky

e Utinky na ¢lovéka a piirodu

e Druhy nebezpecnych latek a jejich pouziti

54.1 Smysl projektu

Co by si méli Zaci odnést?
V prvni fadé¢ samoziejm& osvojeni védomosti, dovednosti a navykl potiebnych

k ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti spolu s rozvojem kli¢ovych kompetenci.
Smyslem je naucit zaky maximaln¢ zvysit Sance na preziti vSech zucastnénych do doby,

nez dorazi zachranari.

,Neztratit hlavu.*

Naprosto zasadni pro zvladnuti mimotadné udalosti je rozvaha. Pfedevs§im ta omezi
nasledky pfipadné neznalosti postupti pro konkrétni situaci (jesté 1épe zafunguje
v kombinaci s nasledujicim bodem).

»Proc?«

Podstatnym nedostatkem obvyklych zpasobd, jak ucit zakladni postupy, je
opomijeni motivace. Zak, ktery chape princip probiranych dovednosti, si je mnohem
snaz osvoji a takeé si je piipadné po i letech mnohem sndz vybavi — a to proto, Ze davaji
smysl. Také si Iépe poradi s mnozstvim protichtidnych poucek, protoze si bude schopen
udélat nazor podlozeny konkrétnimi zkuSenostmi a piedstavami. V nepiehledné situaci
bude mit mnohem vyssi $anci se zorientovat, rozhodnout se pro jedno z moznych feseni
a vedet, pro¢ zvolil praveé to. Bude umét zvazovat priority pii feSeni mimoradnych

vvvvvv

udalosti (¢i bezpecnost je dulezitéjsi atd.). ,,Nejlépe zvladnuta mimotadna udalost je ta,

82



ke které vibec nedoslo.“ V ramci vyuky chceme zakiim vstipit, ze je mnohondsobné
vyhodnéjsi problémim predchazet, nez je fesit.
»Udélej to vlastnima rukama, nejen chybami se ¢lovék uci.*

Aby si Zaci potiebné dovednosti skutecné osvojili, je nezbytny prakticky nacvik.
Proto si vSechny nabyté znalosti prohlubuji a upeviiuji co nejvic nazivo. Pokud v
pribéhu vyuky vyjde najevo, Ze maji zaci v néfem mezery, nespokojime se slovnim
zopakovanim — je nutné to také znovu procvicit. V realu pak ruce budou védét, jak a co
maji délat, coz prisp&je ke klidu vSech zucastnénych. Vyuka s durazem na praxi je navic
pro zaky zabavnéjsi a sami ji shledavaji jako smysluplngjsi, coz pozitivné ovliviuje

jejich zaujeti a motivaci.

6 DISKUSE

6.1 Shrnuti podkladit pro diskusi

Moznost vzniku mimotadné udalosti v dnesni dob¢ neustale roste. Pouzivanim stéale
slozitéjSich technologii, stdle nebezpecnéjSich materiald, energii a informaci, které
clovék ovlada a vyuziva ve svilij prospéch. Riziko nasledné spociva v tom, ze tato
ohromna kvanta mohou byt v nestfeZeném okamziku uvolnéna zamérné¢ ¢i neumyslné a

pusobit nekontrolovatelné destruktivnim zptisobem.

Druhda skupina mimotradnych udalosti vznika jako dusledek ptirodnich procest. Od
vzniku Zemé se jejich Uc€inky projevovaly na zemském povrchu. Tyto projevy suzuji
¢lovéka od nepaméti. Dané procesy nas donutily naucit se jim vzdorovat — pfekondvat
jejich disledky, nalézt zplsoby, jak se pfed nimi schovat, jak je zdolavat, jak je
monitorovat a poznat jejich prib&éhy. Problematika ochrany obyvatel se v soucasnosti
jevi jako problematika §irSi obecnosti vychéazejici nejen z piijatych usneseni a koncepci
zaméfenych na feSeni nejruznéjSich civilizacnich ¢i vale¢nych konflikth a stett.
Nevychdzi pouze z pfipravy a prevence pfipravenosti na feSeni politickych anebo
vojenskych konflikti a rizik, ale zaméfuje se na celou fadu dalSich rizik a ohrozeni
environmentalniho a socidlniho charakteru. Rada zmén v oblasti klimatické,

ekonomické, socidlni, které stdle cast€ji ohroZzuji obyvatelstvo, piindSi nutnost
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ptipravenosti k feSeni a prevenci téchto hrozeb nebo katastrof, které se stile castéji
stivaji soucasti kazdodenniho Zivota obyvatel na celém svété. ReSeni a predchazeni
témto situacim, které maji stale Castéji podobu preruseni dodavky elektrické energie,
prudké klimatické zmeény, zemétieseni, pozary, povodné, sopecné erupce, ale i
civilizaéni katastrofy v dopravé, primyslu, vodnich dilech a jaderné energii, ale i
teroristické toky kladou diraz na zkuSenost, spravné a odborné posouzeni a odhad

situace, aktivni ptistup, okamzita aktivita.

Ochrana obyvatel jako bezpecnostni strategie je vyznamnym prvkem rozvoje
spole¢nosti nejen z hlediska zvySovani a spoleCenské prestize a piipravenosti obyvatel
na feSeni krizovych a rizikovych situaci, ale i pfinosem pro hledani novych cest a smért

v oblasti vzdélavani a budovani piipravené spole¢nosti.

6.2 Diskuse splnénych cilii a hypotéz prace

Cile diplomové prace byly stanoveny ve dvou oblastech:

2) zjistit a nasledné analyzovat znalosti zakd 2. stupné zakladnich skol o
pravidlech chovani pii mimotadnych udalostech a zpusoby ziskavani
téchto informaci.

3) navrhnout projekt, ktery by byl zaméten na ziskani ¢i doplnéni znalosti z

dané problematiky na zakladnich Skoléch.

Splnéni téchto cili mélo byt ovéfeno prostfednictvim tii stanovenych hypotéz a

vyhodnocenim projektu.

1) Vyhodnoceni hypotéz

V hypotéze €. 1 bylo stanoveno, Ze Zaci zakladnich Skol nemaji povédomi o civilni

nouzové pripravenosti.
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Dotaznikovym Setfenim byla tato hypotéza vyvracena, nebot’ byla zjiSténa
aste¢na povédomost o dané problematice. Zaci disponuji piedev§im informacemi

tykajici se zdravovédy a znalostmi o kontaktnich tisnovych ¢islech systému IZS.

V hypotéze €. 2 bylo stanoveno, Ze pfenesend znalost problematiky z nukledrni rodiny
je nedostatecna.

Na zakladé dotaznikového Setieni byla tato hypotéza vyvracena. Nebot nejvice
respondentll (39%) oznacilo pravé rodinu jako zdroj informaci tykajici se feSeni

krizovych situaci.

V hypotéze & 3 bylo stanoveno, Ze v osnovach ZS neni feSena dana problematika jako
samostatny predmeét.

Tato hypotéza byla potvrzena, nebot respondenti uvedli, Ze nejvice ziskanych
informaci maji predevsim z odbornych prednasek a besed (72,33%), které nejsou
soucasti samostatného predmeétu. 15,67% respondentt uvedlo, Ze znalosti ziskali ve

vyuce, ale tato problematika byla pouze soucésti jiného predmétu.

2) Vyhodnoceni projektu

Smyslem projektu je naucit zaky maximalné zvysit Sance na preziti vSech
zucastnénych do doby, nez dorazi zachranafi.

74k, ktery chape princip probiranych dovednosti, si je mnohem snaz osvoji a také si
je pfipadné po i letech mnohem snaz vybavi — a to proto, Ze davaji smysl. Také si Iépe
poradi s mnozstvim protichidnych poucek, protoze si bude schopen udélat nazor
podlozeny konkrétnimi zkuSenostmi a piedstavami. V nepiehledné situaci bude mit
mnohem vys§i Sanci se zorientovat, rozhodnout se pro jedno z moznych fesSeni a veédet,

proc¢ zvolil praveé to. Bude umét zvazovat priority pii feSeni mimotadnych udalosti.
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7 ZAVER

Problematice ochrany obyvatelstva neni v sou¢asné dob& v Ceské republice
vénovana odpovidajici pozornost jak na urovni statnich organti, tak ani vlastnim
obyvatelstvem. U obyvatelstva se jednalo do 11. zati 2001 o dusledek euforie z pocatku
90. let minulého stoleti, kdy bylo ptfesvédcovano, ze skoncem ,studené¢ valky*
nastupuje mezi staty, narody, vSemi lidmi jiz porozumeéni, laska a ptatelstvi. Tim doslo
ke skute¢nosti, ze civilni obrana byla znevazovana a povazovana za pozustatky studené
valky a pfedchoziho statniho zfizeni. Tento problém je tieba fesit. Rada spoluob&ant se
postavila do role pasivnich pozorovateld, ktefi se zcela spoléhaji na Cinnost

profesionalt.

Spravnym krokem je rozhodnuti Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
vénovat této problematice pozornost i na zékladnich a stfednich Skolach. Kli¢ovym
problémem vSak zistavd odborna ptipravenost vyucujicich, jejich znalost dané

problematiky podle soucasnych poznatkd.

Z tohoto diivodu jsem se ve své praci zaméfil na moznosti a kvalitu pfijimani
informaci a znalosti pravidel chovani pfi mimotfadnych udélostech zakt II. stupné

zakladnich skol.

Cilem mého vyzkumu bylo ovéfit ¢i vyvratit mou stanovené hypotézy. Prestoze se
problematice mimotadnych udalosti nevénuje pii vyukdch samostatny predmét, jak
vyplynulo z vyzkumu, byla hypotéza, Ze Zaci zakladnich Skol nemaji povédomi o civilni
nouzové piipravenosti vyvracena. Zaci disponuji piedev§im informacemi tykajici se
zdravovédy a znalostmi o kontaktnich tisiovych Ccislech systému IZS. AvSak
nejcastéj$im zdrojem informaci, tykajici se feSeni krizovych situaci, je pro déti
nuklearni rodina, jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni. Nedostate¢né znalosti byly

zejmeéna v problematice varovnych signalil, také v ochrané pti tinikem toxickych latek.

Prestoze vysledky vyzkumu nebyly zcela negativni, nelze preventivni vychovnou
¢innost v dané¢ problematice charakterizovat jako zcela dostacujici. Nebot' znalosti

projevovala pouze tfetina dotazovanych zdkd. Proto cilem zejména pedagogickych
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pracovnikii by méla byt snaha postupné vice rozSifovat obzory vzdélavani déti a

mladeze v oblasti ochrany zivota a zdravi pfi mimotadnych udalostech.

Cela tfada katastrof a jejich feSeni ma riznou intenzitu, riizné dopady a riznou dobu
napravy a ndvratu do normalni situace. Celd fada chyb na pocatku ma pozdéji rtizné
dopady vzhledem Kk feseni nasledkd katastrof a predevsim obyvatelstvo je vystaveno
celé fad¢ rizik. Znalosti a informovanost specialisti a persondlu, podilejicitho se na
prabéhu feseni katastrof je proto zasadni otazku pro zmirnéni nasledki pro obyvatele a
prostiedi. Ale také samotné obyvatelstva by mélo svou informovanosti prispét ke

snazsimu prubéhu feseni krizovych situact.
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8 KLICOVA SLOVA

mimoiadna udalost
ochrana obyvatelstva
krizové fizeni
krizova intervence

zazitkova pedagogika
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