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1 UvOD

“We can never judge the lives of others, because each person knows only their own
pain and renunciation. It's one thing to feel that you are on the right path, but it's another

to think that yours is the only path.”*

Kazdy clovék cely zivot hleda spravnou cestu. Co to vSak znamena v ptipadé
Zeny-sportovkyné, ktera zda se jednoho dne dojde do bodu, kdy si ,,musi* vybrat: bud’
sport nebo rodinu? Kdy je nejlepsi doba mit potomka a co to obnasi? Kdo vlastné uréuje,
co je spravné? Je nasnadé fici, ze tradice a s nimi souvisejici principy muzské a zenské
role v jesté stale patriarchalni spole¢nosti tu jsou s ndmi odnepaméti.

Vrcholovy sport samoziejmé vyzaduje spoustu Casu a odfikani, cestovani na
soutéze a soustfedéni a je zalozen na stoprocentni koncentraci na trénink i vykon. Ale i
$pickova vrcholova sportovkyné muize zatouzit po ditéti. Na prvni pohled se muize zdat,
Ze péce 0 dité a matetské povinnosti zakladni pilife sportovniho aspéchu ohybaji. Piesto
to jde! Dukazem muze byt nezapomenutelna lyzatka a matka v jedné osobé Katefina

Neumannova (Obrazek 1).

Obrazek 1. Katefina Neumannova a dcera Lucie, OH Turin 2006 (CTK)

1 Nikdy nem0ze$ posuzovat zivot jinych, protoze kazdy sim zna nejlépe svou
bolest a odiikani. Jedna véc je, kdyz si mysliS, Ze jsi na spravné cesté; druhd, kdyz si

myslis, Ze tato cesta je jedina spravna“ (Coelho, 2010, p. 155).



Ona také patii k tém, které dokdzaly celému svétu, Ze neni tfeba se rozhodovat pro
jedno, nebo pro druhé. Nedokazi se tedy v tuto chvili ubranit réeni: kdyz se chce, tak to
jde! T ostéparka Barbora Spotakova byla vice neZ Gisp&§na a uZ jako maminka si odvezla
bronzovou medaili z Olympijskych her v Riu de Janeiro (2016). ,,Klobouk dolu za to, Ze
zvladla byt matkou a vrcholovou sportovkyni dohromady,“ fika Zdenék Hanik
v rozhovoru pro DVTV (2018)2.

Téma mé bakalaiské prace zni ,,Psychologické aspekty navratu po pieruseni
sportovni kariéry v dusledku téhotenstvi a matefstvi®. Pivodné jsem se chtéla vénovat
tématu, jehoz je rodi¢ovska dovolena vrcholové sportovkyné jen soucasti. Zajimala jsem
se 0 psychologické aspekty ndvratu do sportu po nucené pauze obecné. Po nemoci, Urazu
nebo dopingovém trestu v sobé musi sportovec najit nejen fyzickeé sily, ale i bezedné
rezervoary psychickeé energie.

Toto téma je pro mne velice osobni, proto jsem mu vénovala vice pozornosti.
Uvédomila jsem si ale, ze by bylo na jednu bakalaiskou praci piilis obsdhlé, a kdyz jsem
narazila pii prohledavani zdroji na prvni ¢lanky o Paule Radcliffové a Serené
Williamsové, rozhovory s Katefinami Neumannovou ¢i Elhotovou, rozhodla jsem se dat
vétsi prostor praveé navratu sportovkyné po mateiské pauze. Téma je bezesporu nosné a
evidentné neni dostatecné probadané.

O tom, jak pracovat s télem, jak jej privést téméf k fyzické dokonalosti pro
maximalni vysledek v konkrétnim sportu, bylo napsano mnoho knih a je vypracovano
nesc¢etné odbornych studii. O tom, jak napravit dusi, jaké psychické piekazky sportovci
pfi navratu musi zdolat a s ¢im se musi vyrovnavat, toho neni napsdno malo. I kdyz se
obor sportovni psychologie dynamicky vyviji, tomu, co proziva Zena navracejici se po
porodu a mateiské dovolené zpét do vrcholového sportu, neni ve védeckych studiich
vénovan dostate¢ny prostor. Proto jsem se rozhodla toto konkrétni téma ve své bakalarské
praci dale prozkoumat.

Zabyvam se v ni psychikou sportovkyi, které se po preruSeni z divoda téhotenstvi
a rodiCovstvi ke své sportovni kariéte navraceji. Zajimaji mé& psychologické aspekty
tohoto navratu, protoze t€hotenstvi a matefstvi je, na rozdil od nemoci ¢i zranéni, zcela

specifickym dtivodem k pteruseni kariéry.

Zeny maji byt hlavné matky, vrcholovy sport jim nedoporucuji, neddvaji mu, co je
2 Zeny maji byt hl t holovy sport j dop ji, nedavaj J

treba, Zden¢k Hanik [online] rozhovor pro DVTV, (2018)



Téhotenstvi mtize byt planované i neplanované a mtize mit na sportovkyni rozdilny
psychicky dopad. Matka-sportovkyné ma nyni jiné priority, novou zivotni perspektivu a
jeji motivace je postavena na jinych zdkladech. PferusSeni z diivodu nemoci, trazu ¢i
trestu s sebou nese vétSinou prazdnotu. Matetstvi je vtomto ohledu specifické, o
prazdnoté nemiize byt fe¢. Zivot matky je nejen piny, je dokonce pieplnény; ditdtem
samotnym a s nim spojenymi povinnostmi.

Témeét kazda Zena po porodu mluvi také o zménach fyzickych a o tom, jak jinak
své t&lo vnima a jak se s tim vyrovnava. Usp&sny navrat do vrcholového sportu po porodu
a matetské dovolené je né¢im novym, cestou, kterou zatim proslapalo jen par zZen!

Najit vyvazeny pfistup k matefstvi a vrcholovému sportovani neni vibec
jednoduché, ale neni to nemozné. Ptestoze mateistvi a té¢hotenstvi znamena odchod ze
sportu na pomérné dlouhou dobu, lze se vratit a (zase) vyhravat. Je tieba najit rovnovahu
mezi potfebami profesiondlniho sportu a péci o dité. Vrcholova sportovkyné a matka
zaroven ma zvlastni potieby. Jeji sportovni kariéra vyzaduje spoustu ¢asu na trénink,
hodné odpocinku (zejména kvalitniho spanku) a dal§i formy regenerace jako je masaz,
fyzioterapie, ale také vyziva (Darroch & Hillsburg, 2017).

Za cil své bakalafské prace jsem si predsevzala shrnout a usporadat co nejvice
dostupnych informaci o popsaném tématu do jednoho textu, ktery by ukéazal pohled na
psychiku zeny-sportovkyné po matefské pauze; na zménu priorit, motivaci i pfistup
K tréninku a soutézeni. Mym cilem je zaroven ¢eskym sportovkynim dodat odvahu a

ukézat, ze 1 na profesionalni urovni lze skloubit matefské povinnosti se sportem.



2 METODOLOGIE

Piedkladand bakalaiska prace si klade za cil byt ptehledem, ktery je obohacen o
empirickou ¢ast; rozhovory s ¢eskymi sportovkynémi-matkami (Tabulka 1). Na podzim
roku 2018 jsem oslovila ¢eské zeny-sportovkyné, které zvladly navrat po matetské pauze
do vrcholového sportu a byly uspésné, anebo zkratka ty, jejichz touha stat se matkou
ovlivnila jejich rozhodovani, zda se ke sportu vratit ¢i nikoli. Nize uvadim piehled
rozhovord.

Mym hlavnim cilem bylo shrnout do jednoho textu dostupné informace tykajici se
psychologickych aspektli navratu Zen po matetské pauze do vrcholového sportu.
Pracovala jsem pfevazné se zahraniCni literaturou, protoze v Ceském jazyce védecke
prace tykajici se vybraného tématu v podstaté neexistuji. Tato skute¢nost byla také

divodem, pro¢ jsem se rozhodla pro kombinovanou formu zpracovani prace.

JMENO SPORTOVNI ODVETVI FORMA
: Osobni rozhovor

Katetfina Neumannova Bézecké lyzovani (2.10.2018)
Miroslava Topinkovéa . Osobni rozhovor

. Veslovani
Knapkovéa (12.10.2018)

. . K dencni rozhovor
Barbora Spotakova Atletika: hod ostépem (Ii(S),iZi)I;ZHZ g:r[l;;l '
Romana Hamzova Basketbal Korespondencni rozhovor

(listopad 2018)

& . ) e, Korespondenc¢ni rozhovor
Sarka Strachova Sjezdové lyzovani

(prosinec 2018)
Tabulka 1. Empiricka ¢ast.

Pii rozboru zdroji jsem nejcastéji nachdzela informace a texty tykajici se
problematiky samotného sportovani a tréninkového procesu Vv téhotenstvi a po porodu.
Psychologickym aspektiim navratu ke sportu se vénovalo jen n€kolik malo védeckych
praci, a to okrajové. Tato skute¢nost mne utvrdila v tom, ze zpracovani formou souhrnu,
pro které jsem se rozhodla, ma smysl a mize byt pfinosné. VE&fim, ze tato bakalaiska
prace muze oslovit odbornou vetejnost, zejména sportovni psychology, samotné

sportujici zeny, nejen ty zvazujici matetstvi, i jejich trenéry.
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3 RESPONDENTKY

Soucasti této prace jsou rozhovory s péti uspéSnymi cCeskymi sportovkynémi.
Spojuje je to, ze jsou/byly v§echny sportovkynémi-matkami. V urcité fazi se tedy musely
rozhodnout, zda budou pokracovat ve své vrcholné sportovni kariéfe ¢i daji prednost
rodin€, anebo se pokusi obé role skloubit.

Dva z péti rozhovori byly uskuteCnény tvaii v tvar, zbylé tfi byly vedeny
korespondencné. Kostry rozhovort se nepatrné 1isi, nékdy byly prizptisobeny odpovédim
respondentek a vyvoji rozhovora. VSechny se uskutecnily na podzim a v zimé roku 2018.
Vzhledem ke zvolenému tématu byly nékteré otdzky intimniho rdzu, vSechny
respondentky na né vSak ochotné odpovédély.

Prvni respondentkou je Katefina Neumannova (dale jen Neumannova). Tato
rodacka z Pisku (*15. tinora 1973) je olympijskou vitézkou a mistryni svéta v béhu na
lyzich. Ot¢hotnéla vroce 2002, vroce 2003 porodila dceru Lucii a svou zlatou
olympijskou medaili vyhrala v roce 2006 na Olympijskych hrach v Turing. Svou bohatou
sportovni kariéru ukoncila v roce 2007 a dnes plisobi jako referentka koncepce armadniho
sportu na Ministerstvu obrany.

Veslatka Miroslava Topinkova Knapkova (dale jen Topinkova Knapkova) byla
druhou respondentkou pifi osobnim rozhovoru. Narodila se 19. zati 1980 v Brné.
Olympijska vitézka ve skifu z Letnich olympijskych her v Londyné v roce 2012 porodila
dceru Adélu na podzim roku 2017. Ve svych 38 letech se momentalné opét snazi
kvalifikovat na LOH v Tokiu.

Ostépaika Barbora Spotakova (dale jen Spotdkova) poskytla korespondenéni
rozhovor. Rodacka z Jablonce nad Nisou se narodila 30. ¢ervna 1981. Je dvojndsobnou
olympijskou vitézkou z LOH 2008 v Pekingu a LOH 2012 v Londyné. S vykonem 72,28
metru je také drzitelkou svétového rekordu v hodu ostépem. V roce 2013 se ji narodil syn
Janek a ke sportu se tspésné vratila. Momentalné je na matetské dovolené s druhym
synem Darkem, ktery se narodil v poloviné roku 2018.

Romana Hamzova (dale jen Hamzova) se narodila 17. srpna 1970 v Pterové.
Utastnila se basketbalového olympijského turnaje v roce 2004 v Aténéach. Je matkou &étyt
déti a profesiondlni ukoncila kariéru ukoncila ve 34 letech.

Séarka Strachova (dale jen Strachova) slavila své nejvétsi uspéchy ve sjezdovém
lyzovani jesté pod divéim jménem Zahrobska. Narodila se 11. inora 1985 v Benecku a

vétsinu své kariéry absolvovala pod otcovym vedenim. V roce 2012 ji byl odoperovan
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nezhoubny Utvar na mozku, dokézala se vratit a vroce 2014 byla na Zimnich
olympijskych hrach v So¢i vlajkonoskou Ceské vypravy. Svou kariéru ukongéila v roce
2017. Jednim z divodt ukonceni kariéry byla mimo jiné také touha po zaloZzeni rodiny.

V roce 2018 se stala matkou dcery Emmy.
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4 PSYCHOLOGIE SPORTU

Sportovni psychologie existuje v urcit¢é formé stejné dlouho jako psychologie
samotna (Jarvis, 2006). ,,Historicky vychazi poznatky psychologie sportu z predstav a
zkuSenosti v oblasti souvislosti mezi télesnym a duSevnim* (Slepicka, Hosek, & Hatlova,
2009). Prvni uznavané sportovné-psychologicka studie Normana Tripletta je z roku 1898
(Tod, Thatcher, & Rahman, 2012), a autor v ni zkouma vliv pfitomnosti jinych lidi na
chovani jednotlivce, v jeho ptipadé jde konkrétné o cyklisty. Dospél k zavéru, ze cyklisté
maji tendenci jet rychleji, kdyz zavodi s ostatnimi, nez kdyz jedou sami (Jarvis, 2006).
Tato studie dobfe ilustruje po¢atky nyni jiz seridzniho védniho oboru. Solidni védeckou
disciplinou se ale psychologie sportu mohla stat az poté, co sport ziskal svou moderni
podobu, k ¢emuz doslo v druhé poloving 19. stoleti (Slepicka et al., 2009).

Psychologie sportu je tedy nyni jiz etablovanym oborem aplikované psychologie,
ktery se zabyva mimo jiné i problematikou psychologickych aspektll navratu jedince ke
sportu po preruSeni kariéry, o nichZz zde bude fe¢ piedevSsim. Jejim predmétem je
zkoumani vzjemnych, oboustrannych vztahti mezi sportem (sportovni Cinnosti) a
psychikou ¢lovéka (Slepicka et al., 2009).

Tato védni disciplina celosvétové expandovala od 50. let 20. stoleti (Obrazek 2).
Jeji rozvoj souvisi s rozmachem olympijského sportu po druhé svétové valce. V této dobé
se jiz ptipravé vrcholovych sportoveil, véetné psychologické piipravy, celosvétove
vénuje zvySena pozornost. V 60. a 70. letech byla situace v zemich vychodniho bloku a
na druhé stran¢ v Americe a zapadni Evropé ponc¢kud odliSnd. Zatimco o vyuzivani
sportovni psychologie v Sovétském svazu a Vychodnim Némecku toho mnoho nevime,
v Americe v 60. letech doslo k renesanci tohoto védniho oboru. Z USA se o pér let
pozdéji nadSeni ze sportovni psychologie rozsitilo do Velké Britanie a do zbytku Evropy
(Jarvis, 2006). V roce 1986 Americka psychologicka asociace (APA) oficialn¢ zatradila
sportovni psychologii mezi psychologicka odvétvi (Jarvis, 2006). Postupem let je
Vv psychologické péci o vrcholové sportovce angazovano stale vice psychologt (Slepicka

et al., 2009).
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Evropska federace sportovni psychologie (FEPSAC) vznikla v 4. prosince roku
1996 pti prilezitosti usporadani prvniho Evropského kongresu sportovni psychologie v

bulharské Varng.?

Google Books Ngram Viewer

Graph these comma-separated phrases:  sport psychology case-insensitive
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Obrézek 2. Narust literatury vénujici se sportovni psychologii

V tadé pristupti se vyskytuje tendence zuzit sport jen na soutézni a vrcholovy a
psychologii sportu uvazovat piedevs§im jako vyuziti psychologickych prostiedki ke
zvySeni vykonnosti sportovcu (Slepicka et al., 2009). Nas v této praci zajima zejména
jeden z predmétu, kterymi se tato védni disciplina zabyva. V souvislosti s pferusenim
kariéry si klademe otdzku, jak je sportovni ¢innost psychikou ¢lovéka ovlivnéna. Jak se
Ize tyto aspekty ve sportovni psychologii zkoumat? K metodologii se stru¢né vyjadiuje
Slepicka: ,,Metody psychologie sportu jsou piredevsim zjiSt'ovaci, ostatné podobné jako u
vSech psychologickych disciplin“ (Slepicka et al., 2009).

Jak souvisi psychologie sportu s tématem této prace? Uzce. Stejné jako se tento
obor vénuje navratu sportovcl po zranéni, mél by se vénovat i sportovkynim-matkam,
které se navraceji po matefské dovolené. Piestoze je pfichod miminka veskrze pozitivni
véc, obtize spojené s ndvratem ke sportu jsou obdobné jako v piipadé negativnich divodu

pteruseni kariéry (nemoc, zranéni).

3 European Federation of Sport Psychology [FEPSAC][online]. [cit. 2019-04-12].

Dostupné z: http://www.fepsac.com/organization/statutes/
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Matky navracejici se do sportu, které uspéSné navéazaly na svou piedeSlou
vrcholovou sportovni kariéru, pripadné dosahly nejvétsich uspéchii po rodi¢ovské pauze,
byly donedavna spise raritou. Ale nartst poctu takovych piipadi nuti zamyslet se nad
tim, pro¢ tomu tak je? Je tfeba védét, ¢im si tyto zeny prochdzeji, a pochopit vSechny
souvislosti. Pro¢ jsou nékteré Zeny stejné Uspésné, nebo dokonce dosdhnou vrcholu své
kariéry po porodu ditéte a pii matetskych povinnostech? Ostatné ,,lidské chovani je
slozité. Na to, pro¢ néco délame, ptisobi mnoho faktori. Sportovni vykony lidi ovliviiuje
mnoho proménnych, k nimz se fadi dovednosti, ndlada, uzkost, sebediivéra a motivace*
(Tod et al., 2012). A pravé tyto otazky nam pomohou zodpovédét jak vybrané

sportovkyn¢ samy, tak i védni disciplina zvana sportovni psychologie.
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5 PRERUSENI SPORTOVNI KARIERY

Co si piedstavit pod pojmem ,sportovni kariéra®, jak ji vlastné¢ definovat?
Priléhavym vysvétlenim tohoto pojmu je definice Eklunda a Tenenbauma (2007), ktefi
vnimaji sportovni kariéru jako dobrovolné zvolenou né€kolikaletou sportovni aktivitu
¢loveka se zamérem dosahnout sportovniho vykonu na Grovni osobniho maxima, a to na
jedné nebo vice sportovnich akcich.

Navrat sportovce k vykonnostnimu sportu vétSinou prichazi po neplanovanych
vyhoteni, téhotenstvi, dopingovy trest apod. Je tfeba si uvédomit, Zze vySe zminéna
pteruseni kariéry jsou zpravidla nedobrovolna. Tato situace tudiz vyvolava ve sportovci
pocit bezmoci a frustraci, které 1ze 1épe a rychleji zvladnout diky asistenci €i intervenci
psychologa (Eklund & Tenenbaum, 2007).

KaZzdy sportovec je zaméfen na své zdravé télo, trpelivé a disciplinované ho trénuje,
protoze pravé ono je jednim ze zakladnich kamenti uspéchu. Jde zde o vykon, sportovni
identitu a seberealizaci sportovce. Se zranénim ¢&i nemoci, kdy své t€lo nemohou
sportovci uz oznacit jako spolehlivé a nemohou mu davétovat, prichazi mozna i prvni
mySlenky na ukonceni kariéry (Stier, 2007).

Nemoc, te¢hotenstvi i krize, které zpisobil vypadek, mize byt ale paradoxné
prostitedkem k sebepoznani, k sebeuvédoméni. Pti sportovnim vypadku si totiz sportovec
zpravidla uvédomi, co mu vlastné chybi a pro¢ je pro né&j sport tolik dilezity (Podlog &
Eklund, 2006). Idealni je, kdyz se sportovci podafi brat vzniklou situaci jako ptilezitost
pro osobni rlist a vyvoj. Pokud se tato zména smysleni a ziskani nahledu na dany problém
podaii, mize se sportovec vratit siln¢jsi a motivovanéjsi nez kdykoli pfedtim. V opacném
ptipad¢ hrozi, ze jedinec upadne do deprese a apatie, pticemz tyto stavy psychické
nepohody maji negativni dopad jak na fyzické zdravi, tak celkové na osobni a
spole¢ensky Zivot sportovce. Sirokou §kalu stavil a pocitii je zkratka potfeba ditkladné
psychologicky oSettit. Rozhodne-li se sportovec kariéru ukoncit, mél by tak idedln€ ucinit
s&m po zralé Gvaze, nikoli z donuceni vnéj$imi okolnostmi (zranéni, nemoc), které vede
zakonité k enormni frustraci.

Specifickym divodem k pferuSeni sportovni kariéry je tchotenska, potazmo
matefska pauza. Na rozdil od nemoci ¢i zranéni jde o pozitivni Zivotni zkuSenost

zeny-sportovkyné. Jak uz jsem uvedla vyse, t€hotenstvi (matefstvi) se od nemoci a
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zranéni zasadné 1i8i tim, Ze pfi zranéni si sportovec proSel traumatem a miiZze pocit'ovat
prazdnotu, zatimco matetstvi pfinasi zménu perspektivy a Zivotni naplnéni.

S ndstupem nového tisicileti miizeme v rozmanitych sportovnich odvétvich vidat
sportovkyné-matky ¢im dal ¢astéji. Piikladem mohou byt tenistka Kim Clijstersova nebo
bézkyné Paula Radcliffovd. 1 v eském sportu najdeme takové UspéSné matky,
nejznaméjimi jsou olympijska vitézka Neumannova, o$tépaika Spotakova ¢i veslarka
Topinkova Knapkova.

Basketbalistka Katefina Elhotovd o zvazovani pokraGovani své Kariery
v souvislosti s téhotenstvim a matef'stvim uvedla: ,,Odjet hrat basket do Ameriky by mi
rozhodné bylo bliz8i nez stat se mamou, to byl pfece jen krok do nezndma, na néjz jsem
se do té doby nepfiipravovala. Jenze da se na to vubec pfipravit? (Bez frazi, 2018).

Téhotenstvi a matefstvi byva velmi ¢asto divodem k ukonc¢eni kariéry sportovkyné,
nebo k nenaplnéni sportovniho potencialu (Palmer & Leberman, 2009; McGannon,
McMahon, Schinke, & Gonsalves, 2017). Je tieba si uvédomit, ze jsou tak posileny
heterosexualni predstavy, omezené pohledy na zenstvi a osobni blaho, jako ,,jediné* cesty
ke stésti (McGannon, et al. 2017). Nékdo mtize souhlasit s tim, Ze po tréninku a soutézeni
zbyva na matefstvi jen velmi malo ¢asu. Proto byva spojeni matefstvi a vrcholového
sportu tak asto oznaCovano jako nepfijatelné nebo je matefstvi povazovano za néco, CO
by se mélo odlozit do sportovniho dichodu (Appelby & Fisher, 2009). Pfesto tu mame
Jiz vySe zminény fenomén; Zena sportovkyné se po matefské pauze vraci... a miZze
doséhnout vrcholu své kariéry!

Jak na te€hotenstvi/matefstvi a nutnost pferusit ¢i ukonéit kvili nému kariéru
reagovaly vybrané vrcholové sportovkyné? Kdyz jedna z mych respondentek, veslarka
Topinkova Knapkovd, oté¢hotnéla, zvazovala, zda ma ukonéit kariéru, nebo ji pferusit. Jiz
diive, ve véku kolem 26 nebo 27 let, premyslela o tom, jak skloubit matefstvi se sportem.
Byla piesvédcena, ze jakmile bude mit dité, sportovni kariéru ukonéi (osobni sdéleni,
12.10.2018). Elhotova uvedla: ,,Uz cestou do ordinace jsem byla piesvédena, ze
miminko chei, pfestoze do té¢ doby jsem viibec nepiemyslela, jestli je na néj spravny cas.
Byla jsem do toho hozena. Samoziejmé jsem si pohravala i s variantou potratu, nikdy ale
ne natolik, ze bych o ném opravdu uvazovala, jen jsem si Cetla, co obnasi!“ (Bez frazi,
2018). Neumannova méla okolo sebe dve aktivni babicky a jeji maminka byla natéSena
na to, ze se stane babiCkou. V té dob¢ citila, ze ma dobré podminky i zazemi. ,,Velkou
nezndmou bylo, jak vlastné¢ zivot s miminkem probiha“ (osobni sdéleni, 2.10.2018).

Spotakova méla od zagatku v Gmyslu se k vrcholovému sportu vratit (osobni sdélen,
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11.11.2018). Strachova naproti tomu od =zacatku veédéla, Zze kombinace
sportovkyné-matka pro ni nepifipadd v uvahu a Ze chce-li byt matkou, nebude nadale
vrcholovou sportovkyni.

Jak doklada mimo jiné ptiklad lyzatky Strachové, ukonceni kariéry a odchod do
sportovniho diichodu, ktery souvisi se zménou Zivotnich priorit a touhou po ditéti, je u
zen sportovkyn i nadale velmi ¢asty. Strachova uvedla, Ze pti rozhodovani o konci kariéry
U ni ur¢ité zména zivotnich priorit hrala velkou roli. Doséhla bodu, kdy ji jeji vnitini pocit
tekl, ze v tuto chvili mize ve svém zivoté kapitolu vrcholového sportovce uzaviit se v§im
vsudy tak, aby se jiz neohliZela zpét a o svém rozhodnuti nepochybovala. Zaroven citila,
ze télo bylo jak fyzicky, tak mentalné velmi vyCerpané. A touha po "normalnim" zivoté
prevazila nad sportovnimi cili. A ano, uvedla, Ze mezi t€émi touhami bylo i pfani stat se
maminkou (osobni sdéleni, 12.12.2018).

Nékteré studie ukazuji, ze téhotenstvi a matetstvi dodavaji novou sportovni
perspektivu, snizuji tlak na vykon a poskytuji pocit naplnéni v dalSi oblasti zivota
sportovkyné (Palmer & Leberman, 2009). Dikazem nam jsou praveé sportovkyné-matky,

které se vratily a uspély, vyhravaly. Jednou z prvnich byla pravdépodobné tenistka

Evonne Goolagongovéa (Obrazek 3).
-

Obrazek 3. Evonne Golagongova a dcera Kelly, 1977 (www.torontopubliclibrary.ca)

Gregory (2018) ve svém ¢lanku upozoriuje, ze naptiklad profesionalni tenis je o

sobectvi — ¢as potiebny pro trénink, cestovani a udrzeni koncentrace na turnajich vytésni
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vSechno ostatni. RodiCovstvi je pfesny opak. Piestoze se Neumannova nevénovala
tenisu, i o0 jejim tréninku, zavodech, cestovani a koncentraci by se dalo fici, ze vyzadovali
notnou davku sebestfednosti. Presto byl jeji postoj v této zalezitosti jasny: byla
presvédcend, ze skloubit sport a matefstvi je mozné. Dle jejich vlastnich slov §lo o
,Nn&jaké vnitini tuseni, nebo presvédéenti, ze to zkratka ptijde®. Prioritu méla jednoznaéné
nastavenou tak, Ze dcera je pro ni dulezitéjsi nez sport (osobni sdéleni, 2. 10. 2018).

Neumannova v rozhovoru pfipousti, Ze si uvédomovala spoustu nejistot. V¢étila ale,
Ze by to mohlo jit. M¢la v sobé odhodlani a chut’ pustit se na nejistou cestu. Jak sama
fika, od samého pocatku ji nova situace v podobé téhotenstvi vlila novou energii do Zil.
Po mnoha letech ve vrcholovém sportu uz tim koloto¢em byla unavend, hrozilo ji
upadnuti do urCité rutiny. A to samoziejm¢ neni zaddouci v z&dném povolani. Sama
k tomu poznamenava: ,,Zivot sportovce je t&zsi, musite to mit radi, nemize to byt jenom
zamestnani“. V okamziku, kdy uz tohoto kolotocCe zacinala mit plné zuby, nastala nova
situace v podobé téhotenstvi a planovani matefstvi. A tato velka zivotni zména byla i
novym pracovnim-sportovnim impulzem. Byla to nova vyzva (osobni sdéleni,
2.10.2018).

Vsechny sportovkyné-matky si kladou otazku, zda a nakolik se jim dafi vénovat se
dostatecné svému ditéti pfi narocném tréninku a velkém fyzickém i psychickém vypéti.
Co mulZe byt v tomto ptipad¢ idedlem? Je jim ocelova Zena, ktera zvlada sport 1 péci o
dité na sto procent? Je to viibec mozné? Jak najit ptijatelny kompromis? A hledaly ho
moje respondentky?

McGannon et al. (2017) se ve sveé praci zabyva tématem skloubeni sportovni kariéry
S matefstvim a uvadi, ze idedly jsou do zna¢né¢ miry nedosazitelné a/nebo mohou vést
k psychickému utrpeni. Mozna pravé proto se Strachova rozhodla jinak. NeuvaZzovala
totiz o tom, ze by byla maminkou a zaroven vrcholovou sportovkyni. I kdyz i toto, podle
jejiho nazoru, spojit Ize. Na fad¢ sportovkyn vidéla, ze to mize dobie fungovat, protoze
byly nadale velmi uspé$né. Ona ale nikdy tyto dvé véci kombinovat nechtéla. Je
presvédéena, Ze oboji nelze délat na 100 %. A Sarka si vzdy prala byt maminkou na "plny
uvazek“ (osobni sdéleni, 12.12.2018). Mnohé matky ztrati motivaci zavodit a hlavni
smysl svého zivota spatfuji jiz jen v matefstvi. Potieby ditéte jsou zcela logicky
nadfazeny jejich vlastnim potiebam, i sportu (Kuchat, 2017).

Neumannova oté¢hotnéla neplanované, ale velmi piesné si pamatuje na své pocity,
kdyz zjistila, ze ¢eka miminko. Nevéahala, jestli ano, nebo ne. Védéla, ze ,ta“ doba

nastala, a Ze ji v Zzadném ptipad¢ sport nestoji za to, aby téhotenstvi preruSovala. Zaroven
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vSak pfiznava, ze myslenky na sport a na navrat ke sportu, ptisly soucasné s predstavami
o matefstvi. Jak fika, pfimo ruku v ruce (osobni sdéleni, 2. 10. 2018). Veslatka Topinkova
Knapkova oficialné prohlésila, ze kariéru prerusuje a poté se rozhodne, jestli se jesté vrati.
Védéla, ze jednou kariéru ukonéit musi, ale v tuto chvili citila, ze ji chce pouze prerusit.
Jeji tivaha nebyla Cisté racionalni, spi$ naslouchala intuici. M¢la zkratka ,,spi§ takovy
vnitfni pocit®, zZe jesSté neni pripravena koncit. Navic si byla védoma toho, jak moc mtze
byt ukonéeni kariéry pro sportovce t&zké (osobni sdéleni, 12.10.2018). Spotakova o své
motivaci k navratu tika, Ze ,,zkratka jesté nebyl Cas kon¢it®, pfestoze, co se tyka sportovni
kariéry, v dobé, kdy otéhotnéla, uz byla na vrcholu a méla za sebou tspéchy, se kterymi
by se spokojil nejeden sportovec odchazejici do sportovniho dichodu. (osobni sdélent,
16. 10. 2018). Na Neumannovou naproti tomu jeji nejvétsi ispéchy po t€hotenstvi teprve
Cekaly. Snad i proto ji jeji intuice béhem téhotenstvi naseptavala, Ze jeji sportovni Zivot
jesté neni naplnény, Ze ma jesté co dat. Tenkrat samoziejmé netusila, Ze pujde o zlatou
olympijskou medaili, ale zkratka citila jesté néjaky duvod, pro¢ by ve sportovnim svéte
m¢éla ziistat (osobni sdéleni, 2. 10. 2018).

Tyto ptib&hy, ale i pfibéhy jinych zen, nas nuti zabyvat se otazkou, kolik z nich
stalo pfed rozhodnutim: bud’ vrcholovou sportovni kariéru nebo rodinu? Kolik Zen
opravdu chtélo oboje, ale nenasly podporu a pomoc tak, jako Zeny, které ve své praci
zmifji? Kolik z nich snilo o vlastnim sportovnim comebacku po porodu, ale setkaly se
s nepochopenim okoli a spole¢nosti? Kolik z nich skute¢né slySelo, Ze matefstvi a
vrcholovy sport nejdou dohromady, anebo Ze V ptipad¢ setrvani ve vrcholovém sportu
budou zcela jisté Spatnymi matkami?

Mohlo by se zdat, ze Ceska spole¢nost usla notny kus cesty smérem K Zenské
emancipaci. Aviak rozhovor na DVTV s mistoptedsedou Ceského olympijského vyboru
Zdenkem Hanikem sv&d¢i o opaku. Hanikiiv nazor na vrcholové sportovkyné zni: ,,Zeny
maji byt hlavné matky, vrcholovy sport jim nedoporucuji, nedavaji mu, co je tieba“
(Hanik, 2018). Dilema sportovkym, které planuji mit dit¢ a zaroven nechtéji odejit do
sportovniho diichodu, by Hanik fesil takto: ,,... Zena se musi rozhodnout, jestli chce byt
matkou, nebo vrcholovou hrackou a pozdéji v rozhovoru dodava: ,,...jsem zastdncem
tradi¢niho modelu, kde Zena je primarné matkou‘ (Hanik, 2018).

Podobné nazory, jez navic v tomto piipadé zaznivaji z Ust ¢loveka, ktery je nablizku
Ceskym olympioni¢kam, mohou jist¢ mnohé Zeny-sportovkyné znejistit. Uz tak dost

obtizné skloubeni roli je zde jesté zvnéjsku ztézovano. Pro sportovkyné musi byt za
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takovych okolnosti nesmirné¢ narocné rozhodnout se pod tlakem okoli podle svého

nejlepsiho védomi a svédomi.
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6 MATERSTVIi, MOTIVACE A SELHANI

Sportujici matky prosly transformativnim procesem, kdy musely celit a vzdorovat
spoleCenskym predsudkiim a stereotypim souvisejicim s tim, jak spole¢nost vnima
matefstvi ve vztahu k jejich sportovni kariéte (Appleby & Fisher, 2009). Jako dtsledek
genderovych ideologii mize byt na matky vyvijen tlak, aby upfednostiiovaly péci o dité
pied sportem. Coz vede k vétSi nachylnosti k dusevni nepohod€ (McGannon, et al., 2017).
Ukazalo se, ze konflikt dvou roli (role sportovkyné a role matky) v kone¢ném dusledku
upozad’oval dileZitost samotného sportu. Zeny tudiz byly nuceny se rozhodnout mezi
sportem a matef'stvim (McGannon, et al., 2017).

McGannon, Curtin, Schinke, a Schweinbenz (2012) upozoriuji, Ze maratonska
bézkyné Paula Radcliffova se stala symbolem spojeni matefstvi a vrcholového sportu.
Souhru, kterou toto spojeni vytvari, stoji za to ve sportovni psychologii dale zkoumat.

Podivejme se na slova Neumannové, ktera zacala uz na konci $estinedéli §lapat na
rotopedu. Vse délala intuitivng. ,,Ne Ze by mi nékdo néco naplanoval, d¢lala jsem to tak,
jak jsem to citila, protoze si myslim, Ze sportovci a sportovkyné svému télu rozumi a
dokazou ho vnimat* (osobni sdéleni, 2.10.2018).

Ve své knize Slepicka et al., (2009) pisi o jadru sportovniho charakteru v motivacni
oblasti, kterym je spole¢na urcita posedlost sportem, projevujici se vyraznéjsi potfebou
vykonu a ur¢itou pribojnosti v oblasti volnich dispozic. Obecné mtizeme Fici, ze vypadek
muze byt také prostfedkem k sebepoznéni, k sebeuvédoméni. Pti sportovnim vypadku si
totiz sportovec zpravidla uvédomi, co mu vlastné chybi a pro¢ je pro néj sport tolik
dilezity (Podlog & Eklund, 2006). Co Topinkova Knapkova vnima az ted’ zpétné je:
,,aniz bych si to tehdy uvédomovala, tak jsem sportu vénovala hodné moc ¢asu. Myslela
jsem si, ze sportu tolik ¢asu nevénuji“. Po porodu si ale musela rozmyslet, na co volny
¢as, kdy se nestara se o dceru vyuzije (osobni sdéleni, 12.10.2018). Spotakova véfila v
to, ze se da kvalitné zavodit i s ditétem a po ptekroceni 33 let veéku, dale ji vedla ¢ista
laska ke sportu a taktéz pocit, Ze jesté neni ¢as koncit (osobni sdéleni, 11.11.2018).

Ale nyni, kdyz uz sport neni jedinou naplni, mé Zivot sportovkyné-matky novy
rozmér. Je tfeba porozumét tomu, jak tyto matky zvladaji paralelni identity v souvislosti
se sociokulturnim oc¢ekavanim tykajici se matefstvi a sportu (McGannon, et al., 2017).

Je mozné, Ze jasné zivotni priority vedou k vétsi cilevédomosti, jak si mysli Paula
Radcliffova (Neitz, 2010)? V podstaté si mizeme také klast otazku, zda je mozné, ze

t€hotenstvi a matefstvi, ve spojeni se sportovni kariérou, udélaji zenu vice ... celistvou?
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V kariéfe Spotdkové se podstatné véci udaly v jeji prvni tfeting. Uz byla (v dobé& matefstvi
a nadvratu) dvojnasobna olympijska vitézka, coz pro mnoho sportovcti znamena, Ze maji
spInéno (osobni sdéleni, 11.11.2018). A to je prave tim duikazem, pro¢ pokracuje: protoze
ji sport i nadale bavi a ona se bavi jim.

Spotakova si ale zeza¢atku nedovedla sviij navrat predstavit, takze zcela piirozend
pochybnosti méla. Tykaly se zejména zdravi ditéte, které podminuje pohodu a relativné
bezproblémovy tréninkovy proces. Dale dodava: ,,Pochybnosti byla opravdu spousta, ale
nastésti mozna pravé ony, mé¢ vedly k tomu, ze jsem makala a byla zodpovédnéjsi nez
kdykoli predtim* (osobni sdéleni, 11.11.2018).

Neumannova uvadi ze slovo frustrace, v tu dobu, do jejiho Zivota nepatiilo (osobni
kdy se neshodla s trenérem Janem Zeleznym ohledné tréninku sportujicich matek, uvedla,
ze frustraci citila. ,,Cesta k velkym tuspéchtim vzdycky vede pies t€Zkosti. V roce, kdy
jsem trénovala sama jsem taky velmi intenzivné vnimala negativni ptisobeni medii. M¢la
jsem pocit, ze lidé, ktefi o mé psali hezky, kdyz se mi dafilo, ¢ekaji jenom na to az
Klopytnu“. Negativni ¢lanky tudiz prozivala pomérné siln€, protoze vedle sebe neméla
osobu trenéra, ktery by ji chranil (osobni sdéleni, 11.11.2019).

Sean Gregory (2018) ve svém ¢lanku o tenistce Serené Williamsové uvedl, ze:
,»Neni tézké citit se, ze n¢jak selhavate. Tlak kdy se snazite zvladat oboje, rodinu 1
sportovni kariéru, na svétlo vynese pochybnosti. Serené stejné pochybnosti jako

pochybnosti v§ech ostatnich rodica.*
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7 ZMENA A PRIORITY

Té&hotenstvi a matefstvi s sebou samoziejmé pifinasi mnohé zmény u vSech zen
obecné. U sportovkyn se k tomu vSak pridavaji néktera specifika. Jak se dosavadni zivotni
rytmus sportovkyn méni, v ¢em a jak se musi pfizpusobit nové situaci a dochazi u nich
k ptehodnoceni priorit?

Neumannova si v souvislosti s t¢émito otazkami uvédomuje: ,,v zasadé jsem (do té
doby) zila sportem a nic jiného jsem neméla. A to vas za¢ne unavovat. Najednou tomu
svétu chybi tfeti rozmér, je placaty* (osobni sdéleni, 2. 10. 2018). Topinkova Knapkovéa
simysli, Ze navrat ve chvili, kdy se narodi miminko a priority se hodn¢ zméni, neni mozny
hned. Sport ji ale pofad chybél. Méla pocit, Zze je soucast jejiho Zivota, a ze bez néj
nedokéze byt (osobni sdéleni, 12.10.2018).

Zeny se po mateiské pauze navraceji ke sportu zdravé, spokojené, naplnéné a
St'astné. Navic ma sport ,,jako zabavna a pripravna motorika ze své podstaty antistresove
ucinky* (Slepicka et al., 2009). Trénink je poté pfijemnym bonusem a Casem odreagovani
se od matefskych povinnosti. Matka se po tréninku ¢i zavodé navraci ke svému
milovanému ditéti. Jako by stresory, jako je napéti z o¢ekavani, naro¢nost sportovniho
programu, porazka, sportovkyné-matky vnimaly odlisné. Jist¢ se i jejich motivaéni
struktura (a komplex sportovnich motivaci) zméni.

Elhotova pfemita: ,, Tréninky, a¢ narocné, pro mé stale predstavuji urcity druh
odpocinku. Mrzi mé, kdyz malého v jakékoliv situaci opoustim, pokazdé se mi styska,
ale zase se za nim hrozn¢ rada vracim. Doufam, ze mu timhle rezimem nijak neublizuju*
(Bez frazi, 2018). Neumannova ma jasno: ,,Ja jsem se na trénink odchazela odreagovat
od ditéte, a zase jsem se pak na néj t€Sila domt“ (osobni sdéleni, 2.10.2018). A podobné
se citila i Hamzov4, kterd si basket po matetské dovolené zacala jesté vic uzivat, a méla
dvé odmény: ,,na basketu jsem se téSila na miminko a doma zase na basket* (osobni
sdéleni, 30.11.2018).

Spotakova se po téhotenské pauze nauéila mozna jesté 1épe vnimat své télo. Naugila
se také hospodatit s casem. Jak jiz bylo feceno pfisla o trenéra, se kterym se neshodli na
nazoru na sportujici matky. Nasla si cestu zpatky k prvnimu trenérovi a zjistila, ze je v
jejim véku potieba vice odpocivat (osobni sdéleni, 11.11.2018).

Elhotova popisuje: ,,Dodrzela jsem Sestinedéli, ale potom jsem zase zacala chodit
do haly, coz mi ohromné pomohlo. Rad, jaky basket dava mému Zivotu, jsem potiebovala

co nejdiiv zpatky*“ (Bez frazi, 2018). Kdyz byly dcefi Adélce asi tii mésice, dala si
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Miroslava Knapkova kone¢né t€z$i trénink. Jak se zpotila a zadychala, citila, Ze je to zase
ona. V téhotenstvi byla $tastna, Ze ¢eka dit€, a pozdé&ji, po porodu, Ze je maminka, ale
sport byl tak moc soucasti jejiho zivota, ze kdyZ nesportuje, neciti se ve vlastni klizi
(osobni sdéleni, 12.10.2018).

Trenér Sereny Williamsové zaznamenal, Ze (po narozeni dcery Olympie) dokonce
ud¢lala rozhodnuti, kterymi upiednostnila svou rodinu pied kariérou. Rozhodla se totiz
neodjet na pripravné antukové turnaje do Evropy. Uvédomil si velky rozdil, totiz ze nyni
je jeji rozhodovani ovlivnéno tihlem pohledu rodiny, zatimco do té doby mél vzdy
prednost tenis (Gregory, 2018). Topinkova Knapkova si v§ima néc¢eho podobného:
»Nechei to uplné takhle fikat nahlas, ale uz nejsem ochotnd tomu dat ten ¢as. Netikdm,
7e bych to nedélala poctivé, to ne. Kdyz jdu na trénink, odtrénuju to, co mam. Ale nechce
se mi chodit tfikrdt denné¢ na trénink“ (osobni sdé¢leni, 12.10.2018). Katefina
Neumannova navic tvrdi, Ze se zménila i na trati pti zavod¢. I kdyz si o sob&é mysli, ze je
docela hodny a klidny ¢loveék, kdyz se coby sportovkyné-matka ocitla na trati, dle jejich
slov se z ni staval ,,vétsi tygre. Byla zkratka vétsi bojovnice. Rekla si naptiklad: ,.to jests
dam, jeSt¢ mizu byt druhd nebo dokonce vyhrat®. Schopnost silné a ucinné samu sebe
motivovat nelze podle jejiho nazoru ziskat jinak nez podvédomé, z kontextu tedy vyplyva
jaksi pfirozené se zménou stavu, role. Neda se to naucit. Tady na ni tedy matefstvi
zapusobilo rozhodné pozitivné (osobni sdéleni, 2.10.2018).

Nejdulezitéjsi je vsak védomi sportovkyné-matky, ze doma na ni ¢eka malé dite,
kterému je v podstaté jedno, jestli vyhrala ¢i prohrala. To, co fekla Neumannova o tlaku
na OH v Turing€, mluvi za vSe: ,,UZ jsem ho znala, v&€déla jsem, jak olympiady probihaji,
a Ze neni sranda to ustat. Pro mé osobné byla berlic¢ka fict si: ,Nejde o Zivot, jde o hovno'.
Mam tady zdraveé hezké dité! A to pro mé byla psychicka opora, kterou kdyz bylo potieba,
tak jsem si ji sama pro sebe vytahla“ (osobni sdéleni, 2. 10. 2018).

Spotdkovd na rozdil od vy$e uvedenych piikladti ze Zivota svych kolegyi
nepozorovala ani tak vyrazné zmény vnitini v podobé zvySeni nebo sniZeni vlastni
vykonnosti a motivace, jako spiSe zapasila s predsudky a nepruznosti svého okoli. Jeji
kariéru citeln€ ovlivnil jiz zminény rozchod s trenérem, a pak také to, ze tréninky
probihaly ve skuping¢ s dal§imi oStépari. Ti nem¢li na rozdil od ni jiné starosti nez atletiku.
V prostfedi s odliSnymi postoji ke sportu a tréninku, nez byl ten jeji, postoj

sportovkyné-matky se Spotakova ziejmé necitila komfortng. Tato skutednost vedla k

wevr

25



trénovala sama. Nastésti posléze navazala na spolupraci se svym prvnim trenérem, coz
nakonec ptineslo ovoce v podobé medaili z OH a MS (osobni sdé€leni, 11.11.2018).
Jednim z faktoru, ktery hraje v zivoté sportovkyné-matky velmi dulezitou roli, je
¢as. Ten potiebuje jak pro trénink, tak pro soutéze, a to v nemalé mife. Comeback je tedy
jesté navic zavisly na tom, jak, kdo a kdy ji jeji dit¢ ohlida a zaopatii. Topinkova
Knapkova odmita, aby ji jeji dceru hlidal nékdo cizi. Chce, aby to byl nékdo z rodiny
nebo z okruhu velmi blizkych znamych, aby se stfidali maximalné dva lidé (osobni
sdé€leni, 12.10.2018). Elhotova ma taktéz jasno: ,,Zatimco trénuju, malého hlida babicka
a ja aspon ptijdu na jiné mySlenky. Vzdycky od néj budu pry¢ maximalné na dvé hodiny,
coz ho ur¢ité neovlivni“ (Bez frézi, 2018). Matka sportovkyné totiz musi védét, ze je o
jeji dit¢ dobfe postarano, aby se mohla naplno vénovat tréninku ¢i soutézi. Topinkova
Knapkova uz dnes hodné sleduje, jak na jeji neptitomnost dcera Adélka reaguje. Casto se
stane, Ze jde na trénink a dcera ji jeSté zamava. Matka vidi, ze dit¢ nenese jeji odchod
tézce, a je to pro ni znameni, ze muze dal trénovat a zavodit. Kdyby vidéla, ze tim dcera

strada nebo ze place, nechtéla by se od ni vzdalovat (osobni sdéleni, 12.10.2018).

26



8 BUDU ZASE STEJNE DOBRA JAKO PREDTIM?

Neumannova si je jistd, ze ve svém navratovém obdobi zazivala nejStastnéjsi
obdobi svého Zivota: ,,Méalokdo z nas mtze fict, Ze ma vSechno. A ja méla obdobi, kdy
jsem méla viechno. Uspéch, ditd, lasku ... méla jsem viechno a v tu chvili je Glovék
neporazitelny! Slovo frustrace viibec nepatiilo do mého zivota.“ (osobni sdéleni, 2. 10.
2018).

Comeback sportovce obecné velmi Uzce souvisi s tim, jak a zda dokéaze jedinec
znovunabyt sebedivéru. Podlog a Eklund (2006) podotykaji: ,,Pokrok a podavani
dobrych vykond v tréninku i1 soutézi dodd sportovci viru v moznost znovudosazeni
ptedchozi formy a ve splnéni novych cild“. Na druhou stranu existuje riziko, ze se
puvodni vykonnost nepodafi obnovit, nebo alespon ne hned, a to mize vést k frustraci.
Bianco, Malo a Orlick (1999) k tomuto podotykaji, ze kombinace ofekavani vysokého
vykonu a poté (pfipadné) zklamani z dosaZenych vysledki mize byt divodem ke sniZeni
sebevédomi v ndvratové sezoné.

Me¢ respondentky piiiivahach o comebacku a jeho ptipadném netispéchu vychézely
ze svych individualnich podminek. Topinkova Knapkova si nastavila sva vlastni pravidla;
kdyz se ji nebude dafit, vrcholového sportu zanechd, nebude to za kazdou cenu ,,ldmat
ptes koleno* (osobni sdéleni, 12.10.2018). Hamzova uz v prvotni fazi rozhodovani mezi
téhotenstvim/matefstvim odmitala dilema ,,bud’ a nebo®. Jeji matetstvi bylo planované a
pokud by nastaly komplikace, ihned by s basketbalem skoncila. Tento postoj se promital
1 do jeji dalsi kariéry. Nechtéla se vracet ke sportu za kazdou cenu, na prvnim misté bylo
dité. Pokud by se k basketbalu nevratila, je piesvédéena, ze by to ,,piezila“ a nasla si jinou
naplin na matetské dovolené (osobni sdéleni, 30.11.2018).

Jak je patrné z vyjadieni naSich matek-sportovkyi, kombinace matef'ské role a role
vrcholové sportovkyné, neni bezproblémova. Kim Clijstersova (Obrazek 4) vsak jiz diive
svym §iroce medializovanym comebackem v roce 2009 ukazala vSem zenam, Ze to neni
nemozné. Po svém navratu K tenisu z mateiské pauzy v roce 2009 se stala v roce 2011
svétovou tenisovou jednickou a byla piikladem toho, Ze i sportovkyné-matky mohou

naplnit Gspé$nou sportovni kariéru (McGannon, et al. 2017).

27



Obrézek 4. Kim Clijstersova a dcera Jada, 2011 (abc.net.aut)

Z psychologického hlediska byvaji jako jedny z nejcastéjsich piekazek tréninku
zminovany absence motivace a nedostatek casu (Beilock, Feltz & Pivarnik, 2001). Kazda
matka ma piirozené malo Casu pro sebe, sportovkyné-matka si ho v§ak nutn¢ najit musi,
nechce-li ukongit kariéru. Jakmile ji jeji zdravotni stav uz umoziiuje intenzivnéji trénovat
comeback. Také nésledny ptechod sportovce od tréninku k soutéZeni je narokem
fyzickym 1 psychickym, pfic¢emz ten psychicky je vzhledem k zadvodnimu vypadku vyssi
(Podlog a Eklund, 2006).

Diilezita je sebetcta sportovcee a jiz zminéna sebeduveéra. Sebedvéra vede podle
Toda, Thatchera a Rahmana (2012) k lepsim vykonim, protoze ma vliv na chovani,
mysleni i emoce ¢loveéka. To znamena, ze sebevédoméjsi ¢loveék se pii svych aktivitaich
snazi vice a delsi dobu, tudiz ma vétsi pravdépodobnost, ze uspéje. Sebetcta je dilezita
soucast duSevniho zdravi a tyka se hodnoty, jakou sam sobé& sportovec piisuzuje. Mizeme
si polozit otazku: ,,Je tohle jeden z klicovych aspektii navracejicich se Cerstvych
sportovkyn-matek?*

Matefistvi, zda se, pozveda sebeuctu a sebevédomi sportovky, a tim se paradoxné
— ac je davodem k pferuSeni — mize stat hybnym motorem dalsi uspeSné kariéry. Praveé
V tom se, jak uz jsme se o tom letmo zminila vySe, tento diivod pferuseni radikalng 1isi
od diivodt jinych, feknéme negativnich (zranéni, nemoc). Moje respondentky tuto tezi ve
svych vypovédich bez vyjimky potvrzuji.

Kdyz naptiklad Neumannova hovoii o svém Gspé$ném navratu ke sportovni kariéte

po mateiské pauze, spojuje tento sviij comeback s nebyvalou psychickou pohodou. Vzdy
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védela, ze chce mit déti a zaZzivat matefstvi se v§im, co k tomu patfi. Narozeni ditéte
vneslo do jejiho Zivota §tésti klid a psychicky komfort. Zivot v tomto obdobi hodnoti jako
maximalné $tastny, spokojeny. Pro sebe si to zdlvodiuje tim, Ze se po predchozich
dvanacti let od jejiho prvniho tréninku seslo hodné véci dohromady a jejich smysl ji do
sebe dokonale zapadal. Co se tyka matefstvi a jeho vlivu na vykonnost a sportovni
uspéchy, popisuje, Ze neslo jen o psychiku nebo hormonalni zmény. Uvédomuje si
komplex vice faktort, byt psychika sehrala velmi silnou roli (osobni sdéleni, 2. 10. 2018).
Paula Radcliffova (Obrazek 5) povazuje vSechny obavy z toho, ze uz nebudeme
(zeny) silné jako dfiv, a Ze naSe soutézivost polevi, za nesmysiné. (Neitz, 2010). Ona
sama tvrdi, Ze matefstvi zdokonalilo jeji béZeckou kariéru zesilenim motivace a zvySenim
jejiho sebevédomi (McGannon et al., 2012). V rozhovoru pro ¢asopis Runner'sWorld
uvedla:
Nikdy jsem si nemyslela, ze moje soutézivost a touha tvrd¢ trénovat by ve
mné mohla vyhasnout jen proto, Ze budu mit dité. Ve skute¢nosti jsem si v§imla, ze
soutézivost a chut’ trénovat naopak vzrostly. Vazn€, myslim si totiz, ze kdyz jsem

ve svém zivoté §tastna a vyrovnana, béham pak mnohem lépe (Neitz, 2010).

Nad otazkou, zda bude stejné dobra jako ptedtim, Topinkova Knapkova
nepiemyslela. Mozna pry ani neméla ¢as nad ni ptemyslet (osobni sdéleni, 12.10.2018).

Spotakova (Obréazek 6) si ji pokladala hned po porodu i v prvnich mésicich. Posléze viak
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zjistila, ze vSe funguje stejné a néco mozna i1 lépe. Dokonce v jednu chvili vétila, ze mize

prekonat svétovy rekord (osobni sdéleni, 11.11.2018).
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Obrézek 6. Barbora Spotakova a jeji syn Janek, 2014 (sport.tn.nova.cz)

Vracejici se sportovci obecné ve studii Podloga a Eklunda (2006) popisuji
comeback jako emocionalni zalezitost. Mluvi o smési pozitivnich a negativnich myslenek
a emoci. Zazivaji pocity vzruSeni a oCekavani stejn¢ jako nervozitu a tizkost z navratu.
Snad kazd4 z navracejicich se matek sportovkyn si polozi pravé tuto otazku: ,,Budu zase
stejné dobra jako piedtim? Podlog a Eklund (2006) tvrdi, Ze navraceni se k soutézeni je
vnimano jako ohrozujici. To, jak se véci budou vyvijet po navratu, je totiz zahaleno do
ptili§ mnoha ,,neznamych*, které generuji pocity uzkosti a nejistoty. Podle hypotézy
Slepicky et al. (2009) vznika tizkost souhrnem obav z nedosazeni sportovnich cild, které
jsou vzdy v ptredstartovnim stavu aktualni. Tehdy nema sportovec sviij vykon jisty a tato
nejistota vede ke strachu z nedosazeni aspira¢ni urovné. S tim koresponduji pocity, které
vyjadtila ohledné svého navratu Hamzova: pokud by se ji comeback nepovedl a ona
nebyla tak dobra, jak si pfedstavuje, do roka by s basketbalem skoncila a méla dalsi déti.
Uspéchu viak dosahla, a tak Eekala na dalsi dité &tyfi roky (osobni sdéleni, 30.11.2018).

Ur¢ité pochyby méla i Neumannova. Pti svém prvnim startu, necelych Sest mésict
po porodu dcery Lucie, si nebyla zcela jista svou formou. V minulosti, i pozdéji po
porodu, si pied zacatkem zdvodu byla védoma své kondice, nebo alespon tusila, jak na
tom je. Neumannova pfipousti, ze neni mozné piesn¢ odhadnout, zda ¢loveék vyhraje ¢i
nikoli. Ale pteci jen lze subjektivné zhodnotit vlastni formu. Pii prvnim zavod¢ po porodu
to vSak nedokézala. Byl to jeden z mala zavodu v kariéie, kdy pted startem opravdu viibec
netusila, co od sebe mize ocekavat (osobni sdélent, 2. 10. 2018). Nutno uvést, ze Katefina

svtj prvni z&vod pfi navratu po mateiské pauze vyhréla!
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9 DOBRA MATKA

vvvvv

velkou osobni obét v podobé zmény tréninkového planu nebo dokonce upusténi od
nékterych jeho ¢asti (Appleby & Fisher, 2009). Katefina Elhotova toto dilema pro sebe
fesi nasledovné: ,,Chci byt nejlepsi mama, jaka dovedu, chtéla bych k tomu ale i porad
dobfte hrat basket” (Bez frazi, 2018). Pro n¢které matky sportovkyné tedy zjevné rozpor
bud™-anebo ztraci na naléhavosti; chtéji zvladat oboji.

Bézkyné Nicole v jedné ze studii popisuje, Ze nevidi rozpor mezi péci o dité a
sportem na vrcholné Grovni. Podle ni je rozporuplny fakt, Ze by si musela ukrast onen cas
pro sebe. Ve vzduchu visi vSudypiitomna otazka: je to sobecké (Appleby & Fisher,
2009)? U Romany Hamzove tato otazka nabyva jesté konkrétnéjsi podoby: ,,Nebudu $idit
miminko?* (osobni sdéleni, 30.11.2018).

Ve studii Francine Darrochové a Heather Hillsburgové (2017) se uvadi, zZe i ptes
podporu partnerti maji zeny v souvislosti s trénovanim pocity viny. Mnoho z nich méa
pocit, Ze se chova sobecky, ve chvili, kdy neuptednostni potieby ditéte a partnera pied
svymi vlastnimi.

Miroslavu Topinkovou Knapkovou vzhledem k vybornému zazemi tyto vycitky
netrapily. V roding a tymu méa velkou podporu, neciti uz pottebu nékomu néco dokazovat.
Manzel ji také podporuje a sviij postoj k peklenuti rozporu mezi matetstvim a kariérou
vyjadiuje takto: ,,Dé¢lej to tak, abys byla ty spokojend, pokud nebude$ ty spokojena,
nebude spokojeny dité“ (osobni sdéleni, 12.10.2018) Spotédkova je presvédéena, ze jeji
syn Janek ur¢ité tim, ze je vrcholova sportovkyné, nijak netrpél. Ale otazku, jestli je
"dobrd matka", si poklada, vzhledem ke svému perfekcionismu, téméf denné (osobni
sdéleni, 11.11.2018). | basketbalistka Hamzova si podle svych slov polozila otazku, zda
je dobrou matkou, snad stokrat (osobni sdéleni, 30.11.2018)!

Zatimco Neumannova nebo Spotikova piili§ nepochybovaly o tom, Ze dokazou
skloubit sportovni kariéru s matetstvim, Strachova zastava odlisny nazor a praktikuje jiny
zpusob zivota. I pfes to, ze u jinych sportovkyn vidéla, Zze to mulze fungovat, je
presvédcCena, Zze nema tyto dve role, tedy roli matky a roli sportovkyné, kombinovat.

Na dva odlisné nazory tykajici se spojeni sportu a matefstvi poukazuje studie, kterd
se zabyva medializaci comebacku Kim Clijstersové (McGannon, et al., 2017). Na jedné
stran¢ je v médiich prezentovan splnény sen a ,,pohadkovy* ptibéh tspésné tenistky a na

druhé strané zmifiovan onen mytus, ze Zena-matka nemuze dosédhnout vrcholovych
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sportovnich vysledku. Diky obecné rozsitenému nazoru, vychazejicimu z genderovych
stereotyptl, se miize takovy ispéch zdat nemozny. Zeny jsou z tohoto pohledu povinné za
upiednostnit pé¢i o dité pied zabavou ve formé sportovni Cinnosti. Jsou piedurceny
k tomu, aby byly matkami a jako takové by se ditéti mély vénovat na sto procent. Ve
ostatni mize byt povazovano za nezodpovédné a sobecké.

Pozoruhodny je fenomén nedostizitelnych supermatek, Které zvladaji vzdy vse
dokonale. Jedna se o zeny, které mohou byt uspésné v roli matky, a zaroven v roli
sportovkyné. Identita supermatky je problematicka, protoze je spojend s faktem, ze
takova zena déla ,,vSe dokonale* (matefstvi, Sport, domécnost...). Pocit, ze je tato kulturni
iluze nedostizitelna ale mize vést k duSevnimu utrpeni a syndromu vyhoieni (McGannon,
et al. 2017). Tyto skute¢nosti si pIné uvédomuje jiz zminéna Strachova, pro kterou podle
jejich slov moznost, ze by kviili t€hotenstvi a matetstvi neukoncila kariéru, neptipadala
v Uvahu. Byla jedind z mych respondentek, pro niz s t€hotenstvim automaticky skoncila
sportovni kariéra, aniz by to sportovkyné povazovala za ztratu. Velmi disciplinovana
Neumannova zvladala obé¢ role bez vétSich obtizi. Dle svych slov naslouchala svému télu,
intuitivné si pridavala zatéz a zarovei se vénovala své dcefi, jak jen to bylo mozné. Spolu
se Spotakovou méla zcela jasno v tom, Ze dité je na prvnim misté a v moments, kdy by
zacala pocit'ovat, Ze sport provozuje na tkor ditéte, okamzité by svou kariéru ukoncila.
V tom se ostatné v§echny vypovédi vSech mych respondentek shoduji.

Topinkova Knapkova se v rozhovoru zamysli na tim, jak najit rovnovahu mezi
vlastnimi potfebami, jimiz se v jejim piipadé rozumi sport, a potfebami ditcte.
Uvédomuje si, Ze je na ni dcera zcela zavisla. To, Ze ji a jeji lasku a péci potiebuje, je pro
ni hodn¢ svazujici, zaroven samoziejmé¢ o svou dceru chce pecovat (osobni sdéleni,
12.10.2018). Pravé neustalé hledani rovnovahy je ziejmé piiznaénym dilematem
sportovkyn-matek, které je Cini extrémné zranitelnymi. Pfi této nejistoté a vnitini
pochybnosti sta¢i jen zminka o sobectvi ve vztahu k ditéti, kterému se dle nékterych
néazort sportovkyné pln€ nevénuje a zdravé sebevédomi sportovkyné-matky tim maze byt
znacn€ naruseno.

S timto rozporem, ktery si mé respondentky pravdépodobné plné neptipoustéji,
souvisi napiiklad pfiznani Katetiny Neumannové. Ta lituje toho, Ze si neuzila pohodové
vyjizd’ky s kocarkem. Trpéla tim, Ze si pohodu spojenou s matetstvim min uzila, protoze
jeji ¢as byl zorganizovany na hodiny (osobni sdéleni, 2.10.2018). Pravé tyto drobnosti
byvaji pro Zeny-matky velmi dtlezité a sportovkyné-superzeny se jich bohuzel vzhledem

ke své vytizenosti museji vzdat.
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10 SPORTOVKYNE-MATKY

Nize  vyjmenovavam  alesponi  né€které  uspésné  sv€tové  znamé

sportovkyng&-matky*:

Evonne Goolagongova — narozena 31. ¢ervence 1951 v Griffithu v Novém Jiznim
Walesu. Profesionalni tenistka a Zenska deblova svétova jednicka, ktera za svou
kariéru 14x vyhrala Grand Slam. Dcera Kelly (*1977) a syn Morgan Kiema
Cawley (*1981)

Sheryl Denise Swoopesova — narozena 25. kvétna 1971. Trojnasobna olympijska
vitézka a WNBA Sampionka. Syn Jordan Eric Jackson (*1997)

Kim Clijstersovd— narozena 8. ¢ervna 1983 v Bilzenu v Belgii. Tenistka, ktera
vyhrala 42 singlovych a 11 deblovych WTA turnaju, a &tyfi singlové
grandslamové turnaje. US Open vyhrala jako prvni matka v historii. Dcera Jada
(*2008), syn Jack (*2013) a Blake (*2016).

Paula Radcliffova — narozena 17. prosince 1973. Bézkyné na dlouhé traté a
vitézka n€kolika maratonskych béht. Dcera Isla (*2007) a syn Raphael (*2010).

Serena Williamsovd — narozena 26. zafi 1981 v Saginaw v Michiganu.
Profesionalni tenistka, byva oznaCovana za nejlepsi hracku v dosavadni historii
tenisu. Svétova jednicka vdeblu 1 ctyfhfe. Neékolikandsobnd vitézka
grandslamovych turnaji a trojnasobna vitézka olympijskych her (Sydney 2000,
Peking 2008 a Londyn 2012). Dcera Alexis Olympia (*2017).

Darya Domracevova — narozena 3. srpna 1986 v Minsku v tehdej$im Sovétském
svazu. Neékolikanasobna mistryné svéta a olympijska vitézka v biatlonu. Po
narozeni dcery Xenie (*2016) se vratila v roce 2017 do zavodu svétového poharu.
Jessica Ennis-Hillova — narozena 28. ledna 1986 v britskem Sheffieldu.
Olympijska vitézka a mistryné svéta a Evropy v sedmiboji. Syn Reggie (*2014).

Meaghan Mikkelson-Reidova — kanadska hokejistka narozena 4. ledna 1985, Syn
Calder (*2015).

Aretha Thurmondova — narozena 14. srpna 1976 v Seattlu. Usp&sna atletka v hodu
diskem. Syn Theo (*2007).

4 Informace v této kapitole jsou Cerpany zejména z Wikipedie [online]. [cit. 2019-

04-14]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki

33



e Deena Kastorovd — narozena 14. unora 1973. Americka dalkova bézkyn¢. Dcera
Piper Bloom (*2011).

e Candace Parkerovd — narozena 19. dubna 1986. Americkda profesionalni
basketbalistka. Dcera Lailaa Nicole Williams (*2009).

e Lashida Demusovd — narozena 10. bfezna 1983 v Inglewoodu v Kalifornii.
Svétova Sampionka a olympijska medailistka v béhu na 400 m prekazek. Dvojcata
Dontay a Duaine (*2007).

e Kerri Walshova — narozena 15. srpna 1978. Americka trojnasobna olympijska
vitézka v plazovém volejbale (Atény 2004, Peking 2008 a Londyn 2012). Synové
Joseph Michael (*2009), Sundance Thomas (*2010) a dcera Scout Margery
(*2013)

e Kiristin Armstrongova — narozena 11. srpna 1973. Silni¢ni cyklistka a trojnasobna
olympijska vitézka v casovce (Peking 2008, Londyn 2012 a 2016 Rio de Janeiro).
Syn Lucas (*2010).

e Oksana Chusovitinova — narozena 19. ¢ervna 1975 v Rusku. Usp&sna gymnastka
a ucastnice nékolika Olympijskych her. Syn Alisher (*1999).

Nasleduje vycet nejzndméjSich ceskych matek-sportovkyn, které se navratily ke
sportovni kariéte:

e Barbora Spotdkova — narozena 30. ¢ervna 1981 v Jablonci nad Nisou. Ceska
oStéparka, dvojnasobna olympijska vitézka Peking 2008 a Londyn 2012), svétova
a evropska Sampionka a také drzitelka svétového rekordu. Syn Janek (*2013) a
syn Darek (*2018).

e Katefina Neumannova — narozena 15. (nora 1973 v Pisku. Olympijska vitézka
(Turin 2006) a svétova Sampionka v bézeckém lyZzovani. Dcera Lucie (*2013).

o Stépanka Hilgertova — narozena 10. dubna 1986 v Praze. Vodni slalomaika a
kajakarka. Olympijska vitézka (Atlanta 1996 a Sydney 2000), n€kolikanasobna
mistryné svéta a vitézka svétového poharu. Syn Lubos (*1986).

e Miroslava Knapkova Topinkovd — narozena 19. zaii 1980 v Brné. Uspé&sna
veslarka-skifarka, olympijskd vitézka (Londyn 2012) a mistryné svéta. Dcera
Adéla (*2017).
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Katefina Emmons — narozena 17. listopadu 1983. Sportovni stielkyné a
trojnasobna olympijskd medailistka (Atény 2004, Peking 2008 a Londyn 2012).
Dcera Julie (*2009).

Katefina Elhotovd — narozena 14. fijna 1989 v Praze. Ceska basketbalistka a
vitézka Euroligy 2014-2015. Syn Daniel (*2016).

Romana Hamzova — narozena 17. srpna 1970 v Prerove, basketbalistka.
Michaela Borovska — narozena v roce 199, hazenkarka, Syn Filip (*2014).

Jana Pechanova — narozena 3. biezna 1981 v Rakovniku, plavkyné, olympionicka.
Dcera Pavlina (*2013).
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11 ZAVER

Prace sestava z empirické a teoretické casti. Empiricky oddil je po castech
zapracovan do jednotlivych kapitol celkového textu, kde vyrazné¢ dopliuje cast
teoretickou. Obsahuje nékteré zasadni otazky, na které v ramci rozhovori odpovidaly
respondentky. Texty i pfepisy rozhovorl se zabyvaji ¢tyfmi klicovymi otdzkami. 1) Jak
jste pfemyslely o své kariéfe ve chvili, kdy jste se dozveédely, Ze jsou t€¢hotné? 2) Zmenily
se n¢jak vase priority? 3) Polozily jste si otdzku, zda jste dobré matky? 4) Pocit'ovaly jste
V prub¢hu néavratu ke sportu frustraci?

Na prvni dotaz vétSina respondentek odpovédéla, Ze prioritou bude dité a pak teprve
budou uvaZzovat o navratu. Téhotenstvi planovala jen Topinkova Knapkova a Spotdkova,
které védely, ze a kdy se cht&ji vratit na vrchol tréninkové ptipravy. Neumannova
s Hamzovou otchotnély nepldnované a o navratu uvazovaly, pokud nenastanou
komplikace. Strachova s ohledem na své matei'ské povinnosti a touhu po norméalnim
zivoté svou kariéru rovnou ukoncila.

Odpovéd’ na druhou otazku byla u vSech dotazanych spojena s pfehodnocenim
priorit. Respondentky si uvédomovaly, Ze jsou nyni dulezité nejen jejich potieby, ale i
potieby ditéte. Doslo u nich pfirozené ke zmén¢ piistupu K tréninku. Pro Neumannovou
predstavovalo dité novy impuls a uvédomila si, Ze jeji dcefi nezalezi na tom, zda matka
vyhraje nebo prohraje. Toto védomi ji osvobodilo od zacileni na vykon. Topinkova
Knapkova a Spotakova se diky matefstvi nauéily jinak hospodafit s ¢asem. Spotakova ale
vypoveédéla, ze jeji pristup se od toho diivejSiho vyrazné nelisil. Hamzova obdobi navratu
charakterizovala jako logisticky narocné, zaroven se utvrdila ve svém silném vztahu ke
sportu.

Otazka, zda byly nase vrcholové sportovkyné dobrymi matkami, je ponékud
choulostiva. Piesto na ni respondentky upiimné odpovédély. Neumannova jako jedina
Znich je presvédéena, Ze byla dobrou matkou, neméa pochybnosti. Spotikova
s Topinkovou Knapkovou si mysli, Ze byly dobrymi matkami diky pomoci okoli.
Hamzova si tuto otazku polozila dle svych slov snad stokrat. Strachova chtéla byt dobrou
matkou a byla pfesvédcena, ze matefstvi se sportem nelze skloubit, oboji nelze délat na
sto procent. Proto radéji kariéru ukoncila.

Ctvrta otazka se tykala p¥ipadné frustrace. Tu Neumannova nepocit'ovala. Dokonce

si v daném obdobi ptipadala neporazitelnd. Stejné tak si frustraci nepfipousti Hamzova.
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Zpocatku se s ni potykala Topinkova Knapkova. A s nejvétsimi potizemi se setkala
Spotakova; vliv na ni mély jak vaznouci spoluprace s trenérem, tak p¥istup médii.

Casto panuje shoda: je tfeba poslouchat své t€lo. Dliraz na instinkt a schopnost nechat se
vést vlastnim télem je pro vSechny respondentky typicky.

V tomto zapase se sebou, svymi pochybnostmi i spolecenskymi predsudky by
sportu. Nebot’ ,Cist¢ drilovy, vydéleény nebo rozumovy sport bez prvka radostného
zaujeti, neni vlastn¢ v psychologickém slova smyslu sportem, pravé pro absenci radostné
hravosti. Neradostny sport zpravidla nema dlouhé trvani“ (Slepicka et al., 2009).
S jistotou mizeme fici, ze vSechny respondentky ke sportu piistupovaly s radosti a laskou

a tato jejich az détska hravost a sportovni duch ptinesly vzacné plody.
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12 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo shrnout psychologické aspekty navratu
sportovkyi-matek k vrcholovému sportu. Tento souhrn piedstavuji kapitoly 3-9.

Ve tieti kapitole jsou uvedeny medailony viech respondentek. Ctvrta kapitola
predstavuje nastin teorie v podob& pojedndni o psychologii sportu. Kratce jsme si
priblizili historii a pole plsobnosti této védni discipliny, kterd nam byla nastrojem
k dal§imu prozkoumavani tématu.

Psychologie sportu, o niZ pojednavam ve ctvrté kapitole, se zabyva 1 pferuSenim a
navratem sportovci a sportovkyi. Druhy pferuseni sportovni kariéry se zabyvam v paté
kapitole. Zamétila jsem se na specifika v kariérach sportovkyn-matek.

V kapitolach 6-9 jsou nastinény otazky, kterymi se sportovkyné-matky zabyvaiji.

Motivace k navratu, selhani, obavy a negativni ¢i pozitivni zmény V jejich zivoté.
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13 SUMMARY

Psychological aspects of pregnancy and maternity leave from sport career and
comeback are summarized in this thesis. The abstract is composed from chapter 3 to 9.

Profiles of respondents are introduced in chapter 3. In chapter 4 is sports
psychology theory outlined. The history of this science is briefly described as well as its
influence. This helped us in examination of the subject.

The break and comeback to sports career is engaged in sports psychology. Different
types of career break are described in chapter 5. Specificity of mums-sportswomen
careers are targeted.

Questions that mums-sportswomen are mostly confronted with are foreshadowed
in chapters 6-9. Comeback motivation, failure, doubts and positive or negative changes

in their lives are also mentioned.
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PRILOHY

PRILOHA C.1. - REDIGOVANY PREPIS OSOBNIHO ROZHOVORU
S KATERINOU NEUMANNOVOU (2.10.2018)

V listopadu 2002, uz pied oficiAlnim prohliSenim, média spekulovala o tom, Ze
pripadné téhotenstvi zastavi vasi kariéru. Jak jste premyslela o vasi kariéie v té
dobé vy?

Zjistila jsem, ze jsem v jiném stavu nékdy koncem zaii, a z pragmatickych divoda,
I proto, ze téhotenstvi bylo v raném stadiu, jsem to nechtéla hned vybalit. Protoze to
nebylo uplné planované, byli tu sponzofi, zajmy svazu lyzati a tak dal. Takze davodd,
pro¢ jsme potiebovali vyckat a bylo to slozité, bylo vic. Ale ja si velmi piesné pamatuji
na sve pocity, kdyz jsem zjistila, ze jsem v jiném stavu. Tam nebyl Zadny moment vahani,
jestli ano nebo ne. Védéla jsem, ze ta doba nastala a Ze mi v Zadném ptipad¢ sport nestoji
za to, abych t€hotenstvi prerusovala. Ale je pravda, Ze myslenky na sport, na to, Ze se chci
vratit, pfisly soucasné. Bylo to opravdu ruku v ruce. A nebylo to tak, ze bych nejdiiv
feSila t€hotenstvi a teprve pak, co budu dé€lat potom, ale opravdu to ptislo soucasné.
Meéla jste nékdy néjaké pochybnosti ohledné navratu?

No to jsem samoziejmé méla, ale spi$ z praktickych divodi. Co se tyka fyzickych
moznosti, velmi brzo jsem si promluvila s profesorem Pavlem Kolafem, bajecnym
odbornikem, mym kamaradem a izasnym ¢lovékem. On mi fekl: ,,Hele, kdybys bé&hala
110 m pfekazek nebo dvoustovku, tak ti to budu rozmlouvat, ale u téchto sportt, co d¢las
ty, by to mé¢lo byt v pohodé.” Co se tyka vykonnosti. Ale samoziejmé vzdycky je tam
neznama: jak probéhne téhotenstvi, jaké bude miminko, jak to budeme zvladat
organizacné. Ale ja jsem méla okolo sebe tenkrat dvé aktivni babicky, minimalné moje
mati byla hrozn¢ natéSena na to, Ze se stane babickou. A ja jsem méla pocit, Ze podminky
a zazemi budou dobré. Velkou neznamou bylo, jak vlastné zivot s miminkem probihd. Ja
jsem od samého zacatku védéla, ze tak, jak to délaly moje ruské soupeiky, kdy miminko
nechaly doma prarodicim a odjely na n€kolik dlouhych mésicti s tymem, ze takhle to
urcité délat nechcei. Takze téch neznamych bylo hodné, ale véfila jsem, Ze by to mohlo jit,
a hlavné jsem védéla, ze do toho madm chut’. Mné to od samého pocatku nalilo novou
energii do téla, protoZe jsem uz byla tim koloto¢em unavend. Prvni MS jsem jela v roce
1991, otéhotnéla jsem 2002 a uz to bylo stejné. Kazdy rok byl stejny, a pfestoze jsem ten
sport méla potad rada, uz se z toho stavala vic prace nez zabava. I kdyz je zivot sportovce

t&€Z81, musite to mit radi, nemlZe to byt jenom zamé&stnani. A ja jsem toho uz obc¢as méla
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plné zuby, ale tady to bylo najednou nov¢, od samého zacatku to byla nova situace, ktera
m¢ hned zacala sportovné motivovat.
Dalo by se Fict, Ze to byl novy impulz?

Jo, urcité. Uz jsem byla po patnacté ve Skandindvii na prvnim snéhu za polarnim
kruhem. Kazdy rok nejmin 2x na Dachsteinu, takze 30x na Dachsteinu. A uz se to
opakovalo, bylo jen otdzkou financi, jestli si mizeme dovolit soustfedéni v draz$im
hotelu, ale ta mista konani svétovych pohari, systém pfipravy, to bylo stejné. A najednou
tohle byla nové situace, nova vyzva.

Jaka byla vase motivace k navratu po preruseni kariéry?

M¢la jsem pocit, Ze mtij sportovni zivot jesté neni naplnény, ze mam jesté co dat.
Kdyby mi bylo o 4 roky vic, asi by byla situace jina, ale ja jsem méla pocit, ze tam jesté
néco je. Tenkrat jsem to nenazyvala tou zlatou medaili, ale ze tam je jeSté néco, pro¢ bych
V tom svété méla zastat.

Byl to pouze vas vnitini pocit?

Ano urcité.

Nebrala jste do Uvahy sponzory?

Ne, to ne. V tu dobu jsem, moznd hloupé¢, takhle nepfemyslela. Méla jsem pocit, ze
Bylo téhotenstvi zlomovym bodem vasi kariéry?

To urcité, ale ono to nebylo ¢isté jen to t€hotenstvi. To, Ze jsem se pak vratila a byla
jsem jeste lepsi, bylo nejen o t€hotenstvi, které urcité na téle zeny zanecha néjaké stopy.
U mé to byly jednoznaéné pozitivni stopy Vv tom, Ze jsem piirozené ztratila 2-3 kg vahy,
které jsem piedtim slozité dostavala doli. A najednou mé télo bylo jiné, pro vytrvalostni
sport uréité lep$i, a zaroven to byl komplex obrovské psychické pohody, ktera s tim
(comebackem) souvisela. Vzdycky jsem védéla, ze chci byt matkou, ze jednou déti mit
chci. Najednou mé¢ tohle (narozeni ditéte) udélalo St'astnou. M¢la jsem v tu dobu St’astny
zivot, fekla bych. Sesla se spousta véci najednou a zapadalo to do pfedchozich dvanacti
let od prvniho tréninku. VSechno si sedlo. Nebyla to jenom véc hlavy, ani hormonalni
zmény, ale §lo o komplex vice véci dohromady, byt psychika v tom sehrala velmi silnou
roli.

Zménilo to, Ze jste se stala matkou, va§ pristup a vnimani sportu — tréninki a
zavodi?

Urtité. Clovék si udéla vétsi poradek v hodnotach. Uvédomila jsem si, Ze tomu

malému ditéti je GpIné jedno, jestli vyhrajete nebo prohrajete. J& jsem se vracela ke
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sttedobodu svého byti, ktery byl upln€ nezavisly na tom, jestli se mi dafi nebo nedafi. A
jé jsem stridala polohy, kdy doma je to ditéti uplné jedno, bud’ Vas zlobi, breci, usmiva
se a vibec to nesouviselo s tréninkem. A naopak jsem odchazela na trénink odreagovat
se od ditéte a zase jsem se pak na néj teSila domu. Takze mné¢ se stiidaly tyto dvé polohy.
Polozila jste si v priitbéhu téhotenstvi, v tréninkovém procesu po porodu a pied
prvnimi zavody otazku: ,, Budu zase stejné dobra jako predtim?*

To jsem si samoziejme pokladala. Ale ja jsem vnitiné citila, Ze je to dobré. Protoze
jsem se dlouho hybala, jestd v $estém mésici jsem ujela 40 km po Sumavé, akorat jsem si
s sebou vezla svacinu, protoze jsem diiv dostavala hlad, jak télo najednou fungovalo
jinak. VSechno probihalo v pohodé¢, i ten navrat, kdyz jsem na konci Sestinedéli zacala
Slapat na rotopedu, ale vSechno jsem dé¢lala intuitivné. Ne ze by mi nékdo néco
naplanoval, ja jsem to dé¢lala tak, jak jsem to citila, protoze si myslim, Ze sportovci a
sportovkyn¢ svému télu rozumi a dokdzou ho vnimat. Véci, u kterych jsem citila, ze mi
vadi, jsem ned¢lala, délala jsem to, co mi nevadilo.

Takze jste neméla plan?

Ne. My jsme se domluvili s trenérem, Ze nejdtive si udélam obecnou pfipravu sama.
A jestli to bude po Sestinedéli nebo po dvou mésicich, nikdo neplanoval, to bylo ¢isté na
mych pocitech. Ja jsem to samoziejmé zkouSela hodné brzo, a jak jsem méla motivaci,
tak jsem si asponl povésila gumicuky na strom a zacala jsem posilovat. Postupné jsem
délala to, co mi té€lo dovolovalo. Je pravda, ze na za¢atku mé& hodné psychicky tréapilo, Ze
mé furt néco bolelo. Diky tomu se vracim k profesorovi Kolafovi. Ja jsem se uz Gplné
stydéla, protoze jsem mu nejmin 1x tydné volala, Ze mé& néco boli. A on vzdycky fikal —
ptijed. Ja jsem k nému jezdila domt a on mé tehdy chlacholil, Ze to je uplné€ normalni.
vydrzZet, nez piestane$ kojit, pak to bude dobré a ptestane to.“ A opravdu se tak stalo.
Takze zacatky byly trosku bolavé, protoze jsem se citila nékde zablokovana a méla rizné
drobné bolistky. Pochybovala jsem na zacatku, na prvnim zavod¢. Ten prvni zavod jsem
jela uz v prosinci, necelych Sest mésicti po porodu, Lucce nebylo ani ptl roku a ja jsem
ten zavod vyhrala. Vétsinou, kdyz jsem §la do zavodu, 1 potom pozdéji, tusila jsem, jak
na tom jsem. Samoziejmé nikdy ¢lovék nemiize fict — vyhraju nebo prohraju. Ale vite, Ze
formu mate, a kdyz vdm nepromazou, vite, Ze pojedete Spicku. Anebo tusite, Ze to neni
nejlepsi obdobi. Tady jsem vibec nevédéla. Takze to bylo akorat pfed tim prvnim

zédvodem. I kdyz to, ze jsem holkdm z ceského repre nakladala na 1500 m 10-12 vtefin,
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tak i trenér vnimal, Ze vypadam hodné dobte. Ale v tu chvili, jako u jednoho z méla

zéavodi, jsem opravdu netusila.

S jakymi prekazkami a dilematy jste se pri navratu setkavala?

Byly tam v dob¢ zac¢atku tréninku ty bolistky. To jsem si fikala, ze s tim pfece nejde
zavodit, pfece nemizu byt kazdy tyden u Pavla. Skoro abych se k nému nastéhovala!
Rikala jsem si, ze s timhle dlouhodobé Zit nejde. Ale kdyZ jsem od n&j odjizdéla, nic mé
nebolelo. Stacilo, aby odblokoval Zebro nebo néco jiného, nebylo to nic vazného.

Samoziejmé, ze kdyz jsem né¢kam jezdila, vozila jsem malou s sebou. Ale kdyz
prisel tfeba vikendovy zavod ve Svédsku, jela jsem bez ni. A musim Fict, Ze ty odjezdy
ze Sumavy byly kruiné. Védéla jsem, Ze budu pry¢ jenom tii dny ... a babi¢ka s ni stala
za oknem, miminko nevnimalo, Ze mama odjizdi, mala byla na babicku zvykla, ale
odjizdéla jsem a tfeba jsme letéli letadlem — kdyZ ¢lov€k vnimal, co se v tu dobu déje ve
svété ... nechci nic pfivolavat ... tak v tu chvili mi bylo ouvej. No a ve chvili, kdy jsem
ten zavod dojela, tak jsem neméla stani a dala bych cokoli za to, abych uz mohla byt

doma. To odlouceni jsem nesla hodné tézce.

Pocit'ovala jste zménu priorit?

No tak jasn€. Ona byla vzdycky to hlavni a ja jsem si fikala a také jsem do toho tak
vstupovala, ze kdyby to neslo, ona bude priorita a sport musi ustoupit. Ale méla jsem
takovy pocit, Ze to piijde. Takové vnitini tuSeni nebo presvédceni, Ze to pajde. Ale prioritu

jsem jednozna¢né méla nastavenou tak, Ze dité je pro m¢ dulezit€jsi nez sport.

A jak to bylo piedtim?

V zésad¢ jsem zila sportem a nic jiného jsem neméla. A to Vas zane unavovat.
Najednou tomu svétu chybi tieti rozmér, je placaty. Ja jsem se zménila 1 na trati. Myslim,
ze jsem docela hodny a klidny ¢lovek, ale ve chvili, kdyZ jsem se ocitla na trati, tak jsem
najednou byla vétsi tygr. Byla jsem vétsi bojovnice. Pamatuju si na pocity v obdobi pred
ditétem, kdy jsem jela a tieba mi hlasili: ,,Jedes treti, pied tebou 10 s Ruska, za tebou 10
s Italka.” A mné v tu chvili automaticky naskocilo v hlavé: musim udrzet to podium. Ale
kdyZ jsem méla ji (dceru), tak mi naskocilo v hlavé: to jest¢ dam, jest€¢ miizu byt druha
nebo dokonce vyhrat. A to jsou véci, které se nenaucite, kterym neporucite, které

naskakuji podvédomé do hlavy. Tady zapusobilo matetstvi hodné pozitivné.

Takze se ve vas probudil dravec...
Ano, tak. Bylo to vyvazené tim klidem doma, laskou spojenou s ditétem. No, a kdyz

uz jsem na tom tréninku byla, tak pfisel ten BOJ.
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Citila jste se nékdy pri svém navratu frustrovana? Proc¢?

V tu dobu ani ne. JA4 mam pocit ... ne pocit ne, ja jsem si uplné jista, ze v tu dobu
jsem zazivala nej$tastnéjsi obdobi ve svém zivoté. Malokdo z nas muze fict, Ze ma
viechno. A ja méla obdobi, kdy jsem méla viechno. Uspéch, dité, lasku ... méla jsem
vSechno a v tu chvili je ¢lovék neporazitelny. Slovo frustrace viibec nepatiilo do mého

zivota.

Ani v obdobi pi‘ed OH v Turiné, kdy se tlak zvySoval?

Jo, ale ja na né&j byla ptipravend. Uz jsem ho znala, védéla jsem, jak olympiady
probihaji a Ze neni sranda to ustat. Pro m¢ osobné¢ byla berlicka fict si: ,,Nejde o zivot, jde
0 hovno.“ Mam tady zdravé hezké dité a to pro m¢ byla psychicka opora, kterou jsem si

sama pro sebe vytahla, kdyz to bylo tieba.

Polozila jste si pfi svém tréninkovém a zavodnim vytiZeni otazku, jestli jste ,,dobra
matka“?

J& jsem si ji nekladla. J& si myslim, ze jsem byla dobra mama. A to, Ze jsem ve
chvili, kdy miminko spalo a byla s ni babi¢ka nebo chiiva, mn¢ to nepfijde, Ze bych mu
tim n&jak Skodila. J& si naopak myslim, Ze to détstvi, na které si ona bohuzel nemuze
pamatovat, ji zajimavé rozvijelo. Ona byla za polarnim kruhem, na ledovci, u mofe na
soustfedéni se mnou, zazivala rozmanita prosttedi, ktera ditéti v rozvoji davaji impulzy,
viemy. A mély jsme okolo sebe dvé milujici babicky a chivy, které se sice vystiidaly
béhem té doby dvé nebo tfi, ale vSechny byly fajn holky a kazda ji dala néco jiného. Ja
jsem nikdy nebyla ta matka, kterou by bavilo sedét doma na koberci a vystiihovat a
malovat, j4 nejsem ten typ mamy. M¢ bavilo, kdyZ jsem ji mohla vzit do krosny nebo na
trojkolku nebo jsme se ucily jezdit na kole. Na to pidi hrani jsem nikdy nebyla. A
pfiznavam se k tomu. Zato jsem méla chivu, kterd byla ucitelka 1. stupné zdkladni Skoly
a kterd to s ni délala hrozné rada. Ona byla diky tomu velmi brzo vyspéla, nikdy se nebala
komunikovat s lidmi. Mé& osobné to mrzi spi$ z jiného divodu. J4 jsem si neuzila — ja Si
nepamatuju ty pohodové vyjizdky s kocarkem, sednout si nékde na slunicku s knizkou,
nefikdm, Ze by mé to bavilo dennodenné. Tim jsem trpéla j4, tu pohodu jsem si miii uZila,
protoze muj ¢as byl zorganizovany na hodiny. Lucka §la spat, ja jsem $la na trénink.
Opravdu to vSechno $lapalo. A tu az moc velkou organizovanost mam v sob¢ porad a
vzdycky jsem ji méla. Spis si zpétné fikam — Skoda, ze jsem si s tim ko¢arkem nepojezdila
ja.

V jednom rozhovoru jsem se docetla, Ze jste nakojila Lucku a pak §la na zavod.
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Nez abych méla ten psychicky stres, ze ona tam breci, chce ke mné a nemtize, tak
jsem si jiradsi i za cenu nepohodli, kdy jsme spaly na jedné posteli dvé, vzala k sobé, byl

klid a druhy den jsem vyhrala, no.
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PRILOHA C.2. - REDIGOVANY PREPIS OSOBNIiHO ROZHOVORU
S MIROSLAVOU TOPINKOVOU KNAPKOVOU (12.10.2018)

Planovala jste vase téhotenstvi s ohledem na kariéru, nebo bylo neplanované a pak
jste se teprve rozmyslela, co s vasi kariérou bude dal?

Bylo to planované po olympiadé. TakZe to naStésti v mém ptipad¢é vySlo dobfe,
protoZe uz mi bylo celkem dost let. Sice si to milZete naplanovat, ale vyjit to mize zase
uplné jinak.

Védéla jste, Ze tedy budete muset prerusit kariéru, jaké byly vase myslenky?

Ja jsem pravé zvazovala, jestli mam ukoncit kariéru, nebo ji prerusit. Jesté diiv,
kdyZ mi bylo asi 26 nebo 27 let, jsem piemyslela o tom, jak skloubit matefstvi se sportem.
Myslela jsem si tehdy, Ze jakmile budu mit dité, ukon¢im sportovni kariéru. No, ale kdyz
jsem byla téhotna, najednou jsem si nedokdzala predstavit, ze skonc¢im. Oficialn¢ jsem
tekla, ze kariéru pferusuji a poté se rozhodnu, jestli se vratim, nebo ne. Ja jsem necitila,
ze bych svoji kariéru chtéla ukoncit. Jednou to piijit musi, ale v tu chvili jsem citila, Ze ji
chei prerusit.

Byl vas navrat motivovan dalsi olympiadou nebo tireba posunem do parové ¢tyiky?

To ani ne, ja jsem méla spi§ takovy vnitini pocit, Ze nejsem piipravena kariéru
ukoncit. Pro kazdého sportovce je t€zké kariéru ukoncit, zvlasté kdyz je v ni delsi dobu.
A ja se necitila pfipravena tu kariéru ukoncit. No, a ndvrat ve chvili, kdy se narodi
miminko a priority se hodné zméni, mozny hned neni, ale pofad mi ten sport chybél. Spis

jsem méla pocit, Ze sport je souc¢ast mého zivota, Ze bez néj nedokézu byt.

Méla jste pochybnosti ohledné navratu?

Prestoze na mé nebyl Zzadny tlak, nikdo ode mne nic neocekaval, ani ja jsem
neprohlaSovala, ze se vratim, tak jsem se postupné vracela. Byla jsem na matei'ské a bylo
to z mésice na mésic. Védela jsem, Ze kdyz to nepiijde, tak toho necham, Ze to nebudu za

kazdou cenu lamat ptes koleno.

Jak byste popsala zménu priorit a pFistupu ke sportu, tréninkim a zavodim?

Ja jsem velkou zménu nevnimala. Co vnimam az ted’ zpétné, Ze aniz bych si to
tehdy uvédomovala, tak jsem tomu sportu vénovala stra$né moc Casu. Myslela jsem si,
ze sportu tolik ¢asu nevénuju. Potom jsem si musela rozmyslet, kdyz mam volny ¢as a
nestardm se o malou, na co ho vyuziji. Tak jsem zjistila, Zze tomu sportu jsem vénovala

... jsem si fikala, jo §la jsem dvakrat na trénink, nékdy tfikrat a méla jsem pocit, Ze jsem
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na vodé byla tfeba hodinu a pil, ale vSechno kolem dokola zabralo stra§né¢ moc casu.
Nechci to upln¢ takhle fikat nahlas, ale uz nejsem ochotna tomu dat ten ¢as. Netfikam, ze
bych to ned¢lala poctivé, to ne. Kdyz jdu na trénink, odtrénuju to, co mdm. Ale nechce
se mi chodit tfikrat denné na trénink. To uz hodné sleduju, jak na to malé reaguje. Kdyz
vidim, Ze je v pohodé, Casto se stalo, Ze jsem §la na trénink a jeSt€ mi zamavala ... tak je
to pro m¢ znameni, ze to mizu délat. Kdybych vidéla, ze ona tim strada nebo ze place,

tak to bych se asi od ni nechtéla vzdalovat.

SlySela jste od nékoho naSeptiavani o tom, Ze nemiZete byt dobrou matkou, kdyz
budete profesionilné sportovat? Nebo polozila jste si otazku, jestli jste dobra
matka?

Ja jsem méla Stésti, Ze asi ne. Pravé naopak, mam podporu v rodiné¢ a v tymu
takovou, Ze to nechavaji na mné¢. Jestli chees, tak sportuj. A jestli ne, hele, uz jsi dokézala,
co jsi mohla, a uzZ nemas potiebu to nékomu dokazovat. J& mam S§tésti v rodin€, moje
mama mi hodné pomaha, manzel m¢ taky podporuje a fekne: ,,Hele, délej tak, abys byla
ty spokojena, pokud nebudes ty spokojend, nebude spokojeny dité.* Kdyz vidi, Ze ptijdu
z tréninku v dobré naladég, kolikrat mé& podporuje i v tom, abych na ten trénink §la, nez

abych byla cely den zaviena s malou a nevédéla, co se déje.

Takze $lo o vas vnitini pocit, ktery vas vedl k navratu?

Ja jsem v téhotenstvi nemohla tolik sportovat. Méla jsem takovou piedstavu ...
nékdy je to zavadéjici, kdyz si ¢lovek ¢te v novinach o téch supermatkach, co béhaji a
trénuji jeste¢ tyden pred porodem. Ja jsem to takhle viibec neméla, sice jsem sportovala,
ale nenazvala bych to vibec tréninkem. To jsem se tieba jela projet na kole po
cyklostezce, aby to nedrncalo a nebylo to moc do kopce nebo z kopce. Hodné jsem
chodila pésky na prochazky, ale nevim, jestli bych to nazvala sportem. Byla to aktivita a
musela jsem se hybat, ale nebylo to vyloZzené sportovani. Nékdo jesté béhal zavody do
Sestého mésice, to bych si nedokdzala viibec predstavit. Az kdyz byly Adélce asi tii
meésice, dala jsem si konecné néjaky tézsi trénink, a jak jsem se zpotila a zadychala, citila
jsem, Ze jsem to zase ja. Byla jsem S$tastna, Ze jsem t€hotnd, Ze jsem maminka, ale ten

sport je tak moc soucasti mého zivota, ze kdyz nesportuji, necitim se ve vlastni kazi.

PoloZila jste si otdzku: Budu stejné dobra jako piedtim?
J& jsem nad tim ani nepfemyslela, abych fekla pravdu. Mozna jsem ani neméla ¢as

nad tim pfemyslet. Samoziejmé vim, ze letos je kvalifikacni rok a ze kdyby se mi tieba
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nepodafrilo se kvalifikovat na olympiadu, tak bych asi skon¢ila. No, i1 kdyZ nevim, ja to

fikam uz asi deset let, ze budu koncit. Je to t€zké, podle mé je to t€zké rozhodnuti.

Jaké prekazky ¢i dilemata jsou pro vas po narozeni dcery nove?

Asinejvetsi zmeéna je, ze jsem na nékom zavisla a nékdo je zavisly na mné. Predtim
Clovek pattil do néjaké skupiny, do n¢jakého tymu, ale aniz by si to uvédomoval, byl
nezavisly. Samoziejmé se musi podiidit né¢jakym pravidlim, ale v podstaté ma na vybér,
je vic svym panem. A ted’, 1 kdyZ samoziejmé jsou cesty, jak si to zorganizovat, je to
obtiznéj$i. Moje dcera je na mné zavisla, a to je hodné svazujici. To, ze m¢ a mou lasku
a péci potiebuje, je hodn¢ svazujici, protoze ji to samoziejme chci dat. A ted’ jde o to, jak
to vybalancovat, protoze ja mam taky své potfeby. Musim zorganizovat, aby ji né¢kdo
pohlidal, protoze ji nemtizu nechat samotnou. Neni to jako tieba 30% uvazek v praci, 2x
Vv tydnu. U sportu je to kazdy den, ale dceru mi nemohou hlidat kazdy den. Nechtéla jsem,
aby ji hlidal n€kdo cizi, chtéla jsem, aby to byl nékdo z rodiny nebo z okruhu velmi

blizkych znamych. Aby se stfidali jen dva lidé, ne vic.

Pocit’ovala jste béhem toho obdobi frustraci?

Mozna ze zacatku, nez jsem si zvykla na zménu, Ze to tak je. J& jsem samoziejmée
védéla, Ze to tak bude, Ze dit¢ je zavislé na mame a Ze se kolem n¢j vSechno toc¢i. Ta
zmeéna, jen si tfeba sednout a dat si kafe v klidu, nebo si dojit sama na zachod. My totiz
mame dité aktivni, které mé nenecha chvili néco délat. Nejhorsi byl pro me ale zacatek,
ted’ uz je ji pres rok, tak je to lepsi, chvili se zabavi nebo si s ni hraji. Ze zacatku tfeba
plakala a nechtéla nic, jen byt na ruce nebo v Satku, a mné ptislo nespravedlive, Ze matky
maji jen dvé ruce. Takze ja jsem v podstaté nemohla délat nic, musela jsem nékoho
poprosit o pomoc se zakladnimi vécmi, protoze jsem ji musela pofad chovat. To byly tak
prvni tfi mésice a pak méla dalsi tfi mésice, kdy vitbec nespala. Asi méla separacni tizkost
diiv, protoze m¢la hodné rychly psychomotoricky vyvoj, takze se budila ze zacatku
kazdou hodinu a potom co dvé tfi hodiny. Takze ja jsem byla straSn¢ nevyspala a ten
spankovy deficit byl velice naro¢ny. Nepotiebuju moc spat, ale kdyz se ¢lovek nevyspi
... prvniho ptilroku jsem nebyla schopna spat vic nez tfi hodiny v kuse, to byl nejdelsi
interval, co jsem mohla spat. A kdyz to byly ty tfi hodiny, tak to bylo zlaté!

Kdy? jste se radila s Katefinou Neumannovou a Barborou Spotikovou, na co jste se
jich ptala?

Ne Upln¢ na matefstvi, spi§ na navrat, na to, jak to skloubily se sportem, kdy zacaly

trénovat a jaky druh tréninku zvolily. To jsem se ptala, kdyZ jsem byla t€hotna, ale realita
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u mé pak byla stejné uplné jina. T¢€lo funguje trosku jinak, plus jiz zmifovany spankovy
deficit. Citila jsem, Ze kdybych se vyspala, tak bych méla straSn¢ moc energie a stra$né
moc sil. Pfesto, Ze jsem byla nevyspald, dokazala jsem fungovat relativné dobie. Nebyl

to ale vrcholovy sport, trénovala jsem tak jednou denné.

Nastudovala jste si néco o navratu k vrcholovému sportu po mateiské pauze?
Zajimala jsem se, hodné jsem se ptala holek, které mély taky déti. No, a Cetla jsem
si né¢jaké ¢lanky o bézkynich, které se vracely. Pak jsem zjistila, Ze realita je jina a Ze ja
jinak funguji. Nakonec jsem spoléhala na spolupraci s fyzioterapeutkou, se kterou uz
dlouho spolupracuji a zna mé¢. Davala mé po porodu dohromady, tak jsem se fidila jejimi
doporuéenimi. Rekla mi tieba: ,Jest¢ vydrz, abys neméla n&jaké problémy.“ No,
V podstaté mé¢ troSku brzdila a asi to bylo dobfe. Rozhodn€ nejsem ten typ, ktery by

porodil dité a Sel hned sportovat, to viibec.

Jezdi s vami mala Adélka na zavody?

Ne, zlstava vzdycky doma. Zatim jsem byla jen trikrat. Dvakrat to byl svétak, jen
na tfi dny, pak jednou tyden mistrovstvi svéta. Takhle to bylo urcité lepsi, pro mé i pro
ni. Ten tyden byla u babicky, kterd se o ni stara odmala, volaly jsme si kazdy den a
vypadala spokojené. I proto, Ze jsem zavodila v posadce, ptiSlo by mi nefér vii¢i holkam,

kdybych tam méla malou a nespala bych v noci.

Myslite si, Ze se da skloubit materstvi a vrcholovy sport?

Ja si myslim, Ze jo, ale zalezi na spousté faktori. Na véku sportovkyné, kdy ma
dit¢, to kviili regeneraci. Potom zalezi na tom, jakou ma podporu v rodin¢€ a v okoli,
v tymu. Jak to akceptuji, tfeba ptitomnost ditéte na soustfedéni ... jestli je tomu ten tym
otevieny a nevadi mu to, aby maminka neméla pocit, ze s ditétem prekazi. Je to hodné
individudlni. Zalezi na ditéti, jaké ma potieby, jaky méd temperament. Mlj v€k je
vyhodou, protoze jsem technicky vyjezdéna, také mam naveslovano za téch 16 let a jsem
uz psychicky odolnd. Mozna, ze 1 kdybych nem¢éla dité, tak bych tolik netrénovala, ted’

trénuji jednou, maximalné dvakrat denné.
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PRILOHA C.3. - KORESPONDENCNi ROZHOVOR S BARBOROU
SPOTAKOVOU (11.11.2018)

Jak jste ve chvili, kdy jste se dozvédéla, Ze jste téhotna, premyslela o své sportovni
kariére?
JelikoZ jsme to planovali, tak jsme méli velkou radost, Ze se to podatilo hned. Uz

od zacatku jsem mél v imyslu se k vrcholovému sportu vratit.

Meéla jste nékdy néjaké pochybnosti ohledné navratu? Kdy a ¢eho se tykaly?
JelikoZ jsem si to nedovedla pfedstavit, tak jsem pochopitelné pochybnosti méla.

Tykaly se zejména zdravi ditéte, které podminuje pohodu a relativné bezproblémovy

tréninkovy proces. Téch pochybnosti byla opravdu spousta, ale nastésti mozna prave ony,

m¢ vedly k tomu, ze jsem makala a byla zodpoveédnéjsi nez kdykoli predtim.

Jaka byla vase motivace k navratu po preruseni kariéry?
Asivira v to, ze se d& kvalitné zavodit i s ditétem a po prekroceni 33 let véku. Potom

Cista laska ke sportu a pocit, ze jest€ neni ¢as koncit.

Bylo téhotenstvi a matefstvim zlomovym bodem Vvasi kariéry? Pokud ano tak v
jakém smyslu?

Myslim si, Ze ne. Ty podstatné véci byly v prvni téetiné mé kariery. Ja jsem v té
dob¢ byla dvojnasobna Olympijska vitézka, coz pro mnoho sportovcli znamend, Ze maji

splnéno.

Jak téhotenstvi, porod a mateistvi zménilo vas pristup a vnimani sportu; tréninki
a zavodu?

MozZna jsem se jeSté lépe naucila vnimat své télo. Naucila jsem se hospodatit s
Casem. PfiSla jsem o trenéra, se kterym jsme se neshodli na nazoru na sportujici matky.
Nasla jsem si cestu zpatky k prvnimu trenérovi a zjistila, Ze je potieba v tomto véku vice
odpocivat.

Polozila jste si v pribéhu téhotenstvi, v tréninkovém procesu po porodu a pied
prvnimi zavody otizku:*“ Budu zase stejné dobra jako predtim"?

Ano. Zejména hned po porodu a v prvnich mésicich. Potom jsem ale zjistila, ze vSe
funguje stejné a néco moznd 1 1épe, a dokonce jsem jednu chvili véfila, Ze mizu jesté

ptekonat svétovy rekord.

S jakymi prekaZkami a dilematy jste se pri navratu setkavala?
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Nejtézsi bylo trénovat ve skuping s dal$imi o$tépati, kteti nemaji zadne jiné starosti
nez atletiku. To taky vedlo k mému odchodu ze skupiny a k ponékud naro¢néjsimu
obdobi, kdy jsem se trénovala rok sama. Nastésti jsem se v tomto roce uplné fyzicky
neznicila a posléze navazala na spolupraci s mym prvnim trenérem, coz nakonec piineslo

jesté ovoce v podobé medaili z OH a MS.

Jaké priority jste pocit'ovala pied a jaké po navratu?
Rekla bych, ze muij piistup se piili§ nezménil, a to také dokazuji navazujici Gspéchy.
Piedtim jsem brala vazné studium VS a poté jsem brala vazné ulohu matky. A vzdycky

jsem k tomu byla soucasn¢ profesionalni atletka.

Citila jste se nékdy p¥i svém navratu frustrovana? Pro¢?

Samoziejme (jsem ji citila). Cesta k velkym tspéchiim vzdycky vede pies tézkosti.
Uz jsem popisovala rozchod s trenérem a rok trénovani se sama. V roce, kdy jsem se
trénovala sama jsem taky velmi intenzivné vnimala negativni plisobeni medii. Pochopila
jsem, Ze lidé, kteti o mé psali hezky, kdyz se mi dafilo, ¢ekaji jenom na to az klopytnu.
Negativni ¢lanky jsem prozivala pomérné silng, protoze jsem neméla vedle sebe osobu

trenéra, ktery by m¢ chranil.

PolozZila jste si pozdéji, pii svém tréninkovém a zavodnim vytiZeni po navratu,
otazku, jestli jste ,,dobra matka“?

Myslim si, Ze to mam diky své mamince a mému partnerovi, ktefi me¢ velmi
podporuji, vyborné zatizeno. Urcité syn tim, Ze jsem vrcholovy sportovec nijak netrpél,
ale otazku, jestli jsem "dobra matka", si pokladam vzhledem ke svému perfekcionalismu

témeér denné.
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PRILOHA C.4. - KORESPONDENCNIi ROZHOVOR S ROMANOU
HAMZOVOU (30.11.2018)

Jak jste premyslela o své kariéie, kdyZ jste zjistila, Ze jste téhotna? Bylo vaSe
téhotenstvi planované?

Zjistila jsem, Ze jsem t€hotnd ve vyfrazovaci Casti euroligy. Védéla jsem, ze pokud
nebudu mit néjaké komplikace, odehraju jest¢ nékolik zapasi. NaStésti, zadné
komplikace nebyly a j& jsem hrala o néco déle, nez jsem chtéla. Netesila jsem Zadné bud’
a nebo. Pokud by nastaly komplikace, ihned bych s basketem skoncila. Matetstvi bylo

planované.

Méla jste nékdy néjaké pochybnosti ohledné navratu?
Méla jsem miminko, a to bylo nejvic. Pokud bych se nevrétila k basketu, jisté bych
to piezila a nasla si jinou napli na matefské dovolené. Snad byla komplikace v nabranych

kilogramech...

Jaka byla vase motivace k navratu po preruseni kariéry?
U nés doma to bylo jednoduché, s manzelem jsme se domluvili, Ze to zkusime. On
bude hlidat, zkusime oslovit babicky a rodinu, jestli pomizou. Manzel délal manazera

naseho tymu, a tak nebylo co fesit.

Bylo téhotenstvi zlomovym bodem vasi kariéry?
Asi ano, zacala jsem si basket jesté vic uzivat, méla jsem 2 odmény: na basketu

jsem se téSila na miminko a doma na basket.

Jak téhotenstvi, porod a matefstvi zménilo vas pristup a vniméani sportu; tréninki
a zapasu?

Pfestala jsem fesit prkotiny, protoze jsem méla dost prace doma i okolo domacnosti
a logisticky to bylo také naro¢né. Ubezpecila jsem se, Ze madm sport rada a budu ho

predavat i détem, nejen svym.

Polozila jste si v pribéhu téhotenstvi, v tréninkovém procesu po porodu a pied
prvnimi zavody otazku:*“ Budu zase stejné dobra jako predtim?
Nepolozila, protoze pokud bych nebyla, do roka bych s basketem skoncila a méla

dalsi déti. Takhle jsem na n¢ ¢ekala dalsi 4 roky.

S jakymi prekaZzkami a dilematy jste se pii navratu setkavala?

Asi nejveétsi bylo, jestli nebudu §idit miminko.
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Citila jste se nékdy p¥i svém navratu frustrovana? Pro¢?

Ne, protoze k frustraci vedou hlouposti a k t¢ém jsem nemé¢la ¢as se dostat.

Polozila jste si pii svém tréninkovém a zapasovém vytiZeni otazku, jestli jste ,,dobra
matka*?
Stokrat, ale do dneSka mi EliSka nic nevycetla, a protoZe také hraje basket, asi na

néj nezaneviela.
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PRILOHA C.5. - KORESPONDENCNIi ROZHOVOR S SARKOU
STRACHOVOU (12.12.2018)

Zvazovala jste mateistvi uZ v dobé, kdy jste ukoncovala kariéru?

Zména zivotnich priorit urc¢ité hrala velkou roli pfi rozhodovéani o ukonceni mé
sportovni kariéry. Dosahla jsem bodu, kdy mi miij vnitini pocit fekl, ze v tuto chvili mohu
ve svém zivot€ kapitolu vrcholového sportovce uzaviit se v§im vSudy, tak abych se jiz
neohliZela zpét a o svém rozhodnuti nepochybovala. Zaroven télo bylo jak fyzicky, tak
mentalné jiz velmi vyCerpané. A jak jsem psala v tivodu, touha po "normalnim" Zivoté

ptevazila nad sportovnimi cili. A ano, mezi témi touhami bylo i pfani stat se maminkou.

Pokud ano, pocit’ovala jste, Ze stojite pied volbou: BUD sport anebo rodina?
Volbou "BUD a NEBO" bych to ur¢ité nedefinovala. Jak jsem zminila, jsem velmi
rada, ze jsem se mohla rozhodnout podle svého vnitiniho pocitu, ktery mi fekl, ze ted’ je
ta prava chvile, a nebyla jsem k tomuto rozhodnuti nucena jinymi okolnostmi, jako
napftiklad zranéni nebo nizka vykonnost ... Jednu kapitolu zivota jsem tedy s ¢istou hlavou
uzaviela a dal$i jsem oteviela. Po ukonceni kariéry jsem svého rozhodnuti ani jednou
nezalitovala, naopak v né€kolika situacich jsem se utvrdila v tom, Ze rozhodnuti bylo

Spravné a ve spravny moment.

Citila jste tlak z okoli? Rodina, trenér, sponzori, kdyz jste se rozhodovala?

O mém rozhodnuti skon¢it jsem fekla pouze svému nejbliz§imu okoli, pravé proto
abych nemusela "¢elit" néjakym vnéjsim vlivim. Sir§imu okoli jsem své rozhodnuti
sdélila jiz jako hotovou véc. A co se ty¢e mého nejblizsiho okoli, tak zde Zadny tlak nebyl,

spiS opora a podpora.

Rekl Vam nékdo nékdy, Ze oboji prosté nejde? Kdo a kdy?

Nikdy jsem ani na moment neuvaZovala o tom, zZe bych byla maminkou a zaroven
vrcholovou sportovkyni. | kdyz i toto spojeni Ize a na fadé sportovkyi je vidét, Ze i dobie
funguje — jsou znovu a nadale velmi Gspésné. Ja jsem ale nikdy tyto dvé véci kombinovat
nechtéla. Jsem presvédCend, ze oboji nemiiZzete délat na 100 %. A ja jsem si vzdy piala

byt maminkou na "plny Gvazek."

Dokazete si predstavit Vas Zivot a kariéru, kdybyste se ke sportu po porodu vratila?
Nedokézu a nikdy jsem o tom ani neuvazovala. Béhem své kariéry jsem si splnila
fadu snil a pfani, i kdyz sportovec si pred sebe klade potad nové a nové cile — vzdy je co

zlepSovat a ziskavat. Jsem velmi rada, ze jsem dokdzala trefit ten spravny moment k
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ukonceni kariéry, kdy jsem opravdu vSe uzavrela tak, ze mySlenka nebo touha se jesté

n¢kdy vratit do startovni brany, mne ani jednou jiz nepfisla na mysl.
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