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UvVOD

Téma diplomové prace pojednava o prazdninovych aktivitich a traveni volného ¢asu
u déti se zrakovym postizenim. Toto téma jsem si vybrala z divodu mého zdjmu o praci
s détmi se zrakovym postizenim. Absolvovala jsem specialné-pedagogickou praxi ve Skole
pro déti se zrakovym postizenim a nahlédla tak do problematiky pravé tohoto postizeni. Zaji-
mala jsem se piedevsim o to, jak déti travi sviij volny ¢as a jaké jsou predpoklady ke zvladnu-

ti ¢innosti, probihajicich ve volno¢asovych aktivitach.

V odborné literatuie se setkdme s terminy této problematiky. Zrakové postizeni a jeho
klasifikace, prace s osobami se zrakovym postizenim, zafizeni pro volnocasové aktivity osob
se zrakovym postizenim. Pracovala jsem s odbornou literaturou a cerpala potfebné informace
k diplomové praci. Je zde zminéna také vychova a vzdélavani déti a zakt se zrakovym posti-
zenim, kterd je legislativné zakotvena ve Skolském zakong, jez zajiStuje vzdélavani zaki

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Cilem diplomové prace je seznameni s tématikou traveni volného Casu a prazdnino-
vych aktivit u déti a zakl se zrakovym postizenim. Jsou rozepsana jednotliva vékova obdobi,
aby byly Iépe specifikovany terminy dit€ a zak. Dale jsou v diplomové praci zminéna specifi-
ka volného casu a zdjmovych Cinnosti u déti se zrakovym postiZenim, které nabizi Siroké

spektrum aktivit a jejich adekvatni vyuziti pro déti s timto zdravotnim postizenim.

V diplomové praci je cilem teoretické ¢asti popis odbornych termini, které se tykaji
problematiky zrakového postizeni a jeho klasifikace. Diilezitou soucasti je seznameni s vol-
nocasovymi aktivitami déti a zaki se zrakovym postiZzenim a také osobnostni vyvoj détského

veéku. To vSe je podrobné rozepsano v jednotlivych kapitolach mé diplomové prace.

Diplomova prace je rozdélena do tii kapitol, které jsou dale rozepsany do podkapitol.
V prvni kapitole je rozepsano zrakové postiZzeni a jeho jednotlivé klasifikace dle typu zrako-
vého postizeni a dle stupné zrakového postiZeni. Jsou zde rozepsany jednotlivd onemocnéni
zraku, rozdéleni zrakového postizeni od slabozrakosti az po amaurdzu. Kapitola obsahuje
podkapitolu, ktera se zabyva organizacemi pro volnocasové aktivity 0sob se zrakovym posti-
zenim. Jsou zde zminény organizace, cilové skupiny, kterymi se zabyvaji a naplné jejich pra-
ce. Jednak jsou popsany neziskové organizace a jejich zaméfeni, Skoly pro zaky se zrakovym

postizenim a z&jmové krouzky ¢i letni a zimni pobyty, které jednotlivé Skoly nabizi.

Druha kapitola pojednava o vyvoji osobnosti ditéte. V kapitole jsou rozd¢lena jednot-

liva obdobi a jejich specifika 1 u déti a zakt se zrakovym postizenim. Jako prvni je rozepsano
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obdobi piedskolniho veéku a to, co je pro tento vek typické. Vyvoj poznavacich procesti, moto-
ricky vyvoj a emocné-socialni vyvoj. Kapitola popisuje také obdobi mladsiho Skolniho véku
a zabyva se rovnéZ motorickym vyvojem, emocné-socialnim vyvojem a vyvojem poznavacich
procest. Posledni obdobi détského veku, které je v diplomové praci popsano, je starsi Skolni
vek neboli obdobi pubescence. V této podkapitole je objasnén vyvoj a rozumové schopnosti
tohoto ditéte. K jednotlivym rozdélenim vyvoje détské osobnosti se vaze vzhledem k tématu

diplomov¢ prace i vyvoj ditéte se zrakovym postizenim.

Treti kapitola teoretické Casti diplomové prace se zabyva volnym ¢asem. Je zde defi-
novan pojem volny cas, volnoCasové aktivity a jejich specifika. V kapitole je obsazena i histo-
rie volného Casu, kde jsou uvedena fakta o rozvoji traveni volného ¢asu od minulosti po sou-
Casnost. Dale kapitola obsahuje pohledy na volny ¢as, zda se jedna o hledisko ekonomické,
socialni ¢i socidlné-psychologické. Podkapitolou volného casu je také vyvojové a psycholo-
gické hledisko traveni volného ¢asu. V neposledni fadé€ jsou zde zminény organizace a $kol-
ska zatizeni, kterda umoznuji adekvatni vyuziti volného ¢asu déti i dospélych.

Cilem praktické ¢asti mé diplomové prace je zjisténi informaci, jak déti a zaci se zra-
kovym postizenim travi svlj volny ¢as. Zda absolvuji letni tdbory, jezdi do zahrani¢i nebo
navstévuji zajmové krouzky. To vSe je zjiSténo pomoci polostrukturovaného rozhovoru a ka-
zuistik jednotlivych informantt. Praktickou casti diplomové prace je polozeni hlavni vy-
zkumné otazky a strategie jejiho Setfeni. Hlavni vyzkumnou otézkou je: ,,Jaka jsou specifika
prazdninovych aktivit u déti se zrakovym postiZzenim?“ V praktické ¢asti je zrealizovano
Setfeni, které bylo zjiStovano za pomoci pani ucitelky Stifedni, zakladni a mateiské Skoly
pro zrakovée postizené v Brn¢, také zaka, kteti poskytli rozhovor pro ucely diplomové prace.
Na podklad€ informovaného souhlasu, ktery podepsali zakonni zastupci zaku, byl zrealizovan
rozhovor se zZaky se zrakovym postizenim. Ten se nasledné rozpracoval a pomoci otevieného
koédovani byl rozebran do detailt. V praktické ¢asti jsou obsazeny kazuistiky jednotlivych

74kt se zrakovym postizenim, ktefi poskytli rozhovor pro ucely diplomové prace.
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| TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

V prvni kapitole diplomové prace je cilem pfiblizit téma zrakové postiZzeni vSeobecné.
V diplomové praci jsou zminény druhy zrakového postizeni a jejich pfi¢iny. Dale se zabyva
také integraci do spolecnosti, moznostmi vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, kam patii 1 zaci se zrakovym postizenim, a volnocasovymi aktivitami téchto déti.
Toto téma je rozebrano z divodu mého zajmu o osoby se zrakovym postizenim a prace
s nimi. Cilem je tuto problematiku co nejvice pfiblizit. Jak z divodu vymezujiciho pfi¢iny a
druhy postiZeni zraku, tak z divodu zaméfeni volnocasovych aktivit osob se zrakovym posti-
Zenim.

»Skutecnost, Ze na ulicich potkdvame stale vice majitelt bryli, jesté neznamena rozsi-
feni poctu zrakové postizenych. Z tyflopedického hlediska totiz nemtizeme fici, ze kazdy je-
dinec, ktery ma zrakovou vadu, je i zrakové postizeny. Za zrakové postizeného povazujeme
toho c¢loveka, kterému jeho vada Cini 1 po korekci problémy v bézném zivoté* (Ludikova,

Stoklasova, 2006, s. 7).

Neschopnost vnimat podnéty kolem sebe zrakovym analyzatorem, tohle réeni by moh-
lo odpovidat vysvétleni toho, kdo je osoba se zrakovym postizenim. Kazdy jedinec vnima své
postiZeni jinym zpiisobem. Je to traumatizujici skutecnost, dit€¢ neumi navéazat zrakovy kon-
takt s rodinou a je tim tak naruSeno pouto mezi rodi¢em a ditétem. Zrakové postizeni je pod-
minéno vékem a zavaznosti vady. Veskera péce ze strany rodiny a spole¢nosti mize mit pozi-
tivni vliv na jedince se zrakovym postizenim. Poznavaci procesy jedince s postiZenim zraku
jsou omezeny, proto je tfeba rozvijet pamét’, pozornost, mysleni a to pfedevs$im prostednic-
tvim feci.

Zrakovym postizenim se vSeobecné zabyva védni obor tyflopedie, ktera musi mit vy-
mezeny vSechny zakladni kategorie, jako je tomu u vSech védnich obort. Jejim cilem je ma-
ximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, dosazeni nejvyssiho stupné sociali-
zace, adekvatni podminky pro socializaci, pfiprava na povolani a spolecenské uplatnéni.
Tyflopedie je rozd€lena dle riznych hledisek, a to podle véku (tyflopedie predSkolniho véku,
tyflopedie Skolniho v&ku, tyfloandragogika, tyflogerantagogika), podle doby vzniku postizeni
(obdobi prenatalni, perinatalni, postnatalni, juvenilni, senilni) a také podle miry postizeni,
kterym se zabyva naptiklad specialni pedagogika osob se zbytky zraku, specidlni pedagogika

osob nevidomych, specialni pedagogika osob s poruchami binokuldrniho vidéni, specidlni



11

pedagogika osob slabozrakych. VSechny védni obory jsou propojeny s ostatnimi védami,
tyflopedie tedy neni vyjimkou. V soustavé véd je vazana na spolecenskovédni obory (filozo-
fie, pedagogika, psychologie, patopsychologie), piirodovédné a medicinské obory (oftalmolo-
gie, psychiatrie, neurologie, pediatrie). Spole¢né se prolina také s obory specidlni pedagogiky.

Témi jsou psychopedie, logopedie, etopedie, somatopedie a surdopedie.

V oblasti této problematiky, kterou je zrakové postizeni, se muzeme setkat s pojmem
oftamlopedie (oftalmos- oko, paidea-vychova, vyuka), coz je synonymem k pojmu tyflopedie.
»Zabyva se specialn¢ pedagogickou péci o osoby se zrakovym postizenim* (Kvétonova-

Svecova, 2000, s. 9). Z oftalmopedie jsou odvozeny terminy tyflologie a tyflopedie.

1.1  Vymezeni zrakového postizeni

Dulezitou soucasti pro praci S jedinci se zrakovym postizenim je piehled o anatomii

zraku a o diagn6zéach oc¢nich vad.
Anatomie zrakového analyzdtoru

Samostatnym orgdnem pro zrakové vnimani je oko, které se sklada z o¢nich organt.
Organy jsou oc€nice, coz je pevnd kosténa schranka, ve které je oko uloZeno. Vicka chranici
oko jsou pokryta spojivkou. Slzné ustroji. V slzné zlaze se utvati slzy, aby nevysychala ro-
hovka a ze slznych bodu a slznych kanalkil jsou slzy odvaddény do dutiny nosni. Okohybné
svaly, které jsou tvofeny z Sesti part svall, z toho dva pary piimych zevnich a jeden par Sik-
mych o¢nich svall. Déle se oko sklada z vazivoveé ¢asti, ktera se téz nazyva kostra neboli ske-
let oka. Tvorena rohovkou (kornea), ktera je ¢ir4, nema cévy, velké mnozstvi nervovych za-
konceni a bélimou (skléra), kterd je za rohovkou, bila, neprihledna a tuha. Oko tvoii také
cévnatd vrstva, vyzivujici oko, jeji soucasti jsou cévnatka (choriodea), duhovka (iris) a fasnaté
télisko. Nervova vrstva, jejiz soucasti je sitnice (retina), se sklada z deseti vrstev, fotorecepto-
ri. O¢ni nitro je tvofeno piedni a zadni komorou o¢ni. VyZivuje ¢ocku. Sklivec, ktery vypliu-

Jje nejvetsi ¢ast ocniho bulbu, drzi tvar oka (Ruzi¢kova, 2006).
Piiciny zrakovych vad

Mezi nejcastéjsi ptficiny zrakovych vad se mohou fadit pfiCiny prenatilni, dédi¢nost,
kongenitalni patologické vlivy. Celosvétové vyzkoumané piiCiny zrakového postizeni jsou
katarakta (Sedy zakal), glaukom (zeleny zakal), vékem podminénd makularni degenerace,
nemoci rohovky, diabeticka retinopatie. Zajimavosti je, Zze v Ceské republice jsou zrakové

vady, zejména nevidomost rozdilné oproti jinym zemim (USA). Mezi nejCastéjsi zrakové va-
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dy u déti patii naptiklad Retinopatie nedonosenych (ROP), coz je oznaceni pro patologické
zmény sitnice a jejich cév, jejiz pfi¢inou je koncentrace kysliku v inkubatoru
(www.braillnet.cz). ,,Proliferativni onemocnéni netiplné vaskularizované sitnice. Vyskytuje se

u nedonosenych, zejména s porodni hmotnosti pod 1500 g (Kraus, 1997, s. 249).

Podle Krause (1997) se retinopatie nedonosenych piifazuje jako pfi¢ina vrozené slepo-
ty. Postihuje déti, které se narodily pfed 32. tydnem tehotenstvi. Dal§im rizikem je vysoky
podil kysliku v inkubatorech. Nej¢astéjsim piiznakem je vystupiiovana ischemie nezralé peri-
ferni sitnice. Retinopatie nedonoSenych je klasifikovana v nékolika stadiich. Témi jsou de-
markacni linie, hiebinek, hiebinek s extraretindlni fibrovaskuldrni proliferaci, trak¢éni odchli-

peni sitnice, totalni odchlipenti sitnice.

DalS§imi zrakovymi vadami u déti jsou naptiklad vrozeny zeleny zékal. Dalsi typy zra-
kového postiZzeni jsou popsany v dalSich kapitolach. Vrozeny zeleny zékal je velmi vzacné
onemocnéni, které postihuje v ekonomicky rozvinutych zemich i malé déti a zptsobuje slepo-
tu (www.zeleny-zakal.cz). Vrozeny zeleny zéakal je zpusoben nevyvinutou strukturou komo-
rového uhlu, kudy odtékd komorova tekutina. Nahromadéni tekutiny zptsobi nitroocni tlak
a jsou tak poskozena nervova vlakna na sitnici a tim dojde k vypadkim v zorném poli

(www.oftex.cz).

111 Klasifikace podle typu zrakového postiZeni
Poruchy zorného pole

Jak uvadi Kuchynka (2007), je dilezité znat charakter zrakové poruchy, které oblasti
jsou postizeny, a také znat defekty zorného pole. K ziskani diagnézy zrakové poruchy je
dilezita anamnéza a komplexni vySetfeni o¢i. Pti vySetfeni se zjisti, zdali jsou postizeny ob-
lasti zorného pole. Mlze se jednat o poruchu monokularniho vidéni (jednooké vidéni, sledo-
vani jednim okem), které se vySetfuje pomoci stfidavého zakryvéani jednoho a druhého oka.
Pacient mize mit pocit, Ze se jednd o postizeni pouze jednoho oka, ale jde o vypadek stej-
nostranné poloviny zorného pole. Nebo se jednd o poruchu binokularniho vidéni (soucasné

pozorovani obéma o¢ima). Mezi tyto poruchy patii tupozrakost a Silhavost.
Poruchy zrakové ostrosti

Poruchy zrakové ostrosti miizeme délit na ostrost do dalky a do blizka. Jsou faktorem

0 w*w

pro dalsi déleni skupin zrakového postizeni (RGzickova, 2006).
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Pievodni poruchy

Jedna se o poruchy, které vznikaji pii poSkozeni zrakového centra v mozku (napiiklad

nystagmus, kdy jde o kmitavé o¢ni pohyby) nebo poskozeni zrakového nervu.
Okulomotorické problémy

Projevuji se nepfesnou koordinaci o¢nich pohybti. Je to zpisobeno malou spolupraci

okohybnych svali. Jsou zplisobeny poruchou okohybnych svald.
Poruchy barvocitu (Barvocit- schopnost vanimat barvy)

Dojde-li k poruse svétlo¢ivnych bunék ve zluté skvrné, dochazi k naruseni barevného

v

vidéni. Nejznamgjsi je naptiklad daltonismus, kdy mluvime o poruSe vnimani zelené a Cerve-
né barvy. Dale pak achromatopsie, coz je tiplna ztrata vnimani barev a nochromatismus, kdy
se jedna o vnimani odstinii pouze jedné barvy (Ruzickova, 2007).

1.1.2 Klasifikace podle stupné zrakového postizeni

Nevidomost

Ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60. Kraus (1997) déli nevidomost

na praktickou, skute¢nou a plnou slepotu (amaurdzu).

e Prakticka nevidomost: Pokles zrakove ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné.
e Skutefna nevidomost: Pokles zrakové ostrosti pod 1/60 az po svétlocit.

e Plna slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekei az po ztratu svétlocitu.
Slabozrakost
Ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.

e Slabozrakost tézka: Pod 6/60 do 3/60 véetné.
e Slabozrakost lehka: Do 6/60 v¢etné.

Kraus (1997) uvadi pii¢iny slabozrakosti a nevidomosti, které mohou byt vrozené (dédic-

né, geneticky podminéné) a ziskané (irazy, nemoci, degenerace sitnice apod.).
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Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) se miZzeme s rozdélenim zrakového postize-

ni setkat v této tabulkové podobé.

Tabulka 1 SONS (www.sons.cz)

Druh zdravotniho
postizeni

Popis zdravotniho postizeni

Stiedni slabozrakost

zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci:
maximum mensi nez
6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,10); 3/10-1/10,
kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci;
maximum mensi nez
6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
(0,05); 1/10-10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2

Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci;
maximum mensi nez
3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20-1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické ziiZzeni zorného pole obou o¢i pod
20 stupn,
nebo jedin¢ho funkéné zdatného oka pod 45 stupni

Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60
(0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnid kolem
centralni fixace, 1 kdyZz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie
zrakového postizeni 4

Uplna slepota

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po
Zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projeket,
kategorie zrakového
postizeni 5

Druh zdravotniho
postiZeni

Popis zdravotniho postiZeni

Stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci:
maximum mensi nez
6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,20); 3/10-1/10,
kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci;
maximum mens$i nez
6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
(0,05); 1/10-10/20,
kategorie zrakového postizeni 2
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Té&Zce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci;
maximum mens$i nez
3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20-1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod
20 stupnd,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiiii

Prakticka slepota zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60
(0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupiti kolem
centralni fixace, 1 kdyz
centrdlni ostrost neni postiZena, kategorie
zrakového postizeni 4

Uplna slepota ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po
Zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei,
kategorie zrakového
postizeni 5

Mezi dalsi stupné zrakového postizeni se po nevidomosti a slabozrakosti tadi také
zbytky zraku, katarakta, glaukom, nystagmus, poruchy binokuldrniho vidéni, tupozrakost

a strabismus.
Zbytky zraku

O zbytcich zraku mluvime tehdy, kdyZ se zrakova ostrost pohybuje mezi praktickou
slepotou a slabozrakosti. V prub¢hu Zivota muze dojit bud’ ke zlepseni, nebo ke zhorseni zra-
ku.

Katarakta (Sedy zdkal)

Zkaleni cocky. Dle vzniku je katarakta pourazova, vrozena a senilni (v€kem podming-
na). Lze ji 1&¢it chirurgicky. Pacient vidi jakoby pfes zamlzené sklo. Pti¢inami mohou byt
virova onemocnéni (rubeola na pocatku gravidity), ptisobeni 1ékt v dob& gravidity. Dalsi pfi-

¢ina je dédi¢nost. Katarakta se projevuje ve formé malych bilych zakall.

Glaukom

wewvr

je charakteristicky velkym nitroo¢nim tlakem, ktery zvySuje poskozeni cév a bolesti. Pti zele-
ném zdkalu je poSkozovan ter¢ zrakového nervu. Jsou definovany tii skupiny glaukomu:

Glaukom s otevienym uhlem, normotenzni forma glaukomu, kongenitalni glaukom.
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Nystagmus

,Bezdéné rytmické pohyby vétSinou obou oc¢i zaroven, vykonavané v jednom,

v n¢kolika nebo ve vSech pohledovych smérech* (Kraus, 1997, s. 234).

Nystagmus byva jevem rtiznych onemocnéni. Je dédi¢ny ¢i ziskany. Kraus (1997) uvadi hned
nékolik rozdéleni nystagmu. Klasifikace podle povahy pohybu (zaSkubovy nystagmus, kyva-
vy nystagmu, smiSeny nystagmus, vertikalni, horizontalni, houpackovy). Klasifikace dle etoi-
logie (okulogenni, orogenni, centralni neurogenni, atakticky, vertikalni nystagmus dolu, verti-

kalni nystagmus vzhtiru).

Daw (2006) uvadi optokineticky nystagmus, ktery je vyvolan silnym podnétem a mu-

zeme jej nalézt jiz u novorozencu.
Poruchy binokularniho vidéni

Poruchami binokularniho vidéni trpi nejvétsi procento zrakové postizenych osob. Jsou
jedny z nejcastéjsich typa zrakového postizeni v predskolnim a mlad$im Skolnim véku. Tyto
poruchy délime na organové a funkéni. Ludikova (in Vitkova, 1988) uvadi, ze poruchy bino-
kularniho vidéni vznikaji ¢aste¢né na zakladé poskozeni jednoho oka. U tohoto druhu poruchy

je nej€astéjsi naruseni prostorové orientace.
Strabismus (Silhavost)

Strabismus je definovan jako porucha vzajemné spoluprace oci, podle sméru se stra-
bismus déli na konvergentni (sbihavy) a divergentni (rozbihavy). Srozdélenim strabismu
se setkame taktéZ v odbornych publikacich oftalmologie. Strabismus ma formy: heterotrofie,
heterofonie, intermitentni strabismus, akomodativni strabismus, mikrostrabismus, pseudostra-

bismus.
Tupozrakost (amblyopie)
Termin se uziva jako snizené vidéni oka, v némz nejsou anomalie (DiviSova in Rizic-
kova, 2007). Tupozrakost se tyka spiSe jednoho oka a vizus je na ném znacné sniZen.
1.2 Organizace poskytujici vyuziti volnoc¢asovych aktivit déti a zaki
se zrakovym postiZenim

Kazdy jedinec ma pravo na plnohodnotny Zivot, ktery zahrnuje jak péci o sebe i své
blizké, tak 1 pravo na vzdélani a nabidku volnocasovych aktivit Terminem kazdy jedinec

se mysli i lidé se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhod-
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nénim. Tato problematika je zakotvena v zakon¢ skolském (561/2004 Sh., zakon o ptedskol-
nim, zakladni, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi).
Tento zakon obsahuje vyhlasky a paragrafy, které se zabyvaji vzdélavanim zaku se specialni-

mi vzdélavacimi potfebami.

V diplomové praci je nastinéno téma volnocasové aktivity u déti a zakl se zrakovym
postizenim. Tyto aktivity lze provozovat pomoci neziskovych organizaci, kter¢ umoznuji
osobam se zrakovym postizenim vybirat si takové volnocasové aktivity, které jsou adekvatni
jejich moznostem. Nejprve se touto problematikou zabyvaji stiediska rané péce, které posky-
tuji sluzby rodinam déti se zrakovym postizenim. Jejich tkolem je vcasna diagnostika, po-
skytnuta péce a terapie a pedagogicka péce a poradenstvi, ambulantni péci, odborné seminaie
apod. Dale musime zminit organizaci SONS (sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych, ktera pak dale zfizuje zafizeni Tyfloservis, o. p. s., Tyflokabinet, Stfedisko integra¢nich
aktivit, Tyflocentrum, o.p.s., vycvikové stiedisko vodicich pst, rekvalifikacni stiedisko Dédi-

na (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).
Tyflocentrum, o.p.s.

Jedna se o organizaci, ktera poskytuje spektrum volnocasovych aktivit pro osoby
se zrakovym postizenim. Jejimi pobo¢kami jsou ambulantni stfediska v Praze, Ceskych Budé-
jovicich, Plzni, Karlovych Varech, Usti nad Labem, Liberci, Hradci Kralové, Jihlavé, Brng,
Zlin€, Olomouci a Ostrave. Jednim ze zminénych bude naptiklad TyfloCentrum, o.p.s., Brno,
které nabizi velkou Skdlu volnoCasovych aktivit, jako jsou napiiklad Velikono¢ni dilny,
Véanoc¢ni dilny, soutéZe v prostorové orientaci, kurzy vafeni pro osoby se zrakovym postize-
nim, zazitkové seminafe, tane¢ni pro nevidomé, psychorehabilitacni pobyty atp. JelikoZ se
ve své praci vénuji tématu prazdninovych aktivit, zminim i pofadéni letnich tdbori pro zrako-
vé postizené déti. TyfloCentrum, 0.p.s. v Brné také porada letni pobyty pro mladez s vyukou
PC. Cilem téchto letnich tabori je integrace déti do bézného Zivota a ochrana pted socidlni
izolaci. Tébory jsou urCeny pfedev§im pro déti nevidomé, neni vSak problémem, aby tdbor
absolvovaly déti s kombinovanym postiZzenim. Nabidka tdbora je velmi barvita. ZlepSuji pro-
storovou orientaci, sebeobsluhu, vzajemnou komunikaci s okolim, zvySeni samostatnosti, po-
radaji rGzné tématické besedy a nabizi zajmové krouzky, které maji moznost déti v pribéhu

tabora navstévovat (www.tyflocentrum.cz).
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1.21 Cesky svaz zrakové postizenych sportovei

Sdruzeni zrakové postizenych jedinci, které se zabyva sportovnimi aktivitami urce-
nymi pro tyto jedince. Hlavnim cilem je koordinovat, organizovat a tidit sportovni aktivity
zrakove postizenych (postiZzeni rizného stupné) a to na profesionalni tirovni a u kazdé vékové
kategorie. Sdruzuje télovychovné jednoty a sportovni kluby, uréené pro zrakové postizené.
Pro déti a mladez porada sportovni hry, sportovni tabory, zimni soustfedéni a mezinarodni

soutéZe déti a mladeze se zrakovym postizenim (Www.sport-nevidomych.cz).

1.2.2 Tandem Brno

Dobrovolné sportovni zajmové sdruzeni nevidomych a slabozrakych sportovca. Cilem
je organizace sportovnich aktivit, moznosti seberealizace a ucast na sportovnich utkénich.
Organizace tandem je urCena pro vSechny vékové kategorie a nabizi jak rekreacni, tak zavod-
ni sporty. Toto sdruzeni poskytuje ptedevsim sporty, jako jsou lyzovani, brusleni, showdown

a rekreacni jezdectvi (www.tandembrno.org).

1.2.3 Teiresias

Stiedisko Teiresias zprostiedkovava sportovni aktivity a télesnou vychovu studentl
Masarykovy univerzity a to studentim se zrakovym ¢i pohybovym postiZenim. Nejcastejsi
formou je osobni asistence, ktera zavisi ptredev§im na individualnich potiebach studenta. Asis-
tent zrakove postizeného jedince pomaha pii orientaci v prostoru. Stfedisko nabizi predméty
ruzného druhy a témi jsou napiiklad horosténa pro studenty se zrakovym postizenim, tanec
pro studenty, tandemova kola, futsal, zdravotni télesnd vychova a letni a zimni vycvikové

kurzy pro studenty se zrakovym postizenim (www.teiresias.muni.cz).

1.24 Vytvarné, hudebni a literarni aktivity u déti a Zaki se zrakovym postiZzenim

Existuji dal$i moZnosti traveni volného ¢asu a nabidky volno€asovych aktivit pro déti
a zaky se zrakovym postizenim. Mohou to byt vytvarné, hudebni, literarni ¢i sportovni a jiné
aktivity, které rozviji estetické citéni této veékové kategorie (Finkova, Ruzickova, Stejskalova,

2011).
Vytvarné aktivity

Vytvarna vychova jako pfedmét je zarazena v zakladnich Skolach. Existuje vSak dalsi
moznost a to, ze zaci mohou navstévovat vytvarné krouzky v domech déti a mladeze ¢i za-

kladnich uméleckych Skolach, pokud se zaci chtéji zajmovym krouzkem s vytvarnou témati-
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kou zabyvat vice. V oblasti vytvarnych aktivit je uzivana Tyflografika, coz je disciplina,
zabyvajici se grafickou tvorbou nevidomych, pro jejich potieby. Jednou z technik specific-
kych pro zrakové postizené je napiiklad Axmanova technika modelovanimm, kde se uziva
Samotové hliny a jedna se o postupny nacvik (Ruzickova in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova,

2011).
Hudebni aktivity

I hudebni vychova ma v Zivoté zrakovée postizeného ditéte velky vyznam. Jelikoz je od
ran¢ho veéku zrak kompenzovan sluchem, vétSina zrakové postizenych ma k hudbé blizky
vztah. Déti navstévuji hudebni zajmové krouzky, obvykle sborovy zpév a hru na hudebni na-

0 Wt w

stroje (Ruzickova in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011).
Literdrni aktivity

Ludikova (in Ludikova, Stoklasova, 2005) uvadi, Ze o aktivity s timto tématem neni
takovy zajem. Zajemctm o literarni aktivity je umoznéno navstivit knihovnu Karla Emanuela
Macana Vv Praze, kde je pro zéky se zrakovym postizenim c¢lenstvi bezplatné. Knihovna ma
moznost nabizet knihy v Braillové pismu, knihy digitalizované ¢i knihy namluvené, tedy au-

dioknihy.

Tanecni a literarné dramatické aktivity

0wt v

Razickova (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2011) uvadi, ze pro rozvoj orientace
V prostoru, vystupovani pfed publikem a komunika¢ni dovednosti je moZnost vyuzivat se za-
ky literarn€ dramatické aktivity. Také se naskytuje moZnost navstévovat divadelni a filmova
predstaveni v kinech. U tane¢nich aktivit je dilezity individudlni pfistup, aby zak veédél, jaké

kroky udé¢lat.

Skola Jaroslava Jezka v Praze nabizi volno¢asové aktivity pro déti se zrakovym postize-
nim. Maji zde nabidku n¢kolika krouzku. Literarni, dramaticky, kiestansky, tyfloturisticky,
dopravni, keramicky, vafeni, fotograficky a moznosti canisterapie. Ugastni se také ve spor-
tovnich soutézich pro osoby se zrakovym postizenim doma i v zahrani¢i. Mezi sportovni mi-
moskolni aktivity se fadi naptiklad horolezectvi, cyklistika, kuzelky, jizda na kanoi, jizda
na koni, lyZovani, atletika a plavani. Do dalSich nabidek zatazuje Skola i Sachy ¢i showdown
a goallbal. Zaroven $kola Jaroslava jezka nabizi moznost vyménnych pobytl ve skolach déti

se zrakovym postizenim (Www.skolajj.cz).


http://www.skolajj.cz/
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Stfedni Skola, zakladni Skola a matetska Skola pro zrakové postizené v Brné taktéz
nabizi nékolik zajmovych krouzkii mimo vyucovani a jako traveni volného ¢asu pro déti uby-
tované na internaté. Plavani, keramika, pohybové hry, divadlo, tane¢ni krouzek, Sikovné ru-
Cicky, zpivani a prostorova orientace. Pro sttedoskolaky je zde moznost stolniho tenisu, fotba-

lu, goalball, show-down, plavani, cyklokrouzek, posilovna a bii$ni tance (WWw.SSS-0U.CZ).

Olomoucka zékladni skola Prof. V. Vejdovského pro zrakove postizené ma také pestrou
nabidku zajmovych krouzki. Mezi oblibené patii Sachy, keramika, show-down, goallbal, pla-
vani, tandemova cyklistika, bézecké lyzovani, ktery probiha formou pobytu v zimni ptirodé

(www.zrakol.cz).

Zakladni Skola v Opavé nabizi rafty, o které zaci jevi velky zajem (wWww.
zrak.opava.cz). Zakladni $kola pro zrakové postizené v Praze pofada pro své zaky i letni
ozdravné pobyty u mote a lyzafské zimni ozdravné pobyty. Déle nabizi zajmovy krouzek
zdravotni, kde se Zaci u¢i zaklady prvni pomoci. Zakyné navitévuji i krouzek zumby

(www.skolazrak.cz).

V kapitole o zrakovém postiZzeni jsou popsany jednotlivé druhy zrakového postizeni, le-
gislativni zakotveni v ramci Skolstvi a také moZnosti vyuZziti volnoc¢asovych aktivit adekvat-
nich détem s timto zdravotnim postiZzenim. Zavérem této kapitoly je seznameni s aktivitami
déti se zrakovym postizenim. Kapitola obsahuje vybér nékolika zakladnich §kol v Ceské re-
publice a neziskovych organizaci, které umoziuji vykonavat takto zdravotné postizenym d¢-
tem sporty €i jiné z4jmové aktivity, o které jevi zajem. DéEti se u¢i novym poznatkiim, ziska-
vaji dovednosti, védomosti a navyky. Je jim umoznéno provozovat ¢innosti, které jsou pro né

mnohdy velmi obtiZné.


http://www.sss-ou.cz/
http://www.zrakol.cz/
http://www.skolazrak.cz/
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2  VYVOJ OSOBNOSTI ZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE

Diplomové prace se v této kapitole zabyva piehledem z vyvojové psychologie, a to vyvo-
jem détského veéku. Konkrétné se zabyva predskolnim, mladsim Skolnim vékem a starSim
Skolnim vékem zvanym také obdobim pubescence. Cilem diplomové prace je seznameni
S osobnostnim vyvojem déti intaktnich a déti se zrakovym postizenim. Kapitola je zamétena
na vyvoj osobnosti ditéte. A to z divodu objasnéni pojmu dité a jednotlivych v€kovych obdo-
bi. Dale z divodu objasnéni vyvoje poznavacich procest, motorického a emoc¢né socialniho
vyvoje.

,.Uroveii psychického a socialniho vyvoje ditéte ve vétsing piipadii odpovida jeho véku*
(Mat¢jcek, 2001, s. 18). Problémem u vyvoje déti a zakl se zrakovym postiZzenim je piizpu-
sobit se Zzivotni situaci, kterd zmeénila vyvoj. Vyrazné formovani identity nastava jiz
v piedskolnim véku ditéte, kdy si uvédomuje své vlastni ,,ja*“, ale 1 identitu muzskou ¢i zen-
skou. Zac¢ina obdobi znaceného sebehodnoceni, které pretrvava az do obdobi stafi (Matéjcek,

2001).

Baloun (1976) uvadi, ze osobnost se da pojmout jako vnimani vnéjsich projevu ¢lovéka
a toho, jak se chova ve spolecnosti. Také uvadi, Ze existuje n€¢kolik soustav véd, kde se vysky-
tuje rizny pocet interpretaci pojmu osobnosti. Nejznaméjsi je filozofie, sociologie, psycholo-

gie, pravo.

Vyvojem osobnosti ditéte se zabyva védni obor a tim je vyvojova psychologie. ,,Vyvo-
jova psychologie se zabyva zkoumanim souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotli-
vych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje o porozuméni jejich mechanismim®
(Vagnerova, 2012, s. 11). Psychicky vyvoj se déli na rlizné oblasti, které na sebe navzijem
pusobi a ovliviiuji se. Témito dil¢imi oblastmi jsou biosocidlni vyvoj, vyvoj kognitivnich
funkci, vyvoj psychosocialni a emoc¢ni vyvoj. Vagnerova (2012) popisuje psychicky vyvoj,
ktery je podminén n¢kolika Ciniteli, kterymi jsou genetické predpoklady, dédicnost a prostiedi

(rodina, skola, vrstevnici).

2.1  PredSkolni vék (obdobi od 3 do 6 — 7 let)

Toto vékové obdobi je typické svym socialnim vyvojem a to predevSim nastupem
do matetské Skoly a poté, pti dovrSeni Sestého ¢i sedmého roku, nastupem do zdkladni Skoly.

Typicka pro tento vek je znacna predstavivost, fantazie, intuice, hravost. V piedskolnim véku
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se dité u¢i byt bez matky, zacina se podfizovat autorité¢ a hleda nové kamarady. Dité pied-

Skolniho véku se méni po strance télesné, psychické i socialni.

21.1 Motoricky vyvoj

Zdokonalovani hrubé a jemné motoriky. V piedskolnim obdobi jsou pohyby rukou
a nohou nekoordinované, v tomto obdobi se zlepsuji a chlize se automatizuje. Jemna motorika
se procvicuje pomoci uchopovani tuzek, pastelek, piiborti atd. Co se ty¢e jemné motoriky,
vyhrafiuje se pravactvi nebo levactvi. Oznacujeme pojmem lateralita. Objevuje se také am-

bidextrie, coZ je nevyhranéné pravactvi nebo levactvi (Simickova-Cizkova, 2008).

U déti se zrakovym postizenim se motoricky vyvoj znacné lisi od vyvoje motoriky déti
intaktnich tim, ze vyraznym disledkem ztraty zraku je problém s prostorovou orientaci, ale
také se samostatnym pohybem. Uroveii pohybovych dovednosti se postupné zlepsuje. Dité se
zrakovym postizenim musi nahradit zrakovy analyzator jinym zpisobem, aby se mohlo pohy-
bovat v prostoru zcela samostatné. Neni-li moznost ziskat informace zrakem, musi dité

vvvvvv

v prostoru je hmat (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Vagnerova a kol. (1999) uvadi, Ze nevidomé déti ¢i déti s jinym zrakovym postizenim
potiebuji nabidku dostupnych podnéta, které je prostoroveé stimuluji. Jejich hmat se totiz ne-
rozviji spontanné. Je nutno vyuZzivat doby maximalni adaptability ditéte a vytvofeni prvkl
V prostorové orientaci. Velmi dilezité je plsobeni na dité a to pfedevSim plsobeni rodici,
uciteltl v matetské skole, poptipad¢ uciteli ve specialni mateiské Skole. Spoluprace rodiny je
dilezita. Cilem samostatného pohybu v prostoru je pohybova, smyslova a rozumova ptiprava,
kam se fadi naptiklad rozvijeni hmatu, sluchu a €ichu, spravné drzeni téla, zvladani zésad

ohleduplného chovani (Wiener, 1986).

Vitkova (2004) uvadi druhy nécviku specifickych dovednosti ditéte se zrakovym po-
stizenim V matetské Skole. Rozvoj zrakovych funkei, rozvoj sluchového vnimani, rozvoj hma-
tového vnimani, rozvoj ¢ichu a chuti, rozvoj estetického vnimani, rozvoj sebeobsluhy, rozvoj

feci a r0zvoj orientace v prostoru.
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2.1.2 Vyvoj poznavacich procesi
Vnimani

V obdobi skolniho véku prevlada vnimani celistvé, které neumoziuje rozeznavani za-
kladnich vztahti mezi predméty. Dit€¢ vnima predméty, které jsou velmi napadné (vyrazné
barvy, zvuky aut, chutové rozlisuje slané, sladké, kyselé, hoiké atp.). V tomto vékovém ob-

dobi dit€¢ vnima mentalni a fyzické jevy a nedokdze je od sebe rozlisit. Vagnerova (2012) po-

pisuje, ze dit€ ma tendence piisuzovat mentalnim jeviim vlastnosti, které maji jevy fyzické.

Calek (1986) zminuje vnimani sluchové a hmatové, které nahrazuje vnimani zrakové.
Hmatové a zrakové vnimani neutvaii realitu, mize proto dochazet k porucham diferenciace.

Pokud je vnimani omezené, vede mnohdy ke ztrat€ motivace.
Pozornost

V predSkolnim véku je pozornost znacné pielétava a nestala, dit€ neumi imyslné udr-

zet pozornost na jeden podmét. Pamét’ prevlada mechanicka a slovné logicka.
Mpysleni

Mysleni se méni vyvojem. U mysleni dochazi ke zméné vyvoje. Dité se jiz soustiedi
na to, co prozilo a jak se u toho citilo. Zdokonaluji se myslenkové operace. Ttideni, fazeni
a srovnavani. V predskolnim véku se dité zamétuje spise na jeden predmét, nechape néktera
pravidla. Rozviji se pojmové mysleni a fe¢. Zdokonaluje se slovni zisoba. Re¢ je rozsifena

o nékolik tisic novych slov a pro toto obdobi je typicka détska otdzka ,,proc*.

Calek (1986) tvrdi, ze mysleni zrakové postizenych se snadnéji analyzuje a syntetizu-
je.

U déti se zrakovym postizenim se mysleni vyviji stejné jako u déti intaktnich, neni-li
zrakové postizeni kombinovéno s postizenim mentalnim nebo nedostatecnym vychovnym

vedenim (Ludikova, 2004).

2.1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Déti v predskolnim véku jsou pozitivnéji ladéné. Emoce jsou Casto stfidavé a velmi in-
tenzivni. Tyto emoce jsou spjaty s konkrétni udalosti a s prozitkem ditéte z ni. Objevuji se
zmény v emo¢nim prozivani, kterymi jsou naptiklad vztek a zlost, projevy strachu, smysl pro
humor. Rozviji se emo¢ni inteligence, tim padem déti predskolniho véku lépe chapou své

vlastni emoce, emoce druhych lidi a porozuméni vyznamu emoci. Zac¢inaji chépat i1 pficiny,
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které vedou k riznym emocnim reakcim a navozuji ur€ité pocity. Déti 1épe ovladaji a usmér-
nuji své prozitky a chovani a ziskavaji nové postaveni ve skupinach. V roding€, mezi spoluza-
Ky v matetské skole a mezi svymi vrstevniky. Redukuji se vztahy mezi rodi¢i a ditétem a mezi

sourozenci (Vagnerova, 2012). Rozviji se city estetické, socialni a intelektualni.

Rybarova in Simickova-Cizkova (2008) poukazuje na to, ze déti si zaéinaji uvédomo-

vat strach ze smrti, valky, nemoci ¢i rozpadu rodiny.

U poznavacich procest déti se zrakovym postizenim je znacna diferenciace, proto vse

zéavisi na dostatecné mife stimulace a vlivech rodiny a okoli.

Dle Ludikové (2004) ma dité se zrakovym postizenim maly prostor a kontakt stale

se stejnou skupinou lidi ze svého okoli, proto je zna¢n¢ omezen socialni charakter.

Co se tyce Skolni pfipravenosti ditéte se zrakovym postizenim, jsou zde jistd omezeni.
Takto postizené déti jsou riznorodou skupinou a musi se na praci s nimi nahlizet individualné

a podle druhu zrakového postizeni.

2.2  Mladsi $kolni vék (obdobi od 6 - 7 let do 11 — 12 let)

V obdobi mladsiho Skolniho véku jiz dité nastupuje do Skoly, objevuji se prvni zndm-
ky pohlavniho dospivani. Obdobi bychom mohli nazvat jako obdobi stfizlivého realismu, kdy
uz je Skoldk zaméfen na to, co pravé je a jak to je. Na rozdil od ditéte predSkolniho véku, kde
pfevladaji prani a fantazie. Dit¢ dava pfednost redlnému svétu, dobrodruzstvi, vyhledava si
samo informace. Nejprve je realismus ditéte mladsiho Skolniho véku zavisly na autorité (vét-
Sinou ucitele), pozd¢ji se stava realismus kriticky, kdy se dité€ nenecha zviklat tim, co mu tvrdi

autorita, ale samo si dohleda informace (Langmaier, Krejcifova, 2006).

Matéjcek (1986) uvadi, Ze skolni vek se rozliSuje na mladsi skolni vék (6 — 8 let),

stiedni Skolni veék (9 — 12 let) a star$i Skolni veék (Kkryje se s pubescenci).

2.2.1 Motoricky vyvoj

Jemnd 1 hruba motorika se v tomto obdobi zlepsuje. Jsou rychlejsi koordinované po-
hyby, v&tsi sila, zpfesiiuje se vizuomotoricka koordinace. Simi¢kova-Cizkova (2005) pouka-
zuje na to, ze vyvoj motoriky je u kazdého ditéte individualni. Biologicky vék se nemusi sho-

dovat s vékem kalendainim, proto se ristové hodnoty lisi.

V oblasti motorického vyvoje déti se zrakovym postizenim jsou vytvoiené dovednosti

a jejich upeviiovani v prostorové orientaci. Dité v tomto obdobi se jiz uci pracovat s bilou
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holi, jejiz techniku by mél uz zvladat. Jedna se o techniku tzv. dlouhé hole. Patii sem techniky
kluzna, diagonalni drzeni hole a kyvadlova. Dit¢ se u¢i samostatné orientaci po trase a uzivani
bilé hole. Hlavnim cilem v oblasti motorického vyvoje je zvySeni motivace k pohybu, spravna
koordinace svalovych skupin, zvySovani fyzické kondice, schopnost relaxace. Jemnou moto-
riku 1ze fadné procvicit napiiklad ve vytvarné vychoveé u riznych ¢innosti, jako jsou modelo-

vani z keramické hliny, z plasteliny, lepeni materiald, tfidéni tvart apod.

2.2.2 Vyvoj poznavacich procesu

Poznavaci procesy jsou uzce spjaty s city. Ditéti nesta¢i pouhé poddvani informaci.

Samo si dohledava nové informace, je zvidavé a vytrvalé.
Vnimani

V tomto obdobi pifestdvd mit vnimani raz nadhodnosti. Obzory se ditéti tohoto veéku
roz§ifuji, dité je schopno analyzy a syntézy. Vnima konkrétni pfedméty a vSeobecné véci.
Dité je vytrvalejsi, vSe zkoumad, je méné zavislé na svych potfebach. Objevuje se také chapani

¢asu a prostoru.
Pozornost

V tomto obdobi je pozornost pfevazné zamérnd, kratkodoba a prevlad4d vzruch nad
tlumem. Proto by mély byt pozadavky, které jsou na dité kladeny, pfiméfené jeho véku. Cim
niz§i roénik, tim kratkodobgjsi ukoly (Simi¢kova - Cizkova, 2003).

Pamér

Pamét’ prevlada mechanicka a neimyslna a je efektivnéjsi. Dité dokaZe vhodné repro-

dukovat naucenou latku (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
Mpysleni

Dle Lengmeiera (2006) v mladsim skolnim véku, pfedevsim v pocatku skolniho véku
je dité schopno logickych operaci. Jedna se o pfechod od ndzorného mysleni do stddia kon-
krétnich operaci, kdy dité¢ dokaZe utvofit a propojit myslenkové procesy soubézné. K tomu
vSem je dulezita motivace kK dobrému vykonu. Mezi motiva¢ni prvky muzeme zafadit pochva-
lu, tsmév, dotyk apod. Spolu s vyvojem mysleni se zdokonaluje i fe¢ (Simitkova- Cizkova,

2003).

V obdobi mladsiho $kolniho veéku by se u déti se zrakovym postizenim méla rozvijet

rozumova a moralni vychova. Ohleduplny, adekvatni piistup k vefejnosti, dodrzovani bezpec-
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nosti, jak své vlastni, tak bezpecnosti ostatnich, spravné dodrzZeni psychohygieny. Také vhod-
na volba obleceni, kterd by neohrozovala dit¢ se zrakovym postizenim Vv bézném fungovani.
Hlavnim cilem je zvySovani stupné mobility. Upeviiovani vSech ziskanych dovednosti a na-

vykt (Wiener, 1986).

2.2.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Je pro toto vékové obdobi velmi dilezity. Dit€ uz je schopno vyjadfit své pocity a je
schopno emoc¢nimu porozuméni a chape ambivalenci citi. Velmi podstatnym rysem je pocit
Gispé$nosti ¢i netispdsnosti. Uspéch je trvalym odrazem vlastniho ,.,ja*, proto se musi dité ugit

vyrovnavat s netispéchy (Simickova-Cizkova, 2003).

Lengmeier a Krejcifova (2006) uvadi i vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace,
kdy si dit€ uz pfinasi ur€ité normy socidlniho chovéni. Déle uvadi vyvoj moralniho védomi
a jednani, coz vede k chapani mravnich norem a hodnot a jednani, které z toho vyplyva. Nej-
znaméjsim rozdélenim moralky je pojeti Piageta. Ten moralku déli na stadium heteronomie
a stadium autonomie. Na n¢j navazal Kolhberg, ktery teorii dale rozpracoval na stadium pied-

konvencni, konvencni a postkonven¢ni.

Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim spocivd ve vyvoji poznavacich procesi. Dité
od raného véku by mélo byt stimulovano rtiznymi podnéty. Vse, co je k vidéni obtizn€, musi
rodice ditéti pojmenovat, jednoduchym zpiisobem vysvétlit. Co se ty¢e hmatového poznavani,
s pifedméty a zmapovani terénu (orientace v prostoru). V oblasti socializace je velmi dilezita
podpora rodiny a prace s ditétem. Dilezita je motivace k navazovani kontaktu s jinymi lidmi.
Dité¢ musi dodrzovat urcité moralni zasady, které se od nich ocekavaji. Kontakt s vrstevniky je
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I v adaptaci na Skolni prostedi (Vagnerova, 2004).

2.3 Starsi Skolni vék (obdobi od 11 - 12 let do 15 let)

Toto obdobi je ozna¢ovano téz jako obdobi pubescence neboli obdobi dospivéani. Dle
Lengmeiera a Krej¢ifové (2006) se toto veékové tidobi déli na obdobi pubescence (11 — 15 let)
a adolescence (15 — 22 let). Dale se obdobi pubescence muze délit na prvni a druhou puber-
talni fazi. Na dospivani je pohliZzeno jako pfechod mezi détstvim a dospélosti coz bychom
mohli oznacit jako obdobi strest a zivotnich zmén. Dité by se mélo uz zaméfit na volbu bu-

douciho povolani, vytvofit Si vlastni nazor na zivot. Také se umét pfizpisobit vrstevnikim.
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Typicka je pro dospivani vyrazna zména ve fyzickém i psychickém vyvoji. U divek a chlapct
je tato zména ve vyvoji odlisna v tom, Zze u divek prichdzi dfive. DneSnim trendem, ktery
se nazyva sekundarni akcelerace, je zrychleny rist 1 vyvoj, kdy nastupuji rychlé fyzické zme-
ny (Simi¢kova-Cizkova, 2003). V obdobi star§iho $kolniho véku si ditd utvaii svou vlastni
identitu, kazdy si snazi prosadit svlij individudlni styl. To se projevuje napiiklad upravou ze-

.....

rova, 2005).

2.3.1 Télesny vyvoj

Nazyvany jako matemorfoza. Divky jsou v tomto obdobi v ristu rychlejsi, chlapci do-
rustaji zhruba o dva roky pozdéji. Télo se timto riistem velmi méni. Chlapciim rostou ramena,
divkam se zaobli boky. Déti za¢inaji pohlavné dozravat (Ri¢an, 2006). Vagnerova (2005)
uvadi odli$nosti télesnych zmeén a to u chlapt a divek odliSnych. Chlapciim narlstaji prede-
v§im svaly a rostou do vysky, coz obvykle byva akceptovano okolim i vétsi autoritou. Sekun-
darni pohlavni znaky divek jsou napadné&jsi a Castéji jsou tercem prehnanych reakci od vrstev-

niki, naptiklad erotické a vulgdrni poznamky.

Vyvoj motoriky je v dospivani vyraznéjsi. Je potiebna znacna hbitost a sila, rovnovaha

a koordinace pohybli. To se odrazi 1 v jejich zdjmu o sportovni aktivity, kde déti byvaji
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Dle Simigkové-Cizkové (2003) zrychleny riist mize zpisobovat narueni fyzické vy-

konnosti, stfidaji se projevy silackych fyzickych aktivit s pocity inavy a apatii.

2.3.2 Vyvoj poznavacich procesi
Mpysleni

Obdobi dospivani je obdobim formalnich logickych operaci, jde o uvoliiovani ze za-
vislosti na realité. Déti v tomto véku respektuji skutecnost takovou, jaka je. Akceptuji realitu.
Chtéji poznat svét takovy, jaky je. Dokazi uvazovat hypoteticky o moznostech, které jsou
poptipadé malo realné. Dospivajici si osvojuji abstraktni mysleni, hypoteticko-dedukéni mys-
leni a induktivni uvazovani (Vagnerova, 2005). Lengmeier a Krej¢itova (2006) nazyvaji novy

zpusob mysleni, a to formalné abstraktni.
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Pamér

Vagnerova (2005) tvrdi, ze déti uzivaji selektivni opakovani, pticemz se zaméiuji vice
na slozit&jsi Cast uciva, hledaji zptsob, jak nejlépe si danou latku zapamatovat. Zpisob vyba-

vovani uciva je systematicky.

Objevuje se samostatnost mysleni a kriti¢nost vic¢i dospélym a jejich autorité. V pu-
bertalnim veéku se projevi znacny rozdil v kognitivnich funkcich, predev§im ve Skole. Divky
(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Pozornost

Déti v pubertalnim obdobi 1épe ovladaji svou pozornost, hledaji strategie K jejimu udr-
zeni. Vlasti pozornost umi pfiméfené uzivat a udrzet tim tak soustfedéni na praci (Vagnerova,

2005).

2.3.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Déti dospivajici se zacinaji uvoliiovat od zavislosti na svych rodi¢ich a navazuji vice
vztahl se svymi vrstevniky obou pohlavi (Lengmeier, Krejéitova, 2006). JelikoZ je dospivani
spojeno s proménou hormonalni, ktera ovlivituje citové vnimani, objevuje se znac¢na kolisa-
vost mezi city a naladami. Emoce nejsou stabilni. Proto se miize zména prozivani emoci pro-

jevit impulzivitou a sniZzenym sebeovladanim (Vagnerova, 2005).

Co se tyce podfizovani se autorit¢ dospélych, miiZze se objevit tzv. pubescentni vzpou-
ra, kdy mize byt dit¢ zaktiknuté, které se nedovoli postavit rodicim nebo se dit€¢ nema
proti ¢emu boutit nebo se dité projevuje zcela samo. ,,Pubescentni vzpoura je normalni stadi-
um

a ma vyvojovy smysl. Umoziiuje vymanéni z détinské citové zavislosti* (Ri¢an, 2006, s. 182).

Obdobi dospivani je velmi naro¢né u intaktnich déti, tak u déti se zrakovym postize-
nim. V tomto obdobi se osobnost méni, dospivajici hledaji vlastni identitu, stavaji se samo-
statnymi a nezavislymi na rodi¢ich. Ve vztazich k sobé samému si uvédomuji vice své posti-
zeni. Maji pocit, Ze jejich zrakové postiZzeni je omezujici ve vSech smérech, tenhle fakt byva

0 vt v

velmi traumatizujici (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

V kapitole je popsan vyvoj osobnosti ditéte. Cilem diplomové prace je definice obdobi
predskolniho, mladsSiho Skolniho a star§iho Skolniho véku (obdobi pubescence) a také vyvojo-

va specifika u déti se zrakovym postizenim.
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3  VOLNOCASOVE AKTIVITY

Kapitola o volném ¢ase popisuje predevsim to, co znamend termin volny ¢as, co vy-
mezuje, jakym zpisobem se da travit. V kapitole je popsana také historie volného Casu
Vv jednotlivych obdobich. V diplomové praci jsou zminény rizné pohledy na volny ¢as a resor-

ty, kde je mozno vykonavat volnocasové aktivity.

,»Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni*

(Pavkova, H4jek, Hofbauer, 2002, s. 13).

Realizatorem a ucastnikem volného Casu je Clovek sam. V piirod€ a jinych mistech
pracuje a travi sviyj volny Cas, ktery jej uréitym zptisobem formuje. Ke zlepseni kvality zivota
je dulezité rozvijeni svych z4ymua a aktivit, které jsou zarovein motivaci pro uspésné lidské

vykony (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Ve volném case se nejcastéji vyuziva odpocinku, rekreace, zajmové Cinnosti, spole-
censké akce, kulturni akce, zdbavy. Soucasti volného casu z hlediska déti a mladeze neni vyu-
covani, sebeobsluha, postarani se o rodinu ani ¢innosti zabezpecujici biologické potieby ¢lo-
veka (spanek, jidlo, hygiena a zdravotni péce). Samoziejmé je mozno si z téchto béznych ¢in-
nosti vytvorit konicka. Napftiklad vztah k ptipravé a konzumaci jidla. Volny ¢as déti a mlade-
ze a jeho specificka zvlastnost se odviji od pedagogického ovliviiovani z vychovnych diivodi,
jelikoZ déti nemaji zkuSenosti a nevyznaji se v oblastech zajmovych ¢innosti. Potfebuji vede-
ni, které je nendsilné, pestré a ptitazlivé nabizenymi moznostmi a dobrovolnou ucasti. Ovliv-
novani volného Casu zavisi také na véku, mentalni a socidlni vyspélosti a rodinné vychové.
Skola, domov, spoletenské instituce, to jsou mista, kde déti a mladez mohou travit sviij volny
Cas. Déti a mladez travi svlij volny Cas také venku. Na hfisti, na ulici. Obvykle bez dozoru
¢i zajmu dospélych. Tato situace neni uspokojiva vzhledem k jeji bezpe€nosti a ohrozovani
vychovy déti. Z duvodu spousty volného ¢asu déti by se spole¢nost méla vice zabyvat tim, jak
déti travi svilj volny Cas a jaky zajem vykazuje rodina, ktera je primarni socidlni skupinou
rozhodujici pro vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a pro formovani jejich osobnosti.

,»Rodina pro dité a mladého ¢loveka zlistdva naddle prvnim prostiedim, které pro jejich
volny Cas vytvaii (¢i ma vytvaret) ptiznivé podminky: hodnotova vychodiska a motivaci

k dosahovani zivotnich cili; takové uspofadani zivota rodiny, aby détem poskytovalo dostatek
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¢asu a vytvarelo podminky pro spoluticast na jeho planovani a prozivani; zajisténi finan¢nich
a hmotnych potieb, zejména individudlniho vybaveni a placenych sluzeb; informace a podné-

ty pro ucast v dalSich prostfedich mimo rodinu* (Hofbauer, 2004, s. 61).

3.1 Pohledy na volny ¢as

Na volny cas lze nazirat dle nékolika hledisek. Z ekonomického hlediska se jedna pie-
devsim o to, kolik investujeme do zafizeni pro volny Cas. Je ziejmé, ze odpocCinuty ¢lovék
zvladne mnohem vice prace a jeho vykon je tim padem lepsi. ZlepsSuje se naptiklad zvladani
mezilidskych vztahi. Pii volnoCasovych aktivitach ¢lovek ziskdva nové poznatky, které miize
vyuzit naptiklad ve své profesi. Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je
mozné sledovat, zdali volno¢asové aktivity pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztaht a poma-
haji je kultivovat. Zptsob traveni volného casu je ovlivnén socidlnim prostfedim (to je pro-
stiedi, ve kterém ¢lovek zije a pracuje). Vlivy rodiny, pisobenim rodicovskych vzor, pozi-
tivnich ¢i negativnich, to se také odrazi na volném case déti. Najdou se i taci rodice, které
nezajima, jak jejich déti travi sviij volny ¢as. Tento nedostatek ze strany rodi¢t mohou kom-
penzovat Skolska zafizeni a vychovna zafizeni svym pedagogickym vedenim. Pii neuspésném
ptisobeni pedagogického vedeni se mize vyskytnout zvysené nebezpeci, ze se dité dostane do
nezadouci vrstevnické skupiny, kterd jej ohrozi agresivitou, pozivanim alkoholu, brutalitou,
nezadouci sexualitou, uzivanim drog apod. Mezi nezadouci vlivy ptsobeni na dit¢ mizeme
povazovat absenci pozitivnich socidlnich vazeb, pocity ménécennosti, nedostatek citu, neu-
spechy ve Skole, pocity nudy, které pretrvavaji. Pozitivni i1 negativni vlivy maji 1 hromadné
sdelovaci prosttedky, nejvice televize a internet. Nekteré déti travi u televize a pocitate mno-
ho ¢asu. I to Ize chéapat jako nedostatecné pedagogické vedeni. Z politického hlediska lze ho-
vofit o tom, jak bude stit zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Ve méstech a obcich by
méla nabidka aktivit mit funk¢ni systém bez preferovani instituci a organizaci. Ze zdravotnic-
ko-hygienického pohledu pohlizime na zdravy Zivotni styl a duSevni vyvoj ¢lovéka. Spravné
vyuziti volného ¢asu se pozitivné odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka. Pedagogické a psycho-
logické hledisko se zaméfuje prevazné na respektovani individudlnich zvlastnosti ¢loveka.
Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze. Poskytovat prostor
pro seberealizaci, spontaneitu, pocit svobody a bezpeci. Pro spravny rozvoj télesnych i dusev-
nich vlastnosti je dilezita pfevazné dobrovolna tcast v ¢innostech volného casu (Pavkova,

Hajek, Hofbauer, 2002).
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3.2 Historie volného ¢asu

Pocatky vychovy ve volném case jsou spjaty s dobou po skonceni tficetileté valky,
roku 1648. V té dob¢ zacal dlouhodoby proces uvoliiovani zivota ¢lovéka od domova, praco-
visté 1 mista volného Casu. V 17. stoleti si obyvatelé méest zacali budovat tzv. spolecenské
kluby, vikendové domy, kavarny a spolky pro dosp¢lé, kde travili sviij volny Cas. Provozovaly
se také hudebni, divadelni, turistické a télovychovné aktivity. Poradaly se vylety, slavnosti
nebo rizna shromazdéni. Vznikaly kluby, politické i socialni a zdjmové organizace. Nejdiive
byly aktivity uréeny piedev§im dospélym, pozdéji se obracely i na mladez a déti. Vznikaly
sdruzeni ur€ena pouze détem a mladezi. V 19. stoleti v Anglii to byla naptiklad sdruzeni mla-
dych muzi YMCA a zen YWCA. Ve 20. stoleti pod vlivem spisovatele Ernesta Thompsona
Setona se vyzdvihovala skautskd tématika. Vznikaly klubovny a potadaly se tabory. V zépa-
doevropskych zemich umoznil politicky a ekonomicky vyvoj vytvaret sdruzeni a zafizeni vol-
ného Casu. Ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti (mezivale¢né obdobi) vznikaly dva ruz-
né modely v uspotfadani volného ¢asu. Prvnim z nich byl model, ktery se rozvijel v zemich
zapadni a severni Evropy. Jeho tikolem bylo rozvinout typy sdruZeni a zafizeni a jejich aktivi-
ty. Iniciatory byli predevsim pedagogové a sdruzeni mladeze, déti a dospélych. Druhym mo-
delem byla sdruzeni a zatizeni volného Casu déti a mladeze v Sovétském svazu, jejichz pliso-
beni bylo spjato s fizenim statu a podiizeni se tehdejsi ideologii. Umozinovalo se feSeni za-

kladnich spole¢enskovychovnych potieb, jako jsou Groven vzdélanosti, analfabetizace atp.

Vznik sdruzeni a zafizeni pro déti, mladez a dospé€lé v oblasti sportu, télovychovy
a turistiky se konal v mezivale¢ném Ceskoslovensku. Lepsily se predeviim letni kolonie
a tabory, které byly budované pro déti a mladez. Od konce druhé svétové valky (povalecné
obdobi) se sdruzeni a zafizeni rozvijely podle podminek rozdéleného kontinentu. Vznikaly
nové typy sdruZeni a zatizeni, které obohacovaly a rozSifovaly obsah a metody své Cinnosti.
Upeviovaly postaveni v zivoté a vychové mladeze a zvétSovaly dosah na dalsi socialni, véko-
vé a zamové skupiny. V zasaddch pifedvéalecného pluralismu pokracoval vyvoj
v zépadoevropskych zemich, kde se rozvijela pfevazné sdruzeni zajmovych aktivit. Rozvijeli
se ruzné sité mist, jako jsou hiisté, parky, stfediska volného Casu, turistickd zatizeni a letni
tabory. V navaznosti na predvalecné obdobi pokracoval vyvoj v tehdejsim Sovétském svazu.
V tehdejsi dobé vznikala pfi Skoldch denni zafizeni pro déti zaméstnanych rodict (Skolni dru-
ziny a Skolni kluby). Specifikem se stal také vznik lidovych $kol uméleckych. V Sedesatych
letech 20. stoleti se objevily snahy vytvaiet $kolni internaty a Skoly s celodenni pééi. Zafizeni,

stale oteviené détem byly domy pionyru a mladeze. Pro sedmdesata a osmdesata 1éta 20. sto-
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leti jsou charakteristické pfedev§im zdpadoevropské zemé, kde vzristaly problémy mladeze.
Rodinné krize, drogové zavislosti, nezaméstnanost, nezdjem o spolecnost, xenofobie, agrese
apod. V nékterych zemich se vyrazné oslabil i zajem o uzite¢né vyuzivani volného casu.
Stiedoevropské a vychodoevropské zemé se postaraly o rozsifeni riznych typt zafizeni pro
volny ¢as. Napfiklad Skolni druziny a kluby, lidové Skoly uméni, domy mladeze a domy pio-

nyra. Poradaly se také letni tabory.

Evropska spolecnost se zaCala znacné¢ proménovat v devadesatych letech 20. stoleti
a to predevsim v pojeti traveni volného Casu. V praxi a vychové mladeze se transformace za-
¢ala promitat riznymi sméry a to naptiklad vznik plurality (mnohosti, ¢etnosti). Vznikalo vice
objektt a sdruzeni. U nas pferuSenou ¢innost, ktera probihala ve ¢tyficatych letech, obnovila
sdruzeni predvalecnd (Jundk, YMCA, YWCA, nébozenské sdruzeni). Riizné typy volnocaso-
vych zafizeni se rozvijely a zdokonalovaly. Podporovaly sdruzeni déti a mladeze
a ¢innosti byly spontanni. Diky spolupraci rozdélenych ¢asti Evropy se zacaly tyto zemé sbli-

Zovat a spojovat (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 18-28).

3.3  Vychova a psychologické aspekty volného ¢asu

Za jeden z obort pedagogiky mizeme povazovat i pedagogiku volného Casu, coz je
spolecenskovédni obor, zabyvajici se vychovou a teorii vychovy ve volném case. Tento po-
jem muizeme nazyvat i jako vychovu mimo vyucovani, zejména pii praci s détmi piedskolniho
a mladsiho Skolniho véku. Samotny pojem vychova miizeme definovat jako zdmérné, cileve-
domé pusobeni na vychovavaného (dité, zak, student). Traveni voln¢ho Casu déti a mladeze
se od volného ¢asu dospélych 1isi naptiklad svym obsahem, ktery odpovida vékovym a indi-
vidualnim zvlastnostem déti, rozsahem, zavislosti a samostatnosti, ktera zavisi na psychické
i fyzické vyspélosti déti, na rodinném prostiedi a nabidkach pro volny Cas a také pedagogic-
kym ovliviiovanim. V soucasnosti se ¢asto uziva pojem vychova mimo vyucovani. Specificka
je predev§im tim, Ze probihd ve volném case, mimo vliv rodiny, v institucich, které jsou pro
vychovu zajiStény, a podle napovidajiciho ndzvu probihd mimo povinné vyucovani. Vychova
mimo vyucovani zahrnuje mimo jiné i oblast détskych povinnosti, kam mlZeme zatadit pii-

pravu na vyuku ¢i sebeobsluzné ¢innosti.

Vychovnou a vzdélavaci ¢innost provadi pedagog volného ¢asu nebo vychovatel, kteti
jsou pedagogickymi pracovniky. Tito pracovnici se uplatituji v riznych zatizenich pro volny
cas. Rekreacni zatfizeni, socialni zatizeni, kulturni zatizeni, coz jsou zatfizeni neskolska. Také

v zafizenich Skolskych, kterymi jsou Skolni druziny, Skolni kluby. Dale pak zafizeni pro
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ustavni a ochrannou vychovu a socialni péci. Vychovatelé 1 pedagogové volného ¢asu maji
spolec¢ny cil a to ten, ze vychovné pisobeni probiha ve volném case vychovavanych. Zamétuji
se na zaky zakladnich a stfednich Skol. Neni to ovSem jenom zélezitost déti, nybrz jedinci
kazdého veku at’ uz se jedna o déti piedSskolniho véku ¢i seniory. V rezortu volného ¢asu
je kazdy jedinec pojimén jako ucastnik. Velmi dulezitym faktorem je utvareni zivotniho stylu,
ktery k usporadani volného &asu neodmyslitelné patii. Zivotni styl je uspoiadani innosti,
vztaht, uzivani riznych postupti, prosazovani se ve spole¢nosti a zahrnuje uspoiadani podmi-
nek materialnich a ¢asovych. Je urcitym zptisobem souhrnem zivotnich norem, které ¢lovék
béhem zivota prosazuje. Hodnotové orientace, uceni se spravné vyuzivat materialnich a soci-
alnich podminek, podpora pfi uzivani volného ¢asu, jednani ¢lovéka a hodnoceni volného

Casu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Cile, kterych dosahnout, a podminky vychovy mimo vyucovani a ve volném case si
voli pedagog ¢i vychovatel sam. Hodnoti si také vysledky svého vlastniho snazeni a voli ade-
kvatni prostiedky pro svou praci. Cile ve vychove volného ¢asu lze rozdélit na obecné, to jsou
cile, které uci jedince spravné vyuzivat volny Cas a oceilovat jej, a cile specifické, jez umoz-
fluji uspokojovat potreby, usporadat si rezim dne a vedou k nauceni zdravému zivotnimu sty-
lu. K realizaci vychovy mimo vyucovani a volného ¢asu je pro uspésné pedagogické pisobeni
dialezité dodrzovat pedagogické zasady (aktivnosti, cilevédomosti, ndzornosti, pfimétenosti,
soustavnosti, trvalosti) pedagogické principy (ovliviiovani volného €asu, vychovy a vyucova-
ni ve volném case, pfitazlivosti a pestrosti, seberealizace, zdjmovosti a zajimavosti, odpo¢inku
a rekreace, citovosti a citlivosti, humanity, védeckosti, dobrovolnosti, efektivity, kvality

a evaluace a orientace na socialni kontakt).

U psychologickych aspektl je nutné znat fakt, Ze osobnost prochazi Zivotnim vyvo-
jem, ktery je ovlivnén mnoha ciniteli. Prostfedim, genetickymi pfedpoklady, rodinnym pro-
stiedim, socidlnimi aktivitami, cili a snahami, vlastnosti jedince, které se vzajemné ovliviiuji
a dopliuji. Psychologické aspekty volného Casu jednotlivych vyvojovych etap jedince se od-
viji od jednotlivych obdobi Zivota. Prvnim stéZejnim obdobim v Zivoté Cloveka, co se tyce
socialniho a télesniho vyvoje, je predskolni veék (3 - 6let). V oblasti socialniho vyvoje dité
v predskolnim v€ku mé potfebu seznamovat se s vrstevniky a ma potiebu vice kontakt
s lidmi. Hlavni ¢innosti ditéte v tomto obdobi je hra. Je pievazujici nad zajmy, které jsou ne-
vyhranéné a kratkodobé. Obdobi, kdy dité¢ ovliviiuje prostfedi, vyucovani a ptiprava na n¢j
a také Cinnosti probihajici ve volném case, je obdobim mladsiho skolniho véku (6 - 11 let).

Prohlubuji se zajmy a potieby, zdokonaluji se schopnosti v riznych oblastech, jako je vytvar-
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na vychova, hudebni vychova, télesna vychova. Hra v tomto véku jiz nema tak velky vyznam
jako ve veéku predskolnim, ale je stale dualezitd pro rozvoj fantazie a schopnost spoluprace
ve skupinach. Déti v mladsim Skolnim véku se uci sebeobsluze, pomoci ostatnim a praci.
Stiedni skolni vék (11 — 15 let) je typicky piedev§im velkym télesnym a duSevnim vyvojem.
Jeho zménami. Déti v tomto véku maji vétsi potiebu uzndni od vrstevnikd, chtéji znat nové
pojmy, touzi po odezvéch citovych. Zajmy jsou jiz prohloubené;jsi a stalé oproti mlad§Simu
Skolnimu veéku. Utvaii se stalé konicky, dospivajici jedinec se rozhoduje, které povolani je
pro né&j adekvatni, tvoii si své plany, postoje a nazory. V obdobi star§iho Skolniho véku (15 —
20 let) se u adolescentnich jedinci objevuje jista nejednotnost v zajmové oblasti. Zajmy maji
prevazné takové, které odpovidaji jejich schopnostem a dovednostem. Na tyto jedince
je vhodné zapusobit a motivovat je k zajmovym ¢innostem ve volném ¢ase. Neni-li tomu tak,
muze to negativné ovlivnit dals§i vyvoj jedince. Oblibenymi zajmy adolescentl jsou turistika,
sport, pfirodovéda, ruéni prace, technika, literatura, zajem o hudbu a tanec, vétSinou
V popularnim a modernim provedeni. Bézné je ubirani se k zajmovym ¢innostem, které jsou
ovlivnény studiem stfedoskolskym nebo vysokoskolskym. Jedné se naptiklad o literarni, dra-
matické, hudebni, vytvarné, technické a jiné Cinnosti. V dospélosti jsou pro jedince typické
zajmy, které vrcholi ukoncenim profesni ptipravy, kdy mladi dospé€li nachazi své uplatnéni.
Spravnym znakem zralé osobnosti je stdlost osobnich zajmi. Stfedni dospélost je tzv. obdo-
bim krize stfedniho véku, kdy dospé€ly jedinec nema chut’ realizovat své konicky. Miize se
stat, ze se jedinci stfedniho véku ke svym zalibam vraci, protoze jejich potomci zalozili vlast-
ni rodiny a oni maji vice ¢asu na sebe. V pozdni dospélosti a stafi uz je individualné na kaz-
dém cloveku, jak si svllj volny €as uspotada. Nékteii vyuzivaji moznosti dalSiho vzdelavani

na univerzitach tfetiho v€ku, cestuji, aktivné travi svilij volny ¢as apod. (Pavkova, 2008).

3.4 Skolska a zajmova zarizeni pro vyuZiti volného ¢asu

»Podle ustanoveni Skolského zdkona (zakon 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladni,
sttednim, vys$s§im odborném a jiném vzdélavani) jsou do Skolskych zatizeni pro zajmové vzdé-
lavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdé€lavani) zahrnuta stiediska volného casu
(coz jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti), Skolni druziny a Skolni kluby.
Mezi ubytovaci a vychovna zatizeni (vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych, vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozdéjsich ptredpisi)

patii domovy mladeze, internaty a skoly v ptirodé“ (Hajek, 2008, s. 141).
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Stiedisko volného casu

Jedna se o sluzby, které mohou vyuzivat déti, rodice, pedagogové a jsou pravnimi sub-
jekty. Mluvime tedy o domech déti a mladeze, kde se preferuje zajmova Cinnost piilezitostna,
z4jmova cinnost pravidelnd, tdborova ¢innost, tim rozumime veskerou ¢innost provozovanou
o prazdninach ¢i v dobé del§iho volna. Je zaméfena rekreacné ¢i odborné. Stiediska volného
Casu, zajistujici napiiklad osvétovou Cinnost, nabidky riznych aktivit, organizovani soutézi,

prehlidek, vystav, které potadaji a zafizuji pracovnici stiediska.
Skolni druZina

Druziny jsou zfizovany pii zékladnich Skolach nebo mohou byt zatizeny jako samo-
statné zatizeni, které slouzi jedné ¢i vice Skolam. Je urena piedevsim pro zaky 1. stupné ZS
a z4ci jsou piihlaSeni k pravidelné dochazce. Skolni druzina mize dle potieb zfizovat 1 za-

jmové krouzky, potadat exkurze, vylety apod. Skolni druzina plni své ¢innosti. Jedna se o:

Odpocinkové cinnosti — odstranéni Unavy, zatazuji se po obéd¢ a probihaji ve form¢ klido-

vych her a aktivit.
Rekreacni cinnosti — slouzi k regeneraci sil zak1, probiha ve formé aktivnich ¢innosti.

Zdajmové c¢innosti — umoznuji seberealizaci zakd, mohou byt vedeny jako skupinova ¢i indivi-

dudlni ¢innost. Rozviji osobnost zaki.

Priprava na vyucovani — neni legislativné zakotvena, mtize byt provadéna formou plnéni do-

macich ukold, procvi¢ovani uciva formou zédbavnych her (podle www.msmt.cz).
Skolni kiub

Jedna se o Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani, které naplituje volnocasové akti-
vity. Kluby nemaji vlastni rozpocet, nabizeji spontanni aktivity a pofadaji rizné tématické
akce. Skolni kluby navitévuji Zaci 5. ro¢niku a star$i, ktefi nenav§tévuji $kolni druZinu.
Ve skolnim klubu se provadi aktivity pfirodovédné, védecké, t€lovychovné, estetické, rekre-
aéni
a relaxacni. Klub je otevien denné po skolnim vyucovani, nékdy vcetné prazdnin (Hajek,
2008).

Skolskd vychovnd a ubytovaci zaiizeni

Toto téma je zakotveno ve vyhlasce ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a uby-

tovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich.
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Domov mladeZe

Ugelem tohoto zafizeni je plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu déti a mladeZe. Po-
skytuji ubytovani a stravovani. Je ur¢en pro zaky stfednich Skol a studenty vyssSich odbornych
skol. Zaci se piipravuji na vyudovani. Zaméstnanci sou vychovatelé, ktefi pracuji s zaky
ve vychovnych skupinach, které jsou tvofeny dvaceti az tficeti zaky. Pokud je skupina tvorena
pouze zaky a studenty se zdravotnim postizenim, pak musi byt Zaci a studenti ve tfidé s timto
poctem. Musi byt stejné€ pocetna tiida (Hajek, 2008).

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skol-
skych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist. Dle této vyhlasky jsou jako $kol-

ska vychovna a ubytovaci zafizeni i internaty a Skoly v pfirod¢.
Vychovnda zavizeni pro ustavni vychovu

Témito zafizenimi jsou dle zdkona 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolnich zatize-
nich, ve znéni pozdéjsich predpist, détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny tstav a

diagnosticky ustav.
Nestatni neziskové organizace

Jedna se o organizace, které¢ se zabyvaji travenim volného Casu a vyuzivani volnoca-
sovych aktivit. Vytvaii podminky pro aktivni vyuzivani volného ¢asu. Mezi takové organiza-
ce mizeme zatadit skaut, kluby rybari, hasicl, télovychovné organizace, tdbory apod. jsou
dotovany Ministerstvem $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) a vedou k rozvoji schop-

nosti, dovednosti a pfipravu na budouci zivot déti a mladeze (Hajek, 2008).

Tyto organizace se zabyvaji 1 kategoriemi osob se zrakovym postiZzenim. Nabizi pro né
volnocasové aktivity. Zaméfuji se spiSe na mensi region. Jak uvadi Hajek (2008), nejzname;j-
§imi neziskovymi institucemi jsou Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, Tyfloservis o. p. s., Cesky svaz zrakové postizenych sportovct, SLEPISI,
KAFIRA. Dale sem miizeme zafadit cirkevni organizace. Témi jsou Diakonie Ceské cirkve

evangelické, Ceské katolické charity, Selesianské domy a stiediska mladeze.
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mlade?

Jsou nabizena lidem V tizivé zivotni situaci, ktefi jsou ohrozeni socialné patologickymi

jevy a socialnim vylou¢enim. Pro praci s t€émito détmi a mladeZzi je dostate¢na nabidka vol-


http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-o-zmene-dalsich-zakonu?highlightWords=z%C3%A1kon+%C3%BAstavn%C3%AD+ochrann%C3%A9+v%C3%BDchov%C4%9B
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nocasovych aktivit. Sluzba je poskytovana bezplatné a jejim cilem je snizit rizika a zlepsit

kvalitu Zivota.

Jako dalsi zafizeni pro volny ¢as bychom mohli jmenovat i zakladni umélecké Skoly a
jazykové Skoly, ndbozenska spoleCenstvi. Nemalou soucast pro volnocasové aktivity deéti
a mladeze tvoii komer¢ni organizace. Témi jsou naptiklad diskotéky, bary, zdbavna stiediska,
herny, restaurace apod. Zde dnes$ni mladez travi vétSinu svého Casu. Taktéz je velmi dulezita
interakce mezi vrstevniky, ale i mezi pedagogem, vychovatelem ¢i jinym pracovnikem zafi-

zeni, kde déti a mladez travi volny Cas, a samotnym aktérem volného ¢asu (Pavkova, 2008).

V posledni kapitole diplomové prace je popsana charakteristika volného casu
a jeho vSeobecné pojeti. Z hlediska historického vyvoje az po zatizeni pro volnocasové aktivi-
ty v soucasné dobé. Takovymi zafizenimi jsou Skolni druziny, Skolni kluby, nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez, nestatni neziskové organizace, domovy mladeze atp. Volny cas
je pojimén i védnim oborem a tim je pedagogika volného Casu. Nabizi se moznost tento obor
studovat a dale se v ném vzdélavat. Pedagog volného Casu se zaméfuje pfevazné na praci
s détmi a mladezi, kdy je potieba utvaiet osobnost jedince a vést jej k adekvatnimu vyuzivani

volného ¢asu.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je rozdélena do tfech kapitol, které jsou rozepsany
do nékolika podkapitol a jsou vice specifikovany. Prvni kapitola nese nazev zrakové postize-
ni. Obsahuje vymezeni zrakového postiZeni a jeho klasifikace. V kapitole jsou rozepsany jed-
notlivé organizace pro volnocasové aktivity déti a zaka se zrakovym postizenim. Druha kapi-
tola obsahuje informace z oblasti vyvoje osobnosti ditéte se zrakovym postizenim. V kapitole
jsou rozepsany jednotliva vékova obdobi. Jedna se o obdobi ptedskolniho, mladSiho Skolniho

a star$iho Skolniho véku.

Posledni, tedy tieti kapitola teoretické ¢asti diplomové prace nese nazev volnocasové
aktivity. Je zde rozepsana historie volného ¢asu, vychovné a psychologické aspekty pii usku-
teciiovani volného ¢asu. Zminény jsou v této kapitole také Skolska ¢i jind neziskova zatizend,
ktera umoziuji Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, a také organizace, které porada;ji letni

tabory. Souhrnem téchto kapitol je traveni volného Casu déti a zakh se zrakovym postizenim.
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Il PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE A CiL SETRENI

Cilem Seti‘eni je zjistit, jaka jsou specifika prazdninovych aktivit u déti se zrako-
vym postiZenim. Zda je nabidka prazdninovych aktivit pro tyto déti dostate¢na a také, zda
maji béhem Skolniho roku moznost vyziti v riznych krouzcich. Prakticka cast diplomové pra-

ce je zamétena na aktivity, které jsou mezi détmi se zrakovym postizenim nejbézné;jsi.

Pti absolvovani prubézné a souvislé praxe na Stiedni, zdkladni a matetské Skole pro
déti se zrakovym postizenim v Brné bylo provedeno $etfeni. Skolu nav§tévuji i Zaci intaktni,
proto byli voleni pro Setfeni diplomové prace pouze zaci s poruchami zraku. DileZitou sou-
casti Setfeni bylo navazéani kontaktu se zaky a ziskani jejich davéry pro dalsi praci na vy-
zkumném Setieni. Pro toto Setfeni byla zvolena technika kvalitativniho vyzkumu kdy ,.kvalita-
tivni metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho jesté
moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskdni novych neotielych nazora na jevy, o nichz jiz

néco vime* (Strauss, Corbinova 1999, s. 11).

4.1 Otazky Setfeni
Zikladni otazkou Setieni je:
Jaka jsou specifika prazdninovych aktivit u déti se zrakovym postizenim?

Dil¢i vyzkumné otazky:

e Je nabidka taborl pro déti se zrakovym postiZenim dostate¢na?

e Maji déti moZnost béhem roku vyuZivat volno€asové aktivity?

e Cim jsou tyto aktivity specifické oproti béznym letnim taborim?

e Jaké jsou bariéry volnocasovych aktivit u déti se zrakovym postizenim?

e Jaké volnoCasové aktivity jsou u déti se zrakovym postizenim v souCasné dobé
nejbeznéjsi?

Na zakladé stanovenych otazek Setfeni byly stanoveny metody a techniky sbéru dat.
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4.2  Strategie Setieni a metody sbéru dat

Pro Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Pro utvofeni profilu jednotli-
vych informanti je dulezité zpracovani kratké kazuistiky 0 kazdém ditéti. Pti psani kazuistik
se vychazelo ze zGc¢astnéného pozorovani a z referenci téidni ucitelky. Kazuistiky jsou zame¢-
feny na zakladni udaje, miru postizeni, zajmy a zaliby, socialni dovednosti a oblasti potifebné

podpory.

Dalsi pouzitou technikou je polostrukturovany rozhovor. Pfed uskute¢nénym rozhovo-
rem bylo pozadano zakonné zastupce o informovany souhlas, vzor informovaného souhlasu
je v piiloze ¢. 1. Podepsané informované souhlasy pro zachovani anonymity nejsou soucasti
diplomové prace, ale mohou byt ptedlozeny. Rozhovory byly vedeny v klidném a ptirozeném
prosttedi tfidy, kterou dé€ti znaji. Rozhovory se nahravaly na diktafon a nasledné byla prove-
dena presna transkripce rozhovoru. Pro dalsi byla zvolena analyza rozhovori technikou ote-
vieného koédovani. Jednotlivé signifikantni neboli dulezité vyrazy, vyplyvajici z rozhovoru
jsou opatieny kody a ty jsou dale piitazovany do jednotlivych kategorii. V zavére¢né interpre-
taci ziskanych dat je pouzita podle Svaficka a Sed’'ové (2007) technika piimé citace ziskanych

dat.

4.3  Osnova pro kazuistiky informanti

Pro vytvoreni kazuistik jsou podnétem vlastni poznatky z provadéné praxe na Stiedni,
zékladni a matetské Skole pro zrakové postizené v Brn¢ a na zakladé referenci ucitelky z této
Skoly. Jsou zde vymezeny oblasti zivota zaku, které jsou relevantni pro diplomovou praci,

a zpracovana osnova kazuistiky.
Osnova kazuistiky
1. Vek.
2. Rocnik.
3. Bydlisté (mésto, vesnice).
4. Rodinna anamnéza (rodice, sourozenci).
5. Rodina (Gplna, neuplna).
6. Mira postizeni, diagnoza.

7. Osobnostni vlastnosti (klidny, aktivni).
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8. Socidlni dovednosti (dokdze komunikovat, nestydi se, boji se cizich, oblibeny

v kolektivu, strani se kolektivu apod.).
9. Orientace v prostoru.
10. Skolni dochazka.
11. Oblast potiebné podpory (nutny asistent, zvlada sam — zcela, ¢astecné).
12. Z4vérena doporuceni.

13. Vlastni poznatky a prab¢h rozhovor.
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5 REALIZACE SETRENI A ANALYZA DAT

Nejprve je vymezena zkoumana problematika a stanovena zakladni otazka Setieni.
Vymezeny jsou také dalsi otazky, na které se v Setfeni hledaji odpovédi pomoci analyzy roz-
hovort a kazuistik. K problematice vyuziti volného ¢asu déti a Zaka se zrakovym postizenim
byla prostudovana odborna literatura. Pro Setfeni byl stanoven ¢asovy harmonogram. Déle se
urcil zakladni soubor informant a metoda vybéru vyzkumného souboru informantt. Sepsan
byl i formulaf pro informovany souhlas zakonnych zastupci vybranych zakt (informanti),

se kterymi se rozhovor realizoval. Sestavily se také otazky pro polostrukturovany rozhovor.

Tabulka 2 Harmonogram Setieni

Casovy harmonogram §eti‘eni na obdobi Fijen 2012 - biezen 2013

Rijen Studium odborné literatury a ptiprava planu Setieni.

Listopad Vybér vyzkumného vzorku, ptiprava otazek, informovany
souhlas.

Prosinec Realizace Setieni, kazuistiky, rozhovory.

Leden - Unor Ptepisy rozhovort a jejich analyza.

Brezen Vyhodnoceni Setieni.

5.1 Misto realizace Setfeni a soubor informantu

Vyzkumna Setfeni byla provadéna ve Stredni, zdkladni a matetské Skole pro zrakoveé
postizené v Brné. Tato Skola sidli v Brn€ v ulici Kamenomlynska 2. V aredlu jsou dvé budovy
zakladni Skoly pro zrakové postizené (prvni a druhy stupen), dalsi budovou je internat, matet-
ska Skola pro zrakové postizené a specialné pedagogické centrum (SPC). Ptes ulici sidli
sttedni Skola pro zrakové€ postizené, kterd nabizi n¢kolik studijnich oborl pro zaky se zrako-
vym postizenim i pro zaky intaktni. V této Skole poskytuji specidlné pedagogickou péci za-
kim se zrakovym postizenim. Sluzby poskytované témto zakiim jsou napiiklad logopedicka
péce, vyuka prostorové orientace, zrakova stimulace, napravy specifickych poruch uceni
a oftalmologickéa péce. Zakladni Skola poskytuje také preventivni vychovny program, ktery
zabranuje Sifeni nezddoucich jevi. Stfedni, zdkladni a matetfskd Skola pro zrakové postizené
v Brné ma sviij $kolni vzdélavaci program (SVP), kde jsou uvedeny kli¢ové kompetence, prii-
fezova témata, prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, charakteristika predméti

a ucebni osnovy (Www.sss-0U.CZ).
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Zakladni soubor setieni tvoii zaci z prvniho a druhého stupné zékladni skoly, kteti ma-
ji vadu zraku nebo jsou zcela nevidomi. Soubor Setfeni informantd byl vybran losovanim.
Losovali se dva informanti z prvniho stupné zakladni $koly a dva informanti z druhého stupné
zékladni Skoly. Po vylosovani se zazadalo o poskytnuti rozhovorti a po jejich odsouhlaseni se
pozéadalo zédkonné zastupce o informovany souhlas s provedenim rozhovoru, jeho nahravkou a
dal§im zpracovanim pro ucely diplomové prace. Vse je provedeno diskrétné a v rozhovorech,
kazuistikach ani v praci nejsou uvedena jména informantd. Jednotlivi informanti jsou oznace-

ni jako informant 1 az 4.

5.2 Kazuistiky

Pro prubéh Setieni byly zvoleny i kazuistiky jednotlivych informantd, ktefi poskytli
rozhovor. Data jsou ziskana od pani uéitelky Stfedni $koly, zakladni $koly a matetské skoly
pro zrakové postizené v Brné, kterd mi poskytla podnétné rady a dulezité informace o infor-
mantech. Anonymita je pln€ zachovana, proto jsou v diplomové praci uzivany terminy infor-
mant ¢. 1 — 4. V navaznosti na kazuistiky informantt je v diplomové praci popsan pribéh
rozhovorti a osobnostni vlastnosti informanti béhem konverzace. V pribéhu rozhovora
s informanty byl pozorovan zpusob jejich vyjadfovani a konverzacni schopnosti. S kazdym
informantem probihal rozhovor v pfijemném, zndmém prostredi, a to v jejich tfidé. Konverza-
ce probihala v soukromi a vSe bylo nahrano na diktafon. Informanti neméli problém

s poskytnutim rozhovoru. VSe probihalo v pratelském duchu.
521 Informant ¢. 1

Vék: 9 let

Roénik: 2. ro¢nik ZS

Meésto: Brno

Rodina tplna/nedplna: Rodina je uplna.

Rodinna anamnéza: V rodin¢ je zrakové postizeni.

Matka i otec maji zrakovou vadu. Matka je nevidom4d, otec ma zrakovou vadu korektovanou
brylemi. Sourozenci informanta jsou dvé sestry. Mladsi sestra je bez zrakové vady, star$i sest-

ra ma diagnostikovanou zrakovou vadu.

Mira postiZeni, diagnéza: T¢zka slabozrakost, specifické poruchy uceni.
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Osobnostni vlastnosti: Informant je komunikativni, sim vyhledava a iniciuje kontakt

S détma.

Intelektové schopnosti jSOU V pasmu pruméru, jemna motorika je méné obratna. Rad se zapo-

juje do veskerych her se zapalem. Je velmi soutézivy typ.

Socialni dovednosti: Informant je spolecensky, zapojuje se do aktivit doma i ve skole a je

komunikativni. Nestydi se zapojit do konverzace.

Orientace v prostoru: Informant nema s prostorovou orientaci problémy, ma zachované

zbytky zraku, necini mu potiZe orientovat se po tiid¢ ¢i celé budove Skoly ani venku.

Skolni dochazka: Informant navitévoval Mateiskou $kolu pro zrakové postizené v Brng.
Ve skole je informant snazivy, plni zadané tkoly. Projevuji se rysy dysgrafie, dysortografie,
dyslexie a pretrvava nizsi koncentrace pozornosti. Navstévuje Stfedni, zakladni a matefskou

Skolu pro zrakové postizené v Brn¢, Kamenomlynska 2.

Oblast potiebné podpory: Pro informanta je vhodné vyuziti specidlnich pomtcek pro slabo-

zraké, zvétsené texty a sesity, prace s lupou a moznosti vyuziti muzikoterapie.

Zavérecna doporudeni: Informantovi je doporucena prace v malém kolektivu, stala dochaz-
ka k pedagogovi, ktery s informantem napravuje specifické poruchy uceni. Informant musi
procvicovat sluchovou diferenciaci, upeviiovat tvary jednotlivych pismen, rozvijet grafomoto-

rické dovednosti, automatizovat je a propojovat zapis pismen.

Vlastni poznatky a pribéh rozhovoru: Informant €. 1 je devitilety chlapec, ktery je ve dru-
hém ro¢niku na Stiedni, zakladni a matetské Skole pro zrakové postizené v Brné€. Informant se
nestydé€l a nemél problém s komunikaci. Otazkam porozumél a také na né adekvatné odpovi-
dal. Jeho velkou zélibou je traveni volného €asu venku s kamarady nebo hry na pocitaci. Jezdi
na letni tabory, které jej bavi, a rad by se ucastnil taborii kazdy rok. Jediné, s ¢im byl infor-
mant na letnim tabote nespokojeny, bylo polekéni od star§ich ucastnikl tdbora. Jinak je in-
formant pro kazdou legraci. Také rad navstévuje zajmové krouzky, do kterych dochézi
po vyucovani. Nejradéji ma pohybové hry a chozeni na vylety. Rodina informanta spolupra-

cuje se specialné pedagogickym centrem (SPC).
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522 Informant ¢. 2

Vék: 15 let

Roénik: 8. ro¢nik ZS

Mésto: Ceské Budgjovice

Rodina uplna/neuplna: Rodina je uplna.

Rodinna anamnéza: Od roku 2007 je informant v péstounské péci.

Informant ma ¢tyfi nevlastni sourozence. Jednoho bratra (narozen 1991) a tii sestry (narozeny

1995, 1996 a 2005).

Mira postiZeni: Slabozrakost.

Osobnostni vlastnosti: Informant je pratelsky, mily, vyzaduje pozornost a péci dospélych,
je snazivy, velmi divéfivy a ochotny.

Socialni dovednosti: Informant je spolecensky a komunikativni. Je rad stfedem pozornosti.

Orientace v prostoru: Jelikoz jsou zachovany zbytky zraku, informant nema potize

S orientaci v prostoru. Beze strachu se pohybuje po Skole, po tiid€ 1 venku.

Skolni dochazka: O dochazce do mateiské §koly neni uveden zadny zaznam. Do roku 2008
navstévoval Zakladni a matef'skou Skolu pro zrakové postizené v Plzni, Lazaretni 25. Od led-
na 2008 navstévuje Stfedni, zakladni a matefskou Skolu pro zrakové postizené v Brné, Kame-

nomlynska 2.

Oblast potiebné podpory: Pracovni ¢innosti informanta by mély byt strukturované do krat-
Sich, jasn¢ ohranicenych celkid. Mé&lo by se dodrzovat stfidani ¢innosti rizné¢ho charakteru,

respektovani osobniho tempa. Jsou nutné zvétSené texty v Cernotisku.

Zavérefna doporuceni: U informanta je zna¢né kolisava pozornost, hraniéni pasmo intelek-

tu. Informant ma obtize se zrakovou diferenciaci. Je nutnosti pravidelné procvicovat.

Vlastni poznatky a prubéh rozhovoru: Informant €. 2, patnactilety chlapec, u n¢hoz je dia-
gnostikovana slabozrakost, taktéZ nemél problém s poskytnutim rozhovoru. Informant
bez ostychu odpovidal na kazdou polozenou otazku a rozpovidal se. Nebyly vidét znamky
jakékoli nervozity. Informant se ve volném case rad uci a travi ¢as se svymi kamarady. Pokud
ma splnény vSechny povinnosti, sleduje televizi nebo hraje hry na pocitaci. Na letni tdbory

jezdi velmi rad. Jezdi s kiestanskym spolecenstvim, protoze on i jeho rodina jsou velmi véfi-
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ci. Informant je nebojacny, proto ma na letnich taborech radd noc¢ni hlidky a pohybové hry,
které jsou vice adrenalinové. Zajima se o cyklistiku, kterou by volil jako sviij hlavni zajmovy
krouzek po vyucovani. Mrzi jej, ze tento krouzek maji pouze Zaci stiedni Skoly a on musi ce-

kat, az nastoupi také na stfedni Skolu. O svych zdjmech mluvil s nadSenim.
523 Informant ¢. 3

Vék: 15 let

Roénik: 8. ro¢nik ZS

Mésto: Nové Mésto na Morave

Rodina iiplna/nedplna: Uplna.

Rodinna anamnéza: matka (narozena 1975) bez zrakového postizeni. Otec (narozen 1968)
taktéZ bez zrakového postizeni. Od jednoho roku byl zrak informanta korektovan brylemi.

Informantovi byla diagnostikovana Recklinhausenova choroba a hydrocefalus.
Informant ma jednoho sourozence, bratra (narozen 1995), ktery mél strabismus, je operovan.
Mira postiZeni: Diagnostikovana amauro6za a télesné postizeni.

Osobnostni vlastnosti: Informant je komunikativni, pozitivné emo¢né ladény. Objevuje se

vSak niZ§i koncentrace pozornosti a je znacné€ pomaly.
Socialni dovednosti: Neni stydlivy. Je ochoten pomoci a je velmi empaticky.

Orientace v prostoru: Informant je nevidomy, proto je prostorova orientace zna¢né snizena.
Je ovSem neustdle procviCovana a informant je schopen se orientovat. Pohybuje se s bilou
holi. Nec¢ini mu problémy pohybovat se po tfid€ ani po chodbach. SnaZi se byt samostatny

a jiz se umi orientovat i ve volném prostranstvi (okoli Skoly, domova).

Skolni dochazka: Navitévoval Matefskou $kolu se specialnimi tiidami v Jihlavé, Demlova
28. Nyni navstévuje Stfedni, zdkladni a matefskou Skolu pro zrakové postizené v Brné¢, Ka-

menomlynska 2.

Oblast potirebné podpory: Pro informanta je vhodné strukturovani pracovni ¢innosti do krat-
Sich a jasn€ ohraniCenych celkli. Nezbytné je také stfidani Cinnosti rizného charakteru, re-
spektovani osobniho tempa a vSechny texty v Braillové pismu. Je umoznéna prace

S pocitacem.
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Zavérecna doporuceni: Pokud informant i nadale bude pokraovat ve svém snazeni tak jako

doposud, ma dobré¢ vyhlidky na uplatnéni v budoucim zivoté.

Vlastni poznatky a pribéh rozhovoru: Rozhovor s informantem ¢. 3 byl také bezproblémo-
vy. Informant je patnactilety chlapec s amaurdzou (Gplna slepota), ktery je velmi spolecensky
a nem¢l problém s komunikaci. Ochotné odpovidal na kazdou kladenou otdzku. Informant
miluje C¢etbu knih a Casopist, které jsou tistény v Braillové pismu. Jeho ptanim je, aby mohl
ucit Braillovo pismo intaktni spolecnosti, ktera by jevila zdjem naucit se ¢ist knihy urené
pro osoby se zrakovym postizenim. Pfi otazce, jak se mu libi na letnim tabofe, se informant
rozpovidal o tom, Ze na letni tdbory jezdi rad a miluje stavéni stanti. Také to, ze se tam pokou-
§i osamostatnit jak v orientaci v prostoru, tak v osobnich pottebach (hygiena apod.). Na tabote
byl informant nespokojen s ostatnimi détmi, ktefi se k nému nechovali spravné. Letni tabory
se mu libi a t&si se na dalsi roéniky. Zajmové krouzky navstévuje pravidelné. Jsou jimi plava-
ni a hudebni krouzek (hra na flétnu). Informant by chtél byt samostatny, ale brani mu rodice,

ktefi o n€j maji starost, ze to nezvladne sam.
5.2.4 Informant ¢. 4

Vék: 10 let

Roénik: 4. roénik ZS

Mésto: Jihlava

Rodina uplnd/nedplna: Rodice rozvedeni.

Rodinna anamnéza: Matka ma pfitele, se kterym si informant rozumi. Otec je podruhé Zena-

ty. Informant je v pé¢i matky, obcas jezdi k otci. Ma jednoho sourozence a to mladsi sestru.
Mira postiZeni, diagnéza: Amaurdza, dyslalie, lehk4a mentalni retardace.

Osobnostni vlastnosti: Je zvidavy, bavi ho ¢teni, ma absolutni hudebni sluch. Vzhledem
K potizim v oblasti hrubé i jemné motoriky ma problémy s manualnimi pracemi — osobni hy-

giena, Giprava odévi, modelovani apod.

Socialni dovednosti: Nedokaze vhodné reagovat v socidlnich situacich — zac¢ne kiicet, plakat,

mackat ruku druhého jedince. Pfi neuspéchu se mnohdy rozplace.

Orientace v prostoru: Od prvniho ro¢niku se uci prostorovou orientaci s panem ucitelem
na Stfedni, zdkladni a matefské Skole v Brné. Po tfidé¢ se pohybuje sim bez problémd, vi,

kde najit své véci (aktovku, lavici, Pichtiiv psaci stroj), orientuje se ve tiid¢, vi, kde jsou okna,



47

umyvadlo, tabule, skiin¢ a dvefe. Orientace v prostorach skoly je jesté snizena. V interiéru se
orientuje, chodba, toaleta, télocvic¢na, schodisté, jidelna. V exteriéru trénuje chiizi s bilou holi,

jeste se vSak neorientuje.

Skolni dochazka: Informant navitévoval pouze jeden rok Mateiskou §kolu v Jihlavé. Po na-
stupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly mél velké problémy, Cist a psat se naucil az ve dru-

hém ro¢niku. Byla mu diagnostikovana mentélni retardace.

Momentalné navstévuje Stiedni, zdkladni a mateiskou Skolu pro zrakové postizené v Brng,

Kamenomlynska 2.

Oblast potiebné podpory: Specialni pomuicky pro zrakové postizené, tyflografika, mluvici

kalkulacka apod. Texty v Braillové pismu, Pichtiv psaci stroj.

Zavérefna doporuceni: Bude-1i nadale probihat spoluprace rodiny a $koly a bude-li infor-
mant navstévovat skolu pro zrakové postizené nadéle i na druhém stupni popiipad¢ stiedni
Skole, povede to ke zdokonaleni hrubé i jemné motoriky, rozumovych schopnosti a uplatnéni

v budoucim zZivoté.

Vlastni poznatky a pribéh rozhovoru: Informant ¢. 4 je desetilety chlapec, ktery ma dia-
gnostikovanou amaurézu a také byla zjiSténa lehka mentalni retardace. Rozhovor
s informantem probihal téméf bez problému. Informant byl znacné nesoustiedény a v§imavy
K ostatnim vécem. Otazky mu musely byt kladeny vicekrat. Informant ve volném Case nejra-
dé&ji poslouchd doma pracku. Na letnim tabote byl prvné a velmi se mu tam libilo, proto hodla
absolvovat letni tdbor znova. Pii otdzce, kdo letni tdbory pofadal, si informant nebyl jisty
a nevedél jak odpovédeét. To vSe bylo pravdépodobné podminéno mirou jeho mentalniho po-
stizeni. Neumél odpovédét na vétSinu kladenych otdzek hned a vécné. Oblast zajmovych
krouzki je znacn€ obsahla. Informant navs§tévuje po vyucovani krouzkl nékolik. Miluje pla-
vani, hudebni krouzek, Sikovné rucicky a ¢teni. Kdyby si informant mohl sam vymyslet za-

jmovy krouzek, byla by to pravé cetba knih.

5.3  Priprava rozhovoru a jeho realizace

Nejprve se piipravily otazky pro polostrukturovany rozhovor na zaklad¢é tématu di-
plomové prace. Dale se vytvofil formulaf na informovany souhlas pro zdkonné zastupce zak.
Vzor informovaného souhlasu je ptiloha ¢. 1. Nejdiive byli osloveni vylosovani zaci, zda jsou

ochotni poskytnout rozhovor. Po jejich odsouhlaseni probéhla domluva s rodici, kteti sviij
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souhlas vyjadfili podpisem informovaného souhlasu. Se svolenim pani ucitelky se domluvily
terminy na jednotlivé rozhovory. Rozhovory probihaly v klidném a ptatelském prostiedi,
a to ve tiidé¢, kde to zaci duvérné znali. Rozhovory jsou nahrany na diktafon a nasledné pie-

psany. Poznatky z rozhovort jsou pouzity i v kazuistice.

Pti realizaci rozhovoru bylo pozorovdno chovani informant a jejich spoluprace. Vse
probihalo bez problému. Informanti rozhovor poskytli radi. Z rozhovorit vyplynulo, ze Zaci
se zrakovym postizenim radi absolvuji letni tabory. Tyto tabory jsou pro zaky pfinosem, pie-
devsim ve zdokonalovani socialnich dovednosti a to v oblasti komunikace a v sebeobsluze.
Informanti si pfeji byt vice samostatni a prave letni tdbor jim tyto moznosti z¢asti nabizi. Je
zde vice ¢innosti, které si mohou vyzkouset sami, bez pomoci rodi¢i. Zajmové krouzky jsou
taktéz ptinosem pro zaky se zrakovym postizenim. U¢i se novym dovednostem a navykium
a zdokonaluji své védomosti. Z rozhovort vyplynulo, Ze by informanti, ktefi jsou zcela nevi-
domi, radi vedli zdjmovy krouzek a to ¢etbu v Braillové pismu. Radi by se v ni stale zdokona-
lovali. Informanti, ktefi maji zachovany zbytky zraku, by zase radi vice adrenalinovych

krouzkt, kde mohou vybit svou energii. Naptiklad rychla jizda na kole a zavody rtizného ty-

pu.

531 Otazky pro rozhovor

Pti sestavovani dotazl se tyto dotazy zaméfily na prazdninové aktivity a také na zapo-
jovani zakl do volnocasovych aktivit a to jak ve Skole ¢i na internaté, tak doma s rodinou.
Otazky jsou voleny velmi jednoduchou formou. V otdzce ¢. 4 a 14 jsou pouzity moznosti
pro bliz§i vysvétleni.

Jak travis$ nejcasteji sviij volny cas?

Jezdis na letni tadbory?

Ktera ¢innost T¢ na tdborech nejvice bavi?

Kdo potada letni tdbory? (TyfloCentrum, 0.p.s., Brno, Adam a jiné).

Jsi spokojen/a s nabidkou programu, ktery Ti tabor nabizi?.

Libi se Ti na letnich tdborech, jel/a bys znova?

Jsou vedouci a organizatofi tdbora ochotni vyhovét Tvym pozadavkiim?

Je néco, s ¢im si na tdbote nespokojen/a?

© © N o g K~ w DR

Byl/a jsi nékdy v zahranici?
10. Pokud jsi byl/a v zahranici, tak s kym?

11. Navstévujes zdjmové krouzky?
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12. Ktery druh krouzku navstévujes?

13. Co bys rad/a délal/a v zdjmovém krouzku?

14. Je néco, co Ti brani v Tvych prazdninovych aktivitach? (nedostatek krouzkii, postizeni,
strach apod.)

15. Ktera prazdninova aktivita je Ti nejmilejsi?

5.4  Zpracovani rozhovoru

Nahrané rozhovory byly pfepsany a podrobeny otevienému kodovani, kdy
k jednotlivym signifikantnim vyraziim byly pfifazeny kody a fazeny do jednotlivych katego-
rii. Pfi pfepisu rozhovord byla zachovana anonymita jednotlivych informantd. Tito Zaci jsou
oznaceni Cisly a to informant €. 1 — 4. Pfepisy jednotlivych rozhovort jsou pfiloha €. 2. Kazdy
rozhovor je analyzovan zvlast’. Pro ptehlednost jsou signifikantni vyrazy zapsany do tabulky,
K jednotlivym vyrazim pfifazeny kody a ty jsou zafazeny do kategorii. V dal$im zpracovani
rozhovort jsou slouceny signifikantni vyrazy ze vSech rozhovort a nékdy opatfeny vhodnéj-
Simi kody a upraveny jiz vytvofené kategorie. VSe je zaznamenano v jedné tabulce. Tyto ta-

bulky jsou jednotlivé rozepsany jako vyhodnoceni rozhovor.
5.5  Vyhodnoceni rozhovori

55.1 Informant ¢. 1

Tabulka 3 Informant ¢. 1

Signifikantni vyrazy kody kategorie

Informant 1: 9 let

Asi, ty, krouzky. Lodeé, zdravotni, | Oblibené aktivity na letnim Letni tdbory
vysilacky tabore

Jezdim s panem, tim s panem |Potradatelé letnich tabort

Janeckou
Jo, jsem moc. Spokojenost s nabidkou a pro-
Jo, jel. .
gramem tabora
Jo, jo,jo. Skoro jo. Naplnéna prani od potadatell

tabora
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Jsme méli nocni hru...a oni k
nam prisli do chatky a kluci se
lekli. Takze tak moc by nas ne-
museli strasit.

Co se mi na tabofe nelibi

Jo byl jsem u more v Turecku,
S rodinou.

Zahrani¢ni dovolena

Ve skole si hraju s autem anebo
si hraju s kamosama... ... jdu na

komp.l

Volny ¢as doma

Jak zajmoveé? Jo vyleta a pohy-
bovky. Chodime do mésta anebo
mame takovou hru.

Zajmové krouzky

Tanecni a karate. Tancoval by

se hiphop.

Vysnéné aktivity

Nejvic  asi  hraju  fotbal
S kamosama anebo hraju bas-
ket...hraju na pocitaci..rad be-
ham anebo jesté jezdim na skej-
tu.

ta

Nejmilejsi prazdninova aktivi-

Zajmové aktivity a traveni

volného ¢asu

Madme to tu, ale pro holky.

Jo, muzu délat vsechno.

Bariéry v prazdninovych

jinych zajmovych aktivitach.

a

Jo bojim se,ale to vam radsi
nebudu  vykladat  kvuli ~ ce-
mu...jeden Fidic priviel jednu
pani ve to, jednu ruku ji priviel

Obavy z okoli

Bariéry a obavy

5.5.2 Informant ¢. 2

Tabulka 4 Informant ¢&. 2

Signifikantni vyrazy kédy kategorie
Informant 2: 15let
Ale jo, mozna bych dal vic vyle- | Spokojenost s nabidkou a Letni tabory

i tam, do téch mést a tak.

Do Radlic jo, do Tavikovic ne,
protoze V Tavikovicich je ten
kopec prudkej.

Jidlo to jako docela ujde, to je

fakt dobry, protoze to vari ku-

char, Martin

programem tab

ora

A jo, trochu jsem, priznam se,
Ze jsem se fakt jako trochu bal

Co se mi na tabore nelibi
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na tech taborech, zvlast kdyz
jsem  tam byl  poprvé
V Tavikovicich a tam néktery ty
delaj hluky.

My tam jdem jenom na jeden
wlet a cely ty 200k¢ nestacim
utratit. Tento rok jsem nedovezl
vitbec nic.

Jo. Jejda ty, néktery ty hry.
Vecerku bych dal kolem jede-
nacty. Protoze my to mama od,
viastné kdyz mame treba Sest,
ne, ted to vezmu na velkych
taborech 12-13  jdou spat
Vv devét, 14-15 v deset

Rozcevicka, béha...jako béhani.
Pak treba kdyz nas vedouci
hazi do vody, protoze ty co spi,
hodi do vody. A jinak nocni
hlidky.

Oblibené aktivity na letnim

tabore

Vedouci. Ne- e je t0 KS- kres-
tanské spolecenstvi. A ten ve-
douci se jmenuje Orlik, ma pre-

zdivku Orel.

Poradatelé letnich taboru

Nekdy jo, nekdy ne.

Naplnéna prani od potadatell

tabora

Byl, v Chorvatsku.

S rodicema. Libilo se
Vv Chorvatsku hodné a v Recku
nic moc. Nejsou tam takovy
plaze jak v Chorvatsku

Zahrani¢ni dovolena

Bud’ se ucim, nebo jsem venku
S kamoSema. Kdy jsem nauce-
nej, tak vecer jdu na televizi a

na pocitac.

Volny ¢as doma

Ano.

Micove hry v utery, ve stredu
vylety plus dobova hra ve c¢tvr-
tek sportovni hry.

Zajmove krouzky

Jejda, to kdybych mél cyklisti-
ku jako zdajmovy krouzek, pro-

Vysnéné aktivity

Zajmové aktivity a

traveni volného ¢asu
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toze maj to stredndci, ja jesteé
jsem tady, takze bych na té
cyklistice bysme mohli viastné
napriklad do mésta na hlavas
vlastné a zpatky treba, ale za-
vodné jako. Rychlovkou, tam a
zpatky. ProtoZe ja sice mam
rozbity kolo, ale jinak tatka uz
mi ho spravuje a mozna budu
mit k Vanociim od rodicii no-
. Po tatovi budu mit moznd
kolo a to je fakt dobry kolo.
Ctyrii prehezky to ma. Dvé na
predni kolo a dvé na zadni ko-
lo. Ja pouzivam ty zadni kola,
protoze to je lepsi. Jo, prot0zZe
kdyz jezdim do kopce.

Chozeni na prochdzky anebo
na bazény. Jizda na kolech
anebo  obcas zajedu ke
strejdovi, ktery ma koné.

Nejmilejsi prazdninova akti-

vita

Rodice. Jo, treba kdyz se
S kdamoSem domluvime, Ze on
prespi u mé a treba jeho rodi-
Ce ja o tom vim, Ze to dovoli a
Feknu mym rodicum, Ze to do-
volili, mij kamos mu to rekne
za sebe, tak mi to moc nechtej
dovolit. Anebo jesté dyl venku.
Protoze ja muzu byt maximdl-
né do osmi venku, ja bych
chtél radsi bejt do osmi nebo
do jedenacti

Bariéry v prazdninovych a

jinych zajmovych aktivitach.

Bariéry a obavy

55.3 Informant ¢é. 3

Tabulka 5 Informant ¢. 3

Signifikantni vyrazy kody kategorie
Informant 3: 15let
Tak staveni stamii, a jeste|Oblibené aktivity na letnim Letni tabory

ptacka. To je viastné program
celotaborovy, Ze vlastné se

jede do Brna na prehradu, tam

taboie
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se rozjedeme, jakozZe kazda
skupinka s tim dospélym tireba
na néjaké zastavky do Brna,
na hlavak a tak a tam dostanu
popis S ukolama a plnim ty
ukoly a ptam se kolemjdoucich

lidi

Porada to tyflocentrum, no
jezdil tam Radek Pavlicek a
nebo ted' tam je hlavnim ve-

doucim Anicka Horkd

Poradatelé letnich tabort

Jsem.

Libi, ja jsem uz jel tak poctvrté

tedka.

Spokojenost s nabidkou a

programem tabora

Jsou.

Naplnéna piani od poradate-

4 tabora

Na Slovensku jenom a jinak
nikde.

S rodici a to je vse.

Zahrani¢ni dovolena

Tak, ze se ucim, chodim na
kompl, no na pocitac¢ a poslou-
chanim radia na pocitaci a
Ctenim jeste.

Volny ¢as doma

\Plavani, hudebni krouzek jako
hru na flétnu a to je vse.

Zajmove krouzky

Tak treba jako ucil treba ne-
koho Braillo kdyby néjaky
vidomy tieba chtel naucit ne-
Jjaka pismenka a tak.

...l kdyz vi, jako, Ze jsem sa-
mostatny, nebo chci byt no.
Kdyz tady jsem uz od prvni

Vysnéné aktivity

Zajmove  aktivity

a traveni volného ¢asu
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tridy a chodim po naddvori
S bilou holi

Tak jako jezdim na ty tabory|Nejmilejsi prazdninova akti-

spis. Chodim se koupat, anebo | Vita

Ze treba jsem ve stinu a na

pocitaci

Tak nékdy s tema klukama, Ze | Bariéry v prazdninovych a

se ke mné hnusné chovaj a tak. | jinych zajmovych aktivitach.

N6, tak v prazdninovych akti-
vitach. No tak jako brani mné
treba to, Ze bych chtél chodit
ven casto a brani mné rodice,
protoze mé musijou furt, jako
vodijou mé furt za ruku i kdyz
Vi, jako, Ze jsem samostatny,

nebo chci byt no..

Bariéry a obavy

Atam pravé jsem jedinej | Obavy z prostiedi a lidi

V tom méstecku uplné nevido-
mej, takzZe to tam neni pro mé
ani prizpiisobené. A to pro-

stredi, Ze to neni pro me.

554 Informant ¢&. 4

Tabulka 6 Informant ¢. 4

Signifikantni vyrazy

Informant 4: 10 let

kody

kategorie

Nejvic tam byl, me bavilo boj se

ctyrhlavym drakem.

Oblibené aktivity na letnim

tabore

Tam byli na ty...na tabor nds

vozi...No, instruktori ano a to

Poradatelé letnich tabora

Letni tabory




55

Simona Néemcova.

Ano.

Spokojenost s nabidkou a pro-

gramem tabora

Hmm...myslim, Ze...to..to Si sice

nepamatuju.

Naplnéna ptani od poradateli

tabora

Nic. Ale mné se tam libilo vsec-

ko.

Co se mi na tabofe nelibi

V zahranici, jako o prdazdninach.
U more jsem byl s mamkou

Vv Némecku.

Zahrani¢ni dovolena

Poslouchdam pracku.

Volny ¢as doma

Nejvic mé bavi vsechno.
Pisnohratky, Sikovné  rucicky,
keramika a jeste rady s panem

Hoffmanem taky hudebka.

Zajmové krouzky

Rad bych cetl.

Vysnéné aktivity

O prazdninach je nejlepsi aktivi-
ta. Nejlepsi aktivity nékdy treba
poslouchani pracky a taky je
nejlepsi 15. cervence moje osla-
va narozenin, ktery mdm 15.

Cervence a je to nejlepsi oslava.

Nejmilejsi prazdninova aktivi-

ta

Zajmové aktivity a traveni

volného ¢asu

Nenli.

Bariéry v prazdninovych a

jinych zajmovych aktivitach.

Obavy z prostredi a lidi

Bariéry a obavy




56

55.5 Informanti¢é. 1 -4

Tabulka 7 Informanti &. 1 -4

Signifikantni vyrazy

Informanti 1, 2, 3, 4

kody

kategorie

Asi, ty, krouzky. Lode, zdravot-
ni, vysilacky.

Ale jo, mozna bych dal vic vyle-
ti tam, do téch mest a tak.

Do Radlic jo, do Tavikovic ne,
protoze v Tavikovicich je ten

kopec prudkej.

Jidlo to jako docela ujde, to je
fakt dobry, protoze to vari ku-

char, Martin.

Tak staveni stanii, a jeSté ptac-
ka. To je viastné program celo-
taborovy, ze vlastné se jede do
Brna na prehradu, tam se rozje-
deme, jakoze kazda skupinka
S tim dospélym treba na néjaké
zastavky do Brna, na hlavik a
tak a tam dostanu popis
S ukolama a plnim ty ukoly a
ptam se kolemjdoucich lidi.

Nejvic tam byl, mé bavilo boj se
ctyrhlavym drakem.

Obliben¢ aktivity na letnim

taboie

Jezdim s panem, tim s panem
Janeckou.

Vedouci. Ne- e je to KS- kres-
tanské spolecenstvi. A ten ve-
douci se jmenuje Orlik, ma pre-
zdivku Orel.

Porada to tyflocentrum, no jez-
dil tam Radek Pavlicek anebo
ted’” tam je hlavnim vedoucim
Anicka Horka

Poradatelé letnich tabora

Letni tabory
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Jo, jsem moc.
Jo, jel.

Ale jo, mozna bych dal vic vyle-
ti tam, do téch mest a tak.

Do Radlic jo, do Tavikovic ne,
protoze v Tavikovicich je ten
kopec prudkej.

Jidlo to jako docela ujde, to je
fakt dobry, protoze to vari ku-
char Martin.

Jsem.

Libi, ja jsem uz jel tak poctvrté
tedka.

Spokojenost s nabidkou a pro-

gramem tabora

Jo, jo, jo. Skoro jo.
Nekdy jo, nekdy ne.

Jsou.

Naplnénd ptrani od poradatelt

tabora

Jsme meéli nocni hru...a oni k
nam prisli do chatky a Kluci se
lekli. Takze tak moc by nds ne-
museli strasit.

A jo, trochu jsem, priznam se,
Ze jsem se fakt jako trochu bal
na tech taborech, zviast kdyz
Jjsem tam byl  poprvé
V Tavikovicich a tam néktery ty
delaj hluky.

...my tam jdem jenom na jeden
wilet a cely ty 200k¢ nestacim
utratit. Tento rok jsem nedovezl
vitbec nic.

Jo. Jejda ty, néktery ty hry

Vecerku bych dal kolem jede-
nacty. ProtoZe my to mama od,
viastné kdyz mame treba Sest,
ne, ted to vezmu na velkych ta-

Co se mi na tabofre nelibi
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borech 12-13 jdou spat v devét,
14-15 v deset.

Jo byl jsem u more v Turecku,
S rodinou.

Na Slovensku jenom a jinak
nikde.

S rodici a to je vse.

Byl, v Chorvatsku.

S rodicema. Libilo se
Vv Chorvatsku hodné a v Recku
nic moc. Nejsou tam takovy pla-
Ze jak v Chorvatsku.

V zahranici, jako o prazdninach.
U more jsem byl s mamkou
vV Némecku.

Zahrani¢ni dovolena

Ve skole si hraju s autem anebo
si hraju s kdmosama... ... Jjdu na

kompl.

Bud’ se ucim, nebo jsem venku
S kamoSema. Kdy jsem nauce-
Nej, tak vecer jdu na televizi a
na pocitac.

Tak, zZe se ucim, chodim na kom-
pl, no na pocitac a poslouchdanim
rdadia na pocitaci a ctenim jeste.
Posloucham pracku.

Volny ¢as doma

Jak zajmove? Jo vylety a pohy-
bovky. Chodime do mésta anebo
mame takovou hru.

Ano.

Micové hry vutery, ve stiedu
wilety plus dobova hra ve ctvr-
tek sportovni hry.

\Plavani, hudebni krouzek jako
hru na flétnu a to je vse.

Pisnohratky, Sikovné rucicky,
keramika a jesté rady s panem
Hoffmanem taky hudebka.

Zajmové krouzky

Zajmové aktivity a trave-

ni volného c¢asu.
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Tanecni a karate. Tancoval by
se hiphop.

Jejda, to kdybych mél cyklistiku
jako zajmovy krouzek, protoze
maj to stredndci, ja jesté jsem
tady, takze bych na té cyklistice
bysme mohli viastne napriklad
do mésta na hlavas vlastné a
zpatky treba, ale zavodné jako.
Rychlovkou, tam a zpatky. Pro-
toze ja sice mam rozbity kolo,
ale jinak tatka uz mi ho spravu-
je a moznd budu  mit
k Vanociim od rodicii novy. Po
tdtovi budu mit moznd kolo a to
je fakt dobry kolo. Ctyri pie-
hezky to md. Dvé na predni ko-
lo a dvé na zadni kolo. Ja pou-
Zivam ty zadni kola, protoze to
je lepsi. Jo, protoze kdyz jezdim
do kopce.

Tak treba jako ucil treba nékoho
Braillo kdyby néjaky vidomy
treba chtél naucit néjaka pis-
menka a tak.

...1 kdyz vi, jako, Ze jsem samo-
statny, nebo chci byt no. Kdyz
tady jsem uz od prvni tridy a
chodim po nadvori s bilou holi

Vysnéné aktivity

Nejvic  asi  hraju  fotbal
S kamosama anebo hraju bas-
ket...hraju na pocitaci...rad
béham anebo jesteé jerdim na
skejtu.

Chozeni na prochazky anebo na
bazény. Jizda na kolech anebo
obcas zajedu ke strejdovi, ktery
md koné.

Tak jako jezdim na ty tdbory
spis. Chodim se koupat, anebo
Ze treba jsem ve stinu a na poci-
tac.

O prdazdnindch je nejlepsi aktivi-

Nejmilej$i prazdninova aktivita
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ta. Nejlepsi aktivity nekdy treba
poslouchani pracky a taky je
nejlepsi 15. ¢ervence moje osla-
va narozenin, ktery mam 15.
Cervence a je to nejlepsi oslava.i

Mame to tu, ale pro holky. Bariéry v prazdninovych a ji- Bariéry a obavy

ov v . ych z4j ych aktivitach.
Jo, muzu delat vsechno. nych zajmovych axtivitac

Tak nekdy s tema klukama, Ze se
ke mnée hnusné chovaj a tak.

Rodice. Jo, treba kdyz se
S kdmosem domluvime, Ze on
prespi u mé a treba jeho rodice
Jja o tom vim, ze to dovoli a rek-
nu mym rodiciim, Ze to dovolili,
muj kamos mu to rekne za sebe,
tak mi to moc nechtéj dovolit.
Anebo jesté dyl venku. Protoze
ja muzu byt maximdalné do osmi
venku, ja bych chtél radsi bejt
do osmi nebo do jedendcti.

No, tak v prazdninovych aktivi-
tach. No tak jako brani mné
treba to, Ze bych chtél chodit
ven casto a brani mné rodice,
protoze mé musijou furt, jako
vodijou mé furt za ruku i kdyz vi,
jako, Ze jsem samostatny.

Jo bojim se, ale to vam radsi|Obavy z prostiedi a lidi
nebudu vykladat  kviilli  ce-
mu...jeden Fidic priviel jednu
pani v to, jednu ruku ji privriel.

A tam prave jsem jedinej v tom
méstecku uplné nevidomej, takze
to tam neni pro mé ani prizpu-
sobené. A to prostredi, Ze to
neni pro me.

5.6  Analyza rozhovoru a jeji interpretace

Za pomoci metody otevieného kodovani byly vytvoreny tii kategorie, které jsou
v souvislosti s jednotlivymi kody. V zavérecné interpretaci jsou uvedeny jednotlivé kategorie

a s nimi souvisejici kody. Tento piehled je uspofadan do tabulek. Kazda kategorie je zanaly-
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zovana zvlast a pro zachovani divéryhodnosti vyzkumu je pouzita pii interpretaci ptima cita-

ce ziskanych dat (Svaficek, Sed’ova, 2007).

5.6.1 Letni tabory

Tabulka 8 Letni tabory

Kategorie | Kody

Letni tabory | Spokojenost s nabidkou tabora

Co se mi na tabote nelibi

Oblibené aktivity na letnim tabote

Poradatelé

Naplnénd ptani od poradatell tdbora

Kategorii letni tabory se zabyva piedevsim otazkou, jak se détem se zrakovym posti-
Zenim na taborech libi. Informanti jsou spokojeni s nabidkou tabora. Jeden z informantd tvrdi:
»Ale jo, mozna bych dal vic vyleti tam do téch mést a tak.” Zajem je také o to, s ¢im byli
na tabofe nespokojeni, jestli se vyskytly n&jaké potize na letnim pobytu apod. Na letnim tabo-
fe byli Zaci spokojeni, ale naslo se 1 pdr mensSich chyb, které se jim nelibily, naptiklad nékteré
hry, strach z nového prostiedi, brzka vecerka, straSeni od starSich ucastnikd tabora a nedosta-
tek kapesného. Dale jsou zminéni poradatelé letnich tabord, které byvaji poradany pro zaky
Stfedni, zakladni a matefské Skoly pro zrakové postizené v Brné. Zamérem bylo také to,
zda se jedna o potadatele pfimo z Brna ¢i jiného mésta. Letni tabory pro zrakové postizené
potadé naptiklad TyfloCentrum, o.p.s., Brno. ,,Potada to tyflocentrum, no jezdil tam Radek
Pavli¢ek anebo ted’ tam je hlavnim vedoucim Anicka Horka.* Kazdy informant si nebyl p#ilis
jisty, kdo tabor potadal. Jeden z informantd byla na letnim tabote, ktery poradalo kiest'anské
spolecenstvi (KS). Na téma naplnéna pfani potadateli tabora Zaci odpovidali ,,jo,jo, jo, skoro
jo“ nebo ,,n¢kdy jo, n€kdy ne.” V oblasti oblibenych aktivit déti se zrakovym postizenim bylo
podle rozhovoru se zaky zjisténo, Ze jsou velmi oblibené taborové hry, jako jiz zminili infor-
manti, ktefi mi rozhovor poskytli. Podle informanta je jednou z oblibenych aktivit stavéni
stand a tzv. ptacka. ,,To je vlastn€ program celotdborovy, Ze vlastné se jede do Brna na pie-

hradu. Tam se rozejdeme, jakoze kazda skupinka s tim dospélym tfeba na n¢jaké zastavky do
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Brna, na hlavék a tak a tam dostanu popis s tkolama a plnim ty ukoly a ptdm se kolemjdou-
cich lidi.*

Letni tabory pro déti se zrakovym postizenim jsou oblibené a maji znacné obsahly
program aktivit. Kazdé dit€¢ ma individudlni potieby, tudiz ne kazda aktivita se mu na taboie
libi. Nékteré véci by déti rady zmeénily, jiné naopak nechaly. Po shrnuti kategorie letni tabory

vyplyva, ze jsou informanti (Zaci) s nabidkou tabora spokojeni.

5.6.2 Zajmové aktivity a volny Cas

Tabulka 9 Zajmové aktivity a volny ¢as

Kategorie Kody

Zajmové aktivity a volny Cas | Zahrani¢ni dovolena

Volny ¢as doma

Zajmové krouzky

Vysnéné aktivity

Nejmilejsi prazdninova aktivita

Kategorii zajmové aktivity a volny ¢as se zaméfuje na zahrani¢ni dovolenou. VéEtSina
informantt v zahrani¢i byla. ,,Jo, byl jsem u mote v Turecku s rodinou.” Zrakové postizeni
zaci, ktefi poskytli rozhovor, byli s pobytem v zahranici spokojeni. Informant naptiklad nebyl
spokojen s plazemi. ,,Libilo se v Chorvatsku hodné a v Recku nic moc. Nejsou tam takovy
plaZe jak v Chorvatsku.” Traveni volného ¢asu doma u vétSiny Zakl spoc¢iva v tom, Ze si hraji
hry na pocitaci nebo sleduji televizi. Obvykle je tahle aktivita dovolena az za odménu. ,,Kdyz
jsem naucenej, tak vecer jdu na televizi a na po&itad.” Zaci si ve svém volném ¢ase doma &tou
knihy ¢i ¢asopisy v Braillové pismu. Z rozhovoru vyplynulo, Ze informanty ¢teni velmi bavi.
Dalsi zajimavou volnocasovou aktivitu doma uvedl jeden z informantt to, ze posloucha prac-
ku. Co se tyce zajmovych krouzkt, kazdy informant je navstévuje. ,,Nejvic mé bavi vSechno.
Pisnohratky, Sikovné rucicky, keramika a jesté tady s panem Hoffmanem taky hudebka.“ Dal-
$imi oblibenymi zajmovymi krouzky jsou napiiklad mi¢ové hry, vylety a pohybové hry, pla-
vani a sportovni hry. Kdyz byli informanti tazéni na to, ktery zajmovy krouzek by zatadili
do svych volno¢asovych aktivit, byl by to naptiklad krouzek tance (konkrétné hip hop) a kara-

te. Objevily se také nazory na krouzek c¢teni v Braillové pismu. Tato aktivita zaky
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S postizenim zraku ohromné bavi. Jeden z informantt by Braillovo pismo dokonce rad ucil
ostatni. ,,Tak tfeba jako ucil tfeba n€koho Braillo, kdyby néjaky vidomy tieba chtél naucit
n¢jaka pismenka a tak.” Dalsi z informantii by pfivital krouzek cyklistiky, ktery je umoznén
pouze pro zaky stfedni Skoly. ,,Jejda, to kdybych mél cyklistiku jako zajmovy krouzek, proto-
Ze to maj stiedidci, ja jesté jsem tady, takze bych na té cyklistice bysme mohli vlastné napii-
klad do mésta na hlavas vlastné a zpatky tieba, ale zavodn¢ jako. Rychlovkou tam a zpatky.*
Takova rtiznoroda prani méli zaci, kdyz byla polozena otazka ohledné vysnéného zdjmového
krouzku. Mezi nejmilejsi prazdninové aktivity, které jsou dalsim kodem v kategorii volnoca-
sovych aktivit, povazuji informanti hry s kamarady (fotbal, basketbal), jizdu na skateboardu,
prace na pocitaci apod. Mezi dalsi oblibené prazdninové aktivity patii pravé absolvovani let-
nich tabord, koupani, jizda na konich a chozeni na prochazky. Za zajimavou aktivitu o prazd-
ninach povazuje jeden z informantt oslavu svych narozenin. ,,Taky je nejlepsi patnacty Cer-

venec, moje oslava narozenin, ktery mam patnactyho cervence, a je to nejlepsi oslava.*

Ze zavérecného shrnuti zajmovych aktivit a trdveni volného Casu zakl se zrakovym
postizenim vyplyva, Ze tito zaci maji bohaté obsazeny svilj volny ¢as, umi vyuzit nabidek
zdjmovych krouzkil a doma travi sviij volny ¢as adekvatnim zptisobem. Cas travi i na poéitaci
¢1 sledovanim televize. To ovSem pouze za odménu (za dobré vysledky ve Skole, po splnéni
domaéciho ukolu, po pomoci rodi¢iim atp.). VétSinu volného Casu travi pravé sportovanim,

navstévou zajmovych krouzki a ctenim.

5.6.3 Bariéry a obavy

Tabulka 10 Bariéry a obavy

Kategorie Koédy

Bariéry a obavy | Bariéry v prazdninovych a jinych zdjmovych aktivitach

Obavy z prostiedi a lidi

Po analyze kategorie bariéry a obavy z rozhovort vyplynuly jednotlivé kody a to bari-
éry v prazdninovych a jinych aktivitach, pficemz se Zaci, kteti rozhovor poskytli, rozpovidali
o svych jednotlivych bariérach ¢i osobéch, které jim brani v uskutecnéni svych pfani. Jedno-
mu z informant® brani v aktivitach rodice. ,,NO, tak v prazdninovych aktivitach. No tak jako
brani mné tieba to, ze bych chtél chodit ven Casto a brani mné rodice, protoze mé musijou

furt, jako vodijou mé furt za ruku i kdyz vi, jako, Ze jsem samostatny.“ Dal$i z informantd je



64

taktéz nespokojen s ptikazy rodicu. ,,J4 mizu byt maximalné¢ do osmi venku, ja bych chtél
radsi bejt do osmi nebo do jedenacti.“ Z toho ovSem vyplyva, ze rodi¢e ditéti nebrani v jeho
aktivitach, jen je jejich vychova adekvatni k véku informanta. Pii rozhovoru ostatni informan-
ti nevédéli o zadnych bariérach, které by jim branily v prazdninovych aktivitach. V oblasti
obav z prostiedi promluvili informanti spiSe o obavach z prostiedi. ,,Jsem jedinej v tom més-
tecku upln€ nevidomej, takZe to tam neni pro mé ani pfizpisobené. A to prostiedi, Ze to neni

pro me.“

Shrnutim této kategorie obav a bariér v traveni volného Casu o prazdninach je, Ze se
zaci obavaji spiSe toho, ze nemohou nikam odejit sami, i kdyz by chtéli. Nejde to z diivodu
miry zrakového postizeni, které maji informanti rizné. Jelikoz zaci (informanti) jsou ve véku
od 9 do 15 let, radi sportuji a travi sviij ¢as venku s kamarady, byli nespokojeni s brzkymi
pfichody domd, protoze to méli prikazané od rodici. Jinak Zaklim nebrdni nic pfi jejich

prazdninovych aktivitach, které chtéji provozovat.
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6 DISKUZE

Praktickou ¢asti diplomové prace je zodpovézeni na hlavni otazku Setfeni, kterd zni:
wJakd jsou specifika prazdninovych aktivit u déti se zrakovym postiZenim?“ Odpoveédi
na tuto hlavni otazku Setfeni je, Ze specifika prazdninovych aktivit jsou pfedevSim ve vyuziti
volného Casu o prazdninach nebo provozovani mimoskolnich aktivit. Déti navstévuji zajmové
krouzky, adekvatné ptizplsobené jejich zrakovému postizeni. DéEti se zrakovym postiZzenim
jezdi na letni tabory, které jsou pro n¢ velkym obohacenim a ziskanim novych zkuSenosti
a dovednosti. Zde se uci sebeobsluze a samostatnosti. Ve volném case travi ¢as venku

pii sportu Ci Cetbou knih a praci na pocitaci.

Po analyze rozhovort vznikly odpovédi na vyzkumné otazky. Témito otazkami byly:
wJe nabidka taborii pro déti se zrakovym postienim dostatecna?“ Nabidka letnich tadbori
pro déti se zrakovym postizenim je dostatecnd. Dle rozhovord s informanty vyplynulo, Ze
absolvovali tabor, ktery pofadal naptiklad TyfloCentrum Brno, 0.p.s. Jeden z informantd ab-
solvoval letni tabor s kiest'anskym spolecenstvim (KS). Co se ty¢e odborné literatury a jinych
zdroju, poradani letnich tdbor pro déti se zrakovym postizenim je znacné rozsahlé. Dalsi
dil¢i otazkou Setieni bylo: “Maji déti moZnost béhem roku vyuZivat volnocasové aktivity?“
Informanti sviij volny €as uZivaji adekvatné svym moznostem. Nejradéji svij volny Cas travi
s kamarady venku, sportovnimi aktivitami, hrami na pocitaci, sledovanim televize ¢i cetbou
knih. ,,Cim jsou tyto aktivity specifické oproti béinym letnim tdboriim?“ Volno¢asové akti-
vity déti se zrakovym postiZenim jsou oproti béZnym aktivitdm intaktnich déti rozdilné. A to
predevsim z diivodu prostorové orientace, ktera je znacné snizena. Déti prostor neznaji, jsou
zavislé na pomoci ostatnich. Totéz plati 1 pfi pobytu na letnich tdborech, kde musi byt détem
se zrakovym postiZzenim poskytovana potiebna péce. Takovou péci je zdokonalovani prosto-
rové orientace, socialni zaclenéni mezi vrstevniky apod. Mezi dalsi dil¢i otazky, které jsou
Vv diplomové préci kladeny, patii i otazka: ,,Jaké jsou bariéry volnocasovych aktivit u déti se
zrakovym postiZenim? “\/ provozovani volnocasovych aktivit se v§ak mohou vyskytovat jisté
bariéry. Dle informaci z poskytnutych rozhovori vyplynulo, Ze bariérou mize byt 1 rodic,
ktery ma o dit€ velky strach a neumoZiluje mu osamostatnit se. Dal§imi bariérami jsou neu-
zpusobené prostory pro déti se zrakovym postizenim, napiiklad nevyznacené stezky. Posledni
dil¢i otazkou, ktera byla kladena v Setfeni praktické ¢asti diplomové prace: ,,Jaké volnocaso-
vé aktivity jsou u déti se zrakovym postiZenim v soucasné dobé nejbézinéjsi? “ Z analyzy roz-
hovora vyplynulo, Ze v soucasné dob¢ informanti travi svlij volny ¢as navstévou zajmovych

krouzki. Nejoblibenéj$im krouzkem je plavani, pohybové hry a hudebni krouzky. Po z4jmo-
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vych krouzcich svlij volny €as travi informanti se svymi ptateli na hfisti nebo na internate.
Hraji sportovni hry, spolecenské hry a maji moznost poslouchat hudbu. O prazdninach je
velmi oblibenou aktivitou plavani, prochdzky, jizda na kole, jizda na koni apod. N¢&ktefi in-
formanti byli na dovolené v zahrani¢i a mohli tak poznat odliSnosti piirody. Nabidka aktivit

o prazdninéch je Sirokd a déti se zrakovym postizenim ji vyuzivaji.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po analyze rozhovora bylo provedeno shrnuti kategorii a kodu, které z poskytnutych
rozhovorti vyplynuly. K jednotlivym kategoriim jsou uvedeny doporuceni pro praxi, které

vyplyvaji prave ze shrnuti téchto kategorii.

Prvni kategorii jsou letni tdbory. Letni tabory jsou urceny piimo pro integraci déti
se zrakovym postizenim do spolec¢nosti. Z rozhovoru vyplynulo, Ze déti se zrakovym postize-
nim radi jezdi na letni tdbory, kde je pro n€ poskytnuta potiebné péce. Pro tyto déti je vhodné
provozovat ¢innosti, které jsou obohacujici napfiklad v oblasti jemné a hrubé motoriky.
Do této oblasti bychom mohli zatadit naptiklad praci v kuchyni, kdy je potieba hmatem roz-
poznat jednotlivé pfedméty, krajeni ptiborem, myti nadobi atp. Mize se také zatadit hospoda-
feni s penézi, rozpoznavani bankovek a minci. Na letnim tédbofe je moznost procvicit také
nacviky sebeobsluhy. Oblékani, hygiena a dodrZzeni denniho reZimu. Mnoho déti si nemiize
tyto ¢innosti vyzkousSet samo, z divodu velké piecitlivélosti a starosti rodicl. Proto by bylo
vhodné neustale tyto aktivity na letnim tabote zatazovat. Jako dalsi procvi¢eni jemné motori-
ky je vhodné navlékani koralki, modelovani s keramickou hlinou, poznavani piirodnin, vyro-
ba riznych predmétii apod. V oblasti hrubé motoriky je moZnost poskytnuti jizdy na koni
v ramci hipoterapie, kdy déti vyuzivaji pfirozeny pohyb koné jako stimulaci a rehabilitaci.
Déle je vhodné zatazovat jakékoliv sportovni aktivity. Napiiklad micové hry s ozvucenymi
mici (volejbal, hazena, fotbal, goalball, showdown). Pro pohybové aktivity 1ze zaradit atletic-
ké prvky, plavéani, prochazky i delsi pési turistiku S privodcem, je moznost i poskytnuti lezec-
ké stény nebo také jizda na dvojkole. Z rozhovort s informanty vyplynulo, ze maji radi spole-
¢enské hry, pfedevs§im takové, kde se mohou sami dorozumivat a byt vice samostatni. Tako-
vou hrou je napfiklad Ptacka, kterd se kazdoro¢né kona na letnim tabote, ktery potada Tyflo-
Centrum Brno, o.p.s. Vhodné je i zafazeni pomoci pii stavéni stanti, ohnisté a podobnych,

pro tabor typickych véci.

Dalsi kategorii jsou potadatelé letnich tabortu. Tii ze Ctyf informant navstivili tabor
s TyfloCentrem Brno, 0.p.s. a jeden informant s kiestanskym spolecenstvim. Letni tabory
jsou tradi¢ni jiz nékolik let. V kategorii spokojenosti s nabidkou letnich tabort jsou déti
se zrakovym postizenim vicemén¢ spokojeny. Najdou se vSak i vyjimky, kdy by si déti praly
vice vyletli apod. To ovSem neni ptekdzkou a do budoucna se mohou letni tdbory zaméfit
na vice turistickych vyletl a umoznit tak détem, které tabor absolvuji, vice moZnosti poznat

okolni mista. Co se tyCe naplnéni poradatel tabort, je détem se zrakovym postizenim po-
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skytnuta veskerd potiebna péce. Tim je nacvik prostorové orientace, odbourdni strachu
ze socidlniho kontaktu, sebeobsluzné c¢innosti apod. De¢ti jsou s touto péci spokojeny.
V kategorii nespokojenost na letnim taboie se déti shodly témér na stejné véci a to, straSidelné
stezky a brzky vecerni klid. Vhodnym doporucenim je dodrZzovani denniho rezimu, tudiz by
vecerni klid mél zustat. Co se tyce straSidelnych stezek, je moznost détem poskytnout asisten-
ci nebo starStho kamardda jako doprovod. Navstéva zahranici je dalsi kategorii, kterd byla
rozebrana v rozhovorech s informanty. Ti absolvovali pobyt u mote s rodinou. U mofe se jim
velmi libilo, tim padem by byla moznost zafazeni pobytu u moie pro déti se zrakovym posti-
zenim. Zajezd by mohl byt potadan jako letni tabor ¢i klasicky rehabilitacni pobyt pro rodiny

S détmi.

V oblasti volno¢asovych aktivit, které travi déti se zrakovym postizenim doma, je ob-
libenou soucasti volného ¢asu sledovani televize ¢i hry na pocitaci, poslech radia a ¢etba. Nej-
lepsi je tyto Cinnosti zafazovat az po splnéni povinnosti (domaci tkoly, pomoc v domacnosti,
za odménu hezkych vysledkl ve Skole apod.). Oblast zajmovych krouzkl je zna¢n¢ obsahla.
Dle rozhovort s informanty, déti se zrakovym postizenim radi navstévuji velké mnozstvi za-
jmovych krouzk, které je zajimaji. Nejvice navs§tévovanymi krouzky jsou sportovni. Plavani,
pohybové hry, mi¢ové hry, turistika. DalSimi oblibenymi krouzky jsou hudebni, hra na hu-
debni nastroj, pisiiohratky a zpév. Pro déti se zrakovym postizenim je efektivni vyuZziti vy-
tvarné, hudebné a sportovné zalozenych krouzkd velmi vyhodné, protoze vede K jejich vétsi-
mu estetickému citéni a posileni obranyschopnosti celého organizmu. Kdyby si sami infor-
manti mohli vybrat ¢i sami vést zdjmovy krouzek, byl by to naptiklad moderni tanec, karate,
cyklistika nebo také Cetba knih a vyuka Braillova pisma urcend intaktni spolecnosti. Pro déti
s timto zdravotnim postiZenim je nabidka zajmovych krouzki zna¢n€ obsédhla. Mohou navsté-
vovat krouzZek horolezectvi, lyZovani, atletiku, jizdu na kanoi, speciadlni mic¢ové hry (show-

down, goalball). Velmi oblibenou ¢innosti je i jizda na koni.

Bariéry a obavy déti se zrakovym postizenim pii uskute¢fiovani prazdninovych a vol-
nocasovych aktivit jsou v nejvEétsi mite rodice, praveé proto, ze se o své déti, které maji zdra-
votni postizeni, pfili§ boji. Neumoziiuji svym détem vykondvat ¢innosti, o které maji déti za-
jem. Obavaji se, ze neumi byt samostatné a Ze pro n¢ nejsou okoli bydlisté ¢i jiné prostory
uzpusobeny. Bylo by proto vhodné, aby rodina poskytla ditéti se zrakovym postizenim co
nejlepsi podminky pro traveni volného ¢asu. Nabidnout jim pfiméfenou pomoc a nebranit jim
V plnéni ¢innosti, které si déti chtéji alespont vyzkouset. Pokud ma dité sourozence bez zrako-

vého postizeni, je vhodné, aby si vzajemné pomahali a spoleéné zkouseli rizné ¢innosti pti



69

traveni volného Casu. Pro dité se zrakovym postizenim tyto aktivity vedou ke zdravému psy-
chickému a fyzickému rozvoji. Dit¢ se zrakovym postizenim by mélo pfichdzet do kontaktu
spredméty a vécmi dennich potieb, stejné jako dit¢ bez zrakového postizeni. Jak
v dodrzovani spolecenskych navyki, uceni se fesit problémy apod. Ptili§ pfehnand péce muze
vést k rozmazlovani. Rodi¢e by méli byt pfedevsim obétavi a trpélivi a nebranit svému ditéti

v aktivitach, které pfinasi uspokojeni a jsou pro détsky veék typické.

Analyza jednotlivych rozhovort a kazuistik vedla predevsim ke zhodnoceni volnoca-
sovych aktivit déti a zaki se zrakovym postizenim a vedla ke zji$téni jejich celkovému vyuzi-
ti. Pro déti a zaky se zrakovym postizenim je nabizeno nepieberné mnozstvi prazdninovych
aktivit (pfevazné letnich tdborti) ¢i zajmovych krouzki, které¢ vedou k harmonickému rozvoji

a efektivnimu vyuZiti volného Casu.
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ZAVER

Diplomovéa prace meéla za kol specifikovat zrakové postizeni a volny cas.
V kapitolach jsou jednotlivé rozepsany témata zrakové postizeni, volnocasové aktivity osob
se zrakovym postizenim a popsana jednotliva vyvojova obdobi détského véku. Hlavnim cilem
diplomové¢ prace je popis prazdninovych aktivit u déti a zaka se zrakovym postizenim. Dtle-
zitou Casti bylo poukézat na specifika prazdninovych aktivit. Zda Zaci absolvuji letni tabory,

jak zaci travi volny ¢as doma o prazdninach ¢i jaké provozuji mimoskolni aktivity.

V teoretické cCasti byly vymezeny kapitoly, které se zabyvaly problematikou déti
se zrakovym postizenim a jejich volnocasovych aktivit. Teoreticky zaklad diplomové prace

byl pievazné cerpan z odborné literatury.

V prvni kapitole se diplomova prace zabyvala sezndmenim se zrakovym postizenim
a jeho jednotlivymi klasifikacemi. Déle byly v této kapitole zminény mozZnosti vyuziti volné-

ho ¢asu déti a zakl se zrakovym postizenim.

Druha kapitola specifikovala obdobi détského véku. Byla rozdélena na jednotliva vé-
kova obdobi. V kapitole byl konkrétné rozepsan piedskolni veék, mladsi skolni veék a starsi

Skolni vék. Tato obdobi byla zminéna i1 s osobnostnim vyvojem déti se zrakovym postiZzenim.

Posledni kapitola teoretické Césti se zabyva tématem volny ¢as. Rozepséna zde byla
i historie volného ¢asu. Tato kapitola obsahovala rtizné pohledy na volny cas a také poskytla
nabidku jednotlivych Skolskych ¢i neziskovych organizaci, zabyvajicich se travenim volného

¢asu.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem pouzila vyzkumné Setfeni, pfi¢emzZ jsem si po-
lozila hlavni vyzkumnou otazku. Touto vyzkumnou otazkou je: ,,Jaka jsou specifika prazd-
ninovych aktivit u déti se zrakovym postizenim?*“. Tuto hlavni otazku jsem rozdélila
na dalsi otazky Setfeni, na které jsem si odpovédéla v diskuzi, co ze Setieni vyplynulo. V této
¢asti diplomové prace jsem rozepsala i strategii Setfeni a jeho realizaci. Udala jsem si otazky
pro rozhovory, které mi poskytli informanti ¢. 1- 4. Tyto rozhovory jsem uskute¢nila na za-
kladé souhlasu zakonnych zastupcti informantii. Informované souhlasy byly podepsany a sami
informanti souhlasili s poskytnutim rozhovoru pro praktickou ¢ast mé diplomové prace. Di-

kladn¢ jsem obeznamila zdkonné zastupce informantti, Ze se jedna o anonymni udaje.

V praktické ¢asti jsou jednotlivé rozepsany kazuistiky informantti a vlastni poznatky

Z rozhovort. Informace z rozhovorti jsem podrobila otevienému kodovani.
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Pro lepsi poznani jednotlivych informantii jsem vytvofila kazuistiky na zakladé vlast-
niho poznani a referenci pani ucitelky. Kazuistiky jsem doplnila o pfimé poznatky, které jsem
ziskala pii poskytovani rozhovora. Dalsim krokem bylo oteviené kddovani, ze kterého vyply-
nuly tii hlavni kategorie. Tyto kategorie jsou popsany v praktické ¢asti diplomové prace. Ana-

lyzou rozhovori jsem ziskala odpovédi na vyzkumné otazky.

Déti a zaci se zrakovym postizenim travi svilj volny Cas zpusobem, ktery je adekvatni
K jejich zdravotnimu postiZzeni. Vyuzivaji téméf vSech nabidek zajmovych krouzkd, které po-
fada Skola ¢i jiné organizace. I pies jejich postizeni radi vyuziji nabidek zajmovych aktivit
pro volny cas.

Cilu, které jsem si v diplomové praci zadala, bylo dosazeno a byly tak zjistény prazd-

ninové¢ aktivity a jejich specifika u déti a zakl se zrakovym postizenim.
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PRILOHA C. 1: INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas:

Souhlasim s tim, ze mé dit¢ poskytne rozhovor, ktery bude nahrdn a dale pouzit pouze pro
ucely vyzkumu diplomové prace Klary Sentlové (studentky V. ro¢niku specialni pedagogiky

Univerzity Palackého v Olomouci) a jeho prezentace.

Rozhovor bude pln¢€ anonymni a v praci ani nikde jinde nebudou uvadény zadné osobni tdaje.

Souhlas zakonného zastupce
Souhlasim Nesouhlasim
Datum:

Podpis:

Souhlas informanta
Souhlasim Nesouhlasim
Datum:

Podpis:



Informant 1
Vék: 9 let

PRILOHA C. 2: PREPISY ROZHOVORU

Jak travi§ nejcéastéji svij volny cas?
Ve $kole si hraju s autem anebo bo si hraju s kamosama. Anebo kdyZz mam

volno, kdyz mam hotovy tkoly, tak jdu na kompl.

Jezdis na letni tabory?

Jo, jezdim.

Ktera ¢innost T¢€ na taborech nejvice bavi?

Asi, ty, krouzky. Lod¢, zdravotni, vysilacky, a dal uz si nevzpomenu.

Kdo porada letni tabory? (Tyflocentrum Brno, Adam a jiné).

Jezdim s panem, tim s panem Janeckou

Jsi spokojen/a s nabidkou programu, ktery Ti tabor nabizi?
Jo, jsem moc.

Libi se Ti na letnich taborech, jel/a bys znova?

Jo, jel.

Jsou vedouci a organizatori tabora ochotni vyhovét Tvym pozadavkim?

Jo, jo,jo. Skoro jo.

Je néco, s ¢im si na tabore nespokojen/a?
Jsem byl jenom nespokojeny, Ze kdyz jsme méli posledni vecer, tak, ze my
jsme méli, my jsme méli no¢ni hru nekdy a ta bylo zrovna ten posledni vecer

a oni k nam prisli do chatky a kluci se lekli. Takze by tak moc nemuseli strasit.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Byl/a jsi nékdy v zahranici?

Jo, byl jsem u mofie, v Turecku.

Pokud jsi byl/a v zahranici, tak s kym?

S rodinou.

Navstévujes zajmové krouzky?

Jak zajmové? Jo, vylety a pohybovky. Ty byly v€era, pohybovky a zitra bude

vylety. Ze chodime do mésta anebo mame takovou hru.

Ktery druh krouzku navStévujes?

Vylety a pohybovky.

Co bys rad/a délal/a v zajmovém krouzku?

Tanecni a karate, tancoval by se hiphop a tak. Mame to tu, ale pro holky.

Je néco, co Ti brani v Tvych prazdninovych aktivitach?

(nedostatek krouzkii, postiZeni, strach apod.)

Jo, bojim se, ale to Vam radsi nebudu vykladat kviili ¢emu. Nebo ja Vam to
feknu. My jsme jeli s mamkou do Prahy a my jsme vystupovali a jeden fidi¢
priviel jednu pani ve to, jednu ruku ji priviel. A od té doby se bojim. Jo miizu

délat vSechno.

Ktera prazdninova aktivita je Ti nejmilejSi?
Nejvic asi hraju fotbal s kdmoSama anebo hraju basket anebo hraju na pocitaci
anebo bo rad béham anebo jeste rad jezdim na skejtu nebo na kole. Jo, koupu

Se.



Informant 2
Vék: 15 let

Jak travi§ nejcéastéji svij volny cas?
Bud’ se u¢im nebo jsem venku s kamosema. Kdy jsem naucenej tak vecer jdu

na televizi a na pocitac.

JezdiS na letni tabory?

Jezdim.

Ktera ¢innost T¢€ na taborech nejvice bavi?

Rozcvicka, béha..jako béhani. Pak tieba kdyZ nas vedouci hazi do vody, proto-
ze ty co spi hodi do vody. A jinak no¢ni hlidky. Od tfi do ¢tyf jsem mél anebo
od dvou do jedny. Teda od jedny do dvou. A jo, trochu jsem, pfiznam se,
ze jsem se fakt jako trochu bal na téch tdborech, zv1ast’, kdyz jsem tam byl po-

prvé v Tavikovicich a tam néktery ty délaj hluky.

Kdo porada letni tabory? (Tyflocentrum Brno, Adam a jiné).
Vedouci. Ne- e je to KS- kiest'anské spolecenstvi. A ten vedouci se jmenuje

Orlik, ma pfe zdivku Orel.

Jsi spokojen/a s nabidkou programu, ktery Ti tabor nabizi?
Ale jo, mozna bych dal vic vyleti tam, do t€ch mést a tak. Protoze my od rodi-
¢l dostavame na tabory 200k¢ a my tam jdem jenom na jeden vylet a cely ty

200 K¢ nestac¢im utratit. Tento rok jsem nedovezl viibec nic.

Libi se Ti na letnich taborech, jel/a bys znova?

Do Radlic jo, do Tavikovic ne, protoze v Tavikovicich je ten kopec prudke;.

Jsou vedouci a organizatori tabora ochotni vyhovét Tvym poZadavkim?

N¢ékdy jo, nékdy ne.



10.

11.

12.

13.

Je néco, s ¢im si na tabore nespokojen/a?

Jo. Jejda ty, néktery ty hry. Jidlo to jako docela ujde, to je fakt dobry, protoze
to vaii kuchat, Martin. Vecerku bych dal kolem jedenécty. Protoze my to ma-
ma od, vlastn¢ kdyz mame tieba Sest, ne, ted’ to vezmu na velkych taborech 12-

13 jdou spat v devét, 14-15 v deset.

Byl/a jsi nékdy v zahrani¢i?

Byl, v Chorvatsku.

Pokud jsi byl/a v zahranici, tak s kym?
S rodi¢ema. Libilo se v Chorvatsku hodné a v Recku nic moc. Nejsou tam ta-
kovy plaze jak v Chorvatsku a v Chorvatsku je tepleji. Jsou tam krasna mista.

Krasné meésto.

Navstévujes zajmové krouzky?

Ano.

Ktery druh krouzku navs§tévujes?

Micové hry v ttery, ve stiedu vylety plus dobova hra, ve ¢tvrtek sportovni hry.

Co bys rad/a délal/a v zajmovém krouzku?

Jejda, to kdybych mél cyklistiku jako zajmovy krouzek, protoze maj to stfed-
naci, ja jesté jsem tady, takze bych na té cyklistice bysme mohli vlastné napfti-
klad do mésta na hlavas vlastné a zpatky tieba, ale zdvodné¢ jako. Rychlovkou,
tam a zpatky. ProtoZe ja sice mam rozbity kolo, ale jinak tatka uz mi ho spra-
vuje a mozna budu mit k Vanociim od rodi¢ti novy. Po tatovi budu mit mozna
kolo a to je fakt dobry kolo. Ctyfi piehezky to ma. Dvé na piedni kolo a dvé
na zadni kolo. J& pouzivam ty zadni kola, protozZe to je lepsi. Jo, protoze kdyz

jezdim do kopce.



14.

15.

Je néco, co Ti brani v Tvych prazdninovych aktivitach?

(nedostatek krouzki, postiZeni, strach apod.)

Rodice. Jo, tfeba kdyz se s kdmosem domluvime, Ze on pifespi u mé a tteba je-
ho rodice ja o tom vim, ze to dovoli a feknu mym rodictim, Ze to dovolili, muj
kamo$ mu to fekne za sebe, tak mi to moc nechté¢j dovolit. Anebo jeste dyl
venku. Protoze ja mizu byt maximalné do osmi venku, ja bych chtél radsi bejt

do osmi nebo do jedenacti

Ktera prazdninova aktivita je Ti nejmilejsi?
Chozeni na prochazky anebo na bazény. Jizda na kolech anebo obcas zajedu

ke strejdovi, ktery ma koné.



Informant 3
Vék: 15 let

Jak travi§ nejcéastéji svij volny cas?
Tak, ze se ucim, chodim na kompl, no na pocita¢ a poslouchanim radia na po-

¢itaci a Ctenim jeste.

JezdiS na letni tabory?

Jezdim.

Ktera ¢innost T¢€ na taborech nejvice bavi?

Tak stavéni stand, a jesté ptacka. To je vlastné program celotaborovy, ze vlast-
n¢ se jede do Brna na piehradu, tam se rozjedeme jakoze kazda skupinka s tim
dospélym tteba na néjaké zastavky do Brna, na hlavak a tak a tam dostanu po-

pis s ukolama a plnim ty ukoly a ptam se kolemjdoucich lidi.

Kdo porada letni tabory? (Tyflocentrum Brno, Adam a jiné).
Porada to tyflocentrum, no jezdil tam Radek Pavlicek a nebo ted’ tam je hlav-

nim vedoucim Anic¢ka Horka.

Jsi spokojen/a s nabidkou programu, ktery Ti tabor nabizi?
Jsem.
Libi se Ti na letnich taborech, jel/a bys znova?

Libi, ja jsem uz jel tak poctvrté ted’ka.

Jsou vedouci a organizatori tabora ochotni vyhovét Tvym pozadavkim?

Jsou.

Je néco, s ¢im si na tabore nespokojen/a?

Tak nekdy s téma klukama, ze se ke mn¢ hnusné chovaj a tak.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Byl/a jsi nékdy v zahranici?

Na Slovensku jenoma jinak nikde jinde.

Pokud jsi byl/a v zahrani¢i, tak s kym?

S rodici a to je vSe.

Navstévujes zajmové krouzky?

Navstévuju.

Ktery druh krouzku navS$tévujes?

Plavani, hudebni krouzek jako hru na flétnu a to je vse.

Co bys rad/a délal/a v zajmovém krouzku?
Tak tfeba jako ucil tfeba n¢koho braillo kdyby néjaky vidomy tieba chtél nau-

¢it néjaka pismenka a tak.

Je néco, co Ti brani v Tvych prazdninovych aktivitach?

(nedostatek krouzkii, postiZeni, strach apod.)

No, tak v prazdninovych aktivitach. No tak jako brani mné tfeba to, Ze bych
chtél chodit ven ¢asto a brani mné rodice, protoze mé¢ musijou furt, jako vodi-
jou me furt za ruku 1 kdyZ vi, jako, Ze jsem samostatny, nebo chci byt no. U nés
to totiz v N&fing, jestli vis, kde to je. Mezi Jihlavou a Velkym Mezificim.
A tam pravé jsem jedinej v tom mésteCku uplné nevidome;j, takze to tam neni
pro me ani prizptisobené. A to prosttedi, ze to neni pro mé. Kdyz tady jsem uz

od prvni tfidy a chodim po nadvofi s bilou holi.

Ktera prazdninova aktivita je Ti nejmilejSi?
Tak jako jezdim na ty tdbory spiS. Chodim se koupat anebo Ze tfeba jsem

ve stinu a na pocitaci.



Informant 4
Vék: 10 let

Jak travi§ nejcéastéji svij volny cas?

Volny...Ze skoly, tfeba ja kdyz dojedu jako, jako domti. Poslouchdm pracku.

Jezdis na letni tabory?

Ja sem tam jel poprvé. Bylo to dobré.

Ktera ¢innost T¢€ na taborech nejvice bavi?

Nejvic mé bavil boj se ctythlavym drakem.

Kdo porada letni tabory? (Tyflocentrum Brno, Adam a jiné).
Tam byli na ten, no a na tdbor nas vozil. No, instruktor. Ano a to Simona Ném-

cova.

Jsi spokojen/a s nabidkou programu, ktery Ti tabor nabizi?
Ano.

Libi se Ti na letnich taborech, jel/a bys znova?
Ano.

Jsou vedouci a organizatori tabora ochotni vyhovét Tvym poZadavkim?

Mmm, myslim, Ze... To uz si sice nepamatuju.

Je néco, s ¢im si na tabore nespokojen/a?

Nic. Ale mné¢ se tam libilo. Se v§im spokojeny.

Byl/a jsi nékdy v zahranici?

V zahranici, jako o prazdninach.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pokud jsi byl/a v zahranici, tak s kym?

S mamkou v Némecku.

NavStévujes zajmové krouzky?

Nejvic mé bavi vSechno.

Ktery druh krouzku navs§tévujes?
Pisnohratky, Sikovné rucicky, keramika a jesté tady s panem Hofmanem je
kazdy ctvrtek taky hudebka. Plavéani, dobry, ale vcera jsem byl vyjimecné

V prvni skuping.

Co bys rad/a délal/a v zajmovém krouzku?

R4d bych cetl.

Je néco, co Ti brani v Tvych prazdninovych aktivitach?
(nedostatek krouzki, postiZeni, strach apod.)

Neni.

Ktera prazdninova aktivita je Ti nejmilejsi?
O prazdninach je nejlepsi aktivity jsou tieba o prazdnindch n€kdy tieba aj po-
slouchani pracky a tak jesté je nejlepsi o prazdninach 15. Cervence moje oslava

narozenin, ktery mam 15. ¢ervence a je to nejlepsi oslava narozenin.



