Příloha 22
PRACOVNÍ LIST  č. 22 KE CVIČENÍ č. 1 – „Minuta“

Obecná farmakologie

Instrukce pro žáky

Učitel připravil pro žáky pojmy na kartičkách, které má v nádobě či klobouku, obchází třídu a vždy nechává 1 žáka vylosovat kartičku. Žák má maximálně minutu na promyšlení odpovědi a poté se snaží souvisle definovat daný pojem a říci vše, co o něm ví. Takto učitel postupuje třídou a nechává losovat vždy pouze 1 žáka do té doby, než mu dojdou kartičky a všechny pojmy jsou zopakovány. Pokud žák odpověď nezná, dá učitel kartičku k dispozici dobrovolníkovi, který by chtěl odpovědět. Po odpovědi žáka učitel vyzve třídu, zda by chtěl někdo ještě odpověď doplnit, učitel opraví případné chyby.
Didaktické pomůcky

· kartičky s pojmy (příloha 22), klobouk
Metodické poznatky

Při této metodě se ukáže, jak se žáci připravili a jaké mají znalosti z dané látky.  Aktivní jedince může učitel v závěru hodiny odměnit.

Instrukce pro učitele

Příloha slouží pro učitele, který si dle tabulky rozstříhá kartičky s pojmy, vloží do klobouku a nechá žáky losovat, pojmů je celkem 33.
	KONTRAINDIKACE

	INDIKACE
	FARMAKOKINETIKA

	DISTRIBUCE LÉČIVA

	ELIMINACE LÉČIVA
	FARMAKODYNAMIKA

	TERATOGENNÍ ÚČINEK

	KUMULACE LÉKU
	LETÁLNÍ DÁVKA

	PLACEBO EFEKT

	INTERAKCE LÉKŮ
	NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY

	VEDLEJŠÍ ÚČINKY

	HOMEOPATIE
	LÉKOPIS

	GENERICKÝ NÁZEV LÉČIVA
	EXPIRACE LÉČIVA
	MAGISTRALITY

	ENTERÁLNÍ APLIKACE

	PARENTERÁLNÍ APLIKACE
	INHALACE

	PERORÁLNÍ APLIKACE

	SUBLINQUÁLNÍ APLIKACE
	INTRAMUSKULÁRNÍ APLIKACE

	REKTÁLNÍ APLIKACE

	SUBKUTÁNNÍ APLIKACE
	INTRAVENÓZNÍ APLIKACE

	LOKÁLNÍ APLIKACE

	EFF., TBL., GTTS., SOL.
	SUSP., I.M., PLV., FOAM

	SUPP., S.C., UNG., DRG.

	ANTAGONISMUS
	SYNERGISMUS


Příloha 23
PRACOVNÍ LIST  č. 23 KE CVIČENÍ č. 2 – „Kdo jsem?“

Speciální farmakologie – vybrané lékové skupiny
Instrukce pro žáky

Třída je rozdělena do několika týmů, počet určí učitel, dle množství lékových skupin, které chce opakovat (5 – 10). Učitel má připravené kartičky s pojmy, každý tým si vylosuje jeden. Vybraný lístek určuje novou identitu „tajemného hosta“ – v našem případě se jedná o lékovou skupinu a jejího konkrétního zástupce.

př.: Kdo jsem? „ jsem analgetikum – antipyretikum – Paralen“

Každý tým má 5minut na přípravu následujících úkolů:

1) vybrat si z týmu, kdo bude tajemným hostem (měl by mít dobré znalosti)

2) předvídat, jaké otázky mu budou položeny a hledat odpovědi (možné pracovat s učebnicí)

Učitel vybere, který tým vyšle prvního „tajemného hosta“, z ostatních se stává „panel diskutujících“. Hra je zahájena, hostovi jsou kladeny otázky z jednotlivých týmů, on může odpovídat pouze ANO a NE, pokud nezná odpověď, může mu poradit jeho tým. Cílem je identifikovat lékovou skupinu a jejího zástupce. Tým, který uhodne si připisuje bod. Všechny týmy se vystřídají. Učitel dohlíží a kontroluje správnost údajů.
př.otázek: Jsi léková skupina? Působíš proti teplotě? Je tvým vedlejším účinkem útlum dýchání? Máš analgetický účinek? Musíš se užívat pravidelně? atd......
Didaktické pomůcky

· kartičky s pojmy (příloha 23), klobouk k losování, učebnice KLP
Metodické poznatky

Při této metodě se ukáže, jak se žáci připravili a jaké mají znalosti z dané látky. Je vhodné ukázat žákům cvičení na příkladě. Čím lépe jsou žáci naučeni, tím je cvičení efektivnější. Proto je dobré toto cvičení aplikovat třeba před opakovacím testem. Soutěživost dodává žákům motivaci. K lékové skupině se  žáci vždy dopracovali, někdy byl problém s konkrétním lékem. Pokud žáci neví, může učitel napovědět slovo formou šibenice na tabuli. př. P - - - - - - - N (Penicilin)
Instrukce pro učitele

Příloha slouží pro učitele, který si dle tabulky rozstříhá kartičky s pojmy, vloží do klobouku a nechá žáky losovat, pojmů je celkem 10.
	ANALGETIKA – ANODYNA – zástupce: DOLSIN


	HYPNOTIKA – zástupce: ROHYPNOL


	LAXATIVA – zástupce: GUTTALAX


	ANTIDIARHOIKA – zástupce: ENDIFORM


	ANTIEMETIKA – zástupce: TORECAN


	ANTACIDA – zástupce: HELICID


	ANTIAGREGANCIA – zástupce: ANOPYRIN


	NEPŘÍMÁ ANTIKOAGULANCIA – zástupce: WARFARIN


	KARDIOTONIKA – zástupce: DIGOXIN


	ANTIHYPERTENZIVA – BETABLOKÁTORY – zástupce: BETALOC



Příloha 24
PRACOVNÍ LIST  č. 24 KE CVIČENÍ č. 3 – „Studijní průvodci“

Speciální farmakologie - Analgetika
Instrukce pro žáky

Žáci pracují samostatně s odborným textem - učebnicí, k němuž obdrží pracovní listy „studijní průvodce“ s otázkami a otevřenými výpověďmi. Následuje první čtení textu, při druhém čtení žáci pracují s pracovními listy, dohledávají informace a doplňují chybějící údaje. Závěrem učitel kontroluje správnost textu, prezentuje klíčové informace, klade důraz na podstatné, žáci si doplňují případně opravují chybné záznamy.

Didaktické pomůcky

· učebnice KLP, psací potřeby, pracovní listy č. 24 (příloha 24)
Metodické poznatky

Tato metoda vyžaduje, aby měl každý žák učebnici a mohl pracovat samostatně. Žáci jsou aktivní, jelikož po nich učitel chce výsledky. Důležitá je na závěr kontrola učitelem a shrnutí nové látky. Žáci využívají své pracovní listy k doplnění informací a jako vhodný zápis k nové látce. Při závěrečném opakování si žáci poměrně dost pamatují, jelikož předcházelo dvojí čtení textu, práce s otázkami a žáci se museli na práci soustředit a být pozorní. Ač jsou raději, když jim učitel látku nadiktuje, závěrem zjistí, že se při této metodě hodně naučili a mnohé si zapamatovali, což uznávají jako pozitivum.

PRACOVNÍ LIST  č. 24 KE CVIČENÍ č. 3 – „Studijní průvodci“

Speciální farmakologie - Analgetika

ANALGETIKA
Analgetika jsou léky, které snižují vnímání bolesti.

1) Proč někteří  pacienti trpící bolestí užívají hypnotika, anxiolytika či antidepresiva?

2) Analgetika dělíme do 3 základních skupin, do kterých?

a)
b)

c)
3) Vypiš nejdůležitější informace k jednotlivým skupinám analgetik a uveď 2 jejich zástupce:

a)

b)

c)

4) Vysvětlete česky podstatu následujících účinků:

ANALGETICKÝ – 

ANTIPYRETICKÝ – 

ANTIFLOGISTICKÝ – 

ANTIAGREGAČNÍ – 

SPASMOLYTICKÝ – 

PRACOVNÍ LIST  č. 24 KE CVIČENÍ č. 3 – „Studijní průvodci“ - KLÍČ
Speciální farmakologie – Analgetika

ANALGETIKA
Analgetika jsou léky, které snižují vnímání bolesti.
1) Proč někteří  pacienti trpící bolestí užívají hypnotika, anxiolytika či antidepresiva?
Protože uvědomování bolesti je mnohdy ovlivněno i psychickým stavem člověka, psychické faktory bolesti jsou důvodem užívání těchto léčiv.
2) Analgetika dělíme do 3 základních skupin, do kterých?
a) ANALGETIKA - ANODYNA
b) ANALGETIKA - ANTIPYRETIKA
c) SPASMOANALGETIKA
3) Vypiš nejdůležitější informace k jednotlivým skupinám analgetik a uveď 2 jejich zástupce:
a) ANALGETIKA – ANODYNA
· omamné látky, opiáty, narkotická analgetika -  tlumí silnou bolest, mohou vyvolávat euforii a návyk

· podléhají Zákonu o návykových látkách č. 167/1998 a vyhlášce č. 304/1998 (zneužívání) - stanovují podmínky zacházení s látkami tohoto typu (dokumentace, evidence, likvidace, zacházení...)

aa) léčiva vztahující se k tomuto zákonu – zástupci:  Dipidolor, Dolsin, Morphin, MST...

bb) léčiva nepodléhající tomuto zákonu – zástupci: DHC, Tramal....

· nežádoucí účinky – zastřené vědomí, útlum myšlení, ospalost, nauzea, zvracení, zácpa, útlum dýchání !!!
· předávkování – zástava dechu – koma – smrt
b) ANALGETIKA - ANTIPYRETIKA

· tlumí bolest, snižují teplotu (antipyretický účinek)

· některé mají účinek antiflogistický (protizánětlivý), antiagregační (snižují srážlivost krve)

aa) s obsahem salicylátů – Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin

bb) s obsahem paracetamolu – Paralen, Panadol, Valetol

cc) další – s obsahem kofeinu, kodeinu, barbiturátů...

doporučení:

· nepít alkohol, neužívat dlouhodobě

· sledovat stolici (melena) riziko provokace vředové choroby, krvácení do GIT (salicyláty)
c) SPASMOANALGETIKA

· tlumí spastické (křečovité) bolesti  hladkého svalstva GIT, žlučníku, moč. měchýře
· zástupci: Algifen, Spasmopan

doporučení:

· neužívat dlouhodobě, užívat po jídle

· riziko vzniku lékové závislosti, zvyšují močovou retenci u nemocných s obtížným močením
4) Vysvětlete česky podstatu následujících účinků:

ANALGETICKÝ – tlumí bolest
ANTIPYRETICKÝ – tlumí bolest, snižuje teplotu
ANTIFLOGISTICKÝ – protizánětlivý
ANTIAGREGAČNÍ – snižuje krevní srážlivost (agregaci – shlukování trombocytů)
SPASMOLYTICKÝ – uvolňuje hladké svalstvo
Příloha 25
PRACOVNÍ LIST  č. 25 KE CVIČENÍ č. 4 – „Buzz Groups“

Speciální farmakologie – výběr lékových skupin

Instrukce pro žáky

Žáci jsou rozděleni do malých týmů (4 – 5osob), určí si mluvčího a zapisovatele. Od učitele si každý tým vylosuje kartičku s lékovou skupinou a doplňující otázkou. Žáci ve skupině diskutují, nashromáždí co nejvíce informací, které znají o dané lékové skupině a snaží se zodpovědět na otázku, vše zapíší na papír. Po časovém limitu následuje prezentace skupin před třídou. Může nastat diskuze celé třídy, která doplňuje informace, učitel kontroluje, popř. doplňuje poznatky.

Didaktické pomůcky

· papíry, psací potřeby, sada kartiček k losování (příloha 25)
Metodické poznatky

Metoda je zaměřena na opakování již získaných poznatků, při které se ukazuje síla skupiny. Žáci se vzájemně doplňují, snaží se dát dohromady maximum informací, které znají. Více se zapojují aktivní jedinci, nicméně i pasivní jedinci ve skupině se vzájemně od těch lépe připravených učí a opakováním a prezentací před třídou se jejich poznatky upevňují. Skupinová práce je pro žáky přínosem, důležitá je kontrola učitelem o správnosti prezentovaných informací.
Instrukce pro učitele

Sada kartiček s pojmy je připravena k  nastříhání  a losování pro žáky. Součástí je klíč, který správně odpovídá na zadané otázky.
PRACOVNÍ LIST  č. 25 KE CVIČENÍ č. 4 – „Buzz Groups“

Speciální farmakologie – výběr lékových skupin

	ANALGETIKA - ANODYNA

K jakému závažnému stavu může dojít při předávkování a proč?



	ANTIKOAGULANCIA

Co je nutné sledovat u pacientů s antikoagulační léčbou a proč?



	ANTITUSIKA

Je vhodné užívat antitusika a expektorancia současně a proč?


	ANTIBIOTIKA - ATB
O čem poučíte pacienta vzhledem k užívání antibiotik?


	PERORÁLNÍ ANTIDIABETIKA - PAD
O čem poučíte pacienta, který  nově užívá PAD vzhledem k jeho léčebnému režimu? 


	KORTIKOIDY
Poučte pacienta o vedlejších účincích této terapie.


	ANTIEPILEPTIKA
Jak poučíte epileptika na nově nasazené léčbě o  jeho životosprávě a léčebném režimu?



PRACOVNÍ LIST  č. 25 KE CVIČENÍ č. 4 – „Buzz Groups“ - KLÍČ
Speciální farmakologie – výběr lékových skupin

	ANALGETIKA - ANODYNA

K jakému závažnému stavu může dojít při předávkování a proč?

hluboké bezvědomí se zástavou dechu – útlum dechového centra

	ANTIKOAGULANCIA

Co je nutné sledovat u pacientů s antikoagulační léčbou a proč?

kontrola krevní srážlivosti – APTT, QUICK, krvácivé projevy – léčba ředící krev (riziko vykrvácení)

	ANTITUSIKA

Je vhodné užívat antitusika a expektorancia současně a proč?

NE – antitusika tlumí kašel, tudíž by uvolněný hlen vlivem expektorancií stagnoval v dýchacích cestách

	ANTIBIOTIKA - ATB

O čem poučíte pacienta vzhledem k užívání antibiotik?

dodržovat přesné dávkování, využívat celé balení, vyvarovat se nežádoucích faktorů – slunce, kyselé...., sledovat NÚ, alergické projevy, zapíjet vhodnými tekutinami, dodržovat závislost na jídle, nepít alkohol, pozor na kombinace s jinými léčivy - antikoncepce

	PERORÁLNÍ ANTIDIABETIKA - PAD

O čem poučíte pacienta, který  nově užívá PAD vzhledem k jeho léčebnému režimu? 

poučit o příznacích hypoglykémie, dodržovat životosprávu, užívat pravidelně s jídlem či hned po jídle, nepít alkohol, sledovat nežádoucí účinky

	KORTIKOIDY

Poučte pacienta o vedlejších účincích této terapie.

přibývání na váze, cukrovka, osteoporóza, změny nálad, deprese, akné, žaludeční vředy – informovat o užívání všechny své lékaře, náhle nevysazovat 

	ANTIEPILEPTIKA

Jak poučíte epileptika na nově nasazené léčbě o  jeho životosprávě a léčebném režimu?

užívat pravidelně, dodržování dávky, nevysazovat náhle – riziko záchvatu, zákaz alkoholu, pravidelný životní  režim (spánek, aktivita, odpočinek..)


Příloha 26
PRACOVNÍ LIST  č. 26 KE CVIČENÍ č. 5 – „Ředění léků“

Speciální farmakologie – ředění léků ATB, antikoagulancia
Instrukce pro žáky

Žáci pracují nejprve samostatně a snaží se vyřešit 3 příklady v konkrétních kazuistikách. Všichni žáci mají shodné příklady. Po uplynutí času se žáci spojí do dvojic a konzultují své výsledky, diskutují o správnosti řešení, následuje spojení do čtveřic a opětovná kontrola mezi sebou. Na závěr učitel zkontroluje, kolik žáků se dopracovalo ke správnému řešení a vypočítá společně se žáky příklady na tabuli. Vysvětlí případné nejasnosti a objasní správné postupy. Měla by následovat diskuze o možných důsledcích chybně naředěných dávek léčiva a jejich dopadu na pacienta.
Didaktické pomůcky

· psací potřeby, pracovní list s příklady (příloha 26)
Metodické poznatky

Počítání s procenty a převody jednotek, což je látka základní školy, je vždy kámen úrazu. Tudíž je nutné s žáky neustále tuto problematiku opakovat a aplikovat do praxe. Několik žáků, když pracovalo samostatně příklady nevypočítali vůbec nebo došli k chybným výsledkům. Po diskuzi ve dvojicích a čtveřicích se jim žáci, kteří měli výpočty správně, snažili podstatu vysvětlit. Důležité je, aby na závěr učitel spočítal příklady na tabuli s podrobným postupem a zodpověděl na případné dotazy a nejasnosti. 
Instrukce pro učitele

V příloze jsou pracovní listy s příklady pro žáky.

 Klíč

1. příklad

PNC – 1500 000m.j., naředím 7,5ml, v 1ml = 200 000m.j.

700 000m.j. – aplikuji 3,5ml PNC

2. příklad
Heparinu spofa 10 000j = 2ml Heparinu + 14ml fyziologického roztoku = 16ml roztoku

Nastavíme rychlostí 2ml/1hodinu, aby pacient měl dávku na 8hodin.

3. příklad

Heparin forte 5000j = aplikuji 0,2 ml s.c.
PRACOVNÍ LIST  č. 26 KE CVIČENÍ č. 5 – „Ředění léků“

Speciální farmakologie – ředění léků ATB, antikoagulancia

Nápověda:

PNC 

· injekční Penicilin je antibiotikum v prášku

· musí se ředit aquou nebo fyziologickým roztokem

· 1 lahvička PNC obsahuje 1 500 000m.j. (mezinárodních jednotek)

· k ředění se používá množství od 5 – 10ml, ideální je 7,5ml fyziologického roztoku
HEPARIN SPOFA

· přímé antikoagulancium

· je vyráběn v 10ml lahvičkách

· 1 lahvička = 10ml obsahuje 50 000m.j., to znamená, že v 1ml je 5000m.j. 
HEPARIN FORTE
· Heparin s prodlouženým účinkem – přímé antikoagulancium
· je vyráběn v 1ml ampulích

· 1 ampule = 1ml obsahuje 25 000m.j.

· 0,1ml = 2 500m.j. 
Příklady v kazuistikách: (počítejte na druhou stranu papíru)
1) Dvouleté Aničce,  s těžkým průběhem angíny, naordinovala lékařka antibiotika – injekční Procain  Penicilin. Připravte lék k aplikaci dle ordinace lékaře: PNC 700 000m.j. po 8hodinách i.m. Kolika ml PNC naředíte? Kolik ml budete Aničce aplikovat?
2) Pan Novák je kontinuálně na injektoru s Heparinem. Připravte roztok k aplikaci dle ordinace lékaře: Heparin Spofa 10 000m.j.,  dotáhněte do 16ml fyziologickým roztokem (20ml stříkačka) i.v. Kolik ml Heparinu Spofa natáhnete do stříkačky? Kolik ml roztoku Heparinu bude vpraveno do pacienta za hodinu, když má dávka vydržet na 8hodin?
3) Aplikujte paní Marečkové Heparin forte dle ordinace lékaře: Heparin forte 5000m.j. s.c. Kolik Heparinu forte natáhnete do stříkačky a budete aplikovat?
Příloha 27
PRACOVNÍ LIST  č. 27 KE CVIČENÍ č. 6 – „Farmakologická doplňovačka“

Speciální farmakologie

Instrukce pro žáky
Žáci pracují samostatně, obdrží od učitele pracovní list, do kterého zapisují chybějící údaje, které se týkají lékové skupiny, hlavního účinku nebo zástupce lékové skupiny. Kdo nejrychleji a správně vyplní pracovní list, bude odměněn. Závěrem musí být kontrola učitelem, aby žáci znali správné řešení.
Didaktické pomůcky
· pracovní list č. 27 (příloha 27), psací potřeby
Metodické poznatky
Tato metoda je pro žáky poměrně obtížná, jelikož skýtá velké množství informací a znalostí, které musí žáci předvést. Žádnému žákovi se nepovedlo vyplnit kompletní doplňovačku bezchybně. Závěrem je nutná společná  kontrola žáků s učitelem, aby si žáci neodnášeli chybné informace. Tato metoda je důkazem, jak se žáci připravili na opakování a jaké mají znalosti z problematiky speciální farmakologie. Je vhodné na opakování připravit žáky předem, aby se naučili a měli velkou šanci doplňovačku vyluštit.
Instrukce pro učitele
Příloha s pracovními listy je připravena pro žáky, součástí je i klíč se správným řešením  pro učitele.
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Speciální farmakologie

	LÉKOVÁ SKUPINA


	HLAVNÍ ÚČINKY
	ZÁSTUPCE

	ANALGETIKA - ANTIPYRETIKA

	snížení bolesti a teploty
	PANADOL

PARALEN

VALETOL

	HYPNOTIKA

	navození uklidnění a spánku
	ROHYPNOL
NITRAZEPAM

HYPNOGEN

STILNOX

	ANTITUSIKA

	útlum centra pro kašel – působí proti kašli
	CODEIN
DITUSTAT

STOPTUSSIN

	DIURETIKA

	močopudné účinky – zvýšení vylučování moči, snížení krevního tlaku
	FUROSEMID
AMIKLARAN

AMICLOTON

	ANTIBIOTIKA

	baktericidní nebo bakteriostatický účinek
	PENICILIN
AUGMENTIN

OXACILIN

KLACID

	LAXATIVA

	podpora vyprazdňování stolice, projímavé účinky
	GUTTALAX
LACTULOSA
GLYCERINOVÉ ČÍPKY

	ANTACIDA

	neutralizace kyseliny solné, snížení kyselosti žaludeční šťávy
	ESPUMISAN
HELICID

RANITAL

	KARDIOTONIKA

	zlepšení srdeční činnosti jako pumpy – posílení srdeční kontrakce
	DIGOXIN

	ANTIAGREGANCIA

	snížení schopnosti trombocytů se shlukovat – protisrážlivý efekt
	ANOPYRIN
TICLID

	ANTIHYPERTENZIVA

	pokles krevního tlaku - vazodilatace
	VASOKARDIN
METOPROLOL

BETALOC

ISOPTIN


	LÉKOVÁ SKUPINA


	HLAVNÍ ÚČINKY
	ZÁSTUPCE

	PERORÁLNÍ ANTIDIABETIKA

	snížení hladiny krevního cukru – stimulace uvolňování inzulínu
	MANINIL
MINIDIAB

DIRASTAN

ADEBIT

	ANTIEMETIKA

	zmírnění nevolnosti a zvracení
	ZOFRAN
KINEDRYL

MEDRIN

TORECAN

	SEDATIVA

	navození celkového zklidnění
	LEXAURIN
NEUROL

DEFOBIN

	ANTIKOAGULANCIA

	vliv na krevní srážlivost, brání tvorbě a narůstání trombu
	HEPARIN
CLEXAN

FRAXIPARIN

WARFARIN

	SYMPATOMIMETIKA

	vazokonstrikční účinek – zvýšení TK, bronchodilatační a mydriatický účinek
	ADRENALIN
NORADRENALIN



	ANTIASTMATIKA

	bronchodilatace
uvolnění svalů dýchacích cest, útlum sekrece
	BEROTEC
EUPHYLLIN

ALDECIN

DEXONA

	ANTIDIARHOIKA

	zpomalení střevní peristaltiky – proti průjmům
	ENDIARON
ENDIFORM

CARBOSORB

REASEC

	KORTIKOIDY

	protizánětlivý
protialergický

imunosupresivní

antirevmatický účinek
	DEXONA
HYDROKORTISON

SOLUMEDROL

DEXAMETHAZON

	SYMPATOLYTIKA

	vazodilatace – snížení TK , antimigrenózní,  antiarytmický účinek
	BETALOC
TIMOPTOL

DEPRAZOLIN

	ANALGETIKA - SPASMOLYTIKA

	snížení křečovité bolesti, uvolnění hladkého svalstva
	ALGIFEN
SPASMOPAN

SPASMOVERALGIN

	PARASYMPATOMIMETIKA

	miotický účinek
úprava střevní peristaltiky

snížení nitroočního tlaku
	SYNTOSTIGMIN
PILOCARPIN

MYDRUM


