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Anotace

Tato bakaldiska prace se zabyva problematikou vzdélavani seniord s blizSim
zaméfenim na moznosti vzdélavani seniort v Usteckém kraji. Samotna prace je
rozdélena do nckolika casti. V teoretické Casti prace je vénovan prostor zakladnim
pojmim souvisejicim s danym tématem, dale pak historii vzdélavani senioril, obecnym
moznostem vzdélavani seniorii a ndslednému porovnani moznosti v oblasti vzdélavani
seniortt v Ceské republice a v dalich zemich Evropy. Prakticka &ast prace je poté
tvofena vedle charakteristiky Usteckého kraje s diirazem na vékové slozeni obyvatelstva
v ndvaznosti na téma bakalatské prace také podrobnym piehledem moznosti vzdélavani,
které jsou seniorim na tzemi Usteckého kraje k dispozici. Blize jsou piedstaveny
moznosti vzdélavani seniorti nesouci prvky formalniho i neformalniho vzdélavani a téz
dalsi moznosti vzdélavani seniord. Po praktické strdnce je prace doplnéna také
0 rozhovory, které byly pofizeny se seniory, ktefi moznosti vzdélavani seniord na uzemi
Usteckého kraje sami aktivné vyuZivaji. Pro vetsi piehlednost obsahuje prace tabulky,
grafy, mapové vystupy, ilustrace ¢i fotografie, z nichz nékteré jsou spoleéné s dal$imi

materialy obsahem pftiloh bakalatskd prace.
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Annotation

This bachelor thesis is aimed on problematics of senior citizens education with
closer focus on possibilities of senior citizens education in the Usti nad Labem region.
The bachelor thesis is made of several parts. The theoretical part contains basic
concepts of the topic, also history of senior citizens education, general possibilities of
senior citizens education with subsequent comparison of the possibilities of senior
citizens education in the Czech Republic and other European countries. The practical
part of thesis is formed by characteristics of the Usti nad Labem region with emphasis
on age composition of the population following the topic of the bachelor thesis, next is
detailed overview of possibilities of senior citizens education in the Usti nad Labem
region. The overview includes formal and informal education possibilities and also
other possibilities of senior citizens education. The practical part is complemented by
interviews with senior citizens, who are active participants of senior citizens education
in the Usti nad Labem region. For the better clarity the thesis includes tabs, graphs,
maps, illustrations and photos, which are together with other materials content of

annexes.
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UvVOD

Proces vzdélavani provazi Clovéka v urcitych formach prakticky celym jeho
zivotem, obohacuje jej a pfispiva k jeho rozvoji. Je také nezpochybnitelné, ze lidsky
zivot si zaslouzi rozvoj a obohaceni ve vSech jeho fazich, sénia nevyjimaje. Spole¢né
s demografickym vyvojem a rozrustajici se seniorskou populaci je proto otazka
vzdelavani seniorti diskutovanym a ¢astym ndmétem na téma zaverenych praci. Stejné
tak je tomu i u predkladané bakalatrské prace, ktera piinasi vedle zakladnich informaci
k problematice vzdélavani seniort také nemalo uzite¢nych poznatki k otazkam historie
vzdélavani seniori ¢i obecnym moZnostem vzdélavani seniorti a to nejen v Ceské
republice, ale také v dalSich zemich Evropy. Zasadnim pifinosem bakalaiské prace je
potom provedeny pichled konkrétnich moznosti vzd€lavani seniorii, které jsou
v Usteckém kraji dostupné a to véetné& rozhovort, které byly vedeny se seniory, ktefi se
téchto moznosti sami aktivné ti¢astni.

Samotna volba tématu bakalarské prace byla ovlivnéna nékolika faktory.
Prvotnim impulsem k zadani bakaldiské prace na uvedené téma byl zajem autorky
0 problematiku vzdélavani seniorl, ktery vyvstal z osobni zkuSenosti, pti které byla
autorka svoji babickou pozédana, zda nevi o tom, jestli existuji v okoli jejiho bydlisté
néjaké moZnosti trdveni volného ¢asu pro seniory s moznosti ziskani novych znalosti,
védomosti, zkuSenosti s moderni technikou a poznani novych ptatel. Z uvedeného
diavodu se tedy autorka rozhodla se na problematiku vzdélavani seniorti zaméfit.

Dalsim argumentem k volbé daného tématu byla, vzhledem k demografickému
vyvoji nejen v Ceské republice, zjevna aktualnost dané problematiky a s ni spojeny
pomérné vysoky pocet témat, na kterd je mozné se pii zpracovavani dané problematiky
orientovat.

Diivodem ke zvoleni daného tématu bakalaiské prace byl v neposledni tadé
studovany obor autorky a dale také seminarni prace, kterou autorka zpracovavala
V ramci svého studia a ve kterém se okrajove vzdélavanim seniorti rovnéz zabyvala.

Pro bakalaiskou praci bylo stanoveno nékolik cilt, pti¢emz hlavnim z nich bylo
zanalyzovat a nasledné podat uceleny prehled o vzdélavani seniord s bliZz§im zaméfenim
na moznosti vzdélavani seniori v Usteckém kraji. Mezi diléi cile této prace lze zatadit

definovani zakladnich pojmu, pfiblizeni vybranych moznosti vzd€lavani seniorti ¢i



nalezeni konkrétnich moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji, a to nejen pouhou
lokalizaci danych instituci, které seniorim moznosti vzdélavani v ramci Usteckého
kraje nabizeji, ale také jejich praktickym bliz§im piedstavenim ¢i zminénim jejich
piinosu.

Cilem prace bylo k danému tématu piispét po praktické strance také za pomoci
fizenych rozhovor se seniory, kteti se do seniorského vzdélavani zapojuji.

Pfed zahajenim tvorby této bakalaiské prace bylo stanoveno nékolik
vyzkumnych otazek, na které by mély byt touto praci nalezeny odpovédi. Jedna se
0 otazky:

1. Jaké obecné moznosti vzdélavani seniord existuji?

2. Jaké jsou soudasné konkrétni moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji?

3. Jak hodnoti moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji sami seniofi, ktefi

téchto moznosti aktivné vyuzivaji?

Pti tvorbé bakaldiské prace bylo pouzito nckolika metod, kdy stézejni
aplikovanou metodou byla kompilace tisténych a elektronickych zdrojovych materialt.
Jako dal8i z metod pouZitych v teoretické ¢asti prace lze uvést metodu komparaéni.
Velmi piinosnym byl rovnéz sbér statistickych dat, kterd byla dale analyzovana
a zapracovana do podoby tabulek, grafii a mapovych vystupli. V praktické c¢asti byly
dale provedeny vySe zminéné fizené rozhovory, jejichz metodika je blize popsana

v samostatné kapitole. Bakalatska prace je rovnéz vhodné doplnéna o fotodokumentaci.



1  SOUCASNY STAV VEDENI

Problematika vzdelavani je v soucasnosti velmi diskutovanym tématem, pficemz
ani vzdélavani seniorti neni zddnou vyjimkou. Neni tak divu, Ze je zminéné téma
obsahem mnoha publikaci a pfedmétem studia fady odbornikd. Vhledem k obsahlosti
by vsak ziejmé nebylo mozné zminit v§echny autory, ktefi se ve svych dilech byt jen
okrajove daného tématu dotykaji, a tak nésledujici odstavce ptinasi prehled autort, ktefi
k uvedené problematice ptispivaji a jejichz dila byla zasadnim pfinosem pii tvorbé této
prace.

Na tvod by bylo na misté zminit praci Pavla Mihlpachra, konkrétné knihu
,.Gerontopedagogika“! v jejim 2. vydani z roku 2009, ktera vedle obecného Gvodu do
problematiky obsahuje naptiklad historicky vyvoj gerontopedagogiky, vyznam a formy
vzdélavani seniorti ¢i pohled na staii a zmeény s nim spojené.

Velmi obsahlou a pro tuto praci stézejni se stala publikace s nazvem ,,Edukace
seniori: geragogika a gerontodidaktika.“? z roku 2015 od Nad&zdy Spaténkové a Lucie
Smékalové. V uvodni ¢asti publikace jsou uvedeny zakladni vyzkumné otazky jako
napt. ,,Kdo je vlastne aktérem edukace senioru‘ nebo ,Jaka jsou specifika vzdelavani
seniori®. V jednotlivych kapitolach pak autorky pfindSeji odpovédi na stanovené
otazky. V publikaci jsou mimo jiné vymezeny zakladni pojmy problematiky, soucasné
zpusoby a moznosti vzdélavani seniortt v Ceské republice nebo specifika vzdélavani
seniortl, motivace seniort k dal§imu vzdélavani ¢i bariéry branici seniorim v dalSim
vzdélavani. Jako vyborny zdroj informaci za uUc¢elem komparace situace v oblasti
vzdélavani senioril v Ceské republice a v dalsich zemich poslouzila kapitola, ktera
predstavuje systémy vzdélavani seniorti tak, jak funguji a jsou nastaveny v zahranici.
V prakticky zaméfené casti publikace se autorky detailné vénuji gerontodidaktice
(cilim, metodam, zdsadam a jednotlivym fazim gerontodidaktického procesu) a také
postaveni lektora ve vzdélavani seniorti.

Jako dalsi zdroj, ktery ptinasi fadu dilezitych poznatkl ke zminénému tématu, je

tteba uvést knihu od Anny Petikové a Rozilie CornaniGové s nazvem

! MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-80-
210-5029-7.

2SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.
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,.Gerontagogika: Uvod do teorie a praxe vzd&lavani seniort*>. Tato publikace, vydana
vroce 2004, obsahuje vedle vybranych aspektii vzdélavani seniorii nebo cennych
informaci k tématu vzdélavani seniorti v zahrani¢i také napiiklad cast zacilenou na
predstaveni nejrozsifendjsich vzdélavacich programi, které jsou seniorim v Ceské
republice k dispozici.

V komplexni publikaci ,,Gerontagogika - vybrané kapitoly*, jez vznikla pod
hlavickou UJAK v roce 2014 jakozto studijni text oboru Andragogika, rozebira Dana
BeneSova danou problematiku z pomérné Siroké perspektivy, navic kromé dalSich
zdrojovych material zde pracuje i s daty publikovanymi statistickymi ufady, které dale
zpracovava a hodnoti. Z téchto divodu tak 1ze zminénou knihu zcela po pravu oznacit
za ptinosnou a to nejen pro tvorbu této bakalarské prace.

Mezi dal$i uzite¢né zdroje, které se na danou problematiku zamétuji a byly pii
psani této prace pouZity, lze zafadit napiiklad publikace ,,Fenomén stafi“® z roku 2010
od Heleny Hagkovcové, ,,Z4jmové vzd&lavani dospélych*® z roku 2009, jejiz autorem je
Michal Serdk nebo také knihu ,,U&ime se po cely Zivot? O vzdélavani dospélych
v Ceské republice’ publikovanou v roce 2008, jejiz hlavnimi editory jsou Ladislav
Rabusic a Milada RabusSicova. Prvni uvedena publikace obsahuje kromé informaci
k otazce historie vzdélavani senioru také fadu poznatkd k tématu moznosti vzdélavani
seniort, zminénému tématu je pak vénovan znaény prostor i v ostatnich dvou vyse
uvedenych knihach.

Jako informacni zdroje pro tuto bakalafskou praci nebyly ale pouzity pouze
knizni publikace, bylo Cerpano také napiiklad z odbornych c¢lanki. Za vsechny lze
jmenovat &lanek s nazvem ,Moznosti informatické vyuky seniori v CR a EU*®

zamé&feny na problematiku programli vzdélavani seniort v oblasti informativni vyuky

* PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace seniori:
studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-
0879-1.

* BENESOVA, D. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014. ISBN 978-80-7452-039-6.

* HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9.

® SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-551-6.

"RABUSICOVA, M. a L. RABUSIC (Eds.). Ucime se po cely Zivot?: O vzdélavani dospélych v
Ceské republice. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4779-2.

8 BENACOVA, H. a M. VALENTA. Moznosti informatické vyuky seniori v CR a EU. Systémova
integrace 04/2009 [online]. © 2009 [cit. 2017-09-10]. Dostupné z:
http://www.cssi.cz/cssi/system/files/all/Obenca.pdf
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nejen v Ceské republice. Zminény ¢lanek vySel v ¢asopisu ,,Systémova integrace
(konkrétné ve 4. Cisle roku 2009) a jeho autory jsou Helena Benacanova a Martin
Valenta.

Teoreticky zaklad pro tvorbu fizenych rozhovort pak poskytla publikace ,,Uvod

do kvalitativniho vyzkumu®

z roku 1999 napsana Janem Hendlem. Kniha obsahuje
fadu cennych rad a postiehti tykajicich se otazek kvalitativniho vyzkumu, jako
naptiklad ptehled jednotlivych fazi vyzkumu, sbéru a nasledné analyzy dat.

V otazce ziskavani informaci nelze v soucasné dob¢ opomijet ani elektronické
zdroje, které byly pfi tvorbé této prace hojné vyuzivany. Velmi piinosné byly ¢lanky
publikované na informaénich portalech™, dale také informace z oficialnich stranek
vzd&lavacich instituci™ & jinych organizacilz, pfipadné servery, které jsou piimo
zaméteny na poddvani informaci ohledné vzdélavani seniord™. Na mistd je také zminit
prinos statistickych dat, kterd jsou dostupna na strankach statistickych uradt. Vedle
Ceského statistického tfadu (déle jen CSU), ktery publikuje statistické udaje naptiklad
skrze statistiky Vefejné databaze CSU™, tak lze zminit i piinosné informace dostupné

, 15 . rox_o 1 s g r /v r e v 1
ze stranek Eurostatu™. Mimo zminéného statistického ufadu Evropské unie je mozné

z dalich zahrani¢nich zdroji zminit napiiklad portal Senior.sk'® nebo server

® HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-246-0030-7.

10 napt. MF DNES. Seniori prevzali diplomy za studium na Univerzité tietiho véku [online]. © 25. 6.
2015 [cit. 2017-09-28]. Dostupné z: https://plzen.idnes.cz/senior-univerzita-tretiho-veku-studium-fdn-
Iplzen-zpravy.aspx?c=A150625_ 091309 plzen-zpravy_pp

Y napt. UJEP. Univerzita tietiho véku [online]. [cit. 2017-09-11]. Dostupné z:
https://www.ujep.cz/cs/univerzita-tretiho-veku

12 napt. ASOCIACE UNIVERZIT TRETIHO VEKU. Posldni a vize [online]. [cit. 2017-09-28].
Dostupné z: http://www.au3v.org/home/podani-a-vize/poslani

B napt. CZU. E-SENIOR: Portdl vzdélavani seniorii [online]. [cit. 2017-09-28]. Dostupné z:
https://e-senior.czu.cz/course/index.php?categoryid=3 nebo AKTIVNISTARI.EU. Centrum celozivotniho
vzdélavani (CCV) [online]. © 2012 [cit. 2017-09-28]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/56-centrum-
celozivotniho-vzdelavani-ccv

Y CESKY STATISTICKY URAD. Verejnd databdze: Pocet a vékové slozeni obyvatel k 31. 12. v
Usteckém kraji [online]. © 2017 [cit. 2017-10-22]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&z=T&f=TABULKA&katalog=30845&pvo=DEMO02&str=v67&c=v3~3__RP2016&u=v67__VUZ
EMI__100__3069#w=

> EUROSTAT. Population structure and ageing: Statistics explained [online]. © 31. 10. 2017 [cit.
2017-11-17]. Available from: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_and_ageing

1 SENIOR.SK. Predstavujeme Jednotu déchodcov [online]. © 27. 2. 2006 [cit. 2017-09-10].
Dostupné z: http://www.senior.sk/view.php?cisloclanku=2006022711
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https://isis.vse.cz/auth/lide/clovek.pl?id=451;

U3A.ORG.UK", ktery kromé cennych informaci ohledné studia na univerzitach tretiho
véku ve Spojeném kralovstvi obsahuje také interaktivni mapu s jednotlivymi pobockami
téchto vzdélavacich instituci.

Z tadka vysSe je tedy patrné, Zze téma vzdélavani seniorti je tématem zivym
a aktudlnim, o ¢emz svédci vysoky pocet informacnich zdroju, které se danou tématikou
zabyvaji. Z pochopitelnych divodii nebylo mozné v ramci této kapitoly zminit vSechny
informacni zdroje pouzité pii tvorb¢ této bakalaiské prace, nicméné veSkeré pouzité
zdroje jsou napfi¢ celou praci vzdy fadné ocitovany a nasledné zafazeny v seznamu

pouzitych zdroji.

" U3V.ORG.UK. Find a U3V [online]. © 2000-2015 [cit. 2017-09-10]. Available from:
https://www.u3a.org.uk/find-a-u3a/map-of-all-uk-u3as; https://maps.esp.tl/maps/_New-Map-of-UK-
U3As/pages/map.jsp?geoMapld=89689&TENANT ID=125703
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TEORETICKA CAST

Obsahem nasledujici ¢asti bakalarské prace jsou kapitoly pohlizejici na

problematiku vzdélavani seniord v teoretické roviné.
2 VZDELAVANI SENIORU

Nize uvedené kapitoly se vénuji obecnym otdzkam vzdélavani seniort a jejich
obsah je zaméfen na objasnéni zakladnich pojmu problematiky, historicky vyvoj
vzdélavani seniord, obecné moznosti vzdélavani seniori a porovnani moznosti v oblasti

vzdélavani seniorti v Ceské republice a v dalSich zemich Evropy.

21 ZAKLADNIi POJMY

Ke spravnému pochopeni a orientaci v problematice bezesporu pfispiva
vymezeni zakladnich pojmi. Ne jinak je tomu i u této bakalarské prace, a proto jsou
nasledujici odstavce zamétfeny na objasnéni zakladnich pojmu tykajicich se zvolené¢ho
tématu.

Jak jiz néazev samotné bakalaiské prace napovida, zakladnim pojmem
a stézejnim tématem je vzdelavani seniort. Na tuto problematiku se soustfedi i fada
odborniki, pfi¢emz napiiklad Palan charakterizuje vzdélavani seniort jako ,,vzdélavani

v e . , v 18
obcanu v dichodovem véku

. Podle zminéného autora se dale mohou lisit formy
takového vzdélavani, kdy aktivity v ramci vzdélavani seniorit mohou byt realizovany
bud’ v rdmci instituci pfimo zamétenych na vzdélavani seniorii, nebo mize dochdzet
také k zacClefiovani a zapojovani seniori do standardniho vzdélavaciho systému.19
V ptipad¢ terminu vzdélavani seniori VeteSka upozorfiuje na fakt, Ze zejména
Vv poslednich letech byva toto oznaceni ¢asto nahrazovano pojmem edukace seniort,
ktery je obsahové SirSi a vedle zminénych vzdélavacich ¢innosti zahrnuje 1 ¢innosti

2

vychovné®. Dle Spaténkové a Smékalové lze edukaci chapat jako ,zdmérné

B PALAN, Z. Andragogicky slovnik: Vzdélavdni seniorii [online]. [cit. 2017-11-17]. Dostupné z:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/vzdelavani-senioru

Y Tamtéz

O VETESKA, J. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. Praha:
Portal, 2016, s. 150-155. ISBN 978-80-262-1026-9.
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a cilevédomé formovani clovéka, jeho vychovu a vzdélavani“*, zminéné autorky ve své
publikaci pfitom chépou a pouzivaji vyrazy edukace seniortl a vzdélavani seniord jako
Synonyma.22 Vzhledem k vySe uvedenému a také ke zvolenému tématu bakalarskeé
prace je v ramci edukacniho procesu vénovana pozornost zejména oblasti vzdélavani.

Zcela jednoznacna pak neni ani definice pojmu senior, zvlasté pak neni urcena
veékova hranice, od které hovofime o ¢lovéku jako o seniorovi. Obecné bez navaznosti
na dosazeni konkrétni vékové hranice je mozné seniora charakterizovat jako Clovéka
vékem se nachazejiciho v obdobi sénia.”® Serak k této problematice uvadi vékovou
hranici pro oznaceni ¢lovéka za seniora na 65 let, pricemz nékolik let nazpét to bylo dle
uvedeného autora o 5 let mén&.?* Vkovou hranici 65 let v fade svych statistik k otdzce
problematiky seniori uvadi také CSU® & Eurostat® a proto je vékova hranice 65 let
pro urceni seniorti pouzita i v této bakalarské praci.

Otazce vzdélavani seniort,, potazmo vychové a péci o obCany v séniu, jejich
pripravé na staii a prohlubovani mezigenera¢nich vztahti se vénuje rovnéz védni
disciplina, kterd ovSem dle BeneSové nema jednotné oznaceni. V riiznych zdrojich se
tak mizeme setkat s rozlicnymi oznacCenimi této védni discipliny, kdy napftiklad
Benesova hovoii o gerontagogice, jakozto o aplikované poddiscipliné androgogiky
vychézejici z praktickych potfeb edukace lidi v seniorském veéku. Samotny néazev
gerontagogika pak vychéazi z fectiny, kde vyraz ,.,geron* oznacuje starce a pojem
»agoge' lze prelozit jako n€koho vést.?’ Spaténkova a Smékalova zmiiuji celkem
9 oznaceni v&dnich disciplin dotykajicich se vzdélavani seniord (kromé vyse uvedené
gerontagogiky hovoti dale naptiklad o gerontopedagogice, gerontogogice, geragogice,

geragogii €1 o vzdélavani seniortl). Dle zminénych autorek, které samy pouzivaji vyraz

2L SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 19. ISBN 978-80-247-5446-8.

2 Tamtéz, s. 71

2 Tamtéz, s. 48

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 183. ISBN 978-80-7367-551-6.

2 CESKY STATISTICKY URAD. Seniofi v krajich: Seniofi v Usteckém kraji 2015 [online]. ©
2015 [cit. 2017-11-17]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/20540365/33014315u.pdf/19522d30-48f6-4315-a7a8-
7ede8073cc90?version=1.7

% EUROSTAT. Population structure and ageing: Statistics explained [online]. © 31. 10. 2017 [cit.
2017-11-17]. Available from: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure_and_ageing

2" BENESOVA, D. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 15. ISBN 978-80-7452-039-6.
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geragogika, jakozto oznaceni védni discipliny zabyvajici se starymi a star§imi lidmi, se
jednéd o pomérné mladou (i kdyz prvni zminky o nutnosti vzdélavani v kazdém véku je
mozné datovat do poloviny 16. stoletizs) a formujici se védni disciplinu, coz mize do
jisté miry vysvétlovat vysoky pocet pouzité terminologie pro samotné pojmenovani
tohoto oboru.?® Prvnim, kdo uzil vyrazu geragogika, mé&l byt v roce 1952 Ferdinand
Adalbert Kehrer, o deset let pozd&ji pak pfiSel Otto Friedrich Bollnow s konceptem
vyzkumné discipliny s cilem vzd€lavani starSich lidi pod ndzvem gerontogogika. V roce
1979 se pak Emil Livecka zmifiuje o nové pedagogické subdisciplin€é, zamérené na
pfipravu osob na stafi, kterd vychéazi z konkrétnich vychovnych a vzdé¢lavacich potieb
a je aplikovana nejen teoretickou formou, ale i praktickou realizaci.*® K otazce rozvoje
gerontagogiky prispiva i Serak, ktery uvadi, Ze znacny rozvoj tohoto oboru byl
v disledku pochopeni seniori jako specifick¢é edukacni skupiny zaznamenavan od
60. let 20. stoleti.®® K vyraznym zméndm v oblasti vzd&lavani seniorti pak dochazi
pravé od 60. let 20 stoleti® a7 do soucasnosti. Petikova a Cornani¢ova dodavaji, Ze
nejprve bylo nutné ziskat dostatecné mnozstvi podkladovych informaci k dané
problematice, které¢ se ndsledné¢ staly zdkladem pro vytvofeni dané discipliny.33
Podrobnéjsi nastin rozvoje oblasti vzdélavani seniorii je obsahem samostatné kapitoly
s nazvem Historie vzdélavani seniort.

Dillezité je také zminit, ze védni discipliny vénujici se vzd€lavani seniorq,
potazmo samotné vzdélavani seniord, je Nutné chapat jako mezidisciplinarni obor, ktery
vychézi a Cerpé z fady dalSich véd, jako jsou v prvni fad€ pedagogika a andragogika,
dale je mozné spatfovat soucinnost a prejiméani inspirace, urCitych metod ¢i zésad
z psychologie, sociologie a filozofie.**

Samotnym predmétem veéd zabyvajicich se edukaci seniorti je dle Petikové

a Cornanicové studium a systémové tfidéni poznatkl souvisejicich se vzdélavanim

% SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 82-86. ISBN 978-80-247-5446-8.

2 Tamtéz, s. 17-18

* Tamtéz

zi SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 189. ISBN 978-80-7367-551-6.

Tamtéz

¥ PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace seniorii:
studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 18. ISBN 80-
244-0879-1.

% SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 20-24. ISBN 978-80-247-5446-8.

16



a vychovou osob v seniorském véku. V souvislosti s tzv. ,,gemeracne-cilovym*
zaméfenim edukacnich aktivit hovofi vySe zminéné autorky o preseniorské edukaci,
proseniorské edukaci a vlastni seniorské edukaci. Prvni zminény pojem zahrnuje
aktivity spojené s piipravou na stafi, proseniorska edukace je naopak orientovana na
spolecenskou mezigeneracni soucinnost. Vlastni seniorskou edukaci 1ze potom oznadit
za hlavni oblast zkoumani v&d zamdfenych na edukaci seniori.*

Jak jiz bylo vySe uvedeno, upln¢ jednoznacné nelze vymezit objekt vzdelavani
seniortl. Z logiky véci vyplyva, ze hlavnim objektem vzd€lavani seniorti budou pravé
seniofi. Spaténkova a Smékalova viak upozoriiuji na fakt, Ze termin ,,senior” neni
legislativné a ani odbornou literaturou piesn¢ definovan a proto vyse uvedené autorky
doporucuji ve spojeni s objektem vzdélavani seniorti hovofit spiSe o posluchacich ¢i
ucastnicich vzdélavani. Tyto Gcastniky mizeme rozdélit dle jejich véku, resp. jejich
aktivniho zapojeni do vzdé¢lavaciho procesu, kdy nejaktivnéjsi jsou tzv. mladi seniofi ve
véku 65-74 let, vyrazné méné aktivni jsou star$i seniofi ve v€kovém rozmezi 75-84 let
anejméné aktivnimi v oblasti vzdélavani seniorQ jsou tzv. velmi staii seniofi, tedy
osoby starsi 85 let. Ve spojeni vzdélavani seniorti s konceptem celoZivotniho vzdélavani
obecné byva casto uzivan pojem ,treti vék™, pro ktery je charakteristicky ptrechod
z produktivni (zejména ekonomicky) faze zivota do faze postproduktivni, kterd muze
pfinaSet nové moznosti, oproSténi se od pracovniho shonu a dozajista piedstavuje
znaény potencidl, ktery je vhodné zuzitkovat pravé v oblasti vzdélavani 1 v této
pokrogilejsi etapé Zivota.®

Na misté je blize pfedstavit také cile a funkce vzdélavani seniort. Valna vétSina
autorti se shoduje na faktu, Zze jednim z hlavnich cilti vzdélavani seniort, piipadné
seniorské edukace, je zkvalitnéni zivota seniortim, ktefi se rozhodnou do edukacniho
procesu vstoupit. Veteska dale ve vzdélavacich aktivitaich uréenych seniorim vidi
nastroj ke zvladani novych tkoll a potteb, pfipadné cestu k integraci dan¢ho seniora do

N 37 & r _ ’ : o s r sz v o1z
spolecnostl.3 Sauerova spatfuje cil edukace seniori v rozvijeni potencidlu kazdého

% PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace seniorii:
studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 19. ISBN 80-
244-0879-1.

% SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 47-55. ISBN 978-80-247-5446-8.

3 VETESKA, J. Prrehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. Praha:
Portal, 2016, s. 159. ISBN 978-80-262-1026-9.
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jedince. Toto rozvijeni ma pak zabezpetit sob&statnost i v pokroéilejsim veku.*® Jako
dalsi cile edukace seniori je mozné zminit kultivaci a obohacovani zivota seniorti ¢i
zachovavani dusevni 1 télesné aktivity.39 Problematice funkci edukace seniorii se velmi
Siroce vénuji Pettkova a Cornani¢ova, které funkce rozdéluji na dvé roviny a to podle
zaméfeni edukace (do této skupiny fadi autorky napft. funkci preventivni, anticipacni,
rehabilita¢ni, adaptacni a dalsi) a déle dle primarnich cili vzdélavani a vychovy (tuto
kategorii autorky dale d€li na funkce cCisté¢ vzdé€lavaci, kulturné-kultivacni a socialné
psychologické).40 Samotny vyznam vzdélavacich aktivit pro seniory spatfuje potom
Miihlpachr v predkladani nové zivotni perspektivy a pomoci pii orientaci
v postproduktivni etapé lidského Zivota.*!

V ptipad¢ vzdélavani seniort je nutné, stejné jako v béZnych oblastech lidského
zivota (jako vhodny ptiklad 1ze uvést naptiklad mobilni telefon pro seniory, ktery je
zpravidla opatien vétsi a Citelnéjsi klavesnici), pamatovat na urcitou specifi¢nost
seniorské skupiny obyvatelstva. Spaténkova a Smékalova uvadgji, ze pii piedavani
informaci senioriim v rdmci jejich vzdélavani, by nemél byt kladen dlraz na rychlost
a mnozstvi pfedanych informaci, ale spiSe na ptesnost, jistotu a vzbuzeni dostatecné
motivace seniora k dal§imu vzd&lavani*? Dilezité jsou podle Seraka vedle
srozumitelnosti vykladu také dalsi aspekty, které nemusi byt pro jiné vzdélavajici se
skupiny tolik podstatné jako pravé pro seniory (napi. vyhovujici hlasitost vykladu,
dostatecnd dostupnost mista konani vzdé&lavaciho programu ¢i vhodné zvolena velikost
a grafické provedeni studijnich material).*® Oblast vzd&lavani seniorii je treba
prizptisobovat specifickym pozadavkim vzdélavané cilové skupiny a to jak ve volenych
formach ¢i metodach vzdélavani, tak probiranych tématech. K této problematice

Pettkova a Cornani¢ova uvadi, Ze vybér metod je ovlivnén zejména vzdélavacim cilem

*® SAUEROVA, M. In SAUEROVA, M. a K. M. VADIKOVA (Eds.) a kol. Specifika edukace
seniori: uvod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. Praha: Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
Palestra, 2013, s. 20. ISBN 978-80-87723-09-8.

¥ PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace seniorii:
studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 64-65. ISBN
80-244-0879-1.

“ Tamtéz

“s MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 144. ISBN
978-80-210-5029-7.

“2 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 72. ISBN 978-80-247-5446-8.

* SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 196. ISBN 978-80-7367-551-6.
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¢i obsahem, ochotou a piistupem seniord ke vzdélavani nebo sloZzenim vzdélavanych
skupin. Na zaklad¢ vyhodnoceni téchto kritérii jsou pak voleny patficné metody, mezi
které¢ dle zminénych autorek patii metody vykladové (nejcastéji formou prednasek),
dialogické (formou vedenych diskuzi a rozhovor), metody spolupriace a feSeni
problémti v malych skupinich (Casto formou zvlddani zatézovych situaci ¢i feSeni
spole¢ného problému) a metody vycvikové (formou osvojovani si novych dovednosti).
Samostatnou skupinu pak vzhledem k vyvoji v dané oblasti tvofi nové metody
vyuzivajici vypocetni techniku a moderni technologie.44 Probirand témata by méla
zejména reflektovat z4jmy seniorti a byt jim dostateCnou motivaci k tomu, aby méli
zajem se do vzd8lavacich programi zapojovat® (kupiikladu kurzy v ramei virtualnich
univerzit tfetiho veku jsou Casto zaméfeny na dé&jiny, umeéni, zdravi, vaznou hudbu ¢i
ptirodni Védy46). Konkrétni vzdélavaci moznosti v ramci vzdélavani seniort jsou blize
rozebrany v samostatnych kapitolach.

Jak jiz bylo vySe zminéno, pomérné dulezitou soucasti oblasti vzdélavani
seniortl tvoii motivace. Dle Serédka jsou hlavnimi motivy seniorti k jejich vzdélavani
pomérné rozliéné, kdy se mize jednat naptiklad o snahu dal§iho rozvoje zdjmu, ktery
byl seniorovi blizky jiz dfive. Dal§im motivem muze byt zachovéani sobé&stacnosti,
psychické a fyzické kondice ¢i snaha o pokles pocitu osamélosti za pomoci integrace do
uréité socialni skupiny.*’ Sauerova vidi motiv ke vzd&lavani seniort v prevenci proti
pasivité¢ a nasledné izolaci seniori.*® Spaténkova a Smékalova upozoriiuji pii tématu
motivace na tzv. vnitini motivaci, kterd hraje v ptipad¢ vzdélavani seniorti prim, nebot’
pokud samotni seniofi nebudou vnitiné pocitovat potiebu svého dalsiho rozvoje, vnéjsi
motivace od okoli k takovémuto kroku zpravidla nepfichazi, a kdyz ano, tak pouze

v omezené mife ve formé doporuceni, které samoziejm¢ nemusi byt samotnym

“PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace seniorii:
studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 70-72. ISBN
80-244-0879-1.

*® SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 86. ISBN 978-80-247-5446-8.

% CZU. E-SENIOR: Portdl vzdélavani seniorii: prehled virtudlnich kurzii [online]. [cit. 2017-11-15].
Dostupné z: https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12

“"SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 193-194. ISBN 978-80-7367-
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Palestra, 2013, s. 20. ISBN 978-80-87723-09-8.
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seniorem reflektovano, pokud nebude senior dostatend vniting motivovan.* Podle
Petikové a Cornani¢ové vychazi motivace seniorti ke vzdélavani z potieb, které maji byt
ucasti na vzdélavani naplnény, kdy uvedené autorky zminuji potieby kognitivni
(rozsiteni poznatkll), socialni (kontakt s vrstevniky), produktivni (naplnit sviij volny cCas
smysluplnou &innosti) a kompenzaéni (doplnéni pocitovanych nedostatki).*°
Samoziejme& 1 v oblasti vzdélavani seniorit existuji urcité problémové oblasti
a bariéry, se kterymi je tieba pocitat, zaméiit se na n¢ a pokusit se o jejich
bezproblémové feSeni ¢i prekonavani. Mezi problémové oblasti zatazuje BeneSova
samotné vymezeni cilové skupiny vzdélavani seniori (vzhledem k odlisnosti kazdého
jedince) a s tim spojené definovani vzdélavacich metod a postupt. Dal§im uskalim je
rozdilna kvalita v nabizenych moznostech vzdélavani seniori, kdy se zminéna autorka
pozastavuje nad nckterymi podnikatelskymi zadméry zacilenymi pravé na oblast
vzdélavani seniord, které nejsou vzdy vedeny tak, jak by mély byt, v dusledku cehoz
neni vzdy zaji§téna potiebna kvalita vyuky.” Petikova a Cornani¢ova hovoii v piipadé
ptekazek v edukaci seniorli o bariérach dvojiho druhu. Prvni skupinu tvoii bariéry
vyvstavajici ze subjektivnich podminek u€eni, kdy maji seniofi pocit nedivéry ve svoje
schopnosti, strach a trému z nového prostiedi nebo maji obavu z toho, ze se preceni. Do
druhé skupiny je mozné zatadit bariéry objektivniho razu jako je naptiklad nedostatecna
informovanost o moznostech vzd€lavani senior, Spatna dostupnost mista konani
vzd&lavacich akei nebo Casové a finanéni narocnost Uasti na vzdélavaci akei.®? Otazku
prekazek a problémovych oblasti vzdélavani seniorii uzaviraji Spaténkova a Smékalova,
které spatfuji znacnou bariéru rozvoje vzdélavani seniort v pretrvavajicich predsudcich
a stereotypech, které pasuji seniory do pozice osob, které jiz nelze vzdélavat
a vychovavat. Uvedeny nazor bohuzel sdili 1 fada samotnych seniord, coZ samoziejmé

bariéru v procesu jejich edukace jesté¢ posiluje. S ohledem na proces celozivotniho
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vzdelavani je dle uvedenych autorek tfeba reflektovat zmény vzdé€lanostni struktury
a zivotnich podminek soucasné seniorské populace a v disledku reflexe téchto zmén
zavedené stereotypy postupné odbouréavat.>

Z tadku vyse vyplyva, ze a¢ mohou byt védy zaméfené na vzdélavani seniort
nazyvany rizné€, maji urcita specifika a také spolecny cil, kterym je zejména zvySeni

kvality zivota obcantim, kteti vstupuji nebo se jiz nachdzeji v obdobi sénia.

2.2 HISTORIE VZDELAVANI SENIORU

Ackoliv by se moznd mohlo zdat, ze historie védni discipliny zabyvajici se
vzd&lavanim seniorii (at’ uZ bude oznaGovéna jako gerontagogika & geragogika)®
nesaha nikterak hluboko, neni tomu uplné tak. Napiiklad Spaténkova a Smékalova
uvadéji, ze na edukaci osob vSech v€kovych kategorii, véetné té seniorské, poprvé
upozorioval jiz v roce 1551 ve své praci ,,De scholis seu academiis duo* pravnik
a filolog Simon Mauricius Pilsnensis. Zasadni piinos v oblasti vzdélavani seniord
pfisuzuji vySe zminéné autorky také Janu Amosi Komenskému, ktery se tématem
vzdélavani ve staii zabyva nejen ve své ,,Velké Didaktice®, ale zejména pak v dile
»Pampaedia“, ve kterém Komensky upozoriiuje na nutnost vzdélavani nejen v mladi
a dospélosti, ale také ve stari. Stari je dale Komenskym vnimano jako rovnocenna ¢ést
lidského Zivota, ktera si stejné jako jiné etapy Zivota zasluhuje podporu a rozvoj a to
prostiednictvim tzv. ,,8koly stafi* (Schola Senii), jez by méla byt chapana jako vrchol
lidské vzd&lanosti a moudrosti®® a jejiz hlavnim smyslem by m&lo byt moudré vyuZivani
nabytych znalosti ve zbylé etapé Zivota.”®

Do historického vyvoje procesu vzdélavani seniord zasahli svymi teoretickymi
uvahami o nutnosti vzdélavani v kazdém veku také dalsi autofi. Za vSechny lze uvést

napfiiklad Ruth Benedictovou, Ralpha Lintona &i Ericha Fromma.>’
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Driive vyslovené myslenky nutnosti vzdélavani ve stari byly smétovany spise na
teoretickou stranku véci a na praktické feseni otazky edukace seniord se dostalo az
v druhé poloving 20. stoleti, poinaje lety 60.°® a hlavng pak v 70. letech, kdy se na
mezinarodnich gerontologickych kongresech zacala sklofiovat nutnost zapojeni
praktickych vychovné-vzdélavacich aktivit, které by byly ureny seniorim. Pravé
v pribeéhu 70. let doslo také k rozvoji poznatkli o procesu starnuti a rovnéz zacal byt
kladen zietel na aktivizaci seniori a na obecné zvySovani kvality jejich Zivota, ve
kterém hral proces jejich vzdé€lavani jednu z hlavnich roli.>® Na tom, Ze 70. léta
20. stoleti pfinesla zlom v oblasti vzdélavani seniorti, se vyznamnou mérou dale podilel
francouzsky profesor Pierre Vellas, ktery v roce 1973 zaklada ve francouzském méste
Toulouse vibec prvni univerzitu tfettho véku (déale jen U3V).60 BeneSova dale
V souvislosti s vyvojem procesu vzdélavani seniorii v 70. letech zmifuje ptinos doktora
Emila Livecky a jeho dila ,,Uvod do gerontapedagogiky*.®* Nutno také dodat, Ze pravé
na prelomu let 70. a nasledn¢ v prubéhu let 80. zacaly i u nas vznikat prvni
organizované piilezitosti ke vzdélavani seniord.®?

Na pocatku 80. let probéhlo ve Vidni Svétové shromazdéni o starnuti, jehoz
hlavnim vystupem bylo pfijeti Mezinarodniho planu aktivit ke starnuti. V duchu zavéra
z uvedeného planu byly v prubéhu 80. let zejména v ekonomicky vyspélych zemich
postupné zavadény programy zaméfené na zkvalitnéni zivota osob v pokroc¢ilém véku,
postupnou piipravu na stari, pfijmuti diichodu jako vyzvy a chapani jej jako nové Sance.
V 90. letech pak doSlo k rozvoji programl sméfujicich k optimalnimu starnuti a také
k podpofe mezigeneraéni solidarity.®

Pomérné znac¢ny rozvoj v oblasti aktivizace seniori a s ni spojenym vzdélavanim

seniortt byl pak zaznamenan po pifelomu tisicileti a také v letech nasledujicich a to
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z diivodu siliciho trendu starnuti evropské populace a stale rostoucimu poctu seniorti
’ ’ 64 v . o v o r
v evropskych zemich™ (fady seniori se =zalaly rozristat o osoby narozené

V povalec¢ném ,,baby boomu*®®

). V souvislosti s vySe uvedenym tak neni divu, Ze se na
otazku aktivizace seniorli svoji ¢innosti zacala soustiedit celd fada nejrtiznéjSich
instituci v ¢ele s OSN (viz napt. Madridsky mezinarodni akéni pldn pro problematiku
starnuti z roku 2002°%) ¢i Evropskou unii. Pravé z innosti Evropské komise vyvstava
kazdé tii roky Zprava o starnuti evropské populace67, na zaklad¢ které je dale oteviena
diskuze a piipadné i navrhovana dalsi opatieni, ktera mohou byt pfijimana na urovni
celé unie (viz napf. Dokument Rady EU o starnuti®®), tak na urovni jednotlivych
Clenskych stati. O tom, ze je otdzka aktivizace seniord a zkvalitnéni jejich zivota
skute¢né aktudlni, svéd¢i vedle vyhlaSeni roku 2012 jako Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity69 také tfada projektl, které jsou na tuto problematiku
zaméfeny (v pripadé Ceské republiky je mozné jmenovat napf. projekt Zdravé starnuti’®
¢i fadu jinych projektd, které jsou spolufinancovany z dotacnich programi, pfi¢emz
nékteré projekty se vénuji isté otazce vzd&lavani seniort).”* Za zminku jisté stoji také
fakt, ze Ceska republika pravidelné pfijima Narodni akéni plan podporujici pozitivni

starnuti a v roce 2006 byla zfizena Rada vlady pro seniory a starnuti populace.’
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Soucasna doba, ve které se diive nové metody vzdélavani, jako je napf.
e-learning, staly zcela béznymi souc¢astmi procesu vzdélavani seniort, pfindsi v rychlém
sledu fadu zmén, na které je tieba reagovat a kterym je tieba se ptizptisobovat. Pravé
v souvislosti s adaptaci zmén u seniorti upozoriiuji Spaténkova a Smékalova na nutnost
pomoci seniorim s prijimanim t&chto zmén a jejich implementaci do b&zného Zivota.”
Serak déale zmifiuje, Ze vzdé&lavaci programy pro seniory jsou v soucasnosti asto
zam¢efovany na pripravu seniorti na stafi a to jak po psychické, zdravotni i1 socidlni
strance a dale pak na prodluzovani aktivniho zivota seniorti, hledani novych socidlnich
kontaktd ¢i predméti seberealizace. Jako mozna tuskali soucasného stavu v oblasti
vzdélavani seniori uvadi zminény autor rozdilnou kvalitu vzd€lavacich moznosti ¢i
nestejnomérnou dislokaci jednolitych vzd&lavacich piileZitosti v ramci Ceské republiky.
Pozitivné naopak Serak hodnoti rostouci zajem o vzdélavani seniorii ze strany médii,
ktery pfindsi kromé finan¢ni podpory také rozsifovani nabidky moznosti vzdélavani pro
seniory.”

Vzhledem k demografickému vyvoji a jiz né€kolikrat zmiflovanému starnuti
populace lze do budoucna ocekévat jesté silici tendence v oblasti aktivizace seniord,
kdy je mozné vzdélavani seniorit bezpochyby oznacit za ucinny nastroj k uskute¢néni
této aktivizace. Taktéz lze predikovat urcitou expanzi celého odvétvi vzdélavani seniort

MM s . <y v T o 1
zapiiginénou silici poptavkou po kvalitnich moZnostech vzdé&lavani seniort.”

2.3 OBECNE MOZNOSTI VZDELAVANI SENIORU

V oblasti vzdélavani seniord panuji zna¢né rozdily a to nejen v moznostech
a systémech vzdélavani napfic jednotlivymi zemémi (viz kapitola Porovnani vzdélavani
seniorti v Ceské republice a v dal§ich zemich Evropy), ale také ve vy&tu moznosti
vzdélavani seniorq, ktery je uvadén jednotlivymi zainteresovanymi autory. Z uvedené¢ho
divodu vznikly nasledujici fadky syntézou tady zdroj, které se moznostmi vzdeélavani

seniortt zabyvaji a jelikoZ jsou jednotlivé moZnosti a systémy vzdé&lavani seniord
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Univerzity tretiho véku na Masarykové univerzité dne 16. zari 2015. Brno: Masarykova univerzita, 2015,
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v zahrani¢i blize popsany ve vySe odkazované kapitole, jsou nize uvedené tadky
vénovany piedstaveni obecnych moznosti vzdélavani seniort v Ceské republice.

Seniofi, stejné jako vétSina obCanii nasi republiky, maji po splnéni urcitych
podminek moznost zapojit se do studia v ramci aktivit bézného formalniho vzdelavani,
po jehoz uspésném absolvovani ziskaji vyssi stupenn vzdélani deklarovany uréitym
oficidlnim dokladem (maturitnim vysvéd&enim & vysokoskolskym diplomem).”
K tématu formalniho vzdé€lavani dospélych RabuSicova a RabusSic na zakladé udaju
z Eurostatu uvadi, Ze moznosti zvySeni stupné¢ svého vzdélani skrze studium forméalnich
vzdélavacich programtl vyuziva jen velmi malé procento obyvatel Ceské republiky ve
véku 25-64 let.”” Valna vétsina programii formalniho vzd&lavani navic zpravidla nebyva
uzpiisobena pro seniory, coz s sebou nese jista uskali, kdy pravé nevyhovujici tempo,
obsah uciva ¢i forma a misto vyuky mohou stat za tim, Ze namisto moznosti formalniho
vzdelavani preferuji Cesti seniofi programy v ramci neformalniho vzdélavani, které sice
Gicastnikiim nezajistuje zisk vyssiho stupen vzdélani’®, na druhou stranu ale dokonale
reflektuje potieby a specifika vzd&lavani seniorti.” Tento fakt potvrzuje i Haskovcova,
kterd uvéadi, Ze moznosti doplnéni vzdelani a zisku akademického titulu vyuzilo jen
zanedbatelné mnozstvi Eeskych senior.®

V oblasti neformalniho vzdélavani maji seniofi v Ceské republice na vybdr

Z niZze uvedenych moZnosti:
a) Univerzity tfetiho véku (dale jen U3V)
Historie téchto instituci, které svou formou nabizeji vzdélavani seniortim v ramci

vysokych skol, sahd aZz do prvni poloviny 70. let 20. stoleti, kdy byla na Univerzité

spolecenskych véd ve francouzském Toulouse zaloZena prvni U3V, jejimZ primarnim
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cilem bylo vytvofit vzd&lavaci piileZitost vhodnou pro star§i populaci.®’ Tato myslenka
se v nasledujicich letech rozsifila i za hranice Francie, pficemz prvni U3V na nasem
uzemi byla zalozena v roce 1986 v Olomouci. V roce 1987 doslo k zalozeni U3V takeé
V Praze, konkrétné pii 1. Iékaiské fakulté Univerzity Katrlovy.82

Jako cile fungovani U3V wuvadi Miihlpachr hlavné sezndmeni seniort
S nejnovej$imi védeckymi poznatky, prohloubeni jejich dosavadnich znalosti nebo také
snahu o vytvoieni prostfedi, ve kterém se budou moci setkdvat a vyménovat svoje
zkusenosti lidé raznych generaci, coz ptispéje k rozvoji vSech zucastnénych. Hlavnim
cilem U3V je ale pfedevsim zkvalitnéni a zpestfeni Zivota seniorim, ktefi se pro tuto
formu studia rozhodnou.®®

Nutno také dodat, ze podobné jako zplisob studia jsou i podminky pro pfijeti ke
studiu na U3V upraveny tak, aby vyhovovaly co nejvétsi skupin€ zajemct z fad seniorti.
Jako podminky pfijeti ke studiu tak vétSina U3V uvadi zpravidla dosazeni urcité vékové
hranice uchaze¢e (hranice byva individualné nastavena univerzitou zhruba v rozmezi
508 - 55% let, piipadné se musi jednat o osoby pobirajici starobni dichod; vyjimku
tvofi obcané v invalidnim diichodu, kteti jsou vétSinou piijimani bez ohledu jejich

stafi)®,

dale pak dosazené vzdelani uchazece o studium (vétSina U3V vyzaduje
stiedoskolské vzdelani zakoncené maturitou) a vedle vcasné podané piihlasky musi
7adatelé také uhradit poplatek za studium.’” V n&kterych piipadech, kdy je zdjem
0 studium na U3V velky, sehrava urcitou roli v pfijeti dalSich zajemctl také kapacita

posluchairen.88
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V soucasné dobé je v Ceské republice v ramci procesu celozivotniho vzdélavani
seniorim k dispozici vice nez 40 univerzit tietiho véku®, v fadé mensich mést pak
navic funguji pobocky nékterych U3V (napt. Zapadoceska univerzita nabizi seniorim
studium U3V nejen v Plzni, ale také v dalSich deseti méstech zapadnich Cech®™). Také
Unas jiz od roku 1993 funguje Asociace univerzit tfetiho v€ku, coz je organizace
sdruzujici vysoké $koly, které poskytuji seniorim vzd&lavani prostfednictvim U3V.*
Poslanim této organizace je vedle posilovani vyznamu a propagace U3V také zajiSténi
garance kvality vyuky na U3V v Ceské republice.92

Jak je patrno z tadkid vyse, Cesti seniofi, ktefi maji zdjem o studium na U3V,
maji v dneSni dobé v ramci téchto instituci Siroké moznosti studia nejriznéjsich
studijnich programt a pfestoze po uspeSném zakonceni studia, které probiha nejcastéji
formou nékolika semestralnich kurzl, ziskaji absolventi pouze certifikat ¢i osvédceni,
které jim nepiinasi akademicky titul, je tato moznost vzdélavani seniortt v soucasné
dob¢ velmi popularni a to i pfesto, ze je samotnymi studenty Caste¢né financovana.
O vyse zminéné popularité této moznosti vzdélavani seniorit svédei 1 fakt, ktery uvadi
Vaviin, a sice, ze v letech 2011/2012 bylo do kurzi v ramci U3V registrovano vice nez
36 tisic studentd.”® Dalsi zdroje uvadéji, Ze kupiikladu v letech 2014/2015 navitévovalo
U3V pii Zapadoceské univerzité (vcetné jejich pobocek) na 1800 posluchact, pticemz

v 1ét€ roku 2015 ziskalo 160 z nich certifikat o ispéSném absolvovani programu u3v.H
b) Virtualni univerzity tfetiho véku (dale jen VU3V)

VU3V predstavuji alternativu k tradicni formé studia U3V, pfi¢emzZ jsou uréeny

seniortim, ktefi se z néjakého dlivodu nemohou vyuky osobné Gcastnit. Studium v rdmci
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VU3V nese prvky distanéniho vzdélavani, které je zaloZzeno na studiu pomoci
modernich komunikagnich technologii se ziejmymi prvky e-learningu.®® Studium
probiha nejcastéji v prostorach mistnich instituci (knihovny, méstské urady, informacéni
centra apod.), které jsou oznaCovany jako konzultac¢ni stiediska. Vyuka je vedena
zpravidla prostfednictvim natoCenych prednasek, které jsou studujicim v konzultaénim
stiedisku prezentovany (Casto spolecné se studijnim textem, slovnickem pojma nebo
ovéfovacimi a nasledné zavéreCnymi testy). Studium na VU3V probihd po semestrech
(kazdy semestr je zakoncen zavéreCnymi testy a celodennim semindiem), pfiCemz po
uspéSném absolvovani Sesti semestrii obdrzi ucCastnici osvéd¢eni o UspéSném
absolvovani U3V.% Forma studia vyuzivajici moderni technologie s sebou pfinasi jista
pozitiva 1 negativa. Pozitivné lze bezesporu hodnotit zpfistupnéni studia seniorim
i v mistech, kde nemohou navstévovat standardni U3V, dale pak zdokonaleni prace
seniord s modernimi technologiemi a vyuzivani vyhod téchto technologii pii studiu
(opakovani prednasek, vzdaleny piistup ke studijnim materidlim apod.) nebo piinos
socialniho charakteru, ktery spociva v setkavani seniord pfi prezentacich vzdélavacich
pfednasek. Na druhou stranu tato studijni moZnost nemusi vS§em senioriim vyhovovat
(n¢ktefi mohou mit problémy s elektronickou formou vyuky naptiklad kvuali fyzické
absenci prednasejiciho), a tak se tito seniofi musi zaméfit na nalezeni pro né¢ vhodné;jsi
moznosti vzdélavani.*’

V souvislosti s existenci VU3V je na misté zminit pfinos Provozné ekonomické
fakulty Ceské zemé&dé&lské univerzity, kterdA méa jakoZto organizaéni garant98 kurzi
VU3V na svych strankach k dispozici interaktivni mapu znazornujici jednotliva
konzultaéni stfediska 1 s dopliujicimi udaji o kazdém stiedisku.” Vedle zminéné

fakulty se do provozovani VU3V zapojuji i jiné fakulty z n€kolika dalSich univerzit.'%°
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c) Akademie ti‘etiho véku (dale jen A3V)

Prvni A3V zadaly v Ceskoslovensku fungovat jiz v 80. letech minulého stoleti
ajejich Cinnost se cCasto odehravala ve spolupraci s mistnimi gerontologickymi
pracovisti."” Historicky prvni A3V byla dle BeneSové zalozena v roce 1983 v Prerové,
v nasledujicich letech vznikaly A3V i v dalSich, zejména mensSich méstech, jako napf.
v Jihlave, Prostéjoveé ¢i Be:chyni.102 Miihlpachr k cinnosti A3V uvadi, Ze se jedna
0 moznost vzd&lavani seniori zejména v oblastech, kde neexistuji vysoké skoly.'®® Na
tomto misté je ale nutné zminit fakt, ze v soucasné dobé¢ jiz existuji pobocky nékterych
vysokych skol, potazmo U3V, i v fadé mensich, zejména okresnich meést.

A3V funguji pod zastitou nejriznéjSich organizaci ¢i instituci (muzea mést,
kulturni domy, stiedni $koly, Cerveny kiiz atd.)'® a v rdmci svého fungovéni p¥inaseji
zdjemcim o studium vzdélavaci cykly zaméfené na tadu rozdilnych odvétvi
(medicinsko-gerontologicky  orientované  piednaSky; piednaSky z  oblasti
obcansko-socialniho vzdélavani; cykly zaméfené na historii, kulturu nebo ekologii;
kurzy zaméfené na hobby aktivity pfipadné cviceni nebo jogu).'®® Na rozdil od U3V
jsou ale kurzy porddané na A3V vedeny spiSe jako méné naro¢né kurzy zajmového
vzd&lavani.'® Dalsi rozdil mezi A3V a U3V uvadi Haskovcova, podle které se studenti
U3V do studia zapojuji aktivné nejen v ramci prednaSek na univerzité, ale studiu se
vénuji také doma ve svém volném c¢ase, kdeZto posluchaci A3V jsou v ramci prednaSek
seznameni s ur¢itymi informacemi, které maji moznost s ptrednasejicim dale probrat, ale

nejsou nuceni se jimi dale zabyvat ve svém volnu, zpracovavat semindrni prace atd.

1 pPETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace
senioru: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 78.
ISBN 80-244-0879-1.

12 BENESOVA, D. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 111. ISBN 978-80-7452-039-6.

1% MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 139. ISBN
978-80-210-5029-7.

1% BENESOVA, D. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 111. ISBN 978-80-7452-039-6.

% PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iwvod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 78-79.
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Srovnani A3V a U3V Haskovcova uzavird s tim, Ze ob¢ vzdélavaci ptilezitosti jsou
organizovény pro rozdilné skupiny seniorské populace.'®’

Jak jiz bylo uvedeno, v soucasné¢ dob¢ jsou A3V organizovany nejraznéjSimi
institucemi a funguji nejen v mensich méstech, jak tomu byvalo dfive. V Brné
kuptikladu plisobi Brnénskd A3V, na jejimz pofadani se podili hned n€kolik instituci
(Biskupstvi brnénské, Centrum pro rodinu a socialni pé&i a dalsi).'® Piikladem A3V
pusobici na menSim mést¢ muze byt napiiklad A3V v Kopiivnici pofddana taméjsim

kulturnim domem'®

, pomérné propracovany systém A3V nabizi seniorim ve
Stfedoceském kraji od roku 2012 Vzdélavaci institut StiedoCeského kraje, ktery ptinasi
vzd&lavaci cykly v ramei A3V prakticky do kazdého mésta ve Stiedodeském kraji. '™
Zavérem jesté nutno podotknout, Ze jistou zahraniéni obdobou A3V jsou hlavné
v Némecku tzv. lidové vysoké skoly'! (viz kapitola Porovnani vzd&lavani seniori

v Ceské republice a v dalsich zemich Evropy).

d) Univerzity volného ¢asu

Dal$i moznosti vzdé€lavani seniorti predstavuji univerzity volného casu, které
jakozto projekt zdjmového vzdélavani u nas existuji jiz od roku 1993. Univerzity
volného Casu funguji pfevdzné pod zastitou dalSich instituci (napf. domovli diichodct,
kulturnich domti ¢i knihoven) a nabizeji vzdélavaci pfilezitost vSem zajemcim bez
ohledu na jejich pfedchozi dosazené vzdélani. PiestoZze vékova hranice pro zapojeni se
do programi univerzit volného ¢asu je limitovana na minimalni hranici dosazené¢ho
veku 18 let, jsou seniofi vedle studentll vysokych Skol a matek na matetské dovolené

nejcastéj$imi ucastniky tohoto vzdélavaciho proj ektu. ™2
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Mezigeneracni koncept fungovani univerzit volného Casu se miiZze na jednu
stranu jevit jako pfinosny, nicméné pfinasi i sva uskali v podobé nedostate¢ného
reflektovani specifik vzdélavani jednotlivych zacastnénych skupin studuj icich.*

Jak jiz bylo uvedeno, univerzity volného ¢asu jsou poiadany zpravidla dalSimi
organizacemi, kdy naptiklad univerzita volného Casu pofadana méstskou knihovnou
v TiSnové nabizela v letnim semestru 2017 ¢tyfi vzdélavaci kurzy zamétené na déjiny
uméni, pfirodni védy nebo nabozenstvi.*** Prestoze po absolvovani vzdélavacich kurzii
neobdrzi studujici zadny certifikat (na druhou stranu ale nemusi nijak dokazovat kurzem
ziskané znalostills), té$i se tato moznost vzdélavani senioru dnes znaéné oblibé, o ¢emz
sveédCéi 1 vysoky pocet a Siroké spektrum kurzi, které je mozné v ramci univerzit
volného Gasu navitévovat.'®

Na zavér by bylo na misté v souvislosti s ¢innosti univerzit volného ¢asu zminit
také Cinnost tzv. Seniorského nultaku nebo Centra zdravého starnuti, o jejichz existenci
se zédsadni mérou zasadila Ing. Dana Steinova.'’ V soudasnosti piisobi v prazskych
HoleSovicich Centrum celozivotniho vzdélavani Ing. Dany Steinové, které vedle
programu zminéného Centra zdravého starnuti zajiStuje také vzdélavaci kurzy
univerzity volného ¢asu nebo se podili na fungovani experimentalnich univerzit pro

o y a1l
prarodi¢e a vnoucata (viz dale). 8

e) Experimentalni univerzity pro prarodice a vnoucata

Pomérmé mladou a bezesporu zajimavou moZnosti vzdélavani seniorQ
predstavuje studium v ramci experimentalnich univerzit pro prarodice a vnoucata, které
je koncipovano, jak jiZ samotny nazev napovida, jako vzdélavaci mezigeneracni projekt
uréeny senioriim a jejich vnoucatim ve véku 6-12 let. Experimentalni univerzity pro

prarodiCe a vnoucata jsou organizovany konkrétnimi fakultami vysokych skol a jiz od

13 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 94. ISBN 978-80-247-5446-8.
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Dostupné z: http://www.mktisnov.cz/univerzita-volneho-casu/
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vyd. Praha: Grada, 2015, 5.94-95. ISBN 978-80-247-5446-8.

18 AKTIVNISTARI.EU. Centrum celozivotniho vzdélavani (CCV) [online]. © 2012 [cit. 2017-09-
28]. Dostupné z: http://www.aktivnistari.eu/56-centrum-celozivotniho-vzdelavani-ccv
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Skolniho roku 2004/2005 piinasSeji seniorim a jejich vnoucatim moznost zicastnit se
vzdélavacich prednéasek na akademické ptidé a za i¢asti fady odbornikii v daném oboru.
Ugastnici tohoto projektu si na jednu stranu odnesou cenné informace a poznatky, na
stranu druhou jim projekt nabizi moznost prohloubeni vzajemnych vztahl a vyzkouseni
si jinych roli, nez pouze prarodi¢ a vnouce (napf. roli kolegti, ktefi musi v ramci studia
spolupracovat).**?

Studium v ramci experimentalnich univerzit probiha formou pfednasek béhem
Skolniho roku (zpravidla jednou do mésice), pficemz studium je béhem daného roku
orientovano vzdy na konkrétni téma. Kuptikladu ve Skolnim roce 2004/2005, kdy
probihal tento projekt uplné¢ poprvé a to na Matematicko-fyzikalni fakulté¢ Univerzity
Karlovy ve spolupraci s Centrem zdravého starnuti, byl cyklus prednaSek zaméten na
téma ,,Astronomie®. V letech nasledujicich, kdy se na organizaci projektu podilely napf.
Lesnické fakulta Ceské zemé&délské univerzity nebo Piirodovédecka fakulta Univerzity
Karlovy, byly hlavnimi tématy ,,Krajina a les* nebo ,Ekologie”. Jist¢ vitanym
zpestfenim tohoto projektu jsou i letni tdbory potddané pro studujici prarodice

v r r . . 1.7 . LR, v v -, 120
a vnoucata, které celé studium na experimentalni univerzité¢ vhodné dopliuyji.

f) Rozhlasova akademie tietiho véku

Rozhlasovd akademie ttetitho véku byla jakozto soubor vzdélavacich cykli
zamé&fenych na pfednéasky z fady oborl vysilana od roku 1997 do ledna roku 2010 na

121 " , C e, N ,
Posluchaci rozhlasové akademie tifetitho véku se navic do

vlnach Ceského rozhlasu.
jednotlivych cykla aktivné zapojovali skrze pisemné prace, které byly zasilany
lektortim, kteti prace nasledné¢ vyhodnotili a uspésni posluchaci poté obdrzeli diplom

0 absolvovani daného cyklu rozhlasové akademie tietiho veku.'? Prestoze tento projekt

19 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 95. ISBN 978-80-247-5446-8.

20 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 138-139. ISBN
978-80-87109-19-9.

2L CESKY ROZHLAS. Rozhlasové akademie tietiho véku [online]. © 1999-2017 [cit. 2017-09-28].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/dvojka/porady nevysilane/ porad/460
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jiz v soucasnosti neni aktivni, na strdnkdch Ceského rozhlasu je pro piipadné zajemce

v ’ . v v s r C v w 123
voln¢ dostupny archiv prednasek z vysilani rozhlasové akademie tfetiho veéku.

g) Kluby seniori, kluby aktivniho stari, kluby zajmového vzdélavani

seniorid a ostatni moZnosti institucionalizovaného vzdélavani seniori

Velmi popularni jsou v soucasné dobé diky svym aktivitdm nejriznéjsi kluby
zameiené na zdjmoveé vzdelavani seniorti. Vedle klubli seniorii a klubti aktivniho stafi
Unas dale funguji také kluby diichodct ¢i kluby diive narozenych. Uvedené kluby,
které jsou casto zfizovadny organy mistni spravy, domovy dichodcii ¢i jinymi
institucemi*®*, poskytuji seniorim ponékud ,,volng&jsi“ alternativu k vyse uvedenym
moznostem vzdélavani. Napli ¢innosti uvedenych klubii zahrnuje Sirokou paletu aktivit
od pofadani vzdélavacich besed, prednések, jazykovych kurzl, zdravotnich kurzi,
kurzi v oblasti pocitaové gramotnosti az po naucné exkurze, vylety nebo cviceni.
Z vyse uvedeného je ziejmé, ze kromé vzdélavani jsou seniofi v rdmci navstévovani
téchto klubt vedeni hlavné ke spokojenému a plnohodnotnému trdveni volného casu

. , )
Vv seniorském  veku.'?

Dle Serdka predstavuji vy$e uvedené kluby dokonce
nejrozsifenéjsi podobu institucionalizovaného sdruzovani osob seniorského véku
v Ceské 1republice.126

Mezi ostatni institucionalizované moznosti vzdélavani seniort u nas lze
bezesporu zahrnout pravidelné programy knihoven nebo muzei (napiiklad v ramci
programu akademii volného <&asu'®’), seniofi mohou dile vyuZivat nabidek
poskytovanych soukromymi vzd€ldvacimi agenturami, popiipadé kulturnimi centry
a podobnymi institucemi, které se svou Cinnosti vice ¢i méné do programu
celozivotniho vzdélavani zapojuji (at’ uz se jedna o pocitacové ¢i jazykové kurzy pro

seniory, organizovani poznavacich zdjezdl a exkurzi nebo programu na trénovani

2yiz CESKY ROZHLAS. iRadio: Audioarchiv Rozhlasové akademie tFetiho véku [online]. © 1999-
2015 [cit. 2017-09-28]. Dostupné z:
http://hledani.rozhlas.cz/iRadio/?stanice[]=%C4%8CRo+Dvojka&porad[]=Rozhlasov%C3%A1+akademi
e+1%C5%99et% C3%ADho+v%C4%9Bku&zobrazNevysilane=0
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6.

125 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 99. ISBN 978-80-247-5446-8.
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paméti seniorll).

Do procesu vzdélavani seniorti a zkvalitiovani jejich zivota se dale
zapojuji také organizace &asto zalozené na dobrovolnické bazi (napf. sdruzeni Zivot 90
nebo Centrum socialni pomoci a sluzeb Svazu dichodct CR), fada aktivit na
zkvalitnéni zivota seniord, véetné zvySovani jejich vzdélanosti, je zastfeSovana Radou
seniorit v Ceské republice.’”® Za zminku pak jist® stoji i projekty zamé&fené na
zvySovani urovné pocitacové gramotnosti seniori. Tyto projekty mohou probihat na
narodni trovni (v roce 2006 se u nas takto uskutecnil projekt Seniofi k pocitacim, jehoz
hlavnim cilem bylo zvysSeni internetové gramotnosti seniortl), v minulosti jsme vSak
byli svédky i takto zamétenych mezindrodnich projektl, do kterych se vedle seniorti
z Ceské republiky zapojili i seniofi z dalich evropskych statii (nap¥. program Seniors in
Network).™® Diky takto ziskané pocitatové gramotnosti navic mohou seniofi nasledné
aktivné vyuzivat jim urcené webové portaly (velmi pfinosné jsou napi. E-senior.czu.cz,
Aktivnistari.eu, Ttetivék.cz nebo Seniorum.cz).

Na zavér této kapitoly je tfeba zminit také fakt, Ze ¢esti seniofi maji k dispozici
také vzdélavaci moznosti nesouci informélni prvky, tedy takové, které nejsou
institucionalné organizovany, jejich primarnim cilem neni vzdélavani a v mnoha
piipadech se jedna o aktivity kazdodenniho Zivota.*® Mezi takové moznosti vzd&lavéani
Ize bezesporu zafadit vedle sebevzd&lavani™? &i vyuzivani masmédii®® také napiiklad
navstévy akei, které nejsou primarné koncipovany jako vzdélavaci, nicméné senior je
jejich navstévou do jisté miry vzdélavan. V souvislosti s vySe uvedenym je na misté
tteba zminit pfinos statnich 1 méstskych muzei, knihoven a dalSich zafizeni.

Jak je z vySe uvedenych odstavcli patrné, seniofi usilujici o zapojeni se do

vzdélavacich programii maji dnes k dispozici nepfeberné mnozstvi alternativ, a to od
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vyd. Praha: Grada, 2015, s. 99-104. ISBN 978-80-247-5446-8.

129 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 199-201. ISBN 978-80-7367-
551-6.

BOBENACOVA, H. a M. VALENTA. Moznosti informatické vyuky seniorii v CR a EU. Systémové
integrace 04/2009 [online]. © 2009 [cit. 2017-09-10]. Dostupné z:
http://www.cssi.cz/cssi/system/files/all/Obenca.pdf

BLRABUSICOVA, M. a L. RABUSIC (Eds.). Ucime se po cely Zivot?: O vzdélavani dospélych v
Ceské republice. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 77-78. ISBN 978-80-210-4779-2.

B2 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 82.
ISBN 80-244-0879-1.

133 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 100. ISBN 978-80-247-5446-8.

34



moznosti Cisté formalnich pies méne formalni az po z4jmové. Pravé vzhledem ke zjevné
obsahlosti tématu neni zcela mozné se blize zminit o vS§ech moznostech, které¢ by byt
jen okrajové souvisely se vzdélavanim seniort a proto necht’ vyse uvedené radky slouzi

jako piehled vybranych moznosti vzdélavani seniort u nas.

24 POROVNANI VZDELAVANI SENIORU V CESKE
REPUBLICE A V DALSICH ZEMIiCH EVROPY

Postupné starnuti populace a s nim spojené nasledky nejsou pfirozené¢ tématem
pouze v Ceské republice, ale prakticky v celé Evropé.134 Na tento fakt svou Cinnosti
reaguji kromé celé fady evropskych instituci i ¢lenské zemé& Evropské unie a tak neni
divu, ze stejn¢ jako u nas funguji i v dalSich zemich Evropy rizné programy a instituce
vénujici se vzdélavani seniord. Ne vSechny staty vSak pfistupuji ke vzdélavani seniorti
stejnym zpiisobem, a proto jsou ndsledujici odstavce zaméfeny na komparaci systémil
a dostupnych moznosti vzdélavani seniorti ve vybranych evropskych zemich.

Obdobné moznosti vzdélavani seniord, jako existuji v Ceské republice, jsou
zavedeny u naSich vychodnich sousedi na Slovensku, kde podobné jako u nas maji
seniofi nemalo moznosti ke vzdélavani. Pfedné na Slovensku funguje cela tada
univerzit tfettho véku. Dle oficidlnich strdnek Asocidcie univerzit treticho veku na
Slovensku v soucasné dob& na Slovensku funguje 18 U3V*® pficem prvni z nich -
U3V na Univerzit¢ Komenského v Bratislavé - byla na uzemi dneSniho Slovenska
zaloZena jiZ v roce 1990.1% Zdroje dale uvadéji, ze obory na zminéné U3V do jisté miry
koresponduji se zaméfenim samotné univerzity.137 Pro porovnani je dobré uvést, ze dle
informaci z webu Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky u nas v sougasnosti

funguje ptes 40 U3V (n€které zdroje uvadi dokonce 45 takovych instituc'139),
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pficemz do tohoto poctu nejsou zahrnuty vSechny ,,pobocky* jednotlivych U3V, které
byvaji ¢asto provozovany hlavné v mensich méstech. Stejn¢ jako na Slovensku jsou
i Unas vSechny U3V organizovany jako forma vzdélavani pro seniory pii vysokych
skolach.** Vedle zminénych U3V mohou slovensti seniofi, podobné jako ti Cesti,
vyuzivat sluzeb, které jim poskytuji akademie tfetiho v€ku ¢i seniorskd centra nebo
seniorské kluby', kdy nejaktivngjsim z nich je dle zdrojii Jednota diichodcov na
Slovensku®*?, ktera méla v roce 2006 vice nez 70 tisic &lend a jeji strukturu tvofilo na
800 mensich organizaci napti¢ celym Slovenskem.**® Vzhledem k vyse uvedenému lze
tvrdit, Ze v oblasti vzd&lavani seniort jsou si Ceska a Slovenskd republika, ziejmé
v disledku zjevnych historickych vazeb obou zemi, velmi blizké.

Na vzdelavani seniord je ale pamatovano i u naSich dalSich sousedil, a tak

napiiklad v Polsku funguje cela fada U3V, pfi¢emZ ta ve VarSav€, hlavnim mésté
144

r

Polska, byla zalozena jiz v roce 1975°", a to jako v prvni ze zemi sttedni Evropy patiici

do byvalého vychodniho bloku.** Velky diraz na vzd&lavani seniori je pak kladen také
v Némecku, kde je toto vzdélavani uskutectiovano na jedné strané prostfednictvim U3V
(velmi znama4 je naptiklad U3V ve mésté¢ Ulm, kde nékteré kurzy probihaji spolecné se

1146

zaky zékladnich Skol™) a dale pak skrze tzv. lidové vysoké Skoly, které by se daly

pfirovnat k naSim akademiim tfetitho veéku. Némecti seniofi mohou k dalSimu
vzdélavani vyuzit také ¢innost seniorskych klubi, z nichZ nékteré pienesly svoji ¢innost
na internet a jsou tak schopny oslovit §ir§i okruh zdjemcii o vzdélani (mezi nejznaméjsi
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patii naptiklad SeniorenNet).”™" V Rakousku je krom¢ aktivit U3V podporovan i model,
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. - X Tk . < o 148
ve kterém seniofi navstévuji bézné vysoké Skoly spoleéné s mladymi studenty

a dochazi tak k interakci obou skupin. Vedle této pfilezitosti mohou rakousti seniofi
vyuzit i sluzeb tzv. Bildungsfora'®, které funguje v nékolika rakouskych méstech
a které piinasi nejen seniorim fadu seminait a kurz. *°

Zdroje dale uvadéji, ze ze zemi stfedni Evropy je odliSna situace v otadzce
vzdelavani seniort pouze v Mad’arsku, kde na rozdil od vySe uvedenych zemi neni zcela
zaveden ,,systém® vzdélavani seniord, a tak krom¢ programti pro osoby star$i 50 let,
které porada budapest'ska univerzita Zsigmond Kiraly Egyetem - The King Sigismund

151

University™", obdobnych kurzti ptfipominajici koncept U3V na univerzit¢ v Gyéru

a n¢kolika programii v soukromych institucich nemaji madarsti seniofi pfili§ jinych
moznosti dal§iho rozvoje v oblasti vzd&lavani.'*?

Asi nebude Zadnym velkym piekvapenim, Ze na pomérné vysoké trovni jsou
Vv problematice vzdélavani seniorti rozvinuty zemé zapadni Evropy a dale také zemé¢
skandinavské. Zemi s tradiéné vysokou trovni vzdélavani senioru je Francie, kde byla
Vv roce 1973 zaloZena viibec prvni U3V, konkrétn€ ve mésté Toulouse na jihu Francie.'*®
Zde také od svého zaloZeni v roce 1977 sidli Mezinarodni sdruZeni univerzit tietiho
véku, pficemz jednim z jeho hlavnich cilii je podpora stavajicim U3V a snaha o rust
a vznik dalsich takovychto instituci po celém svéts. ™

Pomérné zajimavy je 1 systém vzdélavani seniori ve Spojeném kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska, kde jiz od roku 1969 funguji tzv. Open University, na

kterych mohou zéjemci nejen z fad seniord ziskat akademické vzdélani.™ Ve Spojeném

kralovstvi, obdobné jako v pevninské casti Evropy, funguje mnozstvi U3V. Jejich
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koncept je ale na rozdil od U3V tak, jak je zname z Ceské republiky, jiny v tom, Ze
zatimco v nasi zemi se k vyuce na U3V pfistupuje velmi profesiondlné a garanty vyuky
jsou zpravidla fundovani odbornici z oboru, ve Spojeném kralovstvi jsou tyto instituce
zalozeny spiSe na dobrovolnické bazi*™*® a jejich napln by se spise nez za odbornou ¢i
univerzitni dala oznacit za zajmovou (dle zdrojt jsou ne€které kurzy vénovany naptiklad

VY , , - 157
¢teni knih, ochutndvce vin nebo pozorovani ptactva).

Tento pfistup k ,,vyuce* na
U3V muze byt do jisté miry osvétlenim znacného poctu U3V, které se na izemi tohoto
ostrovniho statu nachazeji. Dle oficialnich stranek U3V ve Spojeném kralovstvi je
pouze v Londyné a jeho bezprostfednim okoli pies 40 instituci oznacenych jako U3V
(v podstaté podet shodny s poétem U3V v celé Ceské republice), v celé zemi to pak
muze byt ptes tisic takovychto instituci.™® Jiné zdroje se drzi vice pfi zemi a uvadéji, ze
v celém Spojeném kréalovstvi funguje jen néco malo pres 200 U3V.%° Je tedy otazkou,
jak se lisi metodika citovanych zdroji v otazce rozliSovani toho, zda se jedna o U3V ¢i
nikoliv. Rozdilna situace je také v otdzce financovani téchto instituci, kdy na ostrovech
jsou U3V financovany cCasto z ¢lenskych poplatkid, piipadné obcasnych grant°160,
v Ceské republice je fungovani téchto instituci z velké ¢asti finanéné podporovano
statem (prostfednictvim Ministerstva §kolstvi & Ministerstva prace a socialnich véci).*®*

Vedle programii vzdélavani seniord v jednotlivych zemich probihaji nékteré
programy i na evropské urovni. Tyto programy, jejichZ cilem je aktivizace evropskych
seniortl, se vyznacuji tim, Ze se do nich zapojuji seniofi z v€t§iho mnoZstvi evropskych
statl najednou a jsou zaméfeny na rozvijeni znalosti a dovednosti v nejriznéjSich

oblastech zivota seniort, pficemz neziidka kdy probiha vyuka v ramci téchto programu
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formou e-learningu. Kuptikladu v oblasti pocitatové gramotnosti se v minulosti
uskute¢nilo nékolik kurzii, do kterych se vedle seniorti z Ceské republiky zapojili
i seniofi z dalSich evropskych statd. Za vSechny je mozné jmenovat napf. Seniors in
Network (SEN-NET), e-Learning in Later Life (eLiLL) nebo European Computer
Network (EuCoNet). 2

Pro uplnost by bylo na misté kratce se zminit také o systému vzdélavani seniori
ve Spojenych statech americkych, Kanadé a Australii. Ve vSech téchto zemich funguji
nejruzngjsi instituce, které se naplni svoji ¢innosti podobaji U3V, pfiemz stejné jako ve
Spojeném kréalovstvi je fungovani téchto instituci zalozeno spiSe na cCinnosti
dobrovolnikd, pfevazng z fad byvalych pedagogi.'®® Spoleénym znakem v systémech
vzdélavani seniori ve zminénych zemich je také vysS§i mira vyuZzivani néstroje
e-learningu, zejména pak vzdélavani pomoci kurz vedenych na internetu. Tento fakt je
vcelku pochopitelny vzhledem k rozlehlosti danych statd, kdy by pravidelné dojizdéni
do mista pofaddani jednotlivych vzd€lavacich kurzi bylo pro fadu seniort zijicich
v odlehlych castech zemé takika nemozné. Diky modernim technologiim se vSak
mohou i tito seniofi dale vzdélavat. V tomto piipadé by se dalo s nadsazkou tvrdit, Ze to
co rozdeluje vzdalenost, spojuji moderni technologie. Jako nejvyuzivanéjsi seniorské
vzd&lavaci weby zdroje uvadi napt. Elderweb nebo SeniorNet.®*

Jak je z vySe uvedené komparace ziejmé, na oblast vzdélavani seniori je kladen
diiraz nejen v Ceské republice, ale i v dal§ich zemich, a byt’ jsou formy, mira odbornosti
¢i financovani vzdélavani seniorit v jednotlivych zemich zna¢n€ odlisné, miuZeme
Vv systémech vzdélavani seniord napii¢ zemémi najit nékolik spolecnych znakl. Mezi né
patii napiiklad fungovani U3V ¢i instituci zaloZzenych na podobnych principech, v fadé
zemi svéta dale funguji 1 jiné organizace, at’ uZ se jedna o ekvivalenty nasich akademii
trettho véku ¢i nejriznéjs$i seniorské kluby poskytujici Sirokou paletu vzdelavacich
kurzt. Silicim trendem, ktery se promitl i do oblasti vzdélavani seniorti, je pak

zapojovani novych metod v oblasti vzdélavani (napft. e-learning).
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PRAKTICKA CAST

Ackoliv je predkladana bakalarska prace zaméfena spiSe teoreticky, obsahuje
I ¢ast praktickou, ktera svym obsahem zasazuje néktera fakta uvedena v teoretické Casti
do konkrétni praktické roviny, a ¢ast teoretickou tak vhodn¢ dopliiuje. Prakticka ¢ast je
vedle charakteristiky zkoumaného tzemi tvoiena prehledem moznosti vzdélavani, které
maji seniofi k dispozici na uzemi Usteckého kraje. Tento rozsahly piehled do znaéné
miry vychazi z poznatki uvedenych v teoretické Casti a byl vytvofen na zdkladé
aktivniho piistupu autorky a Sirokého spektra dostupnych informaci, které se k danému
tématu vztahuji. Po praktické strance je bakalaiska prace navic doplnéna o rozhovory,
které byly pofizeny se seniory aktivné vyuzivajicimi moznosti vzdélavani seniort

v Usteckém kraji.

3 MOZNOSTI VZDELAVANI SENIORU V USTECKEM
KRAJI

Na uvod této kapitoly by bylo na misté kratce pfiblizit oblast, ktera bude
pfedmétem zkoumani praktické ¢asti, a sice Ustecky kraj. Nize uvedena charakteristika
je zacilena pfevazné na statistiky ohledné vékového slozeni obyvatelstva a to zejména
pro piibliZeni a ptedstaveni kraje z hlediska moZnych potencialnich zajemcu, ktefi by
mohli moZnosti vzdélavani seniort v Usteckém kraji vyuzivat.

Z pohledu zakladni geografické charakteristiky se Ustecky kraj nachazi na
severozapad¢ nasi republiky, je tvofen celkem 7 okresy, a diky své rozloze 5 339 km?
se fadi spiSe mezi mensi kraje, pficemZ svoji rozlohou je tento kraj srovnatelny
s Moravskoslezskym ¢ Olomouckym krajem.*®
Na za¢atku roku 2017 Zilo na Gizemi Usteckého kraje pres 820 tisic obyvatel, coz

¢inilo z Usteckého kraje paty nejlidnatgjsi kraj Ceské republiky.166
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Nasledujici fadky jsou, jak jiz bylo avizovano, zaméteny na veékové slozeni
obyvatelstva Usteckého kraje a to ve spojitosti a s diirazem na vzdélavani seniort
(ptinaseji napiiklad udaje o potencialnim pocétu zajemcu o vzdélavani senioru). Jak jiz
bylo uvedeno v kapitole Zakladni pojmy, vékova hranice pro oznaceni za seniora byla
pro ucely této prace stanovena na 65 a vice let. Pfehled vékového sloZzeni obyvatelstva
Usteckého kraje je tedy obsahem nize uvedené Tabulky 1. Zde je tieba upozornit na to,

ze nejaktudlngjsi statistika vékové struktury je dostupna bohuzel jen k 31. 12. 2016.

Tabulka 1: Vékova struktura obyvatelstva Usteckého kraje (k 31. 12. daného roku)

2013 2014 2015 2016
celkovy pocet obyvatel 825120 823 972 822 826 821 377
z toho ve véku:
0-14 let 128 800 129 480 130 213 130 785
15-64 let 560 986 553 949 547 147 540 254
65 a vice let 135334 140 543 145 466 150 338
z toho ve véku (%):
0-14 let 15,6 15,7 15,8 15,9
15-64 let 68,0 67,2 66,5 65,8
65 a vice let 16,4 17,1 17,7 18,3
prumérny vék obyvatel kraje 40.9 412 414 416
(v letech) ' ' ' '
index stari 105,1 108,5 111,7 114,9

Vytvotila autorka na zakladé zdroje™’

Z Tabulky 1 lze ud¢lat nékolik zavérh, pfi¢emzZ tim nejzasadnéj$im je fakt,
7e populace Usteckého kraje postupné starne. O starnuti obyvatel kraje svédéi zvysujici
se podil osob starSich 65 let na celkovém poctu obyvatel v kraji nebo rostouci primérny
vék obyvatelstva v kraji. Dle vyse odkazovanych statistik CSU se pramémy vék
obyvatel Usteckého kraje zvysil za 9 let o vice nez dva roky. Bliz&i vyvoj primérného

véku obyvatelstva Usteckého kraje je obsahem niZe uvedeného Grafu 1.

87 CESKY STATISTICKY URAD. Verejnd databdze: Pocet a vékové slozeni obyvatel k 31. 12. -
uzemni srovnani [online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
parametry&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30845&pvo=DEMO0la&pvoch=3069&sp=A&skupld=606&filt
r=G~F_M~F_Z~F R~F_P~ S~ U~301_null_&pvokc=100&c=v3~2
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Graf 1: Vyvoj pramérmého véku obyvatelstva Usteckého kraje (obdobi 2007 - 2016)
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Vytvotila autorka na zaklad& zdroje®
Zajimaveé je také porovnani primérného véku obyvatelstva v ramci jednotlivych

krajii Ceské republiky (viz Mapa 1).

Mapa 1: Primémy vék obyvatel v krajich Ceské republiky (k 31. 12. 2016)
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Vytvotila autorka na zikladé zdroja'®®

188 CESKY STATISTICKY URAD. Verejnd databdze: Pocet a vékové slozeni obyvatel k 31. 12. -
uzemni srovnani [online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
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Vezmeme-li v potaz, 7e k 31. 12. 2016 byl primémy vék oblana Ceské
republiky 42 let, mizeme Ustecky kraj oznagit za kraj pomémé mlady. Primérny vek

v

obyvatelstva v Usteckém kraji (41,6 let) byl totiz k uvedenému datu druhy nejnizsi a to
hned po kraji Stfedoceském (41 let). Naopak primérné nejstarSi obyvatelé ziji ve
Zlinském (42,7 let), Kralovéhradeckém (42,7 let) a Plzetiském kraji (42,5 let).'"®

Jak jiz bylo vyse uvedeno, populace postupné starne a dochazi k nartstani podilu
osob ve veéku 65 a vice let na celkovém poctu obyvatel. Podil obyvatel ve veéku
65 a vice let na celkovém poctu obyvatel jednotlivych kraju je spole¢né s indexem stafi

jednotlivych krajii znazornén nize v Mapé 2.

Mapa 2: Podil obyvatel ve véku 65 a vice let na celkovém poctu obyvatel
kraje a index stafi v krajich Ceské republiky (k 31. 12. 2016)
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2017-12-07]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
parametry&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30845&pvo=DEMO01la&pvoch=3069&sp=A&skupld=606&filt
=G~F M~F Z~F R~F P~ S~ U~301 null &pvokc=100&c=v3~2; Zobrazeni: Albersovo
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K 31. 12. 2016 tvorili obyvatelé ve véku 65 let a vice celkem 18,8 % z celkové
populace Ceské republiky, pii¢emZ nejvyssi podil zminéné vékové skupiny na
celkovém poctu obyvatel kraje byl zaznamenén v Krélovéhradeckém kraji (20,2 %),

cvwr

65 a vice na celkové populaci kraje byl zaznamenan ve Stfedoceském kraji (17,5 %),
dale pravé v kraji Usteckém (18,3 %) a v Hlavnim mésté Praze (18,6 %).'"

Jistym znakem starnuti populace je i stoupajici index stafi, ktery je rovnéz
znazornén v Map¢ 2. Zminény index je dan podilem poctu osob ve véku 65 let a vice
a osob ve veéku 0-14 let, pricemz vysledné Cislo je vyndsobeno 100. Index stafi tedy
urcuje pocet osob ve véku 65 let a vice, ktery v daném uzemi piipada na 100 osob ve
véku 0-14 let.!”® P¥i pohledu do Tabulky 1 je zifejmé, ze za tfi roky stoupl index stari
v Usteckém kraji o takika 10 bodii na celkovou hodnotu indexu 115 (pocet osob ve
véku 65 a vice let tedy roste vyrazné rychleji, neZ pocet obyvatel ve véku 0-14 let).
Zminéna hodnota indexu stafi zafazuje Ustecky kraj na druhou pii¢ku v komparaci

v

republiky byl k 31. 12. 2016 na hodnoté¢ 120,7). Pro doplnéni se slusi dodat,

S 4 W

ze absolutné nejnizsi index stafi mél k uvedenému datu kraj Stiedocesky (101,5), na
opaéném konci pomyslného Zebiicku se nachézel kraj Kralovéhradecky (132).1

Na misté by bylo zminit se také o nad&ji doziti obyvatelstva Usteckého kraje.
Tento ukazatel, ktery byva oznaovan téz jako stiedni délka zivota, uvadi dobu, po
Kterou je pravdépodobné, ze bude osoba v uréitém veku jesté zit, pficemz se dale

rozliSuje, zda se jedna o muze i zenu.'™ Pro ucely této kapitoly byly brany v potaz

parametry&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30845&pvo=DEMO01a&pvoch=3069&sp=A&skupld=606&filt
=G~F M~F Z~F R~F P~ S~ U~301 null &pvokc=100&c=v3~2; Zobrazeni: Albersovo

12 CESKY STATISTICKY URAD. Vefejnd databdze: Pocet a vékové sloZeni obyvatel k 31. 12. -
tzemni srovnani [online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
parametry&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30845&pvo=DEMO0la&pvoch=3069&sp=A&skupld=606&filt
r=G~F_M~F_Z~F_R~F_P~_ S~ U~301_null_&pvokc=100&c=v3~2

13 CESKY STATISTICKY URAD. Index stdii v roce 2005 [online]. © 13. 5. 2009 [cit. 2017-12-
07]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/x1/030703104

4 CESKY STATISTICKY URAD. Verejnd databdze: Pocet a vékové slozeni obyvatel k 31. 12. -
uzemni srovnani [online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
parametry&z=T&f=TABULKA&Kkatalog=30845&pvo=DEMO01a&pvoch=3069&sp=A&skupld=606&filt
r=G~F_M~F_Z~F_R~F_P~_S~_U~301_null_&pvokc=100&c=v3~2

1> CESKY STATISTICKY URAD. Stiedni délka Zivota se zvysuje [online]. © 26. 6. 2015 [cit.
2017-12-07]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xj/stredni-delka-zivota-se-zvysuje
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udaje o nad¢ji doziti pro osoby, kterym bylo v obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2016
ptresné 65 let a dale doslo k zprimérovani hodnot za ob€ pohlavi tak, aby kazdy kraj mél

pouze jednu konecnou hodnotu nadéje doziti pro osoby, kterym bylo ve zminéném

obdobi 65 let (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Nadgje doziti v krajich Ceské republiky pro osoby, kterym bylo 65 let
v obdobi 1. 1. 2015 - 31. 12. 2016

nazev kraje Nadg¢je doziti: Nadéje doziti: Nadéje doziti:
muzi (v letech) | Zeny (v letech) |pramér (v letech)
pramér CR 16,30 19,94 18,12
Hlavni mésto Praha 17,38 20,25 18,82
Stredocesky kraj 16,22 19,37 17,80
JihocCesky kraj 15,80 19,34 17,57
Plzensky kraj 16,19 19,13 17,66
Karlovarsky kraj 15,23 18,97 17,10
Ustecky kraj 15,03 18,01 16,52
Liberecky kraj 16,31 19,70 18,01
Kralovéhradecky kraj 16,65 20,02 18,34
Pardubicky kraj 16,15 19,96 18,06
Kraj Vyso€ina 16,72 19,96 18,34
Jihomoravsky kraj 16,38 20,30 18,34
Olomoucky kraj 16,25 19,67 17,96
Zlinsky kraj 15,99 19,85 17,92
Moravskoslezsky kraj 15,47 19,30 17,39

Vytvotila autorka na zakladé zdroje"®
Na zakladé vy3e uvedené tabulky lze konstatovat, ze Ustecky kraj je krajem
republiky, kdy tato hodnota dosahovala v uvedeném obdobi primérné hodnoty 16,52
let, tedy 0 vice neZ rok a piil méng, neZ bylo pramérem v Ceské republice a o vice nez
2 roky méné nez v Hlavnim mésté Praze, kde byla zaznamenana hodnota sledovaného
idaje nejvyssi. Ustecky kraj je také jedinym krajem, kde zprimérovana nadgje doziti
pro obé& pohlavi ve véku 65 let nepokofila hranici 17 let.*’”’

Na zékladé shora uvedenych informaci lze tuto kapitolu uzaviit s tim,

7e¢ z hlediska vékové struktury obyvatelstva patii Ustecky kraj na jednu stranu mezi

6 CESKY STATISTICKY URAD. Verejnd databdze: Nadéje doziti a pravdépodobnost vmrti
[online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
parametry&z=T&f=TABULKA&sp=A&skupld=1289&filtr=G~F_M~F_Z~F R~F P~ S~ U~301 null
_&katalog=30845&pvo=DEMD002KR&c=v3~8
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nejmladsi kraje nasi republiky, déle se jedna o kraj s jednim z nejnizSich indext stafi
stranu se jedna o kraj, ve kterém se za pouhé tii roky zvysil pocet osob starSich 65 let
0 vice nez 15 tisic a ve kterém v soucasné dob¢ zije vice nez 150 tisic osob starSich
65 let. Na zaklad¢ Tabulky 1 lze rovnéz tvrdit, ze kazdy rok ptibude do seniorské
skupiny obyvatel (65 let a vice) v Usteckém kraji zhruba 5 tisic osob. Vzhledem
k postupnému starnuti populace lze piedpokladat posilovani tohoto trendu, a tak by
v horizontu nasledujicich 10 let mohl pocet osob star§ich 65 let v Usteckém kraji
presahnout hranici 200 tisic, pfi¢emz spolu se zvySujicim se poctem osob v seniorském
veéku lze predpokladat i stoupajici zdjem seniorti o pestiejsi nabidku volnocasovych
aktivit, véetné moznosti vzdélavani. Uvedeny fakt dokladd vysokou aktudlnost tématu
této bakaldiské prace, a proto ndsledujici kapitoly piinasSeji prehled konkrétnich

moznosti vzdélavani seniort v Usteckém kraji.

3.1 MOZNOSTI FORMALNIHO VZDELAVANI SENIORU
V USTECKEM KRAJI

Prestoze ceSti seniofi vyuzivaji moznosti formdalniho vzdélavani, jehoz
uspéSnym absolvovanim by dosahli vyssiho stupné vzd&lani'™®, jen velmi ztidka'"®, bylo
by vhodné se pro Gplnost o moznostech formalniho vzdélavani, které je po splnéni
urCitych podminek otevieno rovnéz seniorim, kratce zminit. Dale by bylo na misté
uvést, ze v Usteckém kraji jsou potencionalnim zijemciim nabizeny moznosti doplnéni
sttedoSkolského, vyssiho odborného i vysokoskolského vzdélani (viz dale).

Na tvod je nutné zminit, Ze uchaze€i o doplnéni stfedoSkolského vzdélani
(samoziejmé i ti z fad seniort) maji v Usteckém kraji k dispozici $iroké spektrum
moznosti vybéru stiedni Skoly. Oficialni udaje z rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy uvadéji 99 takovych zafizeni.'*

Vzhledem ke znaénému poctu stfednich Skol na tizemi kraje by bylo zjevné

bezptfedmétné zabyvat se jednotlivymi z nich vice dopodrobna, a tak mizeme na

8 PALAN, Z. Andragogicky slovnik: Formalni vzdélavani [online]. [cit. 2017-09-10]. Dostupné z:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/formalni-vzdelavani

" HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 137. ISBN
978-80-87109-19-9.

80 MSMT CR. Rejstiik skol a Skolskych zarizent [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-09-10]. Dostupné
z: https://profa.uiv.cz/rejskol/
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zakladé¢ provedené generalizace alespon uvést, ze z vyse uvedenych 99 stfednich skol je
neveétsi pocet z nich lokalizovan do okresu Dé&Cin (21), Most (17) a Litoméfice (16),
naopak nejmén¢ stiednich Skol se nachazi v okresech Chomutov (9) a Louny (1 1).181
Celkem 34 stiednich $kol v Usteckém kraji navic vedle denni vyuky provozuje vyuku
také formou dalkového, kombinovaného ¢i distancéniho studia.®?

Pomérné pestrou paletu moznosti maji také ti zajemci o studium, ktefi chtéji
usilovat o =ziskani vys$siho odborného vzdélani. Tuto vzd¢lavaci prilezitost je
v Usteckém kraji schopno nabidnout hned nékolik vzdé&lavacich instituci, pfi¢emz
rejstifk Ministerstva $kolstvi hovoii o 9 vys§ich odbornych kol (dale jen VOS) na
tizemi Usteckého kraje. VOS bychom tak dle citovaného rejstiiku nalezli takika ve
viech okresech Usteckého kraje, kdy v okrese Dé&in se jedna o VOS ve Varnsdorfu
a Vv Décing, dale pak v okrese Usti nad Labem v samotném okresnim mésté, v okrese
Litoméfice jsou to VOS ve Stéti, Roudnici nad Labem a Litoméficich, v okrese Teplice
se pak VOS nachézi v Dubi u Teplic, v okresech Most a Chomutov jsou VOS situovany
do okresnich mést.*®

Zaméieni VOS v Usteckém kraji je znagné rozdilné, navic pouze 2 z celkového
podtu VOS jsou vedeny jako soukromé, coz otevira dvefe ke studiu $ir$i skuping
zajemci. Jistou vyhodu predstavuje i kombinovana ¢i dalkova forma studia, ktera na

nékterych VOS v Usteckém kraji probiha.'®

vysokoskolského vzdélani a zisku akademického titulu. V Usteckém kraji se nachazi
nemalo moznosti k vysokoSkolskému studiu a to na vysokych Skolach vefejnych
i soukromych.

Nejvétsi vefejnou vysokou $kolou Usteckého kraje je Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (dale jen UJEP), ktera je jiz od roku 1991, kdy
byla UJEP slavnostné oteviena, védeckym centrem celého regionu. Dle oficialnich

stranek této instituce v soucasné dob¢ na UJEP studuje na 12 tisic studenti, kteti studuji

BLMSMT CR. Rejstiik skol a Skolskych zarizeni [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-09-10]. Dostupné
z: https://profa.uiv.cz/rejskol/

182 ATLAS SKOLSTVI. Seznam stiednich skol v CR [online]. © 2012-2017 [cit. 2017-09-10].
Dostupné z: http://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly?studyform=4

83 MSMT CR. Rejstiik skol a Skolskych zarizeni [online]. © 2013-2017 [cit. 2017-09-10]. Dostupné
z: https://profa.uiv.cz/rejskol/

184 ATLAS SKOLSTVI. Seznam vyssich odbornych skol v Usteckém kraji [online]. © 2012-2017 [cit.
2017-09-10]. Dostupné z: http://www.atlasskolstvi.cz/vyssi-odborne-skoly?region=ustecky-kraj
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desitky obort na celkem 8 fakultach.'® Vedle sidla UJEP v Usti nad Labem probiha
vyuka v ramci UJEP &asteéné také v dalich méstech Usteckého kraje (napiiklad

é186). V souvislosti s ¢innosti UJEP a v ndvaznosti na

v Chomutové¢ a diive také v Most
vzd&lavéani seniori je tieba zminit také U3V pii UJEP™® (viz kapitola Moznosti
neformélniho vzdélavani seniorti v Usteckém kraji).

Dalsi moznost k vysokoskolskému studiu na uzemi Usteckého kraje piedstavuji
detaSovand pracovisté ¢i konzultacni stiediska univerzit sidlicich v jinych méstech.
Takovouto studijni moznost predstavuje napiiklad Fakulta dopravni décinského
pracovisté Ceského vysokého udeni technického (dale jen CVUT), ktera studentim
nabizi celkem 4 technicky a logisticky zamétfené studijni obory (tii bakalarské a jeden
magistersky), pfi¢emz nékteré z oborti Ize studovat také kombinovanou formou.'®® Py
fakulté dopravni CVUT v Dé¢iné dale funguje také U3V. Od roku 2006 déle zadala
CVUT, konkrétng fakulta strojni, vyudovat na detaovaném pracovisti v Chomutové,
avSak pro maly zdjem z fad studentli vyuka v ramci tohoto pracovisté dlouhodobé
neprobihai.189

Stejné Sirokou nabidku jako uvedend dopravni fakulta v DéECin€ nabizi
Univerzitni centrum Vysoké $koly chemicko-technologické Praha - Unipetrol, které je
situovano do arealu Chempark v Litvinoveé-Zaluzi. Tamé&jsi studijni obory jsou vedle
chemie zaméteny dale na technologie a Zivotni prostfedi.lgo

Na obdobném principu jako v odstavcich vySe funguji v Litomé&ficich a v Mosté
sidlici konzultaéni stfediska Provozné ekonomické fakulty Ceské zemédélské

univerzity, které zajemctim nabizi kombinované studium zamétfené na vefejnou spravu

185 UJEP. O nds: historie [online]. [cit. 2017-09-10]. Dostupné z: https://www.ujep.cz/cs/historie

188 UJEP. Fakulta Zivotniho prostiedi: Detasované pracovisté Most [online]. [cit. 2017-09-10].
Dostupné z: http://fzp.ujep.cz/most.php

8" UJEP. Univerzita tietiho véku [online]. [cit. 2017-09-11]. Dostupné z:
https://www.ujep.cz/cs/univerzita-tretino-veku

188 CVUT. Pracovisté Décin [online]. [cit. 2017-09-10]. Dostupné z: https://cvutdecin.cz/

89 FOUKAL, J. Na CVUT v Chomutové se nedaii naldkat studenty [online]. © 30. 1. 2015 [cit.
2017-09-10]. Dostupné z: http://chomutovsky.denik.cz/zpravy region/na-cvut-v-chomutove-se-nedari-
nalakat-studenty-20150130.html

Y0 VSCHT. Studuj v Litvinové: Obory studia [online]. [cit. 2017-09-10]. Dostupné z: http://studuj-v-
litvinove.vscht.cz/vyber-si-obor/unicre/bakalarske
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aregionalni rozvoj, pficemz dany obor Ize studovat v bakaldfském i v navazujicim
magisterském programu. 191

Pomérné Siroké portfolio obort nabizi dale Hornicko-geologicka fakulta v Most¢
spadajici pod Vysokou skolu banskou - Technickou univerzitu v Ostravé. Na zminéné
fakult€ je mozné v bakalaiském programu studovat celkem 10 oborti (3 prezen¢né a 7
kombinovan¢), magistersky program je zde veden pouze kombinovanou formou a na
vybér maji studenti z celkem 7 obort. Jak jiz nazev fakulty napovidd, obory se
zpravidla vénuji tématim hornictvi a tézby nerostnych surovin, geologii C¢i
environmentalnimu inzenyrstvi. 192

Jak jiz bylo zminéno vyse, v Usteckém kraji dale piisobi i soukromé vysoké
Skoly. Za vSechny lze jmenovat naptiklad Bankovni institut vysoka Skola a. s.,
konkrétné jeho regiondlni pracovisté v Teplicich pfinaSejici ekonomicky zamétené
obory v bakalafském programu.'®® Za zminku stoji jisté i Vysoka kola aplikované
psychologie, s. r. 0. se sidlem v Terezin¢ na Litométicku, ktera zajemctim o studium
nabizi bakaldiské programy v oboru psychologie, které jsou vedeny prezencné
i kombinovang.*** Pravdépodobné nejveétsi vybér obort ze soukromych vysokych Skol
v Usteckém kraji pak nabizi Vysoka §kola finanéni a spravni, kdy jeji studijni stfedisko
v Mosté otevira v akademickém roce 2017/2018 celkem 8 programt (4 bakalarské
a 4 navazujici magisterske), specializovanych na ekonomiku, management ¢i pravni
studia.'®®

Jak je patrné z vySe uvedeného piehledu, nabidka formdlniho vzdélavani
v Usteckém kraji by se dozajista dala oznadit minimalné za pestrou, v souvislosti
S tématem vzdélavani seniort je vSak tfeba mit na paméti, Ze tento druh vzdélavani ma
urcita specifika a musi byt veden podstatné jinym zptisobem, nez je tomu u vétSiny vyse

uvedenych moZnosti formalniho vzdélavani, které jsou primarné uréeny mladSim

WL CZU. Provozné ekonomické fakulta: Konzultacni stiediska [online]. © 2016 [cit. 2017-09-10].
Dostupné z: https://www.pef.czu.cz/cs/r-7008-studium/r-7022-konzultacni-strediska

192 vSB. Hornicko-geologickd fakulta: Nabidka studijnich oborii v Mosté [online]. © 2017 [cit. 2017-
09-10]. Dostupné z: https://www.hgf.vsb.cz/cs/studium-vyuka/studijni-obory-most/

98 BIVS. Bankovni institut vysokd $kola, a.s. - regiondlni pracovisté Teplice [online]. [cit. 2017-09-
10]. Dostupné z: http://www.teplice.cz/bankovni-institut-vysoka-skola-a-s-regionalni-pracoviste-
teplice/o0s-1352

94 VSAPS. Vysokd skola aplikované psychologie: informace o studiu [online]. © 2011-2017 [cit.
2017-09-10]. Dostupné z: http://www.vsaps.cz/

195 VSFS. Vysokd Skola finanéni a spravni: Studijni stiedisko Most - nabidka oborii [online]. [cit.
2017-09-10]. Dostupné z: http://www.vsfs.cz/?id=2557-univerzita-3.-veku
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studentim. Pravé z vySe uvedeného diivodu tak valna vétSina seniortt voli spiSe
moznosti neformalniho vzdélavani, které jsou jim svoji formou pfizpisobeny. Moznosti
neformalniho vzdélavani seniorti v Usteckém kraji jsou dale pfiblizeny v nasledujici

kapitole.

3.2 MOZNOSTI NEFORMALNIHO VZDELAVANI SENIORU
V USTECKEM KRAJI

Nize uvedené ftadky piinaseji ptrehled moznosti neformélniho vzdélavani

seniort, které jsou seniorim v Usteckém kraji k dispozici. Jedna se tedy zejména o:

a) Univerzity tietiho véku (U3V)

NejvySe na pomyslném Zebtficku narocnosti neformalniho vzdélavani seniori
stoji univerzity tfetiho véku, pficemz v Usteckém kraji jich funguje hned n&kolik.

Nejvétsi co do poétu nabizenych kurzi a také mést v Usteckém kraji, ve kterych
Ize tyto kurzy navitévovat, je U3V pii Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Tato U3V je €lenem Asociace U3V a uchaze€lim nabizi moZnost studia jiz od
akademického roku 1994/1995.1%°

Seniofi, ktefi si chtéji prostiednictvim studia na U3V pii UJEP obohatit své
znalosti 0 nové poznatky z oblasti jako jsou véda, historie, kultura ¢i politika, musi pro
studium na U3V pii UJEP spliovat urcité podminky, mezi které patii vedle fadné
podané piihlaSky a zaplaceného poplatku za studované kurzy také dosazni minimalni
veékové hranice 50-ti let a minimaln¢ stfedoskolského vzdélani zakonceného maturitou.
Splnéni posledni uvedené podminky neni ke studiu na U3V pii UJEP bezpodminecné
nutné, nicméné¢ takovyto studujici nespliuje podminky pro ziskani Osvédceni
0 absolvovani U3V (viz daile).197

Studium na U3V pii UJEP probihd formou cviCeni, prednaSek, seminaid
a exkurzi (viz Ptiloha A) v ramci jednotlivych kurzi, jez jsou vedeny akademickymi
pracovniky UJEP piipadné externimi vyucujicimi. Kurzy probihaji po dobu ctyf

semestrll, studium je tedy konstruovano jakozto dvoulety cyklus, ktery mize byt

19 UJEP. Univerzita tietiho véku [online]. [cit. 2017-09-11]. Dostupné z:
https://www.ujep.cz/cs/univerzita-tretino-veku
Y7 Tamtéz
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zakoncen dvéma zplisoby. Jednim z nich je ziskdni Osvédceni o absolvovani U3V, které
ziska studujici, ktery splni vSechny podminky pro studium na U3V (viz vySe), nema
vice nez 50% absenci na kurzech po celou dobu studijniho cyklu, absolvuje kurz
Diplomovy seminaf a v daném terminu odevzda zavérecnou/diplomovou praci. Po
splnéni téchto podminek obdrzi studujici ptfi slavnostni promoci Osvédceni
0 absolvovani U3V. Druhou moZznosti zakonceni studia je zisk Potvrzeni o absolvovani
kurzl, které obdrzi poslucha¢ s minimalné 50% ucasti na studovaném kurzu
(stiredoskolského vzdélani zakonceného maturitou ¢i odevzdani zavérecné prace pro
zisk Potvrzeni o absolvovani kurzii neni podrninkou).198

V aktudlnim studijnim cyklu 2017 - 2019 je uchaze¢tim o studium k dispozici 72
kurzli z celkem 9 oblasti, které zahrnuji vedle studia cizich jazykl, uméni a kultury,
ptirodnich véd, ekonomie ¢i historie také kurzy z oblasti etiky, filozofie a ndboZenstvi,
psychologie a zdravotnictvi, informacnich technologii nebo cviceni a sportu. Podobné
jako oblasti studia jsou rozdilné i semestralni poplatky za studium jednotlivych kurzi,
které se pohybuji od 300 do 3 000 K& Vyuka valné vétsiny kurzi pak probiha v Usti
nad Labem, vybrané kurzy Ize studovat i na pobockach U3V pii UJEP v Litoméficich,
Roudnici nad Labem, Kadani nebo Zatci.t®®

Ze koncept U3V nemusi byt vysadou pouze veiejnych vysokych skol, doklada
program U3V pii Vysoke Skole finan¢ni a spravni v Mosté. Pfi této soukromé univerzité
pusobi jiz od roku 2006 U3V, kterd v zimnim semestru akademického roku 2017/2018
pfinasi jiz 24. vzdélavaci cyklus. Podobné jako U3V pti UJEP nabizi i U3V pii VSFS
fadu kurzt z né€kolika rozdilnych obort. Oproti U3V pii UJEP je vSak nabidka kurzt
mensi a ¢itd pouze 20 kurzt z celkem 9 oblasti jako jsou psychologie, trénovani paméti
a osobni rozvoj, cestopisné kurzy, jazykové kurzy nebo téeba oblast kriminalistiky.

Kurzy jsou i na U3V pii Vysoké Skole finan¢ni a spravni ze strany studujiciho
hrazeny, pfi¢emz semestralni kurzovné ¢ini od 300 do 500 K¢ za kurz. Stejné jako na

o e s . o T (.2
U3V pii UJEP ziskaji 1 zde speSni absolventi kurzii Osvédceni o absolvovani. 00

98 UJEP. Univerzita tietiho véku: Osvédceni o absolvovani U3V [online]. [cit. 2017-12-10].
Dostupné z: https://www.ujep.cz/cs/osvedceni-a-potvrzeni

99 UJEP. U3V 2017-2019: Nabidka kurzii pro dvoulety cyklus kurzii 2017 — 2019 Univerzity tietiho
véku UJEP Usti nad Labem [online]. © 22. 8. 2017 [cit. 2017-12-10]. Dostupné z:
https://www.ujep.cz/cs/u3v-2017-2019

20 ySFS. Univerzita 3. véku: Studijni stiedisko Most [online]. [cit. 2017-12-10]. Dostupné z:
http://www.vsfs.cz/?id=2557-univerzita-3.-veku
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Studium v ramci programu U3V nabizi v Usteckém kraji dale také pobotka U3V
pti CVUT. Dé&inské pracovisté Fakulty dopravni CVUT nabizi zajemciim nékolik
kurzii v rdmci U3V. Tyto kurzy jsou z Casti zaméfeny na téma dopravy a uchazeci
0 studium se tak mohou piihlasit napiiklad na kurz Vyvoj elektrickych drah nebo
Leteckd doprava kolem nas aneb nebojme se 1étani. Vedle téchto kurzl nabizi U3V pii
CVUT v Dé&iné také méné tematicky zaméfené kurzy, které jsou oteviendjsi ir§imu
poli zajemct o studium. Mezi takovéto kurzy lze zafadit Némecky jazyk pro mirné
pokrocilé, Politicky systém Ceské republiky nebo Zakladni prace na poditadi pro
zacatecniky. Obdobné jako ve dvou vySe uvedenych ptipadech je i zde studium kurzt

zpoplatnéno, pii¢em? poplatek za jeden kurz &ni 500 K& za semestr.”%*

b) Virtualni univerzity tfetiho véku (VU3V)

Vedle vzdélavacich prilezitosti nabizenych klasickymi U3V maji seniofi
v Usteckém kraji rovnéz n&kolik moznosti k navitévovani kurzii v ramci virtudlnich
univerzit tfetiho veéku, jejichz princip je blize popsan v kapitole Obecné moznosti
vzdélavani seniort. Na problematiku vzdélavani seniori v ramci kurz VU3V je
zamé&fen portal vzdélavani seniorti - E-senior (https://e-senior.czu.cz/), ktery funguje
pod hlavi¢kou CZU a ktery piinasi fadu aktualnich informaci k dané problematice.

Pravé na zdkladé informaci z vySe uveden¢ho webu miizeme konstatovat, ze
v ramci VU3V maji CeSti seniofi moZnost navstévovat az 26 kurz v rdmci studijniho
programu Svét okolo nas, za jehoZ organizaci stoji Provozné ekonomicka fakulta CZU.
Na uvedeném webu je k nahlédnuti také prehlednd interaktivni mapa znazoriujici
jednotliva konzultaéni stfediska, ve kterych lze studovat kurzy jako jsou naptiklad
Astronomie, Historie a soucasnost ceské myslivosti, Lidské zdravi ¢i Vyvoj
a soucasnost Evropské unie.? Pravé diky této mapé vime, 7e v Usteckém kraji se
nachazi celkem 12 takovych stfedisek. Nejvétsi pocet, konkrétné Ctyfi stiediska, se
nachdzeji v okrese Dé&Cin (ve méstech BeneSov nad Ploucnici, DéCin, Jilové
a Varnsdorf), po tiech stfediscich maji k dispozici seniofi v okresech Teplice (jedno

v Teplicich-Retenicich a dvé stfediska se nachazeji piimo v Teplicich) a Litoméfice

2 CVUT. Univerzita tietiho véku: Nabidka pro seniory, ktefi chtéji byt aktivai. [online]. [cit. 2017-
12-10]. Dostupné z: https://cvutdecin.cz/u3v.html

202 CZU. E-SENIOR: Portdl vzdélavani seniorii: piehled virtudlnich kurzii [online]. [cit. 2017-11-
15]. Dostupné z: https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=12
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(v Roudnici nad Labem, Litomé&ficich a Stéti). Jedno stiedisko se poté nachazi v okrese
Chomutov (pfimo v Chomutové) a v okrese Most (ve m&sté Litvinov).?®

Zajimavé je rovnéZ porovnani toho, jak si na tom Ustecky kraj stoji z hlediska
poctu konzultacnich stiedisek VU3V v porovnani s ostatnimi kraji. Dle udaji z vyse
uvedeného serveru E-senior je z celkového poc¢tu 236 konzultacnich stiedisek absolutné
nejvyssi pocet z nich situovadn do StfedoCeského kraje (celkem 31), vysoky pocet
sttedisek je dale k dispozici v kraji Plzenském a Jihoceském (shodné 28) a pak také
v kraji Kralovéhradeckém (23 stiedisek) a Olomouckém (22 stiedisek).?** P¥ihlédneme-
li tedy k faktu, Ze Ustecky kraj je co do poétu obyvatel 5. nejlidnat&jsim krajem Ceské
republiky, je zde pocet stfedisek VU3V pripadajici na urCity pocet obyvatel vyrazné
niz§i v porovnani s kraji s mensim poctem obyvatel a vétsim poctem konzulta¢nich
sttedisek VU3V (napt. v JihoCeském kraji ptipadalo k 31. 12. 2016 takika 3x vice
konzulta¢nich stiedisek VU3V na 1000 osob ve véku 65 a vice let, nez tomu bylo ke
stejnému datu v Usteckém kraji).?* Je pomé&rné t&7ké jednoznaéng Fci pro¢ tomu tak je,
nicméné jistym vysvétlenim mize byt fakt, ze v Usteckém kraji funguje pomérné
rozsahla sit’ pracovist, ptipadné pobocek tradicnich U3V (viz vyse), a tak se mizeme
domnivat, ze velka ¢ast poptavky po kurzech U3V je zde pokryta praveé nabidkou kurzt
U3V pii UJEP, ptipadné jeho pobockami ¢i nékterymi z vySe uvedenych U3V, které se
na uzemi Usteckého kraje nachézi. Tuto ideu potvrzuji i Gidaje o poétu stiedisek VU3V
v Hlavnim mésté Praze, kde jich je evidovano pouze 6°®, nicméné nabidka kurzi

vramci tradicnich U3V je tam nepfebernd, a ziejmé proto neni nutné tyto kurzy

nikterak razantné dopliiovat 1 o kurzy v rdmci VU3 V.

203 ¢ZU. E-SENIOR: Portdl vzdélavani seniorii: seznam konzultacnich stiedisek [online]. [cit. 2017-
11-15]. Dostupné z: https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=5
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c) Akademie tiretiho véku (A3V)

V Usteckém kraji jsou zastoupeny i dal§i moznosti vzdélavani seniori, které by
se svoji formou daly oznacit za mén€ narocné nez vyse uvedené U3V nebo VU3V.
Jednu takovou moznost piedstavuji bezesporu akademie tietiho véku (A3V).

Ziejmé z diivodu pomémé vysokého poétu U3V a VU3V se na tizemi Usteckého
kraje nenachazi nikterak zavratny pocet A3V. Za pravdépodobné nejaktivnéjsi A3V je
mozné oznacit A3V fungujici ve spolupraci se Stiediskem knihovnickych a kulturnich
sluzeb v Chomutové v jehoz prostorach jednotlivé kurzy a predndsky v ramci A3V
probihaji. Uvedend A3V je koncipovana jako vzdé€lavaci cyklus piedndsek urCeny
osobam v seniorském veku. V aktudlnim ro¢niku 2017/2018 je program tvorfen celkem
8 prednaskami, které probihaji jednou do mésice a ucastnici A3V si mohou vybrat, zda
chtéji navstévovat pouze jednotlivé prednasky a nebo se ucastnit celého cyklu. Od
zvolené varianty se potom odviji poplatky za ucast, kdy cena za cely cyklus je
stanovena na 200 K¢, vstupné na jednotlivé ptfedndsky pak ¢ini 30 K¢&. Jednotlivé
predndsky se vénuji nejriznéj$im problematikdm od otazky zdravi nebo historie az po
cestopisné prednasky. V Cervnu potom ¢eka na ucastniky zakonceni aktualniho ro¢niku,
ktery je v potadi jiz osrnnélct)'lm.207

Za zminku stoji jisté¢ 1 A3V pofadand Stfedni Skolou a Matetfskou Skolou o. p. s.
v Litoméficich. V rdmci této vzdélavaci moznosti bylo seniorim ve Skolnim roce
2013/2014 nabidnuto celkem 13 kurzi, z nichz nékteré probihaly jednou do mésice,
nekteré jednou za 14 dni a dals$i dokonce jednou tydné. Zajemci tak méli na vybér
opravdu bohatou nabidku kurzi a to od kurzii zaméfenych na manudlni ¢innosti (prace
s textilem nebo dievem ¢i aranZovani kvétin), cizi jazyky, pocitaCovou a financni
gramotnost, historii, problematiku zivotniho prostiedi nebo pohybové cviceni. Kazdy
kurz byl hrazen samostatné, pfi¢emz ceny kurzt se pohybovaly od 600 do 1000 K¢ za
semestr. Otazkou vSak zlstava, zda a do jaké miry A3V potfadand uvedenou organizaci

funguje v soucasné dobg, jelikoZ program na aktualni 8kolni rok nebyl dohledan.?®®

27 STREDISKO KNIHOVNICKYCH A KULTURNICH SLUZEB CHOMUTOV. Akademie 3.
véku.: Zakladni informace [online]. [cit. 2017-12-19]. Dostupné z:
https://www.skks.cz/vzdelavani/akademie-3-veku

2% STREDNI SKOLA A MATERSKA SKOLA O. P. S. LITOMERICE. dkademie tretiho véku
[online]. © 15. 6. 2015 [cit. 2017-12-19]. Dostupné z:
http://ssamsltm.cz/index.php?type=Post&id=504&ids=495
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d) Univerzity volného ¢asu

Pomérn¢ dlouhou historii maji v oblasti vzdélavani senioru také univerzity
volného Casu, které, jak jiz bylo uvedeno dfive, nejsou uréeny pouze seniorim, nicméné
jsou seniory hojné navstévovany.

V piipadé Usteckého kraje je tieba predstavit ¢innost Univerzity volného &asu
pii Méstské knihovné v Litvinove, ktera v letoSnim roce slavi jiz 11 let svoji existence.
Zdroje uvadeéji, ze v ramci 20 potfadanych semestrii probéhlo vice nez 400 prednasek
z celkem 75 obori. Od roku 2007 do roku 2017 si cestu na tyto prednasky naslo na 700
poslucha(“:ﬁ.209

Na rok 2018 ma Univerzita volného casu pii Méstské knihovn€ v Litvinové
naplanovan 21. a 22. semestr. V ramci 21. semestru bude pro posluchace uspotfadano

celkem 5 cykld, z nichz jsou nékteré zaméteny na historii, jiné naopak na cestopis ¢i

B - xp: 210
trénovani pameti.

e) Kluby seniori, kluby diichodci, seniorska centra a ostatni moZnosti

institucionalizovaného vzdélavani seniort v Usteckém kraji

Nésledujici odstavce jsou vénovany moZznostem institucionalizovaného
vzdélavani seniord, do kterého lze mimo jiné zafadit kluby seniorti ¢i diichodci,
nejruznéjsi spolky a centra pro aktivizaci seniort. V nize uvedenych odstavcich je tak
predstaveno pomérné §iroké portfolio instituci v Usteckém kraji, jejichZ naplii ¢innosti
se alesponl Castecné dotyka vzdelavani seniord. BohuZel ne vSechny subjekty o sobé
publikuji velké mnozstvi informaci a tak uvedeny pichled vznikl na zakladé udaju, jez
byly dostupné.

Dle dostupnych zdroji funguje v okrese DéCin hned nékolik klubti pro seniory.
Jednim z nich je klub Zlaty podzim, ktery sidli v Bezrucové ulici v D&Cing. Tento klub,
ktery ma otevieno kazdé pondéli, sttedu a patek od 9 do 17 hodin, nabizi zejména

seniorim fadu aktivizacnich Cinnosti jako jsou besedy o zdravém zivotnim stylu,

29 HOMERLIVE.CZ. Studenti Univerzity volného casu slavnostné ukoncili semestr [online]. © 18.
12. 2017 [cit. 2017-12-19]. Dostupné z: http://www.homerlive.cz/studenti-univerzity-volneho-casu-
slavnostne-ukoncili-semestr/

29 MESTSKA KNIHOVNA LITVINOV. Aktudlni akce [online]. © 19. 12. 2017 [cit. 2017-12-19].
Dostupné z: https://www.knihovna-litvinov.cz/akce
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pfednasky ¢i jiné kulturni, spolecenské a vzdélavaci akce. Klub funguje ve spolupraci
s Centrem sociélnich sluzeb D&in a jeho zfizovatelem je samotné mésto D&&in.?™

Dalsi takovouto instituci ve zminéném okrese je Seniorsky Klub dobré pohody,
ktery sidli rovnéz v Dé&Ciné, konkrétné v ulici Litoméficka. Podobné jako ve Zlatém
podzimu probihaji i v Seniorském Klubu dobré pohody vzdélavaci prednasky a besedy.
Za vSechny lze zminit naptiklad pfednasku vénovanou l1éCivym rostlinam a jejich vlivu
na lidské zdravi nebo prednasku na téma Ticha linka a jeji moZznosti, ktera byla
zaméiena na principy vyuzivani linky pro sluchové postiie:né.212 Pro piipadné zajemce
nabizi tento klub také pravidelny internetovy koutek, ktery je porddan kazdy patek a to
od 13 do 17 hodin.”*®

Za zminku jisté stoji i ¢innost Klubu seniord pfi a.s. TOS Varnsdorf. Tento klub
je pfimo urcen pro byvalé zaméstnance zavodu TOS Varnsdorf a jeho hlavni néplni je
organizovani poznavacich a do jist¢ miry tudiz vzdélavacich zajezdt pro byvalé
zameéstnance, dnes seniory. Uvedeny klub ma navic mnohaletou tradici a to jiz od roku
19714

V okrese Usti nad Labem, konkrétng v samotném krajském mésté, pasobil od
roku 2009 klub seniorti Elixir. Tento klub byl pro seniory otevien v tustecké Ctvrti
Vsebotice a nabizel seniorim kromé ptijemného posezeni v mistni kavarné a moznosti
vyuZiti internetového pfipojeni také fadu vzdélavacich besed a pirednaSek nebo treba
kurzy trénovani paméti. Z finan¢nich diivodl byl ale Elixir ke konci roku 2015 uzavien
s tim, Ze jako jeho nahrada bude mé&stem Usti nad Labem zfizen tzv. Méstsky klub pro
seniory.?’®> Ten byl skute¢né na zaGatku roku 2016 otevien v prostorech kulturniho

domu v Usti nad Labem a hned od zagatku se t&il vysoké navitévnosti, kdy na prvni
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oteviraci den dorazilo na 150 senior. Diky vyhodné poloze v centru mésta,
bezbariérovému vstupu a také znacné rozlehlosti prostor je klub pomérné
vyhleddvanym cilem seniorti, kteii se zde mohou ucastnit kurzu malovani, trénovani
paméti Ci praci na pocitaci, které byly do nové vzniklého klubu odkoupeny ze zruSené¢ho
klubu Elixir doktorem Jifim Madarem, naméstkem primatorky mésta Usti nad
Labem.**

v

O tom, Ze se nejriznéjsi instituce zamefené na aktivizaci a vzdélavani seniora
tési v krajském mésté velké oblibé, svédci vedle rostouciho poctu ¢lent téchto kluba?’
také samotny pocet klubii. Z uvedené¢ho diivodu byla 27. 1. 2016 jmenovana Rada
Seniorti, kterd mimo jiné schvaluje plan akci vySe zminéného Méstského klubu seniorti.
V této radé také zasedaji zastupci dalsich klubti a spolki, které se v Usti nad Labem
a jeho okoli vénuji aktivitdm pro seniory, potazmo jejich vzdeélavanim. Za vSechny Ize
uvést napiiklad Klub dichodct Loko depa Usti nebo Klub seniort Spolchemie, které
vznikly podobné jako vySe popisovany Klubu seniord pii a.s. TOS Varnsdorf pro
aktivizaci formou sdruzovani byvalych zaméstnancti uvedenych podnikg.?®

Dalsi instituci zaméfenou na aktivizaci seniorti na tizemi mésta Usti nad Labem
je Senior klub, ktery funguje pod zastitou YMCA v ustecké ¢asti Krasné Biezno a je pro
seniory otevien kazdy posledni ¢tvrtek v mésici. Bliz§i informace k pfipravenému
programu bohuZel Senior klub neuvadi.?*®

Také v okrese Litoméfice se nachdzeji organizace zaméfené na vzdélavani
seniortl. Jednou z nich je Klub seniorti pii Svazu diichodcti Ceské republiky, ktery dle
dostupnych zdroji sidli v AleSové ulici v Litométicich a ktery potada pravidelné akce,

prednésky, rekondicni cviceni, vytvarné prace nebo navstévy divadel a vystav. Brany
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tohoto klubu jsou zdjemcim otevieny vzdy v pondé€li a ve Ctvrtek, pficemz kapacita
klubu je stanovena na 40 osob.??°

Zajimavy koncept predstavuje také litoméficky Spolek LiPen, kdy se jedna
0 instituci poskytujici znaén€ rozlicnou nabidku sluzeb, které jsou vedeny na
mezigenerani bazi a nejsou tudiz cileny pouze na seniory. Spolek LiPen na jedné
stran¢ organizuje tzv. Klub aktivniho stafi, ve kterém pravé seniorim piindsi kurzy
anglického jazyka, trénovani paméti, vlastivédné prochdzky nebo arteterapii. Dale
v ramci Spolku LiPen funguje tzv. Klub tviirc¢iho psani, ktery se zaméiuje na kreativni
psani a jeho naslednou publikaci.??* Dle dostupnych zdroji je viak také Klub tviiréiho
psani hojné navitévovan pravé seniory.??

Jiz od roku 2008 je spolkem Senior Teplice provozovano centrum pro seniory
s nazvem Kanape. Toto centrum, které patfi diky pofddanym akcim k nejaktivnéjSim
v okrese Teplice, sidli v Lipové ulici v centru Teplic a nabizi seniorim fadu sluzeb
a vzdelavacich akci témer po cely tyden (otevieno je denné od pondé€li do Ctvrtka).
Vedle kurzh anglického a némeckého jazyka, které probihaji ve spolupraci s Jazykovou
Skolou Houdek, jsou seniorim nabizeny také hodiny jogy a kondi¢niho cviceni nebo
kurzy tvofivych ru¢nich dovednosti. Jednou za dva tydny je navic v centru Kanape
potadana vzdélavaci prednaska ¢i beseda a to s fadou odbornikli na nejriizné;jsi témata.
V lednu 2018 naptiklad probshla v Kanapi piednaska na téma Bylinky jako 16k.”*® Do
¢innosti zminéného centra patii vedle jiz uvedenych aktivit také pofadani vyletl po
okoli a také zahrani¢nich zjj ezda.??

Pomérné aktivni instituci v oblasti vzdélavani seniord je také teplicky
spolecensky klub Zvonkohra a spol. s podtitulem Senzaéni seniofi, ktery byl zalozen

Vv bieznu roku 2014 jako klub osob ve zralém véku, které se chtély vyrovnat se zménou

zivotnich okolnosti, stravit pfijemné chvile a poznat nové ptatele. Clenové klubu se

220 KOMUNITNI PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB LITOMERICE. Klub seniori [online]. ©
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schézi pravideln¢ kazdy meésic v prostorech spolecenského salu Regiondlni knihovny
Vv Teplicich a k tomu navic jednou az dvakrat do mésice pofada klub akci mimo tyto
prostory.??® Ze vzdé&lavacich aktivit pro seniory lIze ve spojitosti s klubem Zvonkohra

226 trénovani paméti, kurz sebeobrany

zminit poznavaci vylety, kurzy prace na pocitaci
seniorti nebo také prednasku v ramei VU3V na téma genealogie.”’

Rovnéz v okrese Most funguje nemalé mnozstvi klubt, které organizuji urcitou
formu vzdélavani seniorti. Jednim z nich je Klub seniorG v Mezibofi, ktery kromé
pravidelnych zéjezdl na kulturni akce potada pro seniory v priabéhu roku také akce
vzdélavaciho charakteru. O bezpecnosti chodcti prednéseli ve zminéném klubu zastupci
Policie CR, ozehavym tématem, na které byli seniofi v ramci besedy taktéz upozornéni,
byla problematika podomniho a podvodného prodeje.??®

Zajimavé také je, Ze spolu kluby seniorli na rozmezi okresti Teplice a Most
pomérné znacéné kooperuji. Klub seniorti v Mezibofi naptiklad spolupracuje s Klubem

%, ktery dale spolupracuje se Senior klubem Bilina®® (dle

déichodct  Brafany?®
dostupnych zdrojii bohuZel posledni dva uvedené kluby nepotéadaji vzdélavaci akce,
a proto jim neni vénovan vétsi prostor).

V samotném okresnim mést¢ Most potom pisobi hned nékolik organizaci,
fungujicich na bazi klubt pro seniory. Jednim z nich je Klub seniortt v Mosté, jehoz
ziizovatelem je mésto Most a ktery sidli v ulici Javorova v Mosté. Tento klub funguje
jako spolecenské stfedisko, které mosteckym senioriim nabizi vedle pravidelnych vylett
a vychazek po okoli také vzdélavaci akce jako napiiklad pfedndsky osobnostni
a socidlni vychovy, kurz sebeobrany pro seniory, posezeni u kavy s némcinou nebo

ek . “roox . 231
pocitacovy kurz Nebojte se pocitace. 3
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Na podobném principu funguje také Klub seniori v Mosté ¢. 2, ktery
ptredstavuje dalsi piilezitost, kde se mohou seniofi v Mosté vzdelavat. Dle webovych
stranek ma klub témér 140 Clent, pro které klub pravidelné ptipravuje vzdélavaci akce
zaméfené na pocitaovou gramotnost nebo manualni zruénost. Rada ¢lent Klubu
seniortt v Most¢ ¢. 2 také vyuziva moznosti studia na U3V a proto je program Klubu
uzpuisoben tak, aby nekolidoval se studiem U3V %%

Velmi aktivni je v otazce vzdélavani a aktivizace seniorti také Méstska knihovna
Most, ktera v ramci Klubu SenSen MKM, jez se piipojil k celondrodnimu projektu
Senzacni seniofi, pordda velké mmnozstvi vzdélavacich akci a pravidelnych kurzi
uréenych pravé seniorim. Na tomto misté je tieba upozornit napiiklad na jazykové
kurzy (vyuka anglického, némeckého a francouzského jazyka), dale na pocitacové kurzy
(vyuka prace s programy Word, Excel, Powerpoint; prace s internetem) nebo na oblast
zvySovani manudlni zruénosti seniord. Zminéné kurzy probihaly v obdobi od zafi do
prosince roku 2017 a byly finanéné zpoplatnény (od 100 do 600 K& za kurz).?*®

Programy vzdé&ldvani nabizeji seniorim také nejriznéjsi seniorské kluby
v okrese Chomutov. Jednim z nejaktivnéjSich je v tomto ohledu Klub seniort
Chomutov, ktery ma hned dvé pobocky, kdy jedna se nachdzi v ulici Pise¢nd a druha
Vv ulici Bezru¢ova v Chomutové. Klub nabizi svym takika 400 registrovanym ¢lenim
vedle pravidelnych zdjezdi na kulturni a spolecenské akce, také vzdélavaci besedy,
pfednaSky a dale napiiklad moZnost zdarma vyuZivat internetové pfipojeni v mistni
kavarniéce. Cinnost tohoto klubu je zajistovana Socialnimi sluzbami Chomutov.?**

Ptimo v Chomutové déle existuje Klub aktivniho Zivota, ktery je zifizovan
Stfediskem knihovnickych a kulturnich sluzeb Chomutov. V aktualnim ro¢niku se jedna
o cyklus celkem 8 prednaSek zaméfenych na nejriznéjsi témata. Klub aktivniho Zivota
funguje na principu Akademie volného Casu, kdy je program vzdélavaciho cyklu
otevien vSem, ktefi maji z4djem o vlastni vzdélavani bez ohledu na v&k. Z dostupnych

zdrojii lze nicméné usuzovat, Ze pravé seniofi jsou cCastymi navstévniky téchto
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vzdélavacich prednasek (osoby, které soucasné navstévuji A3V pofaddanou stejnym
zfizovatelem maji navic zlevnéné vstupné na piedndsky v ramci Klubu aktivniho
2ivota).235

Svoji ¢innosti dokonale zapada do konceptu vzdélavani seniorti také Klub
aktivnich seniort sidlici v Chomutovské ulici ve mésté¢ Jirkov. Klub je otevien od
pondeli do ctvrtka a to vzdy odpoledne. Hlavnim cilem jmenovaného klubu je
aktivizace a smysluplné naplnéni volného Casu senioriim v Jirkové a jeho okoli. Za
timto ucelem potradd Klub aktivnich senior vedle vyletd také vyuku finan¢ni
gramotnosti, popfipad¢ informacnich technologii. Velmi aktivni je také pévecky sbor
Jirkovské seniorky, ktery je jakymsi piesahem zminéného klubu, jelikoz tada ¢lenek
péveckého sboru se rekrutuje pravé z Klubu aktivnich seniorf. >

O moznost vzdélavani v klubech seniori a jim podobnym zafizenim nejsou
ochuzeni ani seniofi v poslednim okrese Usteckého kraje, v okrese Louny. Pimo
v Lounech, konkrétné v ulici Pfemyslovct, totiz funguje Klub seniorti, jehoz historie
saha az do roku 2003. Z divodu navySeni kapacity se musel klub jiz 5 krat st€hovat,
pfi¢emz v soucasnosti nabizi seniorim vedle pohybovych aktivit také pravidelné kurzy
némeckého jazyka a nespornou vyhodu pfindsi také pocitacova uclebna, ve které
probihaji hodiny vyuky préace na po&ita&i.®’

Za bezesporu zajimavy a na velmi vysoké Urovni pfipraveny pak lze oznacit
projekt Treti vek, ktery je potddan jiz od roku 2006 Méstskou knihovnou Louny.
Uvedeny projekt je jeho samotnymi organizatory oznacovan jako vzdélavaci cyklus
celozivotniho vzdélavani a na rozdil od vySe uvedenych klubl, které potradaji
vzdélavaci aktivity spiSe volngjsi formou, lze v ptipad¢ studia v ramci projektu Tieti
vék hovofit o narocnosti na pomezi A3V a U3V. Na ucastniky projektu Tieti vek tak
¢ekaji prednaSky a interaktivni seminare, které jsou vedeny odbornymi vyucujicimi
a lektory. Samotné studium potom probiha v pétiletych cyklech, celkem se jedna o 10

semestrii, kdy po dokonceni tohoto cyklu neni problém nastoupit cyklus dalsi. Na

25 STREDISKO KNIHOVNICKYCH A KULTURNICH SLUZEB CHOMUTOV. Klub aktivniho
Zivota [online]. [cit. 2017-12-21]. Dostupné z: https://www.skks.cz/vzdelavani/klub-aktivniho-zivota

28 OFICIALNI STRANKY MESTA JIRKOV. Klub aktivnich seniorii [online]. © 2017 [cit. 2017-
12-21]. Dostupné z: http://www.jirkov.cz/socialni-sluzby-/seniori-osoby-zdravotne-znevyhodnene/klub-
aktivnich-senioru/

2T KLUB SENIORU V LOUNECH. O nds [online]. © 2017 [cit. 2017-12-21]. Dostupné z:
http://www.Iclubsenior.estranky.cz/clanky/o-nas/

61



zacatku semestru si Ucastnici studia zvoli obory, kterym se budou chtit dany semestr
vénovat, pti¢emz nespornou vyhodou je fakt, Ze studujici nejsou omezeni predchozim
dosazenym vzdélanim. Co se tyka rozmanitosti obort, tak ta je opravdu pestra. Studujici
mohou navstévovat prednasky z celkem 27 oborii (napf. Cizi jazyky, historie, véda
a technika, politologie a mnoho dalSich). Pokud zhodnotime splnéni cile projektu,
kterym je mimo jiné kvalitni naplii volného ¢asu, nelze nez konstatovat, ze cil projektu
je zde bezpochyby naplflovén.238

Do otazky vzdélavani seniori mohou piipadnym potfadanim obcasnych ¢i
pravidelnych vzdé€lavacich akci a kurza pro seniory zasahovat i dalsi organizace (napf.
kulturni domy, domovy pro seniory, domy pro déti a mladez ¢i soukromé vzdélavaci

agentury a §k01y).239

Piikladem za vSechny budiz vySe uvedena spoluprace centra
Kanape se soukromou Jazykovou Skolou Houdek.

Vedle vyse uvedenych instituci, které se pfimo zaméfuji na seniory, potazmo
jejich vzdélavani, pfindSeji seniorim moznosti ke vzdélavani také dalsi organizace
poiadajici akce, Které nemusi byt primarné uréeny pouze pro seniory a jejich obsah
nemusi byt prvoplanoveé zamyslen jako vzdélavaci, nicméné prave seniofi jsou Castymi
navstévniky takovychto akcei a diky informacim, které jsou jim na akci piedany, dochéazi
do urcité miry k jejich vzdélavani. Pravé na takovéto moznosti vzdélavani seniord je

zametena nasledujici kapitola.

3.3 DALSI MOZNOSTI VZDELAVANI SENIORU V USTECKEM
KRAJI

Nasledujici odstavce piinasi piehled dal§ich moznosti vzdélavani, které jsou
seniorim v Usteckém kraji k dispozici. Do této kategorie byly autorkou zafazeny
mozZnosti, které nemusi byt pofddany pouze institucemi zaméfenymi na vzdélavani
seniorl. Nize uvedené moznosti tak maji charakter spiSe ojedin€lych akci (besed,
pfednasek, seminafii apod.), které zpravidla nejsou periodicky opakovény, jejich

zdmeérem nemusi byt primarné vzdélavani, dokonce ani nemusi byt nutné ur¢eny pouze
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seniorim, nicmén¢ jsou praveé seniory hojné navstévovany a z urCitého uhlu pohledu
pfispivaji k jejich vzdelavani.

V souvislosti s tématem bakalaiské prace nelze jisté opomenout cinnost
obecnich, méstskych ¢i regionalnich knihoven. Tyto instituce potadaji v prabéhu celého
roku mnoho akci, které predavaji jejich navstévnikiim cenné informace a lze tak hovofit
o urc¢ité forme vzdelavani. Vyhodou takovych akci také je, ze akce byvaji velmi Casto
zdarma nebo za minimalni vstupni poplatek. Nize uvedené radky tak ptinéseji prehled
vybranych akci, které byly knihovnami uskute¢nény a které se svym zaméienim jevi
jako vhodné pro skupinu obyvatel v seniorském véku.

Megéstskd knihovna DéECin ptindsi kazdy meésic nékolik prednéasek, které jsou
zaméteny na nejriiznéjsi témata (cestopis, historie ¢i umeéni). Tyto pfednasky jsou Casto
v rezii odborniki na dany obor a navstévnici akce tak maji jedinecnou pftilezitost se
k dané problematice dozvédét opravdu mnoho informaci. Naptiklad 4. 10. 2017 se
v décinské knihovné pod vedenim Ing. Lubomira Nového konala ptednaska s nazvem
Po stopach predkt, tvorba rodokmenu.?*

Opravdu Sirokou paletu akci pfinasi Severodeska védecka knihovna v Usti nad
Labem, ktera diky velkému mnozstvi pobocek nabizi akce nejriznéjsiho charakteru
nékolikrat do tydne. V dobé predvanocni potadala uvedend knihovna naptiklad akci
s nazvem Tvofiva dilna ve Védecké pujcovné, kdy se jednalo o jakysi workshop, na
ktery byly pfimo zvany seniorky se zalibou ve vysivani a hackovani.** Ve stejném
obdobi probéhla pod vedenim Mgr. Michaely R. Kajlikové v sale védecké knihovny

prednaska na téma Symboly a svatky kiestanského roku.?*?

3

Zcela jisté pak stoji za
zminku akce Seminaf trénovani paméti?*® nebo kurz Seniofi pisi Wikipedii III (viz
Piiloha B). Druhd jmenovand akce probihala v Sesti dvouhodinovych blocich
v listopadu a prosinci roku 2017 a jednalo se pro velky Gspéch jiz 0 jeji tfeti opakovani.

Zminéna akce byla zaméfena na aktivni seniory, ktefi maji zdjem o smysluplné vyuziti

#9 MESTSKA KNIHOVNA DECIN. Po stopdch predkii: tvorba rodokmenu [online]. © 25.9. 2017
[cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.dcknihovna.cz/ud%C3%A 1lost/po-stopach-predku-tvorba-
rodokmenu/?instance_id=4433

2 SVVKUL. Tvofiva dilna ve Védecké piijéovné [online]. © 2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.svkul.cz/detail-akce/tvoriva-dilna-ve-vedecke-pujcovne/

22 S\VKUL. Symboly a svatky kiestanského roku II. [online]. © 2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.svkul.cz/detail-akce/symboly-a-svatky-krestanskeho-roku-ii/

8 SVVKUL. Semindr trénovani paméti [online]. © 2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.svkul.cz/detail-akce/seminar-trenovani-pameti-13/
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nabytych znalosti a cht&ji se tak podilet na editaci webové encyklopedie. Utast na této
akci byla zdarma avSak od ucastniki byla pozadovéna zékladni pocitacova
gramotnost.?**

V knihovné Karla Hynka Machy v Litoméficich se 11. 12. 2017 konala akce
snazvem Strach z osaméni a opusténi, kterd byla zacilena na zvladnuti tézké Zivotni
situace pii ztraté blizké osoby. Na tuto akci mély osoby star§i 65 let vstup zdarma.?*
V listopadu roku 2017 probéhla v prostorach uvedené knihovny pifednaska a vernisaz na
téma Zmizelé Sudety. Na strankach litoméfické knihovny jsou k nahlédnuti fotografie
Z nichZ je patrné, Ze pravé seniofi byli ¢astymi nav§tévniky zminéné akce.?*°

Zajimavé akce jsou potadany i dalsimi knihovnami v Usteckém kraji.
V prostorech Regionalni knihovny v Teplicich byla naptiklad v fijnu 2017 uspotddana

247 L L .
, v chomutovské knihovné

autorska beseda na téma Nejveétsi tajemstvi tieti fiSe
pravideln& probiha tzv. Povidani o bylinkach pod vedenim PaeDr. Jifiho Rotha?*®,
mosteckd méstska knihovna na konec roku 2017 pfipravila zdjezd do Narodniho divadla
pod heslem Plnime pfani seniorim a tak nemuze byt pochyb, ze je tato akce ptimo
urcena praveé nasSim starSim spoluobéani’nn.249

Pro uplnost se slusi dodat, ze Méstskd knihovna v Lounech potada pravidelné
zem&pisné prednasky z cyklu Lounsti cestovatelé sob&. V ramci uvedeného cyklu
probéhlo jiz nékolik zemépisnych a cestopisnych piednasek o nejriznéjSich oblastech

250

svéta (napf. Sri Lanka®™" nebo Narodni parky zapadu USA®Y). Na pfednaskach jsou

244 SVKUL. Seniofi pisi Wikipedii 111 [online]. © 2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://lwww.svkul.cz/detail-akce/seniori-pisi-wikipedii-ii/

#5 KNIHOVNA KARLA HYNKA MACHY V LITOMERICICH. Program: Strach z osaméni a
opusténi [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: https://www.knihovnalitomerice.cz/program/strach-z-
05am%C4%9Bn%C3%AD-a-0pu%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD/

%8 KNIHOVNA KARLA HYNKA MACHY V LITOMERICICH. Program: Predndska Zmizelé
Sudety a vernisdz vystavy [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
https://www.knihovnalitomerice.cz/program/p%C5%99edn%C3%A1%C5%Alka-zmizel%C3%A9-
sudety-a-vernis%C3%A1%C5%BE-v%C3%BDstavy/

T REGIONALNI KNIHOVNA TEPLICE. Nejvétsi tajemstvi tieti fise [online]. © 2001-2017 [cit.
2017-12-11]. Dostupné z: http://www.knihovna-teplice.cz/akce/besedy/nejvetsi-tajemstvi-treti-rise/

#%8 STREDISKO KNTHOVNICKYCH A KULTURNICH SLUZEB CHOMUTOV. Poviddni o
bylinkach [online]. © 2015 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: https://www.skks.cz/kultura/kulturni-
akcel/icalrepeat.detail/2017/12/06/310/-/povidani-o-bylinkach

9 MESTSKA KNIHOVNA MOST. Aktudini prehled akei [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.knihovnamost.cz/aktualni-prehled-akci

20 MESTSKA KNIHOVNA LOUNY. Archiv akei: Sri Lanka [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné
z: http://lwww.mkl.cz/archiv-akci/2017/kveten/sri-lanka

! MESTSKA KNIHOVNA LOUNY. Archiv akei: Nérodni parky zdpadu USA [online]. [cit. 2017-
12-11]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/archiv-akci/2017/duben/narodni-parky-zapadu-usa

64



pravidelné pofizovany fotografie ze kterych vyplyva, ze Castymi navstévniky téchto
prednasek jsou prave seniofi.

Kromé¢ stalych expozic jsou nejriznéjsi besedy, prednasky a akce vedle vyse
uvedenych knihoven pofadany i meéstskymi, oblastnimi a regionalnimi muzei. Za
viechny lze uvést komentovanou vystavu s prohlidkou na téma Mineraly Ceského
sttedohofi pofadanou 6. 12. 2017 Muzeem mésta Usti nad Labem?®?, prednasku pod
taktovkou Mgr. Jitky Srejberové, Ph.D. k vystavé Horni mésta Krusnych hor pofadanou

12. 12. 2017 ve spolupraci s Regiondlnim muzeem v Teplicich253

, akci s prvky
workshopu na téma Ebru - tajemna technika Dalného vychodu konanou 9. 12. 2017

h®* nebo program Stoleti Ciny - Cina

Vv prostorach Oblastniho muzea v Litomé&ficic
historicka a sou¢asnd pod vedenim PhDr. Jaroslava Jan¢ika a Ing. Stanislava Styse,
DrSc., ktery je doprovodem k dlouhodobé expozici Terakotovy arméady Oblastniho
muzea v Most&®>.,

Mezi dalsi moznosti vzdélavani, které jsou senioraim v Usteckém kraji, ostatné
stejné jako jinde, k dispozici, je mozné vedle sebevzd&lavani®® zaradit také vyuzivani
masmédii®’, kdy v posledni dob& nabyva na vyznamu zejména vyuzivani internetu,
kam se presouva velka ¢ast obsahu z tradi¢nich dfive hojné¢ vyuzivanych médii jako je
periodicky tisk ¢i rozhlas. Jistou miru oblibenosti si zachovava z tradi¢nich médii pouze
televizni Vysiléni.258 Z vyse uvedeného divodu proto neni divu, Ze je na oblast
pocitacové gramotnosti seniord kladen v poslednich letech pomérné zna¢ny diraz (viz

kapitola Obecné moznosti vzdélavani seniorit), ktery bezesporu pfinasi pozitivni dopady

%2 MUZEUM MESTA USTI NAD LABEM. Program prosinec 2017 [online]. [cit. 2017-12-11].
Dostupné z: http://www.muzeumusti.cz/kalendar-akci.aspx

%3 REGIONALNI MUZEUM V TEPLICICH. Predndska k vystavé ,, HORNI MESTA KRUSNYCH
HOR “ [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.muzeum-teplice.cz/doprovodne-
akce/919.prednaska-k-vystave-horni-mesta-krusnych-hor/

%4 OBLASTNI MUZEUM V LITOMERICICH. Ebru — tajemnd technika Ddlného vychodu [online].
© 25.9.2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.muzeumlitomerice.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=200065&id=1414

%5 OBLASTNI MUZEUM V MOSTE. Stoleti Ciny [online]. © 2017 [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
https://www.muzeummost.cz/cz/vystavy-akce/stoleti-ciny

P8 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 82.
ISBN 80-244-0879-1.

#TSPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 100. ISBN 978-80-247-5446-8.

%8 CTK. Sledovinim médii stravi lidé prumérné osm hodin denné [online]. © 7. 6. 2015 [cit. 2017-
12-11]. Dostupné z: https://www.denik.cz/ekonomika/sledovanim-medii-stravi-lide-prumerne-osm-hodin-
denne-20150607.html
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vr v ’ v « o s e . 259 vrooro
a to naptiklad v podob¢ rostouciho poctu seniord, kteti jsou tzv. ,,on-line*.”>” Vyuzivani

internetu u seniorské populace je mozné chapat jako jakousi ,nenasilnou® formu
vzdélavani, kdy seniofi nemusi nutné navstévovat weby zaméfené na jejich vzdélavani,
piesto jsou do jisté miry vzdélavani uz jen samotnou praci na pocitaci a s internetem,
kdy rozvijeji svoje dovednosti v oblasti poc¢itatové gramotnosti, coz lze v dnesni dobg,
kdy se celd fada déni pfesouvd praveé na internet, povazovat za nespornou vyhodu.
Takto nabyté zkuSenosti s modernimi technologiemi potom mohou seniofi zuzitkovat
naptiklad pii komunikaci se ¢leny rodiny, se kterymi nemohou byt v pravidelném
osobnim kontaktu, nicméné pravé diky internetu (napf. diky socidlnim sitim) muze byt
takovy senior v obraze co se tyka zivota svych nejblizsi. Toto tvrzeni mtize autorka

zZ vlastni zkusenosti potvrdit.

3.4 RIZENE ROZHOVORY S AKTIVNIMI UCASTNIKY
VZDELAVANI SENIORU V USTECKEM KRAJI

V ramci bakalafské prace bylo provedeno pét fizenych rozhovori s aktivnimi
ucastniky vzdélavani seniorti, kteti vyuzivaji nékterych z nabizenych moznosti
vzdé&lavani seniorti v Usteckém kraji. Tyto rozhovory, které se uskute¢nily v obdobi od
fijna do prosince roku 2017, byly pofizeny za ucelem doplnéni celé problematiky
informacemi o praktickém fungovani vzdélavaciho procesu seniorii na tizemi Usteckého
kraje a dale ve snaze o0 pripadné potvrzeni ¢i vyvraceni informaci uvedenych

Vv teoretické Casti bakalatské prace.

3.4.1 POUZITA METODIKA

Provedené rozhovory, ve kterych byli Gc¢astnici vzdélavani seniorti dotazovani
na vyuzivané moznosti vzdélavani, motivaci nebo bariéry v procesu jejich vzdélavanti,
byly koncipovany jakoZto rozhovory pomoci navodu. Pro vSech pét provedenych
rozhovori bylo tak stanoveno jednotné schéma otazek, diky kterému bylo ulehceno
nasledné porovnavani a vyhodnocovéni ziskanych informaci.?®® Respondenti byli do

rozhovorl vybrani metodou nabalovani, ktera byva rovnéz oznacovana jako ,,snowball

29 KUNC, T. Témér 90 % seniorii je pFipojeno k internetu [online]. © 24. 12. 2016 [cit. 2017-12-11].
Dostupné z: http://www.tretivek.cz/201612/temer-90-senioru-je-pripojeno-k-internetu/

29 HENDL, J. Uvod do kvalitativaiho vyzkumu. Praha; Karolinum, 1999, s. 111. ISBN 80-246-0030-
7.
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sampling“?®*, kdy priméarn& osloveni respondenti piedali autorce kontakty, piipadné
zprostiedkovali rozhovor s dalSimi u¢astniky vzdélavani seniorti. Tato metoda byla pro
zisk respondentti vyhodnocena jako nejvhodné;jsi.

Ugastnici rozhovort byli na uvod seznameni s tématem bakalaiské prace a poté
jim byly kladeny otazky podle pfedem pfipravené osnovy rozhovort. Transkripce
pofizenych rozhovorti byla nasledné zpracovdna v duchu metody tzv. shrnujiciho
protokolu. Tento zpusob piepisu nepracuje s rozhovorem v plném znéni, ale redukuje
jeho rozsah tak, aby byl snizen objem textu pfi zachovani hlavniho obsahu, smyslu
a myslenek respondenta.’®> Viechny pofizené rozhovory, upravené v souladu s vyse
uvedenym, jsou obsahem pftiloh E az | této bakalaiské prace.

Metodou pouzitou pro vyhodnoceni pofizenych rozhovord bylo tzv. oteviené
kédovani, v rdmei kterého byla v zaznamenanych rozhovorech nalezena kli€ova slova,
fraze ¢i delsi pasaze, vztahujici se k ur¢itému tématu. Tyto klicové ¢asti rozhovoru byly
nasledné oznaCeny jako kody a podle vzajemné souvislosti byly ptidélovany do

nadfazenych, shrnujicich kategorii kodi. 23

3.4.2 VYHODNOCENI PORIZENYCH ROZHOVORU

Jak jiz bylo uvedeno, celkem se uskutecnilo pét fizenych rozhovort s ucastniky,
resp. ucastnicemi vzdélavani seniortl v Usteckém kraji. Nejprve tedy budou jednotlivé
respondentky kratce piedstaveny a nasledné bude provedeno vyhodnoceni pofizenych
rozhovort.

Prvni respondentkou byla pani Helena T., které je 71 let, Zije jiz 8 let sama ve
mésté Krupka nedaleko Teplic, ma tfi déti, pét vnoucat a prakticky cely Zivot pracovala
jako c¢iSnice. Pani Helena nasledné zprosttedkovala rozhovor s pani Marii M., ktera Zije
se svym synem v Teplicich, je o rok starS$i nez pani Helena a byla zaméstnana jako
kucharka ve skolce. Oba rozhovory se uskute¢nily v priubéhu fijna 2017 (viz Ptiloha C).

Dalsim, kdo se do rozhovorti zapojil, byla pani Olga S. z Usti nad Labem. Pani

Olze je 68 let, je rozvedena a ma dvé déti a dvé vnucky. Je to vystudovanéd zdravotni

1 JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum, 1992, s. 50-51. ISBN 80-
7066-662-5. ,

%2 HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999, s. 153-154. ISBN 80-246-
0030-7.

%3 SYVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007, s. 211-222. ISBN 978-80-7367-313-0.
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sestra, ktera pracovala v ustecké nemocnici. Pani Olga navic pfispéla nejen vlastnim
rozhovorem, ale rovnéz zprostfedkovanim rozhovoru s pani Miroslavou K. a také
predanim kontaktu, na zéklad¢ kterého prob¢hl rozhovor s pani Martou H. Pani
Miroslava Zije stifdavé v Usti nad Labem a v Mosts, je ji 66 let, ma dva syny
a Vv soucasné dob¢ pracuje na zkraceny uvazek jako vratnd. Byvala ufednice pani Marta
Zije s manZelem v rodinném domé mezi Ustim nad Labem a D&¢inem, mé dva syny a je
ji 70 let. Rozhovor s pani Olgou probéhl v listopadu (viz Pfiloha D), zbylé dva
rozhovory potom v prosinci 2017.

Pro vyhodnoceni rozhovorti metodou otevieného kodovéani byly na zékladé
rozsahu rozhovoru stanoveny tii hlavni kategorie koda. Jedna se o kategorie: Motivace
seniorti ke vzdélavani, Bariéry ve vzdélavani seniorti v Usteckém kraji, Hodnoceni
dostupnych moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji.

Ke kategorii sdruzujici kody s tématem motivace seniorek ke vzdélavani je tfeba
uvést, ze prakticky pro vSechny seniorky byla motivaci snaha zbavit se samoty, poznat
nové pratele ve stejném véku a se stejnymi zajmy, smysluplné naplnit svilij volny Cas
tteba za pomoci rozvijeni osobnich znalosti a dovednosti. Pani Helena naptiklad uvadi:
»Po smrti manzela jsem nechtéla ziistat sama.* nebo ,,Méla jsem tehdy hodné volného
casu, ktery jsem chtéla néjak smysluplné vyplnit.“. Podobné se k tématu motivace
vyjadtila také pani Marie: ,,...ted’ kdyz to vidim, tak jsem Zila hodné osamocené.* nebo
»laky jsem tady potkala nové kamaradky...”“. Také pani Olgu motivovalo zapojeni do
spole¢nosti: ,,...aspon prijdu mezi lidi.* a moznost procvicit své znalosti: ,,...clovéek se
tak trochu pocvici, zZe ta hlava nezahali.”, pani Miroslava byla motivovana snahou o to:
»-.ten volny cas, ktery jsem v diichodu ziskala, stravit néjak, aby to davalo smysl, ne
jenom to prolajdacit.*“ a pani Marta vidéla motivaci vV uceni novych a rozvijeni diive
nabytych znalosti: ,,7ak se chci ucit i ted, mozna se 10 uz ted’ nenosi, ale mé to prosté
bavi.*. Na zaklad¢ vyhodnoceni uvedené kategorie koda doSlo k potvrzeni informaci,
uvedenych k otdzce motivace seniorii ke vzdélavani v teoretické Casti této prace.

Druhé sdruzena kategorii koda se zabyvala bariérami, které ucastnice vzdélavani
senior v Usteckém kraji pocituji, pfi¢emz respondentky hovotily o bariérach
subjektivniho 1 objektivniho charakteru. Podrobné se k obéma skupindm vyjadfila pani
Helena, ktera k subjektivnim bariéram uvedla: ,,Nejprve jsem se tam bala a docela

dlouho jsem se k navsteve rozhoupavala.* nebo ,,Drive jsem povazZovala pocitac za néco
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zbytecného...”, z bariér objektivnich zminila: ,,...dojizdeni do Teplic...”, ,,...kurz
némeckéeho jazyka pro pokrocilé a ten kurz byl uz plny...“, ,,...Ze je podminkou ke studiu
maturita...“ nebo ,, Kdybych se o Kanapi nedozvédela od mé sestry, kterd se o ném
dozvedela od svoji kamarddky, tak bych ho nikdy nezacala navstévovat. Také pani
Marie zminila bariéry subjektivni: ,,Myslim, Ze bych na to uz neméla hlavu* 1 objektivni:
e )€ prekazkou miy zdravotni stav a zdravotni stav mého syna.”“ nebo ,,Mélo by se
0 nabizenych moznostech vzdélavani pro nas diichodce vic mluvit“. O obou druzich
bariér promluvila také pani Olga: ,.Ja jsem se tomu nejdiiv branila, Ze mi to k nicemu
nebude a ted’ uz si to nemyslim.”, ,,...o Zadné nabidce nevim, clovek zna jenom to, co se
kde doslechne...”, na piekazku v podobé nedostate¢né informovanosti upozornila také
pani Miroslava: ,....potom jsem si ndhodou vsimla, Ze tam porddaji i néjaké akce pro
diichodce.”. Pani Marta hovoftila spiSe o ptekazkach objektivniho rdzu: ,,Manzel je
hodné nemocny a musim se o néj starat, vSechno kolem chodu domacnosti a domu je na
mé.”“ nebo ,,..pro mé jsou bariérami cas a penize.”“. Podobn¢ jako u problematiky
motivace doslo také zde k potvrzeni domnének vyslovenych v teoretické ¢asti.

V piipadé hodnoceni dostupnych moznosti vzdélavani seniort v Usteckém kraji,
tedy v otazce posledni sdruzené kategorie koda, se vSechny respondentky shoduji na
pozitivnich dojmech, vyjadiuji nad dostupnymi moznostmi spokojenost a jejich
navstévu doporucuji i dalSim zajemctm z fad seniorti. Pani Helena kuptikladu uvadi:
»Ja jsem spokojena a hodnotim to urcité pozitivné. Jinym dichodciim bych navstévu
néjakého centra, klubu nebo akce urcité doporucila®. Pani Marie chvali ¢innost
potadateli vzdélavacich programu: ,,Libi se mi, Ze pro nds duchodce pripravuji
program.©, pani Miroslava zminila slova chvéaly na adresu mnozZstvi 1 kvality
dostupnych moznosti: ,,...moznosti je tedy hodné, je z ceho vybirat. A jsem spokojend
i s kvalitou”. Struéné a vystizné zhodnotila dostupné moznosti vzdélavani seniord
v Usteckém kraji pani Olga: , Nemiizu si stézovat.”* a v podobném duchu se vyjadfila

také pani Marta: ,,...hodnotim zcela pozitivne.*.
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4 ZHODNOCENI VYSLEDKU PRACE

Tato bakalarska prace piinesla nemalo zajimavych vysledkii a bylo by jisté
dobré provést zaveéreéné zhodnoceni zjisténych informaci. Pravé toto zhodnoceni je
obsahem nasledujicich odstavci.

O tom, ze je otazka vzdé€lavani seniorti velmi aktudlni, svéd¢i velké mnoZstvi
autorti, ktefi se na dané téma soustiedi, pficemz kazdy autor mize ve své praci na
problematiku vzdélavani seniorti nahlizet rozdiln€. Tento fakt dokladd napiiklad
nesoulad v pojmenovani mezioborové védy, zabyvajici se vzd€lavanim seniord, kdy
nektefi autofi hovoii o gerontopedagogice ¢i gerontagogice, jini naopak uzivaji vyraz
geragogika nebo obecnéjSi oznaceni vzdéladvani senior.”®* Predmétem studia véd
zamétenych na problematiku vzdélavani seniorti, at’ uz budou nazyvany jakkoliv, je
potom studium a systémové tiidéni poznatkli souvisejicich s vychovou a vzdélavanim
osob seniorského veku.®®

Zcela jednoznacna definice neni stanovena ani pro hlavni objekt vzdélavani
seniorl, tedy pro seniory samotné, a to zejména v otazce veékové hranice, od kter¢ je jiz
mozné hovofit o daném jedinci jako o seniorovi. Vyraz senior byl proto pro tvorbu této
prace vymezen dle Serdka jako osoba ve v&ku 65 a vice let.?®® S takto nastavenou
veékovou hranici pro seniory operuji ve svych statistikach 1 dalsi zdroje (napt. Eurostat
&i Cesky statisticky tifad).

Dilezitym poznatkem, ktery je nutny na tomto misté zminit, je fakt,
ze vzdélavani seniort ma vedle vyse zminéného objektu také dalsi specifika, jako jsou
napiiklad funkce, cile, vyznam, metody a formy, kterymi jsou seniorim v ramci
vzdélavaciho procesu predavany informace. K otazce cili vzdélavani seniorii takika
vSichni autofi uvadéji, Ze hlavnim cilem je zkvalitnéni a zpfijemnéni Zivota osobam
v seniorském ve&ku. Miihlpachr potom spatiuje hlavni vyznam vzdélavacich aktivit pro

seniory v pomoci pii orientaci v postproduktivni etapé Zivota a v piedkladani nové

%4 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 17-18. ISBN 978-80-247-5446-8.

%5 PETRKOVA, A. a R. CORNANICOVA. Gerontagogika: iivod do teorie a praxe edukace
seniori: studijni texty pro distancni studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004, s. 19.
ISBN 80-244-0879-1.

26 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 183. ISBN 978-80-7367-551-
6.
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zivotni perspektivy.”®” Autofi se dale shoduji na tom, Ze dileZitou roli v otdzce
vzdélavani seniorti sehrava motivace seniora se do vzdélavaciho procesu zapojit. Na
tento fakt je tfeba pamatovat i1 pii samotné piipravé programu, resp. témat jednotlivych
vzdélavacich pfileiitosti.268 Na zavér tohoto odstavce je potieba zminit, ze stejné jako
jinym oboriim se ani vzdélavani seniorti nevyhybaji urcité problémy ¢i bariéry, které je
tteba pro fadné fungovani vzdélavaciho procesu piekonavat.

Z provedené kompilace zdroju dale vyplyva, ze piestoze byl hlavni rozvoj
vzdélavani seniort, zejména pak jeho praktické realizace, zaznamenavan az od 60. let
20. stoleti, na nutnost vzdélavani v kazdé etapé lidského Zivota upozoriiovali autofi jiz
davno piedtim. Spaténkova a Smékalovéa napiiklad zmifuji Jana Amose Komenského
a jeho ,,8kolu stati* nebo ptinos dalSich v ¢ele s Ruth Benedictovou, Ralphem Lintonem

a Erichem Frommem.?°

Pravdou vSak zustava, ze hlavné v poslednich 50-ti letech
zaznamenala oblast vzdélavani seniord ohromny posun kupiedu a tak neni divu,
Ze v soucasnosti miizeme hovofit o propracovaném systému seniorského vzdélavani
s velmi rozsahlym souborem moznosti vzdélavani, které maji seniofi dnes k dispozici.
Pravé otazka moznosti vzdélavani seniori v presném znéni: ,Jaké obecné
moznosti vzdélavani seniorl existuji ?* byla stanovena jako prvni vyzkumna otazka
pred tvorbou této bakalatské prace. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky je tedy tieba
uvést, ze v Ceské republice jsou senioriim k dispozici moznosti vzdélavani v oblastech
formalniho i1 neformalniho vzdelavani. Moznosti formalniho vzdélavani, zajistujici zisk
vy§siho stupné vzd&lani, oviem nejsou v hledacku eskych seniorti tak Gasto?’® jako
moznosti vzdéldvani neformalniho, které piesné reflektuji specifika seniorského
vzdélavani. Za moznosti, nesouci prvky neformalniho vzdélavani seniorti, 1ze urcité
zminit univerzity tietiho véku, které funguji pii fadé Ceskych univerzit a predstavuji
Z hlediska odbornosti pomyslny vrchol v oblasti neformalniho vzdélavani seniorti. Dalsi
neformalni moznost predstavuji potom virtudlni univerzity tretiho véku, které¢ do vyuky

vnaseji prvky distanéniho vzdélavani a jsou urceny hlavné seniortim, kteti se z urc¢itého

2T MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 144. ISBN
978-80-210-5029-7.

%8 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 86. ISBN 978-80-247-5446-8.

269 Tamtéz, s. 26-27

2O HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 137. ISBN
978-80-87109-19-9.
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diivodu nemohou zapojit do b&zného studia v ramei univerzit tietiho véku.?”* Za zminku
stoji jist€¢ 1 existence akademii tfetiho véku, které funguji jako cyklus vzdélavacich
pirednasek pro osoby seniorského veku, hlavné v mensich méstech, jiz od 80. let 20.
stoleti?’, dale univerzit volného Gasu, fungujicich jako projekt zajmového vzdélavani
na mezigeneratni bazi’”, experimentalni univerzity uréené ke spoleénému vzd&lavani
seniortl a jejich vnoucat®’* nebo Rozhlasovou akademii tietiho véku, ktera bohuzel jiz
od roku 2010 pravideln¢ nevysila, nicméné diive odvysilany obsah je zdarma dostupny
v archivu Ceského rozhlasu.’” Nezpochybnitelnou roli v otédzce vzd&lavani seniort
predstavuji potom nejriiznéjsi vzdélavaci besedy, prednasky, jazykové a pocitacové
kurzy a ftada dalSich vzd¢lavacich aktivit, organizovanych jakozto moznosti
institucionalizovaného vzdélavani seniord v ramci klubd seniord, klubt dichodcu,
klubli aktivniho stafi, center pro seniory piipadné dalSimi institucemi (napf. jako
program akademii volného casu). VySe uvedené vzdé€lavaci prilezitosti mohou mit
charakter jednorazovych akci nebo se téz mize jednat o dlouhodoby a pravidelny
vzdélavaci cyklus.276 MozZnosti vzdélavani seniorti pfindsi v poslednich letech také rada
specializovanych internetovych serverli. Dale je tfeba uvést, Ze CeSti seniofi maji
k dispozici i moznosti vzdélavani nesouci prvky informalni vzdélavani, mezi které 1ze
zatadit sebevzdélavani, vyuzivani masmédii nebo ¢innosti bézného zivota, neslouzici
primarné ke vzd&lavani, nicméné seniofi jsou Gicasti na nich do jisté miry vzd&lavani®’’
(mtze se jednat naptiklad o navs§tévy muzei nebo knihoven).

Vyse popsany piehled moznosti vzdélavani seniorll je zaméfen na moznosti
dostupné v Ceské republice, podivame-li se viak za hranice nasi zemé zjistime,

ze obdobn¢ propracované systémy s mnoZzstvim vzdélavacich pftilezitosti pro seniory

21 ¢7U. U3V, VU3V [online]. © 2016 [cit. 2017-09-28]. Dostupné z: https://www.pef.czu.cz/cs/r-
7008-studium/r-7023-u3v-vu3v

212 BENESOVA, D. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 111. ISBN 978-80-7452-039-6.

2 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 199-200. ISBN 978-80-7367-
551-6.

27 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 95. ISBN 978-80-247-5446-8.

2’5 CESKY ROZHLAS. Rozhlasovd akademie tietiho véku [online]. © 1999-2017 [cit. 2017-09-28].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/dvojka/porady nevysilane/ porad/460

2’ SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 99-104. ISBN 978-80-247-5446-8.

2" RABUSICOVA, M. a L. RABUSIC (Eds.). Uéime se po cely Zivot?: O vzdélavani dospélych v
Ceské republice. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 77-78. ISBN 978-80-210-4779-2.
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funguji i v zahrani¢i. Siroké moznosti vzdélavani seniort v podobé univerzit tietiho
veku, klubii pro seniory ¢i jinych obdob u nas existujicich vzdélavacich prilezitosti jsou
senioriim k dispozici u vSech naSich sousedu, dale také v zemich skandinavskych ¢i
zemich zapadni Evropy. Jako stat se silnou tradici ve vzdélavani senioru lze urcité
vypichnout Francii, naopak ne pfili§ Sirokou paletu moznosti vzdélavani maji seniofi
Vv Mad’arsku. Mnoho vzdélavacich ptilezitosti maji také seniofi ve Spojeném kralovstvi,
Spojenych statech americkych, Kanad¢ a Australii, kdy je ve vSech téchto zemich oblast
vzdélavani seniorti Casto spojena s dobrovolnictvim (vyuka probihd naptiklad pod
vedenim byvalych ucitelt ¢i jinych dobrovolnikill), posledni tfi zminéné staty navic,
hlavn¢ kvili rozlehlosti svych uzemi, Casto vyuzivaji pro vzdélavani seniori nové
metody, jako tieba e-learning.?’

Pted nalezenim odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku: ,,Jaké jsou soucasné
konkrétni moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji?“, bylo nutné provést kratkou
charakteristiku zkoumaného izemi a to zejména z hlediska vékové struktury obyvatel
kraje v souvislosti s poctem potencialnich ucastnikii dostupnych moznosti vzdélavani
seniort. Z provedené charakteristiky vyplynulo, ze v Usteckém kraji, tvofeném
7 okresy, zilo na konci roku 2016 ptes 820 tisic obyvatel, kdy vice nez 18 % z nich bylo
ve véku 65 let a vice a bylo je tedy mozné, dle zvolené metodiky, oznacit za seniory.
V Usteckém kraji navic doslo v poslednich letech ke zna¢ného nartistu pramérného
véku obyvatel a také zde bylo zaznamendno zvySeni celkové hodnoty indexu stafi.
V soudasné dobé& Zije na tizemi Usteckého kraje zhruba 150 tisic lidi ve véku 65 let
avice, dle dostupnych statistik 1ze navic predikovat stoupajici tendenci poctu osob
spadajicich do této vekové skupiny.?’”® Tento fakt samoziejmé predstavuje znacny
v Usteckém kraji dostupné.

Pti hledani odpovédi na vySe uvedenou druhou vyzkumnou otizku byl na

zakladé dostupnych zdrojii vytvofen velmi obsdhly ptehled konkrétnich moznosti

28 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1.
vyd. Praha: Grada, 2015, s. 105-110. ISBN 978-80-247-5446-8.

2" CESKY STATISTICKY URAD. Veiejnd databdze: Pocet a vékové slozeni obyvatel k 31. 12. -
uzemni srovnani [online]. © 2017 [cit. 2017-12-07]. Dostupné z:
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
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vzd&lavani seniort, které jsou lokalizovany do mést Usteckého kraje.?®® Nasledné byla
autorkou provedena generalizace, kdy byly nalezené moznosti vzdélavani seniort
v Usteckém kraji roztiidény do tii skupin: moZnosti formalniho vzd&lavani seniort
(vyssi odborné skoly a vysoké skoly), moznosti neformalniho vzd€lavani seniorti (U3V,
VU3V, A3V, univerzity volného casu, kluby seniori a ostatni moznosti
institucionalizovaného vzd¢lavani seniorti) a dalsi moznosti vzdélavani seniord
(ptevazné meéstska muzea a knihovny). Nize uvedena Mapa 3 tak pro vétsi prehlednost
pracuje praveé jiz pouze s onémi tiemi skupinami moznosti vzdélavani seniori, kdy
moznosti formalniho vzdélavani jsou zndzornény zelenym bodem, mozZnosti
neformalniho vzdélavani jsou znazornény zlutym a dal$i moznosti vzd€lavani seniorti
¢ervenym bodem.

Mapa 3: Pfehled moznosti vzd&lavani seniorti v Usteckém kraji

e Moznost formalniho vzdélavani seniori (VOS; VS)

o Moznost neformalniho vzdélavani seniort
(U3V; VU3V; A3V; univerzity volného ¢asu; kluby seniord aj.)

e Dals$i moznosti vzdélavani seniord
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%80 Viechny pouzité zdroje, na zékladg kterych byl vytvoten prehled a nasledné zavéredné
zhodnoceni konkrétnich moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji, jsou uvedeny v kapitolach 3.1,
3.2 a 3.3 této bakalatské prace a v seznamu pouzitych zdroju.

21 Zdroj prostorovych dat: ArcCR® 500; Zdroj atributovych dat: Pfehled moznosti vzd&lavani
seniori v Usteckém kraji, ktery byl vyhotoven autorkou a je obsahem kapitol 3.1, 3.2 a 3.3 této
bakalarské prace; Zobrazeni: Albersovo
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Nize uvedené tadky ptinasi odpovéd’ na druhou vyzkumnou otdzku a za timto
ucelem predkladaji prehled konkrétnich moznosti formalniho, neformalniho a dal§iho
vzdélavani, které byly autorkou v Usteckém kraji nalezeny a shledany jakoZto moZnosti
vzdélavani pro seniory. Prestoze jsou formalni moZznosti vzdélavani ze strany seniora
navs§tévovany jen velmi ziidka (viz vyse), jedna se zcela nepochybné o dostupnou, byt
méné vyuzivanou, moznost a ptilezitost k jejich vzdélavani a proto byly pro tplnost do
celkového piehledu rovnéz zahrnuty. Predkladany text je vhodnym dopliikkem vyse
predlozené Mapy 3.

V okrese D&¢in jsou senioriim z formalnich moznosti vzdélavani dostupné VOS
v Dé&¢iné a Varnsdorfu a dale pobotka CVUT rovnéz v D&ind. Z neformalnich
moznosti potom U3V pii CVUT v D&ing, &tyii konzultaéni stfediska VU3V, konkrétné
v Benesov¢ nad Ploucnici, DéCing, Jilovém a Varnsdorfu a dale tii instituce zaloZzené na
bazi klubl pro seniory. Jedna se konkrétné¢ o klub seniorG Zlaty podzim a Seniorsky
Klub dobré¢ pohody v Déciné a dale o Klub seniorti pii TOS Varnsdorf a.s. Z dalSich
moznosti vzdélavani 1ze uvést décinskou Méstskou knihovnu.

Okres Usti nad Labem nabizi seniorim z formalnich moznosti vzdélavani na
VOS v Usti nad Labem nebo fadu studijnich obort na celkem 8 fakultach Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Neformélni moZnosti jsou zastoupeny
U3V pii UJEP a dale &tyfmi kluby seniortt v Usti nad Labem - Mgstsky klub pro
Seniorli Spolchemie a Senior klub pfi YMCA. Z dal§ich moznosti stoji za zminku
Severoteska védecka knihovna a Muzeum mésta Usti nad Labem.

V okrese Litoméfice Ize z formalnich moznosti vzdélavéani uvést VOS ve Stéti,
Roudnici nad Labem a Litoméficich, pak také konzultacni stfedisko Provozné
ekonomické fakulty CZU v Litoméficich a Vysokou $kolu aplikované psychologie
s. 1. 0 v Terezin€. Z neformalnich moZnosti dale U3V pii1 UJEP (pobocky v Roudnici
nad Labem a Litomé&ficich), konzultaéni stiediska VU3V ve Stéti, Roudnici nad Labem
a Litoméficich nebo A3V pii Stfedni a Matetské Skole o. p. s. v Litomé&ficich. Pfimo
v Litome¢ficich dale funguji dva kluby seniorl, konkrétné Klub seniorti pii Svazu
diichodcti CR a Spolek LiPen. Litoméficka Knihovna Karla Hynka Machy a tamni

Oblastni muzeum patii mezi dal§i moznosti vzdélavani pro seniory v okrese Litométice.
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Na tizemi okresu Teplice ptisobi z formalnich moznosti vzdélavani VOS v Dubi
u Teplic a Bankovni institut vysoka skola a.s. v Teplicich. Z neformélnich moznosti
maji mistni seniofi na vybér ze tfi konzulta¢nich stredisek VU3V - dv¢ jsou v centru
Teplic a jedno v mistni &asti Retenice, dvou instituci nabizejicich seniorim zajmové
vzdélavani - centrum pro seniory Kanape a spolecensky klub Zvonkohra a spol. s.r.o.
Vv Teplicich. Sviij pfinos v oblasti vzdélavani seniori ma také teplickd soukroma
Jazykova Skola Houdek, mezi dal§imi moZnostmi Ize potom uvést mistni Regionalni
muzeum ¢i Regionalni knihovnu.

Bohatou nabidku moznosti ke vzdélavani maji také seniofi v okrese Most, kde
funguje hned nékolik formalnich vzd&lavacich instituci. Piedné je zde VOS v Mosté,
dale né€kolik moznosti vysokoSkolského studia, kdy vedle dnes jiz zruSené pobocky
UJEP v Mosté piisobi v tomto regionu pracoviité VSCHT v Litvinové a piimo
v okresnim mésté funguje konzultaéni stfedisko Provozné ekonomické fakulty CZU,
pobotka VSB a pobotka VSFS. V oblasti neformélniho vzd&lavani funguji ve
zminéném okrese U3V pii VSFS v Mosté, konzultaéni stiedisko VU3V v Litvinové,
Univerzita volného ¢asu zajistovana Méstskou knihovnou Litvinov a dale ¢tyii kluby
pro seniory - Klub seniord v Mezibofi, Klub seniorti v Mosté, Klub seniori v Mosté ¢. 2
a klub SENSEN Méstské knihovny Most. Do skupiny dalSich moznosti vzdélavani
seniorll je mozné zafadit akce a expozice pofadané Oblastnim muzeem a M¢éstskou
knihovnou v Mosté.

Né&kolik moznosti ke vzdélavani maji seniofi taktéZ v okrese Chomutov, kdy
z formalnich moZnosti je zde dostupna VOS v Chomutové, pobotka UJEP
v Chomutové a v minulosti mélo svoje pracovisté v Chomutové také CVUT.
Neformalni moznosti zastupuji U3V pii UJEP v Kadani, konzulta¢ni stiedisko VU3V
v Chomutové, A3V potadana Stfediskem knihovnickych a kulturnich sluzeb Chomutov
a tfi kluby pro seniory - Klub seniori v Chomutové, Klub aktivniho Zivota
organizovany opét Stiediskem knihovnickych a kulturnich sluzeb Chomutov a Klub
aktivnich seniorti Jirkov. Dal§i moZnost vzd€lavani potom nabizi chomutovska
knihovna.

Také okres Louny, posledni okres Usteckého kraje, nabizi svym ob&aniim
v seniorském véku nékolik moZznosti ke vzdélavani. Z téch neformalnich je mozné

jmenovat U3V pii pracovisti UJEP v Zatci, Klub seniorti v Lounech a dale projekt Tteti
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vék pofadany Meéstskou knihovnou v Lounech. Dal§i moznosti jsou potom nabizeny
napiiklad skrze zemé&pisné pfednédsky organizované Méstskou knihovnou v Lounech.

Odpovéd’ na posledni vyzkumnou otazku: ,,Jak hodnoti moznosti vzdelavani
seniortt v Usteckém kraji sami seniofi, ktefi t&chto moZnosti aktivné vyuZivaji? byla
ziskdna syntézou odpovédi na otazky polozené v ramci fizenych rozhovort,
provedenych s aktivnimi u¢astniky vzdélavani seniorti v Usteckém kraji.

Na zakladé péti provedenych rozhovorti je mozné konstatovat, ze dotazani
seniofi navstévuji zejména neformalni a dal§i moznosti vzdélavani seniorti dostupné
v Usteckém kraji. Z konkrétnich vyuZzivanych moZnosti potom ugastnici rozhovori
nav§tévuji napiiklad centrum pro seniory Kanape a klub pro seniory Zvonkohra
Vv Teplicich, ustecky Méstsky klub pro seniory, dé¢insky Seniorsky Klub dobré pohody
a déle také programy a akce pofadané Muzeem mésta Usti nad Labem, Severoteskou
védeckou knihovnou v Usti nad Labem a knihovnami v Teplicich, Mosté a D&¢iné. Dale
lze konstatovat, ze s obsahlosti nabidky dostupnych moznosti vzdélavani seniort
v Usteckém kraji jsou respondenti spokojeni.

Ucastnici rozhovortl byli rovnéz dotdzani na otazku motivace ke vzd&lavani.
Prakticky vSichni zGc¢astnéni k pfedmétnému tématu uvedli, ze jejich hlavni motivaci
bylo poznani novych pratel, navstiveni zajimavych mist, ziskani dalSich zkuSenosti,
rozvoj dosavadnich znalosti nebo zbaveni se pocitu osaméni. Souhrnné je potom moZné
hlavni motivaci spatfovat ve snaze o smysluplné a aktivni vyuziti volného Casu
Vv seniorském veéku.

Nektefi z respondenti rovnéz zminili fakt, ze o¢ekavani, kvili kterym se do
vzdélavani zapojili, byla naplnéna, tiebaze pfed prvni navstévou vzdélavaci moznosti
vlastn€ neméli realnou piedstavu o tom, co je ¢eka.

I pfes pozitivni dojmy z dostupnych vzdélavacich moznosti uvedli respondenti
n&kolik bariér, které v procesu vzdélavani seniorti v Usteckém kraji spatiuji. Vedle
objektivnich ptekazek, jako napiiklad rizna zdravotni omezeni, financni a Casovou
narocnost, nutnost dojizdéni, nesplnéni podminek ke studiu ¢i omezenou kapacitu
nékterych vzdélavacich kurzi byly zminény také prekdzky subjektivniho charakteru,
které souviseji s obavami z nového prosttedi, neznamych situaci ¢i odmitavého postoje
k pfijiméni novych vyzev. Tyto subjektivni bariéry prameni pravdépodobné z vnitini

nedivéry a patrné také niz$i urovné sebevédomi. Za nedostatecnou byla potom
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nejednim tcastnikem rozhovorli oznacena mira propagace moznosti vzdélavani seniorti
v Usteckém kraji.

Na vyse polozenou vyzkumnou otazku lze tedy odpovédét tak, ze osloveni
aktivni ucastnici vzdélavani seniort v Usteckém kraji jsou i ptes drobné vyhrady
s dostupnymi moznostmi spokojeni, pfipravovany program kurza a akci hodnoti veskrze
pozitivné a to nejen co do nabizeného mnozstvi, ale i kvality. Kromé nizké urovné
propagace nespatfuji navic v procesu vzdélavani senior v Usteckém kraji zadna
vyrazn€j$i negativa, néktefi z oslovenych by rovnéz nevahali navstévu nékteré

Z dostupnych moznosti doporucit dal$im seniortim.
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ZAVER

Na zavér této bakalaiské prace nezbyva nez konstatovat, ze vSech stanovenych
cilt prace bylo dosazeno a také byly zodpovézeny vSechny polozené vyzkumné otazky.

Predkladand bakalafska prace tak piinasi uceleny ptehled k problematice
vzdélavani seniori a dale se blize soustfedi na otazku moznosti vzdélavani seniorii
v Usteckém kraji.

Po tvodu, ve kterém jsou pfedstaveny cile prace, pouzité metody, volba tématu
bakalaiské prace ¢i vyzkumné otdzky nasleduje prvni kapitola, ktera mapuje soucasny
stav védéni v oblasti vzd€lavani seniorl a pfinasi tak prehled autort a jejich dél, ktera se
stala pro tvorbu bakalaiské prace zasadni.

Teoretickd C¢éast bakalafské prace je obsahem druhé hlavni kapitoly, ktera
je tvofena Ctyfmi dil¢imi kapitolami, jejichz naplni jsou vedle zakladnich pojmu
a historie vzdélavani seniorti také obecné moznosti vzdélavani seniort, které jsou
v Ceské republice dostupné a tyto moznosti jsou nasledné komparovany s moznostmi
vzdélavani seniorti v dalSich zemich Evropy.

Treti hlavni kapitola, jez predstavuje praktickou ¢ast bakalarské prace,
je zaméfena na otazku moznosti vzdélavani seniorti v Usteckém kraji, pfi¢emz obsahem
jejich dil¢ich kapitol je znacné rozsahly ptehled formdlnich, neformdlnich a dalSich
moznosti vzdélavani seniorGi dostupnych na tizemi Usteckého kraje. Samotnému
piehledu pfitom predchazi kratkd kapitola charakterizujici zkoumané Gzemi. Zminénou
praktickou cast prace dale doplituje kapitola vénované rozhovortim, které¢ byly vedeny
se seniory aktivné vyuZivajicimi nabizené moZnosti vzdélavani.

Posledni hlavni ¢asti bakalarské prace je zhodnoceni vysledkl prace, které vedle
zaveérecného shrnuti zjisténych informaci pfinasi odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky.

Hlavni pfinos této bakalaiské prace lze spatfovat ve vySe zminéném
vypracovaném piehledu moZznosti vzdélavani seniori dle jednotlivych okresti a mést
Usteckého kraje, ktery kromé prosté lokalizace obsahuje také charakteristiku a p¥ipadné
zhodnoceni pfinosu danych moZznosti vzdélavani seniorli. Jmenovany piehled lze zcela
po pravu oznacit za pfinosny nejen v ramci této bakalaiské prace, ale zavéry z néj by
mohly, vzhledem k minimalni sebepropagaci nékterych moznosti vzdélavani seniord

v Usteckém kraji, slouzit v budoucnu i k dal§im ucelim (napiiklad k tvorbé

79



propagacnich materiall). S vysokou aktualnosti problematiky vzdélavani seniorti lze
navic, zejména z divodu demografického vyvoje a s nim spojenym riistem poctu
potencialnich z4jemcii 0 moznosti vzdélavani seniord, pocitat 1 v nasledujicich letech,
ktera do tohoto odvétvi jisté piinesou nova témata a metody, jezZ se stanou vyzvami pro
ty, ktefi se rozhodnou do procesu vzdélavani seniori zapojit a zvysit tak kvalitu svého

Zivota.
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Priloha A - Fotodokumentace porizena na vzdélavaci exkurzi U3V pii UJEP

7] T —

Zdroj**

Piiloha B - Propagaéni letak SVKUL na kurz Seniofi pisi Wikipedii 111

KNIHOVNA - Kurz je
~ zdarma

Seniori pisi Wikipedii I11
Jste aktivni senior ¢&i seniorka a chcete smysluplné vyuzit

své znalosti a védomosti? V tom pripadé nevdhejte
a prihlaste se na kurz editovani Wikipedie!

Zaciname v ttery 7. 11. od 14.00 hod.
v pocitatové ucebné v budoveé knihovny v ul. Velka Hradebni 45.
(pokracujeme 14., 21., 28. listopadu a 5. a 12. prosince)

%82 Eotografie byla pofizena autorkou v dubnu roku 2016.

28 propagaéni letdk byl distribuovan v prostorech védecké &asti SVKUL v zaii roku 2017.



Piiloha C - Fotodokumentace rozhovoru s pani Helenou T.

Zdroj*®

284 Fotografie byla potizena autorkou v fijnu roku 2017.

285 Fotografie byla potizena autorkou v listopadu roku 2017.



Piiloha E - Shrnujici protokol rozhovoru s pani Helenou T.

1. MiiZete na tivod prozradit néco malo o Vasi osobé?

Jmenuji se Helena T., je mi 71 let, jsem jiz 8 let vdova a ziji v Krupce nedaleko
meésta Teplice. Mam dceru, dva syny a dohromady pét vnoucat. Vyucila jsem se
Jjako cisnice na ucilisti v Brné a po vétsinu Zivota jsem jako cisnice pracovala.

2. ProtoZe se rozhovor tyka oblasti vzdélavani seniori, muZete prosim
prozradit, kterych moZnosti vzdélavani seniort sama vyuzZivate?

Nekolik let jezdim do centra pro seniory, které se jmenuje ,, Kanape“. Centrum
se nachdzi nedaleko centra Teplic. Jsou tam pravidelnée porddany predndasky,
wilety a jazykové kurzy. Jednou tydné chodim spolecné s dalsimi diichodci
Z Klubu cvicit. Docela casto jezdime s klubem na vylety. V léte jsme byli na
nekolika vyletech po okoli a také v zahranici. V centru nas taky nékdy upozorni
na prednasSku v teplické knihovné, kam obcas také zajdu, a taky na akce
knihovny v Usti nad Labem. Do istecké knihovny chodim jen obcas a to
vetsinou, kdyz jsem u dcery. Sama do ustecké knihovny moc nejezdim. Také jsem
se ucastnila kurzu vyuky na pocitacich, ktery byl pro seniory poradan teplickym
klubem pro seniory ,, Zvonkohra“. Na kurzu jsme se ucili nejdiiv uplné zaklady
jako co je to mys a klavesnice, jak se pocitac¢ zapind a jak se do néj mame
prihlasit. Nakonec jsme zvladali i praci na internetu nebo jednoduchou upravu
fotek. Byla jsem na sebe pysna, zZe jsem prdci na pocitaci zvladla. Drive jsem
povazovala pocitac za néco zbytecného. Néco, na cem hraji moje vnoucata hry,
ale nikdy mé nenapadlo, Ze budu nékdy na pocitaci sama pracovat.

3. Co vnimate na Vami zvolené moZnosti vzdélavani pozitivné a co naopak
negativné?
Dobré je, ze se dostanu mezi lidi a na mista, kam bych treba sama nejela a navic
je vSechno organizovdano a tak nemusim resit dopravu nebo ubytovani. Financné
to navic vyjde levnéji, nez kdybych na stejna mista jela sama nebo bych
otravovala deti, aby mé tam zavezly. Také jsem tam potkala nové kamaradky.
Dobré také je, ze kdyz mi treba neni dobre, tak do centra nemusim jet.
Kamardadka zacala chodit na univerzitu tiettho véku do Usti nad Labem, ale
potom onemocnéla a nemohla tam chodit. Nebyla proto na nékolika
prednadskach a musela studia zanechat. V tom je centrum pro seniory urcité lepsi
- je to dobrovolné. Predndsky jsou casto udelané tak, aby nam predali informace
primo z praxe. Méli jsme tam tFeba pana od hasicu, ktery mluvil o bezpecnosti
pri pouzivani domdcich spotrebici. Asi jedinou negativni veci bylo, kdyz jsem
chtéla zacit chodit na kurz némeckého jazyka pro pokrocilé a ten kurz byl uz
plny. Volno meéli na anglictiné a némcine pro zacatecniky, ale my jsme doma
mluvili hodne nemecky a proto jsem chtéla chodit na nemcinu pro pokrocile.



Jste s nabidkou dostupnych moZnosti vzdélavani seniori v Usteckém kraji
spokojena?

Ano, jsem. Myslim, Ze tady je pro diichodce vzdélavacich moznosti a akci dost.
Myslim, ze kazdé vetsi mésto ma sviij klub nebo centrum pro seniory, ktery se
Jjim vénuje. V Usti je taky univerzita tietiho véku, kde vyucuji ucitelé z tistecké
univerzity a co vim od moji kamardadky, tak vyuka na univerzité tretiho véku je
hodné odborna a na hodné vysoké urovni.

Co Vas ke vzdélavani motivovalo?

Po smrti manzela jsem nechtéla ziistat sama a zaroven jsem nechtéla a ani
nemohla stdale navstévovat a otravovat deéti, vnoucata nebo kamaradky.
S pribuznymi navic ani nebydlim ve stejném meésté. Mela jsem tehdy hodné
volného casu, ktery jsem chtéla néjak smysluplné vyplnit. O centru pro seniory
jsem se poprvé dozvédela od moji sestry, ktera o ném slysela od svoji
kamaradky. Chvili jsem nad navstévou premyslela a potom jsem pozadala svoji
kamaradku, zda by se mnou do centra nezasla. Od té doby tam chodime
pravidelneé.

Byla splnéna ocekavani, kvili kterym jste se do vzdélavani pustila?

Ja jsem vlastné ani Zadna ocekavani na zacatku neméla a porddné jsem
nevédéla, co vSechno se v centru pordda a kona. Nejprve jsem se tam bala
a docela dlouho jsem se k navsteve rozhoupavala. Nakonec jsem rada, Ze jsem
tam Sla a myslim, ze pokud jsem ocekavala vyuziti volného casu, tak byla moje
ocekavani naplnena.

Vnimate néjaké bariéry v oblasti vzdélavani seniorti, potazmo vzdélavani
seniori v Usteckém kraji?

Protoze nebydlim primo v Teplicich, je pro mé hlavni bariérou asi dojizdéni do
Teplic. Je to pomérné nepiijemné, hlavné v zimé, a problém je také v tom, zZe
autobusy a vlaky jezdi do Krupky sice docela casto, bydlim ale daleko od
zastavky a vecer mam strach chodit sama po Krupce. Navic kdyz probiha
V centru néjaka akce az odpoledne, musim obcas odejit driv, abych se dostala
domu rozumné. Dalsi prekazkou je omezena kapacita nékterych kurzii - treba
némciny pro pokrocilé. Jiné prekazky mé nenapadaji.

PovaZujete néjakou oblast vzdélavani seniori v Usteckém kraji za
nedostate¢nou?

Jediné co mé napada, je reklama. Kdybych se o ,,Kanapi* nedozvédela od mé
sestry, kterd se o ném dozvédéla od svoji kamaradky, tak bych ho nikdy nezacala
navstévovat, protoze bych o ném viibec nevedela.



9. Mate v plianu do budoucna se vénovat dile svému vzdélavani, ziistanete
U této mozZnosti nebo vyuZijete jinou?
Urcité budu i nadale do centra dochazet. Poradané akce a kurzy me bavi, nasla
Jjsem si tam nové kamaradky a zjistila jsem se tam mnoho nového. Myslim, Ze mi
kontakt s lidmi, kteri jsou na tom podobné jako ja a celkové navstévovani centra
pomaha také po zdravotni strance. Chvilku jsem uvazovala nad studiem na
univerzité tietiho véku v Usti, ale kdyz jsem se dozvédéla, jak tam vyuka probihd
a ze je podminkou ke studiu maturita, tak jsem se rozhodla pouze pro pravidelné
navstevy centra pro seniory a jsem s nim spokojend.

10. Jak byste z VaSeho uhlu pohledu a z VaSich zkuSenosti zhodnotila
vzdélavani seniori v Usteckém kraji jako celek?

Ja jsem spokojena a hodnotim to wrcité pozitivné. Jinym diichodciim bych
navstévu néjakého centra, klubu nebo akce urcité doporucila.



Piiloha F - Shrnujici protokol rozhovoru s pani Marii M.

1.

MiiZete na ivod prozradit néco malo o Vasi osobé?

Moje jméno je Marie M., bydlim cely Zivot v Teplicich. Je mi 72 let, uz 15 let
jsem vdova a mam jednoho syna, se kterym také bydlim. Vyucila jsem se jako
kucharka a pracovala jsem jako kucharka ve skolce.

ProtoZze se rozhovor tyka oblasti vzdélavani seniori, muiZete prosim
prozradit, kterych moZnosti vzdélavani seniort sama vyuzZivate?

S moji kamaradkou chodime do ,,Kanape*“. To je centrum pro seniory v Lipové
ulici v Teplicich. S dalsimi diichodkynémi z centra cvicime, jezdime na vylety,
chodime na besedy nebo jsme spolecne byly na pocitacovém kurzu v klubu
., Zvonkohra“. Vim, Ze nékteri kolegové z centra chodi i jiné akce, ale ja uz na to
tolik nejsem a navic mam trochu problém s chozenim. TakZe v soucasnosti
navstévuji jenom ,, Kanape *.

Co vnimate na Vami zvolené mozZnosti vzdélavani pozitivné a co naopak
negativné?

Libi se mi, Ze pro nas diichodce pripravuji program. Kazdy mésic dostaneme
plan akci, které se budou konat. Co jsem v diichodu, vsechno mi trva néjak déle
a tak je dobre, Ze dostaneme program klubu dopredu a mizeme si podle toho
meésic naplanovat. Chodi za nami i lidé, kteri se vyznaji treba v lécivych
bylinkdach a predavaji nam zadarmo svoje zkuSenosti. Na nic negativniho si
nepamatuji.

Jste s nabidkou dostupnych moZnosti vzdélavani seniorii v Usteckém kraji
spokojena?

Ano jsem spokojena. Neznam vsechny moznosti, které diichodci maji, ale treba
program v ,,Kanapi“ mi vvhovuje. Nékteré kamaradky, které jsem v ,,Kanapi*
poznala, chodily i na univerzitu tietiho véku do Usti nad Labem. To ale neni pro
mé. Myslim, Ze bych na to uz neméla hlavu. Jsem uz hodné dlouho ze skoly a tak
mi sezeni v lavici uz nic nerika.

Co Vas ke vzdélavani motivovalo?

S manzelem a synem jsme hodné jsme cestovali, hodné casu jsme travili na
chalupé a v prirodé obecné. Kdyz manzel odesel a syn zacal byt nemocny, uz
jsem nikam nejezdila a vétsinu casu jsem travila doma se synem. Nekdy za mnou
prisel nékdo z pribuznych nebo kamarddka na kafe a na kanastu, ale ted kdyz to
vidim, tak jsem zila hodné osamocené. K tomu, abych zacala chodit do
, Kanape*“ mé premluvila moje kamaradka, které také zemrel manzel

Vi



a nezvladala tu situaci uplné dobre. Chtéla byt mezi lidmi a mé zase zaujala
predstava toho, ze bych na stara kolena mohla jesté néco nového videt, jezdit na
vylety a treba se i néco naucit. Zdravotni stav syna se potom docela zlepsil a tak
jsem s kamarddkou do ,, Kanape** zacala dochazet.

Byla spInéna ocekavani, kvuli kterym jste se do vzdélavani pustila?

Rekla bych, Ze ocekavani predcila. Popravdé jsem nevédéla co vsechno
, Kanape* porada. Cviceni jogy, i kdyZz nemuzZu cvicit vSechny pozice, urcité
prospélo mému zdravi. Ani ve snu by mé taky nenapadlo, zZe si budu sama
prohlizet stranky na internetu. Diky pocitacovému kurzu, o kterém jsme se
dozvedely taky v ,,Kanapi®, to umim. Uz jsem ale dlouho s pocitacem
nepracovala, protoze ho doma nemam, tak nevim, jestli bych s tim jeste zvladla

pracovat.

Vnimate néjaké bariéry v oblasti vzdélavani seniori, potazmo vzdélavani
seniort v Usteckém kraji?

V mém pripade je prekdazkou miyj zdravotni stav a zdravotni stav mého syna.
Nekdy bud’ mé nebo jemu prosté neni dobre a tak do ,,Kanape* nejdu. Obcas se
to stane i kdyz je néjaka akce a to mé potom mrzi, Ze se nedozvim néco nového.
Dobré ale je, zZe nékteré predndsky se konaji opakovane, takze kdyz jednou
chybim, tak mam moznost jit na ni treba za piil roku. Posledni dobou na sobé
pozoruji také zhorsujici se pamét, a tak je pro mé naprosto nemyslitelné, Ze bych
zacala studovat na néjaké univerzité tretiho véku.

Povazujete néjakou oblast vzdélavani seniorti v Usteckém Kkraji za
nedostate¢nou?

Meélo by se o nabizenych moznostech vzdelavani pro nas diichodce vic mluvit. Je
potom Skoda, kdyz se kona néjaka akce a my se o ni dozvime od kamarddek
treba az zpeétné. I ,,Kanape*“ jsme vlastné objevily nahodou. Nevim, jestli je to
napsané treba na internetu, ten doma nemam, ale kdyz jedu trolejbusem, tak je
tam spousta letacku upozornujici na ndakupni akce v Olympii nebo v Galerii, ale
na zZadném letacku jsem nevidéla pozvanku na akci pro diichodce. Pritom v téch
trolejbusech jezdi polovina lidi diichodci, kteri casto nemaji doma internet, takze
Si to na ném neprectou.

Mate v planu do budoucna se vénovat dale svému vzdélavani, zistanete
U této moznosti nebo vyuzijete jinou?

Pokud bude drzet zdravi, tak bych do ,,Kanape‘ rada chodila. Slysela jsem, Ze
je pripravovan néjaky kurz na trénovani pameti. Uz jen kviili nemu bych do
., Kanape “ rada chodila. Jiné moznosti nemam v planu navstévovat.

Vil



10. Jak byste z Vaseho twhlu pohledu a z VaSich zkuSenosti zhodnotila
vzdélavani seniori v Usteckém kraji jako celek?

Ja jsem spokojend. Hodne me bavi prednasky 0 prirodé a o bylinkach. Neni to
takoveé, jako kdyz se na néco koukate v televizi. Tady s Vami mluvi clovek,
ktery tomu rozumi a Vy se ho miiZete zeptat a dozvite se presné to, co Vis
zajima. Taky jsem tady potkala nové kamardadky se kterymi se obcas
potkdavame i mimo ,, Kanape . Jsem rada, Ze jsem se nechala premluvit a do
., Kanape “ jsme zacaly chodit.

VI



Piiloha G - Shrnujici protokol rozhovoru s pani Olgou S.

1.

MiiZete na ivod prozradit néco malo o Vasi osobé?

Jmenuji se Olga S., je mi 68 let. Narodila jsem se v Usti nad Labem a Ziju tu cely
Zivot. Mam dvé dospeélé déti, od dcery mam dve vaucky, syn bydli stile se mnou.
Byla jsem jednou vdana, manzel se ale nechal rozvést, jesté kdyz deti byly malé,
od té doby jsem sama. Pracovala jsem jako zdravotni sestra v ustecké
nemocnici.

ProtoZe se rozhovor tyka oblasti vzdélavani seniorii, miiZete prosim
prozradit, kterych moZnosti vzdélavani seniort sama vyuZzivate?

Chodim s kamaradkami do usteckého klubu diichodcii, pokud je neco
zajimavého V knihovné, jdeme tireba na prednasky tam, pdrkrat jsme byly i na
akcich v muzeu. Kdyz je pekna prednadska nékde, tak si to mezi sebou rekneme,
dohodneme se a zajdeme tam. A od nového roku budu chodit do kurzu pocitacii.

Co vnimate na Vami zvolené mozZnosti vzdélavani pozitivné a co naopak
negativné?

Ja to vanimam jen pozitivné, jinak bych tam nechodila. Sejdu se tam s holkama,
pobavime se, je nam dobre, néco se dozvime, aspon prijdu mezi lidi.

Jste s nabidkou dostupnych moZnosti vzdélavani seniorii v Usteckém kraji
spokojena?

Ja moc o Zadné nabidce nevim, clovék znd jenom to, co se kde doslechne, ale jo,
jsem rada, Ze se pro nds v diichodu néco dela. Navic ty vstupy na akce jsou
uzpusobené tak, ze si to miizeme z penze dovolit.

Co Vis ke vzdélavani motivovalo?

Ja jsem to ani nikdy nevnimala jako vzdélavani, mé to prislo normalni, Ze kdyz
je peékna predndska, Ze tam zajdu a néco se dozvim. VyloZené jako za
vzdelavanim jsem na ty akce nechodila, ale je fakt, Ze clovek se tak trochu
pocvici, Ze ta hlava nezahdli. Vite, Ze jsem treba prisla na to, Ze mi najednou
neslo psat? Jak jsem v diichodu, tak nemam potiebu néco psat, pak kdyz jsem to
potiebovala, prisla jsem si jako prviacek. Tak taky proto to délam, abych uplné
nezblbla.

Byla spIlnéna o¢ekavani, kviili kterym jste se do vzdélavani pustila?

Ano.



7.

10.

Vnimaite néjaké bariéry v oblasti vzdélavani seniort, potazmo vzdélavani
seniori v Usteckém kraji?

Pro mé je jedina bariéra, ze neumim pracovat na pocitaci. Dneska tam najdete
vSechny informace a ja s tim neumim. To jsem si taky dala za novorocni
predsevzeti, Ze se na ty pocitace zapisu a naucim se to. Ja jsem se tomu nejdriv
branila, ze mi to k nicemu nebude a ted uz si to nemyslim. Vsude, kam se
podivate, mate napsano, ze vice se dozvite tam a tam na internetu, taky jizdni
rady tam jsou, vSechno. Syn, co u mé bydli, nechal do bytu zavést internet, tak uz
se S tim musim naucit pracovat.

Povazujete néjakou oblast vzdélavani seniori v Usteckém Kraji za
nedostate¢nou?

Ja ne, to co mé bavi a co mé zajima, to tu je.

Mate v planu do budoucna se vénovat diale svému vzdélavani, zistanete
U této moZnosti nebo vyuZijete jinou?

Ja ziistanu u toho svého, abych nékam chodila pravidelné, to uz pro mé neni, ale
takhle se s holkama dohodneme, kdy a na co pujdeme, pak si jesté zajdeme treba
do kavarny...

Jak byste z Vaseho thlu pohledu a z VaSich zkuSenosti zhodnotila
vzdélavani seniord v Usteckém kraji jako celek?

Nemiizu si stezovat. Nabidka tady je, mysli se na nas, ja jsem spokojena.



Piiloha H - Shrnujici protokol rozhovoru s pani Miroslavou K.

1. MiiZete na iivod prozradit néco malo o Vasi osobé?

Driv jsem pracovala jako vedouct kuchyné v krajské nemocnici, pak jsem sla do
diichodu, jenomze mam néjaké dluhy, tak jsem si nasla prdaci na zkrdceny uvazek
a tak si jeste k diichodu privydélavam jako vrdatnd. Mam dva syny, manzel mé
opustil, kdyz byli maly. Je mi 66 let. Ted mam pritele, ten Zije v Moste, tak ted’
Ziju na dvou mistech zaroven, v Usti i v Mosté.

2. ProtoZe se rozhovor tyka oblasti vzdélavani seniorti, miiZete prosim
prozradit, kterych moZnosti vzdélavani seniort sama vyuZzivate?

Nejdriv jsem chodila na néjaké akce jenom v Usti, ale co jsem se v prdci
seznamila s pritelem Vojtikem, obcas spolu zajdeme na néjakou predndsku
i V Mosté. Tésim se tieba na leden, to bude v knihovné v Usti cyklus predndsek
0 vzniku Ceské republiky, to je takova Ziva historie, k tomu ma ¢lovék co Fict,
kdyz to pamatuje. Na trénovani paméti jsem chodila, to taky byla legrace, nechci
se chvalit, ale pamet ja mam porad dobrou. I v tom usteckem klubu obcas néjake
prednadsky jsou, treba hodné davaji diiraz na takové ty bezpecnostni témata, Ze
tam chodi treba policajti nebo hasici. No a v Moste nékdy navstivime program
V knihovné, protoze Vojtik od ni bydli kousek. Driv jsem tam si tam chodila
jenom piijcovat casopisy o pleteni, az potom jsem si ndhodou vsimla, Ze tam
poradaji i néjaké akce pro diichodce, tak jsem tam parkrat zasli.

3. Co vnimate na Vami zvolené moZnosti vzdélavani pozitivnhé a co naopak
negativné?

Vite, mé to vidycky tak zahreje u srdce, kdyz se takhle nékde sejdeme na néjaké
akci, ja to ani nevnimam jako néjaké uceni, mé to prosté dela dobre.

4. Jste s nabidkou dostupnych moznosti vzdélavani seniori v Usteckém Kraji
spokojena?
Ano, to zase musim Fict, Ze je toho ted hodné, ja si myslim, Ze driv toho tolik
nebyvalo. Navic skoro nikde se neplati vstupné. Je dobré, Ze na nds diichodce
mysli i v tomhle.

5. Co Vas ke vzdélavani motivovalo?

Meé jeste neni tolik let, tak chci taky ten volny cas, ktery jsem v diichodu ziskala,
stravit néjak, aby to davalo smysl, ne jenom to prolajdacit. A je to pro meée
zabava.

Xl



10.

Byla spIlnéna o¢ekavani, kviili kterym jste se do vzdélavani pustila?
Ano. Puvodné jsem tam chodila tak, abych prisla mezi lidi a hlavné mezi tu svoji
generaci.

Vnimaite néjaké bariéry v oblasti vzdélavani seniort, potazmo vzdélavani
seniori v Usteckém kraji?

Ne.

Povazujete néjakou oblast vzdélavani seniorii v Usteckém Kkraji za
nedostate¢nou?

Ne.

Maite v planu do budoucna se vénovat dale svému vzdélavani, zistanete
U této mozZnosti nebo vyuZijete jinou?

Ja jsem spokojend, neplanuji nic meénit.

Jak byste z VasSeho thlu pohledu a z VaSich zkuSenosti zhodnotila
vzdélavani seniord v Usteckém kraji jako celek?

Za mé jsem spokojend, téch moznosti je tedy hodné, je z ceho vybirat. A jsem
spokojend i s kvalitou.

Xl



Piiloha | - Shrnujici protokol rozhovoru s pani Martou H.

1. MiiZete na iivod prozradit néco malo o Vasi osobé?

Jsem byvala urednice, mam cerstveé sedmdesat let a v diichodu jsem uz osm let.
Ziju s manzelem v rodinném domecku mezi Ustim nad Labem a Décinem. Mam
dva dospéle syny, starsi ma dvé deti a mladsi ma ted Cerstvé miminko,
chlapecka. Synové Ziji daleko, jeden se odstéhoval za praci do Prahy a druhy
s manzelkou bydli v jiznich Cechdch. Manzel je hodné nemocny a musim se o néj
starat, vSechno kolem chodu domdacnosti a domu je na mé, takze na konicky moc
casu nezbyva, ale bavi mé prace na zahrade a rada se chodim nékam pobavit.

2. Protoze se rozhovor tyka oblasti vzdélavani seniorii, miiZete prosim
prozradit, kterych moZnosti vzdélavani seniorti sama vyuZzivate?

Chodim do Klubu dobré pohody v Déciné, tam treba jsem navstévovala
prednasky, mé bavily hlavné ty o bylinkach a rostlinné léché. Véci, které jsem se
tam naucila, jsem si mohla vyzkouSet v praxi a zalozila jsem si na zahrade
bylinkovy koutek, bylinky si susim nebo z nich vyrabim masticky, které rozdavam
hlavné v rodine, kdyz ma treba nékdo svatek. Taky je vyhoda, Ze je tam
internetovy koutek, s pocitacem sice umim-délala sem s tim v praci, ale doma ho
nemame, takze si tam tieba zajdu, néco si vyhledam, co mé zrovna zajimd, muzu
si to vytisknout a tak. Protoze syn pracuje u drdahy, jezdim vilakem levné, tak
Jezdim hodné i do Usti, tam chodim hodné do knihovny, pijcuju si knizky a taky
navstevuju besedy a prednasky. Libi se mi, Ze poradaji hodné besed s autory
knih a taky treba cestopisné prednasky. Ale musim Fict, Ze i v Déciné v knihovné
poradaji hezké vzdélavaci akce a chodi tam predndset treba profesori ze skoly.
Me bavi ceské déjiny, hodné si o tom ctu, treba v listopadu tam byla prednaska
od profesora historie a to bylo opravdu hodné pékné!

3. Co vnimate na Vami zvolené moZnosti vzdélavani pozitivnhé a co naopak
negativné?
Pozitivni pro mé je, ze nejsem nikde vazana, kdyz prijdu, prijdu, kdyz ne, nic se
nedeje. Nekdy mi to proste nevyjde, mrzi mé to, ale neda se nic delat. Znama
deéla univerzitu tretiho véku, to ji zavidim, ale tolik casu ja nemam, navic se
musim starat o manzela, nékdy se mu pritizi, ja nemuzu byt nékde vazana. I kdyz
priznavam, zZe ta myslenka mé laka. Cely Zivot jsem pracovala hlavou, da se Fict,
Ze jsem se porad néco ucila, protoze v uradé se porad néco ménilo, zavadely se
porad néjaké novinky. Tak se chci ucit i ted, mozna se to uz ted nenosi, ale me
to prosté bavi. Negativni pro mé je financni ndrocnost, pro mé néekdy i ta stovka
je hodne, chtéla jsem chodit na nemcinu, protoze moje babicka byla Nemka,
takze ja nemecky umeéla dobre, chtéla jsem si to osvezit, ale to stalo moc penéz.

X



10.

Jste s nabidkou dostupnych moZnosti vzdélavani seniorii v Usteckém Kraji
spokojena?

Ano, jsem.

Co Vis ke vzdélavani motivovalo?

Nedokazu Vam to asi popsat, ale ve mné je néco, co mé nuti jit dal, nekam se
posouvat a nezustat stat a cekat na smrt. Kdyz se tieba nékde néco naucim a pak
Si V praxi ozkousim, Ze to funguje, to je pro mé velkd radost a motivace se
vzdelavat dal. Taky je pro mé dobré, Ze se takhle miizu setkavat s lidmi své
vekoveé kategorie, kteri jsou chytri, vzdélani, miizeme se bavit na urovni.

Byla splnéna o¢ekavani, kviili kterym jste se do vzdélavani pustila?

Ano, byla. Ja chodim na takové prednasky, kde mé ta témata oslovuji a kdyz mé
néco zajima, tak se treba zeptam.

Vnimate néjaké bariéry v oblasti vzdélavani seniori, potazmo vzdélavani
seniort v Usteckém kraji?

Jak jsem Fekla, pro mé jsou bariérami cas a penize.

Povazujete néjakou oblast vzdélavani seniorii v Usteckém Kkraji za
nedostate¢nou?

Momentdlné mé nic nenapada.

Mate v planu do budoucna se vénovat dale svému vzdélavani, zistanete
U této moZnosti nebo vyuZijete jinou?

Zatim zistanu u svého klubu diichodcii a predndsek v knihovné. Samoziejme ta
univerzita tretiho véku mé laka, ale ted na to prosté nemiizu.

Jak byste z VasSeho thlu pohledu a z VaSich zkuSenosti zhodnotila
vzdélavani seniord v Usteckém kraji jako celek?

Ja t0 hodnotim zcela pozitivné. Vite, kdyz je néjakda akce urcena seniortim, ti
prednasejici mysli i na takové véci, ze vSechno nam davaji napsané velkym
pismem, mluvi do mikrofonu, aby to bylo nahlas, to je dobré. Ale samoziejmé to
neznamend, ze jsme my diichodci hlupdci, jenom uZ je tu nékdy ta unava
materidlu a s tim je potieba pocitat.

XV
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