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Abstrakt

M4 bakalaiska prace s nazvem ,Odpadni materidl ve stomatologické a
parodontologické ordinaci je struénym shrnutim problematiky nakladani s odpady
ve zdravotnickém zafizeni. Komplexné popisuji, jak dle legislativy a organt statni
spravy, s odpady nakladat, jak je kategorizovat, uchovavat, transportovat a na zavér
likvidovat. Vénuji se 1 hodnotdm tykajicich se konkrétniho stomatologického a
parodontologického zafizeni, ve kterém se nachazi Sest ordinaci. Uvadim zde
piesnou hmotnost vyprodukovaného odpadu v daném casovém rozmezi a postupy,
které vedou k jeho bezpecné likvidaci. Dillezitou soucasti mé prace je i popis, jak
spravné odpady uchovavat, nez si je pfevezme specializovand firma zabyvajici se
likvidaci téchto materiald — nutné vybaveni na skladovani nebezpe¢ného odpadu,
mistnosti vyhrazené jen pro tyto ucely a manipulace s danym materidlem. Zaroven se
snazim najit feSeni, jak v konkrétnim zafizeni minimalizovat mnoZzstvi odpadu v
souladu s legislativnimi ptedpisy. Je to naptiiklad pofizeni pomicek z materidlu,
ktery se d4 po fadné dekontaminaci a sterilizaci pouzit opakované ¢i snaha o
maximalni spolupraci s pacienty. V parodontologii zavisi velka Cast 1é¢by na
samotném pacientovi. Proto je dilezité, jak se on sam postavi k péci o sviij chrup.
Pokud bude spolupracovat doba terapie zkrati na minimum a vyrazné se tak zmensi
pocet pouzitych jednordzovych pomiticek nutnych pro uspéSné absolvovani této
1éEby, jako jsou napftiklad plastové kelimky ¢i latexové rukavice. Na zaveér zminuji
ekologické kroky, které podnikly né€které firmy vyrabé&jici zubni pomicky a nutnost

§ifit v této oblasti osvétu.

Kli¢ova slova

Zdravotnické zafizeni, nebezpecny odpad, nakladani s odpadem



Summary

My bachelor thesis ,,Waste material in dental and parodontological surgery* is brief
summary of waste treatment in medical institution. | completely describe how to
handle with waste material in accordance with legislation. | describe how to
categorize, enshrine, transport and liquidate it. I deal with values of concrete dental
and parodontological institute with six surgeries. | present exact weigh of waste in

concrete period and procedures which lead to safe liquidation. Important part of my

piece is description how to handle with waste material till specialized company pick
it up — necessary equipment for storage of dangerous waste material, specialized
rooms and manipulation with it. | try to find a solution how to minimalize amount of
waste in accordance with legislation. It’s for example not to use disposable tools and
try to achieve a maximal cooperation with patient. Big part of parodontological
treatment depends on patient and his access to therapy. Time of therapy could be
much shorter thanks to patient’s cooperation and the amount of disposible tools like
plastic crucible or latex glove could be much smaller. In the end | mention a few
ecological steps of companies which product dental aids and that’s really important

to disseminate enlightenment.

Keywords

Medical institution, hazardous waste, Waste handling
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1 UVOD

Vysokd produkce odpadi a jejich nésledna likvidace je velmi diskutovanym
problémem dnesni doby. Podle smérnice Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
98/2008 je odpadem jakakoli latka nebo ptredmét, kterych se drzitel zbavuje, ma
v umyslu se zbavit nebo se od né¢ho pozaduje, aby se jich zbavil (Smérnice

evropského parlamentu, 2008).

Dle tidajt Ceského statistického tifadu (dale jen CSU) bylo v Ceské republice za rok
2017 vyprodukovano 24,9 miliont tun odpadu. Jedna se nejen o komunalni odpad
(3,6 mil. tun/rok 2017), ale ptedevsim o odpad z ¢innosti ekonomickych subjektt
(20,9 mil. tun/rok 2017). Dle CSU se odpad z podnikii déli na odpad ostatni (19,7
mil. tun/2016) a odpad nebezpecny (1,2 mil. tun/2017). Vyznamnou ¢ast tvoii odpad
ze zdravotni a socialni pége. CSU uvadi, Ze v roce 2017 vyprodukovalo toto odvétvi
celkem 100 tis. tun odpadu, ztoho 36 tis. tun nebezpet¢ného odpadu (Cesky
statisticky urad, 2017).

Zdravotnictvi je tedy producentem velkého mnozstvi odpadli a vzhledem ke stile
modernéj$im aplikovanym metodam jsou tyto odpady rizikovéjsi, jak pro zdravi lidi
a zvifat, tak pro Zzivotni prostfedi. Je nutné je kvalitné a efektivné likvidovat
vzhledem k Zivotnimu prostiedi a environmentalni problematice. Z tohoto divodu

existuji ptisnéjsi hodnotici kritéria pro nakladani i odstranéni tohoto typu odpadu.
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2 CIL PRACE

Bakalaiska prace se bude =zabyvat problematikou odpadniho materidlu
produkovaného ve stomatologické a parodontologické ordinaci. Cilem prace bude
zhodnoceni dostupnych dat naklddani s odpady ve stomatologické a
parodontologické ordinaci. V tvodu prace bude shrnuta terminologie a legislativa,
ktera urCuje nakladani s odpady v dané oblasti. Cilem prace bude na modelovém
prikladu konkrétniho zafizeni popsat kvalitu a kvantitu vznikajicich odpadi, faktory
ovliviiujici vznik danych odpadii a typ kontaminace vyuzivanych materidlti. Prace
bude hodnotit stavajici d€leni vznikajicich odpadi dle ptvodu, jejich tfidéni a
nasledné zpracovani/likvidaci. Déle bude prace zahrnovat specifika ochrany zdravi
pracovnikii. Analyzu nékladii na pofizeni a naslednou likvidaci zaloZenou na

statistice o produkci a nakladani s odpady za obdobi 2015-2017,
Metodika prace

V teoretické Casti prace bude na zdklad¢ literarnich prament a dalSich dostupnych
informaci vypracovana reSerSni analyza tykajici se problematiky odpadniho
materidlu ve stomatologické a parodontologické ordinaci, vCetné legislativy, ktera
urCuje nakladani s odpady v dané oblasti. V praktické Casti bude vypracovana
analyza s piehledem odpadniho materidlu z dané stomatologické a parodontologické
ordinace za roky 2015-2017. Dale analyzu nakladd na pofizeni materialti a jejich

naslednou likvidaci formou SWOT analyzy.

12



3 LITERARNI RESERSE

3.1 Pravni legislativa pro nakladani s odpady

Pii nakldaddni sodpady se vSechny subjekty v Ceské republice, vé&etné
zdravotnickych zatizeni, musi fidit platnymi pravnimi ptfedpisy. Nejvyssimi pravnimi
normami Ceské republiky v této oblasti jsou zakon Ministerstva Zivotniho prostiedi
¢. 185/2001 Sb. o odpadech a zméné nekterych dalsich zakont, ktery byl v roce 2018
novelizovan, a zakon ¢. 477/2001 Sb. o obalech a o zméné nékterych zakonu.
Nakladani s odpady ve zdravotnictvi musi dale probihat v souladu s vyhlaskami
93/2016 Sh. vyhlaska o Katalogu odpadt, 94/2016 Sb. vyhlaska o hodnoceni
nebezpeénych vlastnosti odpadt, 374/2008 Sb. vyhldska o prepravé odpadi.
(Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2019). Neméné dulezitym pravnim piedpisem,
kterym se musi zdravotnickd zafizeni pii naklddani s odpady fidit je zdkon
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 378/2007 Sb. o léfivech a o zménadch nékterych

souvisejicich zakonl v platném znéni a zdkon €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach

a 0 zmé&né nékterych dalSich zakont (Ministerstvo zdravotnictvi, 2010).

Témito normami a zdkony se musi fidit 1 zubni a parodontologické ordinace. Jsou
vsak také povinny dodrzovat povinnosti, které jim uklada zakon ¢. 254/2001 Sh., o

vodach a o zméné nékterych zékont a zdkon €. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi.

3.2 Organy statni spravy

%

Dle zéakona ¢. 185/2001 Sb. o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakont,
Vv platném znéni vykondvaji vefejnou spravu v oblasti odpadového hospodarstvi tyto

instituty:

»  Ministerstvo zivotniho prostiedi

* Ministerstvo zdravotnictvi

* Ministerstvo zemédé€lstvi

» inspekce

= (Ceska obchodni inspekce

= Ustiedni kontrolni a zkuSebni tstav zemé&délsky
= celni afady

= Policie Ceské republiky

= organy ochrany vetejného zdravi
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= krajské urady
* obecni ufady obci s rozsifenou plsobnosti

= obecni ufady a Gjezdni Gfady
3.2.1 Ministerstvo Zivotniho prostredi

Ministerstvo zivotniho prostiedi je ustfednim organem statni spravy Vv oblasti
odpadového hospodaistvi a je vykonavatelem vrchniho statniho dozoru v oblasti
odpadového hospodafstvi s vyjimkou ochrany vetejného zdravi pii nakladani
s odpady. V jeho kompetenci je zpracovani planu odpadového hospodatstvi CR &
zatazeni odpadu v piipadech, kdy nelze odpad jednoznac¢né zafadit dle Katalogu
odpadii. Dale ud€luje povéfeni pravnickych a fyzickych osob k hodnoceni
nebezpeénych vlastnosti odpadi (zdkon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech, v platném

znéni).
3.2.2 Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi je vykonavatelem vrchniho statniho dozoru v ochrané
vetejného zdravi pii nakladani s odpady a fidi vykon stitni spravy v této oblasti.
V soucinnosti S Ministerstvem Zzivotniho prostfedi povétruje fyzické a pravnické

0soby k hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadd (zakon ¢. 185/2001 Sb. o

odpadech, v platném znéni).
3.2.3 Organy ochrany verejného zdravi

Orgény ochrany vefejného zdravi vzdavaji odborné stanovisko k ndvrhiim pfi
nakladani s odpady, zejména k jejich vyuzivani, Gpravé a odstranéni z hlediska
ochrany zdravi lidi. Jsou zodpoveédni za hodnoceni a fizeni rizik v oblasti nakladani
sodpady z hlediska ochrany zdravi lidi (zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech,

V platném znéni).
3.3 Vyklad pojmu

Pro zajisténi efektivniho naklddani s odpady byl v mnoha zemich svéta piijat

legislativni ramec, ve kterém byly definovany zakladni pojmy:

* Qdpad ze zdravotnictvi — odpad z nemocnic a ostatnich zdravotnickych zafizeni

zahrnujici komponenty rtizného chemického, fyzikalniho a biologického materialu,

14



ktery vyzaduje zvlaStni nakladani a odstranéni vzhledem ke specifickému
zdravotnimu riziku. Zahrnuje pevny nebo kapalny odpad, ktery vznika pti 1ééebné

péci

* Nakladani s odpadem - shromazd’ovani, sbér, vykup, pieprava, doprava,

skladovani, uprava, vyuziti a odstranéni odpada

* Shromazd’ovani odpadu - kratkodobé soustfed’ovani odpadii do shromazd’ovacich

prostiedkli v mist¢€ jejich vzniku pted dalsim nakladanim s odpady

* Shromazd’ovaci prostiedky - nadoby, kontejnery nebo obaly urcené ke

shromazd’'ovani zejména nebezpecnych odpadi, které splnuji obecné technické
pozadavky kladené na shromazd’ovaci prostiedky nebezpeénych odpadii nebo
chemickych latek. Musi svym provedenim umoznit bezpecnost pii obsluze a ¢isténi a
dezinfekci po svém vyprazdnéni. Svym technickym provedenim a vybavenim mista,
na némz jsou umistény, musi zabezpecit, ze odpad do nich umistény je chranén pied
nezadoucim znehodnocenim, odcizenim nebo Unikem do Zivotniho prostfedi. Musi

byt vybaveny identifikacnimi listy nebezpecnych odpadd.

* Shromazd’ovaci misto - misto urcené ke shromazdéni odpadt ve shromazd’ovacich

prostfedcich pred dal$im naklddanim s nimi. Pfi jeho volbé musi byt zohlednény
otazky bezpecnosti pii jeho obsluze, pozarni bezpec¢nosti, €iSténi, jeho dostupnosti a

moznosti obsluhy mechaniza¢nimi a dopravnimi prostiedky.

* Recyklace - jakykoliv zptsob vyuziti odpadu, kterym je odpad znovu zpracovan na
vyrobky, materialy nebo latky pro plivodni nebo jiné ucely jejich pouziti, véetné
pfepracovani organickych materiald. Recyklaci odpadl neni energetické vyuziti a
Zpracovani na vyrobky, materidly nebo latky, které maji byt pouzity jako palivo nebo

zasypovy material.

* Skladovani odpadt - pfechodné soustfed’'ovani odpadii v zafizeni k tomu ur¢eném

po dobu nejvyse 3 let pred jejich vyuzitim nebo 1 roku pted jejich odstranénim

* Skladovaci prosttedky - mista uréené pro prechodné umisténi malého mnozstvi

odpadu (naptiklad chladni¢ky nebo chladici boxy). Musi spliiovat zakladni technické

pozadavky, velikost musi odpovidat mnozstvi produkovanych odpadd a frekvenci
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jejich soustfed’ovani. Musi umoznovat €isténi a dezinfekci po svém vyprazdnéni a

oddélen¢ ukladani jednotlivych druhii odpadu.

* QOdstranéni odpadu - ¢innost, ktera neni vyuzitim odpadi, a to i v pfipadé, Ze tato

¢innost ma jako druhotny disledek znovuziskani latek nebo energie dle

definovanych zptsobii odstranéni odpadi

* Skladka - technické zafizeni pro trvalé ulozeni odpadu. NejcCastéji komunalniho

odpadu.

* Dekontaminacni zafizeni - zafizeni k Upravé odpadl, pifi které dochazi k

castecnému  nebo Uplnému  odstranéni  zivych  mikroorganismti  pomoci

dekontaminaénich postupti

* Dekontaminace odpadu - fizend uprava odpadii v dekontaminacénim zatizeni za

ucelem odstranéni nebezpecnych vlastnosti odpadi zejm. HP 9 — infek¢nosti

* Ptvodce odpadu - pravnicka osoba nebo fyzicka osoba opravnénd k podnikani, pti

jejichz Cinnosti vznikaji odpady, dale pravnicka osoba nebo fyzicka osoba opravnéna
k podnikéni, které provadéji tpravu odpadl nebo jiné ¢innosti, jejichz vysledkem je
zména povahy nebo slozeni odpadi, a dale obec od okamziku, kdy nepodnikajici

fyzicka osoba odpad odloZi na misté k tomu uréeném

* Evidence odpadii - povinnost ptivodcii a opravnénych osob vést prubéznou

evidenci o odpadech a zptisobech nakladani s odpady

* Ohlasovaci povinnost - povinnost stanovend ptivodciim a opravnénym osobam,

ktefi splituji v produkci odpadi zakonny mnozstevni limit (Statni zdravotni Gstav,
2016).
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4 ODPADY VE ZDRAVOTNICTVI

Termin zdravotnicky odpad zahrnuje veskeré odpady vznikajici ve zdravotnickych
zafizenich, na vyzkumnych pracovistich a v laboratofich. Kromé toho také zahrnuje
odpad pochdzejici ze zdravotni péfe provadéné doma (dialyza, injekce inzulinu,
domaci ventilator atd.). Zdravotnicky odpad je mozné rozdélit do dvou skupin, z

A AN19

nichz “nerizikovy” zdravotnicky odpad obvykle tvofi pievaznou ¢ast a to 75% - 90%
a lze ho srovnat s komunalnim odpadem, zatimco zbyvajicich 10% - 25%
pfedstavuje “nebezpecny” nebo “rizikovy” zdravotnicky odpad zahrnujici vSechny
soucasti odpadu, které mohou predstavovat zvySené chemické, biologické, nebo
fyzikalni riziko z hlediska jeho vlivu na zdravi. Z tohoto divodu odpad vyzaduje

specialni nakladani a likvidaci.

Graf & 1 - Slozeni odpadii ve zdravotnickych zarizeni (Priiss a kol., 2014)

/)

= Chemicky / radioaktivni nebezpeény odpad = Infekéni nebezpeény odpad = Nerizikovy odpad

4.1 Kategorizace odpadii ze zdravotnictvi

Odpady jsou t¥idény podle metodiky WHO, kterou obsahuje vyhlaska MZP
¢.93/2016 stanovujici Katalog odpadt, kde odpady ze zdravotnictvi spadaji do
skupiny ¢islo 18. Koédy obsahuji 6 ¢islic, pficemz prvni dvojcisli definuje zastieSujici
kategorii odpadu, nasledujici dvojcisli podkategorii a posledni dvojcisli definuje
pfesné typ odpadu. Klinicky odpad patii mezi kédy zacinajici dvojcislim "18", tak
napiiklad kod "18 01 01" odpovida zdravotnickému odpadu (18) z oSetfovani lidi
(01), ktery je ostry a neni infek¢ni (01). Znaceni * nebo N znamena nebezpecny
odpad.
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Tabulka & 1 - Kategorizace odpadii ze zdravotnictvi (Vyhlaska MZP ¢ 93/2016)

Odpady ze zdravotnictvi a veterinarni pée a/nebo vyzkumu s nimi
18 souvisejictho (s vyjimkou kuchynskych odpadi a odpadu ze
stravovacich zafizeni, které se zdravotnictvim bezprostfedné nesouvisi

1801 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z 1é¢eni nebo prevence

Ostré predméty — vSechny ostré predméty, které mohou poskodit pokozku (jehly,

*
180101 skalpely, kanyly atd.)

Casti téla a organy véetné krevnich vaki a krevnich konzerv - (napf. typu zubi, vlast,
1801 02 nehtd, tkani po drobném oSetfeni, drobny anatomicky odpad, tkani urcenych k
vySetieni, produkt potratu do ukonceného 12. tydne t€hotenstvi)

Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
1801 03* | prevenci infekce — (infekéni material, material kontaminovany lidskou krvi, sekrety
nebo vykaly, rukavice, mulové suSeni, savky atd.)

Odpady, na jejichz sbér a odstraiiovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem
na prevenci infekce (vytfidény odpad ze zdravotnickych zafizeni a jim podobnych

180104 zafizeni prokazatelné¢ nekontaminovan infekénim agens, cytostatiky nebo jinymi
nebezpecnymi latkami, dale také dekontaminovany odpad) - rousky, Gstenky

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpeéné latky (nebezpeéné chemické latky
napft. z laboratofi)

18 01 07* Chemikalie neuvedené pod cislem 18 01 06 06 (chemické latky nevykazujici
nebezpecné vlastnosti napt. z laboratoii)

18 01 08* Nepouzitelna cytostatika (odpad z cytostatickych ptipravkd a odpad z ptipravy
pripravki s cytostatickym G¢inkem, 1é¢ba pacientl cytostatiky)
Jina nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod Cislem 18 01 08 (napt. 1é¢iva s proslou dobou

18 01 09* pqyiitelnosti, poskozena nebo nevyhovujici jakosti — musi byt zneSkodnéna véetné
jejich oballl takovym zplisobem, aby nedoslo k ohroZeni Zivota lidi, zvifat, Zivotniho
prostiedi)

18 01 10* Odpadni amalgdm ze stomatologické péce (vznikd v mistech urenych k oSetfeni
zub)

18 02 Odpady z vyzkumu, diagnostiky, lé¢eni nebo prevence nemoci zvirat

18 02 01 Ostré predméty (kromé Cisla 18 02 02)

18 02 02* Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce

Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na

18 02 03 -
prevenci infekce

18 02 05* | Chemikalie sestavajici z nebezpecnych latek nebo tyto latky obsahujici

18 02 06 Jiné chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 02 05

18 02 07* | Nepouzitelna cytostatika

18 02 08* | Jina nepouzitelna 1é¢iva neuvedena pod ¢islem 18 02 07

Dle grafu &. 2 ma v Ceské republice produkce odpadu ze zdravotnictvi v poslednich
letech rostouci charakter a s tim souvisi i zvySovani nédkladli na odstraiiovani. Tento
jev mtize mit nékolik pfi€in, napi. vzristajici pocet pacientli, disledné dodrzovani
odpadové legislativy ¢i rozvijejici se diagnostické technologie a nové 1éCebné
metody. Jednou z pfic¢in také mulize byt narist pomicek na jedno pouziti. Z tohoto
ditvodu je dilezité se vénovat nebezpe¢nému odpadu ze zdravotnickych zafizeni a
fesit jeho vyuziti ¢i bezpe¢nost pii jeho nakladani jak z enviromentalniho hlediska,

tak i z hlediska ochrany zdravi ¢lovéka.
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Graf & 2 - Vyvoj produkce odpadu v CR ze zdravotnictvi 7 podskupiny 18 01
(VISOH, 2019)
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Nebezpeény odpad je definovan jako odpad vykazujici jednu nebo vice

nebezpecnych vlastnosti uvedenych v tabulce €. 1.

Tabulka & 2 — Seznam nebezpecnych viastnosti odpadii (1357/2014 narizeni EU)

Kod Nazev Povétent
udéluje

HP1 | Vybusné MZP
HP 2 | Oxidujici MZP
HP3 | Hotlavé MZP
HP 4 Dréazdivé - drazdivé pro oci a kizi MZ
HP 5 Toxicita pro specifické cilové organy/toxicita pii vdechnuti | MZ

HP 6 Akutni toxicita MZ
HP 7 Karcinogenni MZ
HP8 | Ziravé MZ
HP 9 Infekéni MZ
HP 10 | Toxické pro reprodukci MZ

HP 11 | Mutagenni MZ
HP 12 | Uvoliiovéani akutng toxického plynu MZP
HP 13 | Senzibilizujici MZ
HP 14 | Ekotoxicky MZP
HP 15 | Odpad schopny uvolilovat pii nakladdani s nim nekterou MZP

z vySe uvedenych nebezpecnych vlastnosti, kterou v dobé
vzniku nemél

Kategorie nebezpecného zdravotnického odpadu

*

infek¢éni odpad: odpad, u kterého je podezieni, Ze obsahuje patogeny, naptiklad

laboratorni kultury, odpad z uzavienych oddéleni, tampdény, materidly nebo

pomucky, které byly ve styku s nakazenymi pacienty, vykaly
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* patologicky odpad: lidské tkané nebo tekutiny, napiiklad ¢asti téla, krev a dalsi
télesné tekutiny, plody, ostré predméty jako naptiklad jehly, infuzni sady, skalpely,

noze, ziletky

* genotoxicky odpad: odpad obsahujici latky, které mohou zptisobit poSkozeni DNA,

naptiklad odpad obsahujici cytostatickd 1éciva (Casto pouzivand k 1éCeni rakoviny),

genotoxické chemikalie

* chemicky odpad: odpad obsahujici chemické latky, naptiklad laboratorni reakcni

¢inidla, vyvojky, dezinfekéni prostredky, které jsou proslé nebo jiz nepotiebné, dale

rozpoustédla, tlakové nadoby, plynové lahve, plynové bomby, aerosolové nadoby

* radioaktivni odpad: odpad obsahujici radioaktivni latky, naptiklad nepouzité

kapaliny z radioterapie nebo laboratorniho vyzkumu, kontaminované sklenéné
pfedméty, obaly nebo savy papir, mo¢ a vykaly pacientd lécenych nebo

vysetfovanych pomoci volnych radionuklidi

* odpady s vysokym obsahem tézkych kovi jako je rtut: baterie, rozbité teploméry,

tlakoméry na méfeni krevniho tlaku

* nerizikovy odpad: odpad, ktery neptfedstavuje zadné chemické, biologické, nebo

fyzikalni riziko z hlediska jeho vlivu na zdravi (Priiss a kol., 2014)

4.2 Vznik odpadi ve zdravotnickych zarizeni

Dle udaji Ceského statistického tfadu bylo za rok 2017 v CR vyprodukovano
celkem 24,9 mil. tun odpadu, z toho ve zdravotnictvi 36 tisic tun. Bohuzel produkce

odpadu v tomto odvétvi ma vzrastajici tendenci, jak mizeme vidét na grafu ¢.3
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Graf & 3 - Produkce odpadu ze zdravotnictvi (Cesky statisticky virad, 2017)
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Produkce odpadu zavisi na ekonomické urovni zemé a vyspélosti lékatrské péce.

Zemé s nizkym narodnim piijmem maji nizsi produkci odpadu nez zemé s vysokymi

piijmy. Tabulka ¢. 2 uvadi ro¢ni produkci odpadi v kg na obyvatele v zavislosti na

tirovni narodniho piijmu. Mnozstvim produkovaného zdravotnického odpadu pro CR

je 3,38kg/obyv./rok, coz podle tabulky ¢. 2 odpovida zemi s vysokymi piijmy.

Tabulka é& 3 - Vytvdreni zdravotnického odpadu (Priiss a kol., 2014)

Uroveii narodniho piijmu Ro(c\r:(grr?:lollg;\e;;(;}gdu
Zemé s vysokymi piijmy
- veskery zdravotnicky odpad 1,1-12,0
- nebezpecny zdravotnicky odpad 0,4-5,5
Zemé se stfednimi piijmy
- veSkery zdravotnicky odpad 0,8-6,0
- nebezpecny zdravotnicky odpad 0,3-0,4
Zemé¢ s nizkymi ptijmy
- veskery zdravotnicky odpad 0,5-3,0

Objem produkce odpadu také zavisi na velikosti zdravotnického zafizeni. Velké

nemocnice, kde je vice specializovanych oddéleni

a vetsi kapacita luzek

spotfebovava Veétsi mnozstvi materialu, a tim produkuje vice odpadu, nez mensi

nemocnice ¢1 zdravotnicka stiediska.
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Tabulka & 4 - Vytvareni zdravotnického odpadu podle velikosti zdroje (Priiss a
kol., 2014)

. Denni produkce odpadu
Zdroj (kg na liZko)
Univerzitni nemocnice 4.1-8,7
VSeobecna nemocnice 2,1-4,2
Okresni nemocnice 0,5-1,8
Zakladni stfedisko zdravotni péce 0,05-0,2

4.3 Nakladani s odpady ze zdravotnickych zaFizeni

Zakladni povinnosti pfi nakladani s odpady ze zdravotnictvi jsou fizeny zakonem ¢.
185/2001 Sb., o odpadech a zméné& nékterych dalSich zakonl a jeho provadécimi
predpisy. Kazdy pfi své ¢innosti v rozsahu plsobnosti ma piedchézet vzniku odpadu,
omezovat jejich mnozstvi a nebezpecné vlastnosti. Odpad, jehoz vzniku nelze
pfedchéazet, musi byt vyuzit, piipadné odstranén zplsoby, které neohrozuji lidské

zdravi a zivotni prostiedi.

Dle vyhlasky 306/2012 Sb., o podminkach ptfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a
ustavll socidlni péce se odpad tiidi v misté¢ vzniku, nebezpecny odpad se uklada do
oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky
odolnych, spalitelnych obalt. Ostry odpad se ukladd do oznacenych, spalitelnych,
pevnosténnych, nepropichnutelnych a neprospustnych obali. Nebezpecny odpad
vznikajici u lzek (zubatskych kiesel) se odstraiiuje bezprostfedné, a z pracovisté se
odstranuje pribézné, nejméné jednou za 24 hodin. Shromazd'ovani tohoto odpadu se
provadi podle provozniho fadu zafizeni ve shromazd’ovacich nadobach, které
odpovidaji predpisim. (Ptiloha ¢.1- Provozni fad) Shromazd’ovani odpadu pied jeho
kone¢nym odstranénim ve vyhrazeném uzavieném prostoru je mozné nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecného odpadu (anatomického a infekéniho) je mozné po dobu 1
mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pii teplot€¢ maximalné 8 °C. Vysoce
infekéni odpad musi byt bezprostiedné v ptimé navaznosti na jeho vznik upraven
dekontaminaci certifikovanym technologickym zafizeni. (Vyhlaska ¢. 306/2012,

Vv platném znéni)

Nakladani s odpady ze zdravotni péce musi jednoznacné splitovat zdkladni cil, tj.

bezpecnost procesu od vzniku odpadu az po jeho kone¢né vyuziti nebo odstranéni.
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Termin nakladani s odpady také zahrnuje planovani, skoleni a chovani personalu,
spravné pouzivani nastroju, spravné metody zpracovani a likvidace odpadu uvnitf

nemaocnice i mimo ni.

Kazdé zdravotnické zafizeni by meélo mit soucasti provozniho fadu pokyny pro
nakladani s odpady ze zdravotnictvi. Tento provozni fad schvaluje dle zakona, ¢.
267/2015 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakont,

ve znéni pozd¢jSich piedpisti, orgadn ochrany vetejného zdravi.

Nejvyssi riziko vznikd pfi manipulaci s ostrymi pfedméty, toxickym a infekénim
odpadem, které mohou zapficinit jak onemocnéni, poranéni i kontaminaci zivotniho
prosttedi nebezpetnymi chemickymi latkami a radioaktivitou spojenou se
zdravotnickym odpadem. Ztohoto divodu jsou nezbytné jednotné postupy pii
nakladani s odpadem ze zdravotni péce s cilem minimalizovat zdravotni a ekologicka
rizika. Pfi efektivnim fizeni naklddani s odpady vznikajicimi pii poskytovani

zdravotni péce, musi osoby odpovédné za nakladani s odpady respektovat nasledujici

zasady:

1. nakladani s odpadem, pochazejicim z poskytovani zdravotni péfe nebo jim

podobnym odpadem, muze ovlivnit zdravi lidi a Zivotni prostiedi

2. odpad pochdzejici z poskytovani zdravotni péce nepiedstavuje pii spravném

nakladéani vétsi riziko nez nakladéani s odpadem z domécnosti nebo z primyslu

3. zavadéni dokonalejSiho systému nakladdni s odpady, ktery je zaloZen na
dikladném tfidéni odpadu z poskytovani zdravotni péce vede ke snizeni mnozstvi
odpadu, pfedev§im nebezpecného odpadu, ktery vyZaduje zvlastni zpsob nakladani.

Soucasné tim dochazi ke snizeni ndkladl na upravu a odstranéni odpadu.

4. spravné a efektivni nakladani s nebezpecnym odpadem z poskytovani zdravotni
péce musi vychazet z odborného posouzeni jednotlivych kroki nakladani s odpadem

dle Metodiky MZP:

e vzniku odpadu a jeho mozné minimalizace
e shromazd’ovani a tfidéni odpadu
e identifikace a ozna¢ovani odpadu

e spravné manipulace, soustied'ovani a skladovani odpadu
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e transportu

e Upravy odpadu, dekontaminace
e vyuziti odpadu

e likvidace odpadu

(Statni zdravotnicky tstav, 2009)

4.4 ShromaZd’ovaci prostiedky a skladovani

Odpady musi byt uloZeny podle svého druhu a vlastnosti. Veskery odpad v zubni a
parodontologické ordinaci se kratkodob& shromaZd’uje na pracovisti v misté jeho
vzniku do specidlnich nadob, pytli. Nebezpecny odpad déle jen NO ma dané barevné
znaceni. Podle toho zjistime, jak se ma dany NO likvidovat (spaleni, autoklavovani,

atd.)

Obrazek & 1 - barevné rozliseni nadob na zdravotnicky odpad (Continental
hospitals, 2016)

-~~~ Continental Hospitals
-
- & A GLENEAGLES FACILITY

SEGREGATION OF HOSPITAL BIO-MEDICAL WASTE
INFECTED WASTE SHARPS

Kitchen Waste, Syringes, Gloves & Soiled, Anatomical, Antibiotic Vials, Needles &
Paper & Tissues & Plastic Waste  Chemical Liquid,Cy ic, Metallic Impl Cut Glasses
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Weie: Bylies & Came Expired & Discarded Material
Medicines Except Cytotoxic
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Zluta - infekéni odpady
Cervena - odpady ke spaleni
Cerna - patologicko-anatomické odpady
Modra - ostatni odpady (nejsou nebezpecné)
Zelené - odpady k dekontaminaci
Transparentni - komunalni odpady (nejsou nebezpeéné), (Emmanuel a kol, 2014)
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Shromazd’ovaci prostiedky jsou nadoby nebo kontejnery ¢i pytle pro skladovani
nebezpeénych odpadid. Musi svym provedenim vyhovovat technickym pozadavkim
pro odpad ze ZO a parodontologické ordinace dale jen PO. Musi také odpovidat
pozadavkum, které vyplivaji ze zadkona o odpadech, vyhlasky ¢. 383/2012 Sbh., o
podminkach pfedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavl socialni péce. Pro tiidéné
odpady se pouzivaji oddélené shromazd’ovaci prostiedky, odpovidajici druhu a
povaze odpadu (napf. pevné plastové pytle, plastové nadoby, pevné obaly na jehly a
ostatni ostré predméty). VsSechny shromazdovaci prostfedky musi byt pévné
uzaviratelné, nepropustné a oznacené. Dale musi byt chranény pied znehodnocenim
ptipadné pted odcizenim. Veskery odpad musi byt skladovan v oddéleném prostoru
tomu uréeném. (Rimanova, Zimova 2002). Nadoby na zdravotnické odpady miizeme
obvykle rozd¢lit do tii velikosti. Na malé, stiedni, velké. Volba typu a velikosti

zalezi na produkci odpadu v dané ZO a PO. (Filip a kol. 2002)

Nadoby na ostré predméty jako jsou injekéni jehly a skalpely (které se pouzivaji
predev§im v PO) musi spliiovat technické pozadavky. Musi byt odolné proti
propichnuti a nepropustné. Umoznovat pritbézné otevirani a zavirani. Dale musi byt

vybaveny identifika¢nimi listy nebezpecnych odpadii. Ktery musi obsahovat:

e katalogové cislo

e nazev shromazd’ovaného nebezpecného odpadu

e graficky symbol nebezpecnosti

e oznaceni puivodce (ndzev zdravotnického zatizeni, oddéleni)

e jméno a pifijmeni osoby odpovédné za obsluhu a Udrzbu shromazd’ovaciho
prostfedku

e datum vzniku odpad, pro moznost kontroly dodrzeni lhit, které jsou

stanoveny pro jejich kone¢né odstranéni

Tyto nadoby maji Zlutou barvu s Cervenym vickem, protoze se jedna o infekcni

odpad. Tento odpad je kontaminovan biologickymi ¢initeli (sliny, krev, hnis).
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Obrdzek ¢ 2 - kontejner na ostré predmety

(Pfiloha ¢. 2 — Identifikaé¢ni list nebezpe¢ného odpadu)

Mezi NO z PO dale tadime pradlo. Jedna se o pouzité latkové rousky, ustenky.
Pradlo uchovavame ve Zlutych kontejnerech do doby, nez si pro néj pfijde opravnéna
osoba. Pradlo se poté musi k ptepravé pfendat do Cernych plastovych pytld. Tyto
pytle musi byt plnény max. do objemu 0,1 m® kviili zabranéni protrzeni. Sila
obalového materialu plastového pytle musi byt 0,2 mm. Mame-li k dispozici tenci

pytle je potieba obalovy material zdvojit.

Obrdzek ¢.3 - Kontejner na ,, spinavé* prdadlo
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(Ptiloha ¢. 3 — Priivodka na pradlo)

VZO mame také odpad zamalgdmovych vyplni. Tento odpad (amalgam) se

zachycuje v separatoru, ktery je soucasti plivatka od zubniho ktesla.

Amalgam slouzi jako vypliovy material po odstranéni zubniho kazu. Je tvofen
kombinaci né€kolika kovl. Z nichz hlavni procentudlni zastoupeni tvofi rtut’ dale

V mens$im zastoupeni stfibro, méd’ nebo cin.

Separator neboli odlu¢ova¢ amalgdmu zachytavd NO a to amalgam a jiné kovy. Je
soucasti kazdého zubatského kiesla. Stary typ separatoru je sitko, ze kterého se rucné
pinzetou vyjimd amalgam a jiné kovy. Tento materidl se dava do uzaviratelné

sklenéné nadoby s vodou. Uchovava se tak do piijezdu specializované firmy.

Novy typ o néco usnadiiuje praci zdravotnimu personalu. A to tim, Ze po naplnéni
nadobky kieslo signalizuje a je nutna vymeéna. Pro amalgam jezdi specializovana
firma jednou za pil roku nebo podle potieby. Pro manipulaci je nutny mit
vypracovany vnitini piedpis. (Pfiloha ¢. 1 — Provozni fad zdravotnického zatizeni).

Pro likvidaci NO musi byt uzaviena smlouva s certifikovanym subjektem. Kazdy

separator musi mit vice jak 98% t¢innost.

Do uzaviratelné sklenéné naddoby s vodou dale vkladame nevyuzity amalgam, ktery

se nespotieboval pii ruénim/kapslovém michani. (ADA, 2019)
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45 Typy odpadu v zubni a parodontologické ordinaci

e Komunalni — blistry, obalovy material

e Ostry - jehly, skalpely

o Infeké¢ni - rukavice, rousky, savky, suseni, zuby, tkané

e Amalgam a jiné kovy- amalgdm, Palargen, jiné kovy

e Desinfekce - z dekontamina¢nich van, pro povrchovou udrzbu, pro
proplachnuti hadic, které jsou soucasti kiesla

e Pradlo - operacni obleceni, rousky, ustenky, bryndaky

e Nastroje - sterilizace

4.6 Evidence

Vedeni evidence a ohlasovani odpadii musi spliiovat pozadavky stanovené vyhlaskou
MZP &. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani s odpady, Vv platném znéni.
Pribéznou evidenci odpadi, identifikaéni listy, evidencni listy pro pfepravu
nebezpe¢nych odpadd, roéni hlaseni o produkci a nakladani s odpady vedou:

- ptvodci odpadu

- opravnéné osoby provadejici sbér a vykup odpadi

- opravnéné osoby provozujici zatizeni k vyuzivani a odstranéni odpadti

- opravnéné osoby provadgjici prepravu NO

Zdravotnicka zafizeni jako puvodci odpadu musi vést pribéznou evidenci a
elektronicky podavat ro¢ni hlaseni do systému ISPOP. Vznikly odpad musi ptivodce
zatradit podle druhi a kategorie a oznacit prislusnym katalogovym cislem, které
vychazi z Katalogu odpadi dle vyhlasky €. 93/2016 Sb. Odpad pak muze byt predan
pouze opravnéné osob¢ (spoleCnosti, ktera je opravnéna ke svozu a likvidaci
odpadu). Hmotnost se vypliiuje vzdy v tunéch a v kladnych hodnotéach. Pro pfepocet

hmotnosti z obvyklych jednotek (kusy, litry apod.) existuje prepoctova tabulka.

Priibézna evidence odpadli miize byt vedena riiznymi zptusoby. V papirové podobg,
v tabulkovych editorech nebo v provoznich systémech. Vzhledem k ¢astym
legislativnim zméndm a nutnosti jejich neustalého sledovani se ale ukazuje, ze
nejpohodIngjsi a nejefektivnéjsi zpisob, jak vést pribéZznou evidenci odpadii jsou

specializované informaéni systémy, které garantuji soulad s platnou legislativou.
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Nejrozsitenéjsim programem pro vedeni prubézné evidence odpadii na ¢eském trhu

je program EVI1 8. (Grusman, 2019)

4.7 Transport odpadi ze zdravotnictvi

Pro transport odpadii ze zdravotnictvi neni pfedepsan druh dopravniho prostredku.
Z0 a PO musi mit smlouvu se specializovanou firmou o svozu nebezpecného
odpadu. Je nutné dodrzovat specifické pozadavky pro bezpe&nost pracovniki. Ridi¢
vozidla, ktery ma na starosti transport NO ze ZO a PO musi mit u sebe identifikacni
list kde je vyznacena:

- Klasifikace odpadu

- Hlavni rizikové slozky

- Veskera varovani pro nakladani s odpadem

- Jméno osoby nebo instituce, kterda ma byt kontaktovana v pfipadé nehody
transportu

- Misto urceni

- Doporuceny zpiisob odstranéni

Pteprava od plivodce odpadu aZ ke kone¢nému odstranéni se musi drZet vyhlaskou
MZ 195/2005 Sb. Definitivni odstranéni odpadu se v zimnim obdobi musi provést do

72 hodin a v letnim obdobi do 48 hodin. (MZP, 2007)
4.8 Uprava odpadi

Uprava odpadii je chapana jako &innost, ktera vede ke zméné chemickych (zména
slozeni), fyzikalnich (zména objemu) nebo biologickych vlastnosti odpadu. Dale pak
tfidénim nebo sniZzovanim jeho objemu pro umoZnéni nebo usnadnéni transportu.
Diivodem, pro¢ je odpad upravovan, je omezeni jeho nebezpecnych vlastnosti,
moznost snadné&jSiho vyuziti po Upravé (napf. pro recyklaci nebo spéleni) anebo
moznost odstranéni odpadu. Znamena to tedy, Ze Uprava odpadt je proces pied jeho
vyuzitim nebo odstranénim. Odpad miiZzeme upravovat biologickymi, fyzikdlng-

chemickymi a mechanickymi procesy.
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Tabulka & 5 — Upravy odpadii (Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2013)

Proces .
2 Popis procesu upra VyuZivané proces Odpad
Gipravy pisp pravy y P y p
Jedna se o kombinaci mechanickych, fyzikalnich a
biologickych postupti, kdy se z odpadu nejprve vyttidi
velké casti biologicky nerozlozitelného materialu (kovy, Smésny
Mechanicko- | plasty apod.) a poté se odpad tzv. biologicky stabilizuje. Y
. e 1z iy . iy : o komunalni
biologicka Takto stabilizované odpady jiz na skladce nepodléhaji
. S PR . < e odpad
biologickému rozkladu, ¢imz je vyrazné snizena
tvorba sklenikovych  plyni,  zejména metanu (CH,),
zapachu, nebezpeénych vyluht apod.
- Neutralizace
Touto metodou se meéni chemické slozeni odpadu | - Hydrolyzni procesy
or 21 x (odpafovani, suSeni, neutralizace, odvodnéni, srdZeni, | - Oxida¢né-redukéni reakce s
Fyzikalné- » o p L o . Nebezpecny
hemicks filtrace a dalsi). Z odpadu se snazime ziskat co nejvice | - Stabilizace latek odpad
chemicka recyklovatelnych materiali ¢i snizit toxicitu, a tim | - Odstrafiovani latek srazenim P
minimalizovat negativni vliv na zivotni prostedi. - Solidifikace
Jedna se o procesy, kdy dochazi k tfidéni odpadu
oddelemrp Je(%notllvy?h. Sl(?Zf,:k podlc: 'chemlck'}'fc}} - TFidéni odpadu
. 1 vlastnosti, mleti, drceni, lisovani, odstranéni vody a jiné .
Mechanicka . P . ) - Zpracovani autovraku
procesy. Timto postupem se ziskaji slozky, které se dale .
- o oo - Zpracovani elektroodpadu
daji recyklovat a vyuzit k dalsi vyrob¢.
Tyto procesy méni strukturu a sloZeni odpadu za pomoci
mikroorganismii. Cilem je naptiklad snizeni objemu nebo | - Biodegradace
Biologicka hmotnosti odpadu, sniZeni obsahu $kodlivych latek a | - Landfarming
zamezeni jejich uniku do zivotniho prostfedi a snizeni | - Enzymaticky rozklad
mikrobiologickych rizik.
4.9 Zpiusoby odstranovani odpadi ze zdravotnictvi
Dle Smérnice (EU) 2018/852 o obalech a obalovych odpadech, ktera nahradila

Smérnici 94/62/ES, maji Clenské staity EU predchazet tvorbé obalovych odpadi a
prosazovat opakované pouziti, recyklaci a dals$i formy vyuziti obalovych odpadi.
Tato smérnice v platném znéni se vztahuje na veSkeré obaly, které jsou uvadény na
evropsky trh, a na veSkeré obalové odpady, at’ jsou uzivany nebo produkovany na
urovni pramyslu, velkoobchodu, maloobchodu, kancelafi, sluzeb, domacnosti,

zdravotnictvi nebo na jakékoli jiné Grovni, bez ohledu na pouZity material.

Cilem téchto smérnic je recyklace alesponn 65% hmotnosti veskerych odpadi,
k éemuz se vici EU zavézala i CR. Zejména se jedna op&tovné pouziti a recyklaci
materiald jako jsou papir, plast, kov a sklo. Ideou je vyuziti téchto odpadu
energeticky na teplo a elektfinu to, co jiz neplijde materidlové zhodnotit a na skladku

ulozit jen to, co neptjde nijak jinak vyuzit. (Smérnice 94/62/ES)

30



http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=slovnik&id=354
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=slovnik&id=202
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=slovnik&id=604
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=celex:31994L0062
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=celex:32018L0852

Tabulka ¢ 6 — odstranovani odpadii ze zdravotnictvi (Pruss a kol., 2014)

NePIastovy Patologlt_:kol- Ostry Farmaceuticky Chemicky
infikovany anatomicky
] Odpad odpad odpad odpad
Parni sterilizace
(autoklav) ANO NE ANO NE NE
Spalovaci systémy
procesy < 800°C ANO ANO NE NE NE
procesy 800 - 1000°C ANO ANO ANO NE NE
Malé
procesy > 1000°C ANO ANO ANO Malé mnoZstvi mnozstvi

49.1 Dekontaminace

Pro préci duting Gstni dale jen DU se v ZO a PO se mohou pouzivat bud’ jednordzové
(plastové) nastroje, anebo opakované pouzivané kovové. Tyto kovové nastroje se
musi po pouziti vzdy oSetfit tak aby byli sterilni a mohli se pouzit na dalSiho
pacienta. Jedna se o dekontaminaci a sterilizaci. Pfi praci s kovovymi ndstroji tak

ptedchazime vzniku dalsiho odpadu.

Dekontaminace se provadi ve specialni vodni lazni s desinfek¢nimi ptipravky. Cilem
této faze je snizit pocet organickych a anorganickych latek. Dale pak pocet
mikroorganismi na kontaminovanych nastrojich. Dekontaminace se provadi ihned
po ukonceni vykonu. (Tilidnova 2015). Dekontamina¢ni vana muze byt obycejna
plastovd nadoba s vloZznou perforovanou vanou nebo modernéjSi ultrazvukova
dekontamina¢ni vana. Tyto nadoby musi umoziovat vyjmuti nastroji bez doteku. Na
trhu je mnoho firem, které nabizi rizné desinfekéni prostiedky pro dekontaminaci.
(Ptiloha ¢. 1- Desinfekéni ad)

Naptiklad piipravek: OROCID-MULTISEPT plus, coz je koncentrat pro desinfekci a
¢iSténi 1ékafskych nastrojii. NeSkodi Zivotnimu prostfedi. Davkovani je vzdy uréeno

na obalu.
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Obrazek & 5 - Dekontaminacni vana - ultrazvukova

- AN

e N =0

V dekontaminaéni vané nechdvame nastroje podle Casii vyrobce desinfekce. Kazdy
tento pifipravek musi mit Siroké spektrum ucinnosti. Je vhodné prostfedky casem
meénit. Nastroje by méli byt dekontaminovany mimo oblast kde se provadi oSetteni
pacienta. Nastroje se oSetfuji ihned po provedeni zakroku, jinak organické zbytky
zaschnou. Dekontaminacni lazent se méni denné. Znec€iSténd lazen je kalnd. Po
dekontaminaci je nutné oplachnout nastroje vodou. Nésleduje tedy mechanicka
odista, kterou miZzeme rozdélit na:

- ruéni myti

- strojové myti

Vzdy pouzivame ochranné rukavice. Po kazdém c¢isténi musi byt nastroje zbaveny
vSech necistot jako bilkovin, povlakd, rzi. Musi tedy byt makroskopicky nezavadné.

Nasleduje proces sterilizace. (Jirki, Pazdziora 2006)

4.9.2 Sterilizace

U sterilizace je nutné rozlisit, zda budeme sterilizovat balené nebo nebalené néstroje.
Balené¢ nastroje balime do:
-ptedptipravenych STERILUX sackt s lepici paskou

-sacku papir-folie, které uzavirdme specidlnim svafecim strojem

Nebalené nastroje sterilizujeme v uzaviratelnych kovovych kazetach.
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Hlavnim cilem sterilizace je ziskat sterilni pfedmét bez ptitomnosti zivotaschopnych
mikroorganismu vcetné spor. Sterilizace vede k nezvratné inaktivaci virt a usmrceni
zdravotné¢ vyznamnych Cervil a jejich vajicek. (Melicharc¢ikova 1998). Nastroje
sterilizujeme vzdy zpisobem uréenym vyrobcem. RozliSujeme fyzikalni a

chemickou sterilizaci nebo kombinaci.

4.9.2.1 Fyzikalni sterilizace

- parni sterilizace PS (vlhké teplo pod tlakem)
- horkovzdusna sterilizace HS (suchy horky nucené¢ proudici vzduch)
- plasmova sterilizace PLS (peroxid vodiku)

- radiacni sterilizace (ionizujici zéafeni)
4.9.2.2 Chemicka sterilizace

- sterilizace formaldehydem FS (35 — 39% roztok formalinu)
- sterilizace ethylenoxidem ES (ethylenoxid v podtlaku ¢i pretlaku)

-sterilizace v chemickych roztocich (Tilianova 2015)

V Z0O a PO je nejcastéji vyuzivana fyzikalni sterilizace, a to horkym cirkulujicim
vzduchem nebo sterilizace vlhkym teplem. Sterilizace probiha ve sterilizatoru nebo
autoklavu. Ridi se technickou normou CSN EN ISO 17665-1 Sterilizace produkti

pro zdravotni péci.

4.9.2.3 Parni sterilizace

Tabulka & 7 - Parametry sterilizace horkym cirkulujicim vzduchem (Tilianova 2015)

TEPLOTA (°C) CAS (minuty)
160 60
170 30
180 20

Tento typ sterilizace neni vhodny na papirové suseni, plastové rozvérace, textilni

rousky. Neni tedy vhodny na balené nastroje.

4.9.2.4 Sterilizace vilhkym teplem

Touto metodou lze sterilizovat jak balené, tak nebalené kazetové nastroje. Efekt
sterilizace spoc¢ivd ve spoleCném plisobeni tepla s penetracni schopnosti nasycené

vodni pary.
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Tabulka & 8 - Sterilizacni cykly v autoklavu (Tilianova 2015)

STERILIZACNI TLAK PRETLAK STERILIZACNI
TEPLOTA EXPOZICE
°C) kPa Bar kPa bar (minuty)
121 205 2,05 105 1,05 20
134 304 3,04 204 2,04 4
134 304 3,04 204 2,04 7
134 304 3,04 204 2,04 10
134 304 3,04 204 2,04 60

Po sterilizaci je vzdy nutné zkontrolovat, zda sterilizace prob¢hla, jak ma. A néstroje
jsou tedy zbaveny vSech mikroorganismt. Tuto kontrolu provadime indika¢nim
papirkem, ktery vkladdme spolu s néstroji do sterilizatoru, autokldvu. O tomto

provedeném testu Se vede zapis ve sterilizacnim deniku.

Obrdzek ¢ 6 — Indikacni test do autoklavu (prvni prosel testem, druhy je nepouzity)

: European patent EP0963418 Wl 1SO11140 Class 4 2551
i H%;Z»’

Correcto si el indicador es igual o mas oscuro que el ‘ref’ @

e i

% European patent EP0963418  JRRWE  1SOM140Class4 2551

Correcto si el indicador es igual 0 mas oscuro que el ‘ref’ 3

4.9.3 Spalovani

Jedna se o nejcastéjsi zplsob odstranéni odpadu ze ZO a PO. Spaluje se odpad, ktery
nebyl podroben dekontaminaci nebo nijak zbaven nebezpecnosti. Vyhodou je uplna
hygienizace infek¢niho odpadu. Po spaleni dochazi k vyznamnému zmenseni objemu
tohoto odpadu. Z procesu spalovani vznika odpadni voda, popilek a Skvara s
vysokym obsahem tézkych kovili. Z tohoto diivodu se uklddaji produkty na skladku
nebezpecnych odpadii. (Zakon ¢. 185/2001, v platném znéni) V soucasné dobé je v
CR 26 skladek nebezpeéného odpadu. Jen v Usteckém kraji jsou 4 skladky (Rizodol,

Vsebotice, TuSimice, Lovosice)

NO musi byt dopravovan do spalovny ve specialnich kontejnerech, kde je spalovan

V zafizeni pfimo tomu uréeném. Nedoporucuje se NO pievazet na velké vzdalenosti.
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Podle doporu¢eni WHO musi teplota pro spalovani NO byt vyssi nebo rovno 1000
°C. Spaluje se predevsim tento typ odpadu:

- tkén¢, zuby 18 01 02*

- skalpely, injek¢ni jehly, kanyly 18 01 01*

- nepouzita 1é¢iva 18 01 09* neevidovana pod ¢islem18 01 08 (cytostatika)

- pevny chirurgicky material nebo jiny kontaminovany odpad18 01 03* (Rimanova,

Zimova 2002)

4.9.4 Skladkovani

Skladkovéni infekénich odpadii ze zdravotnictvi je v CR zakazano. Skladkovat je
mozné pouze v ptipadé vytiidénych a nekontaminovanych odpadi nebo po jeho
dekontaminaci. Odpad tedy musi byt zbaven vSech nebezpecnych vlastnosti a poté je
mozné ho skladkovat podle vyhlasky 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani
s odpady Vv patném znéni (MZP, 2007)

4.10 Rizika p¥i nakladani s odpady a ochrana zdravi personalu

Zdravotnicky odpad piedstavuje potencialni riziko pro pacienty, zdravotnicky
personal, pomocny personal (uklizecka) i vefejnost. Je tedy dulezity fizeny cyklus
nakladani s nebezpecnym/infekénim odpadem (tfidéni, wulozeni do danych

shromazd’ovacich nadob, pfedani opravnéné osobé k bezpecnému odstranéni.).

V ZO a PO vznikaji odpady pfi pouziti nastrojii a materialii po oSetfeni pacienta a
nasledného uklidu zubniho kiesla a desinfekce povrchi. Mezi odpady v ZO a PO
patii ostré predméty, infekéni agens, nepouzitelnad 1éCiva, toxické chemické latky.
S nebezpecnymi odpady v ZO a PO je nutné nakladat vzdy v rukavicich. Velmi
opatrni musime byt pii manipulaci s injekénimi jehlami a skalpely, kde hrozi

poranéni S moznym pienosem infekce na poranéného.
4.11 Druhy odpadi klasifikace

Odpady ze zdravotnickych zafizeni jsou specifické tim, Ze jsou zneciStény
Skodlivinami. Tedy infekénimi nebo chemickymi latkami, které mohou poskodit

zivotni prostfedi nebo zdravi zdravotnického personalu.

Mezi fyzikédlni odpad fadime: obalovy materidl od rtznych vypliiovych hmot,

injek¢nich stiikacek, jehel. Tento obalovy material maze byt plastovy (kat. ¢. odpadu
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15 01 02 O) nebo papirovy (kat. ¢. odpadu 15 01 01 O) ptipadné nettidény (kat. €.
odpadu 20 03 01 O)

Mezi chemicky odpad fadime materidly uréené k praci v DU, jako napiiklad
fotokompozity, skloinomery, amalgam (kat. ¢. odpadu 18 01 10 N) a nepouzita
1é¢iva nazyvana jako farmaceuticky odpad (kat. ¢. 18 01 09 N). Farmaceuticky odpad
jsou naptiklad 1éciva, kterym prosla doba expirace. Je tedy potifeba pravidelné

kontrolovat expiraci, abychom tomuto odpadu ptedchazeli.

Mezi biologicky odpad fadime vSechny kontaminované piedméty od pacienta. Tento
odpad klasifikujeme také jako nebezpecny/infikovany. Jsou to naptiklad rousky,
ustenky, rukavice, kelimky, savky, koferdamové blany, desinfekéni ubrousky.
Podskupinou je ostry odpad, ktery zahrnuje vSechny ostré predméty. Ty mohou
poskodit pokozku jak zdravotnického personalu, tak pacientd. Je zde vysoké riziko
infekce. Patfi mezi né injekéni jehly, skalpely, vrtacky a sklenéné ampule od
anestezie (Kat. ¢. odpadu 18 01 03 N).

Mezi patologicko-anatomicky odpad fadime zbytky tkani a vytrzené zuby.
Komunalni odpad jsou naptiklad obaly od injekci, jednordzovych rukavic atp. Tento

typ odpadu je uchovavan v transparentnich pytlich.

Dale miizeme rozdélit odpad na pevny a kapalny. Pevny odpad je veSkery odpad

v Z0 a PO, ktery ma pevnou konzistenci.

Kapalny odpad jsou roztoky z dekontamina¢nich van. Roztoky pro desinfekci
zubniho kiesla a povrchi. Roztoky z vyvojky a ustalovace, které jsou pouZzivany pii
vyvolavani RTG snimkid. Tyto roztoky jsou pfipravovany vyjimecné. VéEtSina

ordinaci vlastni jiz digitalizované rentgeny.
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5 PREDSTAVENI VYBRANEHO ZDRAVOTNICKEHO
ZARIZENI

Vybrané zdravotnické zatizeni se nachazi v Litvinové v Usteckém kraji. Nachézi se

zde 6 ordinaci a 2 technické mistnosti. V kazdé z ordinaci se provadéji rizné vykony

a tim je produkovéan specificky odpad.

Ve vsech ordinacich jsou pouzivany u kazdého pacienta kovové vysetfovaci nastroje
(zrcatko, sonda). Pomoci kterych se provadi preventivni prohlidky, nebo klasické
osetfeni. Tyto nastroje se po ditkladném ociSténi a sterilizaci opakované pouzivaji.
Diky pouziti téchto nastrojii nemusi ordinace pouzivat jednorazové plastové nastroje
a tim nevznik4 dal$i odpad. OvSem na dikladnou ocistu téchto nastrojli je potieba
mit pfipravenou dekontaminacni vanu kam néstroje ihned po oSetfeni vlozi sestra
nebo dentalni hygienistky. Jedna se o roztok desinfekce a vody. Tento roztok se
denné¢ méni a je vzdy potieba ho fadné popsat kdo ptipravil a datum pfipravy.
Desinfekce se vzdy po spotiebovani meéni. Aktudlné se pouziva desinfekce Gigasept

instu AF.

5.1 Popis jednotlivych ordinaci

Ordinace ¢. 1

V této zubni ordinaci se nachazi 1ékar a sestra. Jsou zde provadény vykony zachovné
stomatologie. Tedy sanace zubnich kazli, endodontické oSetieni neboli ¢isténi
kotenovych kanalkdi zubu, fixni ndhrady (zubni korunky, mustky, kofenové

nastavby), snimatelné nédhrady (celkové nebo ¢astecné).

V ordinaci se snazi o eliminaci amalgamovych vyplni, z toho divodu jsou tedy
nejcasteji provadény vyplné z fotokompozitnich materiali nebo skloinomeru. Avsak
uplné se vyhnout amalgamovym vyplnim nelze. Jsou pacienti, ktefi si na téchto
amalgamovych vyplnich vylozené trvaji anebo jsou indikovany stavem chrupu, kdy
fotokompozitni vyplit musime vyloudit. Pro pfedstavu v této zubni ordinaci 1ékar

zhotovi pfiblizn€é dvé amalgamové vyplné za mésic.

Vznika zde odpad jako: koferdamové blany, které 1ékat pouziva, aby si zajistil suché
prostiedi vDU a tim lepsi vysledek a delsi Zivotnost zubni vyplng. Jedna se
latexovou blanu nataZzenou do dutiny ustni. Na kazdého pacienta jsou také nutné

gumové¢ rukavice (sestra, doktor), jednordzovy kelimek, jednorazova savka, mulové
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suSeni, injekéni jehly a stfikacky po anestezii. Dale vznik odpadu zélezi na tom co
ma lékar u pacienta naplanovano. Pokud se naptiklad jedna o vyménu staré netésnici
amalgamové vyplné. Vznikd odpad amalgam, ktery zachytava separator amalgamu,
ktery je soucasti kiesla. Pokud naptiklad vyménu starého mitstku, tak razné vrtaky
(opakované pouzitelné), nastroje na sundavani korunek a mustkd (opakované
pouzitelné). Po sejmuti kovového mustku vznika ,,odpad®, ktery pokud je zlaty vraci
se pacientovi (dnes se tyto zlaté mustky a korunky vyrabi velmi omezené¢). Pokud se
jedna o star$i mustek (cca 15 let) mohlo by se jednat o kov palargen, ktery vykupuje
firma BOME s.r.o. Tyto mustky se uchovavaji ve sklenici. Mistky nebo korunky
z jinych kovu se vyhazuji do bioodpadu tedy infekéniho odpadu.

Ordinace é. 2

V této ordinaci se nachazi parodontolog a 2 sestry. V parodontologické ordinaci jsou
provadény chirurgické vykony k zachovani parodontu. Jsou to naptiklad fizena
tkanova regenerace neboli GTR, kde je dosypavana uméla kost do kostnich defekti
v parodontu, volny gingivalni S§tép, dale operace, které vedou ke snizeni

parodontalnich kapes, zavadéni implantatd.

Pii téchto vykonech je nutné dodrzovat urcitd sterilni, hygienickd a dezinfekéni
opatfeni a zasady ve smyslu operacnich ptiprav a ochrany pacienta i zdravotnického
personalu. Ptipravy spocivaji v balickovani chirurgickych nastroji do sterilux sacku
a nasledné sterilizaci v autoklavu. K ochran€ pacienta jsou pouZzivany operacni

rousky.

(napf. papirové podhlavniky, savky, kelimky). Zdravotnicky personél zajistuje svou

ochranu pouzivanim bryli, Gstenek, rukavic, operacnich ¢epic a plast.

Ordinace €. 3

Tato zubni ordinace se vyuzivd pro pacienty, kterym se vyndavaji stehy po
chirurgickych zakrocich z PO. Ordinace se vyuziva piiblizné 3-5x denn¢. Odpad,
ktery zde vznika- vyndané nevstiebatelné stehy, mulové suSeni, kelimky, rousky.
Z nastroju, které jsou nasledné sterilizovany to jsou zrcatka, nlzky, vySetfovaci

sondy.
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Ordinace ¢. 4-6

V dalsich tfech zubnich ordinacich, pracuji dentalni hygienistky. Provadi se zde
dentalni hygiena, ktera se zabyva parodontalnim oSetfenim. Hygienistky zde
provadéji hloubkové kyretaze, piskovani zubt (airflow), lepeni parodontologickych
dlah, béleni. Z téchto vykonti vznikd odpad typu: mulové suSeni, rousky, rukavice,

savky, kelimky.

M¢sicni naklady na jednordzové pomicky a nasledné odpadni material ze vSech

ordinaci mésiéné ¢inni cca 2500 - 3000K¢.

Ve vSech ordinacich je ko$ na bioodpad a na komunalni odpad. Na tiidéni odpad

(papir, plast, sklo) jsou umistény kose v technické mistnosti.

Technicka mistnost ¢. 1

Jednd se o rentgenovou mistnost. Nachazi se zde rentgeny: intraoradlni a
ortopantomograf. Tyto pfistroje zachycuji stav DU. Jedna se o radiodiagnostickou

metodu.

Tyto rentgeny jsou jiz digitalni a snimek je vZzdy promitnut ihned do pocitace 1ékare
v kterékoliv ordinaci. Diky digitalizaci nevznikaji odpady jako vyvojka, ustalovac¢ a

casem i staré vyvolané RTG snimky.

Pokud se pfijima novy pacient je potfeba vzdy udélat RTG snimky jak intraoralni,
tak velky OPG snimek, aby se odhalili v§echny kazy, ubytek kosti, eventuelné cysty
atp. Rentgeny se také délaji jako kontrolni, jednou za 2 roky nebo pii problému, po

operacich jako naptiklad doplnéni kosti, zavedeni implantata.

Technicka mistnost €. 2

V prostoru technické mistnosti €.2 je uskladiovan zabaleny a sterilizovany material a

pomiicky.

V tomto piipadé se jedna o Cistici a zaroven skladovou mistnost, kterd ma dveé ¢asti
»CIstou a ,.8pinavou™. V Cisté Casti mistnosti jsou uskladnovany sterilni balicky
popsané datem expirace, zdsobni material a pomicky k praci v PO. Ve ,Spinavé®
¢asti mistnosti je umistén plastovy box na operacni obleceni znecisténé biologickym
materidlem, nadoba na ostré predméty, prostor pro uskladnéni prazdnych nadob od
dezinfek¢nich prostfedkl. Jednordzovy material a pomticky znecisténé biologickym
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materidlem (sliny, krev, hnis) jsou vyhazovany do igelitovych pytli a po ukonceni
operace nasledné pytel uzavien a likvidovan do specialni Sedé popelnice k tomu
uréené. Bioodpad odvazi firma denn¢, naklada s nim dle ur¢enych norem o likvidaci

bioodpadu.

Ostré nastroje jsou uzavirdny po pouziti do plastovych uzaviratelnych nadob. Po
naplnéni nadoby, ktera je oznafena znackou nebezpetny a ostry odpad, je nadoba
odevzdana a opét predana ke svozu pracovnikim firmy svazejici odpad. Taz firma
svazi 1 zneCisténé obleceni v oznacenych pytlich a po vyprani opét piiveze na

pracovisteé zubni a PO.
5.2 Nakladani spojené s likvidaci odpadu

Ordinace ma smlouvu na svoz bioodpadu a pradla s firmou Martin Dusek se sidlem
Podkru$nohorska 86, Litvinov, 43603. Svoz pradla probihd jednou tydné. Pfi svozu

pradla musi byt pradlo vzdy spocitané a musi byt vypInéna priivodka. Ptiloha ¢.2

Svoz bioodpadu se provadi kazdy den. A svoz nadob na ostré predméty vzdy podle

potteby. Pti svozu ostrych predmétt musi byt také vyplnéna privodka. Piiloha ¢.3

Firma posila doklady o svozu bioodpadu tedy nebezpecného, infekéniho odpadu
kazdy den. O svozu pradla 1x tydné. Na konci roku posild souhrn vyprodukovaného

odpadu.
Néklady na svoz téchto odpadli mésicné ¢inni 4677K¢.

Dale mé ordinace smlouvu na svoz komundlniho a tfidéného odpadu s firmou Marius
Pedersen a.s., se sidlem Prubézna 1940/3, Hradec Kralové, 50009. Od roku 2016 se v
ordinacich zacal tfidit odpad (papir, plast, sklo). Tato firma posild tydné statistiky o

produkci odpadu a na konci roku odesila souhrn vyprodukovaného odpadu.
Naklady na svoz komundlniho odpadu mésicné ¢inni cca 875K¢.

Ordinace ma téz smlouvu s firmou BOME s.r.0., se sidlem Parkany 550, Bechyn¢,
39165. Tato firma svazi nebezpecny odpad amalgam a jiné kovy ze separatoru u
ktesla. Jelikoz se s timto pracuje pouze v ordinaci zubniho 1ékare (ZO ¢.1) je tohoto
odpadu velmi mélo proto je nizkéd frekvence svozu. Tedy jednou ro¢ng. Opravnéna

osoba dorazi vzdy ke konci roku. Tento odpad rovnou zvazi a vystavi doklad. Firma
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BOME sama posle informace na méstsky ufad. Tato firma za vykup amalgamu a

jinych kovi plati. Je to cca 130K¢ ro¢né, tedy 260K ¢/kg.

Roc¢ni souhrn vyprodukovaného odpadu se zasild na ISPOP, vzdy do 15.2. daného

roku.

5.3 OhlaSovani odpadu - ISPOP

Jedna se o integrovany systém plnéni ohlaSovacich povinnosti. Evidenci ohlasovani
odpadi vede majitel ordinaci jako pravnickd osoba, tedy pivodce odpadu.
Zpracovava a pfijima vybrané hlaSeni z oblasti Zivotniho prostiedi a dale distribuuje
pfislusnym institucim vetejné spravy. ISPOP je fizen zédkonem ¢. 25/2008 Sb., o
integrovaném registru zneciStovani zivotniho prostfedi a integrovaném systému
plnéni ohlagovacich povinnosti v oblasti Zivotniho prostiedi. (Ceska informacni

agentura zivotniho prostiedi, 2019)

Odpadové hospodafrstvi v téchto ordinacich mé& na starosti sestra. Tato opravnéna
osoba vede statistiky vyprodukovaného odpadu v téchto ordinacich. Jednotliva
hlaSeni se archivuji a kazdé by mélo obsahovat mnoZstvi a katalogové ¢islo a

opravnénou osobu k pfevzeti odpadu.

Od kazd¢ firmy, ktera svazi odpad z téchto ordinaci si na konci eventuelné¢ za¢atkem
roku vyzada statistiku o produkci odpadu za vykazovany rok. Data ze statistik poté
zapisuje do formulaie s nazvem hlaSeni o produkci a nakladani s odpady za rok,
ktery si stahne na strankach www.ispop.cz po ptfedchozim ptihlaseni. Po odeslani
prob&hne online kontrola a pfiblizné¢ do mésice odeslou zpravu o validité vyplnéného
formulare. Dfive se tyto formulafe vypisovali ru¢né a odesilali se na méstsky urad.
Od roku 2014 se tato evidence provadi pouze elektronicky. Tento formulaf se musi

vzdy odevzdat do 15.2. daného roku.
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54 SWOT Analyza

Tabulka ¢ 9 - SWOT analyza zdravotnického zarizeni

Silné stranky

Slabé stranky

* strategické poloha ordinace v rdmci mésta

* komplexni sluzby pacientim

* specializované ordinace

* dobré vztahy se zdravotnimi pojistovnami

* stabilizovana finanéni situace

* stabilni personalni situace

* dobra vybavenost ordinaci

* kvalifikovany personal

* neustalé zvySovani kvality poskytované péce
* tradice, dobra povést a loajalni zaméstnanci
* Akreditace

* Nakup kvalitnich a modernich materialti a pomticek

* vysoké naklady za energie

* narust spotfeby zdravotnického materialu a 1é¢iv
* Spatna platebni schopnost nékterych skupin
zakaznikl, v pfipadé pfimych plateb, poplatky za
1ékatské sluzby

* Zvysujici se mzdové naroky zameéstnanct,
nespokojenost s vysi ohodnoceni

* Vysoké naklady na pofizeni materiala (cca 3000K¢
mésicne)

* Vysoké naklady na likvidaci pouZitych materialt
(5552K¢ mésiéne)

Prilezitosti

Hrozby

* Moznosti technologického rozvoje, s tim souvisejici
nabidka sluzeb zdravotnického zafizeni

* Zvysujici se naroky pacientl na kvalitu poskytované
péce

* Vyuziti socialnich siti k propagaci poskytovanych
sluzeb

* otevieni nové a moderni ordinace na Mezibofii
* Legislativni zmény v oblasti zdravotnictvi

* Zmény ve smluvnich vztazich se zdravotnimi
pojistovnami

* Zdravotni reforma

* ZvySovani cen energii

*Zvysujici se ceny materialti

Silnou strankou zajmového zafizeni se jevi jeji poloha v centru mésta a vyborna

dostupnost. Komplexnost nabizenych sluzeb je také nepochybné obrovskou

vyhodou, kterd zvysi konkurenceschopnost zafizeni na trhu. Velmi dobra povést

zafizeni a kvalifikovany persondl je také pfinosem pro firmu.

Problémem se jevi neustdlé zvySovani nakladli na energie, ndkup materidlu a v

neposledni fad¢ narust mezd.

Nepochybné velkou prilezitosti jsou zvySujici se naroky pacientli na poskytovanou

péci. V tomto sméru Ize pacientim vyjit vstfic nabidkou novych sluzeb vyuzivajicich

moznosti technologického rozvoje ve zdravotnictvi.

Tabulka ¢ 10 — SWOT analyza odpadii

Silné stranky

Slabé stranky

* Diisledné dodrzovani odpadové legislativy

* Fungujici systém tiidéni, shromazd’ovani, transportu
a nasledné likvidace odpadu

* Skoleny personal

* Nartst pomticek na jedno pouziti

* Vysoké naklady na potizeni materialti (cca 3000K¢
meésicné)

* Vysoké naklady na likvidaci pouzitych materialt
(5552K¢ mésicné)

* Omezené moznosti sterilizace

Prilezitosti

Hrozby

* Rychle se rozvijejici diagnostické technologie a
1é¢ebné metody

* Narist pomticek na jedno pouziti

* Riziko infekce rezistentnich bakterii

* Zvysujici se hygienické standardy

* Dodavka nespravnych kontejnert a pytla
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Zajmové zarizeni se snazi dasledn¢ dodrzovat veskerou legislativu tykajici se

odpadového hospodaistvi. Stim souvisi 1 tfidéni odpadu, jeho nasledné
shromazd’ovani a organizace transportu, coZ lze povazovat za silnou stranku.
Skoleny personal z hlediska bezpe¢nosti a nakladani s odpadem je samoziejmosti.
Zaméstnavatel se tak snazi predchazet nehodam pfi praci predevSim s nebezpecnym

odpadem.

Slabou strankou je narlst jednordzovych pomicek, ktery =zatézuje rozpocet
z4jmového zatizeni. Zejména v jejich likvidaci, kdy se zvysuji vynalozené naklady.
V Usteckém kraji je omezeny pocet firem, které svazi a nasledné likviduji

nebezpecny odpad. Z tohoto diivodu neni mozné tendrovat ceny.

Hrozbou jsou ptedevsim zvySujici se hygienické standardy a riziko infekce
rezistentnimi bakteriemi, které hrozi pii neopatrné manipulaci s nebezpecnym

odpadem.

5.5 Produkce odpadi

55.1 Rok 2015

Tabulka & 11 - produkce odpadu za rok 2015 (ISPOP, 2019)

Po Kod
fa Zatazovani odpadu zpusobu Partner
do nakladani
vé
&is | Katalogové . ~ ,
=, Kategorie , Celkem ICO, nazev, adresa a
lo ¢islo odpadu Nézev druhu odpadu ) 1CZUJ provozovny
odpadu
1 180103 N Odpady na jejichz sbér | 0,4415 AN3 15678971, Marcela
a odstraniovani jsou Duskova,
kladeny zvlastni Podkrusnohorska 86,
pozadavky s ohledem 43603, Litvinov,
na prevenci infekce 567256
2 180110 N Odpadni amalgam ze 0,0005 AN3 47217201, BOME
stomatologické péce s.r.o., Parkany 550,
39165, Bechyné,
552054
3 [200301 O Smésny komunalni 0,796403 | AN3 42194920, Marius
odpad Pedersen a.s.,
Pribézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810
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Za rok 2015 bylo v ordinacich vyprodukovano 1,24 tuny odpadu. V tomto objemu

byl zastoupen nebezpecny odpad v cca 36 %. Zbyly odpad byl smésny komunalni,

ktery se od nésledujiciho roku zacal tfidit na papirové a lepenkové obaly a plast.

Graf & 4 — Zastoupeni jednotlivych slozek odpadu za rok 2015

= 1801 03

5.5.2 Rok 2016

= 180110

= 200301

Tabulka ¢ 12 - produkce odpadu za rok 2016 (ISPOP, 2019)

Po Kod
fa Zatazovani odpadu zpusobu Partner
do nakladani
vé <
&s | Katalogové . ICO, nazev, adresa
lo ¢islo Kategorie Néazev druhu odpadu Celkem aICZUJ
odpadu +)
odpadu provozovny
1 |150101 o) Papirové a lepenkové | 0,029001 | AN3 42194920, Marius
obaly Pedersen a.s.,
,Pribézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810
2 150102 ) Plastové obaly 0,058366 | AN3 42194920, Marius
Pedersen a.s.,
,Pribézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810
3 |180103 N Odpady na jejichz sbér | 0,434 AN3 15678971, Marcela
a odstraiovani jsou Duskova,
kladeny zvlastni Podkrusnohorska
pozadavky s ohledem 86, 43603,
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na prevenci infekce

Litvinov, 567256

4 (180110 N Odpadni amalgam ze 0,0005 AN3 47217201, BOME
stomatologické péce s.r.0., Parkany 550,
39165, Bechyné,
552054
5 |200301 O Smésny komunalni 0,720711 | AN3 42194920, Marius
odpad Pedersen a.s.,

Priibézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810

Rok 2016 byl ve znameni zmén, kdy se v ordinacich zac¢al komunalni odpad ttidit na

plastové, papirové a lepenkové obaly a smésny komunalni odpad. Do kazdé ordinace

byly nakoupeny koSe na tfidény odpad. Technickd mistnost byla vybavena

shromazd’ovacimi prostiedky pro tento typ odpadu. Celkem bylo za tento rok

vyprodukovano 1,24 tuny odpadu. Nejvice bylo smésného komunalniho odpadu, 58

% a nebezpecného odpadu s katalogovym c¢islem 18 01 03, 35 %.

Graf ¢ 5 — zastoupeni jednotlivych slozek odpadu za rok 2016

=150101 =150102

2,40%
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4,70%
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= 1801 10

= 200301
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5.5.3 Rok 2017

Tabulka ¢ 13 - produkce odpadii za rok 2017 (1ISPOP, 2019)

Po Kod
fa Zarazovani odpadu zpusobu Partner
do nakladani
vé
cis Katfl,logove Kategorie ) Celkem ICO, nézev, adresa a
lo ¢islo odpadu Nézev druhu odpadu ) 1CZUJ provozovny
odpadu
1 |[150101 @) Papirové a lepenkové 0,02503 AN3 42194920, Marius
obaly Pedersen a.s.,
Pribézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810
2 1150102 O Plastové obaly 0,08294 AN3 42194920, Marius
Pedersen a.s.,
Prabézna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810
3 /180103 N Odpady na jejichz sbér |0,4721 AN3 15678971, Marcela
a odstrafiovani jsou Duskova,
kladeny zvlastni Podkrusnohorska 86,
pozadavky s ohledem 43603, Litvinov,
na prevenci infekce 567256
4 1180110 N Odpadni amalgam ze 0,0005 AN3 47217201, BOME
stomatologické péce s.r.0., Parkany 550,
39165, Bechyné,
552054
5 (200301 @) Smésny komunalni 0,72722 AN3 42194920, Marius

odpad

Pedersen a.s.,
Prib&zna 1940/3,
50009, Hradec
Kralové, 569810

V roce 2017 bylo vyprodukovano 1,3 tuny odpadu. Nejvice bylo smésného

komundlniho odpadu, 56 % a nebezpecny odpad zaujimal objem 36 %.
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Graf & 6 — Zastoupeni jednotlivych slozek odpadu za rok 2017
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Graf ¢ T — Produkce komundlniho odpadu za roky 2015-2017
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Graf ¢. 8 ukazuje nartst odpadu z podskupin 18 01 v roce 2017. V tomto roce majitel
ordinaci pfijal dalstho zaméstnance, dentdlni hygienistku, na 3 dny v tydnu.

Produkce se zvysila z divodu oSetieni vyssiho poctu pacientil.
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Graf ¢ 8 — Produkce nebezpecného odpadu za roky 2015-2017
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Od roku 2017 parodontologicka ordinace tydné piijima cca dvacet novych pacientd.
Pfiblizn¢ 15 pacientd tydné 1é¢bu konéi po vydafeném léceni. Do roku 2016 to bylo

pfiblizn€ vyrovnané 15 novych a 15 pacientt s ukoncenou 1écbou.
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6 DISKUZE

Ordinace se stidle modernizuji a rozriistaji, v planu je pfijimat nové zaméstnance a
tim se bude navysSovat i pocet oSetfenych pacient. V dasledku téchto zmén bude

dochazet ke zvySovani objemu odpadu.

Modernizaci metod vznika vice odpadu, nez tomu bylo v minulosti. Napiiklad
koferdamové blany, které zajistuji suché lizko a tim lepsi pracovni podminky pro
1ékate. Vyplng, které jsou zhotovené pomoci blany by méli vydrzet déle, protoze se
nekontaminuje fotokompozitni hmota slinami. Dle mého nézoru v této nové metodé
vidim pfinos ve snizeni produkce odpadu do budoucna. Odpadu, ktery by vznikl za
nékolik let znovu by bylo vice (odvrtani zbytku vypln€, gumové rukavice, savka,
rousky). Diky modernim metodam se v této ordinaci vyuzivaji minimalné
amalgdmové vyplné. Amalgdm nahradily moderni fotokompozitni materidly.
Bohuzel i tak se musi vyjime¢né amalgamova vypli ud¢lat, predevSim v ptipadech,
kdy to vyzaduje stav chrupu. (ADA, 2019) Amalgamova vypln se tedy zhotovuje
piiblizné jednou za mésic, a to v tak velkém mnozstvi pacientt (cca 200 pacienti
vV zubni ordinaci ¢. 1 za mésic) je dle mého nazoru piijatelné. Pokud neni
amalgamova vypli indikovana a pacient si na ni trva, snazi se 1ékaf tuto variantu

rozmluvit.

Myslim, Ze v téchto ordinacich jsou zaméstnanci dostate¢né proskoleni o tiidéni
zdravotnického odpadu a nakladdaji s nim podle vSech platnych piredpisi. Do

budoucna urcité¢ doporucuji zménu v par malickostech.

V ordinacich urcité doporuc¢im potizovat pomicky, u kterych to ptijde a dodavatel to
nabizi, bez blistr,, naptiklad mezizubni kartacky, které vyuzivaji dentalni
hygienistky pro své pacienty. Vhodna alternativa plastového kartacku je kartacek
bambusovy. Jako hygienistka bych ho doporucila, protoZze je kvalitou srovnatelny
s plastovym. Spliiuje veskeré pozadavky, které od néj ocekavame. Tyto kartacky jsou
vyrabény i Vv détské varianté. Je tedy potieba zacit uz u vychovy malych déti, aby
byli Setrné k zivotnimu prostfedi. Navic to mize byt jednodussi nez o tom presveédcit
dospélé. Bambus jako nejrychleji rostouci rostlina roste bez pouziti pesticidi nebo
hnojiv a produkuje i 0 35 % vice kysliku nez ekvivalentni stromy. (Sociotyzero,
2018)
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Pacienti ssebou kartacky nosi na zubni kontroly, v ordinacich je pak rovnou
vyhazuji a pofizuji si nové. Novy karta¢ek znamend opét dalsi blistr. Na Slovensku
prisla firma CURAPROX s ekologickym fesenim. Nejen ze zacina vyrabét kartacky
bez blistrii ale také od roku 2017 pfichazi s projektem ,,Kolokefka“. Ve svych
prodejnach pouzité kartacky zbavi (odsStipnou) Stétin. Z divodu, Ze hlavice obsahuji
kovové spony a kartacky tak neni mozné héazet do plastu. Zakazniky motivuji slevou
na novy karta¢ek. Co se mi velmi libi je, Ze nesbiraji pouze kartacCky CURAPROX,
ale 1 jiné znacky. Z rukojeti vyrabi plastové kose do skol na tfidéni odpadu. Od
vzniku tohoto projektu uz vyrobili 6700 kosi (CURAPROX SK). Jelikoz firma
CURAPROX je hlavnim dodavatelem zubnich pomiticek v daném ZZ. Oslovila jsem
tedy CURAPROX CR, zda by v Cechach mohl vzniknout podobny projekt a $tipace
pfimo umistit do ordinaci s vétsim mnozstvi pacientii. Avsak CR a SK maji jiného
majitele. V CR zatim vymysli, jak by to mohlo fungovat. Avsak tuto variantu

nezamitli.

Dale pii celkovém poctu ze vSech ordinaci cca 800 pacientd za mésic, bych
doporucila v ¢ekdrné vymeénit plastové kelimky za papirové kornoutky na piti.
Produkci odpadu to nesnizi, avSak se omezi produkce plastového odpadu, ktery je

hife zpracovatelny.

Pro srovnéni statistik odpadi jsem osobné& obeSla n€kolik zubnich ordinaci, které
maji vice jak jedno zubatské kieslo. AvSak data pro srovnani jsem obdrzela pouze od

jedné ordinace.

Za uvahu také stoji délka lécby pacientli. Pokud by pacienti dodrzovali 1é€ebny plan
az poloviné pacientli by byl parodont zalé¢en za mnohem krat$i dobu. Cimz by si
pacienti uSetfili n€kolik navstév, opét by produkce odpadu klesla, a to dle mého
nazoru vyrazné. Hygienistky a Iékafi se vSak pokousi motivovat pacienty, jak

mohou. Bohuzel jsou ale i pacienti, ktefi o svtij chrup pfili$ nepecuji.

Ke konci roku 2018 piisla hygienistka s alternativou, aby si pacienti, ktefi chtéji,
nosili vlastni znovu pouzitelné kelimky. Néktefi pacienti to uvitali, avsak tyto data

pfi psani prace zatim nebyli k dispozici.
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7 ZAVER
Provedend analyza souCasného stavu nakladdni sodpady ve vybraném
zdravotnickém zafizeni neprokazala zadné pochybeni. Jen je potieba vice se

zamyslet nad produkci odpadu a prispét k jeho sniZeni.

Pro zlepSeni efektivity a bezpecnosti pracovnikil je potieba jednou za Cas usporadat
Skoleni v ramci bezpec€nosti nakladani s odpady, pfipadné o modernizaci odpadového
hospodafstvi, zlepSovani systému (procesu tfidéni, shromazd'ovani a transportu) a

zméné zakonu.

Néklady spojené s likvidaci a ndkupem jednordazovych pomicek mési¢né Cinni cca
2% z celkové rezie ordinaci. Vzhledem k poctu oSetfenych pacientll za mésic se tato
Castka nezda az tak vysoka. Na pacienta vSak vychazi cirka 11 K¢ na potizeni a
naslednou likvidaci pomtcek na jedno pouziti. Co se tyka produkce odpadu na
pacienta vychazi cca 50 g opadu za jednu navstévu. Pacienti dochazi do ordinaci
ptiblizné 4-6 ro¢né. Tj. 200-300 g odpadu na pacienta za rok pouze ze
stomatologické péte. Roéné obyvatel CR vyprodukuje cca 3380 g zdravotnického
odpadu. (Cesky statisticky ufad, 2017) Ve srovnani s ostatnimi zemémi je tedy CR

na trovni zemi S vysokymi ptijmy. (Priiss a kol., 2014)

Ve srovnani s jinou ordinaci ve stejném meésté vychazi produkce odpadu na pacienta
cca 22 g infekéniho odpadu. Tedy produkce infekéniho odpadu ve vybraném zatizeni
je skoro 2x vyssi. A vSak bylo srovnavano s ordinaci, kterd neni parodontologicka.
V parodontologické ordinaci lékafi vykondvaji jiné tkony naroéné na spotiebu
infekéniho odpadu. Taktéz je rozdil u dentalnich hygienistek pracujicich pro
stomatologa nebo pro parodontologa. Jejich vykony se 1isi a na odborném pracovisti
je opé&t produkce opadu bohuzel vyssi. Naptiklad kyretaze, které mohou hygienistky
provadet pouze u parodontologa. A vsak co se tyka nakladl na potfizeni a naslednou

likvidaci infek¢éniho odpadu je ¢astka srovnatelnd, vychazi na 12 K¢ na pacienta.

M¢ésicné se oSetii v téchto ordinacich cca 800 pacienti. To je minimalné 800
jednorazovych pastovych kelimkt, 800 part latexovych rukavic a cca 350
stomatologickych ubrouskt neboli papirovych ,bryndakii*“ s plastovou folii, ktera
zabranuje prosaknuti. Produkce ubrouskil je tedy cca 1kg nebezpeéného neboli

infikovaného odpadu za mésic. Papirové bryndéky pouzivaji pouze 2 hygienistky,
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ostatni pouzivaji latkové, znovu pouzitelné. Doporucila bych pouzivat tyto
jednorazové bryndaky pouze cilené kdy je potieba zabranit prosaknuti. Tj. naptiklad
u airflow neboli piskovani, kdy se odstrafiuje pigment na zubu pomoci vody a jedlé

sody. V tomto piipadé by latkovymi ubrousky voda protekla.

Z celkového objemu nebezpecného odpadu maji nejvétsi zastoupeni plastové

kelimky a jednorazové rukavice. Je to cca 70 % odpadu.

Z celkovych mésic¢nich nakladi na pofizeni tvoii jednorazové plastové kelimky cca
25 %. V ordinaci byl ndvrh hygienistky nosit vlastni kelimky. Kdyby tento navrh
piijala vétsina pacientti nebezpeény odpad by snizil m&si¢né o cca 3,2 kg. Tj. 38,4 kg
ro¢n€. Svoz nebezpecného odpadu se plati pausalné a urcité by nebylo od véci tento
odpad platit podle vyprodukovanych kilogramt. Myslim, Ze vétSinu ordinaci by to i

zna¢n€ motivovalo.

Nejvétsi odpad z hlediska objemu vznikd v parodontologické ordinaci po operacich.

Tento odpad je také nejvice specificky, Sirokospektry.

Z komunalniho odpadu tvoii nejvétsi zastoupeni blistry a obaly od pomiicek. Je to

cca 90 %.

V téchto ordinacich jsem neshledala Zadné pochybeni v oznaceni, ukladani, hlaSeni

nebo ttidéni odpadi.

Doporucuji zménu prodavanych plastovych kartdckii za bambusové. Plastovy
kartacek se rozklada pii  vyhovujicich podminkach cca 150 let oproti
kompostovatelnému bambusovému. OvSem §tétiny bambusovych zubnich kartackt

zatim rozlozitelné nejsou. (Singer, 2013)

Co se tyka vedeni statistik produkce odpadu. Doporucila bych tyto statistiky vést
Vv elektronické podobé, protoze kazdy rok je to minimalné 600 listh papiru, které se
musi skladovat po dobu 5ti let. Elektronicka podoba by tento odpad zase o néco

snizila a bylo by i mozné jednodussi vyhledavani.

52



Seznam pouzitych zkratek

CR- Ceska republika

CSU- Cesky statisticky ufad

DU- dutina tstni

ES- Evropské spolecenstvi

EU- Evropska unie

GTR- tizena tkanova regenerace

IC- identifikaéni &islo

MZ- Ministerstvo zdravotnictvi

MZP- Ministerstvo Zivotniho prostiedi
NO- nebezpecny odpad

O- ostatni odpady

PO- parodontologicka ordinace

RTG- rentgen

SWOT

SZU- Statni zdravotnicky ustav
WHO- svétova zdravotnicka organizace
Z0- zubni ordinace

ZZ7- zdravotnické zafizeni
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Priloha €. 1- Provozni fad

PROVOZNI RAD

Zpracovany dle zikona ¢&. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkoni, vyhlasky 306/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich p¥edpisi a
zakona ¢&. 185/2001Sb. o odpadech a o zméné nékterych dalsich zakoni a vyhlasek, ve
znéni pozdéjsich predpisi.

PRACOVISTE
Jméno a prijmeni 1€Kare: .o e
INAZEVEZATIZENE, oot s s oho i mens st A S e s s A e ES AR Fe S B T
ANTESBZATIZONIT L socimirmiimesivs s s sy o e U s ST e
I i Tl cowmswompmammasnmnmmniss;
L b G E-mail: oo
Zakladni udaje pro spoleénosti s.r.o.
Obchodni NAZEV: oo 1|5 QPO
e T,
L s T ————
SIAMMAMTOIEANG = svcmmsrimvsmrsrsrsvssims s R s S S
PROVOZNi DOBA
] (dle nového Zakoniku prace)
PO 8-15 UT 8-17 ST 8- 15
T 8-17 PA 8-13

1. Charakteristika a zaméreni pracovisté:

ambulantni E] luzkové ] kombinované ]
Pocet stomatologickych souprav: jedna ]
dvg ]
vice =
Prostory: vlastni ]
pronajaté =
Rozsah poskytované péce 014 X
015 ]
019 []
605 []
RTG na pracovisti X
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Personalni obsazeni:

1 1ékaf T 1 sestra [] ostatni zamé&stnanci =
2 1ékafi X 2 sestry L]
vice (pocet) vice (pocet) 3

Vybaveni mistnosti:
Vordinaci jeumisténidiezzumyvadlo, csnnsowsimmssiisasssmn i
Nabytek, stény a podlahy maji snadno omyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

Ordinace - prostorové ¢lenéni:
Popsat oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti — napf. priprava injekei,
manipulace s biologickym materidlem apod.

DalSi vybaveni:

WC pro personal s umyvadlem
koupelna (luzkové oddéleni)
WC pro pacienty s umyvadlem
Satna

Laboratof

Cekarna

Denni mistnost

RTG mistnost

Uklidova komora (skfin)

DAL XKL

Zakladni provozni a vedlejsi mistnosti, hygienické vybaveni pro pacienty:

Hygienické pozadavky pro pFijem a oSetfovani pacientii

(Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.). Vykon a okolnosti jeho provedeni jsou
vzdy posouzeny oSetfujicim lékafem ve vztahu k zatéZi a riziku pro pacienta.
ZdravotniCti pracovnici nosi Cisté ochranné prostiedky vy¢lenéné pouze pro
vlastni pracovisté

OSetrujici si pfed kazdym vySetfenim a oSetfenim myji ruce a k utirani rukou
pouzivaji jednordzovy material, ktery je ulozen v krytych zasobnicich. Dezinfekci
rukou musi provést vzdy po zdravotnickych vykonech u fyzickych osob, pred
kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pfi uplatiiovani bariérového o3etfovaciho
rezimu k zabranéni vzniku nemocni¢nich nékaz, po manipulaci s biologickym
materiadlem a pouzitym pradlem

K parenterdlnim zakrokiim pouzivaji pouze sterilni nastroje a pomiicky X
Pfi opera¢nich vykonech pouZzivaji sterilni ochrannou masku a rukavice =
Pouzité nastroje a pomucky kontaminované biologickym materidlem nesmi
zdravotniCti pracovnici Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfek&nimi
pfipravky s virucidnim u¢inkem, jednorazové stiikacky a jehly likviduji veelku
bez ru¢niho oddélovani nebo ve specialni pomiicce nebo pristroji, kryty na jehly
se nevraci s vyjimkou aplikacni pistole, jejiz pouZiti se fidi ndvodem vyrobce (kryt

(3]
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se vrati pinzetou) X
Jednorazové pomiicky se nepouzivaji opakované ani se opakované nesterilizuji X

Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce
A. Sterilizace

Vybrat text, ktery odpovida skutecénosti a konkrétnimu vybaveni ordinace
Pristroje, pomiicky a pfedméty urcené ke sterilizaci a k predsteriliza¢ni pripravé se
pouzivaji v souladu s navodem vyrobce.
Technicka kontrola steriliza¢nich pfistroji servisnim technikem se provadi v rozsahu
stanoveném vyrobcem, u starych pfistroji bez technické dokumentace 1x ro¢né.

I piedsteriliza¢ni priprava:vybrat z ndsledujicich polozek

- dekontaminace rucné X

Stomatologické instrumentarium, vrtacky, brousky, kofenové néstroje dezinfikujeme
ponofenim do roztoku s virucidni u¢innosti dle vyhlasky a doporuceni, nivodu
vyrobce.

- dekontaminace v mycce ]
Termickym, nebo termochemickym zplisobem. V kyselém, alkalickém &i
enzymatickém prostiedi dle navodu vyrobce, nasleduje oplach vodou a mechanicka
ocista.

Pribézna kontrola ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu v myé&kach se provadi
pravidelné pomoci fyzikalnich nebo chemickych testii nebo bioindikatord, dle navodu
vyrobce, minimalné 1x tydné.

- ultrazvukova Cisticka X
Pouziva se k doplnéni o€isty po pfedchozim ruénim nebo strojovém myti a dezinfekci.

Pouziti roztoku dle navodu vyrobce, nésleduje oplach vodou, osuseni, baleni.

1L obaly:

K ochran¢ vysterilizovanych pfedméti pied sekundérni kontaminaci az do jejich
pouziti dle CSN EN 868.

Jednordzové - papirové, polyamidové a kombinované papir-folie a jiné se oznadi
datem sterilizace, datem exspirace, kédem odpovédného pracovnika; vzdy s
procesovym testem

pevné obaly - opakované pouzivané — kazety, sterilizaéni kontejnery; vzdy s
procesovym testem

skladovani a transport vysterilizovaného materialu:

chranéné ve skiinich [ | v zasuvkach [ voln¢ lozené L]

pii teplote 15 - 25°C, 40 - 60% vlhkost

pfevazi se v pevnych a uzavienych ptepravkach ]
3
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III.  Expirace sterilniho materialu vybrat konkrétni obal
Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zplsob Exspirace pro ]
sterilizace material

PS |HS |PLS |FS |ES Voln¢ | Chranén n

D 12) |3 4) |95 ulozeny y
Kazeta - * - - - 24 hod. | 48hod. | []
Kontejner i SEc il - - 6 dni | 12tydnd | []
Papir/ptirez# + - - - - 6dnd | 12 tydnt | []
Papir/folie 4t - - + + 6dnd | 12tydni | []
Polyamid - + - - - 6dnt | 12 tydni | []
Polypropylen - - + - - 6dni | 12 tydnt | []
Tyvek : £ B - + 6dnu | 12 tydna | []
Netkana textilie + - - Fak | FxE L 6dnu | 12 tydnu | []
Dvojity obal## 12 tydnti | 6 mésich | []
Dvojity obal a skladovaci 1 rok 1 rok n
obal
¥ kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
** specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatorti
HEE dle doporuceni vyrobce
# vzdy dvojité baleni do pfifezi
#4 uzaviit svarem ¢i lepenim obé vrstvy
vysvétlivky: 1) Sterilizace vihkym teplem

2) Sterilizace proudicim horkym vzduchem
3) Sterilizace formaldehydem

IV.  Zpisoby sterilizace (ve vlastni ordinaci, nebo smluvng). Vybrat

sterilizator
a) Fyzikalni: - vlhkym teplem v parnich pfistrojich
Parni sterilizator (autoklav) umisténi ~ .............. ]
typ., vyrobni ¢&islo, parametry pouZzivanych
sterilizadnich 6kl = s
- proudicim horkym vzduchem
Horkovzdusny sterilizator umisténi ... L]
typ. vyrobni ¢&islo, parametry pouzivaného
sterilizacniho cyklu ...l
b) Jiny zpuisob sterilizace (popsar) ]

63




V. Kontrola sterilizace (Vytah z vyhlisky 306/2012 Sb. viz priloha ¢. 4)
Dokumentace sterilizace spodivda v zaznamu kazdé sterilizace (druh
sterilizovaného materialu, parametry, datum, jméno a podpis osoby, kterd
sterilizaci provedla véetné pisemného vyhodnoceni nebiologickych systémii).
Pisemn4 dokumentace se archivuje miniméln& 5 let od provedeni sterilizaéniho
cyklu:

a) zapisem do steriliza¢niho deniku
nebo podepsanym vystupem registraéniho pfistroje
nebo podepsanym vystupem z tiskarny

b) datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu v kazdé vsazce [_]

u parni sterilizace

¢) datovanym pisemnym vyhodnocenim denniho Bowie-Dick testu a ulozenim
testu do dokumentace, je-li v programovém vybaveni pristroje ]

d) datovanym pisemnym vyhodnocenim vakuového testu, je-li v programu [

LI

Monitorovani steriliza¢niho cyklu:

a) sledovanim steriliza¢niho cyklu X

Osoba zodpovédna za sterilizaci sleduje na zabudovanych méFicich pristrojich,

zda steriliza¢ni cyklus probiha dle zvoleného programu. Pro splnéni této

podminky nelze provadét sterilizaci po pracovni dobé, kdy personal neni

pfitomen.

b) kontrolou a vyhodnocenim zaznamenanych hodnot, je-li sterilizator vybaven
tiskdrnou

Kontrola ucinnosti sterilizacnich pfistroji - za kontrolu zodpovida provozovatel.
Provadi se
a) Biologickymi systémy (vybrat dle stdri pristroje)
e U novych pfistrojii a u pristroju po opravé nebo premisténi pied jejich
uvedenim do provozu.
e Thned pii jakékoliv pochybnosti o sterilizaéni Gi¢innosti pFistroje O]
e Jedenkrat za mésic u sterilizatori na oddélenich centrélni sterilizace nebo
sterilizanich centrech a na pracovitich, ktera sterilizuji material pro jina

pracovisté
e U vSech ostatnich sterilizatort ne starsich 10ti let ode dne vyroby nejpozdgji
po 200 steriliza¢nich cyklech, nejméné vsak 1x za rok O

e U vsech ostatnich sterilizitort star§ich 10ti let nejpozdé&ji po 100

sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 1x za pul roku
b) Nebiologickymi systémy

e Bowie-Dick test-(u parnich sterilizatort) je testem spravného odvzdusnén

e apronikavosti pary

e Chemicky indikator sterilizace v kazdé vsazce

e Chemické testy procesové-reaguji jiz jen na pfitomnost sterilizacniho média.
Slouzi krozliSeni materidlu pfipraveného ke sterilizaci a jiz
vysterilizovaného. Timto testem se oznacuje kazdy jednotkovy obal

e Vakuovy test (pokud je v programu pfistroje)

Llg O

b0

5
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e Aparatury s ¢idly teploty ¢i tlaku ]
Pokud je opakovan¢ kontrola G¢innosti sterilizaéniho pfistroje nevyhovujici,
provede se technické kontrola pfistroje v rozsahu pfijimaci zkousky podle CSN
EN 285, CSN EN 14180, CSN EN 14 22, kter4 potvrdi nebo vyvréti jeho
provozni zpusobilost

B. Dezinfekce
Zpusoby dezinfekce dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. napt.:
a) Fyzikalni U]

- var 30 min., dezinfekce v pfistrojich pfi teploté min. 90°C a vyssi 10 min.

- UV zafeni o vlnové délce 253,7 nm - 264 nm

- filtrace, zihani, spalovani

b) Chemicka O

- dezinfekéni roztoky se fedi pro kazdou sménu &erstvé,

- predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
ptipravkem s virucidnim G¢inkem,

-k zabranéni vzniku rezistence mikrobt se dezinfekéni prostredky s riiznymi
aktivnimi latkami st¥idaji, pfi pouziti dezinfekénich ptipravkii s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu ¢isténi a dezinfekce

¢) Fyzikélné-chemicka

- Praci, myci a Cistici stroje pfi teploté do 60°C s pfisadou chemickych a

dezinfekénich pripravkii. Cas dle navodu vyrobee.

Pfi praci s dezinfekenimi prostfedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpe&nosti pii
praci a pouzivaji se ochranné pomicky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni
pomoci.

Rezim a frekvence dezinfekce:

plochy v poli Iékate a pacienta (instrumentaéni stolek): po kazdém pacientovi

plochy mimo pole lékare a pacienta: po skonceni ordinace

plochy mimo prostor ordinace: po skonéeni ordinace

podlahy: po skonceni ordinace

zubni souprava: po skonéeni ordinace

saci hadice savka: po kazdém pacientovi

operacni svétlo:

preparacni nasadce: po kazdém pacientovi

preparacni nastroje, vrtacky: po kazdém pacientovi

otisky: kazdy

Zodpovida provozovatel

Cetnost kontrol: prubézné po kazdém pacientovi

Dezinfekéni pripravky jsou pouzivany dle vypracovaného dezinfekéniho fadu,

roztoky se pouzivaji dle ndvodu a doporuceni vyrobce. (Lze pouzit dezinfekéni fady

dodévané ruznymi firmami).

il

EEEEREENEN

65



C. Mechanickai oéista Il
Postupy k odstranéni necistot a snizeni poétu mikroorganizm, &istici prosttedky
Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materidlem, mechanickou o&istu
pfedchézi dezinfekce dle vypracovaného dezinfekéniho radu.

Opakované pouzivané zdravotnické prostiedky se Cisti, dezinfikuji a sterilizuji
dle doporuceni vyrobce
Jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzZivat! ]

Manipulace s pradlem
(Priloha €. 5 k vyhlasce &. 306/2012 Sb.)
- charakter pradla - vysledkem praciho procesu je pradlo prosté chemické a
bakteriologické kontaminace
- zdravotnické pradlo - déleni dle zdravotnich rizik
a) infekéni
b) operacni

¢) ostatni
- zachazeni s pouzitym pradlem
- smlouva s pradelnou ]
- manipulace s pradlem - provadi se mimo prostory ordinace
a s ochrannymi pomtickami O

- uloZeni pradla - v oddé€lené mistnosti nebo samostatné skiini. Pouzité pradlo
se skladuje ve vy¢lenéném vétratelném prostoru (podlaha a stény do
vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné) v obalech vhodnych k prani
nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno pouziti

ostatni pradlo z ambulantnich zafizeni, neuvedené v bodech a) a b) je mozno prat ve
vlastni vyc¢lenéné pracce (kromé chirurgickych obori) (Piloha ¢. 5 k vyhl. 306/2012 Sb.

Uklid
zpusob provadéni  denné, na vlhko ]
provadi vlastnimi silami ]
vlastnimi tklidovymi pomickami ]
smluvné ]
prostredky ordinace - b&zné detergenty s dezinfekénimi pripravky [ |
Cekarny a chodby - bézné detergenty ]

Uklid se provadi dle vypracovaného provozniho radu, tklidové pomucky se po
pouziti vydezinfikuji a ususi v uklidové komofte, ktera je umisténa ................
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Piiloha €. 2 — Identifikacni list nebezpecného odpadu

IDENTIFIKACNI LIST NEBEZPECNEHO ODPADU

dle PFilohy &. 3 vyhlasky &, 383/2001 Sb.

1. Nazev odpadu:

Odpadni amalgam ze stomatologické péce 3. Kéd odpadu: 1 80 1 10

3. Kéd podle ADR: UN &islo: 2025

4. Pivodce odpadu nebo opravnéna osoba:
Obchodni firma/nazev/jméno a pfijmeni: 1¢0:
Sidlo: 18z/1CP:
Provozovna:
Ulice: PsC a Obec:
Osoba opravnéna jednat jmé piivod dpadu nebo opravnéné osoby:
Telefon: . X

E-mail a

5.F du(5.1 Vzhled odpadu, 5.2 C icka stabilita, 5.3 ych reakci, 5.4 Dalsi i

tuhy roztok kovﬂ Ag+Ag+Sn+(Cu), so obsahem 50% hm.jednotek rtuti, bez zdpachu, praskova nebo zrmita struktura, slitina na fezu leskld

o

Identifikace nebezpe&nosti:
6.1 Klasifikace nebezpeéného odpadu: HP 6 Akutni toxicita, HP 14 Ekotoxicky, HP 15 Nasledné nebezpecny (HP 1)

6.2 Dalsi nebezpeénost a 6.3 SloZeni, informace o nebezpeénych slozkach:

6.4 Grafické symboly nebezpe&nych vlastnosti:

S

~N

. PoZadavky pro bezpeéné soum"ed’ovéni a pFepravu odpadu
7.1 Technicka opatieni (zplisob b prepravy, poz na soustfed'ovani):
skladovat a prepravovat v uzavienych plastovyn:h nebo kovovych nadobach
Pfi praci nejist, nepit, nekourit.

7.2 Doporuéené osobni ochranné pracovni prostredky

a) dychaci organy: dychaci maska/respirator s filtrem Hg-P3 ( c) ruce: gumové rukavice
pouze pfi nebezpedi nadychani odparené
b) oéi: ochranné bryle nebo &tit d) ostatni €asti téla: ochranny odév, uzaviena obuv
8. Opatfeni pfi nehodéach, havariich a pozarech:

8.1 Opatieni v pfipadé nahodného Gniku (opatfeni na ochranu zdravi a osob, opatfeni na ochranu Zivotniho prostfedi):
l4tka je nehorlava, nevybudnd, pfi rozsypdni zachytit pomoci vhodného prostfedku ( smést, odsat ) a umistit zpét do nadoby.

8.2 Prvni pomoc (popis poskytnuti prvni pomoci):

Zasazené odi vyplachnout slabym proudem Cisté vody, rozevfit do Siroka vicka. Pfevézt k iékarskému vySetfeni.

Pri vdechnuti - vynést na &erstvy vzduch,pohodiné usadit, uloZit. Nevykonavat zadnou fyzickou préci. Prevézt k Iékafskému oSetfeni.
8.3 Metody a materialy pro omezeni Gniku, dalsi pokyny:

Zabranit Gniku do vod

8.4 Protipozami vyb i (hasiva, pokyny pro hasice):

praskova hasiva, tetrachlorova, vodni miha

8.5 Vyznamna telefonni &isla:

HASICI - 150

ZDRAVOTNI SLUZBA - 155

Jednotné &islo tisnového volani: 112 Hasiésky zachranny sbor: 150 Zachranna sluzba: 155 Policie: 158

Ostatni ddlezité idaje:
Toxikologické Uidaje :NPK pro kovovou rtut’ je 0,005 mg/m3. Nebezpetnost spotiva v moznosti uvolfiovani rtuti vdlouhodobé plisobicich

Plisobi na nervovy systém.

vnéjsich podminkach. Pfiznaky . podrazdéni dychacich cest, priiduskovy katar aZ zanét plic, paleni v stech, bolesti na prsou a v bride, slinéni.

10. Identifikacni list nebezpeéného odpadu zpracoval: Datum vyhotoveni:
Jméno a prijmeni:
Telefon: E-mail: Podpis:

feno v programu EVI 8 (www.inisoft.cz)
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Piiloha €. 3 — Privodka na pradlo

nazev crganizace

ZADANKA éislo: = AR1G)
o vyprani nebo opravu pradla

Qddéleni (klinika): Cislo inventarniho useku:

Odve-| Vy-
.{deno jdano

Plaste bile

Kosile lékafské

Pleny
Prostéradla

Prostéradla mala

Ruéniky

WIiMIN DO NI WIN -

Utérky

>
o

Saty osetr.

e
g

Zastéry

-
nN

Zavésy

_.
w
x
[«
c
G
x
<
o
© i
® |
g
5
3

-2
£

15| Kalhoty lékarské

Do vyprani (opravy) odevadala Pa vyprani {opravé) odevzdala

Do vyprini {opravy) pievzala Po vyprént {apravé) provzala

Zadanka o vyprani nebo opravu pradia

DITIS 114 880 §
Do TS, 5.1 0., PS 31, CldRchovice 24, 562
el citis @ dits

faxs 2

WARKK, & Trebovi
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Priloha €. 4 — Desinfekéni fad

Cetnost / kdy
pied a po vysetfeni
kazdého pacienta,

Dezinfekéni Fad
stomatologie
zpusob

ruce umyt mydlem s dezinfekéni pfisadou a vysusit
nanést cca 3 ml i

schiulke -

dez.prostfedek spektrum

DESDERMAN Nigel konc. A.B.TMVMRSA
(etanol+bifenylol)

nékolikrat denné

pfi jakékoliv kontaminaci,  wtirat 30 sekund a nechat zaschnout SENSIVAHD koncent. ABMV.MRSA

po pouziti WC propancey)
fed a po vySetfeni,

po kontaminaci, nanést cca 2ml napénit malym vody, ESEMTAN Waschlotion A

pred a osusit y OCTENISAN AV MRSA

a chirurgickou dezinfekci

ochrana pfed praci s vodou nanést malou vrstvu prostfedku, rozetfit a nechat ESEMTAN

regenerace po praci vstfebat do pokozky Skin Balsam/Hand Balsam

dle potfeby

pfed chirurgickymi ruce umyt mydiem s dezinfekéni pfisadou, vysusit DESDERMAN Nigel konc. A.B.TM.VMRSA
zakroky a dvakrat po sobé vtirat cca 5 ml koncentrovaného roztoku (etanol+bifenylol)
po dobu 3 minut, nebo do zaschnuti SENSIVA sol koncentr. A.B.M.V (propanoly
po vybrani z st offit navihko MIKROZID sensitive ubr. ABTMV
expoz.imin. (aminy)
hygiena a deodorizace pfed, béhem a po zakroku nechat povalovat v Ustech 30 sekund a vyplivnout OCTENIDOL roztok AV.(B)MRSA
ustni dutiny (octenidin)
asepticka dezinfekce pred a po chirurgickych  proplachovat sta cca 20 ml roztoku po dobu 20 sekund OCTENISEPT sol./ 1 min. A ,(B), M.V,
dutiny astni zakrocich a pak vyplivnout(oplachovani -zfedéno 1:1/ 30sek) MRSA
vyplach kof.kanalki 3 x ihned po sobé kanylou OCTENISEPT sol./ 1 min. A (B),M,V.
MRSA

kanylou

(octenidin + voda)

po kazdém pouZiti

vioZit pouzity nastroj do dezinfekéniho roztoku

Gigasept instru AF AB.T MV, MRSA

po vytaZeni oplachnout tekouci pitnou vodou a dat
(up ych a nastroiu

dobu a rotaéni nastroje ihned osusit)

(pfi pouziti Grotanadu BB se ji2 nastroje neoplachuji
vodou)

1.5%/60min.3%/15min.
v ultrazv.lazni 3%/ 5 min.
moznost pouZiti a2 7 dni
ROTASEPT AB,(T)MVMRSA
konc./30 min, ultrazv/15min. (louh)
GIGASEPT FF/dezinfekce ABTMV.C
6%/15 min, spory 8%/6h
y) - y 14 dni

po kazdém pouziti mokra metoda - nechat zaschnout MIKROZID AF liquid ABMV

koncentrat/ 1 min MRSA
(alkoholy)
v dobé poledni pauzy nasat do systému a nalit do plivatka ASPIRMATIC 2%/ 30 min. AB.MV,MRSA
a po ukon&eni ordinace po expozici vysét ze systému a proplachnout vodou ASPIRMATIC cleaner
Aspirmatic cleaner jednou tydné misto Aspirmaticu 5%/1-2h

po vytaZeni z st pacienta, vioZit do roztoku, po vytaZeni oplachnout vodou PERFORM ABTMV.C

pfed nasazenim z labora- 2% - 10 Min, MRSA

tofe (aktivni kyslik)

po kazdém pouZiti postfikem nebo setfenim namokro MIKROZID AF lig. ABTMV
koncentrat/ 1 min MRSA (alkoholy)

MIKROZID ubrousky-1 min. A.(B).T.M.V.MRSA

1 x denné metoda vihkého Uklidu TERRALIN protect A(B)TMYV,
nebo dle potfeby 0,50%/60 min. MRSA
(KAS+alkohol)
PERFORM 0,5%/60 min. A B,(T)M,V,MRSA
3 x denné metoda vihkého klidu MIKROZID senzitive liglubr A BM.V, MRSA-aminy]
nebo vzdy po kontami- setfit, nebo postfikat a nechat zaschnout MIKROZID AF ubrous. ABM.V MRSA
naci MIKROZID AF lig.sprej ABMV MRSA
1 x tydné velky aklid metoda vihkého Gklidu a mechanického &isténi TERRALIN protect A(B)TMYV,
a pfi epidemiologicky 1%/ 30 min. MRSA
zavaznych situacich PERFORM 1%/30 min. AB,(T).M.V.CMRSA

°C

Vysvaétlivky: A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a miks

C- spor T- i i T

roskopickych kvasinkovéch hub, B - usmrceni virQ

V - fungic. GEinek MRSA- masivresistentni

is, M - usmrceni patogennich mykobakterii
Staphylococcus aureus

Nora a.s., Na Kampé 4, Praha 1

provozovna: Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
tel/fax: 266 78 29 29

info: 608 666 885
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Piiloha €. 5 — Metodika vnitinich pfedpisti pro zubni ordinace

AETODIKA VNITRNICH PREDPISU PRO ZUBNI ORDINACE

souvislosti s kontrolami Statniho G¥adu pro kontrolu lé¢iv (SUKL), které v zubnich ordinacich stale probihajf a budou
robihat i nadéle, jsme v minulém LKS &. 6/2013 (str. $30-S51) a na webovych strankach Komory zvefejnili nékteré
oznatky z dosud realizovanych kontrol. Nyni pfinasime metodicky navod na zhotoveni vnitfnich predpisi pro vedeni
okumentace zdravotnickych prostiedki a standardni operaéni postupy pro manipulaci s lécivy.

ato metodika pfedstavuje jednu z moznosti a slouzi jako vzor, jak lze vniténi pFedpisy zdravotnického zafizeni

souladu s pozadavky SUKL vypracovat.

VNITRNI PREDPIS PRO VEDENI DOKUMENTACE
DRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

. Seznam pouZivané xdravotnické techniky a zafazeni
dravotnické techniky do kategorii dle miry rizika, kterou
fedstavuje jeho pouZiti pro uzivatele (tfida 1, lia, lib, 111).
iklad

lla - sterilizator, autokldy, polymera¢ni lampa, mikromotory,
dstraftovace zubniho kazu, apexlokatory atd.

lib - stomatologicke soupravy, RTG, vysokofrekvencni chirur-
icky skalpel atd.).

kategorizace zdravotnickych prostiedkd - viz webové stranky

SUKL

. Dokumentace pro jednotlivé zdravotnické prostfedky a jeji

bsah:

+ nazev, oznaceni typu a vyrobai Sislo

tvyrobee a distributor (jméno, adresa)

» datum uvedeni do provozu

s umisténi prostredku
tadresa pracovidté v pripadé vice pracovist)

¥ pofizovaci doklady faktury, leasingové smlouvy)

b prohlasent o shodeé tnahrazuje Stitek s CE)

1 servis zdravotnickych prostfedkd (1x rocné, pokud neni
pozadovino jinak v navodu k pouZiti, kdo servis provédi,
zaznam ¢ zavaznych opravach)

» navod k pouziti v Ceském jazyce

¢ u sterilizatort a autoklava doklady o kontrole uc¢innosti

¢ u RTG doklady o zkousce dlouhodobé stability

. Revizni zprava elektro k jednotlivym zdravotnickym
rrostiedkam
Dle pozadavki vyrobee

ouvisejici pravni pfedpisy:

y zakon €, 12372000 Sb. o zdravotnickych prostiedcich

» metodicky pokyn SUKL ZP-19-verze 2-,Kontrola
zdravotnickych prostfedkd u poskytovateld zdravotnickych
sluzeb”.

11 VNITRNI PREDPIS PRO MANIPULACE S LECIVY
A DESINFEKCNIMI PROSTREDKY

STANDARDNI OPERACNI POSTUPY

PRO MANIPULACI § LECIVY

1. Zasobovani lécivymi pFipravky - jejich pfijem

# kdo objednava {predepisuje), je adpovédny a prebira pisemne
zadanky, v pfipade elektronické formy objednavani je nutnast
elekironického podpisu

® dodavatelé lécivich pipravki iseznam)

2. Uchovavani lé¢ivych pripravka

@ kdo je odpovédny

#® kde jsou uchovavany

® zaznam 0 exspiraci a pravidelna kontrola 1x mésicné

® yaznamy o teploté
(doporuceno 15-25 °C, neni-li uvedeno jinak)

@ ix denne, u termolabilnich - skladovani die
pozadavku vyrobce

® zpusob likvidace exspirovanych lé¢ivyeh prostiedky
leky s proslou exspiraci jsou predavany k likvidact
specializovanym firmam

3. Zpusob uloZeni receptd a zadanek
(ochrana proti odcizeni)

4. Informace o stahovani 1é¢iv jsou ziskavany
z webovych stranek www.sukl.cz

5. Reklama na lé¢ebné prostFedky
v zubnich ordinacich neni povolena

Souvisejici pravni pfedpisy:
@ zikon ¢, 378/207 Sh.

® vyhlddka ¢. 8472008 Sb.

@ vyhldska ¢. 54/2008 Sh.

Metodiku zpracovalo
predstavenstvo CSK
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