UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra psychologie a patopsychologie

Bakalarska prace

Magdaléna Koplova

Agresivita u déti predSkolniho véku

Olomouc 2021 Vedouci prace: Mgr. Simona Dobesova Cakirpaloglu, Ph.D.



Prohlaguji, ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné, veskera pouzita literatura je
uvedena v seznamu zdroju.

V Olomoucidne e

Magdaléna Koplova



Timto bych chtéla podekovat vedouci mé bakalarské prace Mgr. Simoné DobeSové Ph.D. za
odborné vedeni prace, za poskytovani rad, vstficnost a vécné piipominky pfi zpracovani
zavereCne prace.

Dékuji také zucCastnénym respondentim za jejich ochotu odpovidat na otazky tykajici se

rozhovoru.



Anotace

Bakalarska prace se zabyva agresivitou déti predskolniho veéku. Prace je rozdélena do dvou
casti na teoretickou Cast a praktickou Cast. Prvni ¢ast teoretickd vymezuje pojmy tykajici se
tématu prace. Definuje pojmy predskolni obdobi, agrese, agresivita, détska agrese a faktory
ovliviiujici détskou agresivitu. V priloze jsou uvedeny také hry pro zvladani détské agrese.
Prakticka ¢ast prace obsahuje vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak ucitelé pfedskolnich zafizeni
nahlizi na agresivitu déti predSkolniho véku. Vyzkum byl proveden pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a vysledky byly zpracovany otevienym koédovanim. Cilem
bakalarské prace bylo zjistit pohled ucitelt matefskych Skol na agresivitu a jeji narast u deti

predskolniho véku.
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Abstract

The Bachelor thesis is focused on aggression in preschool children. The thesis has two parts -
theoretical and practical. The theoretical part defines key terms of the thesis, such as preschool
period, aggression, aggressiveness, child aggression, and factors influencing child aggression.
Games for coping with child aggression could be found in the attachment. The practical part of
the thesis contains research aimed at teachers of preschool facilities and how they look at
aggression in preschool children. The research was carried out as a semi-structured interview,
and the results were processed by open coding. The bachelor thesis is aimed to reveal the view

of kindergarten teachers on aggression and its growth among preschool children.
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Uvod

Agresivni chovani mizeme oznacit jako projev lidské bytosti, avSak do jisté miry.
V posledni dobé se stale vice setkavame s agresivitou, at uz se jedna o film s hvézdnym
obsazenim nebo poslaneckou snémovnu. Nem¢li bychom prehlédnout fakt, ze dité, zeyména
dité predskolniho veku, je velmi vnimavé a vSechny tyto udalosti na n€j mohou pisobit a maze
se stat, ze agresivni chovani se pro dit€ stane béznym jevem. Jako rodice bychom méli védét,
co dite v televizi €i na pocitaci sleduje a umét to ovlivnit. Matetska Skola nasledné dopliuje
vychovu v rodin€, zde mizZeme dit€ vést spravnym smérem k pochopeni vlastnich emoci a

chovani.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala prave z davodu, Ze jsem za svou kratkou praxi
byla svédkem, kdy se dit€ chovalo agresivng, az to bylo takzvané za hranou. Zajimal mé¢ tedy
pohled pedagogl matefskych skol, zda maji pocit, Zze se vyskyt agresivniho chovani u déti
zvySuje a zda jsou projevy nasilngjsi. Jestli maji pedagogové néjaké ritualy, jak agresivni
chovani fesi ¢i se mu snazi urlitym zpusobem predchazet. Piedskolni vék je pak zvolen
z divodu, ze s tak starymi détmi mam nejSirsi zkuSenosti a chtéla bych v budoucnu pracovat

v matefské skole.

V teoretické Casti se zabyvam pojmy souvisejicimi s agresivitou a predskolnim vékem.
Dale také faktory, které mohou ovliviiovat agresivni chovani déti a vybrala jsem si dva
vyzkumy, které mé zajimaly a tykaji se agresivity. Pro veskeré poznatky byla vyuzita odborna
literatura, ktera je shrnuta v seznamu zdroju. Prakticka Cast je poté zaméfena na vyzkum, jak
pedagogové matetskych Skol nahlizi na agresivni chovani déti. Pro vyzkum byla vyuzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru, kde jsem se dotazovala péti ucitelek matefskych skol.
Zaméfila jsem se na to, zda jejich pohledu agresivita narista a jaky podil na tom maji média.
Vysledky pak byly zpracovany formou otevieného koédovani a rozdéleny do 8 kategorii.

V diskuze jsou nasledné rozebrany vysledky vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1 Vymezeni zakladnich pojmi

Prvni kapitola bakalaiské prace je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmu, které nam
pomohou dostat se do problematiky agresivnich déti. Seznami nas s pojmy jako jsou predskolni

vek, agresivita, agrese a jeji druhy a agresivni chovani.

1.1 Predskolni vék

Predskolni vék je vymezen od 3 do 6 — 7let véku ditéte. Konec tohoto obdobi je uréen
dilezitym socialnim milnikem, kterym je nastup do zakladni skoly. Zakladni skola vSak neni
prvni socialni zkuSenosti ditéte. Jeho prvni odlouceni od matky a od rodiny nastava pii nastupu
do matetské skoly, ktera ho v tomto obdobi zna¢né ovliviiyje. Zde si dité zacina budovat prvni
pratelstvi, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat urcity rad Skoly. Dité si zaCina vytvaret vlastni
vztah ke svétu a pozici vném, a to zejména pomoci jeho predstavivosti a intuitivniho

uvazovani, které neni regulovano logikou. (Vagnerova, 2012)

1.1.1 Kognitivni vyvoj

V predskolnim obdobi se inteligence ditéte vyviji na vyssi troven intuitivniho mysleni,
kterému predchazelo symbolické mysleni. Dité je vSak svym mySlenim vazano na to, co vidi
nebo co videlo jiz diive, uvazuje tedy na zaklade podstatnych podobnosti. (Langmeier, a dalsi,

2006)

Poznavaci procesy ditéte predskolniho véku jsou charakteristické témito pojmy:
Centrace, coz znamena, ze dité sméfuje svoji pozornost na jeden z nékolika znakt osoby nebo
véci. Prehlizi ostatni znaky, které mohou byt mnohdy podstatné;si, nezaujaly vSak pozornost
ditéte. S centraci souvisi také pojem egocentrismus, ktery mizeme vysvétlit jako ulpivani na
svém nazoru. Nazory jinych lidi pro dité neexistuji, dit€ nechape, ze ostatni lidé mohou mit svuj
nazor, ktery se od jeho mize lisit. S egocentrismem souvisi také Casté zkreslovani usudka.
Dals$im pojmem je fenomenismus, ten se da vysvétlit jako urcité vnimani svéta ditétem. Bere
véci nebo situace tak, jak je na prvni pohled vidi. Prezentismus je pretrvavajici vnimani svéta
zptisobem kazdého ditéte vaze se na pritomnost. Uzce souvisi s fenomenismem. Tyto tii pojmy
popisuji zpusob, jakym dité v predskolnim veéku vnima svét. Obdobné miZzeme také popsat to,
jak dité dané informace ze svéta zpracovava. Prvnim pojmem je magicnost, dité zpracovava
realitu vlastnim zptisobem, realny svét si “prikrasluje” svou fantazii. Realitu a fantazii od sebe
jesté neodliSuje. Pomoci animismu se dité snazi 1épe chapat svét, nezivym vécem piifazuje
lidské Cinnosti a vlastnosti. Arteficialismus je zptusob, jakym si dité vyklada svét, veskeré véci

okolo sebe pripisuje lidské ¢innosti (nékdo napustil vodu do rybnika, nékdo vysazel stromy a
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vznikl les). Aby dit€¢ ve svété citilo jistotu, napomahd mu k tomu absolutismus. Jedna se

presvédcCeni, ze kazdé poznani je definitivni a neménitelné. (Vagnerova, 2012)

1.1.2 Psychomotoricky vyvoj
Motoricky vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi je spiSe o zdokonalovani naucenych

pohybti, vetsi hbitost a elegance pii pohybu ditéte. (Langmeier, a dalsi, 2006)

Co se tyka jemné motoriky dité ji neustale zdokonaluje pii hfe s malymi pfedméty a
zejména pii kresbé. V prubéhu obdobi se dit€ zdokonali a z obyCejnych ¢maranic se s rostoucim

veékem ditéte miizeme kochat kresbou lidské postavy i s detaily. (Langmeier, a dalsi, 2000)

Re¢ se obdobi predskolniho ditéte znaén& zdokonaluje. Od jednoduchych slovnich
spojenich az po véty o nékolika souvétich. S feCi souvisi také naslouchani a rast poznatkli o
sobé a okolnim svéteé. Déti jsou piirozené zvidavé a rady si povidaji, pojmenovavaji véci ve
svém okoli a otazkou ,,Proc? se snazi chapat souvislosti. (Langmeier, a dalsi, 2006) ,,Ditlezity
pokrok ditéte v predSkolnim obdobi spociva také v tom, Ze zacind ucinné uzZivat reci k regulaci

svého chovani.* (Langmeier, a dalsi, 2006)

1.1.3 Emoc¢ni vyvoj

Na rozdil od predchoziho batoleciho obdobi je dité predSkolniho véku v emocnim
prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi. Vyvoj emocni paméti ditéti napomaha si vzpomenout na
pocity, které zazilo dfive a mohou jej dal ovliviiovat. Dit€ svoji potfebu zvladne vyjadfit uz i
jinym zpusobem nez kiikem a placem. Pokud jeho potieba neni hned uspokojena, dokaze se
s touto situaci lépe vyrovnat. Déti maji rady legraci, v predSkolnim véku jsou jejich vtipy
jednodussi, chapou je zejména vrstevnici. V predskolnim obdobi se u ditéte rozviji emocni
inteligence, ktera ditéti napomaha pochopit jeho pocity a emoce, ale i pocity druhych lidi. Stale

vice dokaze ovlivnit své projevy a potlacit své emoce. (Vagnerova, 2012)

W citovym vyvojem iizce souvisi i prvni chapani zakladnich mordlnich kvalit, tzn. toho,
co je dobré a co je Spatné. V chdpdni dobra a zla maji velky vyznam pohddky nebo vypravéni
pribéhi s néjakym vychovaym obsahem. Dité se uci chdpat, co znamend pomoc druhému,
rozdélit se oblibenou hracku, setkdva se s potrestanim zla a odmérnovanim dobrych skutku.*

(Plevova, 2000)

1.1.4 Socializace

Vv

setkavaji ,,tvari v tvar“, a tato mald lidska spolecenstvi jedinci zprostredkovavaji univerzdlni
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vzorce, pravidla a zvyky jak v mySleni a v predstavdach, tak v jedndni. Tito Cinitelé maji
nejvyraznéjsi vliv na to, jak se clovék vyviji prostiednictvim odmén, trestii, a pri osvojovani
socidlnich vzorcii a roli, které mohou i zcela jednodusSe slouZit jako modely lidského jedndni.*

(Kota, 2015)

Primarni socializaci ma od nejutlej§iho véku ditéte na starost rodina, jinak tomu neni
ani v pfedskolnim obdobi. Zacinaji se vSak tvofit i dalsi socialni skupiny, a to zejména
v matetské Skole. Setkavani ditéte sjinymi détmi a dospélymi napomahaji k vytvoreni jeho
individuality, jelikoz pomoci jinych lidi ziskava nové zkuSenosti. Dilezitym znakem pro
vytvareni vztahll a navozovani kontakt s cizimi lidmi je ziskani pocitu jistoty a bezpeci a
vytvoreni si védomi domova a identity. Pokud tuto zkuSenost rodina ditéti neposkytla, dité neni

schopno zvladat nové socialni dovednosti. (Vagnerova, 2012)

V predSkolnim obdobi dochézi u ditéte k vyvoji socialni reaktivity. Od narozeni se dité
socializuje s nejblizsi rodinou, tento okruh se dale rozsifuje, a pravé v predSkolnim obdobi
dostava novy rozmér. Dité se zaina socializovat i s jinymi lidmi nez se €leny rodiny a tim jsou
napiiklad vrstevnici v matefské Skole ¢i ucitelky. Jeho socialni dovednosti se diky tomu
zdokonaluji a dité zaCina také piijimat spolecCenské normy. Jiz z rodiny vétSinou vi, co se smi a
co ne, v predSkolnim obdobi si jesté vice rozsifi pojem o spoleCensky piijatelnych norméch,
bohuzel ne vSechny rodiny své déti vybavi touto dovednosti. Pred nastupem do materské skoly
socialni role ditéte byla syn, poptipadé sourozenec, nyni si osvojuje dalsi socialni role. Novou

roli pro n¢j muze byt role kamarada, zaka ¢i vrstevnika. (Mertin, a dalsi, 2015)

1.2 Agresivita

V Defektologickém slovniku muzeme nalézt definici, ktera vyklada pojem agresivita
takto: .(lat. aggressivus = utocny) — viastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi (v.h.).
V SirSim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni
néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nékdy se tim mini i celkové usili organismu

dosdahnout uspokojeni viastnich potreb, zejména vyzZivovych a pohlavnich.” (Edelsberger, 2000)

Hartl (2009) popisuje agresivitu v Psychologickém slovniku timto zpusobem:
Hutocnost; v etologii tendence k hrozbé n. iitocnému jedndni, viici druhému jedinci viastniho

druhu — tzv. agresivita vnitrodruhovd, anebo vii¢i druhému jedinci jiného druhu‘

V knize Sociélni psychologie je agresivita u lidi délena na bojovnou a pomocnou. U

bojovné agresivity hovofime o vyustény vzteku za icelem nékoho poskodit. Patii sem vrazdy,
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avSak ne naptiklad autonehody s nezamérnym usmrcenim, ty se do agresivity nefadi viibec. Pfi
agresivit¢ pomocné také hovorime o zaméru zranit druhou osobu, ale pouze z divodu, ktery
nas vede knaplnéni naSeho cile. Do pomocné agresivity fadime valky nebo naptiklad

teroristicky utok. (Myers, 2016)

Agresivitu nelze chapat pouze jako nezadouci, neznamena pouze napadani nékoho ¢i
néceho. Jsou situace, kdy agresivitu vyuzivame ve svijj prospéch v dobrém slova smyslu, aniz
bychom nékomu ¢i nééemu ublizovali. Pomah4 nam zvladat piekazky nebo ukoly, pomoci
agresivity muzeme dosahnout cile napftiklad v riznych oblastech sportu nebo védy. (Matéjcek,

a dalsi, 1997)

1.3 Agrese

LAgrese witocné Ci vybojné jedndni, projev neprdtelstvi viici urc. objektu, umysiny utok
na prekdazku, osobu, predmét stojici v cesté k uspokojeni potreby (reakce na frustraci); biol.
Jakdkoliv fyzickda akce n. hrozba akci, kt. jednotlivec zmensSuje svobodu n. genetickou

zpiisobilost jiného jednotlivce.” (Hartl, a dalsi, 2009)

Svoboda (2014) ve své knize Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim Skolnim véku
popisuje agresi takto: ,,Agrese je predeviim projev. Projev vitalni sily. A vitdlni je kazdy
organismus, jinak by ztratil moznost své existence. Obecné tedy lIze Fici, Ze vitalni, a tudiz
potencidalné agresivni, je kazdy lidsky jedinec, stejné jako kazdy jiny Zivy tvor. Snaha vymytit

agresi je proto zcela naivni. Znamenalo by to vymytit vitalni silu — a tedy ji zlikvidovat.*

Agresi mizeme rozdélit na reaktivni a instrumentalni. Reaktivni agrese je momentalni
reakce, ktera se projevi tim, ze jedinec si svij vztek vybije na jiném cClovéku i predmétu.
Ovliviiyje ji osobnost a temperament jedince. Naproti tomu je agrese instrumentalni, kterou
jedinec vyuziva zejména k dosazeni né€jakého cile. Dale agresi délime na fyzickou a verbalni.
U fyzické agrese se jedna o napadeni druhého jedince, s pouzitim nasili vlastniho téla nebo i
riznych predmeéth (ntiz, zbran), za Gcelem jedince poskodit a ublizit mu. Verbalni agrese je
chépana jako slovni atok proti druhému ¢loveéku, kdy mu chceme ublizit spise psychicky anebo
muze verbalni agrese predchazet fyzické. Dale agresi mizeme rozdélit podle cile agresora na
pfimou a neptfimou. Pfi pfimé agresi se agresivni jedinec zaméfuje pfimo na objekt, ktery chce
poskodit. U nepiimé si agresor vybiji zlost na predmétu, ktery je pro poskozenou osobu dilezity

nebo mu na ni urCitym zpusobem zalezi. (Datilek, a dalsi, 1998)
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Agrese je jednim ze zpusobu, kterymi se jedinec vyrovnava s naro¢nou situaci. Jednou

z nich maze byt frustrace. K frustraci dochazi v piipadé, Ze jedinec nemuze uspokojit jednu ze

svych zakladnich potieb, jelikoz mu v tom stoji prekdzka, kterou neni schopen prekonat.

V pripadé frustrace vSak nemusi vzdy dochazet k viditelné agresi vici druhé osobé, muize se

jednat o nervozitu ¢i podrazdénost frustrovaného jedince. V nékterych ptipadech se mizeme

setkat s lidmi, ktefi svou agresi nijak neprojevuji, maji ji pod silnou kontrolou. Agresi v sob&

potlacuji a na okoli mohou pusobit vyrovnané. Poté je okoli velmi prekvapeno, kdyz tak

vyrovnany Cloveék spacha brutalni Cin, jelikoz se v ném agrese neustale hromadila. (Darilek, a

dalsi, 1998)

1.3.1 Funkce agrese

Svoboda (2014) déli funkce agrese nasledovne:

A) NejcCastéji ma agrese za cil posunout hranice

B)

®)

V tomto pfipad€ jedinec nechce byt dale omezovan, chce rozsifit své ptsobeni ¢i
své teritorium.

Jinym ukolem agrese je zajistit aktivitu

Dulezitym projevem Clovéka je Cinnost, pokud je mu ale Cinnost z néjakého
divodu odpirana, vytvoti si vlastni zdroj své aktivity. U mladSich déti se jedna
zejména o fyzické vyjadreni. Pokud se ¢lovéku nepodafi nalézt vlastni zdroj
aktivity a vytvotit tak vnéjsi podnét, presmeruje agresi ,,do sebe™ a tim u ¢lovéka
nastava situace, kdy pocituje neptfijemné stavy, které v rozsahlé mife nazyvame
deprese.

Dalsi funkci je ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického tzemi,
ochrana vlastnich hranic

V prabéhu zivota se uCime tomu, aby se nas druzi dotykali, zacina to uz od
narozeni doteky matky, otce a blizkého okoli. Jiz od této chvile se u¢ime vnimat,
které doteky jsou nam ptfijemné a které nikoliv (napf. bolest). Jakmile je
prekrocena hranice naseho psychického ¢i fyzického tizemi jedname agresivng,
jelikoZ se branime néCemu, co je nam nepiijemné. Z tohoto divodu agresivni

chovani v urcitych ptipadech obrany bereme jako logické.
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1.4 Agresivni chovani
LAgresivni chovani byva spojeno s urcitym emocnim proZitkem, ktery je stimuluje a
doprovdzi, s urcitou motivaci a zpusobem hodnoceni ndsilného jedndni a jeho diisledki.*

(Vagnerova, 2014)

Co se tyka emocniho prozivani, nej¢astéjsi emoce, které doprovazi agresivni chovani jsou
hnév a vztek. Frustrace je dalsi Cinitel, ktery agresivni chovani podporuje. Frustrovany jedinec
se citi oslabeny a chce se branit. Cim vice je jeho frustrace vétsi, tim je pravdépodobngjsi, ze
se bude chovat agresivné. Kazdy clovek zpracovava podnéty odlisné a jinak na né reaguje.
Jednim z predpokladu, Ze bude jedinec agresivni, je jeho sklon uvazovat urCitym zptsobem.
Pokud je agresivni chovani ve skuping€ brano jako norma ¢i je dokonce zadouci, jedinec si toto

chovani brzy zafixuje a bude ho brat téz jako normu. (Vagnerova, 2014)

Stupniovani agresivniho chovani je u kazdého jedince rizné. Nejprve se vétsinou objevi
vyraz v obliceji, ktery je nasledovan gestem a dale pak ton hlasu, kterym se jedinec v ramci
agresivniho chovani vyjadiuje. Ton hlasu se muaze dale stupriovat, a pravé v tomto momentu

muzeme proti agresivni osob€ zasahnout a zabranit tak agresivnimu projevu. (Svoboda, 2014)

1.4.1 Motivace k agresivnimu chovani
,Pohotovost k agresi stoupda pri presyceni ci nedostatku, nespravedinosti, osobnim

ponizeni, ztrdté nebo ohroZeni.“ (Vagnerova, 2014)

Zvyseny sklon k agresivnimu chovani miizeme nalézt v malych skupinach, ze kterych
z néjakého davodu nelze odejit (napi. vézeni). Jednim z divodi je naruseni osobni zény bud’
prostorové nebo Casoveé. Agresivni chovani podporuje i pocit nudy a prazdnoty. Dale miazeme
agresivitu vnimat u jedincu, ktefi se urCitym zpusobem citi ohroZeni, a to napftiklad v situaci,
kdy se setkaji s néim ¢i nékym novym, jednd se o strach zneznamého. O spoleCensky
ptijatelné agresi mluvime tehdy, pokud byla vyuzita v obran€, kdy branime vlastni bezpeci,
nebo bezpeci osoby nam blizké. Obdobnou situaci je agrese vyuzita k pomsté, kdy branime
predevsim sebe, fadime sem i agresi, ktera je vyvolana zZarlivosti nebo zavisti. Mizeme se setkat
i se situaci, kdy se chce jedinec pomstit sveétu za nedostatek piilezitosti ¢i uznani. Jedinec se

poté msti na vécech (vandalismus) nebo cizich lidech. (Vagnerova, 2014)
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2 Détska agresivita

2.1 Co je détska agresivita

Agresivita ditéte je nejCast€ji zametena proti vrstevnikim, miZeme se setkat i s piipady
détské agresivity vici rodicam ¢i uCitelim. Problém nastava, pokud se agresivita vyskytuje u
hry vi¢i druhému ditéti a napadené dit€ ustoupi, tim se u agresora upeviiuje toto nezadouci
chovani. Pokud se v§ak napadené dite brani téz agresivné, je pravdépodobné, Ze u agresora toto
chovani vymizi. Byly provedeny pokusy, ve kterych se zjistilo, ze mira agresivity u adolescenta

je vyssi, pokud v détstvi sledoval nasilné porady. (Hartl, a dalsi, 2009)

Od mala uc¢ime dité volit vhodné chovani ve spravnou dobu. Nasim cilem je, aby dité
znalo normy nasi spolecnosti a podle nich se také chovalo. Pozdé&ji se nauci své chovani ovladat
samo, aniZ by ho museli rodi¢e kontrolovat. Ze dité dosahlo této samostatnosti zjistime tak, e
se u ditéte projevuje pocit viny, dité vi, ze udélalo néco, co nemélo, a ze za to bude

pravdépodobné potrestano. (Vagnerova, 2014)

Jednou z pficin agresivniho chovani u starSich déti predskolniho véku i mladsich skolaka
muze byt porucha opozi¢niho vzdoru. Dité, s touto poruchou, se vyznacuje vzdorovitosti,
emocni labilitou, obtiznou ovladatelnosti nebo opozdénym vyvojem feci, ktery s agresivitou
v predSkolnim obdobi souvisi. Dale je agresivni a necitelné vuci vrstevnikim a pohled na
autoritu (rodi¢, ucitel) je negativisticky. Vyskyt této poruchy lze ovlivnit jiz v prenatalnim véku,

a to naptiklad nespravnou vyzivou matky, uzivanim drog ¢i alkoholu. (Vagnerova, 2014)

Dité v predskolnim obdobi mnohdy nedokéze fict, co chce nebo co se mu nelibi, a proto
Casto prechazi rovnou do utoku. Jako rodic ¢i ucitel bychom méli déti ucit k tomu, aby dokéazalo
vyjadfit své potfeby a emoce, a aby umélo ovladat svou agresivitu. Nemélo by ji vSak potlacovat
do sebe, ale umét ji ze sebe dostat spravnym zpusobem, nikoliv atocit proti lidem ¢i zvifatim
nebo nicit véci. Ukazat ditéti ze 1 Spatné emoce musime zvladnout a neni potieba hned reagovat

agresivné. (Spaiihelova, 2004)

Ve skutecnosti totiz nereagovani rodicu na kuprikladu agresivni Ci jinak disocidlni
chovani nevede k jeho vymizeni, mnohem spiSe nedochazi k jeho socializaci ve smyslu
konstruktivniho zachdzeni s agresi. S nim spojené impulzy ziistanou potlaceny, zacementovany
a ve své piivodni détské neadaptivni formé. Podobné nevymizi nereagovanim na vzteklé chovani

ditéte prislusnd odmitavd reakce rodice; jeji potlaceni, jeji hromadéni vede k jejimu
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zintenzivnéni, skryté a zhoubnéjsi protiagresi, jez se miiZe projevovat tisici drobnych gest a

postojii, které dité samozirejmé registruje.” (Ponésicky, 2005)

2.2 Co vyvolava détskou agresivitu

Rodice 1 ucitelé Casto hledaji piiciny, proc se dit€¢ chova agresivné, jak tomuto chovani
zabranit. Snazi se zjistit, zda existuje tzv. spoustéC agresivity u ditéte, kterym muze byt
napfiklad nevyhovéni prani ditéte, zdkaz urcité aktivity nebo nedostatek pozornosti ¢i podnétu
anebo dite proste jen nema dobrou naladu. Nejinak to maji 1 dospéli, dokazeme své chovani do
jisté miry ovlivnit, dit€ vSak tuto schopnost jesté nema, a proto se nam muze zdat v dané chvili

agresivni bez jakékoliv piiginy. (Spatihelova, 2007)

V predSkolnim obdobi dité Casto vyhodnoti, ze jako nejlepsi prostiedek, jak dosahne
svého, je prave agresivita. Nelze vSak hovofit o pravé agresivité, o tom, ze by dité chtélo ublizit,
je to pouze moznost, jak si vydobyt svou touhu po néjakém predmétu (hracka) ¢i po n&jaké

osobé (matka). (Spaithelova, 2007)

LYAgresivitu vyvolavd také Spatny priklad, ktery dité vidi ve svém okoli. Jestlize dité chce
néjakou hracku a vezme si ji od druhého ditéte tak, Ze ho uhodi a hracku sebe, a nic se mu
nestane, nedostane zZddnou odezvu na své chovdni, pak je to Spamé a dité si tak vytvari pristi

model — vzorec svého chovani.“ (Spatihelova, 2007)

2.3 Druhy détské agrese

V dnesni dob€ se hovoti o naristu intenzity agresivity a brutalité, u vSech stupnu skol, i
téch matetrskych. Mezi faktory ovliviyjici tento narust se fadi napiiklad: blahobyt, absence
kvalitnich vzora, dal$im rizikem jsou pocitacové hry, ve kterych hrdinové mohou pusobit jako
negativni vzor, dale se jedna o komunikaci mezi zaky, mezi zéky a uciteli 1 mezi zaky a rodici
atd. Nize jsou uvedeny 3 druhy agrese, se kterymi se mizeme setkat jak na zakladni Skole, tak
i v matefské skole. Je dilezité se jimi zabyvat a nepfehlizet ani malé naznaky toho, ze

v kolektivu neni néco v poradku. (Svoboda, 2014)
Rozli§ujeme 3 druhy détské agrese v kolektivu:

A) Individualni agrese — jedna se o konkrétniho “problémového jedince, ktery slovné
nebo mirmmym fyzickym nasilim provokuje k potycce jednoho nebo vice svych
spoluzakt. Kolektiv toto chovani bere jako bézné, jelikoz se Casto u daného jedince

opakuje.
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B) Skupinova agrese — v kolektivu se objevi skupina jedinct, ktefi jsou negativné
zamé&feni proti jednomu nebo nékolika spoluzaktim. Divody k této agresi nejsou stalé,
jedna se o konkrétni podnéty, které Casem vymizi a skupina si najde jinou obét’. Pokud
se jedna o skupinovou agresi, negativni chovani skupiny vymizi do tii mésict.

C) Sikana — jedna se o dlouhodoby projev jednoho & vice zaki proti jedné obéti, ktery
velmi ¢asto nemusi byt na prvni pohled znat. Na rozdil od skupinové agrese pti Sikané
se jedna o jednu a tu samou obét’, které je ublizovano déle nez tfi mésice. Co se tyka

feSeni agrese v kolektivu, Sikana je fazena mezi nejobtiznéjsi formu.
(Svoboda, 2014)

Rodic¢ ani ucitel si nemusi §ikany na prvni pohled viibec v§imnout. Rodi¢e by v§ak méli byt
na pozoru, pokud dité Spatné¢ usina nebo se v noci probouzi, je plactivé a nerado chodi do skoly,
zlepSeni téchto stavi je viditelné zejména o prazdninach, kdy Skolu nenavstévuje. Pokud u
ditéte tyto priznaky pozorujeme, méli bychom nenucené hovofit o problematice Sikany,
naptiklad precist pohadku o hrdinovi, ktery je urCitym zptisobem Sikanovan a nasledné

s ditétem na toto téma hovorit. (Antier, 2004)
Dale muzeme délit 4 stupné agrese:

1) Agrese bez vnéjSich projevu — pouze v myslenkach ditéte.
2) Agrese, ktera se projevi navenek — nadavka, vyhruzka.
3) Agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim — bouchnuti dvefi, rozbijeni
predmétu.
4) Fyzické napadeni druhé osoby
(Spaiihelova, 2007)

2.4 Profil agresivniho a ubliZzovaného ditéte
Agresivni dité

,,Dité, které se chova agresivné, miZe mit aktivnéjsi temperament. Temperament je podle
odbornikii (Hippokrata) zaloZen na méreni nervovych procesi, jejich sily, rychlosti a
proménlivosti. U ditéte, které se chova agresivné, bychom predpokladali, Ze je napriklad

cholerik.* (Spaiihelova, 2007)

nejsou vyvinuty prvky kontroly, proto jeho agresivni jednani nemtzeme brat jako potiebu
druhému ublizit. Dité je agresivni zejména proto, ze chce dosahnout svého a agresi zkousi jako
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jeden z prostfedkil své si ziskat. Mizeme se také setkat stim, ze agresivnim détem chybi

pozornost od dospé&lého nebo je mu malo projevovana laska. (Spaiihelova, 2007)

Pokud nastane konflikt, pti kterém dospély “odtahne™ agresivni dité stranou a fesi piipad
o samoté jen s nim, muze v mnoha ptipadech agresivnimu ditéti ublizit. Dospély je totiz pro
dit¢ autoritou a mnohdy neda ditéti prostor pro vyjadfeni svého nazoru nebo popisu situace ze
strany ditéte agresora, anebo se dité samo boji autorit odporovat &i se obhajovat. (Spaithelova,

2007)
Ublizované dité

V ptipadé ublizovaného ditéte jde vétsinou o typ déti, které si nechaji spoustu véci libit,
nedokazou se postavit vrstevnikovi a prosadit se. Ukolem ugitele nebo rodiée je dité naugit, jak
se ma v téchto situacich chovat, jak mé reagovat na utocné jednani pachané jeho vrstevniky ¢i
spoluzaky. Pokud se vici ublizovanému ditéti budeme chovat ochranaisky, ostatni déti, které
se vuci ublizovanému ditéti chovaly agresivné s jejich agresi nepiestanou, budou ho stale brat

jako slabého jedince, na kterém si jednoduse vybiji svou agresi. (Spaithelova, 2007)

2.5 Hra jako prostredek pro usmérnovani détské agresivity

2.5.1 Hra
V Pedagogickém slovniku mizeme najit nasledujici definici hry: ,.Forma cinnosti, kterd
se lisi od prdce i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, av§ak v predskolnim véku md

specifické postaveni — e viidcim typem cinnosti.* (Pricha, a dalsi, 2013)

,Dnes povazujeme hru v predSkolnim obdobi za hlavni a nepostradatelnou cinnost a
vysoce ji hodnotime. Pro tispésnou socializaci a rozvoj ditéte znamend vSeobecné uzndvanou

optimdlni cestu.” (Opravilova , 2016)

Kot'atkova (2005) ve své knize popisuje hlavni vyznamné znaky, které se pii hie

objevuji, naptiklad spontannost, fantazie, zaujeti, radost, tvofivost, opakovani i pfijeti role.
Simanovsky (2002) uvadi sedm aspekti hry podle Johana Huizinga:

1. Hra je svobodna — ke hie nas nikdo nemuize donutit, neplni pak svij tcel.

2. Hraneni obycejny, vlastni zivot — po hie se vzdy vracime do reality. I dité chépe, co je
jen hra a co je realny zivot.

3. Hra je uzaviena a ohrani¢ena — je odliSnd od bézného zivota mistem, ¢asem, dobou

trvani.
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2.5.2

Hru Ize opakovat — hlavnim znakem hry, timto se odliSuje od bézného realného zivota.
Hra vytvari rad

Hra spojuje a rozlucuje — diky hfe mlzeme zazit pocity, které v bézném zivoté
nezazivame (radost z nového vynalezu)

Hra obsahuje prvek napéti — pravé napéti nas ke hte vice pfitahuje. Dostavame tak do

hry prvek soutéze.

Déleni her

Déleni her podle A. Erkert (2004):

Hry na vnimani svych pocitia — tento druh her ma za kol déti naucit vyjadrovat své
pocity bez pomoci nasili. Déle také své pocity vnimat a hovofit o nich.

Hry pro uvolnéni napéti — jedna se o hry, které nam pomohou vybit vztek, avSak ne
proti druhému ¢lovéku ¢i jeho véci. Vybirame pomucky, které mohou byt pro tento druh
napomocné, neni vSak nasim cilem je znicit.

Hry, pii kterych se vzivame do jinych roli — mizeme s détmi sehrat riizné situace, pfi
kterych fesime konflikt. Dité tak ma moznost se vcitit do ¢loveka, ktery ublizuje nebo
kterému je ublizovano. Ostatni déti mohou hodnotit situace a hledat feSeni. UCi se
respektovat nazory jinych a pfijimat 1 jiny pohled na situaci, nez je ten jejich.

Hry na reSeni konfliktu a zvySovani odolnosti — tyto hry je vhodné zvolit az se vztek
mezi ucastniky konfliktu uklidni. Kazdy bude mit prostor v klidu vysvétli svijj pohled
na véc. Méli bychom déti ucit druhému naslouchat, ale i vyjadrit svij pocit, a to bez
nadavek ¢i vyhruzek.

Hry pro znovuobjeveni skupiny — dité, které je ve skupiné agresivni, je vétSinou
z kolektivu vyc¢lenovano. Cilem téchto her je dité opét zaclenit do skupiny. K tomuto

ucelu vyuzivame zejména skupinovych a kooperativnich her.

Déleni her podle Z. Simanovského (2002):

Rozehrivaci, aktiviza¢ni hry — détem bychom nem¢li odpirat volny pohyb (naptiklad
o prestavkach), energie se v nich hromadi a mize prerust v agresivni vyjev. Patfi sem
dvé podkategorie a to: rozehfivaci hry s umélym konfliktem a taktilni hry.

Hry na soustifedéni a zklidnéni — tento druh her u déti rozviji pfirozenou kazen.
Snazime se u nich vzbudit soustifedénost a zklidnéni, k tomu mizeme vyuzit naptiklad
deskové hry, které pomahaji rozvijet strategii, taktiku a racionalitu. M¢li bychom je

stfidat s hrami aktivizujicimi.
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e Poznavaci a edukativni hry — pomoci téchto her poznavame lidi okolo sebe,
poznavame sebe sama a vztahy mezi lidmi. MiZeme je rozdélit na hry autentické,
modelové, hry pro zdravé sebeprosazeni a asertivni prava. Autentické hry muzeme
popsat jako poznavaci hry, v nichz jsou déti sami sebou, se svymi védomostmi,
vlastnostmi a schopnostmi. Modelové hry jsou opakem her autentickych, jelikoz se
v nich vydavame za jinou osobnost. Déti se tak nauci vnimat pocity druhych, vidi situaci
z jiného thlu pohledu. Zazivaji doposud nepoznané konflikty a nové role, které se jich
tykaji. V problémovych situacich se lidé Casto chovaji nevhodnég, az agresivné. U déti
toto chovani mizeme potlacit pomoci her pro zdravé sebeprosazeni. Méli bychom je
naucit zaCinat a vést rozhovor, pied lidmi hovofit pfirozen€, prosadit si svijj pozadavek,
ale také naucit je odmitat a vyjadfit své pocity. Existuji urCita asertivni prava, které

muiizeme détem zprostiedkovat formou hry.

Ke kazdému druhu her je uveden priklad konkrétni hry v pfiloze.
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3 Faktory ovliviiujici agresivni chovani ditéte

Tato kapitola je zaméfena na faktory, které mohou agresivni chovani ditéte ovlivnit. Mize
se jednat o prostiedi, ve kterém dité vyrusta, dédi¢nost, rodina a jeji zptisob vychovy nebo vliv
médii. Neni vSak vylouceno, Ze se u ditéte objevi vice téchto faktort, které se mohou prolinat.

Pfi praci s ditétem bychom méli pfistupovat individualné a znat zakladni kazuistiku rodiny.

3.1 Dédicnost

Heritabilita (mira dédicnosti) agresivity je relativné vysokd, pohybuje se v rozmezi

hodnot 0,40-0,60.“ (Vagnerova, 2014)

Z hlediska dédi¢nosti jsou jednim dalezitych faktorti geny, které ovliviiuji metabolismus
serotoninu a dopaminu. Serotonin ma hlavni funkci pfi emo¢nim prozivani, napomaha
regulovat nase chovani a tlumi tendence byt agresivni. Pokud je hyperaktivni dit€ agresivni,
muzeme u n€j objevit dysfunkci serotoninového systému. Naproti serotoninu je dopamin, ktery

podporuje aktivitu a miizeme ho oznacit za aktivizacniho Cinitele agrese. (Vagnerova, 2014)

Latalova (2013) ve své knize Agresivita v psychiatrii hovofi o studii, ktera byla proveden
ve Svédsku v roce 2011. Do vyzkumu bylo zapojeno 12,5 milion b&zné populace. Méfitkem
pro tuto studii bylo odsouzeni za nasilny trestny ¢in. Bylo zjisténo, ze rodinni pfislusnici zijici
s odsouzenym v jedné rodiné maji nejvyssi riziko, ze také budou odsouzeni za nasilny trestny

¢in. Riziko jesté vice roste u vlastnich sourozenci nez u nevlastnich.

3.2 Vnéjsi faktory

3.2.1 Vliv v prenatalnim obdobi
Jednim z faktort, které u ditéte snizuji hladinu serotoninu v mozku, a tim padem zvysuji
agresivitu, je pozivani alkoholu u matky v t€hotenstvi. Déti z tohoto t€hotenstvi Spatné

prospivaji ve Skole, podili se na Sikan€ a jsou agresivni. (Latalova, 2013)

Jiny vliv mize mit také nutricni deficit u matky v t€hotenstvi. Pokud matce nebude
v prvnich Sesti mésicich té¢hotenstvi poskytnuta plnohodnotna vyziva, zvysuje se riziko, ze u

potomka se objevi asocialni poruchy osobnosti a agresivni chovani. (Neugebauer, a dalsi, 1999)

3.2.2 Prostredi
Nejdalezit€jSim a prvotnim socialnim zazemim ditéte je rodina. Pokud dité vyrasta
v roding, kde jsou nastavena urcita pravidla a normy, tak tyto normy automaticky prebira, uci

se napodobou. Pokud je agresivni chovani v rodiné bézné, dité si snadno tuto normu osvoji a
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bude se podle ni chovat. Dalsi socialni skupinou, se kterou se dité setkava je Skola a skupina
kamarada ¢i vrstevnikt. Jak v rodin€, tak i v kolektivu spoluzakti nebo kamaradd jsou
nastaveny urcité normy, podle nichz se dit¢ zacne chovat, jinak bude ze skupiny vyloucen.
Muze se tedy jednat i 0 normy spojené s agresivnim chovanim. Na agresivité se podili také §irsi
socialni skupina, a tim je celkové spoleCenské klima. V kazdém stat€ jsou stanoveny jiné
normy, jiné kulturni navyky a kazda zemé ma jinou historii, kterd normy a kulturni navyky

ovlivilyje. (Vagnerova, 2014)

3.3 Rodina

,, Ve spolecnosti mnohdy panuje nazor, Ze ,,vinikem “ agresivity je muz — otec. Praxe vSak
ukazuje, zZe daleko vétsi problémy s agresivitou maji deéti, které jsou napr. vychovavany tzv.

Skryté agresivni matkou — zde je jiz faktor prostiedi naprosto nepopiratelny.* (Martinek, 2015)

Dutvéra mezi matkou a ditétem je jeden z nejdilezitéjSich faktord fungujici vychovy.
Muzeme se setkat s piipady, kdy matka o davéru nepecuje. Jako jeden z piikladu si uvedeme
typ matky, kterd pouziva frazi: ,,Pockej, az ptijde tatinek.“ Matka je “osvobozena“ od toho, aby
na své dité musela byt agresivni, jakmile vSak pfijde otec, vSechny prestupky ditéte mu ohlasi
a ceka, az dit€¢ dostane vyprask. V tuto chvili, se matka citi jako ,ta hodna“, bohuzel si
neuvédomuje, Ze dité toto chovani matky bere jako zradu a divéra mezi nimi se vytraci. Dité
vychovavané takto skryté agresivni matkou nenachazi ve svété pocit bezpeci, nékoho, za kym
se muze jit schovat a kdo ho bude ochranovat, kdyz to bude potiebovat. Jelikoz je pro né&j svét
neni bezpecny, musi byt neustale pfipraven potencionalnimu nebezpeci Celit a branit se. Ve
Skole toto dité¢ rozezname tak, ze se necha snadno vyprovokovat k agresivnimu jednani. Pro

spoluzaky to muze byt legrace a schvalné ho popichuji. (Martinek, 2015)

V dnesni dobé je Casto aplikovan styl vychovy, kdy vychovny Ccinitel (rodi¢, ucitel)
s ditétem diskutuji, a to o vSem, co by mélo d¢lat, co by nemélo délat, proc¢ to déla ¢i nedéla.
Jsou zde situace, kdy by rodi€ ¢i ucitel méli “velet misto toho, aby s ditétem diskutovali. Jinak
se doCkame situacti, ze po ditéti néco chceme a ono s nami za¢ne diskutovat o tom, proc to délat
nebude a zadného vysledku se ndm nedostane. M¢li bychom ditéti stanovit pravidla, ktera jsou
v zivot€ bézna, s pravidly se bude setkavat ve Skole, v kolektivu, v zamé&stnani, témét cely

zivot, a ne vzdy bude mit moznost diskuze s nadfizenym. (Martinek, 2015)

Pro spravny vyvoj ditéte je uz od narozeni dilezita vazba mezi nim a matkou. Tato vazba
pro dité znamena bezpeci a jistotu. Pro dité je vSak slozité pfijmout vjemy z moderniho

prostiedi, ¢imz muze byt hlasita hudba, pfeneseni péce z matky na jinou osobu (napf. chivu).
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Na pocatku vyvoje lidstva matky ochranovaly své déti pred dravci a obdobnym nebezpecim,
evoluéné se vztah mezi matkou a ditétem vyvijel. I kdyz v dneSni dobé ohrozeni dravci
vymizelo, dit¢ ma zakddované, ze pokud se citi v nebezpeci, tak kiici a vzteka se, stava se
hyperaktivnim. Tim nebezpecim v dnesni dob€ muze byt praveé odlouceni od matky. (Martinek,

2015)

3.3.1 Pesso Boyden terapie
,Zakladem je optimisticky obraz lidské bytosti. Aby vyvoj ditéte probihal bez vyraznéjsich
potizi a sméroval k harmonii, je potieba uspokojovat adekvamé pét zdkladnich vyvojovych

potreb.” (Martinek, 2015)

e Potfeba mista — pro dité je dilezity pocit, ze n€kam patii, ze ma své misto v rodiné
a je jeji neodmyslitelnou soucasti. Pokud je ditéti poskytnuta potfeba mista ve
spravné mife, 1épe se adaptuje na prostfedi matetfské Skoly. Neuspokojeni této
potieby pak vede u ditéte k nejistoté, v kolektivu se dité stava odstrené.

e Potfeba podpory — od mala dit€ chovame mazlime, pii prvnich kraccich jej
pfidrzujeme a jsme mu oporou. U starSich déti se jedna pak o podporu v jeho
zalibach a koniccich. Pokud je podpora ze strany rodiny dostatecna, dité se nauci
podporovat sam sebe a lidi ve svém okoli. V opa¢ném piipadé dité tézce odolava
vné¢jSimu tlaku a v pozd¢€jsim véku je snadno manipulovatelné.

e Potireba bezpedi — od nejutlejSiho véku ucime dité co je pro néj bezpecné a co
nikoliv, davame pozor, aby bylo v bezpeci pfed vnéj§imi vlivy, ale také aby
neublizilo samo sobé€. S potfebou bezpeCi souvisi dva extrémy. Ten prvni je
zanedbavané dit€, které vyrasta napospas sveétu. Tyto déti se neumi samy branit,
nechavaji se ochranovat od ostatnich. Naopak ditée, které je pfehnané chranéno ma
pocit, Ze je svét nebezpeCnym mistem a musi byt neustale na pozoru.

e Potreba péce — srostoucim vekem ditéte o n& nepecujeme jen krmenim a
navozenim fyzického a psychického pohodli. Jedna se také o potiebu podnéti a
pozornosti. S détmi si vytvafime spoleCné zazitky a zajmy, to se da také zahrnout
do péce o dité. Opét se mizeme v tomto pripadé setkat se dvéma extrémy. Jeden
z nich je presyceni ditéte (krouzky a sportovni aktivity). Dit€¢ pak nema zajem a
aktivitam se zaCina vyhybat. Nechodi do pfihlasenych krouzki a rad€ji se setkava
s potencionalné patologickymi socialnimi skupinami. V opa¢ném piipade, kdy dité

nema dostatek podnéti dochazi u ditéte k pocitu prazdnoty a nudy. U déti se muze
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projevit v pozd€jsim véku sklony k sebeposkozovani, porucham piijmu potravy
nebo uzivanim navykovych latek.

e Potieba limitu — dité bychom méli naucit, co je v chovani jesté pripustné a co
nikoliv, ale ne formou neustalych trestd. M¢li bychom déti spise ucit, ze existuji
urcita pravidla, kterd nase spolecnost dodrzuje, a aby se nam dobfe zilo, méli
bychom je dodrzovat. Pokud vSak ditéti nenastavime hranice, nabyva dojmu, ze
muze cokoliv a nikdo mu nic nezakaze. V horsi situaci se tak chovaji sami rodice na
vefejnosti a dité se toto chovani podle nich ndpodobou uci.

(Martinek, 2015)

3.4 Vliv médii

Antier (2004) ve své knize zminuje prizkum, ktery byl poradan védeckymi pracovniky
na Kolumbijské univerzité v New Yorku. Tento dlouhodoby prizkum zcela jisté potvrdil, ze
sledovani nasili v televize rozviji agresivitu ditéte. Zjistili také, ze chlapci se nechaji televizi
snadn¢ji ovlivnit nez divky. Duasledkem sledovani nasili v televizi mize byt také imunizace

vucéi nasili pachané na druhych osobach a lhostejnost viac¢i nim.

Dité v pfedskolnim véku jesté nerozpozna realitu od fikce, kterou nam televize predklada.
Zkresluje informace, manipuluje s lidmi a upfednostiiuje nékteré nazory. Proto Casté sledovani
nasilnych poradt ditétem muaze u n€j upeviovat myslenku, ze nasili je bézné, normalni, a ze
pomoci agrese muzeme vyfesit fadu problému, které nam zivot udé€luje. Dité v kreslenych
pohadkach casto vidi, ze 1 kdyz je télo nékterého z hlavnich postav poskozeno ¢i zranéno, ve
chvili se vrati do pavodniho stavu a funguje bez problémi. Dité si tuto predstavu mize prenést
i do realného svéta. Avsak existuji horsi filmové zanry - akéni filmy. Scény se rychle stiidaji a
dité nestiha na vSechny reagovat, zapamatuje si jen scény, které byly pro dit€ nejvice emocné
zabarveny, ty jsou vSak nejcast€ji plné kiiku, nasili a krve. Nejhor§im scénafem tak muze byt
film, kde se hlavni hrdina, ktery ma mit kladnou povahu, chova vii¢i druhym agresivné. Chrani
sice slabsi, ale pomoci nasili. Toto chovani se pak mize projevit pii feSeni konfliktu
v kolektivu, napt. v matefské Skole. Dité pfemysli nad tim, co by jeho oblibeny hrdina udélal a
pomoci kopt a udert, které ve filmu vidé€lo, zacne fesit i svij realny konflikt s druhym ditétem.
Ostatni déti se ho zacnou bat, a to agresi ditéte jeSte vice posili. Obdobné to funguje i u

pocitacovych her. (Martinek, 2015)
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4 Vybrané vyzkumy détské agresivity

Tato kapitola je zaméfena na vybrané vyzkumy détské agresivity. Vybrala jsem si 2
vyzkumy, oba vyzkumy byly provedeny v roce 2017. Prvni vyzkum byl realizovan v New
Yorku a zabyva se vlivem superhrdinii na agresivni chovani ditéte predskolniho véku. Jako
druhy vyzkum jsem si vybrala pohled uciteli predskolnich zafizeni na agresivni chovani déti

ptredskolniho véku. Vysledky druhého vyzkumu pochazi z mésta Konya (Turecko).

4.1 Vliv superhrdini na agresivni chovani ditéte piredSkolniho véku

Je znamo, ze sledovani filmu s ak¢ni tématikou u déti zvySuje agresivitu a jsou u nich
oblibené hry se zbranémi. Snaze se dit€¢ ztotozni se superhrdinou stejného pohlavi.
Superhrdinové se sice snazi zastavit padouchy, pachajici nasili na ostatnich, avSak sami
hrdinové k tomu vyuzivaji nasili, které Casto konci smrti nepfitele. Déti se od hrdint uci, ze
agresivni chovani “pro dobrou véc je pfijatelné, snizuje se také prosocialni chovani déti, citi
menSi soucit s obéti. Neéktefi védci se domnivaji, ze kdyz se dité stane svédkem Sikany, tak se
jeho poznatky z ak¢nich filma promitnou do jeho chovani a Sikanovanou obét’ bude branit.

(Coyne, a dalsi, 2017)

V dnesni dobé je produkovano stale vice filmi o superhrdinech, stale vice jich je
zaméteno 1 pro déti predskolniho veéku. Proto Coyne a dalsi (2017) vypracovali studii o tom,
a tendenci obéti nasili branit. Vyzkum je zaméfen na déti predskolniho v€ku. Studie je rozdélena
na kvalitativni vyzkum, ve kterém se ptali rodicti a déti na jejich pohled na superhrdiny a chtéli
zjistit davody, proc je jim obranné a agresivni chovani sympatické nebo nesympatické. Druhou
casti je dlouhodoby vyzkum, ve kterém zkoumaji vztah mezi superhrdiny a chovanim ditéte

v prubéhu jednoho roku.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze 28 % dotazovanych rodi¢t si mysli, ze superhrdinové
maji na jejich dité pozitivni vliv, naopak pouze 12 % rodi¢l uvedlo, ze superhrdinové maji na
jejich déti negativni vliv. Zbylych 60 % rodici ma ze superhrdinti smiSené pocity, pozitivné
berou snahu superhrdinii pomoci slabsim, ale jako nevyhodu vidi nasilné chovani. Vysledky
kvalitativniho vyzkumu u déti ukazuji, ze 10 % déti zminilo, ze obdivuji superhrdinu, diky jeho
obranym schopnostem. 20 % déti mé rado daného superhrdinu pro jeho nasilné ¢iny. Napriklad
4lety chlapec uvedl, Ze jeho oblibeny hrdina je Kapitan Amerika, protoze umi zabijet. Zbylych
70 % vypovedi déti bylo mirnych, jiny 4lety chlapec o svém oblibeném superhrdinovi fekl, ze

je mu sympaticky, protoze je velky a silny. Potvrdilo se tvrzeni, ze sledovani ak¢nich filmt u
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déti podporuje jejich agresivitu, nebylo vSak potvrzeno, ze by superhrdinové u déti podporovali

prosocialni chovani. (Coyne, a dalsi, 2017)

4.2 Pohled uciteli na agresivni chovani déti piredSkolniho véku

Druhy vyzkum byl proveden vroce 2017 v Turecku, konkrétné ve mésté¢ Konya,
docentkou Bengii Tiirkoglu. Pro svou studii vyuzila fenomenologicky rozhovor, ktery
provadéla s uciteli predskolnich zafizeni. Tento druh rozhovoru si vybrala, jelikoz se zaméfila
na fakta, o kterych vime, ale chceme znat podrobné nazory uciteld a zaméfit se na jejich
konkrétni zkuSenosti. Jak jiz z nazvu vyplyva tématem vyzkumu byl pohled ucitelt na agresivni

chovani déti pfedskolniho veku.

Turkoglu (2019) ve svém c¢lanku zminuje, Ze v poslednich letech se agresivita
predskolnich déti stale vice zvySuje, zvlasté po tom, co dité€ nastoupi do predskolniho zafizeni.
Zaméfila se tedy na nazory uciteli predskolnich zafizeni. Polozila jim nasledujici otazky: 1. Jak
definujete agresivni chovani v predskolnim obdobi? 2. Sjakym typem agrese se nejcastéji
setkavate u déti predskolniho véku? 3. Jaké faktory ovliviiuji agresivitu predskolnich déti? 4.
V jakych piipadech nejcastéji pozorujete agresivni chovani déti ve vasi tiid€? 5. Jaky ma vztah
agresivni dité¢ predSkolniho veku s jeho vrstevniky? 6. Jaké pouzivate metody pro zvladani

agresivniho chovani ve tiide?

Pro vyzkum bylo vybrano 46 uciteld v predskolnich zafizenich (87 % zen, 13 % muzi).
Respondenti byli vybirani riznorod€, zda uci v matefské skole sdruzené se zakladni skolou

nebo v samostatné matetské Skole a v jakém socioekonomickém regionu se kola nachazi.

Nejcastejsi odpoveédi na otazku: ,Jak definujete agresivni chovani v predskolnim
obdobi? bylo: ,,ublizovani kamarddum‘, druha nejcastéj§i odpoveéd’ pak zahrnovala poruchy
chovani, které vyzaduji l[écbu nebo nazor experta. Druha otdzka znéla nasledovné: ,.S jakym
typem agrese se nejCastéji setkavate u déti predskolniho veku?“ Podle uciteld je u deéti
nejCastéjsi fyzicka agrese (59 %), pak verbalni agrese (26 %) a nakonec nepfima agrese (15 %).
Tim je mysSleno naptiklad urazka, vylouceni nebo pomluva. Na otazku: ,,Jaké faktory ovliviiuji
agresivitu pfedskolnich déti?, ucitelé nejCastéji odpovidali ,rodicovsky pristup®, druhou
odpovédi bylo , prostiedi“. Z odpovédi uciteli mizeme usoudit, ze nejCastéji se agresivni
chovani u déti objevuje pfi he, pfi nevyplnéném casu (Cekani ve fronté) nebo v piipadech kdy
neni splnéno prani ditéte. Co se tyka vztahu agresivniho ditéte s vrstevniky, nejCasté)si
odpovédi bylo, ze dit€¢ ma s vrstevniky negativni vztah (boji se ho, maji problém snim

komunikovat) nebo ho déti ignoruji. Posledni otazka: , Jaké pouzivate metody pro zvladani
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agresivniho chovani ve tfidé?*. Ucitelé nejcasteji pouzivaji slovni varovani, nasleduje trest,

stanoveni pravidel pro tfidu, a nakonec rozhovor s rodinou. (Turkoglu, 2019)

Jako doporuceni vydala Turkoglu (2019) Castéj§i provadeéni aktivit, pii kterych si déti
uvédomuji své emoce. Détem, u kterych je agresivni chovani brano jako porucha, je doporucen
asistent. Pro ucitele Tirkoglu doporucuje vzdélavaci seminare, které je nauci pracovat
s agresivnim chovanim déti a nabidne jim vhodné metody pro feSeni tohoto chovani. Dulezita
je také spoluprace s rodici, kterym muze byt nabidnut seminaf o tom, jak pfistupovat ke svym

détem, které se chovaji agresivné.
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PRAKTICKA CAST
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S Vyzkumné Setieni

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva tématem agresivity déti predskolniho véku. U
déti se stale vice vyskytuji projevy agresivniho chovani a jedna z pfi¢in miZe byt rozristajici
se medialni vliv. S tim souvisi i chaba komunikace mezi rodi¢i a ditétem, ktera muze byt také

jako jedna z piicin zhorSujiciho se chovani déti.

Prakticka Cast je zaméfena na nazor ucCitelek matefskych Skol na agresivni chovani déti
predskolniho véku. Cilem vyzkumu bylo zjistit nazor piedSkolnich pedagogti na to, co détskou
agresivitu ovliviiuje a zda pozoruji fakt, Ze jsou déti v prubéhu let stale vice agresivnéjsi. S tim
souvisi otazka, zda pedagogové maji dostatek informaci o tom, jak agresivni chovani déti resit.
Dale jsem chtéla zjistit, jaké preventivni prostiedky vyuzivaji pedagogové proti agresivnimu
chovani. Pro vyzkum byla vyuzita kvalitativni metoda, konkrétné polostrukturovany rozhovor
(polostrukturované interview). Tato metoda byla zvolena z toho divodu, Ze mé zajimaly
konkrétni nazory a zkusenosti pedagogt matetskych skol. Jejich nazor na zvysujici se agresivitu

a moznost o tématu agresivity déti vice promluvit a objasnit sviij pohled.

5.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Jak uvadi Svafiek (2014), vyzkumny problém vychazi zcile vyzkumu. Vyzkumny
problém byl tedy stanoven nasledovné: pohled pedagogii na agresivni chovani déti
predskolniho véku, jejich nazor na zvysujici se agresivitu a jak pfedchazi agresivnimu chovani
déti ve tride.

Na zaklad¢ uvedeného vyzkumného problému byla stanoveno zakladni vyzkumna otazka
(ZV0O), ze které vychazi specifické vyzkumné otazky (SVO) a z nich nasledné tazatelské otazky
(TO). Otazky jsou usporadany tak, aby odpovidaly pyramidovému modelu

polostrukturovaného rozhovoru. K tazatelskym otazkam mohou byt v prabéhu rozhovoru

pouzity navazujici otazky, které vychazi z odpovédi respondenta. (Svaiicek, a dalsi, 2014)

Pfi sestavovani otazek jsem se inspirovala z vyse uvedeného vyzkumu, ktery Tiroglu
(2019) provadéla v tureckém mésté Konya. Vyzkum byl zaméfen na pohled pedagogt

predskolnich zafizeni na agresivni chovani u déti pfedSkolniho véku.
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Zikladni vyzkumna otazka: Jak pedagogové z matetskych §kol nahlizi na agresivni chovani

déti predskolniho veéku?

SVO1 Jaké jsou nejéastéjsi priCiny agresivniho chovani u déti predskolniho véku?
TO1 Jaké jsou spoustéCe agresivniho chovani u déti?

TO2 V jaké ¢asti denniho rezimu jsou déti nejcastéji agresivni?

TO3 Co podle Vas ovliviluje agresivni chovani ditéte?

SVO2 Jaké jsou nejcastéjsi projevy agrese ditéte predskolniho véku?

TO4 S jakym typem agrese se nejCastéji u déti setkavate?

TOS5 Jak Casto v prubéhu tydne fesite agresivni chovani?

SVO3 Jak se vyviji détska agresivita v prubéhu let?

TOG6 Jsou podle Vas v prabehu let déti vice agresivnéjsi?

TO7 Jsou projevy agrese déti vice brutalni, nez tomu bylo dfive?

TO8 Co je pricinou naristajici agresivity u déti?

SVO4 Jak pedagogové resi agresivni chovani déti v predSkolnim véku?

TOO9 Jak tesite situaci, kdyz se dité chova agresivné?

TO10 Spolupracuji s Vami rodice pii feSeni agresivniho chovani jejich ditéte?

TO11 Jaké agresivni chovani feSite sama v ramci kolektivu a jaké je jiz potieba fesit s rodici?
SVOS Jaka jsou preventivni opatieni proti agresivhimu chovani?

TO12 Jakym zplisobem se snazite predchazet agresivnimu chovani ditéte?

TO13 Zatazujete do programu obcas i1 hry pro zvladani agrese?

SVO6 Jak jsou pedagogové materskych Skol informovani o détské agresivité?
TO14 Myslite, ze mate dostatek informaci k détské agresivite?

TO15 Kde vyhledavate informace o détské agresivite?

TO16 Absolvovala jste kurz dalsiho vzdélavani pedagogt, ktery by byl zaméfen na agresivitu

déti?
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5.2 Pouzité metody

Pro vyzkum byl zvolena kvalitativni metoda. Oproti kvantitativni metodé vyzkumu
kvalitativné orientovand metoda vychazi z fenomenologie, a proto je vice zaméfena na
subjektivni vnimani lidi a pojima vice realit. Pro kvalitativni vyzkum je tedy vhodné;§i mensi

pocet respondentl. (Chraska, 2016)

Jako metoda pro sbér dat byl vybran interview. Gavora (1996) definuje slovo interview
nasledovné: ,,Slovo interview je anglického pitvodu a je slozZeno ze dvou vyrazu. Inter znamend
“mezi* a view znamend “ndzor* anebo “pohled”. Nazev naznacuje, Ze jde o interpersondlni

kontakt. Nejcastéji jde o kontakt tvari v tvdr, i kdyz nékdy se pouziva i telefonické interview

Vyzkumnik poklad4d dotazovanému predem piipravené otazky, na které dotazovany
odpovida. Dualezitym ukolem vyzkumnika je spravné uchopit odpovéd od respondenta, jelikoz
ne vzdy vsechno lze vyjadrfit slovy nebo to mize vyznit jinak, nez si dotazovany predstavoval.
Podstatou je, aby mySlenka od respondenta byla spravné kodovana a vyzkumnik tuto odpoveéd’
dokazal dekddovat. Vyhodou interview, jak uvadim nize, je dovysvétleni otazky respondentovi,

ale 1 dovysvétleni odpovédi vyzkumnikovi. (Ferjencik, a dalsi, 2010)
Skutil (2011) uvadi vyhody a nevyhody interview:
Vyhody:

e umoziuje pfimy kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou,

e umoziuje volnost a pruznost v kladeni otazek,

e umoznuje dovysvétlit otazky a zaroven pozadovat dovysvétleni ze strany respondenta,
e je mozné ziskat osobni nebo divérné informace,

e je mozné sledovat verbalni 1 neverbalni reakce respondenta,

e climinuje obtize pii psaném projevu.
Nevyhody:

e je ¢asove naroCngé,

e 0obtiznéj§i zaznamenavani odpoveédi,

e mensSi soubor respondentt,

e kvalita informaci zavisi na kvalité vyzkumnika a na kvalité€ interakce mez vyzkumnikem
a dotazovanym,

e moznost ovlivnéni rozhovoru osobnim zaujetim tazatele,
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e obtiznéj§i vyhodnoceni.

Podle Miovského (2006) je nejcastéjsi podobou interview polostrukturované interview. Pfi
tomto typu rozhovoru mame vytvorené urcité schéma, kterého se pfi prubéhu interview drzime.
Muzeme se dotazovaného ptat, jak jeho odpovéd myslel a pfidavat i dopliujici otazky,

souvisejici s tématem interview, které nas v prub€hu rozhovoru napadnou.

Pro zpracovani dat bylo vyuzito oteviené kodovani. Skutil (2011) charakterizuje kodovani
nasledovné: ,,Proces kddovdni zacina oznacovdanim jednotlivych datovych segmentit symbolem,
kodem, ktery se urcitym zpiisobem vztahuje k vyzkumnému cili. Ndsledné jednotlivé koncepty
radime do trid souvisejicich jevii (Fikdme, Ze kategorizujeme) a v podobé proménnych je

uspordddvame do zdkladit nové vznikajiciho pribéhu nebo teorie.*

5.3 Charakteristika respondentu a prubéh vyzkumného Setireni

Jako respondenti pro vyzkumné Setfeni byli vybrani pedagogové z matetskych skol.
Jednalo se ve vSech piipadech o zeny. Jejich délka praxe byla rizna, snazila jsem se vybirat
rozmanité vékové kategorie. Délka praxe dosahovala do 5 let praxe az nad 30 let praxe ve

skolstvi.

Umisténi matetskych Skol bylo témeér vyvazené. Dvé matefské skole sidli v malé obci,
dvé materské Skoly jsou umistény v okresnich méstech a jedna matetska Skola v krajském
méstd. Co se tyka vesnickych mateiskych kol zapojenych do vyzkumu, tak ob& MS mély pocet
déti ve tiide do 20 déti a vékové slozeni bylo heterogenni. Zbylé tfi matefské Skoly nachéazejici
se ve méstech mé&lo ve tfidé vice nez 20 déti a z toho dvé MS byly z hlediska vékového slozeni

homogenni.

S kazdou pani ucitelkou probihal rozhovor zvlast, tudiz bylo realizovano 5 rozhovort,
kterych se pedagogové ucastnili osobné€. VSechny rozhovory probéhly v dobé, kdy byly
matef'ské Skoly z divodu vladniho nafizeni zaviené. Pro kazdy rozhovor byl tedy dostatek Casu
a relativné klidné prostfedi. Rozhovory se konaly v matetskych Skolach, ve kterych jsou pani

ucitelky zaméstnané, tudiz pro né bylo prostiedi pfirozené.

Vsechny ucastnice vyzkumu pied zapocetim rozhovoru podepsaly informovany souhlas

s ucasti na vyzkumu, ktery zajist'uje anonymitu jednotlivych respondentek.
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5.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Pro zpracovani vysledki bylo pouzito oteviené kodovani. VSechny rozhovory byly
nahravany na diktafon a poté prepsany do textové podoby. Nasledné jsem rozhovory znovu
procetla a vramci kodovani vyhledala v textu obdobné vypovédi, kterym jsem priradila
prislusné kody. Z takto oznacCenych vypovédi jsem vytvorila osm kategorii. Nazev kazdé

kategorie je ur€en podle tématu, které¢ho se shromazdeéné vypoveédi tykaji.
Kategorie €. 1: Mozné priciny agresivniho chovani déti predskolniho véku

Respondentky byly dotazovany na pii¢iny vyskytu agresivniho chovani u déti
predskolniho véku. Respondentka 2 a respondentka 4 pojaly otazky z Sir§iho hlediska. Shodly
se na tom, ze vét§inou se dité zaCne chovat agresivné v pfipad¢, ze se u n¢j doma vyskytl n¢jaky
problém, ktery rodina fesi. Naptiklad se mize jednat o Spatné souziti partnerti, zavislost na
navykovych latkach ¢i agresivni chovani jednoho nebo obou rodict. V roding ditéte se ale také
muze objevit umrti nebo vazna nemoc, kterou dit€ Spatné snasi a mize se pravé projevit
agresivnim chovanim. Respondentka 4 zminuje: ,,4 potom to opravdu muize byt psychicka
zdleZitost, Ze zase to dité neni komformi z hlediska psychiky, Ze se néco odehrdva, vétsinou
v rodiné, a to je pro nas takovy prvni signdl jako Fict si ,,aha, pozor, tak tady se néco déje “ a

ono se to potom samozrejmé dovime uplné prirozenou cestou od toho détatka.*

Respondentky 1 a 2 se také shodly, ze vyssi vyskyt agresivniho chovani pozoruji na
za&atku kolniho roku. Jako pfi¢inu tedy potvrzuji neznalost pravidel stanovenych v MS nebo
szivani se s kolektivem, nebot’ ¢ast déti prichazejicich do matefské Skoly jsou jedinacci nebo se

s vrstevniky doposud nesetkalo, tudiz se musi naucit s nimi komunikovat.
Kategorie ¢. 2: Fyzicka x verbalni agrese

Témér vSechny respondentky se shodly, ze Castéji se u déti vyskytuje agrese fyzicka. A
to zejména u mladSich déti. Vétsinou respondentky uvadi fyzicky utok ve formé kousnuti,
Skrabnuti ¢i zduchnuti, a to v moment¢€, kdy neni po vili ditéte nebo pokud mu jiné dité sebere
hracku. Respondentka 1 uvadi: ,,Verbdlni ani tak ne, spis bych rekla, Ze prosté nechtéji to pujcit,
tak se treba uderi nebo tu hracku vytrhmou, takze je to spis takovd ta fyzicka. K té verbdalni, méli
Jsme tu chlapecka, ktery teda utocil i na nds ucitelky. A ten détem i nam rikal, Ze nds propichne

a zZe umreme, no.“

Neni tedy vylouceno, ze by se verbalni agrese u déti predskolniho véku nevyskytovala.

Shoduji se na tom také respondentky 2, 4 a 5, které se shoduyji, ze verbalni agrese je spiSe typicka
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pro predskolaky, u kterych je komunikace jiz Iépe rozvinuta nez u mladsich déti pred§kolniho
veéku. V ramci verbalni agrese se pak podle respondentek jedna o posmivani ¢i povySovani se.
Respondentka 4 se dokonce svéfila s nasledujici zkuSenosti: ,,Ale co je opravdu sloZité je
opravdu pokud se to déje v néjaké mire treba komunikace s druhym, manipulace s druhym. A
to miiZu rict, Ze vlastmé za moji praxi jsem zaZila jednou. Byla to predSkolacka holcicka, ktera
tak uméla manipulovat s holcickami, Ze jsem, Ze to si myslim, Ze to bylo daleko sloZitéjsi, Ze

moznd by se tam dalo hovorit o néjakych naznacich az Sikany viici tém holcickam.*
Kategorie €. 3: Faktory ovliviiujici agresivni chovani déti

Respondentky 1, 3, 4 a 5 se jednoznacné shodly, ze nejvétsi podil na détské agresivité
maji rodice a jejich vychova. Rodina jako primarni socialni skupina dit€ urcité z velké Casti
ovliviluje. Respondentka 4 hovoii o zhorSeni komunikace mezi détmi a jejich rodici, coz se

praveé odrazi ve vzdjemné komunikaci mezi détmi ve tfidé, ale také mezi détmi a ucitelkou.

Respondentky 2 a 5 se shodly, ze dilezitym faktorem je také klima ve tfidé, nalada a
povaha pani ucitelky ve tfidé. Respondentka 5 sdélila: ,No tak v prvni Fadé vychova z domu
(smich). Jak jsou déti vedené. A potom teda samozirejmé se snazime my ve Skolce je néjakym
zpiisobem ovliviiovat a vysvétlovat. Ale je to bohuzel teda hodné co oni prebiraji vzorce
chovani, které vidi doma.” Respondentka 4 hovoii o zhorSeni komunikace mezi détmi a jejich
rodici.

Kategorie €. 4: Vyskyt agresivniho chovani déti v ramci denniho rezimu

Respondentky 1, 2, a 3 uvadi, ze nejcastéjsi vyskyt agresivniho chovani v prubéhu dne
pozoruji pii volné hie déti a pii spontannich ¢innostech, kdy déti maji pro svou hru volnou roku
a nejsou nijak fizené a omezované. Tyto tfi respondentky se také shoduji, Ze projevy agrese

jsou také Casté pii venkovnim pobytu, zejména tehdy, pokud déti maji opét volnou hru.

Respondentka 2 uvadi, ze pti¢inou muze byt, Ze déti zapominaji na to, ze jsou stale ve
Skolce a ze tu plati urcita pravidla stejna jako ve tfidé. Dalsi z pfi¢in, kterou zminila
respondentka 1 mize byt praveé neschopnost déti komunikovat mezi sebou uvadi totiz: ,,Kdy ja
to vnimdm, tak je to hlavné pri spontdnnich cinnostech, pri hrdach, kdy maji déti volnou hru
anebo treba kdyz jsme na zahradeé, tak treba hra na piskovisti, kde viastné je ta volnd hra,
nechdvame deti, aby se spontanné domlouvaly, aby se viasmé ucily komunikovat samy, bez

naseho zasahu, tak tam to vidim, Ze je to nejcastéjsi, déti to neumi.*
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Kategorie €. 5: Narustajici agrese a pri¢iny narustu

Vsechny respondentky, kromé respondentky 5, se shodly na tom, ze agrese u déti stale
vice narusta. Hovofi také o Casté diagndze tykajici se poruchy pozornosti a s ni spojenou
hyperaktivitou, tedy ADHD. Podle respondentky 1 byly déti diive pokornéjsi a umély spolu

spolupracovat, nyni kazdy tzv. jede sam za sebe.

Respondentky se shoduji ze velky podil na narGstajici agresi maji rodiCe a jejich
vychova. Déti jsou vychovavany jako osobnost a mnohdy neberou ohled na druhé, na jejich
potteby a nazory. Pokud néco chtéji, maji to hned. Respondentka 3 na otazku, zda si mysli, ze
jsou déti v prabehu let agresivnéjsi odpovedéla: | Ja si myslim, Ze aji ano. Jo, myslim, Ze jo. Ja
Jsem kolikrdt uvazovala, ne jenom o agresivité, ale Ze jsou jiny. A ja jsem uvazovala, ¢im to je.
Ja vam reknu, na co jsem dosla. Ty décka se narodily stejny, jak pred téma 40 rokama, co jsem
zacinala. Ale je jina spolecnost a jsou jiny rodice. Proto ty décka jsou jiny, ale ony na svét dosly

stejny, takze ano, rekla bych Ze ano.*

S vychovou rodi¢t také souvisi moznost déti ve velké mife vyuzivat média. Rodice
mnohdy nekontroluji, na co se jejich dit€¢ diva nebo jakou hru hraje. Nebo si neuvédomuyji
nasledky, které toto plisobeni na déti mize mit. Respondentka 1 zmiriuje, Ze se v posledni dobé
setkava stim, ze se déti chlubi, ze hraji pocitacové hry, ve kterych se objevuje nasili.
Respondentky 2 a 4 se shoduji, ze v dnesnich pohadkach se objevuje stale vice scén
s agresivnim podtextem. Zmirniuji také superhrdiny, konkrétn€¢ respondentka 4 uvedla:
,Konkrétné tyto superhrdiny, Ze jsou tady opravdu déti a uplné tedka mné to jako vyvstaly, Ze
Je jako uplné vidim ty déti, jak opravdu prendsi to své chovani, zZe se stylizuji do toho svého
superhrdiny. To se opravdu objevuje. Uplné vidim takovou tu zelenou, toho Hulka, a ty déti
prosté. pritom bych rekla, Ze neni vitbec vhodné pro déti tak malého véku. A ty déti si na to hraji
a tu agresivitu opravdu z toho citim, takze toto se opravdu objevuje.“ Respondentka 2 shodné
vypoveédéla: ,, Uz nemaji vzor v klasickych pohadkdch, ale prosté v Iron Manovi a podobné. Ty
moderni pohddky praveé, to je taky problém.*

Kategorie €. 6: Zpusoby reSeni agresivniho chovani déti a prevence agrese

Domluva a vysvétlovani. Takto bych uvedla kategorii, jak u¢itelky v MS fesi agresivni
chovani déti. Na tom se shodly vechny respondentky. Zadna z nich bez dotazu nezminila trest.
Vsechny respondentky zastavaly nazor, ze by si déti mély vyftesit konflikt zejména mezi sebou.
Jejich ukolem pak je navést je k feSeni daného konfliktu. Snazi se také zjistit, pro¢ konflikt

nastal, kdo z nich se jako prvni zacal chovat agresivné a co tomu piedchazelo. Nechaji déti
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vyjadrit sviyj pohled na konflikt. Respondentka 4 také zdaraziuje schopnost empatie déti. Na
otazku odpoveédéla: ,,Samoziejmé ja o téch détech vim, co se v té tridé déje, takzZe vétsi cdast toho
konfliktu vim, ale samozrejmé chci védet jakoby tieba to, co jsem nezaslechla, proc se to stalo,
at’ mné to vysvétli. A zeptam se toho ditka: ,,A co ted? Jak se k tomu postavis? Co s tim udélas?
Podivej se, tak treba toho Honzika jako uz to bolelo. “ a jestli on by si prdl, aby ho to bolelo, ja
mu nereknu, co ma délat. Ja ho spi§ navedu, aby on na to prisel sam, protoze mym cilem neni

smérovat ty déti presné, ale v téch situacich jim spis kldst otdzky, aby na to prisly samy.

Respondentka 1 zminuje, ze pro feSeni konfliktu vyuziva pravidla, kterd maji stanovena
ve tfid€. Jedna se zaroven také o formu prevence proti agresivnimu chovani. Také respondentka
5 s touto formou fesSeni konfliktu a prevence souhlasi, uvedla totiz: ,,7ak samozrejmé zdlezi na
tom jak, jakou formou tu svoji agresi projevuje, ale tak snazime se, mdme ve tridé pravidia,
které déti vlastné od zacdtku od prvniho dne je s néma seznamujeme, takze oni vi, Ze mimo jiné
Je tam tieba, co se tyce treba tady té fyzické agrese, tak je tam jedno pravidlo ,, Chrdanim si své
télo“, takze vysvétlujeme détem, ze nemaji sahat na druhé, Ze jim nemaji ublizovat, Ze maji
viasmé tu svoji bublinku. Ale snazZime se to samozrejmé co nejvic domluvou, porad priibézné

domluvou. Vysvétlovat, vysvétlovat a vysvétlovat.*

Dal§i formou prevence proti agresivnimu chovani uvadély respondentky relaxaci
napiiklad ve formé jogy nebo naopak hry na vybiti energie, dostatek Cinnosti, aby se déti
“nenudily*. V neposledni fad¢ také dobré klima ve tfidé a pratelsky vztah mezi ucitelkami

navzajem, mezi ucitelkami a détmi, ale také mezi ucitelkami a rodici.
Kategorie ¢. 7: Spoluprace rodicu pri FeSeni agresivniho chovani jejich ditéte

Respondentky 1 a 5 se shodly, Ze maji dobrou zkuSenost s rodiCi pfi feSeni agresivniho

chovani jejich ditéte. Vzdy s nimi rodice spolupracovali a nebyl problém.

Naopak respondentky 2. 3 a 4 jsou téhoz nazory, ze existuji dvé skupiny rodicu. Tou
prvni skupinou jsou rodice, ktefi pfijmou fakt, ze se jejich dité chova nebo ze se zachovalo
agresivné a snazi se problém vytesit. Respondentka 2 dokonce uvedla, ze se s nimi rodice cht¢ji
poradit, jak toto chovani feSit, co proti tomu delat. Druhou skupinou jsou poté rodice, ktefi
odmitaji, ze by se jejich dit€¢ mohlo zachovat agresivné v takové mite, Ze to s nimi musi ucitelka
resit. Respondentka 2 popsala svoji zkuSenost s rodici takto: ,, 7ed to teda nemusime resit, ale
kdyz jsem to v minulosti Fesila, tak mate dva druhy rodicu. Bud jsou rodice, kteri s vam souhlasi
a priznaji, Ze se to teda miize stat a chtéli by se s ndma poradit, jak na to, co proti tomu délat,

Jako samotny je to mrzi. A potom je druhy druh téch rodicii, coz absolutné nepripousti, Ze jejich
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syn nebo dcera mohla nékomu ubliZit nebo posmivat se, nerespektuji viibec tady tohle a viibec
to nechtéji slySet. Omlouvaji je, ten nds ne, to ten druhej. S timto druhem rodice to nemd cenu

rozebirat.*
Kategorie ¢. 8: Informovanost pedagogu o détské agresivité

,Informaci nent nikdy dost.*“ Takto vypadala reakce respondentek 1, 3 a 5. Shodly se,
ze vzdy se najde dalsi nova informace, ktera je posune dal. Respondentky 2 a 4 jsou si svymi

informacemi tykajicimi se détské agresivity jisty.

Nejcastejsim zdrojem informaci o détské agresivité jsou knizni publikace, ¢asopisy nebo
internetové zdroje, na tom se shodly vSechny respondentky. Zminéno bylo dal§i vzdelavani
pedagogickych pracovnika, ale kurzu tykajiciho se vylozené agresivniho chovani se ucastnila
jen jedna z respondentek. Ostatni absolvovaly kurzy, ve kterych tomuto tématu byla vénovana
jen urcita cast. Napfiklad respondentka 4 uvadi: ,,Nemuizu rict, Ze by celé, tFeba cely workshop
byl zaméren cisté na agresivitu, ale urcité cast toho workshopu se urcité té agresivity deti
vénovala.* U vétsiny respondentek v matefskych skolach si také predavaji zkusSenosti ucitelky

mezi sebou, at’ uz se jedna o zkusenosti ze zZivota nebo o informace z kurzi dalsiho vzdélavani.
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5.5 Diskuze

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo zjistit, jak pedagogové
z predskolnich zafizeni nahlizi na agresivni chovani déti predSkolniho véku. Toto téma mé
zajimalo zejména jako zalinajici uclitelku, kterd v neznamych situacich, kdy se dit¢ chova
agresivn€ nevi, zda zasahuje spravnym zpusobem. Také jsem chtéla znat nazor predskolnich
pedagogli na stale vétsi tlak médii na déti a snim spojena agresivita. Castetné jsem se
inspirovala vyzkumem, ktery byl proveden v Turecku v roce 2016. Vyuzila jsem kvalitativni
ptistup, konkrétné polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly provedeny s5
respondentkami, ucitelkami matefskych skol. Nahravky rozhovora z diktafonu byly nasledné
prepsany do textové podoby. Zpracovani vysledki probéhlo pomoci otevieného kodovani.

Vysledky byly nasledné rozdéleny do 8 piislusnych kategorii.

Dale mé zajimalo, zda si pedagogové mysli, ze se agresivni chovani u déti v prabéhu let
vice stupiiuje a co muze byt pricinou. Jaké faktory mohou ovlivnit agresivni chovani déti, co je
pri¢inou a nejcastéjsi projevy agrese u déti. Dale jsem zjistovala, jak ucitelé fesi agresivni
chovani déti a zda uzivaji prevence proti tomuto chovani. Na zavér vyzkumu mé zajima

informovanost pedagogti o détské agresivite.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze nejcastéj§im faktorem ovliviujici agresivni chovani
ditéte je vychova rodi¢t. K stejnému zavéru dosla i Tirkoglu (2019) ve svém vyzkumu, kde se
ptala na nejcastéjsi faktory agresivniho chovani déti. Ke shodam doslo i v ptipad€ projevu
agresivniho chovani, kdy Turkoglu zjistila, ze az z 59 % se u déti jedna o agresi fyzickou. To
potvrdily i respondentky z mého vyzkumu. PfiCina tohoto jevu muze spocivat ve Spatné
komunikaci mezi détmi. Zejména u mladSich déti, které je§teé nemaji tolik rozvinutou verbalni
slozku komunikace. Svoboda (2014) definuje agresi jako: ,,Projev vitalni sily. A vitalni je kaZdy
organismus, jinak by ztratil mozZnost své existence. Obecné tedy lze Fici, Ze vitalni, a tudiz
potencidalné agresivni, je kazdy lidsky jedinec, stejné jako kazdy jiny Zivy tvor.* Proto bychom
neméli v détech agresi potlacovat, pouze ji nasmérovat spravnym smérem a umet s ni pracovat.
uzivaji zejména fyzickou agresi. Ukolem pedagogt tedy neni potlatovat agresivni chovani déti,
pouze bychom meéli nastavovat urcité hranice a naucit déti s touto emoci pracovat. Turkoglu
v zavéru své prace doporucuje provadet aktivity, u kterych si déti uvédomu;ji své emoce. S ¢imz
souhlasim, za kratkou dobu své praxe jsem se setkala s ptipady, kdy i1 pfedskolni dit€¢ neumélo

zpracovat emoci (at’ uz agresi ¢i hnév) a pani ucitelka svym jednanim situaci jen zhorsila, ditéti
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nepomohla emoci zpracovat a tim padem konflikt nebyl vyfeSen. Pfi¢inou neadekvatniho

chovani pani ucitelka mohla byt slaba informovanost o détské agresivite.

V ramci vyzkumu jsem chtéla zjistit, zda si pedaogové mysli, ze agresivita u déti
v prabéhu let nartista. V&tsi ¢ast respondentek odpovédéla e ano. Casta odpovéd byla, Ze se
zmeénila vychova v roding, kterd je uvedena jako hlavni faktor ovliviiujici agresivni chovani
déti. Vétsina respondentek zminila také média, konkrétn€ potom pocitacové hry, hry na telefonu
¢i tabletu nebo pohadky se stale vét§im obsahem agresivniho chovani. Co se tyka spojitosti
mezi sledovanim televize a détskou agresivitou, tento pruzkum popsala Antier (2004) ve své
knize. Prizkum s jistotou prokazal, ze sledovani televize zvySuje agresivni chovani déti a to
zejména u chlapca. Pokud by byl proveden vyzkum tykajici se narastajici agresivity a hrani
pocitaCovych her, vysledky dopadnou obdobné. Déti i v matefské Skole zmifiuji, ze hraji
pocitacové hry s nasilnym podtextem. Pti Castém sledovani nasilnych filma ¢i her mohou déti
podle Martinka (2015) nabyt dojmu, Ze nasili je bézné. Dle mého nazoru je také Casty problém,
ze i kdyz dité vidi v televizi nasili, nikdo mu nevysvétli, ze to neni spravné. Komunikace rodica
a ditéte je na nizké urovni. Dité poté, jak zminil Martinek, bere nasili jako samoziejmost a to
jen proto, ze mu dospély nevysvétlil, Ze tento vzor chovani neni spravny. Nasili v médiich se
v dnesni dobé vyhnout nemtizeme, ale mizeme détem udavat smér spravného chovani tim, ze

situace probihajici v televizi komentujeme a s ditétem o tom diskutujeme.

Casta odpovéd na piiginy narGstajici agrese u déti byli jiz zminéné nasilné filmy a s nimi
spojeni superhrdinové. Stim souvisi vyzkum, ktery jsem zminila v kapitole vybranych
vyzkumia. Coyne (2017), autorka tohoto vyzkumu, ve vysledcich prezentuje, ze 20 %
dotazovanych déti obdivuje superhrdinu pro jeho nasilnické sklony. Nasledné prosocialni
chovani spojené s kladnym prezentovanim superhrdint, kteti vyuzivaji nasili vii¢i nepratelim,
se nepotvrdilo. Respondentka 4 uvadi, ze déti si Casto na superhrdiny hraji a obdivuji je, stylizuji
se do oblibeného superhrdiny. I kdyz maji superhrdinové pusobit jako kladné postavy, jejich
chovani je ve vétsin€ pripadu nasilné i pres to, ze to dé€laji pro dobrou véc. UCime déti nebit
kamarada, ale vyfesit to s nim komunikaci, dit€ nasledn¢ shlédne film, kde jeho oblibeny

superhrdina pomyslného nepfitele napadne nebo jej dokonce zabije.

V roce 2017 provedla studentka Univerzity v Hradci Kralové, Michaela Osobova (2017),
obdobny vyzkum, ve kterém vyzkumna otazka znéla nésledovné: ,Jak vnimaji agresivitu
predskolnich déti pedagogové MS?“ Oba vyzkumy maji stejnou metodu zjistovani dat, kterou

je polostrukturovany rozhovor a vysledky byly zpracovany pomoci otevieného kodovani.
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Stejné jako respondentky z mého vyzkumu, tak i respondentky z vyzkumu uvedené studentky,
vidi jako hlavni pfi¢inu agresiniho chovani ditéte vychovu v roding. Na této vypovedi se v mém
vyzkumu shodly vSechny respondentky. AvSak studentka zmifiuje i zanedbavanou vychovu a
neduaslednost, k tomuto tématu se respondentky z mého vyzkumu nevyjadiovaly, nejvice to
pripisovaly nedostateCné komunikaci a stylu vychovy, ve kterém maji déti volnéj$i hranice, a
ktery je stale vice oblibeny Dalsi pficinou, ktera se také shoduje s vypovédmi z mého vyzkumu
je, ze z velké Casti se na agresivnim chovani déti podili média. Této Casti vSak nebylo vénovano
moc pozornosti, abych mohla spole¢né vysledky vice rozebrat. Shodu mizeme nalézt také
v obdobné ¢asti vyzkumu, kde se zabyvame tim, jak respondentky fesi agresivni chovani déti.
Studentka zjistila, ze vétSina pedagogu fesi toto nezadouci chovani diskuzi a domluvou, coz se
shoduje s mymi vysledky. I jeji respondentky vypoveédély, ze zjistuji co se stalo, pro¢ se to
stalo a jak si to déti mezi sebou vyfesi, snazi se je navést k feSeni konfliktu. Dvé respondentky
ve vyzkumu studentky Osobové také zminuji formu trestu izolaci, kterou udéluji za agresivni
chovani. Izolaci dokonce vyuzivaji jako prevenci proti agresivnimu jednani. Zadna z mych
respondentek neuvadéla jako formu feSeni agrese trest. Pouze respondentka 4 a to na moji
doplnujici otazku. Mizeme tedy predpokladat, ze respondentky z mého vyzkumu trest formou
izolace ditéte nevyuzivaji nebo méné ¢asto. Zatimco respondentky z mého vyzkumu rodice déti
rozdelily do dvou skupin, na jednu skupinu, ktera pfijme fakt, ze se jejich dité chova agresivné
a je potieba to fesit. A druha skupina, ve které rodice agresivni chovani svych déti odmitaji,
svaluji vinu na jiné déti nebo se ohrazuji tim, ze tak se jejich dité doma nechova. Tyto dvé
skupiny jsou podle dvou respondentek z mého vyzkumu v rovnovaze a neda se urcit, ktera
prevazuje a podle dalSich dvou prevazuji spise rodice, ktefi jsou naklonéni spolupraci pii feseni
problému. Z vyzkumu studentky vyplyva, ze ucitelky se spiSe setkavaji s rodici s pozitivnim
pristupem a s rodiCi, ktefi odmitaji agresivni chovani jejich déti, se setkdvaji v malé mife.
Studentka ma velmi rozsahlou kategorii o preventivnich opatfenich proti agresivnimu chovani,
které respondentky zminovaly. V mém vyzkumu respondentky hovoftily zejména o prevenci
jako jsou pravidla ve tiid€, relaxacni cvi€eni €i joga. Kdezto ve vyzkumu kolegyné se vyskytuji
1 vypoveédi, které hovoti o spravné upraveé mistnosti tak, aby byla ptijemna pro ¢innosti déti a
zarovenl pro praci ucitele. Déale je zminéna motivace a pozitivni posilovani, coz se vSak
nevztahuje pouze na Skolu, ale i na rodinu. Celkové je kategorie prevence zaméfena i na rodinu,
jelikoz ji respondentky Casto zmifiovaly. Po shrnuti mého vyzkumu a vyzkumu studentky
Osobové (2017) Ize fici, ze velka cast vypovedi respondentek se shoduje. Av§ak respondentky

z mého vyzkumu se vice vyjadiili na téma agresivity u déti souvisejici s vlivem médii a
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pocitaCovych her. Z mého pohledu, se toto téma od roku 2017 mohlo stat vice aktualnéjsi a

probirané.

Obdobnym tématem se zabyvala také studentka Univerzity Palackého v Olomouci,
Markéta Zdralkova (2015) v roce 2015. Studentka se vSak zaméfila na kvantitativni vyzkum,
ktery byl proveden formou dotazniku s uzavienymi i otevienymi otdzkami. Respondentky tedy
nem¢ly tolik prostoru pro své vyjadieni se k détské agresivité, jak tomu muze byt u rozhovoru.
I pres to lze najit nékolik spolecnych témat, na které respondentky odpovidaly. V mém
vyzkumu respondentky nejcastéji odpovidaly, Ze agresivita u déti se projevuje hlavné z divodu
vychovy v rodiné. U studentky Zdralkové naopak nejcastéjsi pticinou byly pocitacové hry a
média, coz byla vmém vyzkumu hned druhéd nejcastéjsi odpovéd’. V roce 2015, kdy byl
vyzkum proveden, uz v jisté mife méla média své misto v zivote ditéte. Proto mé& zaujalo, ze u
ptedchoziho vyzkumu, kolegyné Osobové, odpoveéd’, ze dit€ ovliviiuji média, nedostala vétsi
prostor pro diskutovani, 1 kdyz je vyzkum mladsi nez od kolegyné Zdralkové. Predpokladala
bych tedy, ze v mlad§im vyzkumu tomu bude vénovano vice pozornosti. Zaujala me také
vypoveéd, ze nejCasté]i se agresivita u déti projevuje destrukci véci a bouchanim. Respondentky
v mém vyzkumu totiz nejCastéji zminovaly fyzické nasili. Avsak i fyzické nasili ve vyzkumu
studentky Zdralkové je hned na druhém misté. V mém vyzkumu zminila pouze jedna
respondentka destrukci jako projev agrese, 1 presto na prvni misto stavéla fyzickou agresi proti
druhym détem. Zminka o verbalni agresi se ve vyzkumu neobjevuje, tudiz ji nelze porovnat.
Co se tyka spoluprace rodica s pedagogy, pokud se fesi agresivni chovani jejich ditéte, 80 %
dotazovanych respondentek z vyzkumu studentky Zdralkové odpovédélo, ze s nimi rodice spise
spolupracuji, coz se shoduje 1 s vyzkumem kolegyné Osobové, ktera uvadi, ze ve vétSiné
piipadu rodice s pedagogy spolupracuji. Kdezto v mém vyzkumu, se respondentky shodly, ze
skupiny rodicu, ktefi pfi feSeni chovani jejich ditéte spolupracuji, a ktefi naopak nikoliv, jsou
v rovnovaze. Zajimavé vysledky vyplyvaji také z otazky, zda si respondenti mysli, ze se da
agresivita u déti usmeérnit hrou. Témeért vSichni respondenti ze studentCina vyzkumu se shodli,
ze ano. Kdyz jsem se respondentek v rozhovoru ptala, zda vyuzivaji nékteré hry pravé urCeny
pro zvladani détské agresivity, vétina odpovédéla, ze zadné nezna. Ze vyuzivaji riizné hry
s détmi, ani netusi, ze by se jednalo o hry s timto zaméfenim. Shodovaly se nejvice na tom, ze
vyuzivaji relaxaci a jogu. Relaxace byla nejcastéji zminénou odpovédi 1 ve vyzkumu studentky
Zdralkové, hned po ni nasledovaly hry a také muzikoterapie, coz mé piekvapilo, jelikoz tuto
odpoveéd’ nevyuzila zadna z mych respondentek. Ackoliv se jednalo o dotaznikovou formu

Setfeni, naslo se nékolik kategorii, které se daly porovnat. Je urcité zajimavé srovnat vysledky
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i s jinymi studentkami a rozsifit tak vétsi okruh pedagogt a jejich nazory na agresivni chovani

deéti, se kterym se podle vétsiny respondentek ze vSech vyzkumu setkavame stale Castéji.

Z divodu obav, ze bych se mohla pfi feSeni obdobné situace jsem se zacastnila kurzu
»Agrese a jak ji tesit”, ktery byl veden psychologem Jifim Haldou. Kurz mi dal mnoho
ptinosnych informaci a s jistotou bych ho doporucila ucitelim nejen matetskych skol. Tento
kurz zminuji, jelikoz vétsina respondentek odpovédéla, ze se neucastnila kurzu, ktery by byl
zaméten vyhradné na détskou agresivitu. Myslim, ze cenné informace z tohoto kurzu by mohly
panim ucitelkam a panam ucitelim pomoci pii feSeni konfliktl a také je naucit byt napomocen

ditéti, pokud si zrovna proziva negativni emoci.

M¢ doporuceni pro pedagogy piedSkolnich zafizeni je také obsazeno v pfiloze, kde se
nachazi hry pro zvladani agrese od Erkert (2004) a Simanovského (2002), jelikoz n&kolik
respondentek bylo prekvapeno, Ze takové hry viibec existuji. Nebo je s détmi vyuZzivaji aniz by
vedély, Ze se jedna o tento druh her, a ze timto zpisobem mohou i nékterym détem ve skupiné
pomoci, se zpracovanim jeho emoci. Z novéj§ich knih bych doporucila zdroj Agrese a
agresivita u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho v€ku od Jana Svobody. Kniha byla vyadana

v roce 2014 a je nejnovejsi knihou zabyvajici se touto tématikou.
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Zavér

Tématem bakalatské prace byla agresivita u déti predskolniho véku. Cilem bylo zjistit, jak
ucitelé pfedskolnich zafizeni vnimaji détskou agresivitu. Zda ji vnimaji jako zvySujici se a co
muize byt pticinou.

Teoreticka Cast se zabyvala pojmy souvisejicimi s touto tématikou, jako je agresivita,
agresivni chovani a predSkolni vék. Zminény byly také hry, které nam mohou napomoct
k lepsimu zvladani détské agrese. V teoretické Casti jsem také predstavila dva vyzkumy tykajici
se agresivity u déti. V prvnim vyzkumu se pojednavalo o tom, jaky vliv maji superhrdinové na
déti. Druhy vyzkum byl zaméfen na to, jaky maji ucitelé predskolnich zafizeni pohled na
agresivni chovani déti. Tento vyzkum mi byl inspiraci pti praktické casti v mé bakalarské praci.
Teoreticka ¢ast mi poskytla vhled do problematiky agresivniho chovani u déti a napomohla mi

pro zpracovani vyzkumné otazky a tazatelskych otazek.

Druha cast bakalarské prace, tedy prakticka cast, byla zaméfena na to, jak ucitelé
predskolnich zafizeni vnimaji détskou agresivitu. Bylo provedeno pét rozhovora s péti
ucitelkami z matetskych skol, které byly vybrany z co nejvice riznorodych matefskych skol.
V rozhovoru byly dotazovany, jak se détska agrese projevuje, zda se v prab&hu let zvySuje, co
je pric¢inou narustu, jak feSi agresivni chovani pani ucitelky, zda s nimi rodiCe spolupracuji a
jaké naptiklad pouzivaji preventivni opatfeni proti agresivnimu chovani. Rozhovory byly
nahravany na diktafon a poté prepsany do textové podoby. Dialogy v textové podobé byly opét

procteny a pomoci oteviené¢ho kodovani rozdéleny do 8 skupin.

Z vysledka vyplyva, ze vétsina ucitelek se shodla na tom, ze agresivni chovani u déti
pozoruji v matefskych Skolach stale Castéji. Nejvice zminiovanou pii¢inou byla vychova
v rodin€ a média, ktera déti obklopuji v dnesni dobé stale vice. Cil prace je tedy z mého pohledu

splnény.
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Priloha A — Hry pro usmérnovani agresivity
Déleni her podle Simanovského:

Rozehrivaci, aktiviza¢ni hry

o Barevna baba — hraje se jako bézna honicka, babu mize dostat vSak jen ten,

kdo ma na sobé urcitou barvu (néco ¢erveného, zlutého, modrého, kdo ma svétlé
vlasy, modré o€i apod.)

Cernz’t, bila, strakata

Hra je urcena pro déti od 4 let. Jako pomucky nam poslouzi provazek a dva
barevné kruhy (Cerny a bily). Prostor pomoci provazku rozdelime na dvé ¢asti.
Jednu Cast oznacime Cernym kruhem a druhou kruhem bilym. Podle pokynu
ucitele déti stoji bud v bilém nebo Cerném prostoru. Ucitel barvy méni
nepravidelné a svizn€. Na povel , strakata“ se dité postavi jednou nohou do

cerného prostoru a druhou nohou do bilého.

Hry na soustifedéni a zklidnéni

o Lesni studanka

Jedna se o relaxacni cviceni uréené pro déti od 4 let. DéEti se ve stoje lehce
protahnou, pohodIné si lehnou a zaviou o¢i. Ucitel vypravi piibéh, ktery si déti
se zavienyma ocima predstavuji. ,Jste v lese, na horach, nad vami se kyvaji
koruny borovic, voni jehli¢i a mech mezi kmeny mé krasnou syté€ zelenou barvu.
Mohutné koruny stromt vrhaji chladny, osvézujici stin. Predstavte si, Ze jdete
bosyma nohama po hebkém, chladivém mechu a pfichézite ke kameni, pod nimz
vyvéra praminek vody. Okolo néj se leskne studanka. Pomalu k ni pfichazite,
trava studi do chodidel a voda je chladna. Leskne se v ni modra obloha. Zkousite
vodu ochutnat, omyvate si v ni Celo, spanky a voda piijemné chladi. Zkousite to
znovu a nékolikrat po sob€... VaSe tvar je osvézend,” uzavira vedouci celé
vypravéni, ,a citite se dobfe, odpocaté a prfijemné!“ Piibéhy muzeme
obménovat, vzdy by vSak mély mit relaxa¢ni a uklidriujici charakter. Mizeme

pouzit i relaxa¢ni hudbu.

Poznavaci a edukativni
Autentické hry

o Tajemstvi

Tato hra je urCena pro déti od 4 let. Na zacatek déti uvedeme do déje tak, ze jim

povypravime o indianech, ktefi véfi, ze vSe v piirod¢ ze zivé, zvifata, kameny,



stromy a vSechny tyto véci jsou bratrem cloveéka. Ucitel jesté ptfipomene, ze
kazdy pfedmét, at uz je vytvoren lidmi nebo pochazi z pfirody, ma své tajemstvi.
S détmi udeélame kruh a posadime se. Doprostied rozprostfeme bilé platno, na
které polozime par véci, mize se jednat o pfirodniny (kameny, vétvicky, zaludy),
1 o véci vyrobené ¢lovékem (hudebni nastroj, pracovni nastroj). UcCitel pusti
relaxacni hudbu a déti tiSe a uvolnéné sedi a jednotlivé véci si prohlédaji.
Premysleji nad tim, jaké tajemstvi dana véc v sob€ ukryva. Po skonceni mize
dobrovolné jedno dité o svych pocitech hovofit, nebo se miuze do vybraného
predmétu vcitit a ostatni déti se ho ptaji na rizné otazky. Dit€ odpovida za
predmét, ktery si vybralo. Ukolem ugitele je, vést tuto hru v klidném a
pozitivnim duchu.
e Modelové hry
e Hry pro zdravé sebeprosazeni
o Mam rad, nemam rad

Hra je opét urCena pro déti od 4 let. Cilem hry je naucit déti mluvit o svych
pocitech. Vyjadieni pocitd totiz maze pfinaset tlevu. Nepomaha to vsak jen
ditéti samotnému, ale i ostatnim détem ke vztahu k nému, poznaji, co maji radi
a co naopak ne. Opét sedime v kruhu a déti jedno po druhém fikaji co maji radi
(ovoce, svou panenku, maminku) a co radi nemaji (brokolici, hady,). Zejména
déti v predSkolnim veku radi své odpoveédi dale rozvadi, to by mél ucitel mirnit
a dotazovat se dale jen na prekvapivé odpoveédi. Hru bychom méli ukoncit
v pozitivnim duchu, napfiklad tim, ze fekneme, na co se t€sime (az pfijdu domd,

na babicku, na prazdniny, na obéd).

e Asertivni prava
o Fotografie kralovského dvora
Hra je zaméfena na hierarchii a postaveni ve skupiné. Je zamétena pro déti od 5
let. Ucitel zada jednoduchy ukol: Domluvte se a vytvorte béhem deseti minut
portrét kralovského dvora s kralem a kralovnou. Mohou zde byt i dvorané,
dvorni damy, radcové, SaSek, princové a princezny. Pak uz do hry nijak
nezasahuje a necha kolektiv déti, az si vyberou krale, kralovnu a ostatni role.
Nékdo dostane prifazenou roli, jiny zase bude role rozdélovat. Vysledek muze
byt pro uciteli zajimavy, jakou hierarchii mezi sebou déti ve skupiné maji. Déti

muzeme i vyfotografovat. Nasledné se bavime o tom, kdo mél jakou roli, jestli



si ji vybral, zda mu v ni bylo komfortné¢ nebo by chtél jinou roli. Po diskuzi
muzeme pustit renesanc¢ni hudbu a kralovsky dvur odejde (déti tak opusti své

role)

Déleni her podle Erkert:

Hry na vnimani svych pocita

o Vztekam se, kdyz...

Jako pomucka pro tuto hru nam postaci mic. Hra je urCena pro déti od 5 let. Déti
sedi v kruhu, maji natazené nohy a §piCkami chodidel se dotykaji. Dit¢, které ma
mic znazorni situaci, pii niz je vzteklé. Po kratké dramatické ukazce odkutali
mi¢ dal§imu kamaradovi, ktery také znazorni sviij vztek. Jakmile se vystiidaji
vSechny déti, zaCneme diskutovat o tom, co délame, kdyz mame vztek, jaké
chovani je spravné a jakeé Spatné nebo jestli existuje Clovek, kterému se mizeme

se svym vztekem svéfit.

Hry pro uvolnéni napéti

o Dejme silu do hnéteni hliny

Hraje urCena pro déti uz od 3 let. Jako pomticku si nachystame modelovaci hlinu
nebo hmotu a dostatecné velkou podlozku. Dité mizeme nechat vyjadiit jeho
negativni pocity praveé do hliny. Vsi silou ji mize mackat, bouchat do ni, vyvijet
na ni tlak a podobné. Jakmile pomine vztek, dité zacne hlinu hnist pomaleji a

peclivéji a zac¢ind modelovat.

Hry, pri kterych se vzivame do jinych roli

o Dvé,maminky“ a jeden koéarek pro panenku

Hra je urCena pro déti od 4 let, je spiSe zaméfena na holCicky, ale pro chlapce
muzeme hru obménit s jinou hrackou. Dvé holCicky se zanou pietahovat o
kocarek, kii¢i na sebe, a to vzbudi pozornost ostatnich, ktefi se snazi situaci
vytesit. Jak mohou situaci vyfesit? Erkert zmifiuje tyto moznosti: Jedno dité ze
skupiny si mysli, ze by se holCicky mohly vystfidat. Dalsi dit€é nabidne svuj

kocarek. Jedna z holcicek se nechce hadat, ustoupi, a necha kocarek té druhé.

Hry na reSeni konfliktu a zvySovani odolnosti

o Masky pocitu



Hra je pro déti od 4 let. Budeme potiebovat: papirové talife, prstové barvy a
ntizky. Détem zadame, aby na papir nakreslili prstovymi barvami jeden z pocita
jako je vztek, hnév, zufivost ¢i zklaméani. Po dokonceni si masky s détmi
predvedeme a popiSeme. Déti tak mezi sebou mohou Iépe poznavat své pocity,
coz muze napomoct pii feSeni konfliktu.
e Hry pro znovuobjeveni skupiny
o Tanec s balancovanim

Pro tuto hru je potfeba vice pomucek: CD piehrava¢ (nahravka s pomalou
hudbou), 1zice, molitanové micky nebo pingpongové micky. Hra je pro déti od
5 let. Déti stoji v kruhu, v ruce drzi 1zici, ve které je polozen micek. Vybereme
jedno dité, které bude zacinat jako vedouci. Ostatni déti vedouciho pozoruji a
opakuji po ném pohyby. Vedouci se pohybuje ne prili§ prudce, to¢i se okolo
vlastni osy, riizné€ polohuje ruku se 1zici atd. Jakmile bude chtit prestat, poklepe
souseda na rameno, a ten pokracuje. DéEti se snazi, aby jim micek ze lzice

nespadl.



Priloha B — Prepis rozhovoriu

Rozhovor s respondentkou ¢islo 1

Vyzkumnik: Pfesuneme se k té prvni otazce. Jaké si myslite, ze jsou spoustéCe agresivniho

chovani u déti?

Respondentka 1: Spoustéce? Tak jednak to mize byt jazykova bariéra, Ze to dité€ tfeba neumi si
vykomunikovat co vlastné chce a fesi to silou, da se fict. Muze to byt taky povahou toho ditéte,
ze neni zvyklé se o hracky délit. Protoze v dnesni to si myslim, ze ty rodiny jsou zalozené na
tom, ze vychovavaji “osobnosti“, které vSechno muzou, kterym je vSechno dovoleno a oni ted’
prosté prijdou do kolektivu a nejsou zvykli na ten kolektiv. Nejsou zvykli se tfeba o ty véci

délit, domlouvat, hledat kompromisy, to si myslim, ze je ten hlavni problém.

Vyzkumnik: V jaké casti denniho rezimu jsou déti nejCastéji agresivni? Kdy to nejcastéji

pozorujete?

Respondentka 1: Kdy ja to vnimam, tak je to hlavné pii spontannich ¢innostech, pii hrach, kdy
maji déti volnou hru anebo tieba kdyz jsme na zahrad¢, tak tfeba hra na piskovisti, kde vlastné
je ta volna hra, nechavame dé&ti, aby se spontanné domlouvaly, aby se vlastné ucily

komunikovat samy, bez naseho zasahu, tak tam to vidim, Ze je to nejCasté)si, déti to neumi.
Vyzkumnik: Co podle Vas ovliviiyje agresivni chovani ditéte?

Respondentka 1: To uz jsem vlastné fikala v té prvni otdzce. Ono nejsou agresivni déti, ony za
to svym zpusobem nemuiZzou, protoze oni defacto neznaji z domu jiné chovani, protoze v dnesni
dobé jsou ty décka prosté opeCovavany, jo, diiv prosté kdyz se doma décko vzteklo, kdyz to tak
feknu, tfeba kdyz jsem zacinala, nemé&ly vSechno dovolené, mély nastavené mantinely, jo.
Dneska prosté si mizou dovolit, da se fict, skoro vSechno, ale zase je to rodina od rodiny,
vSechno zalezi, z jaké rodiny to dité pfichazi, ono nemize za to, ze je agresivni, ono jinaci
chovani nezna. Doma mu to bylo umoznéné, tam si zvyklo, ze zaCne se vztekat a maminka

udéla co chce. Takze asi tak.
Vyzkumnik: S jakym typem agrese se nejcastéji setkavate?
Respondentka 1: S typem agrese?

Vyzkumnik: Jestli spis s verbalni nebo fyzickou agresi?



Respondentka 1: Verbalni ani tak ne, spis bych fekla, ze prosté, nechtéji to pujcit, tak se tfeba
udefi nebo tu hracku vytrhnou, takze je to spis takova ta fyzicka. K té verbalni, méli jsme tu
chlapecka, ktery teda utocil i na nas, na ucitelky. A ten détem 1 nam fikal, Ze nas propichne a

Ze umieme, no.
Vyzkumnik: Jak Casto v prub€hu tydne musite fesit agresivni chovani déti?

Respondentka 1: Tak, neni to zas tak Casto a nejcastéji je to vlastné zacatkem roku, kdy dité
nastoupi do Skolky, nez si zvykne na ty urcité pravidla, které tady mame a zjisti, ze vlastné my
nepolevime, ze mu neustoupime, tak ono se potom tak né&jak zadaptuje, takze neni to, ze by to
bylo v pribéhu celého roku kazdy tyden. Zezacatku toho Skolniho roku je ¢astéjsi samoziejme,

ale fekla bych, Ze je to tak maximalné dvakrat do tydne, a jesté ne vzdycky.
Vyzkumnik: Jsou podle Vas v prubéhu let déti vice agresivnéjsi?

Respondentka 1: No to je pravé to, o ¢em jsem mluvila. Ze sprosté ten piistup rodiny byl
trosicku jiny. Ted’ v této dobé ty rizné pristupy vychovy a nevychovy a potom to dité piijde do
Skolky a ono v tom ma zmatek, protoze my tady po ném prosté vyzadujem néjaké pravidla, ono
na to z domu neni zvyklé, takze to tak chvilkama zacina jako kdyby tfit. I tfeba mezi t€éma
rodi¢ema zezacatku a mezi téma ucitelkama, protoze diiv, kdyz dité néco provedlo, tak prostie
rodi¢ vyhuboval ditéti, ted” aby se ucitelka bala néco rodicim fict, protoZe dostane vyhubované
ona. Takze ze by byly agresivngjsi, je to Castéjsi, dfiv to tak nebyvalo, ty déti byly pokornéjsi,

umély spolupracovat, umély se hrat, ted’ prosté jede kazdy sam za sebe.

Vyzkumnik: Myslite, Ze jsou ty projevy vice brutalni? Ze se dit tieba vice fyzicky brani, nez

tomu bylo diive?

Respondentka 1: Podle mé si myslim, ze ne. Myslim si ze ne. Samoziejmé v dnesni dobé€ se vic
fesi rizné tady ty poruchy to ADHD, tam uz je to dané tou nemoci, ale zase to dité za to nemuize,
ma diagnézu urcitou, takze musi se k nému tak pfistupovat. Ale ze by byly vic brutalnéjsi, za

me bych fekla ze ne.
Vyzkumnik: Co si myslite Ze je pfi¢inou narustajici agresivity u déti?

Respondentka 1: To tady porad melduju dokola (smich), je to pfistup té rodiny k té vychové.
V kazdém pripadé.

Vyzkumnik: Myslite, Zze za to mizou i média tieba?



Respondentka 1: Samoziejmé miize to ovliviiovat, souvisi to teda i s tou rodinou. Ze diiv tieba
bylo normalné zvykem, ze si tfeba rodiCe sedli zahrali si spoleCenskou hru, chodili ven do
ptirody, ted’ kolikrat ty déti se posadi k televizi, pusti se jim pohadky, ta brutalita v pohadkach
posledni dobou taky se mné zda, ze je troSicku vic Castéjsi, nez byvala. A nehledé na to, co jsem
vypozorovala za ty posledni tfeba 5 let, tak hodné€ déti se tim 1 chlubi, Ze tfeba hraji pocitacové
hry a v téch pocitacovych hrach, oni vlastné se tam zabiji navzijem, takze 1 to si myslim, ze

k tomu muze pfispet samoziejme.
Vyzkumnik: Jak fesite tu situaci, kdyz se dité chova agresivne?

Respondentka 1: Tak snazim se prvni zjistit, co tomu piechazelo. Pro¢ se to vlastné stalo, aby
mné to vysvétlili a defacto komunikuju s téma détma mezi kterymi ten konflikt je a snazim se
potom o to, vysvétlim teda, Ze je to $patna cesta, aby to zkusili jinak. Ze kdyZ se domluvi, urité
to bude lepsi, kdyz pozadaji o tu véc, nez kdyby si to prosté trhali z ruky. Vzdycky se prosté
snazim o to, aby ty décka ucily najit kompromis a umét se domluvit. Takze vyzaduju, kdyz
zjistim, o co se jedna, vysvétlim jim to, jestli to ty déti pochopily, aby to zkusily jinak, ze to jde

1 jinou cestou, nez tou agresivni.

Vyzkumnik: Pokud jste nékdy musela fesit takovy piipad, spolupracovali s Vami rodice pfi

feSeni agresivniho chovani jejich ditéte?

Respondentka 1: Pokud se nékdy néco takového stalo, tak vzdycky jsme o tom informovali
rodiCe, a zatim teda musim zaklepat, ze rodice byli tady k tomuto vstficni a vzdycky se snazili

i z té jejich pozice détem domluvit.

Vyzkumnik: A jaké chovani agresivni feSite v rdmci kolektivu, a jaké uz je potieba fesit

s rodiéi?

Respondentka 1: V ramci kolektivu fesime, kdyz jde o néjaké to vytrhnuti, hozeni hracky nebo
néco takovyho. Kdyz uz je to potom agresivita, ze nasledkem je néjaky uraz, ze tfeba ho tou

hrakcou uhodi, tak to uz potom samoziejmé fe§ime s rodi¢ma, protoze to uz je pres ¢aru.
Vyzkumnik: Jakym zptusobem se snazite predchazet agresivnimu chovani?

Respondentka 1: Praveé tim, ze porad détem vysvétlujeme, jak je dulezité dodrzovani pravidel,

a jak je dulezité chovat se k sobé slusné a spolu komunikovat a domlouvat se.

Vyzkumnik: Zatazujete do programu obcas 1 hry pro zvladani agrese?



Respondentka 1: Tak my vSeobecné ty hry, co mame, tak se snazime tim déti vlastn€ ucit tomu,
ze vlastné, ze ta agresivita neni dobra, a to ze je nekdo cilevédomy, neznamena, Ze musi byt

porad prvni, ze neni dilezité vyhrat, ale zacastnit se a prat to vitézstvi tomu druhymu tieba.
Vyzkumnik: A né&jaké tieba relaxacni hry vyuzivate?

Respondentka 1: Mame tady hry rtizné, nevim, jestli jsou to tieba ty relaxacni hry, ale takové
ty zklidiuyjici, oddechové, na procvi¢eni dechu, ze aby se ty décka hodily do klidu, tak

samoziejmé tady délame taky.
Vyzkumnik: Myslite, ze mate dostatek informaci k détské agresivité?

Respondentka 1: Nikdy neni dost informaci, vzdycky se najde néco, co by meé mohlo posunout

dal. Takze netekla bych, ze mam dostatek informaci.
Vyzkumnik: A kde takové informace o détské agresivité vyhledavate?

Respondentka 1: Tak vyhledavam je v riznych odbornych ¢asopisech, kdyzje tam o tom né&jaky
Clanek, od néjakého samoziejmé odbornika, tak to. Nebo rtizné skoleni jsou pro ty pedagogy

matetskych skol, takze takhle.

Vyzkumnik: Dalsi otazka pravé je, jestli jste absolvovala néjaky kurz dalSiho vzdélavani

pedagogu, ktery by byl zaméfen na détskou agresivitu.
Respondentka 1: Tak to zatim jesté€ ne.

Vyzkumnik: Chtéla byste jesté néco doplnit k rozhovoru?
Respondentka 1: Asi ne.

Vyzkumnik: V tom piipadé deékuji za rozhovor.



Rozhovor s respondentkou cislo 2

Vyzkumnik: Dékuji za predstaveni. Nyni bych pfesla k prvni otazce. Jaké jsou podle Vas

nejcastejsi spoustéce agresivniho u déti?

Respondentka 2: No ja si myslim, ze to bude asi rodina. Kde v té rodiné asi néco probiha. Bud’
mezi rodici, coZ je tieba rozvod nebo néjaky nesourodé souziti nebo agresivita jednoho z rodi¢a,
alkohol nebo 1 né&jaka rodinna tragédie, kdyz tfeba se v rodiné néco stane, napfiklad zemie
sourozenec nebo takhle. Takze si urCit€¢ myslim, ze tohle muze byt jeden ze spoustécu a nebo
taky maly sourozenec, mladsi, co se pravé narodi, tak starsi dité zarli a mize se to pak timto

projevit.

Vyzkumnik: Dékuju, piejdeme k dalsi otazce. V jaké Casti denniho rezimu si v§imate, ze jsou
déti nejcastéji agresivni?

Respondentka 2: Vétsinou asi v téch rannich hrach, kdyz se vlastné projevuji pii té hie, jak
s kamaradem. Nebo tfeba 1 venku, kdyz to neni prochéazka, ale takovy ten volny pohyb, tak
podle mé podvédome ztraceji to, ze jsou v té Skolce, byt’ jako pfijimaji ty pravidla nase, ale

porad jsou venku, takze tfeba pii néjaké spontanni hfe. Nebo i v Satné€, kdyz se oblékame ven.
Vyzkumnik: S jakym typem agrese se nejcastéji setkavate?

Respondentka 2: Malé déti kousnou, Skrabnou nebo hodi hracku, tak to je spi§ asi fyzicka
agrese. To vétSinou se stava, tady tohle, u mladsich déti, kdyz pfijdou nové déti a zacnou se
projevovat tim, ze zacnou kousat kamarada. Napied ho kousnou do ruky, pak zas, pak dalsiho
kamarada, ale vétSinou nekousSou vSechny déti, ale vybraly si ty urcité a po téch teda tvrde jdou
(smich). A u téch starSich, to muze byt takovy to posmivani a ,,ty mas to a ja mam leps$i* a zacne
se vychloubat a zacne kamaradim takhle pfipominat, Ze on je ten nej a povySuji se pred
ostatnima, tak tady je to i verbaln€. Ti mali se tolik nedomluvi, tak musi néco udélat fyzicky a
ti star§i uz 1 verbalné teda. Starsi se ale teda 1 zduchaji a nastavuji nohy, aby kamarad zakopl

naschval.
Vyzkumnik: Jak Casto v prub€hu tydne fesite agresivni chovani?

Respondentka 2: U téch predskolnich v posledni dobé nefesSime viibec a u téch mladsich trochu
Cast€ji, ale asi nemuzu fict, jak ¢asto to do tydne je. Hlavné teda nez se seznami s t€émi pravidly

té skolky, co oni doma tfeba nemaji, takze je to spis takova obrana nebo reakce.

Vyzkumnik: Takze to miZete spi§ vztahnout na zacatek Skolniho roku?



Respondentka 2: No ano, nez si je “vycvic¢ime™. Nez si zvyknou na ten rezim a ty pravidla tfidy

Vyzkumnik: Dal bych se vas chté€la zeptat, zda si myslite, Ze jsou déti v pribéhu let vice

agresivné]si, nez tomu bylo diive?

Respondentka 2: Driv byly déti klidnéjsi. Jinak vychovavany, jinak vedeny. Diiv tteba ADHD
byla vyjimka, ale ted’ je to bézna diagndza kazdého, nevim kolikatého vySetfeného ditéte. Je to
vychovou rodi¢ ur€ité i téch gend, které détem piedaly. Diiv byla taky agrese, ale jina, diiv
neékdo nékoho zduchl a uz se chodilo zalovat, ted’ n€kdo nékoho zduchne ten mu to hned oplati
a strhne se mela, ze mize nékdo nékoho uhodit na zidlicku a uz ma rozbity nos. Taky si v dnesni

dobé déti vic dovoli, nemaji takovou autoritu.
Vyzkumnik: Jsou projevy agrese u déti vice brutalni, nez tomu bylo dfive?

Respondentka 2: Ano, dfiv to bylo fakt jiné. Ted vidi ty filmy a pohadky, tam se bojuje a tam

se strili.
Vyzkumnik: Ano to mam jako dal$i otazku. Co je podle Vas piicinou nartistajici agrese?

Respondentka 2: Urcité je to digitalni dobou. Rodice nemaji ¢as na ty déti. Myslim si, ze ten
svét a ta moderni doba k tomu prosté hodné napomahaji. Urcité televize, to vSude vidite.
Myslim, ze déti nechodi po vecernicku spat, ale vidi zpravy, hadaji se ve snémovné, pro ranu
nejdou daleko. Vidim to ve vSem. Taky to mate v televizi samou kriminalku a kluci se vidi
v tom, ze budou stfilet a napodobuji ty své hrdiny. Uz nemaji vzor v klasickych pohadkach, ale
prosté v Iron Manovi a podobné. Ty moderni pohadky prave, to je taky problém. My se snazime

détem priblizovat ty klasické milé pohadky.
Vyzkumnik: Jak fesite situaci, kdyz se dité chova agresivne?

Respondentka 2: Tak urcité mu fekneme, ze takové chovani teda jako neni vhodné nedé€la se to
a snazime se zjistit piicinu. Pokud se teda jedna o néjakou fyzickou, tak samoziejmé se musi
omluvit, pokud jde o n€jakou verbalni, tak samoziejmé taky. A snazime se pfijit na to, z jakého
divodu. Pro¢ ho kopl, pro¢ ho kousl, pro¢ se mu posmiva, Ze to se nedéla a snazime mu to teda

vysvétlit, ze to se prosté nedéla. Nékdy se stane, ze tfeba zaCnou plakat, ze se musi omluvit.
Vyzkumnik: Spolupracuji s Vami rodice pfi feseni agresivniho chovani jejich ditéte?

Respondentka 2: Ted’ to teda nemusime fesit, ale kdyz jsem to v minulosti feSila, tak mate dva
druhy rodica. Bud’ jsou rodice, ktefi s vam souhlasi a pfiznaji, Ze se to teda muze stat a chtéli

by se s nama poradit, jak na to, co proti tomu délat, jako samotny je to mrzi. A potom je druhy



druh téch rodi¢l, coz absolutné nepfipousti, ze jejich syn nebo dcera mohla nékomu ublizit
nebo posmivat se, nerespektuji viibec tady tohle a vibec to nechtéji slySet. Omlouvaji je, ten
nas ne, to ten druhej. S timto druhem rodice to nema cenu rozebirat. Ale kdyz se to stane tak
vezneme za ruku i toho druhého, kterého pokousal. Bylo to uz po nékolikaté, domluva
nepomohla, takze jsme teda mamince ukazali tu pokousanou ruku, ona to teda vidéla, tak zacala
,,proc to délas” a tak. Vim, ze teda v jednom pripadé to doslo i tak, Ze maminka z toho byla tak
nestastna, ze to zacal délat i venku kamaradiim na hfisti, cizim détem. Takze maminka to potom

Sla fesit 1 do pedagogicko-psychologické poradny.

Vyzkumnik: Jaké agresivni chovani fesite samy v kolektivu a jaké si myslite, ze je potreba fesit

s rodiéi?

Respondentka 2: Takové to, co se stane tieba jednou nebo co teba se stane u ditéte co ho zname
a u n& necekame, tak se snazime to tomu ditéti prosté vysvétlit, ze se to nedéla. Kdyz se to
stane tieba vickrat nebo je to takové ze nevim, muze uhodit jedno dit€ o zidlicku a jemu zaéne
tfeba téct krev, tak samoziejmé to fe§Sime s obouma rodi¢ema. Proc se to stalo, co se stalo, jak
k tomu doslo. A kolikrat se mé ty déti zeptaji, jestli to fekneme mamince, maji z toho obavu.
Urcité nezalujeme rodic¢im na déti, ani rodi¢ rad neslysi, kdyz pfijde a my ho denné tam toho
pokousal, zas ho pokousal a zase. Rodice to radi neslysi, ale kdyby se to tak vic opakovalo, tak
to nebudu fesit ve dvefich, pozvu si rodiCe, promluvim s nima, zeptam se, jestli se néco nedéje
doma nebo jaka by mohla byt pficina a snazime se to resit. A pokud rodi€ to uzna, ze n¢kde je

n¢jaka chyba, tak prosté mu doporucime tieba tu navstévu toho psychologa.
Vyzkumnik: Jakym zptisobem se snazite predchazet agresivnimu chovani déti?

Respondentka 2: Urcité nasim pratelskym piistupem. Jak se k t€ém détem chovame, my jsme

pro déti ten vzor. Vzajemneé se k sobé chovame hezky. To st myslim, ze je takovy zaklad.
Vyzkumnik: Zatazujete tfeba do programu i hry pro zvladani agrese?

Respondentka 2: Zatazujeme vSechny hry. Hodné délame dechova cviceni a relaxacni chvilky,
ty mame Upln¢€ ze vSeho nejradéji. Kdyz mame tfeba néjakou pohybovou hru nebo soutézime,
tak urcité plno déti nezvladaji prohru a potom jsou agresivni na ostatni a zaCnou se postuchovat.
Ale musime si fict, Ze nejde, aby jeden porad vyhraval. Nekdo je lepsi v béhu, nékdo ve skoku,
nekdo je lepsi v postiehu, kazdy je prosté uzasny v néCem. Hodné pravé zarazujeme i ty
relaxacni chvilky, kdyz mame pravé né€jakou tu rusnou cast, pohybovou chvilku, kdy déti ze

sebe daji co nejvic, tak je potfeba zaradit i tu relaxacni, aby se zklidnily. Pustime si relaxacni



hudbu a opravdu se na sebe napojime (smich). A déti maji radi zmény, a nejen détské pisnicky
a trosku na urovni (smich). Takze dame rychlou, kdy mame mexickou pisni¢ku, déti tanci a
zpivaji a pak si dame né&jakou na uklidnéni, ktera je tipln€ zklidni a neptipadaji si jak malé déti

ve Skolce. Je to fajn na to vybiti té energie i emocni vybiti, ale pak i to zklidnéni, no.
Vyzkumnik: Myslite si, ze mate dostatek informaci o détské agresivité?

Respondentka 2: Hodné nam pomahaji zkuSenosti a mame teda tady i néjakou literaturu v nasi

ucitelské knihovneé i se vzdélavame a probiha i dalsi vzdélavani pedagogicky pracovnikd.

Vyzkumnik: To jsem se Vas pravé chtéla zeptat, zda jste v posledni dobé absolvovala kurz,

ktery by byl zaméten prave na agresivitu déti?
Respondentka 2: No ja jsem absolvovala, ale néjaky ten patek uz to bude. (smich)
Vyzkumnik: Jesté jsem se Vas chtéla zeptat, kde vyhledavate informace o détské agresivite?

Respondentka 2: Ja chodim na rady i ke kolegynim, nejvétsi pomoc je ur€ité z praxe. A mame

dobfe vybavenou knihovnicku v sborovng, jsou tam nové knizky hlavné.
Vyzkumnik: Ode mé to byla posledni otazka, chtéla byste jesté néco dodat k tématu?
Respondentka 2: Asi ne, fekla jsem asi vSechno.

Vyzkumnik: Ja Vam tedy dékuji za rozhovor, za cenné informace.



Rozhovor s respondentkou ¢islo 3

Vyzkumnik: Mam na Vas tedy prvni otazku. Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi spoustéce

agresivniho chovani u déti?

Respondentka 3: No, kdyz mu n€kdo vezme hracku. Nebo kdyz mu nékdo néco rozbije, tak on
reaguje na to tak, kdyz mu nékdo ublizi, bych fekla. Malokdy se stava, to je fakt malokdy, ze
vystartuje samo, vzdycky je tam néjaky podnét. My pfi té spousté décek, ted oni jsou
v umyvarce, tam my to nepostiehnem, ale fekla bych, ze 99% spoustéce je bud’ mu nékdo néco

sebere, nebo on to chce. Anebo mu néco zboii.
Vyzkumnik: V jaké ¢asti denniho rezimu si vS§imate, ze jsou déti nejcastéji agresivni?

Respondentka 3: Ja bych tekla, ze pfi volnych hrach. Jak je fizena Cinnost, tak tam agresivita
néni, na vychéazce tehdy, kdy je pustime na polni cest€ a oni zas maji volnost. Tak si vezmou

klacky, to oni se hraji. Ale myslim si ze pii hrach. Téch volnych hrach.
Vyzkumnik: Co podle Vas ovliviiyje to agresivni chovani déti?

Respondentka 3: Vedeni z domu. To myslim ze upln€ a samoziejmé povaha a temperament

décka, to se potahne s déckem do dospélosti.
Vyzkumnik: S jakym typem agrese se u déti nejcastéji setkavate?

Respondentka 3: U téch mladsich zasadné fyzicka, ale u téch starsich i verbalni. Chodi zalovat,

on mne fekl to, ale to az u téch predskolakt. U téch malych je to fyzicka.
Vyzkumnik: Jak Casto v prub€hu tydne fesite agresivni chovani?

Respondentka 3: No, kdyz mame ted momentalné tady, mame décko s poruchou autistického
spektra, tak u ného to feSime pomérn€ Casto, protoze ten, jak nema ten sviij rezim, ale tam jsou
poruchy chovani, takze ze by to bylo na dennim potadku, tak to ne. Ale tak dvakrat, tiikrat do

tydne asi jo.
Vyzkumnik: Jsou podle Vas v prubéhu let déti vice agresivnéjsi, nez tomu bylo diive?

Respondentka 3: Ja si myslim, ze aji ano. Jo, myslim, Ze jo. J& jsem kolikrat uvazovala, ne
jenom o agresivité, ale ze jsou jiny. A ja jsem uvazovala, ¢im to je. Ja Vam feknu, na co jsem
dosla. Ty décka se narodily stejny, jak pfed téma 40 rokama, co jsem zacinala. Ale je jina
spoleCnost a jsou jiny rodice. Proto ty décka jsou jiny, ale ony na svét dosly stejny, takze ano

fekla bych ze ano.



Vyzkumnik: A myslite, Zze to mohou ovliviiovat tfeba média?

Respondentka 3: Ano, ano, ja sama na to, protoze su stara (smich), su na to vysazena, ja kdyz
jdu po ulici nebo po mésté. Jede maminka nebo tatinek, ma décko, ale nema ho obraceny, tak
aby s nim komunikovalo, on ho obrati, at’ se diva a ona jede a ma mobil. A ja vim od décek.

Ptam se, co d¢laly, a oni divaji se na mobil, maji tablet, jo. Myslim si, ze ano.
Vyzkumnik: A myslite Ze ty projevy té agresivity jsou takové vic brutalni?
Respondentka 3: Ne, to ne.

Vyzkumnik: Jak fesite situaci, kdyz se dité chova agresivne?

Respondentka 3: Klidem, vysvétlit, ze vSichni jsme kamaradi. Vylozené domluvou.

Vyzkumnik: Spolupracuji s vami rodice pfi feseni agresivniho chovani jejich ditéte? Pokud je

to potieba.

Respondentka 3: Kazdy rodi¢ svoje décko brani a véri tomu déckovi. Co se tady stalo, kdyz

fekneme, tak neveéfi. Jak ktery, tak na 50%, ale jinak brani svoje décko.

Vyzkumnik: Jaké agresivni chovani feSite jest€¢ v ramci kolektivu a jaké je uz potieba resit

s rodiéi?

Respondentka 3: J& osobné nejsu pfitel feSeni moc tady toto s rodiCama. My si to vyfidime tady
v kolektivu. Rodice o tom informuju, ale zasadné to nefeSim s rodicama. Protoze se to ma resit
hned, kdyz se to stane, ale ne, on udélal to a to, za pil dne uz to décko vibec nevi. Ale rodice

to musi védét, informuju.
Vyzkumnik: Jakym zptisobem se snazite predchazet agresivnimu chovani déti?

Respondentka 3: Aby mély décka co nejvétsi nabidku, dité, které se hraje, nezlobi. Tak tady
timto. Aby mély Cinnost, aby je zajimala. Samoziejmé vzdycky se nékdo vyskytne, ale snazime

se timto prechazet.

Vyzkumnik: Myslite, ze mate dostatek informaci o détské agresivité?
Respondentka 3: Informaci neni nikdy dost (smich).

Vyzkumnik: A kde vyhledavate tfeba informace o détské agresivité?

Respondentka 3: Na internetu, v literatute. A dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.



Vyzkumnik. Praveé se chci zeptat, zda jste absolvovala kurz dalsiho vzdélavani pedagogt, ktery

by byl zameéten na détskou agresivitu?

Respondentka 3: No ja zrovna ne. Pfimo na agresivitu ne.
Vyzkumnik: A tfeba n€jaky kurz o poruchéach chovani?
Respondentka 3: Ano to ano.

Vyzkumnik: Chtéla byste jeste néco dodat k détské agresivité?

Respondentka 3: Ze t&ch poruch chovani piibyva. Doba jde doptedu, ale opravdu, jako jo. A je

téz$i spoluprace s rodi¢ama nez pred nékolika rukama.

Vyzkumnik: Dé&kuji za doplnéni a za rozhovor.



Rozhovor s respondentkou ¢islo 4

Vyzkumnik: Dékuji za predstaveni vasi Skolky a ja bych presla k té prvni otazce. Jaké myslite,

ze Jsou spoustée agresivniho chovani u déti?

Respondentka 4: Tak, agresivni chovani, ono se v dnesni dob¢ o agresivité docela hodné mluvi.
A je pravdou, ze mnohdy mné pfijde, ze se z toho déla obrovsky bublina mnohdy se to jakoby
bagatelizuje, jo. Ja to zase vidim troSicku takovou stfedni cestou. Spoustéce néjakého
agresivniho chovani u déti mtize byt mnoho. Muze to byt opravdu to, co se tyka somaticky toho
télicka deét'atka, ze se nemusi citit komfortné z hlediska opravdu somatiky, ze ho néco boli, ze
nastupuje néjaka nemoc nebo ze ma opravdu néjaky somaticky problém, to je jedna véc. A
potom to opravdu muze byt psychicka zalezitost, ze zase to dité neni komfortni z hlediska
psychiky, ze se néco odehrava, vétsinou v roding, a to je pro nas takovy prvni signal jako fict
si ,,aha, pozor, tak tady se néco déje“ a ono se to potom samoziejmé dovime uplné ptirozenou
cestou od toho détatka. Takze bych tekla, ze je to néjaka ta nekomfortnost toho détatka. A
samoziejmeé tam muze byt jesté dalsi véc, a to je prenaseni napodoby zase néceho, co se d€je
doma. Protoze déti opravdu tak malé déti se u¢i napodobou od svého okoli a mnohdy se muze

stat, Zze se tam prolind chovani néjaké, které probiha v jeho okoli tieba té rodiny.

Vyzkumnik: A tfeba v ramci kolektivu, kdyz se stane néjaka situace, kdy se dit€ zacne chovat
agresivné? Jestli jste se tfeba setkala 1 s néjakou takovou situaci, kdy to bylo Upln¢€ banalni, a

to dit¢ zacalo nepfimérené agresivné reagovat?

Respondentka 4: Ano, to jsem se urcité taky setkala, muze se to objevit tieba i v takové té prvni
fazi pfi nastupu do Skolky, ze ty déti se tfeba ani nesetkaly s kolektivem déti. Mnohdy, oni
k nam tfeba piijdou do Skolky a poprvé poznavaji néjakou skupinu déti. Doma byly tieba s tou
maminkou, mnohdy jako jedinacek. V kontaktu s nikym ani moc nebyly, a to se pak muze
odehrat. Ale je zase na véci toho profesionala, aby védél, jak s timto pracovat a jak do toho

zasahnout. Takze ano, toto se jako objevuje.
Vyzkumnik: V jaké ¢asti denniho rezimu si v§imate, ze jsou déti nejcastéji agresivni?

Respondentka 4: Hmm, ja nemazu fict, ze bych dokazalo jako presné situovat to béhem toho
dne, kdy je to vice a kdy je to méné, prosté se to objevuje. Je pravdou, ze kdyz jsme tieba ve
tfide, tak je to mozna trosicku vic, nez kdyz se jde na pobyt venku. Protoze i ten prostor v tom

domeé je mensi, prostor venku je vétsi nebo se jde na prochazku nebo jsme na zahradé, to je



jedno. Ale nemuzu fict, ze bych dokazala fict, Ze je to presné pii predavani ditéte od rodicu

nebo Ze je to potom béhem ne&jaké volné hry déti, to nemizu takhle fict.
Vyzkumnik: Takze spi§ v ramci Skolky?

Respondentka 4: Prosté béhem toho dne se to objevuje, ale nema to presnou linii toho, ze by to

bylo jenom v ten urcity €as nebo pii té urcité ¢innosti, to ne.
Vyzkumnik: Co podle Vas ovliviiyje agresivni chovani déti?

Respondentka 4: Tak o tom uz jsem jakoby mluvila v té prvni otdzce. Myslim si, ze opravdu je
tam jakoby hodné dulezité, ten zaklad té rodiny, jo. To si myslim, Ze vubec ta rodina je takovym
zakladnim kamenem, ktery predava tomu ditéti jednak néjakou tu genetickou informaci, ale
jednak prostredi, ve kterém zije, takze to bych jako vypichla uplné nejvic. Protoze i to, Ze se to
nékdy stane, to agresivni chovani, tak je zase dulezité ta reakce té rodiny, ta spoluprace to pfijeti

toho a pochopeni, co viibec s tim délat.

Vyzkumnik: S jakym typem agrese se nejCastéji setkavate u déti? Jestli tieba spis fyzicka nebo

verbalni, takové to posmivani?

Respondentka 4: Asi spis jakoby né&jaky fyzicky kontakt, coZz nepovazuju za az tak jakoby
nepfirozené mezi détmi. Protoze pfece jenom jsou to malé déti, které si n€jakym zptuisobem
hledaji misto na zemi. A samoziejmé tim, ze nejsou jesté tak vyspélé, tak nedokazi mnohdy
jinak, takze to bych do urcité miry nepovazovala az za tak jakoby slozité. Ale co je opravdu
slozité je opravdu pokud se to déje v n¢jaké mire tfeba komunikace s druhym, manipulace
s druhym. A to mazu fict, Ze vlastné za moji praxi jsem zazila jednou. Byla to predskolacka
hol¢icka, ktera tak uméla manipulovat s hol¢iCkami, ze jsem, ze to si myslim, ze bylo daleko
slozitéjsi, ze mozna by se tam dalo hovofit o n€jakych naznacich az Sikany viuci t€ém holcickam.

Takze to povazuju opravdu za daleko asi horsi, v tomto véku.
Vyzkumnik: Jak Casto v prub€hu tydne fesite agresivni chovani?

Respondentka 4: Kdybych to méla tak jakoby néjak sumarizovat cely ten tyden, objevuje se
obc¢as, nemlzu fict moc Casto. Mozna v ne¢kterém obdobi, kdyz tfeba vzpomenu, se blizi
Vanoce, a to je fakt poznat, ze ty déti uz jsou prosté nervozni, ze oni uz, tim, jak se to doma
probira, ve kolce se to probira. Ze ony jsou takové napjaté, ze tieba takto se to v tomto v tom
tydnu objevi Castgj, ale jako ze bych mohla fict, ja nevim, ve tfidé€ se to objevuji 5x za tyden, jo
nebo, neodkazu to takto fict. Jako objevuje se to, ale je to 1 vztazené k témto néjakym obdobim,

nekdy je to Castéjsi a je to 1 taky, to jsme zapomnéla fict. Samoziejmé tyto projevy souvisi i



s tou pani ucitelkou, ktera je ve tiid¢. Protoze déti velice rychle vyciti, kdyz pani ucitelka neni
v pohodé a oni jsou v podstaté takovym zrcadlem té pani ucitelky, takze i kdyz ona prosté resi
néjaké svoje véci sama v sob€, velmi se to promita do téch déti a mize se tam néco objevit i

néco takového.
Vyzkumnik: Jsou podle Vas v prubéhu let déti vice agresivnéjsi, nez tomu bylo diiv?

Respondentka 4: Ja nevim, ja si myslim, Ze mozna, ze to, co my si vzpominame, kdyz jsme
byli, jak to bylo za nas, ono je to takové povidani, které asi nema moc zadnou hodnotu. Protoze
je pravdou, Ze ¢loveék zapomina to, co bylo $patné, takze jako to, co nase babicky fikaji, ze to
ony nikdy nedélaly a ze to nedovolily a hubati jsme nebyli. Takze tomuto ja bych jako moc

nedala. Spis se tak jako podivam sama v sob¢ do té své praxe.
Vyzkumnik: Ano, tak jsem to myslela, ze tfeba pfed péti nebo deseti lety.

Respondentka 4: Ano, ja nemizu fict, ze by to néjak nartstalo, ono se samoziejmé o tom mluvi
i v souvislosti s tim, k ¢emu se tak malé déti dostanou, jaka je agresivita tfeba v pohadkach,
v médiich, které oni maji volné pfistupné mnohdy. To urcité podil ma, jo to bych tekla, ze toto
jakoby nejde. A je zase véci rodiCe, ze aby tohleto dokazal usmérnit. Je pravdou, ja jsem
zastance toho, zZe prosté dvouletym détem, tfiletym détem, nepatii telefony do rukou, aby ty
déti prosté dokazaly divat na cokoliv a mnohdy se divaji, jo. I ta televize, to neni zapotiebi. Ale
zase to nechci preklapét do toho, ja nejsem odpirce tady té technologie nebo vibec téchto
modernich technologii u téchto malych déti. Naopak, nase Skolka je docela takovym
propagatorem, ale pravé proto, ze jsme profesionalové, musime védét jakym zpisobem to
pouzivat a jak dlouho to pouzivat. Ale vim, ze i z tohoto, tady z téchto prostiedkd ty déti tu
agresivitu prebiraji vic, coz tfeba dfiv tak nebylo. Takze tfeba k této souvislosti bych to mohla
jakoby vztdhnout, taky bych to mohla vztahnout k tomu, ze ty rodiCe, nez zacala pandemie, byli
v Sileném shonu, ze uz opravdu nevédeli co, tak i1 jakoby ty projevy déti se jakoby néjak

projevuji. Mozna né&jaké procento, ale zase konkrétné tady to zasadni az jakoby nevidim.

Vyzkumnik: A tfeba praveé v ramci téch pohadek agresivnich, myslite, Ze ty projevy jsou pak
takové vic brutalni? Kdyz si vybavite n¢jaké dité, o kterém fakt vite, ze tyto pohadky se

superhrdiny sleduje. Nebo tieba, ze ma 1 takové jiné pohyby, az takové vic roztékané?

Respondentka 4: Konkrétné tyto superhrdiny, ze jsou tady opravdu déti a iplné ted’ka mné jako
vyvstaly, ze je jako uplné vidim ty déti, jak opravdu prendsi to své chovani, ze se stylizuji do

toho svého superhrdiny. To opravdu se objevuje. Uplné vidim takovou tu zelenou obludu toho



Hulka a ty déti prosté. Pfitom toto bych fekla, ze neni viibec vhodné pro déti tak malého veku.

A ty déti si na to hraji a tu agresivitu opravdu z toho citim, takze toto se opravdu objevuje.
Vyzkumnik: Jak fesite situaci, kdyz se dité chova agresivne?

Respondentka 4: Je otazka, jaka mira té agresivity to je. Ale je to zase o tom, jaka ta ucitelka
ma nastavené ty pravidla v té tfidé€. Ja jsem zastance toho. Jesté bych predeslala, existuje teorie,
od pana doktora Hermana, Ceského psychologa, velmi znamého. Ten tvrdi, ze u déti
predskolniho véku, by to mélo byt do prvni kapky krve, na mé je to silné. Ja nefikam, ze je to
$patné, ja vim, jak on to mysli, ale na me jako pro Zenu asi na mé je to moc. Takze moje pravidlo,
jediné, které ve tfidé mezi détmi je, je ze to nesmi bolet. Nezasahuju do vSeho, ale kdyz uz
citim, Ze ta mira toho uz je netinosna, ze toho druhého to boli, tak do toho zasdhnu. A k tomu
feSent situace. Takze kdyZz uz citim, Ze je to nad miru, tak do toho zasahnu, ale nefesim to za ty
déti. Samozieymé, ja o téch détech vim, co se v té tiidé d&je, takze veétsi Cast toho konfliktu vim,
ale samozfejmé chci védét jakoby tieba to, co jsem nezaslechla, proc se to stalo, at mné to
vysveétli. A zeptam se toho ditka ,, A co ted’, jak se k tomu postavis? Co s tim udélas? Podivej
se, tak tfeba toho Honzika jako uzto bolelo.“ jestli on by si pral, aby ho to bolelo, ja mu nefeknu,
co ma d¢lat. Ja ho spi§ navedu, aby on na to pfisel sam, protoze mym cilem neni smérovat ty
déti presné, ale v téch situacich jim spiS klast<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>