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Anotace

V predkladané praci jsou zjistovany socidlni vztahy ve Skolni tfid€ s integrovanym
zékem s lehkou mentalni retardaci. V teoretické Casti se zabyvame socialnimi vztahy,
socidlnimi souvislostmi vztahii zivota ve Skolni tfidé. Cilem prace je zjistit, jak zaci
vnimaji integrovaného zéka, zda si k nému vytvoii kladny vztah a zda se zdk s LMR
bude ve tiid¢ citit spokojené. Pfi vymezeni pojmii vychazime s odborné literatury.
V empirické ¢asti je vyuzit dotaznik B-3. Poté bude nésledovat interpretace vysledk,

vyhodnoceni a zavér.
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Annotation

The thesis investigates social relationships in the class with an integrated pupil with mild
mental retardation. The theoretical part of the thesis deals with social relationships, social
connections of relationships in a class life.

Our aim was to find out how the other pupils perceive this integrated pupil, whether they

build a positive relationship with him and whether the integrated pupil feels happy in the class
The source of technical terms was special literature.

In the empirical part we used questionnaire B-3. It will be followed by the interpretation of

results , evaluation and conclusion.
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UVOD

Diplomovéa prace vznikla na zaklad¢ potieby vytvorit praci, ve které se vzdélava
integrovany zak s LMR spolu sintaktni spole¢nosti v bézné t¥idé zakladni Skoly.
Kapitoly byly vybrany na zaklad¢ otazek rodich a naSich zkuSenosti z pedagogické
praxe. Lidé s mentdlni retardaci tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi

postizenymi. Navic pocet osob s mentalni retardaci stoupa.

Hlavnim tématem diplomové prace jsou socidlni vztahy v tfidé¢ bézné zakladni
Skoly, kde je integrovan zdk s LMR. Dité, které nemd moZznost ve svém prostiedi

moznost poznavat spole¢enské role, vyzkouset si je, pak je brzdéno ve svém socialnim
VYVOji.

Tato prace se zabyvd pozitivnimi aspekty socidlnich vztahli ve Skolni tfidé
s integrovanym zdkem s LMR. Pozitivni pfinos plyne ztoho, ze rodi€e vnimaji

postizeni svého ditéte az na druhém miste, dilezitéjsi je pro né dité samo.

Poznatky o socidlnich vztazich ve Skolni tfid€ béZzné zakladni Skoly mohou ovlivnit

vvvvvv

neZ dobré znamky.

Kapitola 1. je zaméfena na socialni vztahy a uvédomeéni si dileZitosti propojeni

aktualnich poznatkti a zdtraznit celospole¢enské vlivy.
V kapitole 2. se vénujeme Skolni tfid¢€ s integrovanym Zakem.

Kapitola 3. ndm zpfesni poznatky o soucasném integracnim sméru vzdélavani déti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V kapitole 4. se zamétime na LMR.



Cilem diplomové prace je strucné seznamit Sirokou vefejnost, pedagogy
se socialnimi vztahy ve Skolni tfid€, kde je integrovan zdk s LMR. Cilem neni provést
komparaci nazoru ptrednich odbornikti a konkurovat tak mnozstvi dostupné literatury

fesici tuto problematiku.

Pedagogicti pracovnici nejsou specialni pedagogové, a proto je chceme seznamit se
zakladnimi poznatky vztahujici se k danému tématu. Tato prace by se méla prave
pedagogiim pusobicim na béznych zékladnich Skolach stat praktickou pomtckou

vV kazdodennim kontaktu se zdky s LMR.
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1 SOCIALNI VZTAHY VE SKOLNI TRIDE

1.1 Socialni vztahy ve Skolni tridé

Ucitel svym pristupem ovliviiuje socidlni klima skolni tfidy. Ne kazdy ucitel ma tuto
dovednost. Je potieba pronikat do utvaieni, fungovani a rozvijeni vztahii ve tfid¢.
Centrem pozornosti se proto stava kontakt, vztah, interakce. V zajmu ucitele by mélo
byt sledovat, jak jedinci realizuji své socidlni vtahy s druhymi jedinci, se skupinami.
Sledovat zvlastnosti mezilidskych interakci je velmi dilezité zvlasté tam, kde na sebe
lidé plisobi bezprostiedné a to Skolni tfida bezpochyby je. Ucitelovo ovliviiovani by

m¢élo byt efektivni, a aby bylo prospésné tomu, na koho je cileno, to je détem, zaktim.
Rezag (1998, s. 7).

Instituce Skoly je socidlni systém, po formalni strance mé Skola svou hierarchii.
Reditel, ktery nese odpovédnost za celou $kolu: piijima §kolniho psychologa, ktery uzce
spolupracuje se zastupcem feditele, ktery vétsinou obstaravd chod s$koly. Skolni
psycholog mé nejblize ke Skolnimu poradci. Spole¢né fesi problémy zakia se specialné
vzdélavacimi potfebami. Skolni psycholog obvykle diagnostikuje, vychovny poradce
konzultuje s rodi¢i vhodny vybér skoly. Spoleéné komunikuji s PPP a SPC. Skolni
metodik prevence ma na starosti primarni prevenci patologickych jevl, Skolni
psycholog mu je ndpomocen, pii vybéru efektivnich programii pro zéky. Ttidni ucitelé
vedou svéfené tiidy, a ovliviji klima ve t¥idach a tim i ve §kole. Skolni psycholog se
muze angazovat jako mediator a facilidtor rozhovoru pedagoga s zZaky nebo rodici.
Asistent pedagoga pomaha integraci zaku se specifickymi studijnimi potfebami a Skolni
psycholog s nim hleda optimalni zptusob rozvoje ditéte. Vychovatelé Skolni druziny
davaji $kolnimu psychologovi cenné postiehy o chovani ditéte. Skolni psycholog miize

zaméstnance $koly vyuzit pro sbér informact.

Braun, Markova, Novackova (2014, s. 18-19).
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Dle Vojtové (2008, s. 81) ,,8kola vytvaii zakovi pfilezitost pro rozvoj jeho
kompetenci v oblasti kognitivni, citové i socidlni, poskytuje mu prostor pro ziskévani

socializa¢nich zkuSenosti.*

Zaci mohou vyuZivat pedagogicko-psychologického poradenstvi. Hlavnim tkolem je
optimalizovat sit poradenskych zafizeni, zajistit propojeni mezi sebou. Cilem
pedagogicko-psychologického poradenstvi je poskytovat podporu a odbornou pomoc
pii feSeni osobnich problémt zaki, zjiStovani obtizi a probléml psychického a

socialniho vyvoje zaka.
Skolni poradenska pracovisté

e vychovny poradci,
e Skolni metodici prevence,
e skolni psychologové,

e skolni specidlni pedagogové.
Vychovni poradci:

e provadi vyhledavani a orientacni Seteni zaku,
o predklada tediteli Skoly a zdkonnym zastupctim zakt navrhy na dalsi péci,
e pribézné sleduje vyvoj téchto zakd,

e Kkoordinuje feseni problémi ve vztazich mezi zaky, jejich rodinami a Skolou.
Skolni metodici prevence.

e podileji se na koordinaci aktivit v oblasti prevence socidlnépatologickych jevl u
zakd,

e vytvaieji strategii $koly v oblasti prevence.
Skolni psychologové, specialni pedagogové:

e vytvareji programy na podporu rozvoje osobnosti zaki Skoly,

e sleduji psychologické aspekty vzdélavaciho procesu.
Specializovana poradenska zarizeni
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e pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
e specidln¢ pedagogicka centra (SPC)
e Stiediska vychovné péce (SVP)

Cinnost Pedagogicko-psychologické poradny je zaméfena na komplexni
psychologickou, specialnépedagogickou a socidlni diagnostiku, jejimz cilem je zjisténi
pti¢in poruch uceni, chovani a dalSich problémui ve vyvoji osobnosti. Tym odbornych

pracovniki PPP (psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnice).
e Specialnépedagogicka centra (SPC)

Jsou zaméfena na poradenskou ¢innost pro déti a mladez s jednim typem postizeni,
pfipadné na déti s vice vadami, kde dominuje postizeni, pro které bylo SPC zfizeno.

Pracovnici centra zajist'uji tyto tkoly:

e provadé¢ji depistaz,
e vedou evidenci déti zatfazenych do péce centra,
e zabezpeCuji komplexni  specidlnépedagogickou a  psychologickou

diagnostiku, tvorbu planu péce o zaka.
Stirediska vychovné péce (SVP)

Jsou zatazena do systému pedagogicko-psychologického poradenstvi, jejich ¢innost

je specifikovana v Zakon& &. 109/2002 Sh. Uzce spolupracuji se $kolami, stiedisky

socialni prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialnépedagogickymi

centry.

Pipekova (2006, s. 51-53).

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP)

Dle Bartonové a Vitové (2007, s. 57) je ,,IPPP je organizace s celorepublikovou
plisobnosti, kterd byla ziizena MSMT CR v roce 1994. Resi aktudlni koncepcni otizky

pedagogicko-psychologického poradenstvi, zajistuje koordinaci poradenského systému
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a dalsi vzdelavani poradenskych pracovniki. IPP vydava informacni periodikum

«

Vychovné poradenstvi.
Specialné pedagogicka centra pro Zaky s mentalnim postiZenim

Dle Bendové a Zikla (2012, s. 77-79) jsou to ,,skolskd poradenska zarizeni, jejichz
klientem muze byt dité s mentalnim postizenim vétsinou od tii let véku do ukonceni

vzdelavani. SPC nabizeji standardni cinnosti.
Mezi tyto sluzby patfi:

e vyhledavani zakt se zdravotnim postizenim s MR,

e komplexni diagnostika zéka,

e tvorba planu péce o zaka,

e piima prace se zakem,

e vcasna intervence,

e vedeni konzultaci pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a
Skolska zafizenti,

e zapujcovani odborné literatury,

e pomoc pii integraci zakd do matetskych skol, zakladnich skol,

e zpracovava navrhy k zafazeni do rezimu vzdélavani zdku se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Dale jsou to standardni cinnosti specidlni, jeZz vychazeji ze specifik zaki

S mentalnim postizenim.
Jedna se o:

e vedeni v metodice cviceni pro déti raného veéku,

e realizaci vyvojového screeningu,

e podporu hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztaht,
e rozviji estetické vnimani déti s MR,

e vedeni hudebnich ¢innosti, vytvarnych, pohybovych,

e realizace pfipravy na zafazeni do vychovného vzdélavaciho procesu,
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e vyuziti arteterapie a muzikoterapie. Provoz sluzby SPC pro zaky
s mentadlnim postizenim jsou zajiStény specidlnim pedagogem —
psychopedem, déle pak psychologem a socialnim pracovnikem.

e Poradenské sluzby jsou osobam s mentalnim postizenim a jejich rodinam také
staitem a statni samospravou. Do této oblasti fadime poradenské intervence ze
strany Policie CR nebo méstské policie, obce nebo krajské ufady (v jejich
kompetenci je napiiklad vzd€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
pottebami).

e Poradenstvi a diagnostika pro déti s mentalnim postizenim v rezortu MZ CR. Ve
zdravotnictvi probihd diagnostika a nasledné¢ i poradenska cinnost v oblasti

zdravi a zdravotniho stavu jedinct s mentalnim postizenim.

1.2 Socialni vztahy integrovaného zaka ve Skolni tridé

Pro emocidlni a socialni spokojenost integrovaného ditéte ve tiidé bézné Skoly je
dalezité, aby mélo pocit, ze je ptijimano jak od kamaradu, tak od svého tfidniho ucitele.
Je dulezité, aby si bylo védomo, Ze sem patfi. Integrované dité musi byt pfijimano jako
rovnocenny Clen tiidy, aby Zaci vidéli, ze je jako kazdé jiné dit€. Velmi dulezité je
odpovédét zakiim na jejich dotazy a dat zaktim pfiileZitost pomahat svému spoluzékovi.
Nesmime opominat na podnécovani integrovan¢ho Zaka, aby se ucastnil na Skolnich
aktivitach. Spoluzaci by méli za pomoci ucitele seznamit se vSemi pro n€j novymi
situacemi. Poskytovand pomoc by neméla byt piehdnéna, aby se 74k mohl stat
nezavislym. Musime pozorné¢ sledovat, aby pomoc, kterou poskytujeme integrovanému

zékovi, nezacinala byt brzdicim faktorem.

Pulda (2000, s. 22).

15



Socidlni souvislosti vztahi Zivota jedince

Clovek Zije v socialnich souvislostech jeho Zivota, ve kterych jedna, proziva je,
které jej utvaii a on sdm je pietvari a také se s nimi smifuje. To vSe se déje, protoze
pobyvame mezi lidmi, nachdzime se ve spolecensko-politickych a ekonomickych
pomeérech, sdilime s lidmi kulturu a jsme vystaveni pisobeni médii. Lidé kolem nas,
néco spolecného, ucitelé, spoluzaci, spolupracovnici. A ti, které zname od vidéni. Lidé,
spoluzaci, zndmi ndm mohou byt oporou nebo také hrozbou. Proto k nékterym citime
sympatie, anebo naopak jsou ndm antipati¢ti. Byt bez pratel je t€zké, nesnesitelné.

Je dulezité byt s lidmi, spoluzaky ve vzajemnych vztazich.
Helus (2007, s. 16).

Clovék je tvor spoleensky, jedinec je odkézan na spoleénost, konkrétné na jiné
jedince a skupiny pfi uspokojovani svych zékladnich biologickych potieb. Zavislost
jedince na spole¢nost ho vede k tomu, aby pfimé¢l spoleénost k tomu, aby co nejvice
pfispivala k uspokojovani jeho potieb. Zde je motivace, aby mél na druhé lidi vliv, aby
byl u nich obliben, aby dokazal rozpoznat jejich umysly, city. Pobyt ve spolecnosti je
pro nas zadouci. Spolecna aktivita, pomoc druhému, predev§im détem, to vSe piinasi
¢loveéku uspokojeni. Prozivani a jednani jedince ve spolecnosti je ur¢ovano skupinami,
jichZ je jedinec ¢lenem. Déti se museji piizplsobit Skolni situaci, kterd vyZaduje plnéni
ukoll. Postupné navazuje vztahy ve velkém kolektivu, kde se uci solidarite, kdzni a také
tomu, jak Celit agresi spoluzakii. S neuspéchem muize dité kapitulovat, rezignovat na své
plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti. Proto je dilezitd pomoc druhému, prosocidlni

chovani.
Uzlova

Clovék se rozviji neustdle, jeho rozvoj se neprojevuje jen prostiednictvim zmén
kvantitativnich, ale jde pfedev§im o zmény kvalitativni, posilovani intelektualnich

kvalit, emocionalnich kvalit, eticky a estetickych hodnot, zptsobli chovéni a jednani.
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Vznikaji nové kvality osobnosti, které zhodnocuji kvality existujici, ale také je
kvalitativné i1 kvantitativné méni. To je vysledkem prolinani aktivniho vnitiniho Gsili

¢loveéka a piisobenim socialniho prostredi.

Rozvoj Cloveka neni determinovan jen prostiednictvim vnéjsich faktord, ale také se sdm
podili na svém rozvoji vykonavanymi ¢innostmi. Vnéjsi vliv na ¢lovéka maji jini lidé a
jejich uskupeni. Patfi sem i ptisobeni vécného okoli clovéka. Cloveék si vytvari vztah k

vécnému prostiedi, sam ho z ¢asti ovliviuje, pietvari a také tomuto prostiedi podléha.

V modernim svété Casto sili vliv konzumnich 1 nekonzumnich jevi, které na ¢loveka
doléhaji. Jednim ze zakladnich prostfedkil otevieni se clovéka vnéj§imu svétu se stava
dialog. Dialog je prostiedkem ziskavani partnera pro komunikaci. V dialogu se odrazeji
vzajemné vztahy mezi U€astniky. Kvalita dialogu zavisi na aktivité a na otevienosti

ucastnikuy.

V efektivnim dialogu ndm mohou branit ptekazky, mohou to byt obavy a strach. V
dialogu se lidé oteviraji jeden druhému. To je spojeno s urcitym rizikem, ze nazor,
postoj, ocekéavani bude nespravné pochopeno ¢i zneuzito. V Zivoté plati, Ze bez dialogu
nemiizeme odstranit polopravdy a nepravdy. I konfliktni dialog ma poznavaci funkci a
hodnotu pro ¢lovéka. Je dilezité, aby takovy dialog dospél ke kompromisu, aby nebyl

ovlivnén piedsudky nebo postojem zaloZzenym na osobni prestiZzi.

Kolaf, Sikulova (2007, s. 121 - 125)

Rigan (2009, s. 203).

Dle Farkoveé (2008, s. 139) ,,interakce vyjadruje skutecnost, se Ze mezi lidmi pri
spolecné cinnosti vytvareji mezilidské vztahy, Ze na sebe lidé vzajemné pusobi

a ovlivaji se. *

Ob¢ slozky interakci — spole¢na cCinnost- soucinnost, a vzajemny vztah urcuji

povahu interakce.

K zékladnim znakim interakce patii:
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» vzajemnost — kontakt mezi lidmi,
» stimulace — podnécovani aktivit,

* ovlivnéni — vtah a stimulace vedou k neustalé modifikaci chovani jiné osoby pod

vlivem druhé. Farkova (2008. s. 139).
1.3 Formovani socialnich vztahu ve skolni tridé

Dit¢ neni pasivnim objektem. Je aktivnim subjektem, ktery ma své potteby. V urcité
etapé se formuluje zaklad pro pfijeti kulturnich hodnost a norem, moralky a fadu.
Kvalitativnim novym prvkem je ptichod do skoly. Ve skole zék vstupuje do formalnich
vztahti, danych Skolnim fadem a jeho pravidly. Také vstupuje do neformalnich vztaht,
které jsou spontanné vznikajici, které vyplyvaji ze Skolni prace, z interakce ucitele
a zaka a zaky samotnymi. Skola organizuje kazdodennost Zaka, vynucuje si novy typ
konformity. Zak se musi zaGlenit mezi vrstevniky, prosadit si a obhéjit svoji pozici ve
skupinovych vztazich. Zakladnim faktorem se stava vrstevnickd skupina. Vrstevnicka

skupina plni vyznamné socialni funkce. Havlik, Kota (2011, s. 51).
Havlik, Kot’a (2011, s. 52) vrstevnickou skupinou rozumi:

- zkousi nové zptisoby chovani bez kontroly a sankci dospélych,

posuzuje jedince bez zasahovani dospé€lych, a tak odhaluje pozice,

formuluje vzajemnd oCekavani bez zkresleni postoji dospélych,
- ovlivilyje vztahy ke Skole.

Jedinec, Zak vstupuje do své socializace jako jeji aktér, on sam se podili na jeji
regulaci. Podle Heluse (2007, s. 127) je ,,autoregulace skutecnost, zZe jedinec se viastnim
usilim vice ¢i méné vymanuje z tlaku piisobicich vnéjsich cCinitelti a sam uplatnuje rizeni

svého chovani, jednani, uvazovani svého vyvoje a sve socializace.

Vrstevnické vztahy jsou pro vyvoj ditéte dulezité az zasadni, protoZze interakce se

spoluzaky umoziuje kognitivni vyvoj, socialni dovednosti, vyvoj sebepojeti a utvaieni
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socialnich hodnot. Je nutné mit na paméti, ze piijeti vrstevnickou skupinou mize byt

komplikované, neni to jednotny jev.
Hribkova (2009, s. 141).

Dle Hiibkové (2009, s. 146)“ nekteri zaci maji problémy v socialni oblasti, to je
socialni izolaci, neschopnost prizpiisobit se Zivotu ve tride. Také mohou mit osobnostni

problémy, to je neadekvatni sebepojeti, nedostatek sebeditvery, precitlivélost. *

Dle Capka (2010, s. 49) ucitel miize rizznymi zpiisoby komunikace na své zdky
vhodné piisobit tak, aby nejen jeho vlastni, ale i jejich vzdjemné dorozumivani
podporovalo priznivé klima. DuleZita je vSak nejen mezi ucitelem a zdky v ramci

vyucovani, ale mezi vSemi zucastnénymi pri vsech prileZitostech Skolniho Zivota. *

Vztahy mezi zaky ovliviiuji klima. Pedagog se snaZi poznat své Zaky a vztahy mezi
nimi, protoze tuto informaci mize vyuzit ve prospéch svého pozitivniho piisobeni.
Ucitel pozoruje, hodnoti a vyvozuje poznatky. Ma-li pochybnosti, mtze k lepsi znalosti
vyuzit rizné sociogramy, hry. Ve tfid¢ je dulezité, aby spolu vSichni zaci komunikovali.
Je v z4jmu Zaki 1 vSech ucitelli, aby spolu komunikovali pfi feSeni zaleZitosti Skolniho
Zivota, aby prohlubovali vztahy mezi uciteli a Zdky a to na pocitu vzajemné davéry.
Neni lehké naudit se naslouchat zakim a brat je vazné. Zaci by méli mit p¥istup na akee,
na kterych by své dovednosti prohlubovaly. Nikdy nesmime opomenout na zacatku
Skolniho roku pfipomenout si pravidla chovani ve tfidé. Specidlnim piipadem
pozorovani zaku je hospitace, prostiedek kontroly vychovné vzdélavaciho procesu. Ve
tfid€ se odehravaji véci méfitelné a viditelné, ale i ty skryté. V celoro¢nim Zivoté tiidy
probiha fada socidlnich d&ji. Zda jsou pozitivni ¢i negativni musi odhalit ucitel svym

pozorovanim, komunikaci s zaky a riznymi sociometrickymi metodami.

Capek (2010, str. 79).

Socializaéni procesy a socialni déje, kterymi jedinec sdm vstupuje do své socializace
jako jeji aktér, on sam se podili na jeji regulaci, ovlada ji v soucinnosti s plisobenim

druhych lidi, nebo v reakci na né.
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Autoregulace (sebefizeni) poukazuje na skute¢nost, ze jedinec se vlastnim usilim
vice ¢i mén¢ vymanuje z tlaku ptsobicich vnéjsich Cinitell a sam uplatiiuje fizeni svého

chovani, jednani, uvazovani, svého vyvoje a své socializace.
Vychozim podnétem pro autoregulaci je:

* nespokojenost s automatizovanym chovanim, ustici ve snahu piekonat je,

napiiklad uvazovanim nad moznostmi jeho zmény.

» nespokojenost s vnéjSim piedepisovanim, jak jednat a snaha vzit své jednani

vice pod kontrolu.
Autoregulace je vysledkem soucinnosti tfi jejich komponent:

* Sebepozorovani: jedinec si kriticky v§imd, v ¢em a pro¢ jsou divody jeho

nespokojenosti a snazi se o zddouci zménu.

* Sebehodnoceni: jedinec si vyjasiuje urovné toho, co chce zménou dosahnout

oproti tomu, co dosud dosahoval.
» Sebeutvareni: rozvinuti tviréiho, angazovaného vztahu k sobé samému.

Vyznamnym faktorem autoregulace k pozitivni zméné€ je védomi vlastni
zpusobilosti vyty¢eného cile skutecné dosahnout. S timto védomim se jedinec nerodi,

ale vyviji se v prib&hu socializace.

Helus (2007, s. 126 - 129).

Dle Heluse (2007, s. 67) ,, se v prubehu socializace se rozvinou lidské vlastnosti
cloveka v uplnosti jejich telesnych, psychickych a duchovnich kvalit, v tom smyslu
hovorime o socializaci jako antropogenezi. Soucasné ale také ruku v ruce s tim je clovek

socializovan jako modalni osoba, tedy osoba prindlezZejici do urcitého konkrétniho
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sociokulturniho spolecenstvi. A konecné, socializace osobnosti je i osobni historii, zcela

Jjedinecnym pribehem konkrétni individuality, je soucasti Zivotopisu kazdého z nas *“.

Socializace muze byt funkéni ¢i dysfunkéni. Dysfunkéni socializace Usti v socidlni

deviace. NejcastéjSimi pfi¢inami deviaci jsou:
» rané deprivace neboli stradani jedince v raném véku,
* nezpracovana traumata, zivotni krize a vleklé tizivé situace,

» anomické zkuSenosti, pravidla, kterd si jedinec osvojil jako spravnd, mu brani

dosahnout cili a nachéazi tedy pokuseni tato pravidla prestoupit,

» osvojené subkultury, pfijeti hodnot, norem zvyklosti né¢jaké minority. Potize,

které takto jedinci vznikaji, mu narusuji funkcni pribeh socializace.

» stigmatizace, piipisovani urCitych vlastnosti jedinci na zakladé jeho né&jaké
charakteristiky, kterd je okolim chapéna jako neakceptovatelnd odchylka a to mu

ztézuje, znemoziuje zatradit se do spole¢nosti.

Vyznamnym ukolem vyzkumi socializace osobnosti je popis a analyza psychickych

procest.
Mezi hlavni z nich patfi:

* rana symbiotickd vazba mezi ditétem a matkou, vzdjemné naladéni vnimavosti

matky a ditéte. Diky rané symbiotické vazbé se dité neboji vristat do nezndmeého svéta.

1.4 Zdravé socialni vztahy a zdrava rodina

Dle Sulcové (2005, s. 125) je ,.zdravd rodina soudrind, respektujici autonomii
kazdého jedince. Zdrava rodina umoziiuje samostatnost, osobni zodpovédnost,

nezavislost, soundalezZitost vzdjemnosti. DuleZita je rodinna adaptabilita a schopnost
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Kreativné resit vzniklé situace, které prindsi zivot, reagovat na né adekvatne, ménit
rodinnou strukturu, vztahy roli a pravidel. Normalni, zdrava rodina je prostredim

potiebnym pro harmonicky vyvoj ditéte.

Vyvoj ditéte je zalozen na socialni interakci. Interakce ditéte s rodici tvoii stavebni
kamen pro vyvoj chapani moralné etickych principti, jejich pfijeti a integraci do
Zivotnich postojil. Zak mé také tendenci navazovat pouto s jinym &lovékem, ktery

vytvaii podminky pro pteziti nebo lepsi kvalitu Zivota.
Sulcova (2005, s. 97).

Schopnost ovladat a kontrolovat se je dulezita pro socidlni zivot. Zvysuje se vliv
socialniho prostiedi, selhani, netspéch ve skolni tfid¢€ je intenzivné prozivano a muze
vést k vyhybani se spoluzdkim. Toto tapani o vlastni identité je slozité pro zéka, ale i
pro jeho socidlni okoli. Potfeba socidlniho kontaktu je zédkladni interakci, kdy se ¢lovék,
zak obraci k osobé o pomoc, anebo aby si vyménil ¢i podélil se o zazitky. Vétsina lidi
vyhledéava spole¢nost jinych lidi. Vztahy davaji mnoha lidem smysl Zivota a to pfispiva
k jejich psychické pohodé. Potieba socidlniho kontaktu ma mnoho podob. Muze jit
participaci na vlastni ¢innost, na riznych udalostech, pomoc pfi pfipravé na vyucovani,

ucast na oslavé narozenin, ale také pii nest'astnych udalostech.

Slaménik (2011, s. 86).

Doba po porodu je pro rodi¢e velmi obtizna, protoze vyrovnat a uvétit diagnoze je
stadiu je ukojit jeho pottebu jidla, tepla a pocitu bezpeci. Blizkost rodice, konejSeni a

povidani ditéti velmi prospiva. Nejvice pottebuje vidét tvar rodicl, kterd je pro né

vvvvvv

Béhem prvniho roku se rozvinou reakce ditéte na okolni svét. Nemluvné, které zpocatku
vetsinu Casu prospi, se béhem prvniho roku zméni v roztomilé détatko. Pro rodice je

stale tézké uvetit, ze diagnostika je spravna.
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Hruba i jemna motorika se vétSinou rozviji pomaleji, zalezi na druhu postizeni. Zde si
jiz rodi¢e uvédomuji, ze je néco jinak. Dilezity je pro dité zdravy zivotni styl. K nému
patii zivot v laskyplném prostfedi, vyvazena strava, pohyb na cerstvém vzduchu.
Rodi¢e nesmi zanedbavat pravidelné l€karské prohlidky. Pripadné potize se tak zjisti
diive, nez budou moci napachat Skodu a budou obtizné&ji 1éCitelné. Jsou dilezité
prohlidky zraku, sluchu, kréni patete, télesné prohlidky, vySetfeni krve, zubni
prohlidky, ockovani.

Je dilezité, aby rodice premysleli o vzdélani ditéte a pokud si mé dité¢ ze vzdélani
odnést co nejvice, musi Skola, kterou rodi¢e zvoli vyhovovat maximalné¢ jeho
individudlnim vzdé¢lavacim a socidlnim potfebam. Rodice maji, Ze kontrolu nad
chovanim ditéte budou muset ptfenechat nékomu jinému. Proto je dilezité, aby rodice

pravideln¢ komunikovali se vSemi uciteli.

Vybér skoly je velmi dilezity. Jesté pred tim, nez dité do Skoly rodi¢ zapiSe, by se tam
m¢l jit podivat. Je dobré vzit sebou pracovnika specialnépedagogického centra, ktery se
o dit¢ stard. Pokud po navstéve rodi€¢ hodnoti zatizeni, mél by se vzit do pozice ditéte.
Kde asi bude nejspokojenéjsi? Kde se nauéi uziteénym dovednostem? Pti prohlidce je
dilezité se podivat do tfid, jak jsou vybavené, zda maji specialni vybaveni, které bude
dit¢ potiebovat. Bude si rozumét se spoluzaky? Ma Skola jiz Zaky s takovym
postizenim? Umi s nimi pracovat? Ma zde odborniky se znalosti takového postizeni?
Jak se zde chovaji zdravy zaci k Zaklim s postizenim? Je dileZité pamatovat na to, Ze
Skola nemusi byt definitivni. Je nutné soustavné sledovat praci ditéte 1 Skolu, spoluzaky,
a pokud zjistime, Ze se potieby ditéte zménily, mizeme je pietadit do vhodnéjsi tiidy

nebo Skoly.

Pokud rodice budou chtit zaradit dit€ s postizenim do bézné Skoly, potom uspéSnost
integrace zavisi na mnoha faktorech a rodice by se méli poradit s odborniky, s nimiz
spolupracovali v predSkolnim véku ditéte. Zalezi samoziejmé na hloubce postizeni a na
schopnosti ditéte komunikovat s vrstevniky. Velkou roli také hraje ochota a schopnost
ucitele. Dit¢ se bude ucit podle specidlniho vzdélavaciho programu, na jehoz
vypracovani se bude podilet specidlni pedagog, ucitel, psycholog, rodi¢. V nékterych

Skolach dit€ muize navStévovat specialni tfidu, kterd je zfizena pii zakladni Skole.
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VétsSinu predmétl se uci v této tiide, nékteré mohou probihat spole¢né s ostatnimi
détmi. Vzdélavani v zakladnich pfedmétech je pro dité snazsi, ale zarovenn ma moznost

komunikovat s ostatnimi vrstevniky a nevyristd v izolovaném prostiedi.

Pro vSechny déti je jednim z hlavnich cili dosazeni maximalni mozné nezavislosti.
Normalni déti si osvoji fadu dovednosti, aniz by se je museli ucit. Pozoruji a uci se z
toho. Naopak déti s postizenim se musi mnoha rutinnim dovednostem naucit a potfebuji

vice prilezitosti, aby je nacvicili.

Problém je, Ze se rodie obavaji jejich zranitelnosti, pak neposkytnou détem dostatek
samostatnosti. Ochranny postoj je pochopitelny. Casto se rodi¢e utvrzuji, ze nechaji
ditéti vetsi prostor, az bude starsi. AvSak ziskavani nezavislosti je pro dité¢ s postizenim
pomalym sledem jednotlivych kricki, které musi udé€lat. Je chybou domnivat se, ze
dité, které jsme chranili, bude pak schopné samostatného Zivota v dospélosti. Béhem
dospivani mizeme rozsitit okruh zkusenosti ditéte a naucit ho mnoho véci. Je dilezité s
ditétem navstévovat rizna spolecenska zafizeni. Déti se potiebuji bavit s ostatnimi
stejného veéku, nejenom s mlad$imi nebo dospélymi. Je také dobré dohlédnout na to,
pokud piijde dit¢ samo ven, aby mélo né&jaké doklady totoznosti, napiiklad jméno a
adresu napsané na listku. Dilezité je dbat, aby obleceni a celkovy vzhled pusobily

moderné a piimétené veku.

Aby mohlo dité ziskat vétsi nezavislost, nebo pokud je Skola vzdalengji od domova, je
dobré dité naucit cestovat dopravnimi prostiedky. Spolecné si pfipravit urcitou trasu,
napiiklad z domova do $koly, naplanovat jakym zplsobem se tam dit¢ dostane, a pak s
nim celou cestu podnikneme. Tak se ujistime, Ze cestu zvladne. Je také dulezité
nacvicit, co udéla v pripadé necekané udalosti. Je nutné mit na paméti, ze zit znamena

riskovat a Ze budeme muset podstoupit mnoha rizika. Je dobré vSe délat postupné.

Déti se se svymi vrstevniky porovnavaji od utlého véku, jesté¢ pred tim nez zacnou
chapat vysvétleni individudlnich rozdild. Je dobré ditéti od malicka pomoci tim, Ze
budeme chvalit kazdou jeho snahu, davat mu pftilezitosti k uspéchu a podporovat ho.
Kdyz se dit¢ dostane do veku, kdy zacne dospivat, je dilezité si snim o jeho stavu
pohovotit. Neni dobré, aby to slySel od n¢koho jiného. Déti se to bohuzel dozvidaji od

jinych déti a terminy, které pouZivaji, maji hanlivy nadech. Je dulezité, aby se to dité
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dozvédelo pozitivnim zpusobem. Je dobré upozornit ho, v ¢em je lepsi, vyzdvihnout
kvality které ma. Pak mu vysvétlit, pro¢ jsou pro néj nékteré véci obtiznéjsi, 1 kdyz se

snazi.

Velky daraz pti vzdélavani se klade na ranou intervenci. V poslednich letech se ale
pozornost obraci k dal§imu vyvoji osobnosti i po ukonceni Skolni dochazky. Po
ukonceni povinné skolni dochazky maji déti moznost pokracovat v odbornych ucilistich
a v praktickych skolach. Piibyvaji stale dalsi Skolska zafizeni, kterd si uvédomuji, ze
lidé s postizenim potiebuji i po ukonéeni pravidelné skolni dochazky dalsi vyuku.
Poradaji se pro né kurzy, které zahrnuji, Cteni, psani, pocitani, praci s pocitacem,

hudebni a vytvarnou vychovu, dramatickou a tane¢ni vychovu.

Dulezité pro déti s postizenim jsou odpocinkové aktivity, mezi n¢ fadime jizdu na koni,
bowling, plavéni, joga. Tyto aktivity jsou pro n€ zabavné. Ptilezitosti pro seberealizaci a

setkavani s lidmi jsou pro né velmi cenné.

Zakladem pfistupu je zajisténi odpovidajictho vzdélani, poskytnuti laskyplného a
pecujiciho domaciho prostfedi. Vznikaji spolecnosti, kde se lidé vzajemné podporuji.
Rodice se snazi o lepS§i moznosti vzdélavani. Disledkem nového postoje rodici, Skoly
je zvySena zdatnost jedincii s postizenim. Dnes jsou tito déti schopnéjsi a Iépe
integrovani do spolecnosti. Vice si uvédomuji svou individualitu a své schopnosti. Diky
tomuto pfistupu jsou déti s postizenim lépe akceptovani détmi zdravymi v béznych

tiidach. Zdravé déti ptijimaji déti s postizenim vice mezi sebe, nez tomu bylo doposud.

Selikowitz (2005, s. 139-142).
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2 SKOLNI TRIDA S INTEGROVANYM ZAKEM S LMR

2.1 Integrace

Dle Bartoniové, Vitkové (2007, s. 7) je ,,cilem soucasného skolstvi v Ceské republice
je vytvorit takové prostiedi a klima skoly, které by poskytovalo vsem Zakiim stejné
podminky a Sance na dosazeni odpovidajictho stupne vzdeélani a zajistilo jim pravo na
rozvoj jejich individualnich predpokladii (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, strednim vyssim odborném a jiném vzdélavani — skolsky zdkon).

Ve vzdélavani zakt se speciadlnimi vzd€lavacimi potfebami u nas dochazi
k vyraznym zménam, koncepce vzdélavaciho systému se piizplisobuje pozadavkium
spoleCnosti. Zacalo byt snahou integrovat co nejvétsi pocet zakli se specialnimi

vzdélavacimi potfebami do béZznych Skol.
Bartonova, Vitkova (2007, s. 7).

Dle Pipekové (2006, s. 23) jsou ,,za zdky se specidalnimi vzdelavacimi potrebami

povazovani:

- Zdaci se zdravotnim postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim,
autismem, vadami Feci, soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi
poruchami uceni nebo chovani,

- zdci se zdravotnim zmevyhodnénim — zdravotné oslabeni, s dlouhodobym
onemocnénim a lehcimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni
a chovani,

- Zdci se socialnim znevyhodnénim — Zdci z rodinného prostiedi s nizkym socidlne-
kulturnim postavenim, ohrozeni socialnépatologickymi jevy, s narizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zdci v postaveni azylantii a
ucastnikii rizeni o udelent azylu.

V soucasné dob¢ je potieba vénovat pozornost inkluzivnimu vzd€lavani, postoji
vuci lidem s postizenim, protoze zakladnim pifedpokladem integrace, inkluze jsou
postoje k lidem s postizenim. Pro lidi s postizenim je dileZité vymizeni odmitavych

tendenci, neduvéra v jejich moznosti. Pozitivni postoje k zaktim s postizenim a pozitivni
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postoje zak ke Skole jsou nezbytnou soucasti inkluzivniho vzdélavani. Negativni
postoje puisobi jako bariéry nebo handicapujici disledky postizeni, vétSinou jsou to
pravé obavy, neinformovanost a piedsudky vefejnosti, které znesnadiuji participaci
0sob s postizenim na spolecenském zivoté. Postoje spole¢nosti mohou byt tak zavazné,
ze dokédzou ovlivnit isubjektivni hodnoceni zdka s postizenim. Postoje vetejnosti
mohou vytvofit bariéru, pfi socialni participaci osob s postizenim. Inkluzivni pfistup v
edukaci je velice dulezity, protoze ho lze vyuzit ke zlepSeni postoji k jedincim s

postizenim.
Pipekova, Vitkova (2014, s. 19-20).

Dle Pipekové (2014, s. 14) ,,spolecenské postoje ovliviiuji kazdodenni Zivot, postoje
a chovani osob s postizenim, stejné jako jejich Zivotni zkuSenosti a moznosti. Jsou-li
negativni, funguji jako ,, neviditelné bariéry*, jez brani jejich zaclenéni do spolecnosti,
vzdeélavaciho a pracovniho Zivota, a pro kazdodenni Zivot znamenaji vyznamny zdroj

stresu, nizkého sebevédomi a negativnich pocitii. *

Vyraz integrace pochazi z latiny — sjednocovat, scelovat. Integraci v $ir§im smyslu
rozumime obecné zaclenéni osob s néjakym znevyhodnénim nebo postizenim
do spolecnosti. V uz$im smyslu tento termin vnimame jako ,8kolskou integraci‘,
to znamend vzdélavani déti se specidlnimi potfebami v béznych zakladnich Skolach.
Integraci miizeme vnimat jako ,,dynamicky®, postupné se rozvijejici jev, ve kterém
dochazi k souziti postizenych a intaktnich na Grovni vyvazené adaptace. Integrace zaka
do Skoly je proces, nikoli stav, protoze integracni proces se neustdle vyviji a méni.
To, ze je dit¢ zatfazeno do bézné tiidy, neznamend, je integrace dokoncena, naopak

je pocatkem a ptredpokladem pro integraci funkéni, socialni a spole¢enskou.

Bendova, Zikl (2011, s. 42-43).
2.2 Druhy a formy integrace

Dysfunk¢ni integrace — Skola nenaplituje potieby Zdka nebo mé na Zéka negativni
dopad. O dysfunk¢ni integraci hovotfime, pokud by potieby ditéte byly 1épe napliovany

ve Skole specialni.
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Funkéni integrace — pfinosy integrace prevazuji nad negativy, a vzdélavani by ve

Skole specialni ditéti neptineslo prospéch.

Inkluze — je stav, kterého se snazime dosahnout, u kazdého jedince identifikovat
rizika a potencidly jeho situace a stanovit ditéti idealni stav, kterého se budeme snazit

dosahnout.

Bendova, Zikl (2011, s. 46).

Formy integrace

Integrace do bézné skoly miize mit podobu (vyhlaska 73/2005 Sb.):
* integrace individualni

* integrace skupinova.

Dle Bendové, Zikla (2011, s. 48) ma ,, vzdélavani zdka / integrace radu ruznych

podob, jako napriklad.:
» Integrace v bézné tride s asistentem a specialné pedagogickou podporou.

» Integrace v bézné tride, pricemz do skoly dochazi specialni pedagog a zajistuje

cast vyuky a konzultace s ucitelem.

* Trida s nekolika integrovanymi detmi a dvema pedagogy, pricemz cast vyuky
integrovanych Zakii probiha oddélene nebo je pro integrované Zdiky vyuka rozsirena

0 predmeéty specialné pedagogickeé péce, napriklad recova vychova.

» Specialni tiida v ramci bézné Skoly, ktera ma nékteré predmeéty a dalsi aktivity

spolecné s beznou tridou.

»  Vzdeélavani ve specidlni skole s uzkymi kontakty s béznou Skolou. Jedna se
napriklad o spolecnou vyuku nékterych predmetit v bézné nebo specialni skole, spolecné

mimoskolni aktivity.
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Chceme-li co nejlépe piipravit dité s postizenim na budouci zivot v bézném prostiedi, je
nutné se pii jeho vzdelavani a vychové neustale zabyvat zajisténim vhodnych podminek
a potifebné podpory k optimalnimu rozvoji jeho schopnosti a dovednosti. Zaclefiovani
déti s postizenim byva Casto zpochybnovano, Ze jejich vzdélavaci potieby jsou odlisné

od ostatnich déti. Pro déti s postizenim jsou dilezité nékteré zasady:
. Jasné a jednoduché pokyny — je potieba, aby dité pochopilo, co po ném chceme

. Motivace k uc¢eni muze byt pozitivni i negativni. Negativni motivaci je strach ze
Spatné znamky, zékaz oblibené Cinnosti. Pozitivni motivaci mize byt pochvala,

pohlazeni, odména.

. Nézornost, osvédCuje se pouzivani obrazkl, karticky na pfifazovani,
trojrozmérné modely. Je dobré, kdyz dit¢ miiZze pomiicky nejen videt, ale také vzit do

ruky, pfi¢ichnout, ochutnat.

. Stiidani ¢innosti, je dobré poskytnout prostor pro odreagovani, zaradit relaxacni

¢innosti, uvoliiovaci cviky.
. Casté opakovani, k opakovani je dobré zvolit rizné zabavné formy.

. Zapojeni a procvicovani motoriky, rozumové schopnosti se rozvijeji spolu s
rozvojem hrubé motoriky, proto je tfeba zapojit do vyuky pohyb v co nejvétsi mozné

mife.

. Uprava prostiedi, vzhledem k mozné poruse adaptability je zapotiebedagogické

aspekty integrace zaki s mentélni retardaci

Dit¢ s mentalnim postiZenim je socidlni bytosti a jako vSichni statni potiebuje
socidlni kontakty. Proto by vSechny déti s mentalnim postizenim, které jsou toho
dochazky, protoze proces vzdélavani zakli s mentalnim postizenim probihd, v zavislosti
na mife a hloubce postizeni. Z toho vyplyva, ze vyzaduje specidlni vyucovaci metody,
vhodny vybér uciva, individuélni pfistup a snizeny pocet zaki ve tifidé. DEti s mentalni
retardaci vétSinou trpi poruchou adaptacnich schopnosti, to zna¢né zatézuje vyuku

v béznych Skolach. Proto jejich vzdélani musi probihat v upraveném a ptizpiisobeném
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prosttedi, podle zdvaznosti stupné¢ mentalni retardace, v béznych zakladnich Skoléach,
Skolach praktickych nebo specidlnich. Pii vzdélavani integrovanych zakt maji velky
vyznam pedagogicti asistenti. Pedagogicky asistent je zaméstnancem Skoly a pod
vedenim pedagoga se podili na vyuCovani zaka s postizenim. Pokud mezi pedagogem
a asistentem probihd dobré souhra a délba prace, miize byt pro vzdélavani postizeného

zaka 1 jeho spoluzakt ptinosem.

Svarcova (2011, s. 139).

Dle Svarcové (2011, s. 140), ,,md-li byt vzdélavani Zdkii s mentdlni retardact
efektivni a vést je k jejich pripravé na zivot, méli by byt vyucovani v klidném prostredi
malych trid se snizenym poctem Zakii ucitelem s psychopedickou kvalifikaci, ktery by jim

3

v upravenych podminkdach mohl vénovat individuadlni odbornou péci. *

Spole¢né vzdélavani je zalozeno na presvédCeni, ze vSichni zaci maji pravo byt
vzdélavani ve skupinach se svymi vrstevniky. Za inkluzivni vzdélavani je povazovano
vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly smérem k socialni soudrznosti a nabizi adekvatni
podporu vSem détem bez ohledu na jejich individudlni rozdily s cilem rozvinout jejich

vzdélavaci potencial.

Svarcova (2011, s. 141).

Na zakladé riznych pojeti se Skolni integrace da definovat jako snaha pokud moZzno
o spole¢nou vychovu a vzd&lavani postizenych a nepostizenych zakil. Skolni integrace
spo¢iva v usili dosdhnout stavu, ktery se povazuje za idedlni. Tento pojem v sobé
zahrnuje dynamicky proces, kdy je stanoven cil, rozhodnuti, hodnoceni a jednani. Pro
zaky je nutné zafidit nerestriktivni prostfedi, to znamend, Ze se postizenym zakiim
zajiStuje vychova a vzdélavani podle jejich specifickych potieb v bézném typu Skoly.
Realizace vzdélavani a vychovy musi odpovidat potiebam, to znamena, ze v tomto
smyslu je integrace otazkou kvality, nikoli kvantity. Cilem integrace je vytvofeni

porozuméni mezi postizenymi a nepostizenymi v kontextu rovnosti Sanci.
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Organiza¢ni formy spole¢ného vyucovani

» Specidlnépedagogické diagnostické podpirné tiidy - shromazduji zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do jedné vyukové skupiny. Zaci se uéi podle

programu pro zékladni skolu.

» Kooperativni tfidy - jsou podpirné tfidy umisténé v bézné skole. Navstévuji je

zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vyucuje zde specialni pedagog.

* Integracni tfidy - v bézné Skole ve Skolni tfidé¢ vyucuji dva ucitelé, z toho je

jeden specialni pedagog.

* Integrativni bézné tiidy - vznikly jako dal$i vyvoj integracnich tfid. Pocet zaka
se zde nesnizuje, ale specidlnépedagogicka podpora zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami se poskytuje jen v urcitych hodinach.

» Bézné tridy se specidlnépedagogickou podporou - se odlisuji od integrativnich
béznych tiid tim, ze pocet zaku ve tfid¢ je nezménén a specialnépedagogicka podpora se

vztahuje pouze na Zaky se specidlnimi potfebami v urcitych hodinach.

Bartonova, Vitkova (2007, s. 27-30).

Jiné formy vzdélavani Zaki s mentalni retardaci

V zajmu vzdélavani zakd s mentalnim postizenim muze feditel bézné zakladni skoly
v ramci skupinové integrace zakll se zdravotnim postizenim zfidit tfidu pro zaky
S mentalnim postizenim. Skupinovou integraci se rozumi, ze se Zak bude vzdélavat ve
tfid¢, odde€leni nebo studijni skuping zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné
skole (Vyhlaska MSMT 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74kt a studentdl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimofadné nadanych).

Svarcova (2011, s. 101).
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Vychova a vzdélavani postizenych déti prosla nejzasadnéjsi zménou po roce 1989,
kdy se dospélo k tomu, ze vychova a vzdélavani postizenych déti a mladistvych
piestava byt doménou specidlniho Skolstvi a stava se zalezitosti vSech typu Skol
a Skolskych zatizeni (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.). Pravo vSech déti na vzdélani je
zajisténo v Listing prav a svobod, ktera je svym &lankem 33 soudasti ustavy Ceské
republiky. Zakladnim vychodiskem je nerozliSovani déti na handicapované a intaktni.
Stavajici legislativa v Ceské republice akceptuje mezinarodni dokument Umluva
0 pravech ditéte, ve které se tika: ,,Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte ma
smeérovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na
nejvyssi moznou miru.“ Cile vzdélavaci politiky schvalila vidda Ceské republiky na
svém zaseddni v roce 1999, na jejim zéakladé vznikl Narodni program rozvoje v Ceské

republice Bila kniha (2001). “
Bartonova, Vitkova (2007, s. 43).
Bartoniova, Vitkova (2007, s. 47) uvadéeji ,,zdkladni vzdelavaci cile:
«  Zaci si maji osvojit potiebné strategie uceni.
* Na jejich zakladé maji byt motivovani k celozivotnimu uceni.
*  Maji se naucit tvorive myslet, resit primérené problémy.
«  Ucinné komunikovat a spolupracovat.
»  Chranit své dusevni i fyzické zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostiedi.

» Byt ohledupini a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturam a duchovnim

hodnotam.
* Poznavat své schopnosti a realné moznosti.

* Uplatnovat je spolu s osvojenymi vedomostmi pri rozhodovani o své dalsi zZivotni

draze a svém profesnim uplatnéni.”
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3 DITE S POSTIZENIM VE SPOLECNOSTI

3.1 Zakladni pojmy a definice
Zdravi, je stav uplné télesné, psychické a socidlni pohody.*

Postizeni (disiability),“znamena omezeni nebo ztradtu schopnosti vykonavat ¢innost

zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.*

Dle Slowika (2007, s. 27) je ,,znevyhodneni (handicap),,se projevuje jako omezeni
vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo postizeni, kterd ztéZuje nebo zmemoZnuje,

aby naplnil roli, ktera je pro néj normalni.

Jedinec s postizenim, je jedinec postizeny n¢jakym druhem trvalého télesného,
duSevniho, smyslového nebo fecového poskozeni, které mu bez specidlni pomoci
znemoziuje splilovat pozadavky bézného vzdélavaciho procesu a provozu. Vychova

a vzdélavani postiZzenych jsou z¢asti organizovany ve specidlnich Skolach a zatizenich.

Integrace zakl zdravotné postizenych, déti a Zaci se zdravotnim postiZzenim mohou
byt integrovani do béznych tiid matetské, zédkladni nebo stfedni Skoly, a to v souladu
s pfislusnym metodickym pokynem MSMT CR. Podminkou integrace je zajiiténi
odborné specialépedagogické péce pro tyto déti, diagnosticky posudek na zéka
zpracovany specialnépedagogickym centrem nebo pedagogicko-psychologickou

poradnou.

Pedagogicko- psychologicka poradna, je zafizeni, které se zabyva poradenskou
¢innosti v oblasti vyvoje, vychovy a vzdélavani déti a mladeze. Poskytuje sluz-by
Skolam, vychovnym poradclim, psychologm ve Skolach, rodi¢im aj. Provadi

pedagogicko-psychologicka vysetieni a pomaha pii profesionalni orientaci zakd.
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Specialnépedagogické centrum, je Skolské zatizeni, které zabezpecuje pedagogickou
a psychologickou péci détem a zakiim s postizenim. Zajistuje odbornou pomoc pfi
integraci téchto déti, ve spolupraci s rodinou, Skolami a odborniky. Centrum
zabezpecuje specialnépedagogickou diagnostiku, a zpracovava podklady k zafazeni déti

a zaka do skol a Skolskych zatfizeni. Centra pracuji pfi specidlnich Skolach.

Specialni pedagog, ma vzdélani a kvalifikaci pro praci s osobami vyzadujici zvlastni

péci ve skoléach a zatizeni specialniho Skolstvi.

Specialni pedagogika, pfispiva k feSeni otazek integrace zédka zdravotné postizenych
mezi béznou populaci. Specialni pedagogika je oborem studovanym na vysokych

skolach.

Specialni Skolstvi, sektor narodniho vzdélavaciho systému, ktery zabezpecuje
edukaci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Specialni Skolstvi tvoii komplex

S témito soucastmi:
- Specialni skoly
- Zafizeni Gstavni a ochranné vychovy

- Specidlnepedagogicka centra.

Specialni tiidy, jsou tfidy, které mize ziizovatel feditel skoly zfizovat na béznych
zakladnich Skolach k vyuce déti se sluchovym, zrakovym, télesnym nebo mentalnim
postizenim pro zéky s vadami fe¢i. Ve specialnich tfidach se jim dostava stejné tirovné
vzdélani jako Zakim zdravym, ale vyuka probihd specidlnimi metodami s ohledem na

postizeni.

Specialni vzdelavaci potieba, vedle majoritni populace zakl, student a dospélych,
jejich vzdélavani probiha béZznymi formami, existuji rtzné skupiny lidi, jejich
vzdélavaci potieby jsou specifické. Moderni pedagogika a vzdélavaci politika se snazi
tyto specidlni vzdé€lavaci potteby zjistovat v souladu snimi vytvaret piislusné

vzdélavaci programy.
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Specidlni vyuka, vyuka uZzivajici specidlnich metod ve smyslu reedukace

a kompenzace defektu. Specialni Skola, ktera je zaméfena na vzdélavani déti se

specidlnimi vychovnévzdélavacimi potfebami.

V urovni piedSkolni vychovy jsou to specialni matetské skolky.
V trovni zakladniho vzdélavani jsou to: specialni Skoly, zvlastni Skoly.
Prucha (2003, s. 72 - 118).

Inkluze, je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné

mife zucastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné€ jako lidé bez postizeni.

Slowik (2007, s. 32).

Vzdélavani zaka s postizenim:

snizené pocty zaki,

specialni u¢ebni metody,

vybér u¢iva odpovidajici urovni rozumovych schopnosti zakai,
ucitelé se specialnépedagogickou kvalifikaci,

specidlni zafizeni a kompenzacni pomicky v zavislosti na potfebach zaki a

zavaznosti jejich postiZeni,

ucebnice, které odpovidaji irovni rozumovych schopnosti zakd.

specidlné upravené Skolni prostieni, aby zaci nebyli pii praci ruseni ani sami

nikoho nerusili

pfisné individudlni pfistup a piesné strukturovani prostoru i ¢asu.
individualni péce,

ptipravné tiidy,
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. pomoc asistenta tfidniho ucitele,

. odpovidajici metody a formy préace,

. specifické ucebnice a materialy,

. pravidelnd komunikace a zpétna vazba

. spoluprace s psychologem, specidlnim pedagogem, etopedem, socidlnim

pracovnikem, dal$imi odborniky.

,Dilezité je, aby se uciteli podafilo vytvofit ve tiidé bezpec¢né klima, to je beze strachu
z neuspéchu, vysméchu, bez soutézivosti, s diirazem na soudrznost mezi zaky, se

spole¢n¢ vyvozenymi pravidly souziti.
Pipekova (2006, s. 25 - 36)

Integrace postizeného ditéte do bézné Skoly, mezi zdravé, mize byt dilezitd a prinést
ditéti zkuSenosti jinak nedostupné. Mnoho zilezi na individudlnim ditéti, které je
zaClenéno, ale 1 na ostatnich podminkach, aby integrace nebyla zatézi, ale stimulaci

kvalitnéjSiho rozvoje osobnosti postizeného ditéte.
3.2 Postoj spolecnosti k lidem s postiZenim

Vyvoj v pfistupu zacleniovani handicapovanych osob pfechdzi k modernimu trendu,
ktery je charakteristicky inkuzivnimi postupy. Inkluzivni postoj spoc¢iva v presvédcenti,
ze vsichni lidé jsou si rovni v dlstojnosti a pravech. V inkluzivnim pfistupu jsou osoby

S postizenim zapojovany do béZnych €innost, 1 jako lidé bez postiZeni.
Slowik, (2007, s. 29).
3.3 Rodina ditéte s postiZenim

Zdravé dit¢ je pro vétSinu matek jednou z nejvétSich hodnot. Narozeni ditéte
S postizenim, piedstavuje pro rodie zatéz, s niz nepocitaji. VéEtSinou je vysledkem

trauma ze silné frustrace zklamaného ocekavani. Tato krize narusi a posléze zméni
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jejich chapani svéta. Otiese to rodiCovskymi predstavami, rodice musi pfijmout novou

roli, kdy nemaji pfedstavu o jeji naro¢nosti.

Stres s pfijetim tohoto faktu a z ného vyplivajicimi naroky péce o dité s postizenim,
zasahuje do vSech oblasti jejich zivota. To ovlivni i manzelsky vztah a zméni klima
Vv roding. Takova zatéz mize nékdy prispét k posileni vzajemnych vazeb, zatimco jindy
vede k jejich rozpadu. Rodi¢e se musi vyrovnat s nejistotou, protoze nevédi, o jak
zédvazny handicap jde a jaka buje jeho prognéza. Pro rodi¢e je to nejasnd situace,
kdy jim chybi potiebné znalosti. Intenzitu jejich stresu posiluje bezradnost
a bezmocnost. Jakmile se dozvi, co se pfesn¢ stalo, mlize se jim problém zdat snaze

fesitelny. Védi, s ¢im mohou pocitat a co mohou pro své dité ud¢lat.

Dilezitym faktorem ovliviiujicim miru stresu je typ a zavaznost postizeni. Celkovou
zatéz pak zvysuje kumulace zdravotnich problémi, které stupiiuji uzkost rodicti a vedou

k vétsim naroktim na péci.

Pocit zatéze a celkové nepohody mohou s ditétem souviset i nepiimo. Situace, ktera
narozenim ditéte vznikla, a zasahuje do Zivota rodicl, na sebe neustdle nabaluje dalsi
komplikace. Napiiklad matka zlistavda doma a citi se izolovand, rodina ma méné
finan¢nich prostfedkt a zaroven vétsi vydaje. Celkova nespokojenost mize ovlivnit

partnersky vztah.

24

Dité s postizenim je pro rodice komplexni zatézi, ktera je muze frustrovat v riznych
oblastech. Neschopnost zplodit zdravé dit¢ chapou jako selhani, to snizuje jejich
sebevédomi. Zivot rodi¢e ditéte s postizenim do zna¢né miry pieduruje naplii jejich
zivota. PéCe o dité je pocituji jako velmi naro¢nou, protoZze neodpovidd vynalozenému

usili.

Matka m4 k ditéti silny citovy vztah, ale dité ji obcas silné irituje, citi se bezmocna.
VétSinou hledd, co udé€lala nebo co zavinil nékdo jiny. Nékdy matku napada, Ze by bylo
lepsi, kdyby se dité nenarodilo, a pak nasleduji vycitky, Zze o néfem takovém uvazuje.

Rodi¢e maji pocit, ze selhali, a citi se neschopni.

Vagnerova (2009. s. 11- 18).

37



Mentélni postizeni, je pro béznou populaci zvlaStnim jevem. Nepostizeni lidé Casto
nemohou postizenym jedinciim pfijit na jméno, a tak o nich hovofi jako o ,,duSevné
nemocnych®. Nikdo se nedokdze vzit do situace osob stimto handicapem. Pojem
mentalni retardace vyhazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a ,,retardare (opozdit,

zpomalit, doslovny pteklad by tedy znél ,,opozdéni mysli.“ Slowik (2007, s. 109).

Giddens (2001, s. 156)* rodinu primo vymezuje jako , skupinu osob primo spjatych
pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti“. Rodina je
pro dité prvotnim a rozhodujicim prostfedim a proto zaujima dilezitou tlohu v primérni
socializaci. Rodina a rodinni pfislusnici jsou pro dit¢ vzorem chovani, dité se od nich

uci orientovat ve spoleenském prostiedi.

Bendl (2004, s. 4) tika, ze ,.dité prostrednictvim rodicii prejima riizné mordlni hodnoty
a normy, uci se rozpozndvat, co je dobré a co zlé, jaké chovani je vhodné a jaké ne, v

rodiné se formuje mravni profil jedince .

Rodinné prostiedi ovliviiuje vychovu a socializaci ditéte celou fadou svych aspekti.
Postaveni rodiny ve spolecnosti a jeji vyznam pro spolecnost i pro jedince se opira o

fakt, Ze rodina napliiuje Siroké spektrum funkeci.

Vyvoj v pfistupu zacletiovani handicapovanych osob prechazi k modernimu trendu,
ktery je charakteristicky inkuzivnimi postupy. Inkluzivni postoj spociva v
presvédcovani, ze vSichni lidé jsou si rovni v distojnosti a pravech. V inkluzivnim
pfistupu jsou osoby s postizenim zapojovany do b&znych cCinnost, i jako lidé bez

postiZeni.

Slowik, (2007, s. 29).

Dle Slowika (2007, s. 110) ,,muzZeme mentalni postizeni definovat z nekolika pristupii:
Pristup:

Biologicky — postiZzeni v dlsledku trvalého zdvaZného organického nebo funkéniho

poskozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi procesy v mozku
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Psychologicky — primarné snizend uroveil rozumovych schopnosti méfitelnych

standardizovanymi IQ testy

Socialni — postizeni charakteristické dezorientaci ve svét¢ a ve spoleCnosti, ktera

omezuje zvladat vlastni socidlni existenci samostatné bez cizi pomoci
Prévni — snizend zptisobilost k samostatnému pravnimu jednani.

Mentélni retardace je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné intelektudlnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v prub&hu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou zfejmé z pomalého tempa dospivani, ze

snizené schopnosti ucit se a z nedostate¢né socidlni prizptsobivosti.*

Podle Slowika (2007, s. 29 - 34), ,,je narozeni ditéte se zavaznou vadou natolik

obtiznd uddlost, Ze byva dokonce srovnavana napriklad s umrtim clena rodiny. Rodina

I3

totiz prochazi krizi a musi resit mnoho otazek a rozhodnuti.
Rodice prochazi:
e Féze Soku a popteni

Rodina n€kdy odmitd uvétit diagndéze a Cekda na zazrak. V této dobé je velmi
dilezité citlivé jednani a dostatek informaci a v této fazi by méla byt zprostfedkovana

rana péce.
» Féze akceptace a vyrovnani s problémem

Rodina se uci piijimat skute¢ny stav. Casto se hledaji vinici a rodie se vzajemné

obvinuji. V této dobé¢ je dilezitd pomoc a podpora okoli, rodiny, ptatel, odbornikd.
* Faze smifeni a realismu

Uvédomeéni si skuteCnosti. Dilezity je pfistup ¢lent rodiny k postizenému ditéti.

Neni dobré se abnormalné soustiedit na dité¢ s postizenim, ale stejné tak i nadmérné
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zaméfeni pozornosti na nepostizené sourozence. Obtizné je pro rodinu najit optimalni

styl vychovy.

Dle Pipekové (2006, s. 39 - 41), ,.na rodinu s ditétem s postizenim musime nahlizet v
nekolika urovnich. Musime analyzovat Zivotni situaci rodiny, jak narozeni ditéte proziva

a zpracovava. Teprve na zdakladné zjisteni techto aspektii stanovime odbornou pomoc.

Prvni sdéleni diagnézy vyvolava u rodic¢t Sok, smutek a uzkost. Rodi¢e prozivaji
hluboké zklamani. Hledaji odpovéd’ na otdzku, pro¢ pravé jim se narodilo dité

S postizenim. Prozivaji pocity ztraty zdravého ditéte, na které se tésili.

Rodina prochazi nékolika fazemi:

«  Sok, kdy rodi¢e prozivaji pocity derealizace a zmatku a mohou reagovat zcela

nepiiméfenc,

* Smutek, zlost, Gzkost, pocit viny — hledaji vinu u druhych, maji vztek na cely
svét, ale 1 na sebe sama. Agresivni pocity se nejcastéji vztahuji na partnera. Agrese

vétSinou vyusti do stadia depresi. Nektefi rodice prozivaji stud a strani se spole€nosti.

» Staddium rovnovahy, kdy dochazi k snizovani uzkosti a deprese. Rodice zacinaji

uvazovat o tom, jak by mohli pomoci a aktivné se ti¢astnit na 1€cbé.

+ Stadium reorganizace, situace je rodiCi pfijiméana a hledaji optimalni cesty do

budoucna.

Posledniho stadia nedosahnou vSichni rodice, né€kdy dojde k odmitnuti ditéte

S postiZzenim, rodi€e se svého ditéte vzdavaji.

Mezi zékladni potieby rodiny s ditétem s postiZzenim patfi:

* vhodné informace o stavu a moznostech ditéte, poskytnuti informact,
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* emociondlni podpora, za pomoci rodiny, specialisti,

» finan¢ni a socidlni podpora, kterd je velmi dulezitd, podpora od specialisti,

moznost kratkého umisténi mimo rodinu.

Dité¢ s postizenim znamena zatéz pro rodice, ale i pro sourozence. Je dulezité
vysvétlit problém jejich mladsiho sourozence. Sourozenci ditéte s postizenim potiebuji
citit, ze oni sami nejsou diskriminovani. Pfetézovani zdravého ditéte v dusledku
pozadavka rodich starat se o sourozence s postizenim casto vede k pfimému odmitnuti
postizeného. Vzhledem k tomuto nebezpeci je dulezité, aby sourozenciim postizené¢ho

ditéte byl poskytnut volny ¢as. Potom pro n¢ nebude sourozenec zatézi.

(Tamtéz, s. 43)

Vzdélavani jedincii s postiZenim

Vzdélavani nezacind az vstupem do Skolského systému. Vzdélavani a rozvoj
lidského jedince ve skutecnosti zacind uz v okamziku narozeni. Zejména pii narozeni
ditéte s vadou nebo poruchou je dilezité zacit co nejdiive s intenzivni cilenou specialni

péci, kterd mize pomoci snizit miru budouciho handicapu.

Rodina by méla dostat v okamziku kdy je zjiSténa porucha u ditéte, dostatek
informaci a nabidku na zprosttedkovani odborné i poradenské pomoci. Rodina by méla
ziskat podporu a sluzby profesionald. Uvedeny komplex sluzeb patii do rané péce, ktera
byva poskytovana nejcastéji stfedisky rané péce. Ukonceni sluZzeb rané péce spociva
Vv obdobi nastupu ditéte do predskolniho zatizené, ale v nékterych piipadech miiZze rana

péce pokracovat az do zacatku Skolniho vzdelavani.

Végnerova (2008, s. 36).
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3.4 Skolni zarizeni

Pfed samotnym zahajenim povinné Skolni dochazky je mozné zaradit dit¢ do
predskolniho zafizeni, kde jsou specialni pedagogové, ktefi se snazi ditéti s postizenim
zptistupnit prostiedky, které mu pomohou piekonat komunikacni bariéry. Je zde velka
pozornost vénovana komunikacni a jazykové vychove. Matetska Skola plni diagnostické
ukoly, které upfesni moznosti dit€te, a navazuje na jeho schopnosti na zakladé

individualniho pfistupu.

Horakova (2012, s. 27).

Uspésnost integrace ve vzdélavani je ovlivnéna fadou faktorti. Velkou roli zde hraji

kromé jiného:
» prostiedi Skoly (bezbariérovost prostoru),

* postoje a kompetence uciteli ke vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami,

* spolupraice se  Skolskymi  poradenskymi  zafizenimi  (pedagogicko-

psychologikymi poradnami, specialnépedagogickymi centry),
* pfijeti ze strany uciteltl, spoluzaku a jejich rodicu,
* mira a kvalita specialni podpory (pomicky, asistent pedagoga),
* dominujici pohledy na Skolskou integraci ve spolecnosti i komunité.

S integrovanym vzdélavanim handicapovanych zaka pocitaji i ramcové vzdelavaci
programy a piistup ke vzdélavani téchto zakli musi byt rozpracovan ve Skolnich
vzdélavacich programech. Pro kazdého zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
musi Skola vytvofit ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a rodi¢i Zaka

odpovidajici individuélni vzdélavaci plan.
Slowik (2007, s. 36 - 37).
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3.5 Nastup do Skoly

Nastup do Skoly ovlivni socializa¢ni vyvoj ditéte. ZkuSenosti, které zde ziska,
a pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat, budou stimulovat rozvoj ur¢itych socialnich
dovednosti. Skola miiZze ptisobit jako vyzva, ale i jako zdroj ohrozeni. Clovék je
spoleCenskym tvorem, ktery ziskdva svoje lidské vlastnosti v prubéhu zivota ve
spolecnosti. Dit¢ je od pocatku svého zivota ovliviiovano rlznymi socidlnimi
skupinami, k nimz nalezi. Dité se uci piijimat informace, které slouzi jeho orientaci v
daném prostiedi. Musi se naulit regulovat svoje projevy a osvojit si urCité zadouci

navyky.

Viagnerova (2001. s. 215).

Vagnerova (2001, s. 216) konstatuje ze: , kazdy clovek je prakticky od prvnich
okamzikii narozeni vystaven ocekdavanim, ktera tvori svého druhu prostor, do kterého je
mu dovoleno vristat a do kterého ma povinnost vrustat. Kdyz se vyviji ve smyslu téchto

«

ocekavani, je odménovan. Vyviji-li se V rozporu s témito ocekdavanimi, je trestdn. *

Skola umoziuje ditéti postupnou integraci do spole¢nosti. Skola stimuluje rozvoj
takovych schopnosti, dovednosti i osobnostnich vlastnosti. Pisobeni Skoly je velmi
vyznamné, protoze ovliviiuje vyvoj détské osobnosti. Pfijatelné zvladnuti role Skoldka

zavisi na dosazeni potiebné socializa¢ni tirovné v n¢kolika oblastech:

* Dosazeni trovné socialniho poznavani a orientace. Skolsky pfipravené dité by

mélo umét rozliSovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nim spojeno.

« Skolsky piipravené dité by mélo umét diferencovat zpiisob komunikace, jehoz

uziti zavisi na tom, jaké socidlni postaveni ma komunikacni partner.

« Skolsky pfipravené dité by mélo byt schopné respektovat zakladni normy

chovani. Dité potiebuje znat zdkladni pravidla a chovat se podle nich.
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Vyznam, jaky ma pro dit¢ role Skoldka, ve znacné mife zavisi na nazorech
a postojich rodi¢lim na informacich, které ditéti poskytuji. Ukazalo se, ze déti prejimaji

takové postoje, které se projevuji v redlném Zivot¢ rodiny.

Vagnerova (2001, s. 218 - 225).

3.6 Pravo na vzdélani

Pravo na vzdélani a rovny piistup k nému stanovi Listina zdkladnich prav a svobod,
ktera je soucasti ustavniho poradku Ceské republiky (1993), i Umluva o pravech ditéte
(1989). Koncem roku 2006 piijala OSN Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, ktera kromé jiného garantuje lidem s postizenim pravo na zivot

V pfirozeném prostiedi.

Politické zmény v roce 1989 se zacaly postupné promitat do vSech oblasti Zivota
spoleCnosti. Vznikly ptiznivé podminky pro uvédoméni si a respektovani kazdého
Clovéka jako svébytné osobnosti se vSemi jejimi individudlnimi charakteristikami
a potfebami. MoZnost zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné Skoly u nas
poprvé zminuje vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladnich Skolach. V roce 1994 byl piijat
Metodicky pokyn MSMT o integraci déti a zaki se zdravotnim postizenim, ktery v roce
2002 nahradila Smérnice MSMT k integraci déti a zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do Skol a Skolskych zatizeni. V této dobé bylo jest¢ mozné déti s téZkym
zdravotnim postizenim osvobodit od povinné Skolni dochdzky. To se zménilo az
piijetim zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném

a jiném vzde¢lavani, ktery plati od 1. ledna 2005.

Zakon zdiraziiuje zdsadu rovného piistupu kazdého obcana CR, tedy i obcanil se
zdravotnim postizenim, ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace, respektovani
vzdélavacich potfeb jednotlivce a zasadu vzijemné ucty, respektu, nazorové

snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech ucastniki vzdélavani.

Od tinora 2005 plati vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., 0 vzdelavani deti, Zakii a studentii se

specialnimi vzdelavacimi potrebami a deti, Zakii a studentii mimoradné nadanych.
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Kromé jiného uvadi: ,,Zak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdelava formou
individualni integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potrebam a mozZnostem

a podminkam a mozZnostem Skoly.

Uzlova (2010, s. 16 - 25).

Chceme-li co nejlépe pripravit dit€ s postizenim na budouci Zivot v bézném
prostiedi, je nutné se pii jeho vzd€lavani a vychové neustdle zabyvat zajiSténim
vhodnych podminek a potfebné podpory k optimalnimu rozvoji jeho schopnosti
a dovednosti. Zaclenovani déti s postizenim byva Casto zpochybniovdno, ze jejich
vzdélavaci potieby jsou odlisné od ostatnich déti. Pro déti s postizenim jsou dulezité

nekteré zasady:
» Jasné a jednoduché pokyny — je potieba, aby dit¢ pochopilo, co po ném chceme.

* Motivace k uceni muze byt pozitivni i negativni. Negativni motivaci je strach ze
Spatné zndmky, zdkaz oblibené cinnosti. Pozitivni motivaci muze byt pochvala,

pohlazeni, odmeéna.

* Nazornost, osvédCuje se pouzivani obrazkl, kartiCky na pfifazovani,
trojrozmérné modely. Je dobré, kdyz dité mize pomucky nejen vidét, ale také vzit do

ruky, pfi¢ichnout, ochutnat.

+ Stiidani ¢innosti, je dobré poskytnout prostor pro odreagovani, zafadit relaxacni

¢innosti, uvoliiovaci cviky.
* Casté opakovani, k opakovani je dobré zvolit rizné zdbavné formy.

* Zapojeni a procvicovani motoriky, rozumové schopnosti se rozvijeji spolu
s rozvojem hrubé motoriky, proto je tfeba zapojit do vyuky pohyb v co nejvétsi mozné

mife.

« Uprava prostiedi, vzhledem k mozné poruse adaptability je zapotiebi upravit

prosttedi, ve kterém budeme pracovat.

45



* Nacvik socidlnich a komunikacnich dovednosti, ve tfid¢ je tieba s ditétem

pravidelné nacvi¢ovat socialni a komunikac¢ni dovednosti.
* Respektovani osobniho tempa, piizptsobit se pracovnimu tempu ditéte.

Uzlova (2010, s. 66 — 69).

3.7 Volnocasové aktivity déti s postiZenim

Déti maji pomérné hodné volného ¢asu a proto je dilezité vhodné tento ¢as naplnit.
Aktivity, kterym se dité vénuje dobrovolné a citi se v nich dobie, vyznamné ptispivaji k
jeho rozvoji. Volnocasové aktivity predstavuji idealni prilezitost zapojeni se do skupiny
zdravych vrstevniki. Volno€asové aktivity umoziiuji poznat ditéti se znevyhodnénim
zvykat si na nové prostiedi. Nejpodstatnéjsi je, ze se uci od svych vrstevnikl
napodobou. Proto je vhodné zapojovat déti s postizenim do zajmovych Cinnosti bez

vyraznych specidlnich o patfenich.

Horakova (2012, s. 80).

V rodiné je tteba zajistit vychovné podnéty a pfirozené vychovné situace. V prvé
fad¢ zamétujeme pozornost na spravny rozvoj ditéte, rozvoj poznani, vznik Zadoucich
osobnich vlastnosti. Mezi dalsi tkoly patfi rozvoj zakladnich dovednosti a navyk,
vyvoj fe€i, rozvoj slovni zasoby, rozvoj sebeobsluznych C¢&innosti, zapojeni do
praktickych ¢innosti. Dulezité je jednat s ditétem pifiméfené jeho vyvojové urovni,

nepiesycovat podnéty.

Nesmime zapominat na spolupraci se Skolou. Domov a Skola jako spolecenské
instituce hraji pii utvafeni socidlnich vztahti jednotlivych déti rozhodujici alohu. Skola
by méla ditéti pomdhat a neméd byt stresujicim Cinitelem, vytvaii pro dité urcité
spolecenstvi. Od urcitého véku déti nemize rodina zabezpecit komplexni rozvoj ditéte

vlastnimi silami a je odk4dzdna na spolupraci se specializovanymi institucemi.
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Rodice maji pravo vybrat pro svoje dit€¢ odpovidajici Skolské zatizeni, které vyhovuje
jeho specidlnim vychovné-vzdélavacim potfebam. Maji pravo piistupu k 0sobni
dokumentaci. Skola a rodina musi mit jasny cil. Rodi¢e musi znat pozadavky $koly, jeZ
jsou na dité kladeny. D¢ti, které jsou na Skolu pfipraveny, mivaji vii¢i Skole pozitivné;si
postoje. Postoj rodict ke Skole ovliviiuje i postoje jejich déti. Pozitivni postoj je

dalezity, aby dit€¢ mélo skolu rado.

Pro dité je dilezité, kdyz vidi zajem rodicii o jeho vzdélani a vzdélavani. Rodinu
nemuzeme vycClenit z prostfedi, které na ni ptisobi a je s ni spjato. Rodina je otevieny
systém. Existuje fada dobrovolnych organizaci, sdruzeni, klubti, prostfednictvim nichz
maji rodiny moznost navazovat vzajemné kontakty. Zaroven tyto instituce poskytuji
odborné rady, informace, pravni pomoc, poradenstvi. Rodi¢e maji moznost rozsifovat si
svoje védomosti o problému v rdmci organizovanych seminafti. Vyznam rodi¢ovskych
organizaci spoCiva v prosazovani a hajeni zajmu déti. Poskytuji pomoc, pfispivaji
k feseni novych socidlnich problémii. Pomoci organizaci, sdruzeni maji rodice moznost
zucCastnit se ozdravnych a lécebnych pobytld. V soucasné dobé ziskdva pozornost

metoda rodinné terapie. Terapie, pfi niz se pracuje nejen s ditétem, ale s celou rodinou.
Pipekova (2006, s. 47 - 53).
Vzdélavani zaka s postizenim:
* snizené poCty zakda,
* specialni u¢ebni metody,
* vybér uciva odpovidajici irovni rozumovych schopnosti zakd,
» ucitelé se specialnépedagogickou kvalifikaci,

» specialni zafizeni a kompenzacni pomucky v zavislosti na potifebach zakl

a zavaznosti jejich postizeni,

* ucebnice, které odpovidaji urovni rozumovych schopnosti zak.
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* specidlné upravené Skolni prostieni, aby Zaci nebyli pii praci ruSeni ani sami

nikoho nerusili
» prisn¢ individudlni pfistup a piesné strukturovani prostoru i ¢asu.
* individualni péce,
* piipravné tiidy,
* pomoc asistenta tfidniho ucitele,
* odpovidajici metody a formy préce,
» specifické ucebnice a materialy,
» pravidelna komunikace a zpétna vazba

» spoluprace s psychologem, specidlnim pedagogem, etopedem, socidlnim

pracovnikem, dal§imi odborniky.

., Diilezité je, aby se uciteli podarilo vytvorit ve tridé bezpecné klima, to je beze
strachu z neuspéchu, vysméchu, bez soutézivosti, s durazem na soudrznost mezi zaky, se

spolecné vyvozenymi pravidly souziti. “ Pipekova (2006, s. 25 - 36).
3.7.1 Narocnost vychovy ditéte s postiZenim

Doba po porodu je pro rodie velmi obtiznd, protoZe vyrovnat a uveéfit diagnoze je
velmi tézké. Novorozenec vyzaduje stalou pozornost. Nejdilezitéjsim ukolem v tomto
stadiu je ukojit jeho potiebu jidla, tepla a pocitu bezpeci. Blizkost rodice, konejSeni

a povidani ditéti velmi prospiva. Nejvice potfebuje vidét tvar rodicl, ktera je pro né

vvvvvv

Béhem prvniho roku se rozvinou reakce ditéte na okolni svét. Nemluvné, které
zpocatku vétSinu Casu prospi, se béhem prvniho roku zméni v roztomilé détatko. Pro

rodice je stale t€zké uverit, Ze diagnostika je spravna.

Hrubd i jemnéa motorika se vétSinou rozviji pomaleji, zaleZi na druhu postiZzeni. Zde

si jiz rodi¢e uvédomuji, Ze je néco jinak. Dilezity je pro dit¢ zdravy Zivotni styl.
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Knému patii zivot v laskyplném prostiedi, vyvazena strava, pohyb na cCerstvém
vzduchu. Rodi¢e nesmi zanedbévat pravidelné l1ékarské prohlidky. Piipadné potize se
dalezité prohlidky zraku, sluchu, kréni patete, télesné prohlidky, vySetfeni krve, zubni

prohlidky, o¢kovani.

Je dulezité, aby rodic¢e premysleli o vzdélani ditéte a pokud si ma dité ze vzdelani
odnést co nejvice, musi Skola, kterou rodi¢e zvoli vyhovovat maximalné jeho
individudlnim vzdélavacim a socidlnim potfebdm. Rodi¢e maji, Ze kontrolu nad
chovanim ditéte budou muset ptfenechat nékomu jinému. Proto je dulezité, aby rodice

pravidelné¢ komunikovali se vSemi uciteli.

Vybér Skoly je velmi dilezity. Jesté pied tim, neZ dité do Skoly rodi¢ zapiSe, by se
tam mél jit podivat. Je dobré vzit sebou pracovnika specidlnépedagogického centra,
ktery se o dit¢ stara. Pokud po navstéve rodi¢ hodnoti zatizeni, mél by se vzit do pozice
ditéte. Kde asi bude nejspokojengjsi? Kde se nauci uzitecnym dovednostem? Pri
prohlidce je dulezité se podivat do tfid, jak jsou vybavené, zda maji specidlni vybaveni,
které bude dite potiebovat. Bude si rozumét se spoluzaky? Ma Skola jiz zaky s takovym
postizenim? Umi s nimi pracovat? Ma zde odborniky se znalosti takového postizeni?
Jak se zde chovaji zdravy zaci k zakiim s postizenim? Je dulezité pamatovat na to,

Ze Skola nemusi byt definitivni. Je nutné soustavné sledovat praci ditéte 1 Skolu,

spoluzdky, a pokud zjistime, Ze se potfeby ditéte zménily, mizeme je pteradit do

vvvvvv

Pokud rodi¢e budou chtit zatradit dité€ s postizenim do bézné skoly, potom uspesnost
integrace zavisi na mnoha faktorech a rodice by se méli poradit s odborniky, s nimiz
spolupracovali v pfedSkolnim véku ditéte. Zalezi samoziejmé na hloubce postizeni a na
schopnosti ditéte komunikovat s vrstevniky. Velkou roli také hraje ochota a schopnost
ucitele. Dit¢ se bude ucit podle specidlniho vzdélavaciho programu, na jehoZz
vypracovani se bude podilet specidlni pedagog, ucitel, psycholog, rodi¢. V nékterych
Skolach dit€¢ miZe navs$tévovat specialni tfidu, kterd je zfizena pii zakladni Skole.
VétSinu pfedméth se uci v této tiide, n€které mohou probihat spole¢né s ostatnimi

détmi. Vzdélavani v zékladnich predmétech je pro dité snazsi, ale zdroveit md moznost
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komunikovat s ostatnimi vrstevniky a nevyrusta v izolovaném prostfedi. Pro vSechny

déti je jednim z hlavnich cili dosazeni maximalni mozné nezavislosti.

Selikowitz (2005, s. 139 — 145).

Hodné¢ dulezita je podpora okoli, rodiny, pratel. Témét zivotné dulezity je dostatek
informaci, kontaktli na rodiny s postizenymi détmi, na odborniky. Diive byli stavéni
uplné mimo. Je dilezité védet, ze kazdé postizeni je jiné, kazda rodina je jina a kazdou
to jinak zasahne. Nejhor$i a nejunavngjsi je pro rodi¢e postiZenych déti reagovat na
rizné reakce okoli. Rodi¢, ktery na svét piinese postizené dité, ma deprese, zhrouti to

psychiku celé rodiny.

Nejvice se ¢loveku ulevi, kdyz se mu podafi néco pozitivniho, tfeba kdyz dité najde
kamarady v béZzné tiidé€, je jimi pfijimano a akceptovano. Skupina vrstevnikl, déti ve
Skolce a Skole i zde je nutné prekonat mnoho pfekazek. Ale, to co nezvladnou ruce,
nohy, doplni osobni asistent. Pii vhodné ptipravé a odborné pomoci se déti zdravé a déti
s postizenim navzajem dobie pfijimaji uz od ptfedSkolniho veku. Zdatilou integraci
ziskavaji ob¢ strany, zdravi si uvédomuji, Ze jejich schopnosti nejsou né¢im
samoziejmym, uci se chapat je jako dar. Déti s postizenim se pak uci davére ve své
socidlni okoli, uci se pfijmout pomoc v ptipad¢ potieby, zjistuji 1 to, Zze 1 oni maji
druhym co nabidnout, rozvijet své schopnosti. Jen ten kdo pomah4, se stava opravdu

samostatnym a St’astnym.

At tak ¢i onak, jde tu o to, Ze v prvnim stadiu se ¢lovék vyrovnava s bolestnym
poznanim skutecnosti a jeho psychickd vybava mobilizuje obranné mechanismy
k odvraceni reality. Ve druhém obdobi pak rana prichazi k sobé, ¢lovéku dochazeji
souvislosti a diisledky skute¢nosti. Podati-1i se jedinci prokousat se negativnimi pocity,

stava se svobodnym pro konstruktivni akci ve prospéch svého ditéte.

Chvatalova (2001, s. 82 - 132).

Prekazky integrace ve Skole:
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» Ucitel a skola — neznalost a nepochopeni dite. Jest¢ dnes se setkdme s ndzorem,
ze poruchy uceni jsou jen vymysl, kterym se omlouvaji flakaci. Obdobné problémy se
mohou objevovat i pfi praci s détmi s postizenim, kdy jsou projevy ditéte pfisuzovany
nevychovanosti, ale pfitom vyplyvaji z postizeni ditéte nebo z aplikovani nevhodnych
postuptl ze strany ucitele. Ucitelé zatim nejsou dostatecné odborné piipraveni na praci s

détmi se specialnimi potfebami.

* Nedostatek odbornych kompetenci — jednd se o nedostatky ve znalostech o
daném postizeni, moznostech vyuzivani alternativnich postupti pii vzdélavani, tvorba

IVP, pouzivani pomucek.

* Hledani nedostatki u ditéte — tradi¢ni nalézani chyb u zaka, Casté kladeni otazek
u zakl s postizenim ,, Co neumi? Co nezvldda?*, ale méné otazku ,, Co umi?* Zkresluje

to vnimani zdka a vede to k odmitani integrace.

» Nevhodny pfistup vedeni — dité se specialnimi potfebami je piijato z finan¢nich
davodu, nebo pro nedostatek zakd, ale ze strany vedeni nejsou vytvoreny adekvatni

podminky.

« 74k a jeho dispozice — ne pro kazdého zaka je integrace v jeho spadové kole
vhodna. MiiZe se jednat o vysokou miru neuroticity Zaka, kdy je pro néj pobyt ve vétsi

skupiné zatézujici.

» Subjektivni spokojenost zaka — i kdyz rodina a ucitelé maji pocit, Ze integrace

zaka s postiZzenim je Usp€Snd, pocity samotného Zaka mohou byt jiné.

. Rodina a jeji obavy o dit¢ — rodice casto dit¢ nadmérné omezuji ve strachu o
jeho zdravi. Toto se projevi i v socialnich kontaktech nebo vykonavani b&znych

¢innosti.

« Unava a vy&erpani rodi¢i — v mnoha piipadech jsou rodi¢e unaveni. To vede k

nedorozumeéni a neshodam.

Posouzeni miry ptipravenosti Skoly pro praci se zaky s postizenim, mizeme

porovnat situaci ve Skole s nasledujicimi znaky integrability:
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«  Skola piijimé viechny Zaky ze spadové oblasti.

« Skola, pedagogové Skoly dlouhodob& a aktivné spolupracuji s odbornym

poradenskym pracovistém.

* Pro zéka je na Skole zajiSténa specidlné pedagogickd podpora — pomicky,

individualni vyuka se specidlnim pedagogem, specialni terapie.
« 74k se uéi podle individualniho vzdélavaciho planu.
» Ucebni pléan je pfizptisobovan potiebam zaka.

* Program S$koly je orientovan na Zaka a jeho rodinu, nevyzaduje jejich

jednostranné ptizpisobeni.
* Program Skoly zahrnuje i aktivity mimo vyucovani.

* Odborné konzultace s externimi odborniky jsou pro pedagogy Skoly snadno

dostupné.
» Na skole plisobi pedagogicti asistenti, kteti jsou odborn¢ vedeni a instruovani.

« Ucitelé vénuji zakovi s postizenim tolik pozornosti, kolik se dostane ostatnim

détem
+ Ucitelé jsou v Castém, pravidelném kontaktu s rodinami Zaka.

» Skola se orientuje na moderni principy vzdélavani a je otevienou instituci vuci

okoli.

* Cilem neni ukazat na to, co dit€¢ nezvlada, v ¢em selhava, co neumi, ale

vyzvednout jeho silné stranky, dovednosti.

+ Komunikace je soucasné jednim z prostfedkd, které vyznamné ovliviiuji pribéh

a kvalitu edukac¢niho procesu.

Bendova, Zikl (2011, s. 56 - 70).
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3.7.2  Socialni sluzby pro lidi s postiZenim

* Rana péce — tato sluzba je poskytovana pievazné formou terénni, to znamena
dojizdéni pracovnika centra rané péce do rodin. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny

2%

¢innost zamétena na dité a rodinu a dale pak ptima prace s ditétem.

* Osobni asistence — je terénni sluzba poskytovana osobam, které¢ maji snizenou
sobéstacnost. Sluzba se poskytuje bez Casového omezeni, pfirozeném socidlnim

prostiedi osob, doma, ve Skole. Osobni asistent neni zaméstnancem Skoly.

» Centra dennich sluzeb, stacionaie — tyto instituce poskytuji ambulantni sluzby,
klienti tam dochdzi. Mezi centrem dennich sluzeb a stacionafi je rozdil v mife pomoci
pifi zvladani béznych ukoni péfe o vlastni osobu. Déti s postizenim mohou do

stacionaii dochézet pied zahajenim $kolni dochazky.

* Odlehcovaci sluzby — jsou to terénni, ambulantni nebo pobyté sluzby, jejichz
cilem je umoznit pecujici fyzické osobé odpocinek. Sluzba miize mit riznou podobu, od
nékolikahodinové jednorazové sluzby pres nabidku pobytu na né€kolik hodin v prabéhu

tydne.

Bendova, Zikl (2011, s. 127 - 130).

4 MENTALNI RETARDACE

Diagnostika mentalni retardace

Komplexni diagnostika vyZaduje zkoumani ditéte v jednoté biologickeé,
psychologické i1 socidlni. Stanoveni diagnézy mentalni retardace vyzaduje podrobné

vySetieni psychologické, neurologické a psychiatrické. Dil¢i Cast tvoti testy inteligence.
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U diagnostiky mentalni retardace nelze vystacit pouze s testovanim inteligence. Je
dalezité vyuzit soubor zkousek, podrobné klinické zhodnoceni chovani a osobnosti
ditéte pii vysSetfeni, zhodnotit anamnézu a zivotni podminky ditéte, emocni a deprivacni
Cinitele, které se uplatiiovaly v pribéhu jeho vyvoje. Diagnostikou se nezabyvaji jen
pedagogové, psychologové, 1ékari, ale 1 rodie. Stale vice se vyuziva 1 pfistup
kazuisticky. Kazuistika obohacuje konkrétni hodnoceni jednoho piipadu. Diagnostika
by se neméla orientovat pouze na zjistovani nedostatki, ale méla by byt zaméiena i na
odhaleni individualnich zvlastnosti. Pfi diagnostice je dulezité¢ odd¢€lit mentalni retardaci

od infantilnich, naivnich projevli chovani.

Svarcova (2011, s. 34-36).

Dle Bendové, Zikla (2011, s. 70) ,,cilem diagnostiky deti s mentdlnim postizenim
neni poukdzat na to, co dité nezvlada, v cem selhdava, co neumi, ale vyzvednout jeho
silné stranky, jakoZ i popsat aktudlni uroven rozvoje dilcich schopnosti, dovednosti,

znalosti. Zmapovani a poznani jejich urovné se pak stava vychodiskem pro planovani

‘

pedagogické intervence.
K nejcastéj$im diagnostikovanym oblastem patii diagnostika:
* Urovné rozumovych schopnosti,
* stupné schopnosti jejich sociability,
* uroveil motoriky a grafomotoriky,
« laterality,
« turoven komunikacnich schopnosti,
* Urovné sebeobsluhy.

Bendova, Zikl (2011, s. 71).
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4.1 Vymezeni MR

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je mentalni retardace definovana
jako ,,stav zastaveného ¢i neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim
dovednosti projevujicich se behem vyvojového obdobi, prispivajicich, prispivajicich k
povSechné urovni inteligence, tj. pozndvacich, recovych, pohybovych a socidlnich

«

schopnosti.

Bendova, Zikl (2012, s. 9).

Mentalni retardaci lze definovat také jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou
inteligenci demonstrujici se pfedevsim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Poptipadé jako ,,souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu
ptfizplsobit. Je definovédna jako neschopnost dosdhnout odpovidajicitho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoZze postizeny jedinec byl

pfijatelnym zptsobem vychovné stimulovan.

e Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou nedostate¢ny rozvoj mysleni a feci,

vvvvv

zivotni podminky.

e Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
postihujici jedince ve vSech slozkach osobnosti, dusevni, télesné, socialni.

e NejvyraznéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost, kterd se

projevuje nejndpadnéji predevSim v procesu uceni.
Pro déti s mentalnim postiZenim jsou charakteristické:
* poruchy kognitivnich procest,

* poruchy vizuomotoriky a pohybov¢ koordinace,
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* zvySena zavislost na rodicich a druhych lidi,

« infantilnost osobnosti

* zvySena pohotovost k izkosti, k neurotickym a détskym reakcim,
* nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ja,

» zvySena potifeba uspokojeni a jistoty,

* poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci,

* snizena prizpisobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkim.

Kritéria pro diagnostiku mentalni retardace
Je nutné sledovat tfi kritéria:
* Uroven rozumovych schopnosti vyvoje je méné nez 70 % normy.

* Cloveék musi mit na dané urovni zfetelné problémy v ptizplisobeni se narokiim

bézného Zivota.
* Jedna se o poruchu vrozenou.

Pipekova, Vitkova (2014, s. 29-31).

Diagnostika u zakli s mentalnim postizenim je diagnosticky proces slozity, a proto

musi byt kompletni. To znamen4, ze soucasti komplexni diagnostiky je také:
+ lékarska diagnostika,

* psychologicka diagnostika,
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» pedagogicka diagnostika,
» specialné pedagogicka diagnostika,
* socialni diagnostika.

Bendova, Zikl (2011, s. 74).

Mentalni retardace je zavazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni,
perinatdlni nebo Casteéné postnatilni etiologie, které vede v omezeni ve fungovéni
postizeného v socidlnim prostfedi. Postizeni kognitivnich schopnosti u lidi s mentélni
retardaci je obvykle nerovnomémé. U LMR muze jit i o extrémni variaci normalniho
rozlozeni intelektovych schopnosti, ¢astéji je vSak ptic¢inou organického postizeni CNS
v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi. V ptipad¢ lehké MR dosud u vice nez 50 % déti
zUstava etiologie nejasnd. Mentélni retardace ma vliv na cely socializacni proces ditéte.

Déti s mentalni retardaci maji zvySenou zranitelnost, to je dasledkem omezené

schopnosti ptizptisobeni na zmény a zivotni zatéze.

Ri¢an, Krejéitova (2012, s. 195-197).

Dle Valenty, Michalika, Lecbycha (2012, s. 255) je “mentalni retardace trvalym
postizenim rozumovych schopnosti, jehoz disledkem je neschopnost jedince dosdahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje. I kdyz je mentdlni retardace trvalym
postizenim, v zavislosti na jeho priciné a v souvislosti s kvalitou vychovného

¢

| voukového vedeni je mozné dosahovat urcitého rozvoje jedince. *

Koncepce MKN-10 zdlraznuje nékolik diagnostickych voditek pro klasifikaci

mentalni retardace:

» inteligenci nemizeme chapat jednoduse, ale jako velky pocet specifickych

dovednosti.
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* jednotlivé funkce se u osob s mentalni retardaci mohou vyvijet velmi ne-

vyrovnang.

» Pii klasifikaci je nutné se opirat o vSechny dostupné zdroje - psychometrické

testy inteligence a adaptability, klinické nalezy, anamnézu, rozhovor apod.

* Pro definitivni diagnézu musi byt prikazné snizeni urovné rozumovych

schopnosti, jez vede ke snizeni schopnosti ptizplisobit se dennim pozadavkim

* Uvedené urovné IQ v Kklasifikaci jsou pouze voditkem a nemély by byt

pouzivany rigor6zné.

V ramci klasifikace se rozliSuji tyto stupné mentalni retardace:
» Lehka mentalni retardace (F70, IQ 50-69),

» Stfedné tézka mentalni retardace (F71, 1Q, 35-49),

» Té&zka mentalni retardace (F72, 1Q 20-34),

* Hluboké mentalni retardace (F73, IQ pod 20),

* Jind mentélni retardace (F78, hodnotu IQ nelze urcit zpravidla kvilli jinému

pridruzenému postizeni).

Prochazka, Smahaj, Kolatik, Le¢bych (2014, s. 171).

4.2 Charakteristika déti s lehkou mentalni retardaci

Dle Fischera, Skody (2008, s. 98) je . jsou jedinci s lehkou mentdlni retardaci

uvazovat na urovni deti stredniho Skolniho véku. Respektuji néktera pravidla logiky, ale
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nejsou schopni uvazovat abstraktné, i v jejich projevu chybi vétsina abstraktnich pojmii,

uzivaji jen konkrétni oznaceni. Jsou schopni se ucit“

Do kategorie lehké mentédlni retardace patii pievaznd vétSina lidi s mentélni
retardaci. Uvadi se, ze lehce mentdln¢ retardovani dosdhnou schopnosti uzivat fec
ucelné v kazdodennim zivoté. VétSina z nich také doséhne nezavislosti v osobni péci

a praktickych domécich dovednostech. Hlavni potize u nich byvaji pfi praci ve skole.

Svarcova (2011, s. 37).

V predskolnim véku jsou tito jedinci vétSinou nerozeznatelni od normalnich déti,
hlavni problémy se vyskytuji az s ndstupem do Skoly. Jsou schopni se ucit, jsou
vzdélavatelni, potize se projevuji pii teoretické praci. Dovedou se ucit jen mechanicky.
Vétsina jedinct je pln€ nezavisla v sebeobsluze. Vétsinou dosdhnout schopnosti uzivat

fe¢, udrzovat konverzaci.

Pipekova, Vitkova (2014, s. 39).

K zékladni charakteristice déti s diagndzou lehka mentalni retardace (dle MKN F70)
patii schopnost téchto jedinct uzivat fec. Inteligencni kvocient se pohybuje v rozmezi
50-69. Vétsina jedinci dosadhne uplné nezavislosti v osobni péci. Potize se u nich
objevuji pifi zvladani Skolnich narokii. Proces edukace u nich muze byt také
komplikovéan tim, Ze se u nich v emocionalni oblasti projevuje znacna citova nezralost

a neadekvatnost citll vzhledem k podnétim.

Bendova, Zikl (2011, s. 12).
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Déti s lehkou mentalni retardaci, které byly adekvatné vzdélavany a dobte vychovné
vedeny, neocekdvame zavaznéjsi naruseni orientacnich funkci. Pokud si osvoji znalosti
dnii v tydnu, mésicti, ro¢nich obdobi a orientuji se v ¢asu bézného dne, nemaji vétSinou

v Casové orientaci zavazné problémy.

Valenta, Michalik, Lec¢bych (2012, s. 266).

Snizend Uroven rozumovych schopnosti u déti s mentalni retardaci vyvolava
predsudek, ze vzdélavani osob s mentalnim postizenim neni smysluplné. To vSak neni
pravda, protoze vzhledem k deficitu rozumovych schopnosti se zak s mentalni retardaci
musi usilovnéji ucit 1 to, co se ostatni nauci spontanné, uceni je z tohoto pohledu jedina
forma ,,terapie* mentalni retardace. Lehkd mentalni retardace se projevuje obtizemi v

uceni, vétSina osob je v dospélosti schopna pracovat, navazovat socialni vztahy.
Slowik (2007, s. 115).

Vniméani jako vyvojové primarni, zakladni funkce je ovliviiovano urovni
rozumovych schopnosti. Aby se dité naucilo jednotlivé podnéty, musi se v mozkové
kire vytvorit diferencni podminéné postoje, a poté soustava téchto spoji, tzv.
dynamicky stereotyp. U zdravych déti je proces utvareni spoji rychly, u mentalné
postizenych déti je vlivem poSkozeni CNS proces pomaly a probiha s odchylkami.
Ztoho vyplyvd zpomalenost tempa vnimdni, zuZeni rozsahu vnimadni,

nediferencovanost pocitkll a vjemi, nedostatecné vnimani prostoru a Casu.

Valenta, Michalik, Lecbych (2012, s. 139).

Lehkd mentdlni retardace se projevuje opozdénim nebo zpomalenim
psychomotorického vyvoje, omezenim logického mySleni, slabsi paméti, maji

zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti.
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Pipekova (2006, s. 272).
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Kognitivni postizeni schopnosti u déti Smentalni retardaci je obvykle
nerovnomérné. Dulezitou roli hraje i etiologie postizeni. Etiologie mentalni retardace je
nejednotnd. V pripad¢ lehké mentalni retardace zlistava vétSinou etiologie nejasna.
Pokud rodice kvalitné dité stimuluji, mohou nékteré¢ deti dosdhnout vysoké urovné
socialni adaptace. Je-li MR dusledkem organického poskozeni CNS, pak se u téchto déti
ve vyvoji projevuji i dalSi znamky organicity — zejména poruchy aktivity, poruchy
pozornosti. MR ma vliv na cely socializa¢ni proces ditéte. Rodi¢e musi byt aktivnéjsi ve
snaze 0 zapojeni ditéte do hry. Zdrojem obtizi je také to, ze chovani ditéte s MR je Casto
nepiimétené s ohledem na jeho vék. Dit¢ pak vyvolava u matky pocit, Ze ji ignoruje
nebo odmitd. Pro pomoc rodindm s ditétem s MR je dulezita kvalitni diagnostika a
zavadéni programil stimulace. Ve vyvoji déti s MR se Casto objevuji 1 pfidruzené
poruchy chovani. Déti s MR jsou zranitelnéjsi, coz je disledkem jejich omezené

schopnosti pfizptsobeni se na zmény a zivotni zatéze.

Pro rodi¢e je dulezité, aby jejich dit¢ s MR, bylo zafazeno do bézné Skoly. Plné
integrovana Skola je takova Skola, kterd pfijimé vSechny déti z nejblizS§iho okoli bez
vyjimky. V takovéto Skole funguji programy specidlniho vzdélavani, specidlni
pedagogové a psychologové se podileji na vyuce v individudlni praci s détmi

S postizenim.
Rican, Krejé¢ifova (2006, s. 198-198).

Dle Brauna, Markové, Novackové (2014, s. 13-14), ,mohou rodice vyuzivat
specidlniho psychologa. Rozdil mezi psychologii poradenskou a psychologii Skolni je
dan obsahem a formou cinnosti. Skolni psycholog pracuje primo v terénu skoly. Jednd
operativné, vyskytne-li se problém, je jeho pomoc okamZzita. Jeho klienti jsou zZaci Skoly.
Diky depistazi miuze zahdjit véasnou intervenci a pracovat preventivné. Dokadze problém
rychle vyhodnotit a Zdka poslat k dalsim specialistiim. Skolni psycholog md tu vyhodu,
Ze zdky pozoruje v prirozenych podminkach, v interakci s ostatnimi détmi, uciteli. Miize

«

upravit pozitivné systém, ve kterém se zak pohybuje. ‘

Na druhé stran¢ psycholog v pedagogicko-psychologické poradné méa moznost
vyuzit standardnéj$i podminky pro diagnostikovani. Zikon o pedagogickych
pracovnicich 563/2004 Sb., § 2 povazuje psychologa za pedagogického pracovnika.
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Vyhlaska o vychovném poradenstvi, kterd vyhazi ze Skolského zédkona, definuje ¢innost
celého pedagogicko-psychologického poradenstvi, tedy PPP, SPC, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho specialniho pedagoga a také Skolniho
psychologa. Vyhlaska o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych zpfesituje moznosti, jak vytvofit

podminky pro tspésné studium vsech déti.
Cile vzdélavani u zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Dle Fialové, Opattilové, Prochazkové (2012, s. 144) ,,ve vzdelavani Zakii s lehkym
mentdlnim postizenim je mozné a Zadouci napliovat stejné cile jako v Ramcovém planu
pro zdkladni vzdélavani, za podminek pristupii, metod a forem, odpovidajicich

vyvojovym osobnostem zZdka. *
To znamena:
* Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni ucent,
* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani,
» vést zaky k u¢inné komunikaci,
* rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych,
» vést zaky k toleranci a ohleduplnosti.

Dulezity pro dité s mentalni retardaci je maximalni kontakt s béznou populaci,
pifiméfené naroky na dité, jez respektuji jeho limity, ale zaroven na n¢j kladou vyzvy.
Rozvoj by mé¢l byt zdrojem oboustranné radosti, spojen s kladnymi pocity. Dllezity je

neustaly nacvik dovednosti.
Prochazka, Smahaj, Kolatik, Leby¢ (2014, s. 178).

Dle Ptinosilové (2007, s. 50) ,,u mentélni retardace zavisi moznost rozvoje motoriky na
zavaznosti zékladni vady. Duleziti jsou pfi¢iny mentalni retardace. U retardace vzniklé
na zakladé postizeni CNS se Casto projevuji v motorické oblasti piiznaky détské

mozkové obrny, které motorické moZznosti jedince vyrazné limituji. Jedinci se
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wevr

projevu, a to jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky.*

Zéka je nutné ve t¥idé pozorovat, orientovat se na jeho pracovni navyky, interakei se
spoluzaky. Je dulezité navazat kontakt se zakem, v rozhovoru s nim se snazime navazat
davéru. Dulezité je zaka motivovat, tak abychom dosahli zaddoucich zmén. Nemusi byt
snadné ziskat ho pro spolupraci, ale ucitel mize pro zaka vyucovani zpestfit vyuzivanim
ruznych relaxa¢nich metod, pro sezeni vyuzivat relaxa¢ni mice, ¢i relaxacni hmoty do

ruky pfi nesoustiedénosti. Zakladnim stavebnim kamenem je diislednost.

Braun, Markova, Novackova (2014, s. 49).

EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumny problém feSeny v diplomové praci Ize definovat takto:

Jaké jsou socialni vztahy v bézné ZS, kde je integrovana zakyné s LMR.

Pti stanoveni vyzkumného problému lze stanovit dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jevi zakyné s LMR =zajem zapojovat se do aktivit poradanych tfidnim

kolektivem?
2) Ma zakyné s LMR v tfidnim kolektivu kamarady?
3) Pocituje zakyné s LMR atmosféru spolupréace viici sobé jako vstiicnou?
4) Ptijali zaci s nadSenim zakyni s LMR do svého kolektivu?
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5) Povazuje integrovana zakyné¢ s LMR nékteré spoluzdky za spolehlivé,

spravedlivé a zdbavné?

Piedpoklady dil¢ich vyzkumnych otazek:

U vyzkumné otazky ¢. 1 existuje predpoklad, ze integrovana divka s LM retardaci

se zapojuje bez problémil do aktivit poradanych tfidnim kolektivem.

U vyzkumné otazky €. 2 existuje predpoklad, Ze ma integrovana divka s LM

retardaci kamarady v tfidnim kolektivu.

U vyzkumné otazky ¢. 3 existuje predpoklad, ze atmosféra ve tiidé se zakyni

s LMR jevi jako vstiicna.

U vyzkumné otazky ¢. 4 existuje predpoklad, Ze Zaci ptijali Zakyni do svého

kolektivu lhostejné.

U vyzkumné otazky ¢. 5 existuje predpoklad, ze zakyn¢ povazuje nckteré

spoluzaky za spolehlivé, spravedlivé a zabavné.
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6 CILVYZKUMU

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda vztahy ve tfidé s integrovanym zakem

s LM retardaci jsou uspokojivé a integrace tak vede k jeho zdarnému rozvoji.
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7 SETRENY SOUBOR, JEHO VYBER A
CHARAKTERISTIKA

Pred zaCatkem vlastniho Setfeni jsme provedli predvyzkum na zdkladni Skole
J. A. Komenského v Mosté, kterého se zucastnilo 18 respondentii. Cilem bylo zjistit
srozumitelnost otdzek a schopnost spravné vyplnit dotaznik. Nastroj je urCen pro zaky
od 3. ro¢niku, tedy jsme ocekavali, ze zaci nebudou mit s vyplnénim potize. Potiebovali
jsme ale zjistit, jak dotazniku porozumi integrovana zakyn¢ s LMR, proto jsme se
rozhodli pro pfedvyzkum. S integrovanou zakyni s LMR pracoval asistent pedagoga,
aby nedoslo ke zkresleni, kterému se jde sice obtizn¢ vyhnout, ale snazili jsme se mu
omezit tim, ze jsme byli zakim po celou dobu vyplhovani dotazniku k dispozici
a asistent pedagoga, kazdou otazku peclivé s zakyni s LMR nékolikrat prosel, dokud si

nebyl jist, ze zdkyné chape, co se po ni chce.

Z hlediska casu realizace vyzkumu probéhl sbér empirickych dat v fijnu 2014.

Rozsah zjistovanych dat si vyzadoval jednu navstévu u respondentd.

Sbér dat byl realizovan na Zakladni $kole J. A. Komenského v Mosté. Skola se
nachazi uprostied velkého sidliits. Ke $kole nevede pi¥ima komunikace. Skola je
prostorna a svétla. Je roz€lenéna do nekolika pavilont vzajemné propojenych. Tato

Skola byla vybrana zamérné, pracovala jsem zde 5 let s détmi s LMR.

Zkoumanym vzorkem byli Zaci prvniho stupné 5. tfidy zakladni Skoly. Pozitivné
hodnotime ochotu respondentd a uditeld zapojit se do vyzkumu. Bylo rozdano
18 dotaznikd, kdy ucast 1 navratnost byla 100%. Osloveni respondenti vyplnili dotaznik

V pfitomnosti vyzkumniki.
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8 METODY ZJISTOVANI DAT

V nagem vyzkumu jsme pouzili Dotaznik B-3 (Braun), ktery je uréen pro zaky ZS.
Stavi proti sobé¢ kladné a zaporné body z preferenci ve tfidé¢ a zaroven sonduje

spokojenost ditéte se tiidou.

Dotaznik B-3 je vytvofeny obCanskym sdruzenim Audendo pod vedenim zkuSeného
odbornika Richarda Brauna v roce 1998. Tento dotaznik je jednou z mala dostupnych
metod pro takto komplexni analyzu tfidniho kolektivu. Diky zjiSténym poznatkiim je

nasledné mozné najit a uplatnit strategii ke zlepSeni vztahii a klimatu tfidniho kolektivu.

Je dulezité se zorientovat ve skupinovém déni, abychom mohli potvrdit ¢i vyvratit
naSe domnénky, proto potiebujeme ziskat validni udaje o tfidnim kolektivu, které nam
umozni zvolit vhodné postupy pro feseni problémi. Dotazniky budeme zadavat ve t¥idé

v ramci vyucovani.

Dotaznik B4, ktery v naSem vyzkumu pouZzijeme.

Jméno a piijemni.................. Trida..........ooee, Datum

1. Mezi mé pratele patii:

Q) e
D)
C) e e
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4.

Sam sebe hodnotim:

Jsem vzdy v centru déni ve tiide¢.

Obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfid¢ informovan.
Parkrat jsem se akci ve tfid€ ti¢astnil, ale nebyvam informovan.
Zda se, ze 0o mou ucast tiida pfili$ nestoji.

O déni ve tfid€ nejevim zajem.

Odpovéz na nasledujici otazky ano — ne:

Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nestastny. Ano Ne

Ve tfidé je n€kdo, komu ostatni ob¢as ublizuji. Ano Ne

Stava se, ze se do Skoly t&Sim. Ano Ne

Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem  Ano Ne

Spolecné problémy feSime vétSinou v klidu Ano Ne

Zakrouzkuj €islici, ktera vyjadfuje miru tvych pocitil ve tfide:

Pocit bezpeci 1234567 pocit ohrozeni

Pocit pratelstvi 1234567 pocit nepratelstvi

Atmosféra spolupracel 23456 7 atmosféra lhostejnosti

Pocit divéry 1234567 pocit nedivéry

Atmosféra tolerance 1234567 atmosféra netolerance
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5. Najdi nékterého ze spoluzak, ktery je:
Spravedlivy:

Spolehlivy:

Zabavny:

Vzdy v centru déni:

Se vSemi zadobfe:

Protivny:

Nespravedlivy:

Nevdécny:

Nespolehlivy:

Osamoceny:
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9 PRUBEH DIAGNOSTICKEHO SETRENI

Kvalitativni analyza dotaznik

1. Ptiprava podkladii — vybér vhodné diagnostické metody je prvnim krokem k

efektivnimu mérenti.

2. Piprava zak, potazmo rodict — pii sbéru dat standardizovanym dotaznikem je
nutny informovany souhlas rodict. Pozornost by se méla téz vénovat motivaci déti a
dostate¢nému vysvétleni divodt diagnostiky a ndslednych krokd — kdo bude s vysledky

seznamen, co se bude dit ve tfid¢, zda se bude diagnostika opakovat.

3. Zadani — standardizované diagnostické metody se fidi pfesnym zadanim. U
nestandardizovanych metod zélezi na pedagogickém citu a taktu. Diagnostika by

nem¢la probihat anonymné.

4. Vyhodnoceni — obdobné¢ jako u zadani maji standardizované metody presné
postupy 1 pro vyhodnoceni. Se ziskanymi informacemi musime pracovat maximalné
citlivé, veskeré tidaje jsou divérné. Seznameni s vysledky je tfeba provadét rovnez
velmi citlivé jak ve vztahu k détem, tak ve vztahu k ostatnim vyucujicim. Déti maji na
informace také bezpochyby nérok. Je vSak dilezité zvazit, jaké informace détem a jejich

pedagogiim poskytneme. Neni od véci vybrané informace ptedat i rodi¢im.

5. Dokumentace a archivace — postupy diagnostiky i ziskané poznatky budeme

dokumentovat a archivovat.
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B-3 — dotaznik tfidniho kolektivu ukazuje hierarchii tfidy, atraktivitu — neatraktivitu
zakl, sociogramy obliby a neobliby, sebevnimani zakt a pohled zakt na kvalitu tiidy.
Brauniv dotaznik B-3 je prvni z fady dotaznikli, ktery nejen zohlediuje volbu
preferenci zaku, ale také se zabyva pocity, které¢ zak ve tfidé zaziva. Vysledky tohoto
dotazniku ndm davaji celkovy obraz koheze, atmosféry a vztaht ve tfidé — jak se Zaci ve
tfide citi, jak spolu kamaradi nebo nekamaradi, jestli je nékdo odstr¢eny apod. Tento
dotaznik je jednou z mala dostupnych metod pro takto komplexni analyzu tfidniho
kolektivu. Diky zjisténym poznatkiim je nasledné¢ mozné najit a uplatnit strategii

ke zlepSeni vztaht.

Po domluvé s vedenim Skoly a tfidnim ucitelem jsme navstivili vybranou Skolni
ttidu a vysvétlili jsme zakim divod navstévy a zaroven je sezndmili s dotaznikem.
Nésledné jsme rozdali predtisténé dotazniky, zdiraznili, aby zaci odpovidali pravdivé
a sami za sebe. V prub¢hu vyplnovani jsme byli pfipraveni odpovidat na jejich piipadné
dotazy. Po vyplnéni formuléfe jsme zaktim pod€kovali za spolu-praci a sdélili jim, Ze je

s vysledky v nejblizsi dobé& pfijdeme seznamit.
Prostfednictvim piedtisténého formulare zaci odpovidali na 5 okruhti dotazii.

Na vysvétleni a vyplnéni dotazniku jsme pottebovali 1 hodinu ve tfid¢, diagnostika
a vyhodnoceni dotazniku trvala pfiblizn€ 3 hodiny, vysledny pohovor s tfidnim ucitelem
zabral 1 hodinu. Predpokladem pro uspéSnost tohoto socidlniho Setfeni je motivace

zakl k vyplnéni dotazniku a vstiicnost tfidniho ucitele a feditele Skoly.

Vysledky dotaznikového Setfeni umozni zdkiim uvédomit si své socidlni vztahy ve
tftidé. Efektem je vzdjemné poznani zakl, odstranéni nedivéry a ostychu, usnadnéni
navazani socialniho kontaktu, zejména usnadni integraci zakti se SVP do kolektivu tfidy

s ohledem na jejich potieby a moznosti.

Za velmi pifinosné povazujeme to, Ze Zaci neformalné navazou osobni kontakt jak
mezi sebou, tak s tfidnim ugitelem. Z4ci sami asto pozitivné hodnoti to, Ze se rychleji
mezi sebou seznamili a Ze se doveédéli o svych spoluzécich informace, které by tieba
vibec jinak nezjistili, nebo az za delsi dobu. Ttidni ucitelé Casto pozitivné¢ hodnoti

skutecnost, ze mohli zZaky své tfidy poznat v tomto neformalnim prostredi.
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Po vyhodnoceni dotaznikl celé tfidy mame k dispozici celkovy obraz atmosféry
a vztaht ve tfid¢ - jak se Zaci ve tfid¢ citi, jak spolu kamaradi nebo nekamaradi, jestli je

nekdo odstréeny, apod.

Nutné pomucky: Dotaznik B-3, propiska.
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10 VYHODNOCENI SETRENI

Respondentim byl ptredlozen dotaznik, kde méli za kol si kazdou vétu dotazniku
pozorng precist a odpovidat na ni dle zadani otazky. Soucasti bylo vyplnéni jména, tfidy

a Skoly.

Vysledky zjisténé v fijnu u 18 zakl 5. ro¢niku zékladni Skoly v Most¢, kterym byl

ptedlozen dotaznik B-3, jsme sefadili do nasledujicich tabulek:

Tabulka ¢. 1 Dotaznik B-3, mezi mé pratele v nasi tfidé patii:

Martina Olina Natalie Patricie Martina Ondra Lukas
Ondra Daniela | Adéla LMR | Adéla LMR David Tomas David
Daniela | Adéla LMR | Miroslav Jan Adéla LMR David Adéla LMR
Adéla LMR David Tomas David Tomas | Adéla LMR | Miroslav
. y . Adéla
David Pavel Tomas Jan Miroslav LMR
Jan Jan Miroslav David Jan David
David David David Miroslav David Lukas
Adéla LMR | Miroslav Tomas Pavel Adéla LMR | Martina

Z 18 zaku zatadilo 12 zakti mezi své pratele integrovanou divku Adélku s LMR. | ona

sama pocit'uje pratelstvi a mezi své pratele jmenovala Davida, LukaSe, Martina.

Tabulka ¢, 2 Dotaznik B-3, jako pfitele (pfitelkyni) bych si nevybral:

Martina Olina Natalie Patricie Martina Ondra Lukas
Tomas Tomas Jan Natdlie Daniela Jan Daniela
Olina Jarmila David Miroslav Natdlie Miroslav Jan
Patricie Jitka Daniela Pavel Oline Pavel Tomas

. - . Adéla
David Pavel Tomas Jan Miroslav LMR

Miroslav Martina Jan Tom3as Tomas Jarmila
Pavel Ondra Lukas Martina Lukas
David Tomas Jitka Lukas Ondra

Z 18 zaku nikdo nejmenoval integrovanou divku Adélku s LMR. Ona sama jmenovala

jen jednu zakyni a to Jarmilu.
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Tabulka €. 3. Dotaznik B-3 - otazky ¢. 3 - 5

5. Atmosféra tolerance
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Otazka €. 3., Sam sebe hodnotim. Otdzka €. 4., odpovéz na otazky ano- ne. Otazka €. 5.,

zakrouzkuj ¢islici, ktera vyjadiuje miru tvych pocitd ve tide.

Z otazky ¢. 3., vyplyva, ze se integrovana Adélka s LMR hodnoti, zZe se obc¢as i¢astni a

je obvykle o akcich ve tfidé informovana.
Naopak zarézejici je, ze divka Natalie uvedla, Zze o déni ve tfidé€ nejevi zajem.

Z otazky ¢. 4., kterd zni,“ ve tfid€ je nejméné jeden zak, ktery je nest’astny*, vyslo
najevo, ze vSichni zZaci kromé integrované zakyné Adélky s LMR si mysli, ze ve tiid¢,

je alesponi jeden zék, ktery je nest'astny.

Z otazky ¢&. 4., kterd zni, ,,ve tfid¢ je nékdo, komu ostatni obcas ublizuji“, vyslo najevo,
ze 17 74kt si mysli, Ze neni nikdo, komu by se ublizovalo, mezi né€ patii i integrovana
zakyné Adélka s LMR. Opét zajimaveé odpovedéla zakyné Natélie, kterd si mysli, Ze ve

tfide€ je nekdo, komu by se ublizovalo.

Z otazky ¢. 4., ktera zni, ,,stava se, ze se do Skoly t¢sim*, se ukézalo, ze se do Skoly

obcas tési vSichni kromé divky Natélie.

Z otazky ¢&. 4., kterd zni ,,vétSinou se najde nekdo, kdo mi pomtize s problémem*, opét
vSichni kromé Natdlie souhlasi, ze se vétSinou najde nékdo, kdo jim pomiize

S problémem.
Z otazky ¢. 4., ktera zni ,,spoleéné fesime vétsinou problémy v klidu.

Odpovédéla Natalie, Lukas, David a Pavel, ze spole¢né netesi problémy v Klidu.
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Tabulka ¢.4 Dotaznik B-3, zakrouzkuj ¢islici, ktera vyjadiuje miru tvych pocitli ve
tiide:

Petra

w

Daniela

Martina
Jitka
Jarmila
Olina
Natalie

Patricie

Martina
Ondra
Lukas
David
Pavel

Tomas

Jan

Miroslav
Adéla LMR

N (NININININININDNINIW | IAPWWIW W W

Z tabulky €. 4., vyplyva, Ze se divky citi primérné, az na kluky a Adélku, ktefi se citi o

stupen Iépe a Natalii, ktera se citi hiife nez vSichni ostatni.
Stanovili jsme vyzkumné otazky a u kazdé vyzkumné otazky jsme urcili predpoklad.
Po vyzkumném Setfeni miZzeme konstatovat tyto vysledky:

Otazka €. 1: Jevi Zdkyné s LMR zajem zapojovat se do aktivit pofadanych tfidnim

kolektivem?

Piredpoklad, k vyzkumné otazce znél, ,,ze integrovana divka s LM retardaci se zapojuje

bez problémil do aktivit pofadanych tfidnim kolektivem®.

Z vyzkumu vyplyva: ,,7ze integrovand Adélka s LMR sama udava, Ze se obcas aktivit

ucastni a je obvykle o akcich ve tfid€é informovéana“.
Naopak zaréazejici je, ze divka Natalie uvedla, Ze o déni ve tiid¢ nejevi zajem.

Predpoklad u vyzkumné otazky €. 1., se nam potvrdil.
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Otazka ¢. 2: Ma zékyn€ s LMR v tfidnim kolektivu kamarady?

Piedpoklad, u této otazky znél, ,.existuje predpoklad, Ze ma integrovana divka s LM

retardaci kamarady v tfidnim kolektivu®.

Z vyzkumu vyplynulo: ,,sama Adélka pocituje pratelstvi od spoluzdki a mezi své

ptatele jmenovala Davida, Lukése, Martina®.

Dokonce z 18 zakl zaradilo 12 zakd mezi své pratele integrovanou divku Adélku s

LMR.

Piedpoklad u vyzkumné otazky €. 2., se nam potvrdil.

Otazka ¢. 3: Pocituje zakyné s LMR atmosféru spoluprace viici sobé jako vstiicnou?
Piedpoklad znél,” existuje predpoklad, ze atmosféra ve tfid¢ je pro Adélku vstiicna®.

Z vyzkumu vyplynulo: ,,Ze se divky citi primérné, az na chlapce a Adélku, ktefi se citi

o néco lépe a Natalii, kterd se citi hiife nez vSichni ostatni*

Piedpoklad u vyzkumné otazky ¢. 3., se nam potvrdil.

Otazka €. 4: Zde odpovidaji Zaci na nékolik otazek zplisobem ,,ano®, ,,ne*
Otazka: Stava se, Ze se do Skoly téSim.

Piedpoklad: Zaci pfijali zakyni do svého kolektivu lhostejné, a proto se Adélka do

Skoly netesi®.

Z vyzkumu vyplynulo: ,,7e se Adélka do Skoly t&si, tak jako vSichni ostatni, kromé

spoluzacky Natalie®.

Predpoklad se nepotvrdil.
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Doplitujici otazky:
Otazka: Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nest’astny*

Z. vyzkumu vyslo najevo: ,,ze vSichni zaci krom¢ integrované zakyné¢ Adélky s LMR si

mysli, ze ve tfidé, je alespon jeden zak, ktery je neStastny*.
Otazka: Ve tfid¢ je n€kdo, komu ostatni obc¢as ublizuji*.

Z vyzkumu vySlo najevo: ze 17 zakl si mysli, ze neni nikdo, komu by se ublizovalo,
mezi né patii i integrovand zdkyné¢ Adélka s LMR. Opét zvlastn€ odpovedéla zakyné

Natalie, ktera si mysli, Ze ve tfid¢ je nékdo, komu se ublizuje.

Otazka: ,,vétSinou se najde n¢kdo, kdo mi pomiize s problémem®.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni krom¢ Natélie souhlasi, ze se vétSinou najde nékdo,

kdo jim pomtze s problémem.
Otazka: ,,spolecné feSime vétSinou problémy v klidu®.

Z vyzkumu vyplynulo, zZe Natélie, Lukas, David a Pavel si mysli, ze spole¢n¢ netesi

problémy v klidu.

Otazka ¢&. 5 ,povaZzuje integrovand zdkyné¢ s LMR né&které spoluzaky za spolehlivé,

spravedlivé a zdbavné?

Piedpoklad: ,zakyné povazuje nckteré spoluzdky za spolehlivé, spravedlivé a

zabavné.

Z vyzkumu vyplynulo: Ze Adélka si o spoluzacich mysli, ze jsou spolehlivi,

spravedlivi, a zabavni.

Piedpoklad se potvrdil.
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Shrnuti a ovéieni predpokladii:

U vSech otazek se nam piedpoklady potvrdily, kromé otazky €. 4, kdy se predpoklad

nepotvrdil.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze integrovana Adélka je ve tfidé bézné zékladni Skoly
spokojend, rada Skolu navstévuje a v tom vSem ji podporuji spoluzéci, pristupuji k ni

jako ke kamaradce, k jedinci, ktery je stejny jako oni.

S vysledkem jsme velmi spokojeni, povazujeme tento vyzkum za pifinosny a uzitecny.
Vyzkumem jsme odhalili, Ze integrovany zak, se miize bez stresu vzdéldvat v bézné
ttide, a také jsme zjistili, ze ve tfidé ma ,skryté“ problémy divka Natalie. K tomuto
problému se musi vhodné postavit tfidni ucitel, kterého jsme o tomto problému

informovali.
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11 DISKUSE

Kompletni péce o jedince s mentdlnim postizenim je Sirokou problematikou, jeji
soucasti je i oblast vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Diplomova prace seznamuje
piedevsim s problematikou vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim na bézné
zékladni Skole. Jde ndm o rozsifeni tohoto tématu Siroké odborné vefejnosti, tak aby
vramci vyucovaciho procesu dokazali zohlediiovat individudlni zvlastnosti déti,
optimalizovat podminky vyucovaciho procesu a vytvaret prostor pro spolecnou

integraci a kvalitni socidlni vztahy déti s mentalnim postizenim a intaktni spole¢nosti.

Ve specialni pedagogice je mozné vyuzivat celé fady metod, které maji z hlediska
vychovné vzdélavaciho procesu podpurny charakter, a to ve smyslu optimalizace

podminek jeho realizace.

V soucéasné dobé¢ jsou na pedagogy kladeny vysoké naroky v oblasti komunikace, proto
pro zvyseni kvality uciva je €asto vyuzivano vyu€ovéni zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu,
chuti. Plati, ze déti s mentalnim postizenim si 1épe pamatuji to, co skutecné prozivaji a
pfi ¢em pociti pozitivni emoce. Déti s LMR jsou schopny ucelné vyuzivat tec
vV kazdodennim Zivoté, proto je moZné je integrovat a pracovat s nimi na béZnych

zakladnich Skolach.

Musime si uvédomit, Zze hodnota IQ nevypovida o celkovych schopnostech a
dovednostech jedince s mentalnim postizenim. Proto je hodnoceno i adaptivni chovani

jedince, jejich sociabilita a emotivita.

Pedagog pfi praci s postizenymi Zaky musi umét komunikovat s rodi¢i zakl. Rodice

jsou velmi citlivi na informace o svych détech.

Osobnost ucitele, asistenti pedagoga, specidlni pedagog, Skolni psycholog a vychovatelé
maji mimotadny vyznam pii vyuce zakl s mentalnim postizenim. Ucitel musi neustale
reflektovat naladu Zaka s postizenim. Emoce maji v jejich Zivoté velky vyznam a patii

Kk nejvyznamngjsim motiva¢nim Ciniteliim jejich vyvoje.
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Neptiznivé se u mentalné postizenych déti rozviji socidlni vztahy. Rodi¢e nedovedou
takové dité uspésné socializovat, proto je nutna spoluprace se Skolou, pedagogy a

jinymi institucemi, které rodi¢lim pomohou a poradi jim.
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12 ZAVER

Vychovny a vzdélavaci cil je zaméten na takové uplatnéni vychovnych zasad, pravidel a

vvvvv

vvvvvv

prvotni vychovy, kde se buduji ptedpoklady pro dalsi vyvoj, dale jsou to zdravotni

pracovnici, psychologové, pedagogové.

Mentélni postizeni se promita do celé¢ osobnosti ditéte a podle toho také nabyva u
kazdého ditéte jiné osobité potieby. Osobnosti déti s postizenim LMR jsou individuélni,
je tedy nutné s nimi individudln€ zachazet, je zadsadni umét individualné pristupovat ke
kazdému ditéti. Musime umét pro kazdé dit¢€ najit individudlni fesSeni, tak aby bylo ve

svém prostiedi $t'astné a aby se mu dostavalo pfimefené stimulace.

integrace je, aby dit€¢ umélo s intaktni spolecnosti komunikovat. Je tedy nutné zvazit,

aby dit¢ z integrace mé&lo zisk.

U déti s mentdlnim postizenim je charakteristickd intenzita emoci, city jsou casto
neadekvatni a maji svoji dynamiku a intenzitu. Na to vSe musi byt pedagog, rodi¢
pfipraven a reflektovat jeho emoce a poskytnout ditéti prostor pro odpoc€inek, uvolnéni,

nenutit ho pokud se nechce ucastnit néjaké aktivity.

Dulezitym cilem Skolni integrace postizeného ditéte je jeho nezavislost, proto by
poskytovana pomoc neméla byt ptehdnéna. Pomoc, kterd je poskytovéana i kdyz uzZ neni

nutna, se muze brzy stat brzdicim faktorem.

Nesmime opomenout, Ze déti prebiraji postoj svého ucitele, proto by si kazdy ucitel mél
uvédomit, Ze jeho funkce ptikladu ma velky vyznam. Proto by mél ucitel piijimat
mentaln¢ postizeného zaka jako rovnocenného cClena tiidy, aby vSichni zaci vidéli a
citili, ze zaka pfijima uplné stejné jako kazdé jiné dité ve tfid€. Je nutné piistupovat ke
vSem spravedlivé a vysvétlit ostatnim Zaktim co LMR pro Zaka pfindsi za uskali, jak se

citi a Ze 1 on se chce podilet na radostech Zivota ve tfidé, Ze jejich piani jsou podobna
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jako u ostatnich zdravych déti. Dobré je, kdyz se ucitel angazuje ve skole a potrada

Skolni vylety a tim napomaha stmelovani vSech déti.

Vrstevnické vztahy jsou dualezitym prostfednim pro osamostatiiovani jedince, jeho
nezavislost a pro jeho sebeuplatnéni. Pro zaka je zZadouci, aby s nim pedagog oteviené
pracoval a vyjasnil si moznosti a ofekavani a nestydél se doplnit si védomosti a
kooperovat se zkuSenéj$Simi. Pedagog by se mél trvale snazit udrzovat u zéka

s mentalnim postizenim dobry vztah ke skole.

Kontakt s détmi stejného véku ma sviij vyznam. DEti, které maji omezené moznosti
stykat se se stejné¢ starymi kamarady, maji potiZze s osvojenim socidlnich dovednosti,
vyskytuje se u nich mira nejistoty. Mentaln€ postizené dité si musi zvykat nejen na cizi
lidi, ale 1 na ostatni déti. Rodi¢e mentalné retardovaného ditéte by méli v jeho zajmu co
nejdiive prekonat zébrany, které se zpocatku vyskytnou u kazdého. To znamena chodit
snim na prochazky, hfisté, loutkova ptedstaveni, jezdit s dit€tem dopravnimi
prostiedky, chodit po ulicich. Pro dité je styk s okolim nejlepsi skolou. Musime si
uvédomit, ze postizenému ditéti bude trvat delSi dobu, nez se s novym prostiedim
seznami. Dejme mu pfilezitost, aby si vSe prohlédlo. Rodice si musi uvédomit, ze se ke
svému postizenému ditéti musi chovat jako ke kazdému zdravému ditéti. Mentalné
postizené dité musi byt jiz od malicka podporovano v tom, aby si umélo vytvofit a
zachovat svou pohodu. Rodice, ale 1 ucitelé musi rozpoznat co je pro dit€ zdrojem

stresu, uzkosti.

Vyzkumem v této diplomové praci jsme zjistili, Ze integrace Zdka s LMR v bézné
tfidé ZS mize vést k jeho zdarnému rozvoji. Potvrdilo se, Ze integrovany zék je beze
stresu schopen vzdélavat se v bézné tridé, aniz by se tim naruSily socialni vztahy
ostatnich zaki. N3 vyzkum jsme zaméfili na 1. ZS. Na 2. stupni mtize dojit ke zméné
vyvoje zéka, a zde jiz je nutné provést vyzkum orientovany, na 2. stupeii ZS. Nejsme

vSichni stejni, a proto méjme radost z kazdého kroku vpted.
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SEZNAM ZKRATEK

MR — mentalni retardace
LMR- lehka mentalni retardace
7S — zékladni §kola

IQ — inteligen¢ni kvocient

B-3 — dotaznik B-3 Braun

MSMT - Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
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Ptriloha A — Dotaznik B - 3
Jméno a piijemni.................. Tiida...........coooees Datum

1. Mezi mé pratele patfi:

3. Séam sebe hodnotim:

a) Jsem vzdy Vv centru déni ve tfid¢.

b) Obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tiid¢ informovan.
c) Parkrat jsem se akci ve tfid¢ ucastnil, ale nebyvam informovan.
d) Zda se, ze o mou ucast tfida ptili§ nestoji.

e) O déni ve tiid¢ nejevim zajem.

4. Odpovéz na nasledujici otazky ano — ne:

Ve tfid¢ je nejméné jeden zak, ktery je nest’astny. Ano Ne
Ve tfid¢ je n€kdo, komu ostatni obcas ublizuji. Ano Ne
Stava se, Ze se do skoly t&éSim. Ano Ne

Vétsinou se najde nékdo, kdo mi pomiize s problémem Ano Ne

Spole¢né problémy fesime vétsSinou v Klidu Ano Ne



5. Zakrouzkuyj Cislici, kterd vyjadiuje miru tvych pocitii ve tfidé:

Pocit bezpeci

Pocit pratelstvi
Atmosféra spoluprace
Pocit davéry

Atmosféra tolerance

1234567

1234567

1234567

1234567

1234567

6. Najdi n¢kterého ze spoluzaka, ktery je:

Spravedlivy:
Spolehlivy:
Zabavny:
Vzdy v centru déni:
Se vSemi zadobfe:
Protivny:
Nespravedlivy:
Nevdécny:
Nespolehlivy:

Osamoceny:

pocit ohrozeni

pocit nepratelstvi
atmosféra lhostejnosti
pocit nediveéry

atmosféra netolerance
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