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ANOTACE

Tato prace se zabyva uzivanim pakovych technik, které jsou soucasti
donucovacich prostfedki, uzivanych pfislusniky Policie Ceské republiky viéi
osobam, proti kterym je veden zakrok. Teoreticka Cast prace se zabyva vycvikem
pakovych technik na zakladni odborné pfipravé nové nastupujicich policistl, na
vycvik a opakovani téchto technik v pfimém vykonu vSech vycvikovych skupin
v ramci policie. Dale jsou popsany aspekty pouziti a jejich u€innost proti lidem pod
vlivem rdznych latek. Nasledujici kapitola se vénuje pozi¢ni asfyxii a vztahu k
pakovym technikam. Prakticka Cast je zaméfena na vybrané pakové techniky,
priklady pouziti z mé ziskané praxe, slozitosti vycviku pakové techniky, slozZitosti

nasazeni paky.
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ANNOTATION

This thesis deals with the use of leverage techniques, which are part of the
coercive means used by members of the Police of the Czech Republic against
persons against whom a crackdown is conducted. The theoretical part of the
thesis deals with the training of leverage techniques in the basic training of newly
recruited police officers, to the training and repetition of these techniques in the
direct performance of all training groups within the police. Aspects of their use and
their effectiveness against people under the influence of various substances are
also described. The practical part focuses on selected leverage techniques,
examples of use from my experience, complexities of leverage training,

complexities of lever deployment.
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Uvod

Za téma mé bakalarské prace jsem si zvolil pouziti pakovych technik ve sluzebni

pfipravé a v pfimém vykonu.

Jelikoz jsem policista a dnesni doba se ¢im dal vic ubira k uzivani humannéjsich
donucovacich prostfedku, vzbudilo ve mné toto téma zajem zjistit, jak Casto, jaké
a také jakym zplsobem se provadi vycviky pfislusniki bezpecnostnich sborl k
pouziti pakovych technik. A to uz od zakladni odborné pfipravy, pres zakladni

utvary az po utvary s celorepublikovou plsobnosti.

Budu vést rozhovory s instruktory na zakladni odborné pfipravé a s instruktory
napfi¢ vycvikovymi skupinami, abych zjistil zakladni informace o vycviku. Jakym
zpusobem jsou vytvareny a jaka je ¢asova dotace pro trénink pakovych technik.
Podle jaké metodiky jsou vytvareny a zdali existuji oficialni pfiru¢ky pro uzivani
jednotlivych pakovych technik. Z divodu ochrany identity jsou instruktofi uvedeni

jako neverejné zdroje pouze s mistem pusobeni.

Dale se v praci zamérfuji na donucovaci prostfedky policie a obecné podminky
pouziti donucovaci prostfedku. Z nichz jsou vybrany hmaty a chvaty, které jsou
detailngji popsany z hlediska pakovych technik a donucovaci prostfedky, které se
aplikuji pred jejich pouzitim.

Nasledné je v praci rozebrano pouziti pakovych technik proti osobam, které nejsou
ovlivnény zadnou latkou, dale proti osobam ovlivnénych omamnymi a
psychotropnimi latkami, alkoholem a také proti t€m osobam, které maji zkusenost
s bojovymi sporty. Jelikoz s kazdou vySe vyjmenovanou variantou musi policista
pfi zakroku pocitat. V kratké navaznosti na to zmifiuji fenomén posledni doby a

tim je poziCni asfyxie pfi zakroku policie.

V praktické Casti jsem se zaméfil na jednotlivé pakové techniky, u kterych jsou
popsany vyhody a nevyhody jejich uziti ve vycviku a praxi a druhy kloubl na které
jsou uzivany. V neposledni fadé zde zminuji po konzultacich s instruktory Casti
téla, na které se paky daji uzit, jejich pfiklad uziti ve vykonu sluzby, sloZitost
vycviku a slozitost nasazeni paky.



1. Vymezeni zakladnich pojm

1.1 Policie Ceské republiky
,Policie ¢eské republiky (dale jen ,policie”) je jednotny ozbrojeny bezpecnostni
sbor,”* ktery jako takovy pusobi na celém uzemi Ceské republiky a také za

specifickych okolnosti v zahranicCi pfi provadéni zahrani¢nich misi.

V soucasnosti je policie fizena policejni prezidiem v €ele s policejnim prezidentem
genpor. Mgr. Martinem Vondraskem, ktery za Cinnost policie odpovida ministru
vnitra. Pod policejni prezidium spada 14 krajskych feditelstvi, které jsou zfizeny
zakonem a také utvary s celostatni pUsobnosti, které na navrh policejniho

prezidenta zfizuje ministr vnitra.

Pocet policisti ve sluzebnim pomeéru Cinil ke dni 1.ledna 2023 celkem 39.422 z
tohoto poctu je pfes 16 500 pfislusnikl zafazeno ve sluzbé pofadkové policie a
jsou rozdéleni do 508 obvodnich (v Praze mistnich oddéleni), 47 policejnich
stanic, 42 oddéleni hlidkové sluzby, 4 specialnich porfadkovych jednotek, 12
pohotovostnich a eskortnich oddéleni a 8 zasahovych jednotek, kdy soucasti
pofadkové policie jsou i dalSi specializované sluzby, jako napf. oddéleni sluzebni

kynologie a hipologie.?

Kazdy Cloveék, ktery chce vstoupit do sluzebniho poméru musi splfiovat urcita
zdravotni, psychicka a fyzicka kritéria, aby se mohl stat policistou. Tato kritéria
jsou presné uvedena v zakoné Cislo 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru pfislusnikud
bezpecnostnich sborl, kdy osoba, ktera se chce stat policistou musi byt statnim
ob&anem Ceské republiky, o pfijeti musi pisemné& pozadat, musi byt starsi 18 let,
byt bezuhonna, svépravna, zdravotné, osobnostné a fyzicky zplsobila k vykonu

sluzby a musi splfiovat stupen vzdélani stanoveny pro sluzebni misto.3

1 VANGELI, Benedikt. Zékon o Policii Ceské republiky: komentéF. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentafe. ISBN 978-80-7400-543-5. Str.

2 Cinnost sluzby poradkové policie za rok 2022. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2023-10-01].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/historie-policie-a-cetnictva.aspx

3 Zakon €. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru pfislusnik bezpecnostnich sboru



Jelikoz je tato prace natolik specificka a ruznoroda je zapotfebi, také umét

pracovat s lidmi a pofad se zlepSovat a ucit novym vécem.

Pokud jsou spinény v8echny poZadavky k pfijeti do sluzebniho poméru, jsou nové
nastupujici zarfazeni na zakladni odbornou pfipravu, kde se uci pravni aspekty pro
praci policisty, u€i se, jak pracovat se svym télem béhem zakladi profesni
sebeobrany, tak, aby dochazelo k co nejmensim zranénim, pfi nebezpecnych
zakrocich, kterym mohou byt vystaveni a také se uci, jak spravné a bezpecné
zachazet se stfelnou zbrani a dalSimi donucovacimi prostfedky. Do profesni
sebeobrany jsou zahrnuty pakové techniky, které jsou uzivany v mnoha pfipadech
pro svou efektivitu, spadajici pod donucovaci prostfedek hmaty a chvaty, jenz Ize
pojmenovat, jako nejméné invazivni. Po uspéSném absolvovani zakladni odborné
pfipravy jsou vSichni absolventi vyslani na sva nova oddéleni a mohou zacit

kariéru.

1.2 Puasobnost a ukoly policie Ceské republiky

Policie slouzi verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpenost osob a majetku a
vefejny poradek, pfedchazet trestné Cinnosti, plnit ukoly podle trestniho fadu a
dalSi ukoly na useku vnitfniho pofadku a bezpecénosti svéfené ji zakony, pfimo
pouzitelnymi pfedpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou

soucasti pravniho fadu.*

Jako sluzba vefejnosti je povazovana €innost, kterou vykonava kazdy pfislusnik
védom si sveho poslani, spocivajiciho ve sluzbé vefejnosti a zalozeného na ucté
a respektu k lidskym pravam, vyjadfuji nasledujici principy, jez chtéji sdilet a

dodrzovat.®

Zakladnim pilifem sluzby policie je dohled na vefejny poradek, ktery lze
specifikovat jako souhrn ,spolecenskych vztahu, které vznikaji, rozvijeji se a

zanikaji na mistech verejnych a verejnosti pristupnych. Jsou upraveny pravnimi i

4 VANGELLI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5. Str.

5 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydéani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN isbn 978-80-270-0664-9, str. 7



nepravnimi normativnimi systémy a jejich zachovani je vyznamné pro zajisténi

klidného a bezporuchového chodu spolecnosti“.®

Cilem vSech policistu by mély byt tyto principy — chranit bezpecnost a pofadek ve
spoleCnosti, prosazovat zakonnost, chranit prava a svobody osob, preventivhé
pusobit proti trestné a jiné protipravni €innosti a potirat ji, usilovat o trvalou podporu
a dvéru verejnosti.” Za predpokladu dodrzovani zakladnich hodnot policie, které

jsou profesionalita, nestrannost, odpovédnost, ohleduplnost, bezihonnost.

Pod pojmem sluzba vefejnosti si Ize predstavit nejriznéjsi spektrum ukonl a

zakrokd, které policisté b&éhem své sluzby provadé;ji.

Ukonem se ve smyslu policejnich pfedpisti mysli ginnost provadéna pfislusnymi
osobami v ramci jejich pravomoci pfi plnéni Ukollu policie. Je tedy nutné, aby
takova €innost méla svou oporu v zakoné, zakon by mél zmocriovat k takové
ginnosti. V ramci Policie CR Gkon provadi ob&ansky zamé&stnanec v pracovni dobé
nebo policista ve sluzbé. Mimo sluzbu policista zasahuje, pouze pokud dochazi k
bezprostfednimu ohroZeni Zivota, zdravi ¢i svobody osob nebo majetku, pfipadné

k utoku na tyto hodnoty.2

Jako pfiklad ukonu si muzeme uvést soucinnost Iékafskému personalu v
nemocnici se ztotoznénim neznamého pacienta. Hlidka, ktera dorazila na misto
vynalozi maximum usili, aby dle zakonnych opravnéni zakotvenych v zakoné cislo
273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky osobu ztotoZnila a ovéfila tak jeji

skute¢nou identitu.

Pokud to Ize, je osoba povinna poskytnou dostateCnou soucinnost k tomu, aby
byla ztotoZznéna a hlidce nadiktovat minimalné jméno, pfijmeni a datum narozeni.
Pokud by toto minimum osoba odmitala poskytnout je hlidka opravnéna ji pfedvést

dle zakona dislo 273/2008 Sb. a to i za pouziti donucovacich prostfedku

6 TERMINOLOGICKY SLOVNIK POJMU Z OBLASTI KRIZOVEHO RIZENi, OCHRANY
OBYVATELSTVA, ENVIRONMENTALNIi BEZPECNOSTI A PLANOVANi OBRANY
STATU [online]. 1. Praha, 2016 [cit. 2023-11-04]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/

7 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN isbn 978-80-270-0664-9, str.7

8 CANDIGLIOTA, Zuzana; MOLKOVA FOUKALOVA, Kristyna a KOPAL, Jifi. Jak si po&inat v
kontaktu s policistou a straznikem: policejni pravo v otazkach a odpovédich. Manualy. Brno: Liga
lidskych prav, c2010. ISBN 978-80-87414-01-9. str. 17

10



vyjmenovanych v témze zakoné. Zde uz pfechazime k niZze uvedenému odstavci,

kde se jedna o druhy tip policisty vykonavanou cinnosti a tou je zakrok.

Za zakrok je povazovan takovy typ ukonu, pfi némz dochazi k pouZziti sily nebo se
pouzitim sily hrozi, a to jen za ucelem pfimé ochrany prav nebo pfimého
vynucovani splnéni pravni povinnosti. K provedeni zakroku je opravnén pouze

policista, nikoli ob¢ansky zaméstnanec policie.®

Takovéto vynucovani splnéni pravni povinnosti po osobé, ktera nespolupracuje

Ize rozdélit do dvou skupin. Jedna se o aktivni odpor a pasivni odpor.

1.3 Pasivnim odporem

,S€ rozumi snaha zmaflit realizaci Ukonu pachatelem projevenim umyslu
nepodrobit se vyzvé policisty pasivni rezistenci. Jedna se napfiklad o odmitani
uposlechnuti zakonnych vyzev policisty k osobé, aby opustila dany prostor. Dale
se da popsat jako odmitani vyuZit viastni sily k pohybu” 10 — pfikladem tohoto
jednani v sou€asné dobé mohou byt osoby, které si sednou, nebo lehnou na silnici
za ucelem pozornosti byva pfipoutani se k objektim, nebo dokonce pfilepeni se k

nim. Za pasivni odpor se nepovaZzuji slovni projevy Ci urazky.

1.4 Aktivhim odporem

»,S€ rozumi zabranéni realizace tkonu pachatelem za uZziti sily nebo pfimo hrozici
uziti sily. Jedna se taky o pouziti nasili vaci policistiim, jinym osobam ¢i sobé, nebo
pohruzky takového nasili, je-li konkrétni, realna a bezprostfedné hrozici“t O
aktivni odpor se jedna i v pfipadé neuposlechnuti vyzvy a nahlého zkracovani
vzdalenosti pachatelem, existuje-li divodna obava, zZe pachatel ma v umyslu

zautocit. ,Za aktivni odpor je povazovan i uték ¢i vysmeknuti se ze sevrieni policisty

9 CANDIGLIOTA, Zuzana; MOLKOVA FOUKALOVA, Kristyna a KOPAL, Jifi. Jak si poCinat v
kontaktu s policistou a straznikem: policejni pravo v otdzkach a odpovédich. Manualy. Brno: Liga
lidskych prav, c2010. ISBN 978-80-87414-01-9. str. 17

10 Metodicka prirucka €.1/2017 feditele feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky. Praha: Policie CR, 2017

11 Tamtéz.

11



Ci mirny fyzicky odpor pachatele pfi vyuZiti institutu omezeni osobni svobody na

zakladé zakona policistou. Nepostacuji vSak pouze slovni projevy &i urazky*“.*?

K tomu, aby byl zakrok uspésny je tfeba vSechny policisty fadné vycvicit a naucit
je vSe potfebné pro pfimy vykon sluzby a jejich praxi. K tomu slouzi zakladni

odborna pfiprava.

2  Zakladni odborna priprava

Zakladni odborna pfiprava poskytuje policistim zaméfeni vzdélani v oboru
bezpelnostné-pravni cinnost formou odborného vzdélavani ve vzdélavacim
zafizeni Utvaru policejniho vzdélavani a sluzebni pripravy PCR ve smyslu zakona
€. 361/2003 Sbh. O sluzebnim poméru prislusniki bezpenostnich sboru, ve znéni

novel, pro vybrana sluZzebni mista.3

Z nazvu mizeme tedy odvodit nasledujici. Zakladni — vzhledem k rozliSnosti
znalosti nové nastupuijicich policistd, je ke vSem pfistupovano stejné od zakladu
tak, aby kazdému bez rozdilu bylo poskytnuto stejném penzum znalosti. Odborna
— Cinnost prace policie je natolik specificka a riznoroda z pohledu odbornosti, Zze
je kazdého, kdo se ke sboru pfida snaha seznamit s co nejvétSim mnozstvim
okruht, se kterymi se mlUze ve vykonu sluzby setkat a navazat tak na zakladni
znalost, ke které se pfida jesté odbornost. Pfiprava — systém, kterym prochazi
kazdym rokem velké mnozstvi novych policistl je nastaven tak, aby byly snad co
nejefektivnéji pfipraveni pro vykon sluzby, ale €asova dotace by musela byt
nékolika nasobné vétsi. Proto se po ukonCeni ZOP musi kazdy policista
dovzdélavat v ramci svych utvar( k tomu byt schopen vyfesit jakoukoliv situaci,

ktera mize nastat.

12 Metodicka pfiru¢ka €.1/2017 feditele Feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky. Praha: Policie CR, 2017

13 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky [online]. [cit. 2024-01-21]. Dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/informace-k-zakladni-odborne-priprave-zop.aspx

12



Vzdélavaci zafizeni jsou situovany do mést Praha, Brno, Jihlava a HoleSov, kde
jsou nové nastupujici policisté ubytovani a je zde realizovana vyuka. Vyuku
zajistuji odborni lektofi, pfipadné externi lektofi z pfimého vykonu.14

Od 1. prosince 2023 se zakladni odborna pfiprava stala standardnim typem ZOP,
ktery trva 8 mésicd a je rozdélen do dvou &asti. Cast zakladni — pro viechny
studenty stejna a probiha ve vzdélavacich zafizenich. Cast profilaéni probiha
podle specializace policisty, ktefi jsou rozdéleni ke sluzbé dopravni policie, sluzbé
cizinecké policie, sluzbé poradkové policie. °V prabéhu obou ¢asti vyuky ucastnici
ziskavaji kompetence k vykonu policejnich €innosti ve smyslu zakona Cislo
273/2008 Sb. Mezi ty zakladni patfi kompetence komunikativni, personalni,
socialni, kompetence k feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému,
vyuzivani prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii. Dale také
obCanské kompetence k realizaci osobniho potencialu a zapojeni do spoleCnosti
a osobnostni profil. K odbornym kompetencim patfi etika policejni prace a chovani
k ob¢anum, odbornost a pravni védomi.'® Jak ¢ast zakladni, tak i ¢ast profilacni
jsou zakonCeny zaverecnou zkouskou, béhem které je na tyto kompetence také

prihlizeno.

2.1.1 Vycvik na zakladni odborné priprave
Na zakladni odborné pfipravé jsou vSichni U€astnici vystavovani vycviku zakladu
profesni sebeobrany a spravnych technik k pouziti donucovaci prostredku, jednak

proti jednotlivci, nebo i proti skupiné osob.

Vyuka a vycvik probiha dle tematickych celku, na které je asova dotace 94hodin
v prubéhu dil&i a profilacni ¢asti zakladni odporné pfipravy. Kazdy tematicky celek
se zamérfuje na urCitou ¢ast pripravy donucovacich prostfedkd. Zacina se od

uplnych zakladl sebeobrany a postupné se na zaklady nabaluje vice a vice

14 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zékladni odborné pfiprava [Online]. Dostupné také z:
https://upvsp-
portal.pcr.cz/prvni_namestek/odbor_vzdelavani/SitePages/Zakladni%20odborna%20pfiprava.asp
X (nevefejny zdroj)

15 Tamtéz.

16 UTVAR POLICEJNIHO VZDELAVANI A SLUZEBNI PRIPRAVY. Vzdélavaci program Zakladni
odborna priprava 2022 — zakladni ¢ast: Kvalifikacni pfiprava [pdf]. Praha, 2022.
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informaci a Ukon0, které jsou nutné ke zvladani béznych situaci ve vykonu. V
prubéhu vycviku probiha pravidelné pfezkouseni ze vSech tematickych celkt bud
v modelovych situacich, nebo v samostatném zkouSeni jednotlivého

donucovaciho prostfedku.t’

., 1, ktefi chtéji pristoupit ke studiu sebeobrany, by méli byt dobre atleticky
pfipraveni. Veétsinou tomu tak ale neni. V takovém pripadé je tfeba, aby si
soubézné se studiem sebeobrany zlepsovali svou fyzickou kondici. Ta ma

nasledujici slozky:

o Nacvik spravného drzeni téla

e Nacvik uvédomovani si svych pohybu, vzajemnych poloh casti téla a
svalovych tenzi

e ZvySovani sily (a pfipadné i svalové hmoty)

e Rozvoj pruznosti“18

Vycvik policistl spociva v dodrzovani nékolika zakladnich kritérii pro jejich

bezpecCnost a bezpecnost dalSich osob.

e Vzdalenost — velmi dulezité kritérium z hlediska reakéniho ¢asu. Pokud se
pachatel na hlidku pokusi zautocit, je u€elné drzet si od pachatele vzdalenost
nejméné dvou naproti sebe natazenych pazi. V pfipadé, Zze by osoba vedla
proti hlidce utok, dava ji tato z praxe zabéhnuta mira vzdalenosti minimalni
Casovy prostor vyhodnoceni situace a adekvatni reakci.

,Z€e vzdalenosti asi 6 metrd si ujasriujeme, ke komu se chystame pfijit, nebo
S kym hodlame miuvit. Je to vzdalenost ,prvniho kontaktu®. Také je to
vzdalenost znama diky ,, Tuellerovu cvi¢eni®. V. ném se prokazalo Ze pachatel
pfekona 6 metra rychleji, nez dokaze vétsina policista tasit zbran. Kolem 2
metra je to idealni vzdalenost, na kterou od vas muzou stat cizi lidé. Blizi se
hranici ,kritické vzdalenosti“. Pokud by se cizi ¢lovék rozhodl zautocit, musel
by k vam wudélat krok, coz vam poskytne trochu casu.

Méné nez metr a pul je vzdalenost pro spolecensky rozhovor. Nékteri lidé

17 Instruktor Zakladni odborné pripravy, Informace o vycviku pakovych technik [Ustni sdéleni],
Praha, 24.1.2024 (Nevefejny zdroj)
18 NOVAK, Jindfich. Sebeobrana MS-1. Praha: Alogodos, 2014. ISBN 80-85317-26-5. Str. 356
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béhem rozhovoru zapominaji, Ze mluvi s cizim ¢lovékem a jdou nému bliz.
Padl metru uz je intimni vzdalenost, kam poustime jen nejblizSi pratele. Akce
obvykle porazi reakci a v téhle vzdalenosti uz je neobycejné naro¢né zastavit
neéekany utok.“*°

e Komunikace — policisté se dostavaji mnohdy do situaci, ze kterych nelze
pozadovaneho vysledku docilit jinak nez pouZzitim donucovacich prostfedku.
Je ale na misté, aby se jiz na zakladni odborné pfipravé ucili spravné
komunikaci s raznym tipem lidi. Dulezitou roli pfi komunikaci hraje tempo,
tén, vyska a hlasitost hlasu.

e Taktika — rozumime ji soubor plant, metod nebo manévru pouzivanych k
dosazeni konkrétniho cile. Zahrnuje promyslené vyuzivani dostupnych
zdroju, jako jsou lidé, vybaveni a informace, pro efektivni dosazeni cile s
minimalnimi ztratami, nebo maximalnim prospéchem. Tzn. snaZzit se
dokoncit zakrok bez ujmy na zdravi nebo Skody na majetku, bez pouziti

donucovaci prostiedku a zbrané.

Dodrzovanim téchto zakladu, které se policisté postupné na zakladni odborné
pfipravé uci lze prfedchazet zakrokim, pfi kterych muze vzniknout zranéni a
mohou byt pouzity donucovaci prostfedky, které pusobi vétsi bolest, nepfijemnosti

spojené s prosetfovanim o zakonnosti a pfiméfenosti zakroku.

Vycviky jsou provadény i formou modelovych situaci pfi nichz je snaha
0 co nejveérohodnéjsi vyliCeni situaci, které v praxi mohou nastat. Zde si policisté
vyzkousSeji sami na sobé, jaké donucovaci prostfedky zvladaji a jaké jim Cini
problémy a je potfeba na nich pracovat. Modelova situace je nasledné po

dokonéeni vyhodnocena a probirana ze vSech moznych uhli pohledu.?°

Zde si mohou studenti ZOP vyzkouSet porazové a strhové techniky, pakové
techniky, které nej¢astéji slouzi ke svedeni pachatele do poutaci polohy, nebo k

technikam, kdy je zafixovan a odvadén za pomoci odvadécich pakovych technik,

19 MILLER, Rory Kane a Lawrence A. KANE. Pfiméfena sebeobrana: ilustrovany priavodce
zapojenim svalu v zakladnich kopech, uderech a strzich. Brno: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-
204-5038-8.

20 Instruktor Zakladni odborné pfipravy, Informace o vycviku pakovych technik [Ustni sdéleni],
Praha, 24.1.2024 (Neverejny zdroj)
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nebo takovych technik, které jsou adekvatni pro situaci pfi kladeni pasivniho
odporu. Dale si mohou vyzkouset prakticky vSechny donucovaci prostfedky jenz
se uCi a kombinovat je napf. s pouzitim stfelné zbrané. Pfed dokoncenim
modelové situace je potfeba zkontrolovat, jestli pachateli nevzniklo pouZitim

donucovacich prostfedk( zranéni, pfipadné se jej udit Fesit.?*

Pakove techniky vyu€ované na zakladni odborné pfipravé vychazeji ze zkusenosti
instruktorq, ktefi se dlouhodobé vénuji bojovym sportim a na zakladé jejich praxe
z vykonu sluzby jsou vyclenény a vytyCeny do profesni sebeobrany ty
nejefektivnéjsi techniky, které svym provedenim spadaji do tematickych
vyukovych celkl. Jedna se predevsim o pakové techniky na prsty, zapésti, loket
a rameno. Pakové techniky na prsty jsou predevsim prostfedkem na pusobeni
kontrolovatelné bolesti, tlaku a krutu pro pfinuceni osoby ke spolupraci a

uposlechnuti pokynu.??

Pakové techniky na zapésti se hojné vyuzivaji pfi vycviku na zakladni odborné
pripravé, jako techniky ke svedeni pachatele na zem do polohy na bfiSe pfi
kontrolované fixaci jeho ruky. DalSi moznost je vykrut a paka zapésti pfi drzeni
pachatele policistova odévu. Principem je silné a pfesné uchopeni zapésti, jeho
vykrut do nepfirozené polohy, ohnuti zapésti a tlak vyvinuty proti té€lu pachatele.
Lze pouzit také pro odvedeni spoutaného pachatelem, pakou zapésti proti

sluzebnim kovovym poutim.

Techniky paky na loket a rameno se vyucuiji pro jejich efektivnost v bezpecné fixaci
paze pachatele, k jeho naslednému premisténi z mista na misto, nebo jako
prostfedek plsobeni bolesti ke spinéni pokynu daného policistou. Nebezpeci zde

vznika vzhledem k bezprostfednimu kontaktu.

Paky na dolni koncetiny se predevSim vyucuji na fixaci agresivni osoby, ktera
kolem sebe kope a slouzi k zamezeni pohybu dolnich koncetin. Pfi nacviku
pakovych technik na spodni koncetiny se vzdy pocita se zakrokem dvouclenné

hlidky, kdy jeden Clen pracuje na horni Casti téla pachatele a druhy ¢len ma snahu

21 Instruktor Zakladni odborné pfipravy, Informace o vycviku pakovych technik [Ustni sdéleni],
Praha, 24.1.2024 (Nevefejny zdroj)
22 Tamtéz.
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zamezit pohybu dolnich koncetin. Jedna se o pakovou techniku znehybnujici
koleno, pakova technika na kotnik nejCastéji vidana ve smiSenych bojovych

uménich je v policejnim vycviku pouzivana minimalné.

Pakovymi technikami na hlavu rozumime fixaci hlavy a s vyuzitim momentu
prekvapeni efektivni strhovou techniku. Kromé toho, pfi poutani osoby na zemi Ize
vyuzit techniku vyoseni, coz je aplikace paky na hlavu, kterd umozni uvolnéni
svalstva na zadech. Tento postup se ukazuje jako efektivni nastroj pro vynuceni
spoluprace od pachatele, ktery ma ruce schované pod svym télem a aktivné se

brani a umozriuije tak vytazeni rukou zpod jeho téla.?®

Dale jsou na zakladni odborné pfipravé instruktory rozebirana videa ze spousty
zakroku, diky kterym je mozna zpétna vazba pro zdokonalovani vycvikl a pouziti

pakovych technik na zakladni odporné pfipravé.

23 Instruktor Zakladni odborné pfipravy, Informace o vycviku pakovych technik [Ustni sdéleni],
Praha, 24.1.2024 (Nevefejny zdroj)
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3  Sluzebni priprava v pfimém vykonu sluzby

Poté co policisté uspésné ukoncCi zakladni odbornou pfipravu spinénim obou
zaverecnych zkousek a opusti brany Skolnich vzdélavacich zafizeni ministerstva
vnitra se rozdéli na jejich nova pusobisté. Témito mohou byt OHS — oddéleni
hlidkoveé sluzby, MOP — mistni oddéleni policie (pouze v Praze), OOP — obvodni
oddéleni policie, PMJ — pohotovostni motorizovana jednotka, PEO — pohotovostni
a eskortni oddéleni, OCP — odbor cizinecké policie, ODP — oddéleni dopravni
policie. Tato vyjmenovana oddéleni jsou zakladnim pilitem struktury Policie CR a
jsou tak nezbytné pro bezpeény chod spolecnosti, nebot’ policisté v nich slouzici
jsou pfipraveni nepfetrzité chranit prava a svobody, vSech ob&and Ceské

republiky.

Je tudiz zapotrebi, aby byli policisté neustale ve stfehu a pfipraveni potirat zloCin.
K tomu jsou kazdé dva roky vysilani na fyzické prezkouseni a nékolikrat ro¢né
podstupuiji sluzebni pfipravu. Sluzebni pfiprava zahrnuje stfelecky vycvik, kterého
je soucasti bezpe€na manipulace se zbrani. Opakuji a zdokonaluji také taktiku,
zdravovédu a také vycvik v podobé pakovych technik, uderl a kopu, jakozto

soucast donucovacich prostiedku.

Sluzebni pfiprava je pfiprava uréena k soustavnému ziskavani, udrZovani a
prohlubovani odborné zpusobilosti potfebné pro vykon sluzby a zastavaného
sluzebniho mista. Navazuje na pfedchazejici kvalifikacni pfipravu ziskanou na
ZOP a je rozliSovana — obsahové podle rozsahu opravnéni a povinnosti policisty,
organizaCné na centralné, nebo decentralizované planovanou a realizovanou a
podle forem a metod realizace kde se jedna o Skoleni, kurzy, odborné staze,
seminare, instrukéné metodicka zaméstnani, vycvik, studijni pobyty, samostudium

atd.?*
Sluzebni pFipravu Ize rozdélit do nékolika druhu:

a) ,VS8eobecna sluzebni priprava

24 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pripravy pislusnika Policie
Ceské republiky [PDF]. 04/2009. Praha, 2009.
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b) Sluzebni télesna, stfelecka a takticka
c) Sluzebni priprava ve vztahu ke sluzebnimu mistu

d) Sluzebni priprava ve vztahu k pripadum, ktera je zamérena na typizované
pfipady

e) Sluzebni pfiprava, integrujici pravni, psychologické, technické a taktické

aspekty moznych policejnich zasaht“2®

3.1 Vycvik pFislusnikd v pfimém vykonu
Druh vycviku v pfimém vykonu pFislusnik Policie CR v ramci KRPA — Krajského
feditelstvi policie Praha se rozliSuje podle jejich zafazeni na Ctyfi vycvikové

skupiny:

1. Vycvikova skupina — zde patii Utvar rychlého nasazeni a zasahové jednotky,
Ochranna sluzba a Utvar pro ochranu prezidenta, SPJ — specialni pofadkova
jednotka

2. Vycvikova skupina — PMJ — pohotovostni motorizovana jednotka, OHS —
Oddéleni hlidkoveé sluzby, OCP — odbor cizinecké policie

3. Vycvikova skupina — MOP — mistni oddéleni policie, policisté zarazeni
utvarech kriminalni policie a vySetfovani

4. Vycvikova skupina — Vedouci oddéleni a policisté, ktefi se nedostavaji k

pfimému vykonu sluzby, vzhledem k jejich sluzebnimu zarazeni?®

Dale budou rozebrany jednotlivé vycvikové skupiny a utvary do nich spadajici.
Poznatky do této prace byly ziskany od instruktord z jednotlivych dtvarl na
zakladé ustnich sdéleni o struktufe utvaru, vycviku a pouziti pakovych technik

v pfimém vykonu sluzby.

25 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pFipravy pfislugniki Policie
Ceské republiky [PDF]. 04/2009. Praha, 2009.
26 Tamtéz.
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3.1.1 1. Vycvikova skupina

URNA — utvar rychlého nasazeni, jakoz to protiteroristicka specialni jednotka s
zakrokdm v ramci pGsobnosti na Uzemi celé Ceské republiky a tomu odpovida i
naroénost vycviku. Utvar jako takovy je tvofen tfemi odbory — odbor rychlého

nasazeni, odbor specialnich sluzeb a odbor administrativné-logisticky.?’

Odbor rychlého nasazeni je rozdélen na 5 oddéleni, 1. - 4. oddéleni je tvofeno

operatory (policisty) a 5. oddéleni je tvofeno instruktory pro vycvik.?®

Obsah a rozsah sluzebni pfipravy, v€etné provérek stanovi pro policisty zafazené
u Utvaru rychlého nasazeni Feditel Utvaru rychlého nasazeni rozkazem, ktery
zasle na védomi nameéstkovi policejniho prezidenta pro sluzbu kriminalni policie a
vySetfovani.?® Na zakladé tohoto rozkazu jsou instruktory vytvareny a

uskute€novany vycviky.

Tato 4 oddéleni drzi vzdy tydenni pohotovost a na kazdé oddéleni vychazi jeden

tyden v mésici.

Pouziti pakovych technik je zde souc€asti vycviku profesni sebeobrany,
ktera probiha pravidelné 3x tydné v pondéli, stfedu a patek v Casovém intervalu
90 minut. Vycvik si zde tvofi instruktofi a operatofi na zakladé nejmodernéjSich
poznatku a vyuzivaji svych zkuSenosti se smiSenych bojovych uméni, brazilského
jiu-jitsu, nebo také aikida. Pfi zachovani poc€etniho stavu policistu ur€enych pro

vykon sluzby, tento vycvik podstupuji vSichni, ktefi se na Utvaru nachazeji.3°

Jelikoz zakroky tohoto utvaru jsou vzdy proti nebezpeénym pachatellim, probihaiji
zpusobem tzv. ,pod zbrani“ kdy je pachatel sveden na zem pfi hrozb& namifenou

stfelnou zbrani a zpravidla zde neni prostor na to, aby osoba zacala klast odpor,

27 Instruktor URNA, Informace o rozdéleni a vycviku utvaru pfi pouziti pakovych technik [Ustni
sdéleni], Praha, 28.12.2023 (Nevefejny zdroj)

28 Tamtéz.

29 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni ptipravy pFisludnik( Policie
Ceské republiky 4/2009 [PDF]. Ptiloha &.1. Praha, 2009.

30 Instruktor URNA, Informace o rozdéleni a vycviku Utvaru pfi pouziti pakovych technik [Ustni
sdéleni], Praha, 28.12.2023 (Nevefejny zdroj)
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nebot je vyuzivan moment pfekvapeni v podobé nasilného vstupu do obydli za

uziti napf. zasahovych vybusek.

K pouziti pakovych technik dochazi pfi zakrocich minimalné a pokud dojde k
pouziti takové techniky byvaji to zpravidla —paky na zapésti, loket a odvadéci

techniky. 3t

Zasahoveé jednotky — v Ceské republice je 8 Zasahovych jednotek, kazda z nich
plni ukoly v ramci krajl, ve kterych maji sidlo a nékteré z nich i nad ramec

pusobnosti kraje vypomahaiji v krajich, kde tyto utvary nejsou zfizeny.

Zasahova jednotka je tedy specializovany utvar urCeny Kk zasahu
proti agresivnim, nebezpednym nebo ozbrojenym pachateliim. Casto také
poskytuje pomoc ostatnim policejnim utvarlm pfi zakrocich proti zvlast
agresivnim nebo ozbrojenym osobam, a i utvardm v jednotlivych krajich Ceské
republiky z ddvodu maximalniho utajeni nékterych akci. Od té doby, co byla
Zasahova jednotka zaloZzena, provedla tisice zakrokl proti nebezpeénym a
ozbrojenym pachatelim zavazné trestné Cinnosti; od loupezi a vydirani pFes

vrazdy az po trestnou €innost souvisejici s vyrobou a distribuci drog.:

Obsah a rozsah sluzebni pfipravy, v€etné provérek stanovi pro policisty zafazené
u zasahovych jednotek feditel feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho

prezidia Ceské republiky v souginnosti s Gtvarem vzdélavani.33

Vzhledem ke specifikaci a utajenosti utvaru nebyly poskytnuty informace k
blizSimu vycviku.

Ochranna sluzba — je specializovany policejni utvar, jehoz hlavnim poslanim je
poskytovat ochranu chranénym osobam. Tyka se to Ustavnich Cinitelt, mezi které
patfi pfedseda vlady, pfedseda Poslanecké snémovny, pfedseda Senatu a néktefi
ministfi, ale také osob chranénych podle mezinarodnich dohod béhem jejich

pobytu v Ceské republice. Témi mohou byt pfedsedové vlad nebo prezidenti jinych

31 Tamtéz.

32 POLICIE CR. Policie Ceské republiky — KRP hlavniho mésta Prahy [online]. 2024 [cit. 2024-02-
07]. Dostupné z: https://www.policie.cz/docDetail.aspx?docid=9128&doctype=ART&#ZJ

33 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni ptipravy prislusnikda Policie
Ceské republiky 4/2009 [PDF]. Ptiloha &.1. Praha, 2009.
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statud, ale napfiklad také papez nebo dalajlama. DalSim ukolem utvaru je ochrana
diplomatickych objektd (zastupitelskych ufadu a rezidenci velvyslancui) a objektu
zvlastniho vyznamu — Ufadu vlady, Poslanecké snémovny, Senatu, Ustavniho

soudu a nékterych ministerstev.34

Utvar tvofi 7 odbord z néhoz 4 jsou vykonné a to OOCHO (odbor ochrany
chranénych osob), ODCHO (odbor dopravy chranénych osob), OOOZV (odbor
ochrany objektti zvlastniho vyznamu), OOZUOU (odbor ochrany zastupitelskych
uradu a uréenych objektd) dalsi odbory jsou odbor technického a ekonomického

zajisténi, organizacni a operacni odbor, personalni a Skolsky odbor.3°

Odbor ochrany je rozdélen do dvou oddéleni. Taktéz odbor dopravy je rozdélen
na dvé oddéleni. Odbor ochrany objektl zvlastniho vyznamu se déli na dvé
oddéleni. Odbor ochrany zastupitelskych ufadl a uréenych objektl je rozdélen na
tfi oddéleni.

Policisté zarazeni na OOCHO jsou v prvni vycvikové skupiné, zbyli policisté ve

vykonnych slozkach jsou ve druhé vycvikové skupiné.

OOCHO je rozdéleno do skupin tak, kdy jedna skupina ma vycvikovy tyden a v
tomto tydnu ma 2 dny strelecké pfipravy, 2 dny vycviku donucovacich prostfedku

a pakovych technik a 1 den fyzické nebo taktické pfipravy.

ODCHO je rozdéleno tak, aby byla vzdy jedna skupina velena na vycvikovy tyden
a zde se stfida stfelecka priprava s vycvikem donucovacich prostfedkd zahrnujici

pakové techniky s vycvikem jizdy ve sluzebnich vozidlech.6

0O00ZV ma planované vycviky v tydennich blocich, které jsou rozdéleny podle
toho, zda je stfelecky tyden s taktikou, nebo se jedna o tyden ve kterém se trénuiji

donucovaci prostiedky, ke kterym patfi pakové techniky s fyzickou pfipravou.

34 Ochranna sluzba [online]. 2024 [cit. 2024-02-07]. Dostupné z:
https://nabor.policie.cz/clanek/ochranna-sluzba.aspx

35 Instruktor plsobici na Ochranné sluzbé, Informace o rozdéleni a vycviku utvaru pfi pouziti
pakovych technik [Ustni sdéleni], Praha, 9.2.2024 (Nevefejny zdroj)

36 Tamtéz.
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Stejny systém je i u OOZUOU, kdy tyto odbory se mohou prekryvat ve vycvikovych

prostorech.3’

Mezi specifika ochranné sluzby patfi kombinovany vykon sluzby, jak ve sluzebnim
stejnokroji, tak v civilnim obleku. K tomu jsou pfizplsobeny nékteré taktické,
stfelecké & pakové techniky. Zaklady v8ak vychazi ze standardnich postupti PCR.
Dale jsou pofadana vycvikova soustfedéni, kde dochazi ke sjednocovani postupu

mezi pfislusniky danych odbord a soucinnostni vycviky napfi¢ odbory. 38

Obsah a rozsah sluzebni pfipravy, v€etné provérek stanovi pro policisty zafazené
u Utvaru pro ochranu Ustavnich &initeldl ochranné sluzby feditel Utvaru pro
ochranu ustavnich ¢&initeld ochranné sluzby rozkazem, ktery zaSle na védomi
fediteli Utvaru vzdélavani. 3° Dle tohoto rozkazu instruktofi pfipravuji sloZeni
vycvika.

Utvar pro ochranu prezidenta — je specializovany utvar Policie Ceské republiky s
celostatni plisobnosti, ktery trvale zajistuje bezpeénost prezidenta Ceské
republiky. Poskytuje ochranu rovnéz byvalym prezidentdm Ceské republiky po

skonceni jejich funkéniho obdobi a dal$im chranénym osobam v jejich blizkosti.°

Dale se podili na zajisténi bezpecnosti mezinarodné chranénych osob pfi jejich
pobytu na Gzemi Ceské republiky. Mezi hlavni Gkoly Utvaru pro ochranu
prezidenta Ceské republiky patfi rovnéZz ochrana PraZského hradu, jako sidla
hlavy statu a ochrana Ceskych korunovaénich klenotl. Pfislusnici Utvaru pro
ochranu prezidenta CR také chrani bydli§té prezidenta republiky a dali objekty,

ve kterych prezident pfi svych cestach po Ceské republice pobyva.*

Tento utvar je tvofen tfemi odbory — Odbor ochrany chranénych osob je délen na
oddéleni osobni ochrany, prepravy a ochrany bydli§té. Odbor ochrany prazského

hradu je délen na oddéleni rezimové ochrany, bezpecnostniho dohledu, vnitfni a

37 Tamtéz.

38 Instruktor plsobici na Ochranné sluzbé, Informace o rozdéleni a vycviku utvaru pfi pouZiti
pakovych technik [ustni sdéleni], Praha, 9.2.2024 (Nevefejny zdroj)

39 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pFipravy pfislugniki Policie
Ceské republiky 4/2009 [PDF]. Pfiloha &.1. Praha, 2009.

40 POLICIE CR. Utvar pro ochranu prezidenta Ceské republiky [online]. 2024 [cit. 2024-02-07].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/utvar-pro-ochranu-prezidenta-ceske-republiky.aspx

41 Tamteéz.
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vnéjSi ochrany. Odbor zvlastni ochrany je délen na oddéleni specialni ochrany,

operativni ochrany a oddéleni sluzebni pfipravy.4?

Obsah a rozsah sluzebni pfipravy, v€etné provérek stanovi pro policisty zafazené
u Utvaru pro ochranu prezidenta Ceské republiky ochranné sluzby feditel Utvaru
pro ochranu prezidenta Ceské republiky ochranné sluzby rozkazem, ktery zasle

na védomi fediteli Utvaru vzdélavani*3

Vzhledem ke specifikaci a utajenosti utvaru nebyly poskytnuty informace k
blizSimu vycviku.

SPJ — specialni poradkova jednotka — tvofici samostatny odbor v ramci vnéjsi
sluzby Krajského feditelstvi hlavniho mésta Prahy (dale jsou jednotky SPJ
situovany do kraje Usteckého — Usti na Labem, Jihomoravského — Brno,
Moravskoslezského — Frydek-Mistek). Ukolem této jednotky je se Fidit
bezpecnostnimi typovymi plany, podili se na vykonu sluzby pfi mimofadnych
udalostech, jako byly napf. povodné v roce 2002, vybuch muni¢nich skladi ve

Vrbéticich v roce 2014, nebo odklizeni nasledkd tornada na Jizni Moravé roce
2021. 44

Specialni pofadkova jednotka Krajského feditelstvi policie Hlavniho mésta Prahy

je rozdélena do 6 oddéleni:

e 1. — 4. oddéleni — zde jsou zafazeni policisté, ktefi se pfimo podileji na
vykonu sluzby

e 5. oddéleni — zde jsou tzv. operativci a technicka skupina, ktera je urCena
napf. k odlepovani aktivistl pfilepenych k silnici.

e 6. oddéleni — je slozeno z instruktord pro vycvik.

Vycvik prazské Specialni pofadkové jednotky probiha dvéma zpUsoby:

42 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Utvar pro ochranu prezidenta [online]. [cit. 2024-02-27].
Dostupné z: https://uop-portal.pcr.cz/SitePages/domovskastranka.aspx (nevefejny zdroj)

43 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pfipravy pfislusnikd Policie
Ceské republiky 4/2009 [PDF]. Ptiloha &.1. Praha, 2009.

44 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Specialni poradkové jednotka Praha. Online. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/specialni-poradkova-jednotka-praha.aspx. [cit. 2024-02-23].
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e DilCi vycvik — tento druh vycviku probiha kazdy den v mésici a je urCen pro
policisty, ktefi jsou na utvaru, pokud je splnén pocet policistl potfebny a
predepsany pro vykon sluzby. V dilCim vycviku je zahrnut vycvik pouziti
donucovaci prostfedku, a to v dopolednich a odpolednich hodinach. Kazdy
mésic v roce je postaven na rlzné vycvikové téma napf. pro leden 2024 je
vytvofen vycvik pro pouziti donucovacich prostfedkl spojeny s
problematikou pozi¢ni asfyxie.*

e Integrovany vycvik — pro kazdé oddéleni vychazi 1x za dva mésice
na celodenni sluzbu, kdy jsou vSechny 4 dny co policisté slouzi vénovany
vycviku a jeden den ze 4 je vénovan samostatnému pouziti donucovacich

prostfedku, které zahrnuje pakové techniky pouzivané v praxi.*®

Metodika, kterou je upravovan program vycviku je schvalovana na rok feditelem
utvaru, a upravuje ji pokyn policejniho prezidenta €. 4/2009 a Metodicka pfirucka
1/2017 k pouzivani donucovacich prostfedkd a zbrané pfislusniky PCR. Policisté
zarazeni u specialni porfadkové jednotky krajského feditelstvi policie provadéji
nacvik pouzivani donucovacich prostfedki a nacvik taktickych dovednosti
provadéji minimalné 36x za rok. Kondi¢ni pfipravu provadéji v ramci ¢asove
dotace pro zajisténi vycviku. Tam, kde to podminky umoznuiji, se policisté ucastni

integrovaného vycviku.*

Paky pouzivané pfi vykonu a vycviku specialni pofadkovou jednotkou jsou
vyuzivané zejména pfi pasivnim odporu osob na demonstracich a dalSich akcich,
kdy tyto osoby neposlouchaji vyzev policie a pakova technika je napf. pro pasivni
odpor diky moznosti davkovani sily a tim riznému stupni plsobeni bolesti tou
nejefektivnéjsi technikou pro spinéni ucelu sledovaného zakrokem a donuceni

osoby k uposlechnuti pokynu policie. 48

45 Metodik vycviku plsobici u Specialni pofadkové jednotky Praha -, Informace o rozdéleni a
vycviku utvaru pfi pouZiti pakovych technik [Ustni sdéleni], Praha, 16.1.2024 (Nevefejny zdroj)

46 Tamtéz.

47 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pFipravy pfislugniki Policie
Ceské republiky [PDF]. 04/2009. Praha, 2009.

48Metodik vycviku plsobici u Specialni pofadkové jednotky Praha -, Informace o rozdéleni a
vycviku Utvaru pfi pouziti pakovych technik [Ustni sdéleni], Praha, 16.1.2024 (Nevefejny zdroj)
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Nejvyuzivangjsi jsou dle poskytnutych informaci — paky na zapésti, paky na loket,
nebo tzv. ramenni kli¢, dale odvadéci techniky s pouzitim teleskopického obusku.
Vycviky probihaji napf. na fotbalovych stadionech, v prostfedcich méstské
hromadné dopravy, vlaku, nebo pfi nasilném zastaveni vozidla. Zde se pakova
technika pro vytazeni osob z davu jevi, jako nejucinnéjsi a prakticky jedina. Jelikoz
specialni poradkova jednotka musi fungovat jako skupina je k tomu veden i vycvik,
kde je urCeno nékolik policistl pro vytazeni osoby z vySe uvedenych prostor a

ostatni ¢lenové maji za ukol dohlizet na bezpe&nost zasahujicich policistu.

Pakové techniky zahrnuté do vycviku SPJ Praha pochazeji z riznych bojovych
sportd a umeéni, ze kterych jsou vybrany instruktory ty nejefektivnéjsi pro praci

policistd v pfimém vykonu.*®

3.1.2 2. Vycvikova skupina
PMJ — pohotovostni motorizovana jednotka — jejiz naplni prace je ochrana Zivota
a zdravi osob, ochrana majetku a vefejného poradku, odhalovani trestné €innosti

patrani po zajmovych osobach, hledanych nebo pohfeSovanych.

Utvar PMJ je rozdélen do &tyFech vykonnostnich oddé&lenich. Kazdé toto oddéleni
je rozdéleno na dvé skupiny tak, aby byl zajistén vykon sluzby s dostateénym
poctem policistl, ktefi kazdy den vyjizdéji do ulic chranit bezpe&nost osob a

majetku. *°

Dale se na tomto utvaru nachazi oddéleni pro vycvik — kde jsou vedeni instruktofi,

ktefi vytvareji dané vycviky.

Vycvik policistd na tomto Utvaru nese sva specifika v tom, ze sluzba kazdé skupiny
trva tfi dny a Ctvrty den probiha vycvik. Ten je planovan dle instruktdze a na kazdy

mésic jsou vycviky zaméfeny na rizné okruhy. Okruhy jsou slozeny z vycviku

49 Metodik vycviku plsobici u Specialni pofadkové jednotky Praha -, Informace o rozdéleni a
vycviku Utvaru pfi pouziti pakovych technik [Ustni sdéleni], Praha, 16.1.2024 (Nevefejny zdroj)

50 Instruktor plisobici na Pohotovostni motorizované jednotce, Informace o rozdéleni a vycviku
Utvaru pfi pouziti pakovych technik [Ustni sdéleni], Praha, 8.1.2024 (Nevefejny zdroj)
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pouziti zbrané, pouziti donucovacich prostfedkl a zdravovédy. Dale také vycvik
probiha v ramci specializovanych kurz( s jednotkami HZS, RZS, potapédi PCR,
nebo s ACR. 5!

Samostatny vycvik donucovacich prostfedkl je zaméfen do 5-6 vycvikovych
blokd, ve kterych se policisté slouzici na tomto utvaru zdokonaluji v jednotlivych

metodach profesni sebeobrany a pouZitim pakovych technik.

K vyuziti pakovych technik bylo zjiSténo, ze tyto techniky se pouzivaji jen v
nezbytné nutné mife, nebot’ vycvik spravného provedeni techniky k nasazeni
ucinné paky je zdlouhavy a naroCny. Ve vycviku se preferuji pfedevsim strhy a
shozy a nasledné pfi zpacifikovani pachatele na zemi jsou v pravé v nezbytné mire
uzity paky napf. pro vytazeni pachatelovi ruky z pod téla do poutaci pozice s
rukama za zady. Pakové techniky se nacviCuji ve dvou, nebo tfi ¢lennych
hlidkach.52

OHS - oddéleni hlidkové sluzby — je jednim ze zakladnich utvaru tvofici strukturu
policie. Jako takové v ramci Obvodnich feditelstvi Policie Hlavniho mésta Prahy |
— IV. zaCaly uzivat status prvosledovych hlidek teprve v nedavné dobé, kdy se

touto zménou promeénily i vycvikové metody a jejich Cetnost.

Vycvik na tomto a niZe vedenych utvarech je rozdélen do 8 vycvikovych blokl v
ramci jednoho roku. Jeden vycvikovy blok = jeden pracovni den o délce 7,5 hodiny
pracovni doby. Soucasti téchto vycvikl je stfelecka pfiprava, takticka pfiprava,
které tvofi nejvétSi Casovou dotaci, dale nacvik pro pouziti donucovacich

prostfedkl zahrnujici pakové techniky a zdravovéda.
Hlavni a dil€i ukoly vycviku:

a) ,ziskani, udrZzovani a prohlubovani znalosti a praktickych dovednosti ve
vSech oblastech sluzebni pfipravy pro kvalitni a bezpecny vykon sluzby,
b) duraz na dodrzeni zasad bdélosti a ostraZzitosti pfi jednani s nebezpeénym

pachatelem,

51 Instruktor plisobici na Pohotovostni motorizované jednotce, Informace o rozdéleni a vycviku
utvaru pfi pouziti pakovych technik [ustni sdéleni], Praha, 8.1.2024 (Neverejny zdroj)
52 Tamtéz.
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C) vzajemna bezpecna spoluprace prislusniki ve dvou a viceclenné hlidce,
d) prohlubovani znalosti a dovednosti v problematice ATAK,
e) zvySovani znalosti a dovednosti prvosledovych hlidek,

f) zdokonalovani znalosti a dovednosti zdravotnické pripravy.“?

Vycvik pakovych technik probiha v télocvicné i na stfelnici. V télocvicné jsou
opakovany spravné techniky jejich provedeni. Takeé jsou zde cviCeny nové ucinné
techniky, které jsou pouzivany i v jinych statech a jsou pfizplsobovany
problematice dnesni doby. V priméru jsou donucovaci prostfedky trénovany cca

16 hodin v pribéhu kalendarniho roku.

Pakové techniky jsou zaméreny pfi vykonu dvouclenné hlidky jednak pfi pasivnim,
tak i aktivnim pusobeni odporu. Jelikoz se jedna o zakladni utvary, které jsou
odrazovym mustkem pro vétSinu policistl, jsou vycviky techniky nastaveny na ty
nejjednodussi, nejrychleji naucitelné a mély by navazovat na vycvik ze zakladni
odborné pfipravy. Témi jsou paka na zapésti, ktera jiz byla popsana vyse. Paka

na loket i rameno a pakové techniky dolnich koncetin pro fixaci pachatele.

OCP — Odbor cizinecké policie Praha, mezi hlavni ukoly OCP patfi patrani po
cizincich, ktefi se nelegalné nachazeji na izemi Ceské republiky, nelegalné na
néj vstoupily, nebo se napf. dopustily takového jednani, pro které je nutno jejich

pobyt na tzemi Ceské republiky ukongit.>*

Prvosledové hlidky slozené z policistd pracujicich na OCP jsou vyuzivany napf. k
eskortam nebezpecnych cizincu, ktefi maji byt vyhosténi, k eskortam osob, které

jsou do CR deportovany z jiného statu.

Vycvik téchto hlidek je totozny s vycvikem policistd z OHS Prahy I. — IV.

53 PROVADECI PLAN SLUZEBNi PRIPRAVY PRISLUSNIKU KRAJSKEHO REDITELSTVi
POLICIE HLAVNIHO MESTA PRAHY A OBVODNICH REDITELSTVi POLICIE PRAHA | — IV:
Priloha ¢. 2 k RR KRP-A &. 106/2022. In: RR KRP-A ¢&. 106/2022. 2023.

54 Zakon ¢&. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky
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3.1.3 3. Vycvikova skupina

Policisté zafazeni v této skupiné provadéji sluzebni pfipravu v optimalnim rozsahu
8 pracovnich dnu, resp. 60 hodin. Ostré stfelby ze sluzebni pistole provadéji
minimalné 4x za rok v doporu¢eném objemu 200 vystielenych naboji na jednoho
policistu. Nacvik taktickych dovednosti a profesni manipulace se zbrani provadé;ji
minimalné 4x za rok. Kondi¢ni pfipravu mohou provadét v ramci ¢asové dotace

pro zajisténi vycviku.%®

V této vycvikové skupiné jiz neni kladen takovy diraz na vykonnost policistd v
pfimém vykonu sluzby a dovednosti spojené s pouzitim donucovaci prostifedkd,
protoze jejich prace spociva prevazné ve vySetfovani, provérovani, patrani a
odhalovani nejruznéjSich trestnych €inl a prestupkd. Tudiz k zakrokim proti
pachatelim se dostavaji jen zfidka a k jejich zadrzeni si vyzadaji soucinnost

policistd z prvni, nebo druhé vycvikové skupiny.

Vycvik probiha stejné jako u vSech jinych skupin v ramci sluzebni pfipravy, kde je
Casova dotace takova, aby se zachoval vdeobecny pfehled o novych metodach v
ramci donucovacich prostfedkl zopakovaly se pakové techniky a taktické postupy
k provedeni kvalitniho zakroku a prohloubily se znalosti v poskytovani prvni

pomaoci.

Dle vySe uvedeného lze soudit, Ze vycvik pakovych technik u této vycvikove
skupiny probiha jen ve velmi omezené mife a prostor pro u€eni novych technik

zde neni.

3.1.4 4. Vycvikova skupina
Policisté zarazeni v této skupiné jsou ve vedoucich pozicich, kdy jejich naplni

prace je predevsim fizeni, organizace, planovani a zajistovani chodu oddélenich.

55 ZAVAZNY POKYN policejniho prezidenta: o provadéni sluzebni pFipravy pfislugniki Policie
Ceské republiky [PDF]. 04/2009. Praha, 2009.
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K tomu jsou uzplsobeny i vycviky, které jsou vytvareny proto, aby policisté spinily
stfelecké provérky, zopakovali bezpeCnou manipulaci se zbrani, taktické postupy

a zdravovédu.

Casova dotace pro vycvik a zlepSeni v pouziti donucovaci prostiedk( je zde
minimalni, tzn. ze pakové techniky v této skupiné nejsou uzity ve vycviku prakticky

vubec.

3.2 Profesni sebeobrana

Problematiku profesni sebeobrany a bojovych uméni v kontextu k Policii Ceské
republiky mdzZzeme nazvat jako soubor technik z rdznych bojovych uméni, ze
kterych byly postupem €asu policii pfevzaty ty nejefektivnéjSi metody, které se
nejvice hodi pro vykon sluzby a jsou uzivany s dlrazem na systematicky vycvik,

metodologii a aplikaci teoretickych principu.

Soubor technik je mozno charakterizovat jako technické prvky umoziuijici
prislusnikim ozbrojenych sbortu a slozek v ramci jejich zakonného zmocnéni
provadét donuceni k ur€itym ukonum, které osoba, proti niz sméfuji neni ochotna
dobrovolné splnit, ale zajisténi vlastni bezpecnosti & bezpecnosti ostatnich osob,

nebo udrzeni vefejného klidu a pofadku toto spinéni vyzaduje.>®

Profesni sebeobrana ve vycviku policie neni pouze o tréninku uZziti donucovacich
prostfedku, ale je to komplexni disciplina, ktera integruje poznatky z bojovych
umeéni. Vycvik v bojovych uménich, jako jsou judo, aikido, krav maga, brazilské
jiu-jitsu, smiSené bojové uméni (MMA), je zaloZen na aplikaci biomechanickych
pohybu, pakovych efektl a efektivniho vyuziti sily s cilem ziskat kontrolu nad
protivhikem bez zbyte€ného nasili s co nejmensim vynalozeni Usili. Tento pfistup
je v souladu s modernimi policejnimi strategiemi, které preferuji deeskalaci a
minimalni pouziti sily. Je podpofen literaturou z oblasti taktického tréninku a

bojovych uméni.

56 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.133
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Policisté jsou pravidelné podrobovani hodnoceni a rlznym $kolenim, kurzim,
seminaflm, intenzivné metodickym zaméstnanim a vycvikim, coz zajistuje, Ze
jejich dovednosti zUstavaji aktualni a v souladu s nejlepSimi praktikami a etickymi
a pravnimi normami. Soucasti tohoto procesu je analyza po provedenych
zakrocich, ktera umoznuje policistim a jejich instruktordm vyhodnotit ucinnost
pouzitych technik a strategii a identifikovat oblasti pro dalSi vyvoj, zlepSeni, nebo
CasteCnou zménu vycviku. Ta probéhla napf. s udalostmi spojenymi s pozicCni

asfyxii.

Vyhodnocovani vysledku v této oblasti pfispiva k rozvoji inovativnich tréninkovych
metod a strategii profesni sebeobrany, které jsou adaptivni vic¢i ménicim se
podminkdm a vyzvam, které obnasi policejni prace. Policie Ceské republiky
vyuziva v ramci svého vycviku techniky bojovych umeéni, které jsou specialné
upraveny a integrovany do vycviki sebeobrany a taktické pfipravy v pfimém

vykonu sluzby a také jiz na zakladni odborné pfipravé.

Mezi tyto bojové systémy patfi zejména Judo, Aikido, Krav Maga a Brazilské jiu-
jitsu, MMA, Box a kazdy z nich pfinasi unikatni soubor technik, které jsou efektivni

v riznych zakrocich, nebo modelovych situacich pfi vycviku.

Zarazeni téchto bojovych umeéni do vycviku Ceské policie odrazi moderni pfistup
k policejnim taktikdm prebiranych od zahrani¢nich policejnich sloZzek a také ze
vSech dostupnych bojovych uménich, ve kterych je duraz na sebeobranu a
minimalni pouziti sily kliCovy. Vycviky téchto bojovych uménich jsou prabézné
aktualizovany a opakovany, aby zahrnovaly nejnovéjSi taktické poznatky a

technologie.

Policisté jsou také vedeni k tomu, aby rozuméli pravnim aspektiim pfi pouzivani
sily a jsou pfi vycviku pfipravovani, aby byli vybaveni schopnostmi a dovednostmi
potfebnymi k rychlému rozhodovani v kritickych situacich. Vysledek je, Zze Ceska
policie je schopna efektivné reagovat na Sirokou $kalu hrozeb a situaci, zatimco
zaroven z(stava zavazana k ochrané lidskych prav a svobod dle Ustavy Ceské
republiky a udrZzeni vefejného poradku, pficemz se snazi dosahnout maximalni

dliveéry spolecnosti, se kterou se snazi spolupracovat na co nejlepsi urovni.
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4  Donucovaci prostredky

Definice donucovaciho prostfedku Fika, ze jeho ucelem ,je pfimo pusobit na
télesnou integritu fyzickych osob nebo pusobit na psychiku hrozbou jejich

pouZziti.“5’

Mohou byt také chapany jako nastroje represivni povahy slouzici k prosazeni

pravnich povinnosti, které dot€ena osoba neplni a odmita s policii spolupracovat.

Donucovaci prostfedky a zbrarn jsou vécné (vétSinou technické) prostfedky nebo
fyzické ukony, jejichz u€elem je pfimo pusobit na télesnou integritu fyzickych osob
nebo plsobit na psychiku (resp. na jeji rozhodovaci, volni slozku) hrozbou jejich
pouziti za podminek stanovenych zakonem s cilem pfimét osobu ke spinéni jeji
pravni povinnosti. Jde o pfimé donuceni, jehoz pojmovym znakem je pouZziti

fyzické sily (popf. hrozby jeho pouZziti). 58

V zéakoné &islo 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky v §52 jsou donucovaci

prostfedky vyjmenované takto:

a) hmaty, chvaty, udery a kopy,

b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné doCasné zneschopnhujici
prostfedek,

c) obuSek a jiny uderny prostiedek,

d) vrhaci prostfedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
pfedpisu s doCasné zneschopnujicimi ucinky,

e) vrhaci prostfedek, ktery nema povahu zbrané podle § 56 odst. 5,

f) zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostfedek k nasilnému
zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,

g) vytlaCovani vozidlem,

h) vytlaCovani Stitem,

i) vytlaCovani koném,

j) sluzebni pes,

57 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5 Str. 201-241

58 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentar. Beckovy texty zakoni s
komentarem. Praha: C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-142-0 Str. 198-225
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k) vodni stfikac,

[) zasahova vybuska,

m) uder stfelnou zbrani,

n) hrozba namifenou stfelnou zbrani,
0) varovny vystfel,

p) pouta,

q) prostiedek k zamezeni prostorové orientace.>®

Pfi volbé donucovaciho prostifedku policista zvazuje zejména:

e ,Okolnosti pouZiti — v jaké situaci ma byt pouZit

e (cel sledovany zakrokem — ¢eho chci dosahnout — ddvod dle zakona

e miru a povahu hroziciho nebezpeli — hrozi napadeni civilni osoby, uték
pachatele, poSkozeni véci,

e druh hodnot a miru jejich ohroZeni — Zivot, zdravi, majetek

e intenzitu a charakter kladeného odporu — pasivni/aktivni odpor, dder rukou
zbrarn

e charakter utoCnika a jeho aktualni ¢i potencialni nebezpecnost — agresivni,

vliv OPL, v minulosti napadeni, ma ntz*“®°

Obecna ustanoveni:

,Policista je opravnén pouZit pfi zakroku donucovaci prostiedek a zbran,

k jejichZz pouzivani byl vycvicen." 6

Policie, jako centralizovany hierarchicky vybudovany ozbrojeny sbor uziva
vétSinou standardizované prostfedky, v jejichZz pouZzivani jsou vyskoleni a
pravidelné znovu proskolovani prakticky vSichni policisté. Pokud jsou nékterymi

soucastmi (utvary) pouzivany prostfedky jiné, musi byt v jejich pouzivani konkrétni

59 Zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky

60 Metodicka pfirucka €.1/2017 Feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky. Praha: Policie CR, 2017

61 VANGELI, Benedikt. Zékon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5 Str. 201-241
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policisté také vycvi€eni. V pfipadé okolnosti vylu€ujicich protipravnost, typicky v
nutné obrané €i krajni nouzi muze policista vyjime&né pouzit i prostfedkd, v jejichz
uzivani neni vycvien. Nese vS8ak samoziejmé pfipadnou odpovédnost za

nasledky vyplyvajici z neodborného pouziti téchto prostredku. 62

4.1 Obecné podminky pouziti donucovaciho prostredku

Policista je opravnén pouzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpecnosti své

osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané vefejného poradku.

Pred pouzitim donucovaciho prostfedku je policista povinen vyzvat osobu, proti
které zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani s vystrahou, Ze bude
pouzito donucovacich prostfedkd. To neplati v pfipadé pouziti prostiedku k
zabranéni odjezdu vozidla. Od vyzvy s vystrahou lze upustit v pfipadé, Ze je

ohroZen Zivot nebo zdravi osoby a zakrok nesnese odkladu.%3

Zakonna vyzva a zakonna vyzva s vystrahou pouzitim donucovacich prostiedkl
ma mit jasnou a zfetelnou formu, ktera bude pochopitelna pro kazdou osobu.

Provedena musi byt v Ceském jazyce.

Priklad pro tuto praci mizeme uvést situaci, kdy bude hlidka policie provadét
bézZnou kontrolu osoby v parku. Pomalym krokem se k hlidce pfiblizuje opily ¢lovék
s rozbitou sklenénou lahvi, ktery hlidku urazi, hlasité vykfikuje a je ocCividné, Ze
vyhledava problémy. Poté co hlidka osobu spatfi a ihned zazniva prvni zakonna
vyzva ,jménem zakona STUJTE®. Pachatel nereaguje a porad se priblizuje k
hlidce. Z ust policistl zazniva druha zakonna vyzva ,jménem zakona stljte, nebo
proti vam bude uzito donucovacich prostfedkl. Jelikoz ani druha vyzva osobu

neodradila, bylo proti ni pouzito donucovacich prostfedku.

62 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentar. Beckovy texty zékoni s
komentarem. Praha: C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-142-0 Str. 198-225

63 VANGELI, Benedikt. Zékon o Policii Ceské republiky: komentar. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5 Str. 201-241
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Policista je opravnén pouzit donucovaci prostredek, ktery:

a) umozni dosazeni ucelu sledovaného zakrokem a

b) je nezbytny k pfekonani odporu nebo Utoku osoby, proti niz zakrocduje.%
Treti odstavec § 53 zakona &islo 273/2008 o Policii Ceské republiky se opira o
zasadu primérenosti zakroku a o volbu spravného druhu donucovaciho
prostfedku, ktery bude efektivni, dostateéné uc€inny k pfekonani odporu osoby.
Policista pfi pouziti donucovaciho prostiedku dba na to, aby nezpusobil osobé

ujmu zfejmé nepfiméfenou povaze a nebezpecénosti jejiho protipravniho jednani.

4.2 Hmaty a chvaty
,Hmaty a chvaty jsou fyzické techniky pochazejici z upolovych disciplin (bojova
umeéni, bojové sporty, sebeobrana) a zahrnujici zejména uchopy a drzeni, paky,

Skrceni, porazy, podmety, pfehozy, tlaky na citliva mista." 6>

Lze je také popsat jako specifické techniky pouzivané policisty k zvladnuti a
zadrZeni osob, které se chovaji agresivné, kladou odpor pfi zakroku, nebo se
snazi utéct. Jsou to donucovaci prostfedky, které spadaji do kategorie

nejmirnéjsich.
Pouziti hmatt a chvatu:

« Hmaty a chvaty by mély byt pouzivany pouze v nezbytnych pfipadech, a to
s minimalnim pouzitim sily, pokud je to mozné.

o Policisté jsou povinni dbat na bezpeCnost osoby i na svoji vlastni
bezpelnost.

o Pouziti hmatt a chvati by mélo byt odidvodnéné, zakonné a pfimérené.

64 VANGELI, Benedikt. Zékon o Policii Ceské republiky: komentaf. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2014. Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5 Str. 201-241

65 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentar. Beckovy texty zékon( s
komentarem. Praha: C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-142-0 Str. 198-225
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4.2.1 Hmaty

Hmat je sebeobranny nebo utoCny technicky prostfedek (pohybovy prvek), jehoz
cilem je ucelové pulsobit bolest. Patfi sem pfedevsim vSechny bolestivé uchopy
nebo tlaky na citlivda mista a vitalni body na lidském t&le.5®¢ Uchop muize plnit
nékteré biomechanické podminky nutné k uspéSnému provedeni uderu. Pak se

Gder po Gchopu nebo z tichopu muzZe dost liSit od standartné provadéné akce.®’

,Prakticky jde tedy o cilené atakovani (vyhmatnuti) bolestivych mist na lidském
téle, jehoz konecnym efektem je zpusobit pronikavou bolest a omezit ¢i ukoncit
pohybovou aktivitu soupere (pachatele).“® Hmat Ize tedy charakterizovat
pfedevSim jako bolestivé plasobeni na vitalni misto lidského téla a to obvykle
stiskem ¢i tlakem prstu, jehoz cilem je utlumit, nebo zcela zastavit pohybovou
aktivitu soupefe a v profesni sebeobrané donucovaci technikou (v souladu s
pravni normou) dosahnout ucelu sluzebniho zakroku. ,,Pfi aplikaci jednoho hmatu
bez kombinace s dalS§im byva pouZivano pouze jedné ruky, pfipadné paze (pfi
tlaku vyvinutém napfr. pfedloktim, loktem apod.). S ohledem na jeho konstrukci je

nejjednodussi formou tto¢eného (obranného) technického prvku.“®®

66 KRIiZ, M. Informace do kapsy Il. (Reseni krizovych situaci pfi vykonu sluzby). Praha: Themis,
1999, ISBN 80-85821-83-4 Str. 77

67 NOVAK, Jindfich. Sebeobrana MS-1. Praha: Alogodos, 2014. ISBN 80-853-1726-5. Str. 260
68 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.110
69 Tamtéz
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4.2.2 Chvaty

Chvat je pohybovy technicky prvek pFfevzaty z nékteré upolové discipliny
(bojového sportu-juda, zapasu apod.), jehoz cilem je dostat protivnika do takové
polohy, ve které obvykle prohrava. ,Cilem chvatu nebyva puasobit bolest, ale
blokovat (znehybnit) soupere.“’® Ve skutecném boji je vSak i zde aplikované
vyvolani bolesti uCelové vyuzivano. Chvaty jiz obvykle zahrnuji kombinace
rozliSnych technik (jsou jejich souborem). Jde pfedevSim o paceni a techniky
uderové a porazoveé Skoly komplexné, které od svého zahajeni opét sméruji k
donucovacimu ukonu, tj. ve sportovnim klani k vitézstvi nad soupefem pfivedenim
jej do stavu bezmoci a v profesni pfiprave (pfislusnik ozbrojenych sborl a slozek)
ke splnéni poZzadovaného sluZzebniho zakroku a zajiSténi vlastni bezpecénosti,
pachatele a osob nachazejicich se v blizkosti mista zakroku. Soucasti chvat
mohou byt bolestiva uchopeni, nebo podpurné hmaty cilené proti vitalnim mistim

vvvvvv

pohybovou technikou, mnohdy i kombinovanou.’®

4.2.3 Upolové discipliny

Upolové discipliny se v bojovych uménich zamé&fuji na techniky chytani, hodq,
paceni a kontrolu soupefe na zemi nebo ve stoje pomoci tzv. zamkld. Mezi
nejznaméjsi patfi nasledujici — Judo, Brazilské Jiu-Jitsu (BJJ), Zapas: Existuje ve

dvou hlavnich formach — volny styl a fecko-fimsky, Sambo, Aikido, MMA.

Z téchto par zakladnich a mnoha dalSich se vybiraji ty nejefektivnéjsi techniky pro
vykon sluzby policistl. Praxi, u€innosti a zkousenim se stavaji soucasti profesni

sebeobrany.

Paceni — je uvedeni pohyblivych skloubenych €asti lidského téla do nepfimérené
polohy, tj. az na hranici bézné pohyblivosti, nebo az tésné za tuto mez. Bolest
zpusobena pacenim vede opét k omezeni ¢i ukonceni pohybovych aktivit soupefe

a v profesni sebeobrané k jeho donuceni plnit pfikazy a pokyny zasahujicich

70 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.111
71 Tamtéz.
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policistd (vyvedeni, odvedeni, zruSeni pasivniho odporu, donuceni k nastoupeni
Ci vystoupeni do vozidla, znehybnéni s prohlidkou osoby a také k pfilozenim

sluZzebnich pout apod.). 72

Paceni Ize rozdélit do 4 bodu, které jsou dle vlastnich zkuSenosti dulezité pro

kvalitni provedeni:

1. Uchop: Pag&eni zadina tim, Ze praktikant ziska pevny tchop na koné&etiné
soupere. Timto bodem muze byt ruka, zapésti, loket, koleno nebo kotnik.

2. Paka a bod otaceni: Princip paky je zakladnim kamenem efektivniho
paceni. Praktikant pouziva své télo nebo Casti téla jako paku, zatimco
zaroven stanovuje bod otaceni, obvykle blizko kloubu, ktery se snazi ovlivnit.
Timto zpusobem se malé mnozstvi sily muze zvétsit a efektivné se aplikovat
na kloub soupefe.

3. Aplikace sily: Sila se aplikuje smérem, ktery je proti pfirozenému rozsahu
pohybu kloubu. Napfiklad, pokud se aplikuje paceni na loket, sila se bude
snazit ohnout loket opacnym smérem, nez je jeho pfirozeny smér ohybani.
4. Kontrola a vedeni soupere: Efektivni provedeni pakové techniky nejen, ze
zpusobuje bolest, ale také umoznuje praktikantovi fidit a kontrolovat pohyb
soupere. Tim se oteviraji dalSi moznosti pro utoky, obranu nebo pfechod do

dalSich technik, jako jsou napf. odvadéci techniky.

Je dulezité si uvédomit, Ze ackoli paceni koncetin mize byt velmi efektivni,
vyzaduje to rozsahly trénink a pochopeni lidské anatomie a mechanismu
fungovani kloubnich spojeni k tomu, aby se tyto techniky provadély spravné a

bezpecné.

Bolestiva uchopeni — jsou v podstatné hmaty a stisky bolestivych mist lidského
téla. Tlak maze mit rGzné formy. Od pomalého pfilozeni az po rychlé, které je

vlastné jiz uderem, nebo kopem. Rozdilnost forem tlaku je dana predevSim

72 NACHODSKY, Zdenék. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str. 111
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rychlosti plsobeni. Rozhodujici je rovnéz plocha, kterou je tlak veden (napf.

$picky prstl, pést, podrazka boty apod.). 3

Principem bolestivého uchopeni je aplikace tlaku, rotace na klouby (jako jsou
zapésti, lokty, ramena, kolena, kotniky), svaly nebo specifické body na téle. Cilem
je vyvolat dostateCnou bolest, ktera omezuje schopnost utoCnika pokraCovat v

utoku, nebo ho nuti vzdat se.

Bolestivé uchopeni muze byt vyuzivano jako obranna technika proti uto¢nikovi,
avsak je klicove, aby bylo provedeno s ohledem na mozna rizika a zranéni.
Pochopeni biomechaniky téla a znalost limit(, jak daleko Ize klouby a svaly

bezpecné natahovat, jsou nezbytné.

V pfimém vykonu sluzby je dilezité pouzivat bolestivé uchopeni jako prostfedek
k zastaveni utoku, a nikoli jako formu trestu, nebo nadmérného, nepfiméfeného
nasili. Pfi tréninku v profesni sebeobrané je kladen duraz na kontrolu sily a

presnost aplikace techniky, aby se minimalizovalo riziko zranéni u vSech aktéru.

Zamky na zapésti, paze a rameno — V bojovych uménich se zamky na zapésti,
loket a rameno pouzivaji k ovladani a podrobeni soupefe. ,Mohou byt pouZity k
hyperflexi kloubu — to muze zpusobit silnou bolest a znehybnit soupere, ke
zranénim vazu, Slach anebo ke zlomeni kloubu, nebo donuceni soupefe ke vzdani

se pusobenim bolesti a ze strachu, aby se vyhnul zranéni.” ™

,V armadnich systémech se zamky pouZivaji pfedevs§im k zadrZeni osoby a
omezeni jejiho pohybu, coZ mize byt nutné pii provozovani povinnosti

poradkovych sluzeb.” 7>

Stejné jako zamky zapésti i zamky paze a ramene mulzeme pouzit k tomu,
abychom nad protivnikem ziskali kontrolu, pavodné vSak byly vynalezeny jako

zpusob zmrzadeni nepratelskych vojaku tim, Ze jim zlameme koncetiny.”®

73 NACHODSKY, Zden&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8, str. 111
74 DOUGHERTY, Martin J. Sebeobrana: boj beze zbrané: rady pro boj zblizka od elitnich jednotek:
pfirucka SAS a ozbrojenych sil. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4676-0, str.181

75 Tamtéz.

76 Tamtéz.
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4.3 Uder a kop

Jsou zasahy s velkou kinetickou energii. Neni tedy rozhodujici, pusobi-li uto¢nik
na télo protivnika tlakem trvajicim nékolik sekund, i pouze desetinu (setinu)
sekundy. Udery a kopy jsou nejrychlejimi a nejefektivngj$imi zasahy jimiz Ize
narusit stabilitu utoCnika, ochromit jej, nebo pfipadné zastavit v utoku, a tak jej
dostat do situace, kdy neni schopen ve vlastnim utoku pokraCovat ani se aktivné
branit. Pak je mozno snadnéji nasadit paku, napf. ke znehybnéni, odvedeni, k

pfiloZeni sluzebnich pout, nebo odtrzeni od pfedmétu.

Udery a kopy se v profesni sebeobrané& pouzivaji i jako tzv. navolfiovaci Udery a
kopy pro zjednoduSené pouziti hmatl a chvatu, kdy je navolfiovacim uderem
osoba zaskocena plsobenim aktualni bolesti a uvolni napf. sevieni rukou. V ten
moment je pro zasahujiciho policistu nejidealnéjsi doba pro spravné a efektivni

pfilozeni paky a nasledné sluzebnich pout.

4.4 Slzotvorny prostiredek

Kromé uderl a kopd, u kterych je vétsi riziko zranéni pachatele pfi jejich pouziti,
byva velmi hodnotnym pomocnikem policistd slzotvorny prostfedek. Tento Ize uzit
ve smyslu ustanoveni §52 pism. b) zakona &islo 273/2008Sb. O Policii Ceské
republiky.”” Slzotvorny, nebo také pepfovy sprej, ktery je sloZzen obvykle
z vytazku ,kayenského” pepfe, nebo slzny sprej, ktery pouziva slzny plyn. Oba
prostifedky pusobi na sliznice, zpUsobuji duSnost a paleni oci, slzeni a dalSi
pozadované efekty. Zaroven pfi obvyklém pouziti nehrozi trvalé nasledky.”®
Dale se déli podle trysky na stfelu, mlhu a pénu, dale podle objemu, pojistky

s osvétlovaci diodou a specialni.”

77 Zakon 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky

78 SEBEOBRANNE PROSTREDKY, DIiL I. - OBRANNE SPREJE [online]. [cit. 2024-01-29].
Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/sebeobranne-prostredky-dil-i-obranne-spreje/

79 SEBEOBRANNE PROSTREDKY, DIiL I. - OBRANNE SPREJE [online]. [cit. 2024-01-29].
Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/sebeobranne-prostredky-dil-i-obranne-spreje/
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Jelikoz plasobenim latky v oblasti o¢i zamezuje pachateli ostrému vidéni a

zpUsobuje paleni oli je nasledné nasazovani pakovych technik jednodussi a

po vyplachnuti oCi pachatel bez problému, a hlavné bez zranéni vidi, jako pfed

zakrokem.

Zakladnimi aspekty pro kvalitni a efektivni pouZziti jakéhokoliv donucovaciho

prostfedku by mély byt:

Moment prekvapeni — timto aspektem dosahne zakrocCujici policista
nepfipravenosti osoby, proti které zasahuje a vyhne se tak moznosti, kdy
osoba muze zacit klast odpor, nebo s hlidkou dokonce zacit bojovat.
Bezpecna vzdalenost — vzdalenost ur€ena praxi alespori dvou natazenych
pazi hlidky od osoby dava minimalni prostor pro v€asnou reakci na zvoleni
nékterého z donucovacich prostfedku, nebo na pouziti stfelné zbrané.
Rychlost a pfesnost — doplhuji moment prekvapeni, ke kvalitné

provedenému zakroku
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5 Pouziti pakovych technik proti rtizny typtim osob

Dle zakona &islo 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky a konkrétné podle
ustanoveni § 58 mizeme osoby rozdélit do nékolika skupin®, kdy toto rozdéleni
pro potfeby této prace bude rozSifeno o nékolik dalSich moznosti s vyuzitim

pakovych technik.
Dle zakona se jedna o skupiny osob:

e Zjevné téhotné zeny
e Osoby zjevné vysokého véku
e Osoby se zjevnou télesnou vadou, nebo chorobou

e Osoby zjevné mladsi 15 let?!

DalSi rozSifeni dle tipu osoby, tréninku, moZzZnosti pohyblivosti téla a latky

ovlivAujici miru bolesti:

e Osoby uzivajici navykovou latku
e Osoby pod vlivem alkoholu
e Osoby trpici hypermobilitou

e Osoby se zkuSenosti s bojovymi uménimi

Hmaty a chaty tedy pakové techniky stejné jako i dalSi donucovaci prostfedky
pusobi pfi jejich uziti bolest. Na zakladé pusobeni bolesti je mozné osobu, proti
niz jsou pouZity bolestivé podnéty zajistit, zadrzet, nebo zatknout a docilit tak
zdarného dokonéeni zakroku. ,Zakladni znalost anatomie lidského téla, a
pfedevsim bolestivych mist a sfér je zakladnim pfedpokladem pro uplatnéni
sebeobrannych technik vedeni stfetného boje. Na zakladé této znalosti je pak

mozno u protivnika vyvolat rizné stupné bolesti." 82

Pro potieby této prace jsem popsal pusobeni bolesti vyuzitim pakovych technik a
urc€il tak Skalu intenzity bolesti, kdy jsem vychazel ze své praxe pfi provadéni

zakroku proti nejriznéjSim typum osob.

80 Zakon ¢&. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky
81 Tamtéz )
82 NACHODSKY, Zdenék. Nebajte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.111
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1. Snesitelna bolest (mirna) — plsobenim bolesti neni prakticky zadné riziko
zpusobit zranéni, Ize ji vydrzet po dlouhou dobu (napf. pfiloZzena neutazena
sluZzebni pout, drzeni ruky pachatele pfi eskorté).

2. Nepfijemna bolest — minimalni riziko zranéni, pro trénovaného i
netrénovaného jedince snesitelna, u osob se pusobenim bolesti zvySuje
agresivita.

3. Silna bolest — plsobenim pakovych technik vznika minimaini riziko zranéni,
snesitelné pro trénovaného jedince, osobu pod vlivem alkoholu, nebo
omamnych a psychotropnich latek, osoby bez ovlivnéni latkou zacCinaji
spolupracovat.

4. Kruta bolest — riziko zranéni je zde velké, mize dojit k poSkozeni kloubu a u
slabSich jedincl ke zlomeninam, bolest pocituje kazda osoba.

5. Nesnesitelna bolest — zpravidla dochazi ke zranéni, poskozeni kloubu Slach
a vazu, nebo ke zlomeninam — pro osoby trénované a ovlivnéné snesitelnost

jen po velmi kratkou dobu.??

83 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.112
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5.1 Pouziti proti osobam, které nejsou ovlivhény zadnou

latkou

Pro ucinné uziti pakovych technik proti pachateli je nejlepSi moznost, Zze se jedna

o Clovéka, ktery neni pod vlivem Zadné omamné a psychotropni latky, neni

ovlivnén alkoholem, nema zkusenost s bojovymi sporty, a neklade aktivni odpor a

dobfe reaguje na bolestivé podnéty. Toto by byla idealni situace, do které se ale

policie dostane jen velmi zfidka.

Jelikoz policie zasahuje proti riznym skupinam osob, muze zde hrat velkou roli

napfiklad:

Hmotnost a vzrust osoby — z vlastni zkuSenosti jsem byl jako policista
nékolikrat za svoji kariéru vyslan k vyreSeni situace proti osobam vétsiho
vzrustu, vzdy se jednalo o muze, ktefi nehodlali s hlidkou spolupracovat.
Jelikoz je z prevazné vétsiny hlidka tvofena dvéma cleny, méla by byt
pravdépodobnost uspésSného zakroku zaru€ena. Zapasit a vést zakrok jeden
na jednoho dle zakona a internich predpisu, tak aby mél vSechny aspekty,
jako jsou napf. pfiméfenost je prakticky nemozné. K pfihlédnuti, Ze pres
velikost, nebo obezitu osoby se ani nemusi podafit kvalitné nasadit pakovou
techniku a pfilozit sluzebni pouta.

Agresivita — je sloZity psychologicky a behavioralni fenomén
charakterizovany umysinym jednanim, které ma za cil zpusobit $kodu nebo
nepfijemnosti jinému jedinci. Tento typ chovani mize byt, jak fyzicky
(napfiklad biti nebo napadani), tak psychicky (napfiklad verbalni utoky,
pomluvy nebo zastraSovani. Vyznacuje se pfedevSim umysinou agresi (uto
k, napadeni), jejimz cilem je poskodit, znicit ¢i ublizit.8* Vétsina agresivnich
nalad vznika z neshod v mezilidskych vztazich, kdy dochazi ke zméné
chovani, a to mlze pretrvavat, az do pfijezdu hlidky, ktera je na danou
udalost vyslana. Pouziti pakové techniky v tomto pfipadé musi mit svoji

razanci, rychlost a presnost.

84 Agesivita. Wikisofia [online]. 2013 [cit. 2023-10-28]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Agresivita
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5.2 Pouziti proti osobam pod vlivem omamnych a

psychotropnich latek

Navykové latky muzeme volné rozdélit podle pldvodu na uméle vyrobené (tzv.
syntetické) a prirodni; podle legislativy dané zemé na legalni a nelegalni; a podle
jednotlivych uc€inkl na lidskou psychiku na latky tlumivé, stimulaéni a

halucinogenni.8

Syntetické (uméle vyrobené) nebo pfirodni drogy méni mysleni, citéni, jednani a
prozivani okolni reality, a to v€etné vnimani sebe sama. Drogy jsou schopné

vyvolat zavislost a zpusobit selhani télesnych organli nebo je trvale poskodit.®®

Tlumivé latky — znazvu vypliva, Ze tento druh navykovych latek ma
na osobu tlumivy ucinek, zpomaleni reakci a rychle na nich vznika zavislost.
K zavislosti patfi také abstinenéni pfiznaky, které se mohou projevovat agresi.®’
Z toho plyne, Ze pouziti pakovych technik, které maji pusobit bolest proti osobé
uzivajici napf. marihuanu, hasis, heroin, hypnotika a dalSi tlumivé latky bude
bolesti a je zapotiebi vyvinuti silnéjSiho tlaku na pakovou techniku. Osoby takto

ovlivnéné jsou schopny vydrzet bolest ve stupnich 3—4.

Stimulaéni latky — Latky maijici povzbuzujici ucinek na lidsky organismus. Po
aplikovani téchto latek se z téla vytraci pocit unavy, zvySuje se svalova aktivita a
vykonost. Prah bolesti se sniZuje prakticky na minimum. Nejcastéji uZivanymi
latkami tohoto druhu jsou kokain, extaze, pervitin, crack a dalSi latky na bazi
amphetaminu.®2® Pro zasahujici policisty je vzhledem kvySe uvedenym
skuteCnostem tato skupina zcela jisté nejhorsi. Nékolikanasobné se jim zvySuje
sila, snizi se citlivost bolesti na minimum. Tyto osoby jsou schopny vydrzet stupné

bolesti 4 aZz 5 bez jakychkoliv potizi a pokud osoba neustale klade odpor nezbyva

85 NARODNi ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Narodni zdravotnicky informaéni
portal [online]. [cit. 2023-10-29]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy
86 Tamtéz.

87 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Narodni zdravotnicky informadni
portal [online]. [cit. 2023-10-29]. https://www.nzip.cz/clanek/244-tlumive-latky-zakladni-informace
88 NARODNIi ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Narodni zdravotnicky informaéni
portal [online]. [cit. 2023-10-29]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-
zakladni-informace
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zasahuijici hlidce uz moc dalSich moznosti, jak dokoncit zakrok bez toho, aniz by

0sobé nezpusobily Zadnou ujmu na zdravi.

Halucinogenni latky — uzivani téchto latek zpusobuje bludy, nebo halucinace, které
mohou byt hmatové, sluchové nebo zrakové. Komunikace s takovou osobou neni
pro policejni hlidku jednoducha a musi rozeznat, jestli jsou osoby ovlivhény
néjakou latkou, nebo napfiklad né&jakym zplsobem psychicky narusené. Mezi
halucinogenni latky patfi LSD, halucinogenni houby — znamé jako houbicky.8°
Jelikoz tyto osoby mohou trpét bludy a jejich vnimani reality je zkreslené, tak i
reakce na bolest bude daleko menSi nékde na stupni 3-5, tudiz policisté pfi

provadéni zakroku jsou nuceni vynalozit vetsi usili pfi zpacifikovani takoveé osoby.

Lze tedy shrnout Ze, tlumivé latky zpomaluji reakce a snizuji citlivost k bolesti,
zatimco stimulacni latky naopak zvysuji vykonnost organismu. Halucinogenni
latky zkresluji vnimani reality, v€etné vnimani bolesti. Dllezita ve vnimani bolesti
je mira ovlivnéni latkou (kolik jaké mnoZstvi latky osoba uzila). Znalost téchto tfi
kategorii a jejich vlivu na organismus je dulezita pro zasahujici policisty, ktefi tak
mohou lépe zvladat situace s osobami pod vlivem navykovych latek a spravné

aplikovat silu pfi pouzivani pakovych technik.

5.3 Pouziti proti osobam pod vlivem alkoholu
Alkohol byl v prabéhu historie pouzivan jako forma ulevy od bolesti, i kdyz jeho
uzivani skyta spoustu rizik. Historicky, pfed nastupem moderni mediciny, byl

alkohol jednou z mala dostupnych latek pouzivanych k tlumeni bolesti.

V nizSich davkach zlepSuje naladu a plUsobi povzbudivé, zvySuje sebevédomi,
Casté jsou pocity euforie, uvolnéni a ztraty zabran. Se zvySujici se davkou dochazi
k porucham koordinace pohybl, snizeni soustfedéni, zhorSenému vnimani

prostredi.

89 NARODNIi ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Narodni zdravotnicky informaéni
portal [online]. [cit. 2023-10-29]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-
zakladni-informace
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Osoby pod vlivem alkoholu mohou mit obtize s kontrolou svych emoci, coz mize
vést k nasilnému chovani. Pfitomnost alkoholu Ize sledovat v mnoha nasilnych

incidentech, v€etné domaciho nasili, nebo poty€ek na vefejném prostranstvi.

LAlkohol také zvySuje pravdeépodobnost agresivniho jednani, a to zejména v

situacich, kdy se ¢lovék citi ohroZzen nebo provokovan.“®°

Jedna se o nejCastéji uzivanou latku, ktera tlumi bolest a zvySuje agresivitu. Jeji
ucinky znesnadniuji praci policistim proti osobam ovlivnénych alkoholem, nebot
jsou schopny vydrzet pusobeni bolesti vyuzitim pakovych technik pfi zakroku az k
hranici snesitelnosti a moznosti vytvofeni zranéni tudiz na vySe uvedené stupnici

ke stupni 3-5.

5.4 Pouziti proti zjevné téhotnym zenam, détem mladsim 15 let,
osobam starsiho véku a osobam se zjevnou télesnou vadou,

nebo poruchou
Pojem zjevné znamena jasné viditelné, oCividné, Ze se o takovou osobu jedna,
pfi¢emz neni tfeba jiného zplsobu zjiStovani, zda se o takovou osobu skute¢né

jedné®t

Jedna se o tzv. kategorii zranitelnych osob vac&i kterym lze pouzit pouze
donucovacich prostfedkd vymezenych v ustanoveni § 52 zakona Cislo 273/2008

Sb. O Policii Ceské republiky pod pismeny a), ), i), k), q), p).%2

Ustanoveni § 58 zakona 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky Fika, Ze policista
je povinen pouzit pouze vyjmenovanych donucovacich prostfedkd proti vyse
uvedenym osobam?®3, ovSem pokud je osobou veden Gtok na policistu a je ohrozZen
jeho zivot a zdravi je policista opravnén uzit i jinych donucovacich prostiedku a to

takovym zpusobem, aby byl splnén ucel sledovaného zakrokem. Tzn. zakroCujici

90 Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 04.11.2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz.
ISSN 2695-0340

91 Metodicka pfirucka €.1/2017 Feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia
Ceské republiky. Praha: Policie CR, 2017.

92 Zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky

93 Tamtéz.
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policista je povinen dbat dostatecné pfiméfenosti a to natolik, Ze osobé vedouci
proti nému utok nezplsobi Ujmu zjevné nepfiméfenou povaze utoku, ktery byl na

néj veden.

Pakové techniky jsou nevyuzitelngjSim a nejefektivnéjSim donucovacim
prostfedkem pravé pro jejich moznost davkovani sily a tim i bolestivych podnét
pfesné k povaze a odporu osoby, ktera se zjevné jevi jako mladsi 15 let, t€hotna,

osoba starSiho véku, nebo osoba se zjevnou télesnou vadou.

5.5 Pouziti proti osobam trpici hypermobilitou

Jelikoz jsou v této praci zminény rizné aspekty pouziti pakovych technik v pfimém
vykonu pfisludniki  bezpeénostniho sboru Policie Ceské republiky, nelze
opomenout i zdravotni indispozici kterou je hypermobilita. Jedna se o stav, kdy

klouby Clovéka umoznuji neobvykle rozsahly pohyb.

Nejedna se o béznou situaci, protoze timto onemocnénim trpi pfiblizné 1 z 10 lidi,
ktefi vykazuji urCitou formu hypermobility, coZz znamena, Ze jejich klouby se mohou
ohybat za normalni rozsah pohybu. Hypermobilita je ¢astéjSi u Zen, déti a u lidi

afrokaribského a asijského pavodu.®*

Obecné Ize tedy konstatovat, ze uziti paky proti lidem s hypermobilitou znesnadni
praci policistl, protoze paka, ktera by méla byt u€inna na bézného jednice, nemusi

v téchto pfipadech vubec fungovat a pusobit stupfiovanou kontrolovanou bolest.

5.6 Pouziti proti osobam se zkusenosti s bojovymi sporty

Kategorie osob, které maiji zkusenost s bojovym sportem je pfi pusobeni aktivhiho
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pfipadé, Ze osoba nehodla spolupracovat.

94 What Are Hypermobility Syndromes? [online]. [cit. 2024-01-28]. Dostupné z:
https://lwww.hypermobility.org/what-is-hypermobility
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Zde je nutno brat v potaz, pokud bude policista zasahovat proti takové osobé
mohou byt znatelné markanty jiz pfed samotnym zakrokem napf. opotfebeni na
kloubech prsti poSkozenych od boxovani, karfioly na uSich, postoj, v jakém osoba
stoji, nebo jak se pohybuje. Jedna se o projevy neverbalni komunikace.
,Casto se vyskytuji spontanné, béhem situace nepodiéhaji védomé kontrole.
Jejich sledovani pomuze odhadnout aktualni psychicky stav utoCnika, prfipadné

jeho zéameéry.“%

Tim, Ze tyto osoby pravidelné&, nebo Castéji, nez vétsSina spolecnosti trénuji bojové
sporty, kde se dostavaji do fyzického kontaktu se soupefem vytvari si tim
psychickou odolnost v podobé chuti po vitézstvi, vytrvalosti v boji a odolnost proti
bolestivym podnétim, kterymi mohou byt udery, kopy, Skrceni, nebo vydrz pfi
paceni ruznych &asti téla. Odolnost ziskava nejen mysl ale i télo, které se

CastéjSimi bolestivymi podnéty otupi a stava se proti bolesti imunnéjsim.

V pfipadech, kdy je policista nucen uzit pakovych technik proti takovéto osobé,
mél by peclivé volit kroky jakymi bude postupovat a zvazit, jestli budou efektivni.
Jakoz i nasazeni paky ma sveé tréninkoveé postupy, tak i vyprosténi se z takového
uchopu lze velmi dobfe nacviCit a osoby, které nebudou spolupracovat tyto

znalosti zcela jisté vyuziji.

Na misté je zapotfebi zvazit moment pfekvapeni, silové schopnosti hlidky, zdali je
na misto potfeba pfivolat posily, nebo moznosti uziti veSkerych dostupnych

donucovacich prostfedka.

95 PAVELKA, Radim a Jaroslav STICH. Sebeobrana: nebudte snadnou obéti. Praha: lkar, 2015.
ISBN 978-80-249-2800-5.Str. 51
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6  Pakové techniky a pozicni asfyxie

Pozi¢ni asfyxie, €asto spojovana s policejnimi zasahy, se tyka situace, kdy je
jedinci ztizeno dychani kvuli pozici téla nebo zatizeni na téle, které maze vést k
nedostate¢nému pfisunu kysliku a ke kolapsu organismu. Tento termin se stal
popularni v dasledku nékolika vysoko profilovanych pfipadu, ve kterych doSlo k
umrti osob béhem policejniho zakroku, pficemz byla pouzita technika, ktera vedla

k omezeni dychani €i obeéhu krve.

V USA je jednim z nejznaméjSich pfipadl umrti zplsobeného pozi¢ni asfyxii

George Floyd, ktery zemfiel v kvétnu 2020 béhem policejniho zakroku.

Od této doby se stala pozicni asfyxie jednou z nejprobiranéjSich a
nejzminovanéjSich okolnosti, na které je si pfi zakroku policie dat velky pozor,
obzvlast, kdyz vime, Ze se jedna o osobu pod vlivem omamnych a psychotropnich

latek, nebo alkoholu.

V Ceské republice od roku 2012 povinny subjekt neeviduje Zadnou mimoradnou
udalost tykajici se umrti Clovéka v Casové souvislosti se zakrokem prislusnikd
Policie Ceské republiky, kdy prokazanou pficinou smrti by byla poziéni asfyxie.%
Ackoli se objevili v Ceské historii pfipady, kdy byli policisté vySetfovani z podezfeni
nesplnéni svych povinnosti pfi zakroku spojenych s pozi¢ni asfyxii a umrti

Clovéka.

Pakové techniky jakoz to fixaCni a znehybnujici techniky jsou uzce spojeny s
drzenim Clovéka v poloze pro néj nepfirozené a nepfijemné, muze pfi nich dojit
takeé k silnému rozruseni, k hyperventilaci, dusnosti, ke ztraté védomi a celkovému
kolapsu organismu. Tyto pfiznaky mohou dat zasahujici hlidce najevo, Ze s
osobou neni néco v pofadku a mélo by dojit k okamzitému poskytovani prvni

pomoci.

Na to reagoval utvar policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy Upravou vycvik(

zdUraznujici kontrolu zakladnich Zivotnich funkci u osob omezenych na osobni

96 Policie CR. Policie CR [online]. [cit. 2024-02-06]. Dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/pozicni-asfyxie.aspx
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svobodé po celou dobu zakroku. Dale je kladen dliraz okamzitou zménou polohy
osoby, ktera lezi na bfiSe a je spoutana za zady do stabilizované polohy na boku,

nebo do polohy v sedé.

Doporuceni, co délat v naslednych ukonech po spoutani osoby u které mohou

vzniknout zdravotni problémy:

e Zajistit bezpec€nost pro praci hlidky

¢ |hned jakmile to okolnosti dovoli poskytnou prvni pomoct

e PretocCit osobu do polohy na boku, nebo v sedé

¢ |hned jakmile to okolnosti dovoli pfivolat RZS, pokud je potieba

e Pfepoutat osobu tak, aby pouta byly pfed télem

e Pokud hlidka disponuje poutacim opaskem s pouty tzv. ,medvédem®,

vyuzivat jeho®’

7  Vybrané pakové techniky

Pojem paky — jedna se o techniky paceni rlznych ¢asti téla v kloubech, které se
uvadeéji do takovych poloh, které jsou pro télo az anatomicky nepfirozené. Paka
se nasazuje po sméru ohybu kloubu, nebo proti sméru pfirozeného pohybu
koncetiny. Z velké ¢asti uzivané na lokty, zapésti, ramena a kolena. DalSi moznost

vyuziti paky je rotaci (kroucenim) napf. pro oblast krku a hlavy.

,Podstatou paky je pfivedeni skloubenych pohyblivych ¢asti lidského téla do

neprirozené polohy, tj. na hranici normalini pohyblivosti nebo mirné za tuto mez.“%

Dalsi efektivni zplsob vyuziti paky je pfes viozenou prekazku napf. teleskopicky
obusek, ktery bude vyuzit policistou k pfekonani odporu osoby a mize tak byt Iépe
dosazeno pozadovaného uklidnéni a zpacifikovani osoby. Jestlize je paka
nasazena rychle a efektivnhé, poZadovany ucinek se znehybnénim osoby se

dostavi okamzité.

97 UPVSP. METODICKE DOPORUCENI — POZICNI ASFYXIE (nevefejny zdroj) [pdf].
98 NACHODSKY, Zdenék. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.132
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Pokud paku zastavime na hranici posSkozeni kloubu, zplUsobime protivnikovi
pouze bolest. Jestlize vSak v paceni pokraCujeme dale, muze dojit k distorzi,
pfipadé luxaci kloubu, coZz znamena vazné poranéni, nékdy i s trvalymi nasledky.
Paka zastavena na hranici poskozeni kloubu slouzi pouze k blokovani
(znehybnéni) protivnika, pfipadné k odebrani zbrané. Pod vlivem bolesti
zpusobené pakou je pak mozno protivnika donutit k rznym sluznostem, které

neni na pfikaz ochoten dobrovolné spinit.*°
Zpusob pfiloZzeni paky Ize rozdélit na:

o ,Trojbodové priloZzeni pakovych sil, tzn. Ze jsou zde pouZity tii sily na trech
mistech. Pfikladem takovato paky muze byt prolamovani lokte shora. Pred a
za loketnim kloubem budou pusobit sily smérem nahoru a na loketnim kloubu
bude ptsobit sila smérem dolt. Tim je nasazena paka na loketni kloub. “ 100

e ,Dvoubodova priloZzeni pakovych sil, tzn. Ze jsou zde pouZzity dvé sily na dvou
mistech. Pfikladem mohou byt paky nasazované na zapésti. Ohyb zapésti
smérem nahoru. Jedna sila jde od lokte k zapésti a druha sila jde od
ohnutého zapésti proti, tedy od zapésti smérem k lokti. Pravé principu
dvoubodoveho prilozeni pakovych sil se casto pouziva pfi odvadecich

technikach.“101

Paky lze rozdélit na:

o _Malé (kratké) paky — paka na klouby prstu, paka na zapésti ruky, na Siji,
nebo paku na kotnik
e Stfedni paky — v lokti, v kolené, v ramené

e Dlouhé paky — v kycli, v pazi (v ramené) 2
Existuji jen tfi druhy kloubd, které Ize na lidském téle pacit:

e _Kulovité (rameno, kycel, kloub prstu, kterym je prst spojen s rukou)

99 Tamtéz.

100 MATOUSEK, Jaroslav. Odvéadéci techniky v sebeobrané. Brno, 2009. Bakalafska préace.
MASARYKOVA UNIVERZITA. Vedouci prace Mgr. Michal Vit.

101 MATOUSEK, Jaroslav. Odvéadéci techniky v sebeobrané. Brno, 2009. Bakalafska prace.
MASARYKOVA UNIVERZITA. Vedouci prace Mgr. Michal Vit.

102 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str. 113
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Valcovité (loket, rameno, ostatni klouby u prstt)

Ploché (zapésti) 193

Vyhody pouziti pakovych technik béhem donucovacich prostifedka:

hlavni vyhodou je moZnost neutralizovat hrozbu s minimalnim nasazenim
sily, coz je zvlasté vyhodné pro ty, ktefi jsou mensi nebo fyzicky méné silni
nez jejich utoCnik. Vyuziti sily a hybnosti uto¢nika proti nému muaze vyrovnat
Sance a umoznuje obranci kontrolovat, nebo znesSkodnit utoCnika aplikaci
sily na zranitelné oblasti, jako jsou klouby nebo tlakové body. Navic techniky
zaloZené na pace se Casto zaméfuji na dovednost a techniku spiSe nez na
hrubou silu, coz zdUrazriuje dulezitost strategie, natasovani a vybér spravné
pozice k provedeni. To je Cini pfistupnymi a efektivnimi pro Sirokou Skalu
jedincl, bez ohledu na jejich velikost nebo silu.

pokud je paka dobfe nasazena proti pachateli, tak se z ni jen tézko dostane
vzhledem k moznosti aplikaci rizné sily je pasobeni v rliznych stupnich
bolesti mozno pachatele donutit ke spolupraci

jedna se o jeden z nejméné zranéni zplsobujici donucovacich prostfedku
,kromé zplsobné bolesti souc¢asné blokuje protivnika i mechanicky (v
pohybu)“ 104

Nevyhody pouziti pakovych technik béhem donucovacich prostredku:

jednim z hlavnich nedostatku je potfeba znacné praxe a dovednosti pro
efektivni provedeni téchto technik. Bez spravného tréninku a pravidelné
praxe muze byt obtizné aplikovat techniky paky uspésné, obzvlasté pod
stresem skuteCného utoku. Navic se paka silné spoléha na presnost a
nacasovani, mala chyba muze techniku ucinit neucinnou a policistu dostat

jesté do horsi pozici. Dale v situacich, kdy je utoénik vyrazné vétsi, pod

103 MILLER, Rory Kane a Lawrence A. KANE. Pfiméfena sebeobrana: ilustrovany privodce
zapojenim svalt v zakladnich kopech, uderech a strzich. Brno: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-
204-5038-8.Str.148

104 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str. 133
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vlivem nebo zkusSenéjsi v boji, mohou byt techniky paky neucinné a pokus o
né muze policistu vystavit riziku protiutoka.

e pro kvalitné nasazenou paku je potreba delSiho tréninku

e nelze paku aplikovat, pokud se hlidka potyka s vétsi skupinkou agresivnich
osob (na misté udalosti je potfeba pfivolat posilu)

e jedna se o boj na blizko, tudiZ se zasahuijici policista dostane na kontakt s
pachatelem

e ve veétsSiné pfipadl neni mozno pfekonat silovy nepomér

e ,po uvolnéni nasazené paky je protivnik ve vétsiné pripadu schopen bojovat

dale” 1%

NiZze uvedené pakové techniky jsou popisovany z pohledu pouZiti v praxi,

slozitosti vycviku a slozitosti nasazeni paky

7.1 Paky na horni kon€etiny
Zcela jednoznacné nejvyuzivanéjsi pakove techniky. SlouZi k fixaci, blokovani,
znehybnéni, nebo k provedeni odvadécich technik. Dulezita je pfi provedeni

presnost, moment pfekvapeni, dynamika a vyuzita sila.

7.1.1 Paka na zapésti

Zapésti se sklada z plochého kloubu a principem pohybu je ohnuti zapésti nahoru

nebo dolu a otodit po sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek.

Priklady pouziti: proti opilé lezici nebo sedici osobé, aktivista drzici se pfedmétu,
proti osobé, ktera policistu uchopi za odév, dale také velmi ucinna proti pasivnimu
i aktivnimu odporu, jedna z nejvyuzivanéjSich pfi pfivedeni osoby do poutaci

polohy, nebo pro odzbrojeni pachatele.

Postup pfiloZzeni pakové techniky pfi chyceni odévu, Ci vybaveni policisty
pachatelem muize byt z pohledu policisty nasledujici. Policista pevné uchopi ruku

105 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str. 133
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v oblasti zapésti s cilem ji vykroutit a druhou ruku pfilozi na hibet zapésti a pusobi
tlakem proti télu. Pokud je tato technika pfilozena presné, pevné a rychle, Ize s jeji
pomoci dostat pachatele az na zem do poutaci polohy na bfiSe za stalého

pusobeni bolesti.

Slozitost vycviku: pomérné rychle naucitelna technika, kterou Ize osobu, na niz je
pouzivana dostat do poutaci polohy a pfilozit sluZzebni pouta, vyuzivana v celém
prubéhu sluzebni pfipravy. Jde o jednu z mala pak, kterou Ize v pomérné kratkém
Case nacvicit. Pfitom je velmi ucinna a ze vSech ostatnich nejméné narocna na

presnost v provedeni.1%

Slozitost nasazeni paky: Nasazeni paky na zapésti je komplexni manévr,
vyzadujici precizni aplikaci biomechanickych principd a taktického rozpoznani.
Tato technika zahrnuje identifikaci optimalni pozice a uchopu pro efektivni
manipulaci s protivnikovym zapéstim, strategické vyuZiti sily a momentu k
dosazeni maximalniho mechanického pakového efektu, obranné postupy pro
minimalizaci rizika protiutokd, znalost mechaniky zapésti pro bezpecné a ucinné

pouziti pakové techniky. Vyznamnou roli hraje praxe a zkusenosti.

7.1.2 Paka na loket

Paka na loket je technika pouzivana Policii CR k znehybnéni a kontrole osoby,
ktera na hlidku utoci, nebo klade pasivni odpor. Tato technika je povazovana za
méné nasilnou, nez udery pésti nebo kopani a mize byt pouzita k rychlému a
efektivnimu znehybnéni osoby. Loket se sklada z valcového tvaru kloubu a princip
jeho paceni je na opacnou stranu, nez je pfirozené pfitahovani bicepsu. DalSim

moznosti je vykrut do stran.

Priklady pouziti: Pokud ze stavu pasivniho odporu, kdy osoba stoji prejde k utoku
nataZenim paZze proti hlidce a je v€asné zakro¢eno zachycenim této Casti téla.
VytaZeni osoby z davu, z méstské hromadné dopravy, velmi vyuzivana pfi boji v

sedé, nebo na zemi.

106 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.133
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Boj na zemi je pro zasahuijici policisty vZzdy méné pfiznivy, protoZze na sobé maji
paka nasazena ve tfech bodech pfiznivy pomocnik. Ve smiSenych bojovych
uménich nazyvana jako armbar, pfi kterém policista leZzi na zadech, stejné jako
pachatel. Pachatelova paZe je natazena, nohy policisty fixuji télo pachatele, ohyb
jeho lokte je v misté policistovych tfisel pfi pevné sevieni pachatelovy paze. Druhy

policista pracuje na druhé ruce pachatele.

Slozitost vycviku: JelikoZ se jedna o vétsi Cast téla, je i zpusob nasazeni a vycviku
pfemoci pouzitim efektivni pakové techniky, nebo také vyuzit moznosti s

priloZzenim teleskopického obusku.

SlozZitost nasazeni paky: Zavisi na sile a odporu osoby, technice a zkuSenosti
policisty, stresu, prostfedi, obleCeni. Policist¢é by méli byt fadné vysSkoleni a
pouzivat paku jen v nezbytnych pfipadech. Pfed nasazenim paky se doporucuje
deeskalovat situaci a pouzit navolfovaci uder. Pokud si policista neni jisty, mél by

pouzit jinou techniku.

7.1.3 Paka na rameno

Pakové techniky pouzivané na ramenni kloub jsou specifické tim, Ze je rameno
tvofeno volnym kulovitym kloubem, ktery ramenu zajiStuje Siroky rozsah pohybu
prakticky do vS§ech sméru. Ramenni kloub Ize pacit vykrucovanim, zkrucovanim,

a prolamovanim.1%7

Priklady pouZiti: Slouzi k fixaci a znehybnéni agresivni osoby ve stoje, nebo pfi
boji na zemi. Dale slouzi jako ucinna technika k pfesunu nespolupracujici osoby z
jednoho mista na druhé, nebo do policejniho vozidla, jako takzvana odvadéci
technika. Princip spociva ve vychyleni pachatelovi paze smérem dozadu a nahoru,
tim se dostane do nepfirozené polohy v pfedklonu. Diky tomu jej Ize za doprovodu

dvou stejnou pakou pusobicich policistl odvést.

107 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se brénit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8. Str.142
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Policista pfistoupi k podezielému z boku nebo zezadu, aby sniZil riziko utoku,
zatimco druhy Clen odvadi pozornost. Priblizujici se policista uchopi pachatele za
zapésti, nebo predlokti, zatimco druhou ruku umisti na loket, nebo horni ¢ast
paze, Cimz ziska kontrolu nad pazi. Nasledné aplikuje pakovy tlak smérem nahoru
nebo doll na rameno, ¢imz zafixuje rameno v nepfirozené pozici, vyvola pocit
bolesti a také zpUsobi omezeni schopnosti dalSiho pohybu. S pachatelem pod
kontrolou mulze policista pfilozit pouta, provést prohlidku, nebo podezielého

premistit odvadéci technikou.

Slozitost vycviku: Vycvik spravné techniky zabira desitky hodin neustalého
opakovani k tomu, aby byla efektivni. Odvadéci technika je relativné jednoducha,

kdyZ je osoba spoutana.

SlozZitost nasazeni paky: Tim, ze se jedna o techniku uzivanou na kulovity kloub s
Sirokym rozsahem pohybu, je zapotfebi zvolit takovou intenzitu, aby bylo
zamezeno dalSimu pohybu. Pfi pouziti by méla byt dvouclenna hlidka sehrana a

domluvena na postupu vici pachateli.

7.2 Paky na dolni ko€etiny

Pfi aplikaci této techniky v policejni praxi se pouzivaji, zejména k fixaci a ke
znehybnéni dolnich koncetin. Jedna se o paky na kotniky a kolena, které zamezuiji
v pohybu, nebo vyoseni ze stability stojiciho pachatele. Dale také v pfipadé€, kdy

osoba kolem sebe kope a muze tak zranit policistu, nebo jinou osobu.

7.2.1 Paka na kotnik
Kotnik je dllezity kloub, ktery umozrfiuje chlzi, béh a udrzuje celkovou stabilitu.

Spojuje kosti kotnikové, hlezenni a holenni a kost lytkovou.

Pfiklady pouziti: V policejni praxi prakticky nepouzivana. Jako fixace dolnich

koncetin a efektivni zplisob zamezeni k pohybu dohromady s pakou na koleno.

Slozitost vycviku: Vzhledem k ¢asové dotaci ur€ené k vycviku policistl se na tuto
cast nepfriklada takova dulezitost, jelikoz se jedna o €ast téla, kterou samostatné

neohrozuje bezpec€nost policistd.
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SlozZitost nasazeni paky: Protoze se jedna o Cast téla, na které zavisi stabilita

nebo kopy druhou nohou.

7.2.2 Paka na koleno

Oproti pakové technice pouzivané na kotnik je tato technika uzivana velmi €asto.
Zcela jisté pro jeji efektivitu znehybnéni pachatele a zamezeni moznosti kladeni
dal$iho odporu pfi poutani. Dale jako efektivni technika pro vyoseni osoby z
postoje. Velmi efektivni pfi pouziti s teleskopickym obusSkem, ktery vytvari

v,

bolestivéjSi podnéty.

Priklady pouziti: Osoba lezici na bfise a kope kolem sebe. Pro vychyleni osoby z
postoje. S pfiloZzenou pfekazkou napf. teleskopickym obuskem. PrekfiZeni nohu

pfes sebe a zatlaCeni koncetin k télu (pfisednutim).

Zasahuijici hlidka komunikuje s osobou, ta neposloucha jejich pokynt a je divod
k omezeni osobni svobody. Prvni €len hlidky udrZzuje kontakt, zatimco druhy Clen
obchazi osobu a ¢eka na vhodny moment. V totoZny moment prvni ¢len chyta
osobu za pazi, druhy si kleka kolenem za chodidla osoby své ruce obepne kolem
stabilni polohy a pada na zem. V moment, kdy je osoba na zemi policista, ktery
drzel dolni konCetiny pfekfizi jednu pfes druhou a pfikleknutim je tlaéi smérem k
télu osoby a tim zamezuje dalSimu pohybu, coZz umoznuje pfilozeni sluzebnich

pout.

Slozitost vycviku: Vycvik této paky neni nijak naroény, nejvétsi nebezpedi spociva
v silové dispozici dolnich koncetin Clovéka, kterému je nasazovana.
SlozZitost nasazeni paky: Jelikoz se jedna o velkou télesnou partii neni sloZitost

nijak velka, pomocnou technikou mize byt pfekfizeni nohou jedna pfes druhou a

nasledné pokrceni.
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7.3 Paka na krk — hlavu

Velmi nebezpecéné pfi neopatrné aplikaci a nepfimérené sile.

Pfiklady pouziti: Osoba lezici na zemi, ktera nespolupracuje a drzi se svého
odévu, nebo rukou. VytaZzeni osoby z vozidla s pouzitim teleskopického obuskem,

nebo bez.

Jako strhova technika pfi zakroky, kdy jeden ze zakroCujicich policistu pfistoupi
zezadu k osobé a své dlané spoji propletenim prstu pred obli¢ejem osoby pod
kofenem nosu a svymi lokty se zapfe za zada osoby, nebo jeji ramena. Pacenim
hlavy smérem dozadu osoba ztraci stabilitu a kam policista sméruje hlavu, tam jde

i télo pachatele.

Pro moZnost nasilného vytaZeni osoby z vozidla pouzije policista roztaZzeny
teleskopicky obusek, kdy za pfistupu k otevienym dvefim fidiCe mu ho proviéka
pod bradou osoby a svou levou rukou chyta konec teleskopického obusku a
uzavira pakovy okruh, ktery pfi nespolupraci osoby pfitahuje, tim pasobi vétsi

bolest a vynuceni si uposlechnuti vyzev a pokynu policie.

Slozitost vycviku: U téchto technik, je nutno brat v potaz mozna vazna zranéni pfi
pouziti nepfiméfené sily. Jelikoz technika sméfuje na hlavu je efektivnéjsi prace

ve dvou osobach pfi rozdéleni fixace rukou a hlavy.

SlozZitost nasazeni paky: Je tfeba rozpoznat vhodnou situaci pro uZiti této techniky

a spravné aplikace.

7.4 Odvadéci paky

Jsou to takové paky, které umoznuji zasahujici hlidce policie odvést, premistit,
nebo eskortovat osobu z bodu A do bodu B, takovym zplUsobem, aby byla
zabezpeCena bezpecnost hlidky, bezpecnost dalSich osob napf. dalSi moznym
odporem pachatele. Tyto techniky jsou dale uréeny k tomu, aby byla odvadéna
osoba pfemisténa bez ujmy na zdravi a nevznikla Skoda na majetku. Ze vSech
vySe uvedenych technik na horni konCetiny a hlavu lze tyto také pouzit jako
odvadéci. Hlavni vyhodou je zde moznost davkovani sily pfi pusobeni odporu.
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7.4.1 Odvadéci paky spoutané osoby
UzZivané v pfipadech, kdy jsou osobé pfiloZzena sluzebni pouta a osoba nechce

spolupracovat.
Pfiklady pouZiti: proti osobé&, ktera ma spoutané ruce pred télem a za zady.

Slozitost vycviku: Spojuji se zde prvky profesni sebeobrany, které jsou vzhledem
k situaci, kdy je boj u konce a osoba ma spoutané ruce velmi jednoduse

nauditelné.

Slozitost nasazeni paky: Pakové techniky Ize nasadit na zapésti, loket i rameno.

Jelikoz je osoba spoutana, neni nasazeni slozite.

Paka na zapésti. Pokud ma osoba ruce spoutané za zady, zapésti se ohyba
smérem nahoru, pusobici bolest donuti osobu k chuzi dopfedu. Paka na loket je
uziteCna s provleCenim teleskopického obuSku nebo paze, mezi télo a paZi

pachatele. Tazeni pazi osoby od sebe vznika bolest pisobenim pfilozenych pout.

Paka na ramena se uzije provleCenim paze podobné, jako v pfedchozim pfikladu
a zaklesnutim dlané na rameno pachatele. Loket policisty sméfuje nahoru, dlan
tlaci dold. To jej donuti k pfedklonu a spolupraci, ktera znamena pohyb uréenym

smérem.

7.4.2 Odvadéci paky nespoutané osoby
UzZivaji se v pfipadech, ve kterych policie nema pravni zajem na omezeni osobni
svobody osoby, ale muze to byt dulezité pro o ochranu zdravi a zachranu zivota.

V tomto pfipadé se nejedna ani o pouziti donucovacich prostifedk.

Priklady pouziti: Vytazeni tonouciho, ktery je v Soku a nespolupracuje, vytazeni

osob z vozidla, evakuace osob z budovy pfi mimofadné udalosti.

7.4.3 Paky s pouzitim teleskopického obusku

Teleskopicky obuSek neboli teleskop je pro policistu vybornym pomocnikem at’ uz
roztazeny, nebo stazeny. MuzZe se jednat o situace napf. kdy je nutné rozbiti okna,
nebo jiné prekazky, jako uderny prostfedek proti osobam vedoucich proti

policistovi utok a také, jako prekazka vlozena mezi koncCetiny pfi pouzivani
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pakovych technik, kdy se v tomto pfipadé musi jedna o teleskopicky obusek, ktery

je roztazeny. Roztazenim se ziska vétsSi pakova sila.

Jako pfekazka urCena pro paceni je teleskopicky obusek uziteCny zejména pro
sty€nou plochu dotykajici se téla, nebo koncetin osoby a tlak pusobici v misté
bolesti je rozprostfen v fadu centimetrd oproti pouzitim samostatnych koncetin,

kde se tlak rozprostfe a bolest je mirngjsi.

Uziva se pfi odvadécich technikach, mozno pouzit také v pfipadech osob aktivné
se drzicich prekazek, dale pfi vytazeni osoby z vozidla — pakou pouzitou na horni

koncetiny, nebo krk.

Pokud se osoba drzi prekazky Ize teleskopicky obusek pfilozit z jedné strany
predlokti, ruce policisty se pfekfizi, uchyti oba konce teleskopického obusku. Tim
by mél vzniknout krut zapésti za vlivu paky a tlaku do oblasti zapésti nebo

predlokti.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se pokusil seznamit s okolnostmi pouziti pakovych
technik v pfimém vykonu a vycviku pfislugnikd Policie Ceské republiky. Prace pro
mne byla pfinosna v poznani a moznosti komunikace se spousty vybornych

instruktord napfi€ riznymi Utvary.

Tito lidé mi jsou velkou inspiraci, jak do osobniho, tak i do profesniho Zivota svym
pfistupem, ochotou a motivaci k vedeni ostatnich spravnou cestou ke zlepSeni se

ve vSech moznych odvétvich.

Pointou prace bylo zjistit, jakym zpUsobem jsou nové nastupujici policisté
proSkolovani v pouzivani pakovych technik a jak je tento vycvik provazi celou

profesni kariérou.

Vzhledem k tomu, Ze se zakladni odborna pfiprava v poslednich letech nékolikrat
ménila a od dob, kdy jsem ji absolvoval ja a mi kolegové uz prosla mnoha
inovacemi jsem zjistil, Zze nyni je rozdélena na dvé casti, které jsou zakoncCeny
zaverecnou zkouskou. Vycvik pakovych technik je zasazen do struktury vycviku
pouziti donucovacich prostfedku, na které je ¢asova dotace 94 hodin v ramci
zakladni a profilaéni ¢asti. Samostatné pakové techniky upfednostriuje kazdy

instruktor podle svého nejlepSiho uvazeni, tak aby se neodchylovaly od struktury

Vv s

Déle bylo zjisténo, Ze pofadkova policie je rozdélena do C&tyfech vycvikovych

skupin, které se liSi svou sluzebni pfipravou.

Prvni vycvikova skupina ma nejvice prostoru pro celkovy vycvik a tedy i vycvik
pakovych technik. Zakroky jednotek téchto utvarl jsou provadény ve skupinach
policisti, vétSinou proti jednotlivci a je zde jednak pocetni pfevaha, ale také
maximalné vyuzit moment pfekvapeni a pakové techniky pfi zakroku se vyuzivaji
minimainé.

Druha vycvikova skupina je rozmanita svym rozsahem plsobnosti. Tim, Ze funguji
maximalné dvouclenné, nebo tficlenné prvosledové hlidky vytraci se zde efekt
momentu prekvapeni i poCetni prevahy, jelikoZz zasahy proti osobam jsou

oCekavanéjSi. Nejlépe jsou v této skupiné pfipravovani policisté z pohotovostni
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motorizované jednotky a to tak, Ze vycvik maiji kazdy €tvrty den svého pracovniho
cyklu a je zde vice prostoru na vycvik pakovych technik, které vzhledem k jejich
slozitosti nasazeni jsou trénovany v nezbytné nutné mife. Oproti tomu vycvik
ostatnich oddéleni se statusem prvosledovych hlidek je vice nez nedostacujici,
jelikoz probiha osmkrat rocné a policisté jsou urCeni ke stejnym zasaham, jako
policisté z Pohotovostni motorizované jednotky. Tim se vytraci efektivnost
ziskanych zkuSenosti a prostor pro vycvik pakovych technik, ktery probiha rocné

v fadu hodin.

Ve treti a Ctvrté vycvikové skupiné jsou pakové techniky cviCeny jen minimalné

vzhledem ke sluzebnimu zafazeni policistl a Casové dotaci pro vycvik.

Dale bylo mym ukolem pfiblizit a rozebrat donucovaci prostfedky hmaty a chvaty

a ty donucovaci prostfedky, které mohou zjednodusit pouzit pakové techniky.

S ohledem na mnozstvi provedenych zakrokd v mé policejni kariéfe jsem popsal
pouziti pakovych technik u riznych typu osob s pfihlédnutim k tomu, jakou bolest
vydrzi jednotlivé typy osob pfi policejnim zakroku. V navaznosti na to je stru¢né
rozebrana pozi¢ni asfyxie, do které mohou dostat osoby, proti kterym jsou pouZity

pakové techniky.

V posledni kapitole jsem se zaméfil na jednotlivé pakové techniky a popsal je
z pohledu pouziti v pfimém vykonu sluzby v nékolika bodech. To jsem ucinil
vzhledem k vlastnim zkuSenostem a na zakladé komunikaci s instruktory a kolegy,

ktefi se vénuji bojovym sporlim a maji zkusenosti s riznymi pakovymi technikami.

Béhem psani této bakalafské prace jsem se na zakladé zjiSténich o vycviku
policistl k pouziti pakovym technikam dobral k zavéru, Ze celkové jsou policisté,
ktefi se dostavaji do pfimého kontaktu s osobami pfipravovani kvalitngé, ale
nejvétSiho zlepSeni by se mélo docilit u druhé vycvikové skupiny, aby vzhledem
k jejich plisobeni byla zajisténa jejich vétsi pfipravenost a tim i moznost adekvatné
reagovat na vzniklé situace. Tohoto lze docitil navySovanim pocetnich stavl
policisty a instruktort vycviku, ¢imz by byl zajistén dostateény prostor pro vycvik
policistl, ktefi slouzi, jako prvosledové hlidky a jsou v kazdodennim kontaktu

s osobami, které je mohou ohrozovat.
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