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Uvod

Tématem prace je vzdélavani seniorti a vliv edukace na jejich kvalitu
zivota. O kvalité Zivota hovofi fada odbornych zdroji v riiznych kontextech
a s ruznym obsahem (IZPE, 2004, s. 10). V této praci je kvalita Zivota chapana
jako komplexni pojem majici historicky filozoficky kontext, kontext
psychologicky i socidlni (Dvorackova, 2012, s. 56). Pojem kvality Zivota je pro
kazdého jedince velmi subjektivni a individualni a prezentuje rtizné véci pro
riizné lidi a v rzném case, jak uvadi Miihlpachr (2004, s. 137). Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je ,kvalita Zivota to, jak jedinec vnima své
postaveni ve svété v kontextu kultury a hodnotovych systémti, ve kterych
Zije, a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekdvanim, zivotnimu stylu a zadjmtm.”
(Mandincova, 2011, s. 53). Kvalitu Zivota seniorti pritom rok od roku zvysuji
pravé edukacni c¢innosti. Seniofi jevi ¢im dal vétsi zdjem o vzdélavaci
programy (Rodina-Finance, online), a proto se na problematiku vlivu
vzdélavani na kvalitu Zivota a osobni pohodu senior(i zaméfuje tato prace.
Jak uvadi mluvei Asociace univerzit tfetiho véku CR a rektor VUT v Brné
Petr Vavfin, tak o nékteré kurzy pro seniory je takovy zdjem, ze jsou
na nékolik let dopfedu obsazené. Vzdéldvaci programy totiz nejsou jenom
o vzdélavani, ale i o zapojeni seniorti do spolecnosti a spolecenského Zivota
(denik.cz, online). Nejvice na tento trend celozivotniho vzdélavani
v seniorském véku reaguji univerzity tfettho véku, akademie tfetitho véku
a kluby seniort. A pravé na jejich ucastniky vzdélavani bude tato prace

soustredéna.

Aktivizace v ramci vzdélavacich programt je dtilezitda nejenom pro
akéni seniory, ale i pro ty méné aktivni. Vysledky vyzkumt dokazuji, Ze
jakdkoliv edukacni aktivita ovliviiuje fyzické i psychické funkce téla,

odstranuje napéti, a zlepsuje stres i strach. Kromé toho je prostorem pro



seberealizaci a odreagovani, jak uvadi Centrum pro rodinu a socidlni péci
(online). Dle Serdka (2013), je v dneSni dobé moznost zapojeni
se do edukacnich procestt povazovdno jako jedno ze zdkladnich prav
clovéka, stejné tak svobodné volby kazdého jedince a jeho odpovédnosti
za svlj osobni rozvoj. Zda dojde k jeho naplnéni je zavislé na rtiznych
aspektech spolecenské reality, a to podpore statu, dostupnosti vzdélavacich

instituci a celkové kvalité Zivota (éerék, 2013, online, s. 140).

Cilem prace je priblizit problematiku seniorské populace a zjistit, zda
vede ucast na vzdélavacich kurzech pro seniory ke zkvalitnéni jejich Zivota.
To znamenad, Ze pozornost bude zaméfena na to, do jaké miry a jak pfispiva
vzdélavani ke kvalité zivota. Cile bude dosaZeno zpracovanim problematiky

z hlediska teoretickych vychodisek a vyzkumného Setfeni.

Specifikem u cilové skupiny seniorti je to, Ze vzdélavani neni primarné
zaméfeno na ziskdvani dovednosti, které podminuji dosazeni urcitého
vykonu, ale zejména rozvoj schopnosti, obohaceni znalosti a riist osobnosti
k seberealizaci. Na zakladé téchto teoretickych predispozic je definovana
vyzkumnd otdzka prdce, kterd zni: Jak prispiva studium vzdélavacich kurzi
ke zkvalitnéni Zivota senior? Vyzkumnd otdzka bude rozpracovana do
podoby dil¢ich vyzkumnych otazek. Vyzkum bude originalni v tom, Ze bude
probihat v pandemické dob¢, a bude zaméfen na malo prozkoumanou oblast
vzdélavani seniort a vlivu edukace na jejich kvalitu Zivota. Pfidand hodnota
diplomové prace by mohla byt v jejim detailnéjsim zaméfeni vyzkumnych

otazek, vcetné socidlnich aspektt kvality Zivota v souvislosti se vzdélavanim.

Strukturu prace budou tvofit dvé stézejni ¢asti. Prvni bude teoreticka
¢ast, jejimz ukolem bude zpracovat teoretickd vychodiska zkoumané
problematiky z pohledu edukaéniho, socidlniho a zejména s ohledem
na aspekty kvality zivota. Bude zpracovana problematika stafi a starnuti,

ktera se fe$i napfi¢ odborniky rtiznych oborti. Pozornost bude zaméfena



na vymezeni rozdilu mezi konceptudlnim rdmcem stafi a starnuti, ale i na
vymezeni identity seniortl a jejich zastoupeni ve struktufe obyvatelstva.
Podle nejnovéjsi studie Ceského statistického titadu nartista podil seniorti, a
v této souvislosti se do popredi dostava feseni otazek — sem patfi zapojeni
seniorti na trh prace, nebo jejich celoZivotni vzdélavani. Proto se dalsi cast
literarni reSerSe zaméfi na specifikaci vzdélavani seniort a jejich
vzdélavacich programi - sem patii preventivné edukacni programy,
specializovani socidlné-edukacni aktivity, a instituciolizované vzdélavaci
programy. Zkoumdana bude i dimenze kvality Zivota seniort a vliv
vzdélavani na socidlni aspekty Zivota seniorti dle Keyesové (1998). Pri své
studii vychazela Keyesova z Durkheima (1951), ktery spatfuje potencidlni
pfinosy vefejného Zivota v socidlni integraci, soudruZnosti, pocitu
sounalezitosti, vzdjemné zavislosti a pocitu spolecenského védomi
a kolektivniho osudu. Teoretickd cast bude zpracovana kvalitativnim
pristupem pomoci studia odbornych publikaci, sborniki, statistik,

a vyzkumt. Vychozimi zdroji budou publikace vénujici se edukaci
seniorti, gerontagogice a gerontopedagogice, naptiklad Gerontagogika od
Benesové (2014), Kwvalita Zivota seniorii od Dvorackové (2012), ¢i Edukace
seniorii: geragogika a gerontodidaktika od Spatenkové (2015). Pouzity budou

i vyzkumné studie.

Druhou ¢&asti prace bude vyzkumnad ¢ast, jejimz tikkolem bude stanovit
si cil vyzkumu, hlavni a dil¢i vyzkumné otdzky, dale potom jejich
operacionalizaci. Nasledné bude predstavena vyzkumna strategie, technika
sbéru dat, charakteristika vyzkumného vzorku, etika a limity vyzkumu. Déle
budou zpracovany vysledky vyzkumného Setfeni zkoumajici vliv tcasti
na vzdélavacich programech pro seniory na kvalitu jejich Zivota. Kromé
deskripce odborné literatury a odbornych zdrojii, které se tématem zabyvaiji,

bude vyuzit primarni sbér dat jako metoda klicova pro splnéni cile prace,



ato u cirka 11 respondenti. Bude pouzita polostrukturovana forma
rozhovorti, ktera umozni poloZeni dopliujicich otdzek k probiranému
okruhu vyzkumu. Vystupem prace bude zavérecné zhodnoceni vysledki,
naplnéni cile prace a zodpovézeni vyzkumnych otdzek, véetné zhodnoceni

pfinosu prace.
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1 Teoreticka cast

1.1 Vymezeni zkoumaného problému

Starnuti populace je dnes jednim z hlavnich demografickych trend.
V Evropé a na celém svété se stal hlavnim problémem 21. stoleti. Podle
statistik Ceského statistického tifadu tvo¥i populace starsi 65 let piiblizné
15% populace Ceské republiky. Téméf kazdy desaty starsi lovék v nasi zemi
Zije na pokraji Zivobyti. Proto je tato oblast samozfejmé jednou z priorit
rozvoje spolecenského Zivota. Sociologicky vyzkum ukazuje, Ze nejen
z profesionalniho hlediska (i kdyZ v pozdni produk¢ni fazi Zivotniho cyklu)
je vétSina populace velmi odlisna. Opotiebeni téla a rozdilné ekonomické,
kulturni a socidlni zadzemi starSich osob také vedly k rtznym zdravotnim
problémuim starsich osob. Je nutné k této socidlni skupiné pristupovat mnoha
zpusoby a vzdéldvaci skupina musi byt pfipravena a realizovdna réiznymi
zplsoby s dlirazem na jednotlivé metody. Stafi svym vyznamem piekrocilo
osobni a rodinny rdmec a je spolecenskou otdzkou promitajici se do fady

oblasti, jak uvadi Veteska (2016, s. 19).

Stafi neni choroba, a proto dochdzi ke zvySovani dirazu na autonomii
ve stafi. Ta je v odborné literatufe chdpdna jako fyzickd a ekonomicka
sobéstacnost, ¢i rozhodovaci schopnost, k ¢emuz ma napomdhat pravé

vzdélavani senioru.

1.2 Starnuti populace jako vyzva pro edukaci

Starnuti a stafi populace jsou témata, ktera se fesi napfi¢ odborniky
rtiznych obord. Nejsou jenom tématy moderni doby, ale v poslednim stoleti
béznou praxi. Existuje pfedpoklad, ze v prehistorickych dobach se stari

nemohl dozit nikdo. V sedmndactém stoleti by pouze jednomu procentu
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populace mohlo byt vice nez 65 let. Do konce 19. stoleti tento pocet vzrostl
na ptiblizné 4%. V Ceské republice md v soucasné dobé jedna pétina
populace vice nez 60 let a do roku 2030 bude pfedstavovat jednu tfetinu
celkového poctu lidi. Lidské starnuti je témér globalnim problémem. Velky
nartst starSich lidi je zaznamenan hlavné v Evropé, Severni Americe a
Japonsku. Zacatek tisicileti je obdobim, kterého se dosud nedozilo pfilis
generaci, je jedine¢nym obdobim, ve kterém lidstvo vyvaZuje své uspéchy a
vytvari vizi krat$i nebo delsi budoucnosti, ve které budou hrat starsi lidé

dtlezitou roli (Miihlpachr, 2004, s. 5).

Jak uvadéji Spatenkova a Smékalova (2015, s. 13), starnuti populace
a situace seniort neni jednoducha. Na jedné strané setrvava primitivni nazor,
Ze star$i spoluobcané jsou zbytecni, a jejich problémy se casto oddéluji
od konceptu aktivniho starnuti. Na druhé strané, jak uvadi Ondrakova
a kolektiv (2012), se na starnuti jiZ nepohliZi jen jako na etapu doziti ale
soucast zivota. DnesSni seniofi chtéji své stari prozit, nejen dozit. (Ondrakova
a kol., 2012, s. 11). Starnuti populace je ovsem celosvétovym demografickym
trendem, ktery se promita do vSech oblasti seniorského zivota, vcetné jejich
edukace. Stile nabyvaji na vyznamu konkrétni vzdélavaci programy, fesi
sejejich specifikace, limity a cile (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 13).

Témito a dalSimi otdzkami se pravé zabyva teoreticka ¢ast prace.

Pod pojmem starnuti se skryvaji zmény ve struktufe a funkcich
lidského organizmu, jez se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem
vykonnosti jedince, jak uvadi Dvorackova (2012, s. 9-10). Pojem starnuti je
velmi Siroky a netyka se pouze zdravi a péce o zdravi, ale je komplexnéjsi

(Sv}patenkové, Smékalova, 2015, s. 11-12).

V odborné literatufe 1ze najit né€kolik definic starnuti, které na néj
nahliZeji z pohledu sociologie, psychologie a gerontopedagogiky (Benesova,

2014, s. 24-25);
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Langmeier a Krejcitova (1998) definuji starnuti ,jako souhrn zmén
ve strukture a funkcich organismu”. Vyznacujici se vy$si zranitelnosti,
poklesem schopnosti a celkovou nizsi vykonnosti.

Topinkova a Neuwirth (1995) definuji starnuti jako ,specificky,
nezvratny a neopakovatelny biologicky proces”.

Webr a kol. (2000) popisuje stari a starnuti jako konec vyvoje kazdého
jedince, pfi¢emz u kazdého zacind a pokracuje odliSnou rychlosti.
Postupné dochazi k degenerativnim a funkénim zméndm
v jednotlivych organech.

Kalvach a kol. (2004) definuje starnuti jako ,pfirozeny a biologicky

zakonity proces”, vyznacujici se poklesem adaptacnich schopnosti.

Proces starnuti sebou nese projevy télesné, psychické i socidlni zmény.

Lze shrnout, ze starnuti je pfirozeny jev charakterizujici se souctem obmeén,

jez ovlivnuji genetické a dédicné dispozice, prodélané nemoci, zptisob Zivota

i zivotosprava, zivotni naplii, ale i adaptabilita clovéka (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 59). Proces starnuti je tedy velmi individudlni, jak

doplnuje Benesova (2014, s. 17).

Z duvodu starnuti populace se stava aktudlnéjsim tématem, proto je

nutné v této souvislosti vysvétlit i pojem stari. Stafi ma v odborné literatufe

také fadu definic (Benesova, 2014, s. 17-18):

Miihlpachr (2004) definuje stafi jako ,posledni fazi ontogeneze
pfirozeného priibéhu lidského zivota”, ktera je diisledkem a projevem
geneticky podminénych involu¢nich procestd, které jsou ovlivnény
riznymi nemocemi a zpusobem Zivota. Stafi md rovnéz dopad
na socialni oblast Zivota spojenou s odchodem do penze a se zménou
socialnich roli.

Sociologicky slovnik (Jandourek, 2001) vymezuje stafi posledni etapu

zivota spojenou s ukoncenim ekonomickych aktivit, socidlni
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izolovanosti, snizenou schopnosti adaptace, ztratou pfatel a rodinych

prislusnikda.

V cCeské spolecnosti se muizeme setkat s terminy jako ,senior”,
,dichodce”, anebo se casto pouzivaji pojmy ,babicka”, ,dédecek”,
¢i terminy ,stafenka” ¢i , stafecek”, jak uvadi Ondrakova a kol. (2012, s. 12).
,Senior je cloveék v zavrSujici zivotni fazi se specifickym postavenim
ve spolecnosti.” (Sak, Kolesdrova, 2012, s. 25). V ceské populaci ovsem
prevlada nazor, Ze senior je starsi ¢loveék v diichodu. Podle Saka a Kolesarové
(2012, s. 29) je identita seniora casto vnimdna s volnym casem, aktivitami
a odpo¢inkem, a proto je stdrnuti vyzvou pro edukaci. Seniofi maji
na vzdélavani ¢as a v mnohych oblastech je pfinosné, cemuz se vénuji

nasledujici kapitoly teoretické casti.

O stafi se nejcastéji hovoti az od véku 65 let. Tradi¢nim, ale nikoliv
urcujicim kritériem je odchod do dtchodu. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) neexistuje jednotnd metodika ¢i pravidla, urcujici
vékovou hranici stafi. Ve vyspélych statech je vékovou hranici stafi 65 let
(Ondrakova a kol.,, 2012, s. 14-16). U stafi pocinajici 65. rokem véku se

uplatiiuje nasledujici ¢lenéni (Benesova, 2014, s. 20):

e 65-74 mladé stari (spojené s odchodem do diichodu a volnym ¢asem),

o 75-84 staré stari (dochdzi ke zméndm funkénich zdatnosti, specificka
je zde medicinska problematika a casté choroby),

e 85 a vice velmi staré stafi (nastava problém se sobéstacnosti

a schopnosti se zabezpecit).

S vékovou hranici 65 let pracuji i statistiky Ceského statistického
ufadu. Seniofi jsou lidé ve véku 65 a vice let s rostoucim podilem

na celkovém poctu obyvatelstva, jak je patrné z Tabulky 1.
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Tabulka 1 - Procentudlni podil obyvatelstva podle vékovych skupin
a pohlavi (2001-2017)

Celkem (%) Muzi (%) Zeny (%)

Rok 0-14 15-64 65+ 0-14 15-64 65+ 0-14 15-64 65+

2001 15,9 70,2 13,9 16,7 72,3 11,0 15,1 68,3 16,6

2002 15,6 70,5 13,9 16,4 72,5 11,0 14,8 68,6 16,6

2003 15,2 70,8 13,9 16,0 72,9 11,1 14,4 68,9 16,6

2004 14,9 71,0 14,0 15,7 73,1 11,2 14,2 69,1 16,7

2005 14,6 71,1 14,2 15,4 73,2 11,4 13,9 69,2 16,9

2006 14,4 71,2 14,4 15,1 73,3 11,6 13,7 69,2 17,1

2007 14,2 71,2 14,6 14,9 73,3 11,8 13,6 69,2 17,3

2008 14,1 71,0 14,9 14,8 73,1 12,1 13,5 68,9 17,6

2009 14,2 70,6 15,2 14,9 72,7 12,4 13,6 68,5 17,9

2010 14,4 70,1 15,5 15,1 72,2 12,7 13,8 68,0 18,2

2011 14,7 69,1 16,2 15,3 71,3 13,4 14,0 67,1 18,9

2012 14,8 68,4 16,8 15,5 70,5 14,0 14,2 66,3 19,5

2013 15,0 67,6 17,4 15,7 69,8 14,6 14,4 65,6 20,1

2014 15,2 67,0 17,8 15,9 69,1 15,0 14,5 64,9 20,6

2015 15,4 66,3 18,3 16,1 68,5 15,5 14,7 64,2 21,0

2016 15,6 65,6 18,8 16,2 67,8 16,0 14,9 63,5 21,6

2017 15,7 65,0 19,2 16,4 67,2 16,4 15,1 62,9 22,0

Zdroj: Cesky statisticky tfad, 2019, s. 7

Podle nejnovéjsi studie Ceského statistického ufadu vénujici se
proménam veékového slozeni obyvatelstva, vede trvaly a dlouhodoby riist
seniorské slozky populace ke starnuti populace. Vékova skupina ve vysi
65 avice se mezi lety 2001 a 2017 zvysila o 625, 6 tisice z 1 414,6 tisice
na 2 040,2 tisice obyvatel. V roce 2017 pocet starsich lidi v Ceské republice
poprvé v historii prekrodil 2 miliony. Béhem obdobi sledovaného v letech
2011 a 2012 m¢€l tento segment nejvyssi mezirocni tempo ristu (az 4%), kdy
mnoho generaci narozenych v letech 1946 a 1947 dosahlo pokrocilého véku.
Nejmladsi skupina 65-69 letych (coz pfedstavuje 29-36 % starSich osob),
v roce 2001 zahrnoval 424,7 tisice osob, do roku 2017 se zvysil na 684,5 tisic
lidi. V kazdé nasledujici vyssi vékové skupiné populace klesala s rostouci
umrtnosti. Po roce 2008 se spojenim nékolika generaci valek a povalecnych
generaci vyznamné zvysil pocet lidi ve véku 70-74 let. V letech 2001 az 2017

se zvysil pocet lidi ve skupiné ve véku 95 a vice let (tento pocet je vSak velmi
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nizky, zahrnuje méné nez 1 % vSech seniort), nasledovani osobami ve véku
85-89 let (v poslednich letech 7 % vsech seniorti), (Cesky statisticky ufad,
2019, s. 9-10). Starnuti populace probiha na celosvétoveé trovni, nejrychleji k
nému dochazi v Evropé. Zde se v roce 2050 predpoklada 35% podil osob
starSich 60 let véku. S timto réistem souvisi i nartist poZadavkt na verejné
financni prostfedky pro seniory a vyvstava otazka jejich aktivniho starnuti,
nebot paralelné dochazi i k prodluzovani délky Zivota. V souvislosti s
aktivnim starnutim se feSi otazky jako zapojeni seniorti na trh prace, nebo

jejich celoZivotni vzdélavani (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 11-12).

1.3 Specifika seniori jako ucastniki vzdélavacich programii

Jako cilovou skupinu vzdélavacich programti pro seniory je v SirSim
pohledu mozné definovat vSechny osoby v jakémkoliv seniorském véku, jak
uvadi Benesova (2014, s. 16). Vzhledem k velkym rozdiltim ve zkuSenostech,
psychickych a fyzickych podminkdch, osobnich pfedpokladech a dalSich
zajmech starsich osob neni mozné jasné definovat celkovou cilovou populaci.
Vzdélavaci plany musi byt individudlné méfeny podle aktudlnich potteb
skupiny nebo jednotlivce, coz je zasadni. Potencidl starsich lidi je kvli jejich
véku casto prehliZen. Je velmi duleZité neustdle podporovat a vybizet
seniory k rozvoji ve vSech oblastech lidského Zivota. Najit cestu mtize byt
Seniorsky vék ma totiz sva specifika a jedine¢nost. Dochazi k problémtm v
dtisledku ztraty samostatnosti, snizeni mentalnich funkci, kontaktt s okolim,
a moznosti seberealizace. Se starnutim jsou spojené zmény, jak na drovni
télesné, psychické, tak i socidlni, na které musi vzdélavaci programy
reagovat. Dochdzi k télesnym zméndm tykajici se kozZniho dustroji,
pohybového systému, kardiovaskuldrniho systému, systému respiracniho,

nervového, traviciho, vylucovaciho, pohlavniho, ale i ke zméndm ve spanku.
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Zménami prochdzi i psychika. Zpomaluji se duSevni ¢innosti, diraz se klade
na presnost vice nez na rychlost, klesa motivace, hiife se snaseji zmény,
sniZuje se zajem o okoli a vznika lhostejnost. V ramci vzdélavacich programi
je tfeba pracovat na paméti, intelektu, pozornosti, charakteru a psychické
i socialni odolnosti (Benesova, 2014, s. 26-30). Nejvyraznéji se tyto zmény,
jak uvadi Ondrakova a kol., projevuji odchodem do diichodu, jak je patné

z Tabulky 2.

Tabulka 2 — Zmény zptisobené odchodem do diichodu

Pted diichodem Po odchodu do diichodu
staly nedostatek casu dostatek, ba nadbytek volného casu
naplii Casu mi sf fmov,l nékdo jiny to, co budu délat, si stanovuji sam
(nadfizeny)
nemam cas pro sebe mam dost casu pro sebe
uméni fungovat (jako kolecko ve stroji) umeéni zit
Spéch uvolnéni
stres a distres eustres (pfijemné vnitini napéti)
Zazitky klid
Uspéch osobni dozravani
horizontala zivota vertikdla Zivota
absolutni sebevydani jit do sebe
pripoutani k zaméstnani odpoutani od prace
ponofeni se do prace ponofeni se do sebe
seberealizace sebepoznavani
zé4jem ziskat a mit zajem nékym byt
dusevni straddani dusevni naplnovani
vnitfni chudoba vnitfni obohacovani
vnéjsi bohatstvi vnitfni bohatstvi
hektické udalosti klidnéjsi plynuti ¢asu
vnitini nepokoj ustalovani vnitfniho pokoje
staly béh a shon uvolnéni
uzkost a strach, jak to dopadne klidné ocekdvani
hyperaktivita klid

Zdroj: Ondréakova a kol., 2012, s. 17

V diachodu tak Cdcastéji dochdzi k projeviim involucnich zmén
anaslednym urditym stupfitm omezeni, jak uvadéji Spatenkova
a Smékalova (2015, s. 57). V praxi to pak organizatorim a realizatorim
edukacnich programii pfindsi mnohé problémy. Mezi ticastniky totiz dochazi

ke znaénym rozdilim ve fyzickych, psychickych ¢ kognitivnich
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schopnostech. Seniofi se v edukacnim procesu mohou lisit svymi z4jmy,
konicky, motivaci realizovat svoje vzdéldvaci potfeby, dosazenym
vzdélanim, socidlnim prostfedim, tvofivosti, spoleCenskou angaZovanosti,
zdravotnim stavem, adaptacnimi schopnostmi, ¢i urovni specifickych
kompetenci, potencidlu a schopnosti. Zejména schopnost uceni ve smyslu
zadoucich pokrokii v procesu vzdélavani je zavisla na véku. Proto s ohledem
na tato specifika seniorti je pfi jejich vzdélavani nezbytné respektovat
osobnost senior, jejich mozZnosti a limity; pomoci starnoucim a starym lidem
v adaptaci na stafi; podporovat pozitivni mysleni a posilovat jejich
sebevédomi; brat v uvahu vékové, psychické, fyzické ¢iindividudlni
diference starsich lidi; efektivné s nimi komunikovat; peclivé volit témata
vzdélavani; co nejvice do vyuky zahrnovat vyuzivani pracovnich a zivotnich
zkuSenosti ucastniki; vést ucastniky vzdélavani k sebevzdéldvani
(épatenkové, Smékalova, 2015, s. 57-58). Vzdélavani seniort je nutné vnimat
v kontextu souvislosti. Jak dopliiuje BeneSova (2014), nejen z hlediska
vzdélavani, ale také z hlediska emocni inteligence a socidlni kvality

(Benesova, 2014, s. 15).

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 55) zavérem této problematiky
dopliiuji, ze pfi poskytovani vzdélavacich programi se doporucuje pouzivat

pojem “Ucastnik vzdélavani’, nebot je svym vyznamem neutrdlni,
a nevytvari Zddnou kategorii pro starsi obcany. Je oznacenim pro kazdého,
ucastnika edukacniho programu, a je korektni i z hlediska vékové
diskriminace (épatenkové, Smekalova, 2015, s. 55). Ucast na vzdélavacich

programech je totiz pro seniory cisté dobrovolnd. Vzdélavaci programy

by proto mohly byt nastaveny tak, aby byly seniorim maximalné pfistupné.
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1.4 Vzdélavani senioru

Vzdélavani je , proces zamérného a ziskdvani védomosti, dovednosti
a zkuSenosti, vétSinou realizovany ve vzdélavacich institucich.” (Kopecka,
2015, s. 240). Palan a Langer (2008, s. 40) dopliiuji, Ze vzdélavani je proces
utvareni mordlnich ryst, osobitych zdjmt a postoju ¢lovéka. Ptipiva tedy
k utvareni osobnosti a je soucasti socializace seniort. Podle BeneSové (2014)
je vzdélavani v dnedni starnouci spolecnosti nejdiilezitéjsi vyzvou. Je
procesem, pri kterém dohazi k osvojeni soustav poznatkti a cinnosti, které
vnitfnim  zpracovdnim pfetvaii ve védomosti, dovednosti a navyky.
Vzdélavani se uskutectiuje mezi dvéma Cciniteli a to mezi vzdélavatelem
a vzdélavanym/vzdélavanymi (Benesova, 2014, s. 93-94). V této souvislosti
hovoifi Kopecka (2015) o individudlnim a skupinovém vzdélavani.
Uindividudlniho vzdélavani probiha interakce mezi vzdélavatelem
a vzdélavanym. Vyhodou je pfizptisobeni se aktudlnim potfebdm seniord.
Nevyhodou je ¢asova a ekonomicka narocnost. U skupinového vzdélavani
je potfeba vést diskuzi, podporovat aktivitu, vyrovnavat rozdily ve
schopnostech a dovednostech. Nevyhodou je nemoznost individualniho

pristupu (Kopeckad, 2015, s. 242).

Podle Miihlpachra (2004) je vzdélavani komplexnim procesem. Proto
lze vzdélavani seniortt charakterizovat jako veskeré situace, pfi nichz
probihaji edukacni procesy, tedy dochdzi k uceni (intenciondlnimu nebo
bezdéénému); zdmérné a cilevédomé formovani clovéka, jako vychovavani
avzdélavani (formalni, neformdlni i informalni); vyznamny prostiedek
aktivizace a animace jedince; jako soucast konceptu a systému celozivotniho
ufeni a vzdéladvani, jak uvadi Veteska (2016, s. 102). Vzdélavaci aktivity
prispivaji v seniorském véku k pocitu diistojnosti, ke spokojenosti a naplnéni

socidlnich potfeb, ale i k integraci seniorti do spolecnosti, ke snazsimu
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zvladani novych tkolti a ¢innosti, a predevSim k vyssi kvalité Zivota

(Veteska, 2016, s. 102).

Cilem vzdélavani seniord neni primdrné ziskat védomosti
a dovednosti potfebné k vykonu, ale rozvoj schopnosti a znalosti potfebnych
k osobnimu rudstu a seberealizaci. Cile vzdélavani seniorti 1ze rozdélit na
kognitivni (tj. védomosti ¢i dovednosti), afektivni (tj. reagovani, ocenovani
hodnoty, integrovani hodnot, charakterni oblasti), a psychomotorické
(§. imitace, manipulace, praktické cviceni, koordinace, upfesnovani,
automatizace). NejdutlezitéjsSim cilem ve stafi jsou cile afektivni. Motorické

a kognitivni cile totiz ve stafi ztrdci na vyznamu (Benesov4a, 2014, s. 97).

V seniorském véku se vzdélavaci aktivity zaméfuji zejména na
zlepSeni kvality Zivota. Maji proto preventivni a rehabilitaéni charakter
pripravujici ¢lovéka na stafi. Zpravidla jsou zaméfeny na problematiku,
o kterou maji seniofi nejvétsi zdjem — sem patfi zdravi a nemoci, kultura
a uméni, mezilidské vztahy (psychologie) a historie (Spatenkové, Smékalova,

2015, s. 86-88).

Vzdélavani seniorti plni i své funkce, které se 1isi z pohledu seniorti,
ale i z pohledu spolecnosti. Z pohledu seniorti prispivd vzdélavani
ke komplexnimu porozuméni fazim vyvoje Zivota a pomaha podporovat
uspésné prechody a prizplisobovat se zméndm v Zzivotnim stylu seniord.
Vzdélavani pomaha zlepsit orientaci lidi v nezndmych situacich, ¢imz snizuje
jejich patologické projevy. Vede ke zpomaleni starnuti, ziskdvani pfehledu
a zlepSuje schopnost ¢init nezavisld rozhodnuti. Je ptivodcem pocitu
optimismu v Zzivoté a ndastrojem k obohaceni zivota seniord. Ze socidlniho
hlediska pomaha vzdélavani seniorti utvaret kladny pohled na stafi, a vede
k pocitu plnohodnotné prozitého zivota. Vzdélavani seniorti je optikou

spolecnosti vnimano jako integrujci aspekt mezigeneraéniho porozumeéni,
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ajako takové predchdzi moznému socidlnimu napéti mezi generacemi

(Benesova, 2014, s. 98).

Vycet funkci vzdélavani vymezuje odborna literatura podobné. Podle

Benesové (2014, s. 98-99) 1ze vymezit funkce vzdélavani senior(i ndsledovné:
Podle primarniho cile vychovy a vzdélavani na:

e vzdélavaci: slouzi k ziskani novych informaci, poznatk® a zkuSenosti,

e kulturné-kultivaéni: ovliviiuje riist osobnosti v  uméleckych
a kulturnich aktivitach,

e socidlné-psychologické: oblasti socidlnich souvislosti, psychického

vyvoje.
Podle specifického cile vzdélavani na:

e preventivni: programy vedouci k pozitivnimu ovlivnéni prabéhu stari
a starnuti,

e anticipacni: pfipravenost na zmény ve stylu zivota, spojené
s odchodem do penze,

e rehabilitacni: udrzeni fyzickych a duSevnich sil, pfiprava pro Zivot,

e kompenzacni: vzdélavaci cinnosti kompenzuji ztrdtu socidlnich
kontaktu,

e aktiviza¢ni: zaclenéni jedince do spolecnosti a spole¢enského Zivota,

e komunikacéni: komunikace nejen s rodinou a okolim, ale i s celou
spolec¢nosti

e relaxacéni: smysluplné traveni volného casu, napomahajici vnitfni
harmonii seniora,

e mezigeneracni porozuméni: zaméfuje se na prevenci, ale i feSeni
mezigenera¢niho napéti,

e posilovaci: prispiva k rozvoji zajmi, potfeb a schopnosti lidi,

k podpofte jejich aktivity, zajmt a potteb.
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1.5 Vzdélavaci programy pro seniory

Vzdélavaci programy pro seniory se zpravidla zaméfuji na podporu
arozvijeni funkcni, finanéni, pravni, medidlni, zdravotni a pohybové
gramotnosti. Seniofi tak maji realné moznosti vzdélavani. Mohou se tcastnit
rtiznych kurzii nebo navstévovat zakladni vzdélavaci instituce — sem patfi
univerzity tfetitho véku, akademie tfetiho véku, univerzity volného ¢asu nebo

kluby seniort (épatenkové, Smékalova, 2015, s. 86-89).

V7

Univerzity tfettho véku (U3V) jsou pravdépodobné nejznaméjsi
vzdélavaci instituci pro seniory, spojené s akademickym prostredim. Pierre
Vellas, profesor prava a ekonomie, zalozil v roce 1973 prvni univerzitu
ttettho véku ve francouzském Toulouse s cilem vytvofit vzdélavaci
prileZitosti pro starnouci populaci. Chtél poskytnout seniorim plan ¢innosti,
které by odpovidaly konkrétnim podminkam, potfebam a pranim skupiny.
Ve stfedni Evropé bylo toto hnuti poprvé prievzato v Polsku. V roce
1986 zalozila Ceska republika svoji prvni tfeti univerzitu v Olomouci,
o rok pozdéji v Praze. V soucasnosti mohou seniofi studovat na U3V témér
na vSech univerzitach. Edukace seniorti se postupné stala standardni sluzbou
spolecnosti klasickych univerzit a vysokych Skol. Pomérné vysoky zdjem
otento typ vzdélavani je dany pfedevSim zvySujicim se poctem lidi
v dlichodovém véku a celkové dobrym zdravotnim stavem seniord, jak
fyzickym, tak i psychickym. Dal$im dGvodem je to, ze se zménilo chdpani
statusu klasickych univerzit jako soucasti spole¢nosti, coz znamend, Ze
se rozsitily aktivity provadéné témito institucemi (Spatenkova, Smékalova,

2015, s. 91).

Dobrou tradici maji v nasich podminkach i akademie tfettho véku
a kluby seniort, jak uvadi Miihlpachr (2004, s. 139). Ev}paténkové, Smékalova,

(2015) popisuje akademii tfetitho véku jako stfedné narocnou formu studia
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organizovanou obvykle pod zastitou rtiznych instituci (jako jsou kulturni
kluby, stfedni Skoly, knihovny atd.). Nejcastéji se vsak jedna o jednorazové
uddlosti, ve kterych jsou diskutovdna aktudlni témata. Vyhodou je, ze
vzdélavaci obsah lze prizptsobit mozZnostem, potfebdm, podminkdm
a zajmum senior(l. Studentem akademie tfettho véku se muiZze stat kdokoli,
aniz by to bylo podminéno zkouskou, nebo turovni dasaZeného vzdélani.
Pocatky akademie tretiho véku lze vysledovat aZ do 80. let. V tomto obdobi
se aktivity pro seniory dasto provadély pod zastitou Ceskoslovenského
Cerveného kfiZze. Historicky prvni kurz akademie tfetiho véku se konal
v Pferové v roce 1983 (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94). Kluby jsou
naopak zafizeni, kterd se zaméfuji na setkdvani seniorti se stejnymi zajmy,
¢imz pfispivaji k jejich plnohodnotnému trdveni volného casu. Jedna
se zpravidla o jednordzové aktivity jako napfiklad piednasky, besedy,
poznavaci zdjezdy, navstévy divadel, koncertli, vystav, nebo relaxacni
cviceni. Jsou institucionalizované kulturné-vychovnymi zafizenimi

(gpatenkové, Smekalova, 2015, s. 99).

1.6 Kbvalita zivota u senioru

V kontextu se vzdéldvanim seniori a jeho duleZitosti hovofi
Ondrakova (2012, s. 34) o vyssi kvalité zivota a zachovani intelektovych sil.
Pojem “kvalita Zivota”, v anglictiné “quality of life” (QoL) je komplexni
a multidimenziondlni. Tento termin se zacal pouzivat ve 20. letech 20. stoleti
v souvislosti s materidlni i nemateridlni podporou statu na zivot chudsich
lidi. Rada autorti definuje kvalitu Zivota réiznymi zpiisoby (Mandincova,

2011, s. 52-53):

e Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je kvalita Zivota to, jak

sjednotlivec vnima své postaveni ve svété v kontextu kultury
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a hodnotovych systémt, ve kterych Zzije, a ve vztahu ke svym ciliim,
ocekavani, Zivotnimu stylu a zajmtm”.

e Libigerova, Miillerova, 2001; srov. O'Bole, McGee a Joyce, 1994,
in Kfivohlavy, 2002, in Kebza, 2005 definuji kvalitu jako ,subjektivni
posouzeni vlastni zivotni situace”.

e Kebza (2005, s. 58) definuje kvalitu Zivota jako vytvareny
viceuroviiovy pohled na pfileZitosti uplatnéni v Zivoté, jak po strance

fyzické, psychické tak i socialni.

Kvalitu Zivota 1ze tedy shrnout pomoci né€kolika zakladnich bodd, jak

je patrné z Tabulky 3.

Tabulka 3 — Kvalita zivota

Je subjektivni a individualni - jak je vnimdna jednotlivcem, to znamend, ZzZe je
predstavovana rtiznymi slozkami u rtznych lidi a v rizném case a jeji obsah se neda
libovolné vymezit.

Vyjadfuje rozpor — mezi ocekdvanim a skutecnosti, moznostmi a realitou.

Ma dynamicky charakter — v kazdé etapé Zivota, v riznych Zivotnich obdobich se mtize
obsah pojmu kvalita zivota diametralné lisit.

Je hodnotové orientovana - spojena s uspokojovanim potieb, zdlraznujici vyznam
individualnivh hodnot a preferenci jednotlivce.

Reflektuje hodnoceni vlivu — vSech oblasti Zivota na spokojenost a pohodu, a to nejen
oblasti, vztahujici se ke zdravi.

Je komplexni pojem — ma Sirsi vyznam, ale nevztahuje se k Zadnému konkrétnimu
onemocnéni, ale vystihuje to, jak jedinec prozivd osobni pohodu a postaveni v socidlni

stratifikaci.

Zdroj: Hudakova, Majernikova, 2013, s. 39-40

,Soucasné chdpani kvality Zivota predstavuje slozity a Siroky
myslenkovy produkt, dotykajici se pochopeni lidské existence a smyslu
zivota. Zkoumda materidlni, psychologické, socidlni, zdravotni, duchovni
a mnohé dalsi podminky pro zdravy a $tastny zivot ¢lovéka.” (Vazansky,

2010, s. 5). Pod pojmem ,kvalita zivota” si kazdy pfedstavi néco jiného,
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z toho divodu je to kategorie velmi subjektivni a individudlni — prezentuje
rtizné véci pro razné lidi a v rizném case, jak uvadi Miihlpachr (2004, s. 137).
Rychlost starnuti jedinci vede také k vétSim rozdilim v kvalité Zivota
v postproduktivnim véku. Kromé charakteristickych znakt, jako je vék,
zdravotni stav a souvisejici fyzicka a psychickd vykonnost, se v hodnoceni
kvality Zivota odrazeji také dalsi faktory — pohlavi, rodinny stav, Zivotni
uroven, uroven vzdélani, ziskany socidlni status atd. Subjektivni zkuSenost
s kvalitou Zivota v postproduktivnim véku ovliviuji také osobni zivotni
naroky, hodnotova orientace, zejména hodnoty spojené s kultivaci osobnosti.
rozmanitost potfeb a moznost jejich uspokojovani, at uz jde o fyzické,
duchovni nebo socidlni potteby (Miihlpachr, 2004, s. 137-138). Podle
Dvorackové (2012) potfebuji seniofi uspokojovat vSechny potfeby, nejvice
vSak potfebuji pomoc svého okoli. Potfeba péce neni spojena primo s vékem,
ale s poklesem funkénich schopnosti a sobéstacnosti. U seniorti se jevi
dtilezita potfeba socidlniho fungovani, coZz je proces uskutecniujici se na
zakladé vzijemného ptisobeni mezi naroky jedince a ndroky prostiedi.
Pokud dojde k naruSeni rovnovdhy mezi ndroky prostiedi a mozZnosti
a schopnosti clovéka, nastdva potiz v oblasti socidlniho fungovani. Pti
zvladani spolecenskych roli a socidlniho fungovani dochdzi k naplnéni
potfeb seniora nezbytnych pro dalsi Zivot (Dvofackova, 2012, s. 38). Pojem
potfeba lze pfitom vysvétlit jako zdkladni formu motivu, a to ve smyslu
néjakého deficitu neboli nedostatku v biologické ¢i socidlni dimenzi. Béhem
Zivota se pfitom lidské potieby méni. Hovofime-li o potfebach starsich osob,
nesmime zapominat, Ze starSi lidé musi mit pocit bezpeci, sebevédomi
a touhu po duvéfe, stabilité a spolehlivosti. Dvorackova (in Kaufmanova)
popisuje, Ze mezi dilezité hodnoty pro seniory patfi zdravi, laska, rodina,

pratelstvi, sobéstacnost, socidlni interakce a fyzické a dusevni zdravi. Pokud

vvvvv
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potfebami seniorti jsou fyziologické, bezpecnostni a socialni potfeby. Starsi
lidé zdtiraziiuji hodnoty a potfeby, které povazuji za rizikové. Hodnoty
pravdépodobné budou zaviset na Zivotnich podminkdch, zdravotnich
podminkach, socidlnich interakcich a dalSich faktorech. Dvorackova
(in Vagnerova) popisuje, Ze starsi lidé se citi nejvice ohrozeni kvili nemoci
nebo vdovstvi a jsou do jisté miry zavisli na ostatnich, proto vyvstava

potfeba podpory a bezpecnosti (Dvorackova, 2012, s. 39—-40).

Dle Vazanského je kvalita Zivota zavisla na aktivité a vitalité jedince
(Vazansky, 2010, s. 89). Predpoklad, Ze starsi lidé maji méné pfani a potieb
na sklonku zivota, je zcestnd. Jak uvadi Dvorackova (2012), s vyssim vékem
se méni prozivani, vinimani a chovani jedince. V socialni oblasti to znamen4,
Ze kazdy senior ma moznost se na stari pripravit, a tim zvysit jeho kvalitu.
Miize se jednat o kratkodobou (2-3 roky), nebo dlouhodobou (celozivotni)
pfipravu, kdy senior vlastni aktivitou a ovliviiovdnim ptisobi na socidlni

aspekty svého zivota (Dvorackova, 2012, s. 26).

V produktivnim véku ovliviiuji kvalitu Zivota u mnohych uspéchy
v praci i osobnim zivoté. Pokud byla prace smyslem jejich Zivota, mtize
znamenat odchod do penze velké psychické trauma. Z toho déivodu
Dvotackova (2012) hovori o diilezitosti vytvofeni planu volného ¢asu pro
kvalitu Zivota star$ich osob. Cinnost by méla spocivat v prevenci nejistot,
udrZzovani a navazovani novych kontaktti, spolecnd setkdni s vrstevniky
a prohlubovani mezigenera¢nich vztahti, které jsou nezbytné pro vysoce
kvalitni proziti stafi pro seniory. Snaha dosdhnout ,uspésného starnuti”,
odpovida zasadam dusevniho zdravi. To znamena udrzovat rovnovahu mezi
aktivitami a relaxaci, organizovat obsah zivota tak, aby zahrnoval fyzické
a dusevni aktivity, snazit se pfizplisobit novym pozadavkiim, udrzovat
pozitivni ptatelstvi a navazovat nova piatelstvi. Usili o aktivizaci star$ich

osob vSak musi plné respektovat osobni moznosti a pfani kazdého
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jednotlivce. Je dtlezité pomoci starSimu clovéku najit motivaci k vytvareni
kratkodobych a dlouhodobych cildi, a tim posilit jeho sebetctu. Jakdkoliv
¢innost, at uz jde o spolecenskou cinnost, dusevni ¢innost nebo fyzickou
aktivitu, mutize starym lidem poskytnout uspokojeni a smysl Zivota

(Dvotrackova, 2012, s. 27).

V souvislosti s aktivitou seniorti se v odbornych zdrojich mluvi
o konceptu aktivniho starnuti, jak uvadi Dvorackova (2012). Termin aktivni
starnuti pfijala Svétova zdravotnickd organizace (WHO), na konci 90. let.
Jedna se o koncept, ktery jde nad ramec zdravého starnuti, protoze zahrnuje
vice neZ jen zdravi. Koncept aktivniho starnuti je zaloZen na principech
Organizace spojenych ndrodt pro seniory a Ize jej shrnout pod nasledujicimi
jmény: nezavislost, ticast ve spolecnosti, diistojnost, péce a seberealizace.
Koncept aktivniho starnuti zahrnuje také respektovani prav seniorti
na rovnost pfrilezitosti, jejich odpovédnosti, icast na vefejném rozhodovani
adalsi aspekty zivota komunity (Dvorackova, 2012, s. 29). Koncept
uspésného starnuti zminuje Miihlpachr v souvislosti s dominantni
pozornosti, kterd ma byt vénovana zlepSovani zdravotniho stavu starnoucich
osob s cilem uchranit kvalitu jejich Zivota (Miihlpachr, 2004, s. 34). Koncept
aktivniho starnuti spociva v tom, Ze starsi lidé nejsou homogenni skupinou
a tato rozmanitost se s vékem zvysSuje. Proto je velmi dtilezité vytvofit
prostfedi, kde mohou zit co nejvice nezavisle. Je dtilezité, aby i starsi lidé
nasli v zivoté smysl a uchovali si svou autonomii co nejdéle. Clovék starne
ve spolecnosti s prateli, sousedy a rodinou. Tyto soudrzné vztahy
a mezigeneracni vztahy jsou dtlezitymi faktory pro aktivni starnuti. Kvalita
zivota lidi zavisi na tom, jak fesi potencidlni rizika a vyuzivaji ptileZitosti
ve svém zivot€, ale také zalezi na tom, jak s nimi zachdzi mladsi generace.

(Dvotackova, 2012, s. 29-30).
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Jak uvadéji (Dvotackova 2012, Spaténkova, Smékalova 2015)
vzdélavani seniorti neni pouze o rozSifovani obzorti v podobé novych
znalosti a dovednosti, ale mnohdy plni funkci celkového zlepSeni kvality
zivota (Dvorackova, 2012, s. 31, épaténkové, Smekalova, 2015, s. 43). Kvalita
Zivota se da méfit pomoci mnoha metod, a jelikoZ bude zkoumana
ve vyzkumné casti této prace, je tfeba nékteré metody rozebrat. Rozdélit
tyto metody lze podle nékolika parametrti: co se méfi (komplexni indexy
kvality Zivota, spokojenost s jednotlivymi oblastmi Zivota), nebo po kterou
populaci se méfi (diagnostické vymezeni). Metody Ize ¢lenit i podle toho,
kdo hodnoti. MuZe se jednat o méfeni kvality Zivota zkoumanou osobou,
nebo nékym jinym, nebo kombinaci pfechozich typt (tzv. smisend metoda).
NejrozsifenéjsSim zpusobem je méfeni pomoci metody SEIQoL, kterad
umoznuje méfit individudlni kvalitu Zivota. Mezi Kklasické dotazniky
subjektivni kvality Zivota, uzivané v Ceské republice, patii také SQUALA
a WHOQOoL, jak uvadi Mandincova (2011, s. 54). S méfenim kvality Zivota
uzce souvisi i méfeni osobni pohody neboli pocitu pohody. Osobni pohoda
se sklada z télesné, duSevni, socidlni a spiritudlni dimenze, a je vyznamnou
slozkou zdravi i posuzovani kvality Zivota, jak uvadi studie Keyesové (1998).
Pfi jejim hodnoceni se sleduje zejména Zivotni spokojenost (Mandincova,
2011, s. 55). Kvalitu Zivota lze tedy méfit jako ,stav socidlni pohody seniora,
ktery je sledovany nebo identifikovany objektivnimi indikatory.”
(Hefmanova, 2012, s. 33). A pravé seniofi jakozto vyzkumny vzorek
rozhovori budou sledovani pomoci stanovenych indikadtori. Dvotackova
(2012) hovoii o skupiné faktorti majici pfimy ¢ nepfimy vliv na kvalitu
zivota. Jedna se o zdravotni, socialni, ekonomické ¢i environmentalni
skupiny. Dalsi skupiny jsou specifictéjsi, napr. vék, pohlavi, rodinna situace,
polymorbidita, dosazené vzdélani, hodnotovy Zebficek, ekonomicka situace
nebo kultura. Nejéastéjsim indikatorem je pfitom zdravi (Dvorackova, 2012,

s. 76).
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1.7 Vliv vzdélavani na socialni aspekty zivota seniort

Dle Matéjovské KubeSové (2015), je zdkladni vyzvou do budoucna
udrZet kvalitu Zivota starSich lidi. Pozornost by méla byt zaméfena na
hledani a uplatfiovani preventivnich aktivit ovliviiujici proces starnuti. Z
hlediska zachovani funkce paméti a oddalenti jeji ztraty je uzitecna jakakoli
forma intelektudlni ¢innosti — tj. permanentni celoZivotni tlak pravidelné
paméti. Z casového hlediska je konec béZzné prace povaZovan za
nebezpecné obdobi. Existuje mnoho zptisobd, jak udrzet svou intelektudlni
¢innost. Populdrni formou tréninku paméti je ucast na jakékoli
organizované skupinové aktivité — od pravidelnych setkani seniorskych
klubti az po soucasnou univerzitu tfettho véku. Dopad téchto aktivit na
prislusnou starsi populaci je komplexni. Kromé pravidelnych setkani, kde
seniofi posiluji svoji pamét, snazi pochopit fakta, maji rovnéz potéSeni z

kontaktu se svymi vrstevniky (Matéjovska Kubesova, 2015, s. 68-69).

Vzdélavani seniorti tedy eliminuje vznik a rozvoj poruch pamétovych
funkci starSich osob. Jak uvadi Matéjovska KubeSova (2015, s. 67), tak
z hlediska udrZeni pamétovych funkci a oddaleni jejich tbytku je uzitecna
duSevni aktivita jakéhokoliv druhu, tedy pravé i vzdélavani. Vzdélavani
rovnéz pozitivné ovliviiuje i dalsi socidlni aspekty Zivota seniorti, a to
zejména jejich osobni pohodu. Podle Ryffové a Keyesové (1995) ma struktura

osobni pohody Sest dimenzi (Kebza, 2004, s. 25-26):

e Sebepfijeti (self acceptance) — pozitivni postoj k sobé i k druhym.
Akceptace sebe sama vcetné svych Spatnych vlastnosti.
e Pozitivni vztahy s druhymi — uspokojujici vztahy s ostatnimi

a schopnost empatie.
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e Autonomie — zachovat si vlastni ndzor i za pfedpokladu socidlnich
tlakti. Nezavislost nad ocekavanim a hodnocenim druhych.

e Zvladani zivotniho prostfedi (environmental mastery) — kompetence
zvladat okolni prostredi, vyuziti ptileZitosti pro vlastni potfeby.

e Smysl Zivota (purpose in life) — cilesmérnost, sméfovat k vytycenym
cilim.

e Osobni rozvoj (personal growth) — pracovat na sob&, nepripoustét si

nudu a pocit stagnace.

Osobni pohoda seniorti ma velky socidlni vyznam, ¢emuz se vénovala
i studie Keyesové (1998). Jejim ucelem bylo zdavodnit a otestovat socidlni
model blahobytu, ktery odrdzi socidlni zdravi. Tzv. socidlni zdravi je
v klasické sociologické teorii prvofadym zajmem. Keyesova zde vychazi
z Durkheima a Marxe (1951), kteri diskutovali o nékolika dimenzich
pozitivniho socialniho zdravi. Radi zde socialni integraci, soudruznost, pocit
sounalezitosti a vzdjemné zavislosti, pocit spolecenského védomi
a kolektivniho  osudu. Socidlni blahobyt je hodnoceni fungovani
ve spolecnosti, kdy socidlni integrace je chdpana jako hodnoceni kvality
vztahu ke spolecnosti a komunité. Zdravi jedinci maji pocit, Ze jsou soucasti
spolec¢nosti. Socidlni integrace je tim, do jaké miry maji jedinci pocit, Ze maji
néco spoleéného s ostatnimi, ktefi tvori socidlni realitu. Socidlni integrace
vychdzi z koncepce socidlni soudruznosti dle Durkheima a kulturniho
odcizeni a socidlni izolace dle Seemana a tfidniho védomi dle Marxe.
Odcizeni je odmitnuti spolecnosti nebo poznani, Ze spolecnost neodrazi
vlastni hodnoty a Zivotni styl jedince. Socialni izolace je rozpad socidlnich
vztahti. Stejné tak Marxovo pojeti tfidniho védomi, socidlni integrace
zahrnuje konstrukci kolektivniho ¢lenstvi a osudu. Socidlni akceptace neboli
socialni pfijeti znamena, Ze jednotlivci, ktefi ilustruji socidlni prijeti, davéfuji

ostatnim, citi se dobfe s ostatnimi lidmi, pfijimaji jak dobré, tak i Spatné
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aspekty Zzivota, jsou priikladem dobrého duSevniho zdravi (Ryff 1989).
Socialni prinos predstavuje hodnoceni zahrnujici viru v to, Ze to, co délame je
oceniovano spolecnosti a tim spolecnosti prospivd. Opakem je odcizeni, kdy
je snizeno vnimani hodnoty Zivota jedince. Socialni aktualizace je vira ve
vyvoj spolecnosti a pocit, Ze spolecnost ma potencidl realizovany
prostfednictvim instituci a obc¢ant. Optimalni fungovani je otevienost viici
zkuSenosti a snaze neustdle rtst. Teorie vychazi z Maslowovy seberealizace
(1968) a osobniho ristu dle Ryffa, (1989). Socidlni soudruznost je vnimani
fungovani spolecnosti a svéta. Zdravéjsi lidé se staraji a zajimaji o svét, kde
ziji a chapou, co se kolem nich déje, podporuji se v touze mit smysl Zivota.
Psychologicky zdravi jedinci spatfuji sviij Zivot jako smysluplny a soudrzny

(Keyes, online).

Tato studie ovéfovala v praxi teoreticky model péti socidlnich dimenzi
osobni pohody, a to socidlni integraci (hodnoceni jedincova vztahu ke
spolecnosti a komunité), socialni akceptaci (jedinctv pfiznivy obraz o
spolecnosti a lidech), socialni pfinos - contribution
— contribution (hodnoceni vlastni socidlni hodnoty jedince pro spolecnost),
socialni aktualizaci (hodnoceni potencidlu spolecnosti k vyvoji, jeji
schopnosti mit vliv na svilj vyvoj) a socidlni koherenci (Kebza, 2004, s. 26).
Dle studie Keyesové se socidlni pohoda seniorti zvysSuje pravé se
vzdélavanim ve vyssim véku (Ryff, Keyes, 1995). O stejné teoretické
vymezeni se opird i koncepéni model kvality Zivota zohlednujici jak
zdravotni determinanty seniord, tak i jejich spokojenost. Tento koncept
navrhl QoL Research Unit, a zduaraznuje jedincovy fyzické, psychické
a duSevni schopnosti, jeho vazby na prostfedi a moznosti udrZovani
a zlepSovani schopnosti a védomosti. Sklada se ze tfi zdkladnich oblasti

%

zivota a jeho podoblasti, jak je patrné z Tabulky 4 (Dvorackova, 2012, s. 71).
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Tabulka 4 — Koncep¢ni model definujici kvalitu zivota

EXISTENCE KDO JSEM

Fyzické zdravi

Osobni hygiena

Fyzicka stranka . v
VyZiva, cviceni

Péce o vzhled a obleceni

Psychické zdravi

Vnimani

Psychicka strank
sychicka stranka Pocity

Sebehodnoceni, sebepojeti

Osobni hodnoty

Duchovni stranka Osobni standard chovani

Duchovni hodnoty, vyznani

SoundleZitost Vazby na prostfedi

Domov

Prace/skola

Misto na svété p
Sousedstvi

UZsi spolecnost

Blizci pratelé

Rodina

Misto mezi lidmi Pratelé

Spolupracovnici

Sousedstvi a uzsi spolecnost

Adekvétni pfijem

Zdravotnické a socidlni sluzby

Zaméstnani

Misto ve spolec¢nosti .
p Vzdélavaci programy

Volnodasové aktivity

Spolecenské déni a udalosti

Adaptabilita Dosahovani osobnich cilii a pfani

Cinnosti v domacnosti

Zamestnani

Kazdodenni Zivot < — -
Skola nebo dobrovolné ¢innosti

Vyuzivani zdravotnickych a socialnich sluzeb

Relaxacni ¢innosti

Volny cas < ; o
Y Cinnosti redukujici stres

Cinnosti pro udrzovani nebo zlepSovani védomosti a dovednosti

Plany do budoucna

Adaptace na zmény

Zdroj: Dvotackova, 2012, s. 71-72
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1.8 Shrnuti

Zpracovanim teoretickych vychodisek bylo zjisténo, Ze kvalita Zivota
seniorti je velmi dtileZité a aktudlni téma, vzhledem ke stale se zvysSujicimu
poctu seniorti v populaci. Dle predpokladii Ceského statistického ufadu
bude v roce 2050 podil osob starsich 60 let az 35%. Primérny vék by se mohl
pohybovat mezi 48-50 lety (CSU, 2019, s. 10). V souvislosti se starnutim
populace se hovoti o konceptu aktivniho starnuti. Jak uvadi Spaténkova a
Smékalovs, je dilezité, aby clovék nachdzel smysluplnost svého Zivota, a aby
mu byla zachovdna autonomie a byl vytvofen prostor pro seberealizaci a
sebeaktualizaci. Identita seniora je totiz casto vnimana s volnym casem,
aktivitami a odpocinkem, a proto je starnuti vyzvou pro edukaci. Seniofi
maji na vzdélavani ¢as a v mnohych oblastech mtize byt pro né pfinosné

(épaténkové, Smékalova, 2015, s. 11).

Z teorie rovnéZz vyplynulo, Ze stari je velmi specifickou a zaroven
posledni etapou lidského Zivota spojenou se spoustou nevratnych zmeén.
Tyto zmény maji za nasledek sniZenou kvalitu Zivota ve stafi. Jedna
se pfedevsim o zdravotni problémy, nedobrovolnou socidlni izolaci, ztratu
samostatnosti, sobéstacnosti, socialnich kontakti, moznosti seberealizace,
ztratou pratel a rodinnych pfislusnika (BeneSova, 2014, s. 18). Vzdélavani by
mohlo byt prosttedkem zmirniujici zmény zptisobené starnutim. Mnoho
univerzit a vysokych Skol po celém svété pfipravuje pro tyto seniory
specidlni programy a studijni kurzy. Nejzndméjsi vzdélavaci programy
nabizi univerzity tfetiho véku, akademie tfetiho véku, na které se zamétuje i
vyzkum této prace, stejné tak jako na to, jak pfispiva vzdélavani seniorti na
jejich kvalitu Zivota neboli subjektivni spokojenost s jednotlivymi oblastmi

zivota.
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Dale bylo zjisténo, ze vzdélavani ovliviiuje kvalitu Zivota, jak vyplyva
z tvrzeni mnohych autort. Vzdélavaci aktivity vychazeji z potfeb seniorti a
maji slouZit zejména ke zlepseni kvality jejich Zivota. Jak uvadi Spaténkova,
Smékalova, témata téchto vzdélavacich aktivit jsou zpravidla zaméfena na
problematiku, o kterou maji seniofi nejvétsi zdjem — sem patfi zdravi a
nemoci, kultura a uméni, mezilidské vztahy (psychologie) a historie
(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 86-101). Vzdélavani plni spoustu funkci a
neni primarné zameéreno jen na pouhy proces edukace. Jak uvadi BeneSova
(2014), vzdélavaci ¢innosti kompenzuji ztratu socidlnich kontaktti, prispivaji
k zaclenéni jedince do spolecnosti a spolecenskéh Zivota, a vyplnuji tak
seniorim jejich volny cas (BeneSova, 2014, s. 26). Veteska uvadi, ze
vzdélavani seniord pfispiva k pocitu diistojnosti, naplnéni socidlnich potteb

a integrace do spolecnosti (Veteska, 2016, s. 107).

Pro svlij vyzkum budu vychazet ze studie Keyesové. Tato studie
ovéfovala v praxi teoreticky model péti socidlnich dimenzi osobni pohody.
Tyto dimenze jsou hluboko zakofenény ve filosofii, socidlné psychologické
teorii i kulturni analyze. Jedna se o socidlni integraci (hodnoceni jedincova
vztahu ke spolecnosti a komunité), socidlni akceptaci (jedinctv pfiznivy
obraz ospolecnosti a lidech), socidlni pfinos — contribution (hodnoceni
vlastni socidlni hodnoty jedince pro spolecnost), socidlni aktualizaci
(hodnoceni potencidlu spole¢nosti k vyvoji, jeji schopnosti mit vliv na svij
vyvoj) a socidlni koherenci (Kebza, 2004, s. 26). O stejné teoretické vymezeni
se opird i tzv. koncepcni modelu kvality Zivota QoL Research Unit, jak uvadi

S 4

Dvorackova (2012), ktery bude k téelu vyzkumu rovnéz pouzity.

Na zdkladé téchto teoretickych zjisténi je definovana vyzkumna
otdzka prace, kterd zni: Jak pfispiva studium vzdélavacich kurzia ke
zkvalitnéni Zivota seniorti? Vyzkumnd otdzka bude rozpracovana

do podoby dil¢ich vyzkumnych otdzek. Pro tucely svého vyzkumu jsem
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se rozhodla vybrat pouze tfi dimenze kvality Zivota dle Keyesové, a to
socidlni pfinos, sounalezitost a socidlni Zivot. Ve svém vyzkumu pouZiji
rovnéz koncepéni model dle QoL Research Unit, ktery zduraziuje jedincovy
tyzické, psychické a dusevni schopnosti, jeho vazby na prostfedi a moznosti
udrZzovani a zlepSovani schopnosti a védomosti. Koncept se sklada
ze tii zdkladnich oblasti Zivota, a to existence, soundlezitosti, adaptability

a jeho podoblasti.
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2 Empiricka cast

2.1 Vyzkumny problém

Z vysledk teoretickych vychodisek jasné vyplyva, Ze vzdélavani v
seniorském véku pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota seniort a pomahda k
uspokojovani potieb, at uz jde o potreby fyziologické, psychické nebo
socialni. Vzdélavani seniorti eliminuje vznik a rozvoj poruch pamétovych
funkci starSich osob, a pozitivné ovliviiuje socidlni aspekty Zivota senior,
zejména jejich osobni pohodu. Ucast na vzdélavacich aktivitach je soucasti
procesu aktivniho starnuti, a pfispiva v seniorském véku k pocitu
dtstojnosti, ke spokojenosti a naplnéni socidlnich potfeb, ale i k integraci
seniorti do spolecnosti, ke snazSimu zvladani novych tkolti a ¢innosti.
Vyzkumnym problémem je tedy ovéreni téchto teoretickych tvrzeni fady
odbornych autorti v praxi mezi skupinou seniorti, a hlavné prohloubeni dané
problematiky, zejména z pohledu pouzZitych vyzkumnych otdzek
zaméfujicich se vice na socidlni aspekty kvality Zivota seniorti v souvislosti s

jejich ticasti na vzdélavacich programech.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumnou otdzkou je zjistit, jak pfispiva studium vzdélavacich
kurzti ke zkvalitnéni Zivota seniorti. Tato hlavni vyzkumnd otdzka je

rozpracovana do podoby dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. DVO - Jak pusobi tcast na vzdélavacich aktivitach na télesné zdravi
seniorti?
2. DVO - Jak ptsobi ucast na vzdélavacich aktivitdch na psychickou

pohodu seniori1?
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3. DVO - Jaky mad ucast na vzdélavacich aktivach socidlni pfinos pro
seniory?

4. DVO - Jak pusobi ucast na vzdélavacich aktivitdich na pocit
sounaleZitosti?

5. DVO - Jak pusobi ucast na vzdélavacich aktivitach na socialni Zivot

senioru?

Takto formulované vyzkumné otdzky se opiraji o model 5 socidlnich
dimenzi osobni pohody Keyesové (1998) a koncepéni model definujici
kvalitu zivota dle Dvorackové (2012). Kvalita zivota bude méfena pomoci
typického znaku, a to subjektivniho vnimani spokojenosti a tedy i kvality
zivota, jak uvadi Hefmanova (2012, s. 35). Na kvalitu zivota tedy bude
pohliZeno, jako na subjektivni pocit spokojenosti seniortt s jednotlivymi
oblastmi, v kontextu vlivu ucasti na vzdélavacich programech. Mezi méfené

oblasti patfi:

e Oblast — Existence
o Podoblast — fyzicka stranka
o Podoblast — psychicka stranka
o Podoblast — duchovni stranka
e Oblast — Sounalezitost
o Podoblast — misto ve svété
o Podoblast — misto mezi lidmi
o Podoblast — misto ve spolecnosti
e Oblast — Adaptabilita
o Podoblast — kazdodenni Zivot
o Podoblast — volny cas

o Podoblast — plany do budoucna
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Tyto méfené indikatory jsou postupné rozpracovany do podoby
dil¢ich vyzkumnych otadzek navazujicich na hlavni vyzkumnou otdzku prace,

jak je patrné z Tabulky 5.

Tabulka 5 — Operacionalizace VO

Uvodni otazky

1. Kam za vzdélavanim dochazite a proc¢?

2. Jaké vzdélavaci programy vyhledavate? Jaka témata?

3. Jak hodnotite vzdélavaci programy pro seniory?

4. Co Vam vzdélavani pfinasi?

5. Jak dalece odpovidaji vzdélavaci aktivity Vasim potfebam?
6. Jak hodnotite dostupnost vzdélavacich programii?

7. Pro¢ se chcete vzdélavat, coVas k tomu vede?

8. Podporuje Vas rodina ve VaSem vzdélavani?

DVO - Jak ptisobi tcast
na vzdélavacich
aktivitach na télesné
zdravi seniorti?

9. Ma vzdélavani néjaky vliv na Vas zdravotni stav?
10. Zlepsuje Vam vzdélavani pamét?
11. Motivuje Vas vzdélavani ke zdravéjsimu zivotnimu stylu?

2. DVO - Jak ptisobi
Ucast na vzdélavacich
aktivitadch na
psychickou pohodu

seniora?

12. Zlepsuje vzdélavani Vasi psychickou pohodu?

13. Jak ovliviiuje vzd€lavani Vase sebehodnoceni, sebepojeti?
14. Motivuje Vas vzdélavani k néjakym dalsim aktivitam?

15. Jak ovliviiuje vzdélavani Vase duchovni hodnoty?

3. DVO - Jaky ma ticast
na vzdélavacich
aktivach socialni p¥inos
pro seniory?

16. Jak ptisobi vzdélavani na Vasi socialni hodnotu?

17. Jak dalece a smysluplné ovliviiuje vzdélavani Vas volny cas?
Kolik c¢asu vénujete vzdélavani?

18. Do jaké miry plisobi vzdélavani na Vasi osobni spokojenost?
19. Jak ovliviiuje vzdélavani Vas kazdodenni zivot a
kaZdodenni éinnosti?

4. DVO - Jak ptisobi
Gcast na vzdélavacich
aktivitach na pocit
sounalezitosti?

20. Mate pocit, ze vzdélavani ma vliv na pocet Vasich pratel?
21. Jak ovliviiuje vzdélavani Vase vztahy se znAmymi ¢i
rodinou? Doslo k néjaké zméné kvtili vzdélavani?

5. DVO - Jak ptisobi
Gcast na vzdélavacich
aktivitach na socialni
zivot senior1?

23.V ¢em Vam vzdélavaci aktivity nejvice pomahaji?
24. Jaké mate plany se vzdélavanim do budoucnosti?
25. Jak ovliviiuje vzdélavani Vasi kvalitu zivota?

Zaveér rozhovoru

26. Je néco dulezitého, co chcete zminit k tomuto tématu?

Zdroj: Vlastni zpracovani

2.3 Vyzkumna metoda a technika

Zvolenou vyzkumnou metodou bude s ohledem na charakter
feSeného problému kvalitativni metoda za pouZiti polostrukturovaného

rozhovoru jakozto techniky sbéru dat. Rizikem vyzkumu v soucasné dobé je
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pandemie Covid 19, kdy nebylo mozné uskutecnit pldnované kvantitativni
Setfeni. Ptvodné jsem chtéla zkoumat souvislost mezi navstévou
vzdélavacich instituci a kvalitou Zivota seniorti, ale uzaviené univerzity pro
seniory mi neumoznily uskutecnit dotaznikoveé Setfeni. Nebudu tudiz
zkoumat souvislost jako takovou, ale jeji konkrétné€jsi podobu, plijdu tedy
vice do hloubky za pomoci kvalitativniho Setfeni. S ohledem na tucastniky
vyzkumu se jevi kvalitativni forma vyzkumu vhodnéjsi, protoZe vyzkumnik
ma moznost otdzku upfesnit, pfipadné dovysvétlit v pripadé nepochopeni,

coz u kvantitativni formy vyzkumu mozné neni.

Vyzkumny vzorek bude tvofit 11 tcastniki vzdélavani ve vékové
kategorii 61-83 let. Hlavnim ndstrojem pro vyhodnoceni a interpretaci dat
bude oteviené kédovani. Jak uvadi SvaFiek a Sedové (2007), u otevieného
kodovani je text rozbit na jednotky (slovo, odstavec, kratka fraze), témto
jednotkam je pridéleno jméno a s takto oznacenymi fragmenty vyzkumnik
dale pracuje. Pficemz kazdy fragment by se mél odvijet a byt ve vztahu ke
stanovenym vyzkumnym otdzkam. (gvaﬁéek, Sedovd, 2007, s. 208). Vzniké
kédy budou seskupeny dle souvislosti a bude pfistoupeno k systematickému
kategorizovani. Pro lepsi prehlednost budou kédy rozdéleny do subkategorii
pro jednotlivé vyzkumné otazky, aby co nejlépe charakterizovaly dany
problém. Nasledné bude pfistoupeno k systematické prezentaci vysledkii

demonstrované doslovnymi vynatky rozhovord.

2.4 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek budou tvofit seniofi ve véku nad 60 let, ktefi se
dobrovolné vénuji vzdélavani. Samotny vybér respondentt byl zamérného
charakteru. Osloveno bylo 15 senior(i navstévujicich univerzitu tfetiho véku
nebo akademii tfettho véku. Rozhovory se podafilo uskutecnit s celkem

11 participanty, tj. respondenty, z toho 10 Zen a pouze 1 muz. Nepomérné
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zastoupeni je dano tim, Ze z celkového poctu vzdélavanych na akademii
trettho véku jsou pouze dva muzi. K piivodné planovanému osloveni
seniorti studujicich na wuniverzité tretiho véku, vzhledem k pandemii
Covid 19 nedoslo, ale jednu ucastnici vzdélavani se prece jenom ziskat

podafilo.

Charakteristika vybérového souboru respondentii ma nasledujici

podobu:

e Respondent 1 — zena, 77 let, vzdélavani se ucastni 6 let na akademii
tretiho véku, stfedoskolské vzdélani, pracovala jako mistrova.

e Respondent 2 — Zena, 78 let, vzdélavani se ucastni 4 roky na akademii
tfetiho véku, vyucend, pracovala jako délnice.

e Respondent 3 — Zena, 76 let, vzdélavani se ti€astni 4 roky na akademii
tretiho véku, vzdélani sttedoskolské, pracovala jako tcetni.

e Respondent 4 — Zena, 64 let, vzdélavani se ticastni 4 roky na univerzité
tretiho véku, vyucend, pracovala jako realitni makléika.

e Respondent 5 — Zena, 76 let, vzdélavani se tcastni 5 let na akademii
tretiho véku, vysokoskolské vzdélani, pracovala jako technik.

e Respondent 6 — Zena, 83 let, vzdélavani se tcastni 5 let na akademii
tretiho véku, vyudend, pracovala jako tcetni.

e Respondent 7 — zena, 78 let, vzdélavani se ucastni 6 let na akademii
tretiho véku, stfedoskolské vzdélani, pracovala jako tucetni

e Respondent 8 — Zena, 69 let, vzdélavani se tcastni 5 let na akademii
tfetiho véku, vyucend, pracovala jako prodavacka

e Respondent 9 — zena, 69 let, vzdélavani se ucastni 5 let na akademii
tfettho véku, vyucena, pracovala jako operatorka.

e Respondent 10 — muz, 71 let, vzdélavani se tcastni 7 let na akademii

tfetiho véku, stfedoskolské vzdélani, pracoval jako vypravdi.
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e Respondent 11 — Zena, 70 let, vzdélavani se ticastni 7 let na akademii

tretitho véku, vyucend, pracovala jako tcetni.

Pred samotnym Setfenim jsem uskutecnila tzv. pilotni vyzkum
z dtvodu zjisténi, zda jsou vyzkumné otazky pro seniory srozumitelné.
Na zdkladé pfedvyzkumu jsem zjistila, Ze znacna cast otazek se musi

preformulovat, upfesnit, poloZit jinym zptisobem.

2.5 Etika vyzkumu

V téméf kazdém vyzkumu pracuje vyzkumnik s citlivymi udaji.
Rozhovorem se da o participantech zjistit spousta informaci, které by jej
mohla urcitym zptsobem zdiskreditovat. Jak pise Hendl (2016), pred
kazdym vyzkumem je nutné zajistit ,Informovany souhlas” s ucasti na
vyzkumném projektu. Ucastnik tak svym podpisem stvrzuje, ze byl
seznamem s cilem projektu, rizikem, které pro néj z vyzkumu plyne a rovnéz
i skutecnost, ze vysledky vyzkumu budou anonymné publikovany (Hendl,
2016, s. 155). Pred kazdym rozhovorem jsem nejdfive sezndmila
participanty s vykumnym projektem, jeho cilem a vyuZitelnosti ziskanych
dat. Nasledné jsem ujistila tcastniky o anonymité vyzkumu a pozadala je
o souhlas s nahrdvanim rozhovoru na mobilni telefon. Participanti byli
ujiSténi, Ze mohou kdykoliv od vyzkumu odstoupit, pfipadné neudélit
souhlas s pouzitim ziskanych dat. Jak uvadi Hendl (2016), kazdy ma pravo
od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to i bez udani dtivodu (Hendl, 2006,

s. 155).

Po sdéleni vSech skutecnosti mi vSichni tcastnici projektu udélili

informovany souhlas s ti¢asti na projektu v pisemné forme.
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3 Vysledky kvalitativniho Setfeni

Pfi realizaci rozhovori se prokdzalo, Ze je nutné aktivné reagovat
na seniora a jeho postoje, na jeho zajem o ucast v kvalitativnim Setfeni.
To znamenalo, Ze bylo nutné pfejit napifiklad k polostrukturované formeé
rozhovoru, protoZze byl respondent pfiliS strucny, a tedy z jeho odpovédi
nebylo mozné vycist plnohodnotné podstatu odpovédi, motivy a postoje.
Polostrukturovana forma umoZnila poloZzeni dopliujicich otazek
k probiranému okruhu vyzkumu. Ddle byla u nékolika respondentti znatelna
unava a stres z rozhovoru, ¢i nezdjem o odpovédi na nékteré otazky, a proto
doslo ke zkraceni rozhovoru. To bylo vSak jen minimum pfipadt, takZe
v kone¢ném dtisledku timto nebyla ohroZena relevantnost kvalitativniho

Setreni.
3.1 Uvodni otazky

Jako prvni je provedeno oteviené kdédovani tzv. tvodnich otazek,

na které kazdy respondent odpovidal.

Kam za vzdéldvinim dochdzite? Jaky je hlavni diivod, Ze se vzdéldvini

vénujete?

V prvni otdzce bylo ucelem zjistit, kam respondent dochdzi za
vzdélavanim, tedy resp. se ujistit, Ze jde o respondenta, ktery se vzdélava,
takZe muze byt zafazen mezi dotazované osoby. Zaroven doslo k identifikaci

hlavniho divodu, kvtli kterému se respondent vzdélavani vénuje.

V ramci otevieného kédovani doslo k identifikaci tfi subkategorii,
tj. misto, ¢as, dtivod. Z hlediska mista bylo zjiSténo, Ze seniofi realizuji

vzdélavaci aktivity bud v tzv. akademii tfetiho véku (tato nejcastéji funguje
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pfi informacnim centru), ¢i v rdmci univerzity tfettho véku. Mezi témito

institucemi je rozdil, coZ potvrzuji i odpovédi respondentti.

O téchto rozdilech hovofi napriklad respondent 5 s tim, Ze: , hned bych
predeslala, Ze existuje mimo to i univerzita tfetitho véku, ktera musi byt pod
patronaci vysoké Skoly univerzitniho sméru, kterou navstévoval miij manzel
a dojizdel do xxxxxx a ja z casovych diivodil jsem se na to neptihldsila, to studium
bylo pomérné ndrocné, museli také, méli index, na druhou stranu méli obrovské
vyhody, Ze mohli vyuZivat vsechny univerzitni knihovny zdarma.” Kazda z téchto
variant vzdélavani je tedy odliSnd a ma sva specifika, vyhody a nevyhody.
Jak potvrzuje respondent 6: ,je to akademie tietiho véku, kde se nedélaji zkousky,
jenom v ramci téch predndsek, kdyby to byla Univerzita, tak tam se skladaji zkousky

z toho. Bylo to v klubu jednou mésicné.”

Tabulka 6 - Oteviené kodovani prvni otazky: Kam za vzdélavanim

dochazite? A proc?

Oteviené kodovani prvni otdzky

Subkategorie Kod

Akademie tfettho véku pfi informacnim centru

Misto - — -
Univerzita tfetiho véku

. 6 let

Cas -
3 a vice let

Kam za vzdélavanim Ziskani rozhledu

dochazite? A proc? Kontakt s lidmi

Zajimavy obsah

Dtivod Rozhovory s osobnostmi

Kulturni zazitek

Rozptyleni

Vyplii volného casu

Zdroj: vlastni zpracovani

Z hlediska casu nedoslo k zjisténi konkrétnich informaci. Z kédu
vyplyvd, Ze seniofi uvadi naptiklad 6 let, nebo 3 a vice let. Z odpovédi je
viak zfejmé, Ze jejich vzdélavani neni jednordzovou aktivitou, ale vénuji

se této cinnosti dlouhodobé, vice let. Studuji pravidelné - kazdy rok,
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¢i absolvuji vice semestrti vyuky. Dotazovana skupina tedy pristupuje velmi

aktivné a dlouhodobé ke vzdélavani.

Z hlediska dtivodt bylo identifikovano nékolik rtiznych kéda, které
nejcastéji seniofi zminuji. Objevuje se motivace jako ziskani rozhledu,
kontakt s lidmi, zajimavy obsah vzdélavani, rozhovory s osobnostmi
(naptiklad prednasku ma zajimava osobnost apod.). Jde i o jistou formu
kulturniho zazitku, ktery pfinasi rozptyleni. Celkové je vzdélavani

povazovano za velmi vhodnou vypln volného casu.

Konkrétnéjsim zptsobem hovori napiiklad respondent 6: ,abych
se setkala s ptiteli a néco nového se dozvédéla, no vite, my jako diichodci doma,
ta televize je trosku mdlo, prevdziné ziistdvime doma sami, takZe clovék je takovy tvor
i spoleCensky trochu, takZe toto mi celkem vyhovovalo, jednou mésicné se to konalo.”
Z této odpovédi vyplyva, ze je motivaci nejen ziskdni novych poznatki, ale
také kontakt s lidmi, rozptyleni, vypli volného casu. To potvrzuje
i respondent 7: ,abych ziskala rozhled, abych trosku mezi lidi p¥isla, prosté maji
tam bezvadny predndsky, riizny, nebo rozhovory s nékym, i dokonce néjaky divadlo
tam udélaji décka, prosté je to pro staryho clovéka urcity rozptyleni.” Podobné
hovofi respondent 8: ,schdzime se, jednou za mésic, je to uZasny, mily.”
Nejcastéjsi odpovédi dalSich respondenttt v podstaté shrnuje respondent 9:
,nechci, aby to v mém véku bylo ,,0 nicem”, jako abych se vzdélavala jenom tim, Ze

bych se divala na televizi, jenom se divdm na Facebook.”

Seniofi tedy vyuZivaji dvé zdkladni varianty neformalniho vzdélavani,
k ¢emuZ je motivuji rizné davody, od snahy byt s lidmi, aZ po ziskani
novych védomosti ¢i zazitki.

Jaké vzdélavaci programy vyhleddvaite? Jaka témata?

Ucelem otdzky bylo identifikovat vzdélavaci programy, které

respondent vyhledava, vcetné konkrétnich témat, ve kterych chce ziskat
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znalosti. Z hlediska subkategorii doslo v odpovédich seniorti k identifikaci

témat, ale také dtivodt pro vybér téchto témat.

Potvrdilo se, Ze seniofi navstévuji rtzné kurzy, které nabizi réizna
témata. V podstaté neexistuje néjaka zasadni zaméfenost pouze na nékolik
témat. Naopak, seniorim nevadi, Ze se dozvi informace i z oblasti, které
nejsou stfedobodem jejich zajmu, jejich zZivota. V nékolika malo pfipadech
bylo zjisténo, Ze vybér témat provadi i feditelka informacniho centra, a tedy

senior do vybéru nepromlouva.

To uvadi napfiklad respondent 3: , Jak ona ndm to, fekne ta pani xxxxxxx,
ona je ted teditelka Informacniho centra, takZe ta to pofadd. TakzZe ona vzdy udéla
takovy plin a potom ndm doptedu tekne, co bude, jakdi piedndiska bude na dalsi
mésic.”

Konkrétné pak seniofi hovofi o tématech vzdélavacich programu
v podobé historie, pfirody, psychologie, cestovani, stravovani, moddy,
pocitact.

Tabulka 7 — Oteviené kodovani druhé otazky: Jaké vzdélavaci programy

vyhledavate? Jaka témata?

Oteviené kodovani druhé otazky

Subkategorie Kod

Historie

Vsechny

Vybér provadi feditelka IC

Pfiroda

Témata Psychologie

Jaké vzdélavaci programy
Cestovani

vyhledavate? Jaka témata?
Stravovani

Modda

Pocitace

Rozmanitost

Dtivod Osobni z4jem, hobby

Novy pohled na historii

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z hlediska diivodi v odpovédich respondentti pfevazuje naptiklad
zdjem o zajisténi vysoké rozmanitosti, osobni zajmy, konicky, ¢i mozZnost
ziskani nového pohledu na historické souvislosti, jak popisuje respondent 10:
.manzelka pordd tikd, Ze se divim na vilku, ale tam jsou pofdd novy a novy

skutecnosti, ktery byly ndm utajeny. TakZe je to celkem zajimavy.”

O zdjmu o vSechna témata pak hovofi napfiklad respondent 8: ,Ne,
vSechny si rdada poslechnu, udélam si visudek, podle toho jestli se mi to libilo. Ale

opravdu to byvd vsechno pékny.”

Potvrzuje se, Ze seniofi maji zajem o rtizna témata vzdélavacich kurz,
coZ jim prindsi rozmanitost a ziskani novych znalosti, novych souvislosti
a kontext(1. Vice se problematikou pfinosu zabyva dalsi otazka.

Co Vam vzdélavini pfindsi?

V dalsi otazce bylo cilem identifikovat pfinos, ktery vzdélavani pfinasi
seniorim. Jak bylo zjisténo, tak existuji dvé zakladni subkategorie, a to
emocni pfinosy a praktické pfinosy. Z hlediska emoci seniofi zminuji, Ze jim
vzdélavani prinasi radost, moznost ,,odtrhnout” se od realizace, vytrzeni
ze samoty, moznost setkat se s prateli, ale také je nuti vzdélavani pfemyslet,
¢i je plnén jakysi rodinny odkaz — jak uvadi naptiklad respondent 5: ,jd
osobné, diavim investici do vzdélani na proni misto. Je to uz tim, Ze takhle nds nasi
vychovali, protoze oba dva nasi rodice touzili... Ale my jsme, i bratr u hrobu ekl
tatinku, jestli Marticka, nase nejmladsi sestra bude chtit studovat vysokou skolu, tak

y .o , T
my ji to umoZnime, my jsme se totiz i vzdjemné podporovali.
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Tabulka 8 — Oteviené kddovani treti otazky: Co Vam vzdélavani pfinasi?

Oteviené kodovani tfeti otazky

Subkategorie Kod

Radost

Odtrzeni od reality

Vytrzeni ze samoty

Emoce ., .
Setkéni s prateli

Nutnost pfemysleni

Co Vam vzdélavani prinasi? —
PInéni rodinného odkazu

Traveni volného casu

Vétsi rozhled

Prakticka stranka Nové znalosti

MozZnost ztstat v ,,obraze”

Novinky

Zdroj: vlastni zpracovani

O vytrzeni ze samoty hovoii naptiklad respondent 1, kdy popisuje, ze
,mam tam kamaradky a po skonceni vyucovani si jdeme sednout jesté do cukrarny
a mdame krasny den... je to vytrZeni z moji samoty a piece jenom vidycky se tam
néco dozvim.” Timto se kombinuje nékolik zadkladnich prinosti vzdélavani,

které jsou identifikované i v rdmci kdédovani.

Podobné hovofti respondent 7: , prosté i pfijdete mezi lidi, hlavné mezi lidi,
protoZe stary clovék to nutné potiebuje. Mladi jsou v prici, tfeba. A musi se i k tomu

obléct, trosku dbdt na sebe. V kazdém pripadé.”

Odtrzeni z reality a vytrZeni ze samoty zminuje naptiklad
i respondent 6: ,no tak clovek, vite, se nezabyvad jenom téma svyma myslenkama,
starostmi, problémy zdravotnimi, na to zapocne, jd myslim, Ze uz jenom z téchto
diivodii, je mezi lidmi, vidi ty zndmy, musi se obléct, upravit, kdyz nékde jdete,
ne chodit jenom tak vselijak, takzZe i to je jakysi pfinos.”

Z praktickych prinost se pak podafilo v rdmci kédovani identifikovat
traveni volného casu, vétsi rozhled, ziskdni novych znalosti, ¢i moznosti

zlistat v ,,obraze”, nebo ziskdni novych informaci nejen o tématu vzdélavani,

ale i celkové. O tomto se zminuje naptiklad respondent 7: ,No ona to tam
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predvadéla, byla obleCend, prosté za tu Marii Terezii, ta Zenskd, no prosté izasny,
pfimo izasny, takze clovék si udéla rozhled i toho co bylo, nebo co momentalné je, byl
tam tieba hasi¢ nds xxxxx pan xxxx, on je uizasnej kluk, chlap, protoZe on ma takovy
obrovsky prehled, zZe, a tak strasné prijemny hlas, Ze se tak dobfe poslouchd. Kazdy

recnik to nemd, u nékoho by clovék spal. Ale on nedovoli.”

Vzdélavani pfindsi seniorim rtzné piinosy, od emocnich, az po
praktické. Seniofi vyuzZivajici vzdélavaci aktivity vykazuji spokojenost
s jejich podobou a u¢innosti. Pfindsi jim nejen praktické ptinosy, ale i emoce,

uspokojeni.
Je néco, co Viam brani ve vzdéldvini?

V dalsi otdzce bylo ticelem identifikovat, jaké bariéry brani seniortim
ve vzdélavani. Z hlediska subkategorii doslo k identifikaci dvou zakladnich
d@ivodti, a to vnitfnich divodd (na strané seniora ¢i jeho okoli), ¢i vnéjsich
dtivodu (ze strany Sirsiho okoli dotazovaného). Vnitini bariérou vzdélavani
jsou pro seniora zejména jeho zdravotni stav, ktery ovliviiuje nejen aktualni,
ale zejména budouci mozZnosti vzdélavani. Zdravotni stav se zpravidla
zhorSuje, s ¢imZ seniofi pocitaji, a proto pfedpokladaji, ze v budoucnosti
nebudou moci realizovat vzdélavaci aktivity. Objevila se i bariéra v podobé
$patného zdravotniho stavu partnera, kdy jej respondent nechce nechavat
doma samotného. Z vnéjSich diivodi ptisobi nejvice aktudlné probihajici
pandemie koronaviru, kterd zcela narusila vzdélavaci aktivity, a to u vSech

respondentt.
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Tabulka 9 - Oteviené kodovani ctvrté otazky. Je néco, co Vam brani

ve vzdélavani

Otevrené kodovani ctvrté otazky

Subkategorie Kod

Zdravotni stav

Je néco, co Vam brani ve vzdélavani? Vnitini dGivody 7d i st :
ravotni stav partnera

Vnéjsi diivody Pandemie koronaviru

Zdroj: vlastni zpracovani

O prekdzce v podobé zdravotniho stavu partnera hovori naptiklad
respondent 1: ,to byla univerzita tietiho véku, myslim, ale bohuzel to nevyslo,
protoZe manzel onemocnél a pfizndm si, sebekriticky, Ze kdyz jsem pak mluvila
s kamaradkou, Ze by to bylo na mé moc, Ze to bylo velice ndrocny. Ta univerzita
vSechno, museli i sklddat zkousky, tam to opravdu bylo, jak néjakd vecerni skola

a dokonce oni méli i promoce.”

Bylo identifikovano nékolik zakladnich divodd, které brani seniorim
v aktivnéjsim pfistupu ke vzdélavani, avsak jejich vliv je velmi vyrazny. Jde
o davody, které neumoznuji ucast na vzdélavacich aktivitach, a které
se navic vyviji velmi nejisté — nelze jednoznacné odhadovat jejich budouci
Vyvoj.

Jak dalece odpovidaji vzdéldvaci aktivity Vasim potiebdm?

V ramci dalsi otazky bylo tcelem identifikovat, jakym zptisobem
odpovidaji vzdélavaci aktivity potfebdm respondentii. Subkategorie jsou
rozdélené na dvé zdkladni odpovédi, tj. odpovidaji potfebam,
¢i neodpovidaji potiebam.

Dtivody (kody) téchto stavi jsou pak rtiznorodého charakteru.
V piipadé spokojenosti seniofi zminuji, zZe jde o zajimavé vzdélavaci aktivity,
které podporuje dobrad vykonnost lektora, ¢i které jsou Sirsiho rozsahu, takze

se zvysuje pravdépodobnost uspokojeni vzdélavacich potfeb. Respondent

49



5hovofi i o tom, Ze se aktivity vybiraji na zdkladé dotazniku, ktery je
vypliovan: ,vZdycky koncem skolniho roku byl dotaznik, co by chtéli védét, nebo
co by zajimalo.” Timto se pak pravé zvysSuje pravdépodobnost, ze budou

aktivity pfizptisobené vzdélavacim potfebam seniorti.

Tabulka 10 - Oteviené kodovani paté otazky: Jak dalece odpovidaji

vzdélavaci aktivity Vasim potfebam?

Otevrené kodovani paté otazky

Subkategorie Kod

Zajimavé activity

Dle preference (dotazniku)

Odpovidaji -
Dobra préce lektora

Jak dalece odpovidaji vzdélavaci Siroky rozsah

aktivity Vasim potfebam? Nudné aktivity

Mimo obor zajmu

Neodpovidaji Nelze, ale vyhovét vSem

Je nutné doplnit znalosti z jiného
zdroje

Zdroj: vlastni zpracovani

V pfipadé méné ptiznivého stanoviska seniofi hovofi o tom, ze jsou
nékteré aktivity nutné, mimo obor jejich zajmu, ¢i je nutné jesté doplnovat
ziskané poznatky z dalSich zdrojd, aby byla informovanost komplexni. Tyto
poznatky potvrzuje naptiklad respondent 6: ,no zas tak nebylo vidycky to,
co by mi vyhovovalo, ale clovék se musi ptizpiisobit a tak to brat, Ze je to prosté pro
vsechny, kazdy ma jiny zdjmy, jiny pfani, takZe vyhovét vSem nemiizou.”

Podobné hovofi i respondent 9: , urcité jsou tam témata, co mé bavi, ale

i takovd, co mé nebavi, to zase si clovék vyposlechne, protoZe to zase to bavi ostatni

a ja jsem ve spolecnosti, takze se snazim nevymykat, posloucham vsechno.”

Pfipadné respondent 10 hovofi o nutnosti doplnéni si znalosti
iz dalSich zdroji: ,ne, mé to z téch predndsek celkem staci a takovy ty véci,
co potiebuju jda sam pro sebe, jako je tieba historie, ten cosmos, ten vesmir a p¥iroda,

tak si najdu v téch casopisech v té Epose a nebo v té televizi.”
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V ramci Setfeni vSak nebyl zaznamenan vyloZené negativni nazor.
Seniofi respektuji i vySe uvedené nedostatky a celkové hovofi o spokojenosti,
nikoliv o Spatné ¢i nevhodné situaci. Vzdélavaci aktivity dokdzi uspokojit
zakladni vzdélavaci potfeby, a také generuji i dalsi pfinosy, jak je popsano
v dal3im textu, ¢i zminéno v predchazejici casti.

Jak hodnotite dostupnost vzdélavacich programii?

Cilem otazky bylo vyhodnotit dostupnost vzdélavacich programu
z pohledu seniori. V tomto pfipadé doslo k identifikaci subkategorii
pozitivniho a negativniho hodnoceni dostupnosti, resp. prvku, které
dostupnost zlepsuji ¢i zhorsuji. Poukazuje se na to, ze vzdélavani seniorti
ovliviiuje i vefejna sprava, resp. mistni samosprava. Respondent 5 tvrdi:
.myslim si, Ze v nasem mésté je postarané o vsechny slozky obyvatelstva, ji bych
jesté vyzvedla, toto se tyka vzdéldvani, co je ve mésté také davam, nejen duchem Ziv
je clovék.” Podstatnou vyhodou dostupnosti je i vzdalenost bydlisté od mista,
kde se poskytuji vzdéldvaci aktivity. Nebo napfiklad vhodny termin,
ve kterém vzdélavaci aktivita probihg, tj. dle odpovédi respondenta 11: ,to
jednou za mésic a vlastné od rdna do poledne, takzZe rdno déti jsou ve skole, my
diichodci nemdme co, tak se vlastné miizeme plné tady tomuto vénovat a je to fakt

bezva.”

Tabulka 11 — Oteviené kddovani Sesté otazky: Jak hodnotite dostupnost

vzdélavacich programui?

Otevfené kodovani Sesté otazky

Subkategorie |Kod

Kousek od bydlisté

ak hodnotite dostupnost . - T, .
J P Pozitivneé Diky vetejné sprave

vzdélavacich programti?
Dobra viadi rozvrhu dne

Negativné Velky pocet miize rusit studujici

Zdroj: vlastni zpracovani
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Negativné ovliviiuje ucast na vzdélavani velky pocet studujicich, ktery
muze rusit vyuku. To vysvétluje respondent 6: ,to organizuje, aby tam mél
dostupnost kazdy, kdo by mél zdjem, musi tam byt klid, musi se to sledovat, to nent,
aby se tam u stolu bavili a rusili, to na nds kfikne, a chcou sbirat mobily jak malym
déckam, potom to nékdy pripada, ale je sprdavny, protoze to by rusilo vsechny a ti

dalsi, ti by neslyseli.”

Otevfenost a dostupnost v tomto pripadé znamenad, Ze se vzdélavaci
aktivity ti€astni i vyrusujici osoby, které pak ovliviiuji i ostatni seniory, takze
se jim nedafi ziskat, tolik védomosti. Ovliviiuji dostupnost vzdélavani.
Celkové lze shrnout, Ze je dostupnost vzdélavani hodnocena prevazné
pozitivné. Vzdélavaci aktivity jsou v blizkém okoli seniorti a ve vhodnych

terminech, takZe zde nevznika vyrazny problém, ¢i bariéra.
Proc se chcete vzdélavat, coVis k tomu vede?

V nasledujici otdzce se pozornost zaméfila na déivody, které vedou
respondenta k tomu, Ze se chce vzdélavat. Caste¢né doslo ke zjisténi motivii
uz v ramci prvni otazky, ale v této otdzce je problematika motivace seniorti
rozebrana podrobnéjsim zplisobem. Z hlediska subkategorii dochézi

k identifikaci vnitfnich motiv(i a vné&jSich motivi.

Vnitini motivy vychdzi z interniho prostredi jedince a souvisi zejména
s jeho osobnosti. Jak uvadi napfiklad respondent 1, tak: ,jenom si nechci
pfiznat, Ze uz jsem prosté ve véku, kdy uz jsem tiplné nanic, musim védeét, co se déje
kolem mé, ve svété, zajimim se z televize, mdam pocitac, na Facebooku jsem.”
V podobném duchu hovofi i dalsi seniofi, a tedy lze jako vnitini motivy
identifikovat snahu nepfipadat si zbyte¢né, byt v kontaktu s lidmi, nebyt
zaostaly (ve smyslu aktudlniho vyvoje svéta, spolecnosti, digitalizace), dale
ziskdvat nové znalosti. Pro seniory je motivujici i moznost uspokojeni

zvidavosti, zdbava, moznost pfemyslet.
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Tabulka 12 — Oteviené kédovani sedmé otazky: Pro¢ se chcete vzdélavat,

co Vas k tomu vede?

Otevrené kodovani sedmé otazky

Subkategorie Kod

Nepftipadat si zbytecné

Kontakt s lidmi

Zvidavost

Proc¢ se chcete vzdélavat, co Vas Vnitin{ motivy Nebyt zaostaly

k tomu vede? Ziskat nové znalosti
Zabava
Premysleni

Kvili pfibuznym

Vnéjsi motivy

DrzZet krok s dobou

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vnéjsich motivi se hovofi o tlaku pfibuznych, ¢i snaze drzet krok
s dnesni dobou. To popisuje blize respondent 6: ,no tak protoZe u nds v rodiné
mam mlady lidi, ktefi jsou vzdélani, clovek nechce byt az tak zaostaly. ProtoZe kdyz
si promitnu miij vék 83 let, takZe proZila jsem spoustu véci i od vdlky jako décko,
Ze vSechno se to tak nakombinovalo, dnes clovék musi drzet krok s dobou a s téma

mladyma kolem sebe, takZe i s téch diivodii, trochu.”

Z tohoto prehledu vyplyva, Ze se motivy pro vzdélavani objevuji
zejména ve vnitfnim prostfedi seniora. Vliv rodiny ¢i okoli je také svym
zpusobem dulezitého charakteru, ale primdrni je pravé interni motivace
daného seniora. Lze predpokladat, Ze vzdélavani tyto motivy zaroven
uspokojuje, takZe 1ze na uvedené pohliZet i jako na vyhody, které vzdélavani
prinasi.

Podporuje Vis rodina ve Vasem vzdélavini?

Ucelem otazky bylo identifikovat miru podpory, kterou seniofi
ziskavaji ze strany rodiny, a to pravé v ramci vzdélavani. V rdmci otevieného

kédovani doslo k identifikaci dvou subkategorii, a to dle toho, jestli byl
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vyznam odpovédi kladného ¢i zdporného charakteru, tedy podporuje

¢i nepodporuje.

Podporu deklaruje napriklad respondent 5: ,fajn, fandi nam. Mdme dva
syny, ten jeden je vysokoskoldk. A ten starsi ma jenom maturitu, ale podporuji,
prosté, naopak jsou svym zpiisobem hrdi, na to, Ze rodice, hlavné manzel ten
studoval siroky zabér a vidycky skoncil. Ale to bych mluvila o té univerzité tietiho

véku. Synové nam fandi, i snacha i vnucka.”

Podobné se vyjadfil i respondent 8: , Tak nemiizu ¥ict, Ze by mé néco
branilo, naopak vnuci, nebo dcera, syn, tak mé trochu podporovali, kdyz bylo skaredé,
tak mé chtéli zavést, pres zimni obdobi.” Z dalSich odpovédi je zfejmé, ze
podpora se vyznacuje tim, Ze s u€asti na vzdélavani rodina souhlasi, je rada,
fandi seniortim, ale také vyjadfuje hrdost na to, Ze se senior ucastni
vzdélavani. I pro seniora je takovd podpora samoziejmé piinosem, jak
upozorniuje respondent 9: ,jak starsim, tak i vnukiim to povykldddim, co jsem

se dozvédéla zajimavého, celkem to berou s povdékem, tady toto kdyz to slysi.”

Tabulka 13 - Oteviené kodovani osmé otazky: Podporuje Vas rodina

ve Vasem vzdélavani?

Oteviené kodovani osmé otazky

Subkategorie Kod

Souhlasi s tim

Déti jsou rady

Podporuje Fandi ndm

Podporuje Vas rodina ve Vasem vzdélavani? p
Jsou hrdi

Neprotestuji

Je jim to jedno

Nepodporuje
POSPOTHIE  [Nezna diivod

Zdroj: vlastni zpracovani

Pokud byla identifikovana situace, Ze k podpore nedochazi, tak to
zejména v pripadech, kdy je jim to jedno — napfiklad u respondenta 11: ,jd

si myslim, Ze jim je to v podstaté jedno, takZe ani nepodporuji ani nezakazuji, my
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se jich v podstaté ani neptime, maji sviij Zivot.” Nebo senior diivod neznd, ale

vnima, Ze neni podporovan — v tomto pfipadé partnerem.

Z hlediska podpory vsak pfevaZuje pozitivni situace. Vétsina seniorti
je podporovana a takové podpory si vazi, pomaha jim, a také je miize
¢astecné motivovat k ucasti na vzdélavacich aktivitach. Nedostatek podpory
viak automaticky neznamend, Ze se senior nebude ucastnit vzdélavani.

Podpora se tedy jevi jako dulezita.

3.2 Dopady vzdélavani na télesné zdravi seniorii

Jako dalsi je realizovano oteviené kodovani v oblasti vzdélavani
a télesného zdravi seniorti, tedy prfi posuzovani vlivu vzdélavani na télesné

zdravi seniord.
Ma vzdéldvini néjaky vliv na Vis zdravotni stav?

Ucelem otazky bylo identifikovat nazor seniorti na vztah mezi
vzdélavanim a zdravotnim stavem. V tomto prfipadé doslo k identifikaci
dvou subkategorii, a to dle toho, jestli popisuji vliv jako pfiznivy, ¢ jako

nepriznivy, nebo neutralni.

Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze prevazuji pozitivni (pfiznivé)
vlivy. Vzdélavani seniorim pomaha spiSe po psychické strance, a to tim, Ze
pfichdzi na jiné myslenky (nemusi myslet na svoje starosti, svoje zdravi, maji
,odtrzeni ze vSedniho zivota). Respondent 2 tika, Ze: , clovék se tam tak trosku

vzdycky uvolni, jak bych to fekla? Ptijde na jiny myslenky.”

Vzdélavani sniZuje jejich miru stresu a napéti, musi o sebe pecovat
(p€kné se obléct, upravit, zajit si na kosmetiku), takze prosté zapominaji
na svoje zdravotni obtize. Jak potvrzuje respondent 7, tak: , V kaZdém pripadé
je lepsi, Ze se Clovék musi jit ven, pohnout se néjak a nesedét s odpusténim na

zadku.”
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Ucast na vzdélavani pak obecné posiluje seniora a jeho odolnost
(zejména psychickou). Zaroven se mohou v ramci vzdélavacich aktivit
dozvédét i néco o moznostech zlepSeni zdravi. To potvrzuje napiiklad
respondent 10: ,tak kdyZ se néco dozvim, jak bych mohl zlepsit to zdravi, tak

to akceptuji, takZe to jo.”

Tabulka 14 — Oteviené kodovani devaté otazky: Ma vzdélavani néjaky vliv

na Vas zdravotni stav?

Oteviené kodovani devaté otazky

Subkategorie Kod

QOdtrzeni ze vSedniho zivota

SniZeni stresu, napéti

Clovék se musi obléct, upravit, zajit na

Ma vzdélavani néjaky Pfiznivy viiv kosmetiku

vliv na Vas zdravotni p e
Zapomenuti na zdravotni potize

stav? » —
Obecné to posiluje ¢lovéka

Moznost dozvédét se i néco o zlepseni zdravi

Nepfiznivy, Nema ten pocit

neutralni vliv Ne, i kdyZ jsou pfednéasky o zdravé vyzive

Zdroj: vlastni zpracovani

Pokud jde o nepfiznivy ¢i neutrdlni vliv, tak to pravé znamena, Ze sice
senior obdrzi informace o zdravém zivotnim stylu, ale nasledné je
nedodrZuje. To podrobnéji popisuje respondent 4: ,to ne, i kdyz jsme tam méli
zdravou vyzivu, taky takovy prednasky, néjaké, piisty nékolikadenni, celodenni atd.,
ale Ze bych se toho chytla a néjak se strasné tim ¥idila, tak to asi 1iplné ne. Ale ted’
co je ta corona, tak mdme predndsky zas trosku jiné, Ze jsem se tam dozvédéla, jaké

mdm brit vitaminy a tak.”

V podobném smyslu hovofti i respondent 9: ,7ekla bych podle toho, jakdi
jsou témata, tak dejme tomu, kdyz to jidlo, tak se nad tim zkusim trochu zamérit,
i kdyz teda uz v mém véku. Kdy takové véci, mam nastavené uz si nenechdam zajit, i
kdyz to slysim, tak uz to neberu jako uplné sméroplatné, jak by vekla jedna pani,

zamyslim se nad tim, ale vsim se nefidim. Tak bych to 7ekla, asi.”
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Z hlediska vlivu vzdélavani na zdravotni stav seniorti nelze hovorit
o problematické situaci. Seniorim vzdélavani prospiva, a to zejména

z hlediska psychickeého.
Mite pocit, Ze Vim vzdéldvini zlepSuje pamét?

V ramci dalsi otazky bylo ticelem zjistit, jestli vzdélavani respondentt
zlepSuje pamét, resp., jestli eviduji néjaké zlepSeni, ¢i jiny vliv. V tomto
pfipadé se podarilo subkategorie v podobé souhlasného ¢i nesouhlasného

stanoviska.

V pripadé souhlasu napfiklad seniofi zminuji, Ze tento vliv potvrzuji
i pravidelné testy, které vykonavaji v rdmci vzdélavacich aktivit. Napriklad
respondent 7 1ka: ,No oni tam trénuji i pamét a je to obdivuhodny. Clovek tieba si
mysli, Ze si to zapamatuje, ona nam Cetla riizné véci, pak jsme to méli napsat, clovék
zjisti, Ze opravdu uz ta pamét neni takovd, jak byvala, to v kazdym pfipadé...
V kazdym pfipadé to vzdéldvini ovliviiuje pamét, musi to byt. Kdysi tam byla
predndska na tu numeriku, zadala riizny Cisla, museli jsme jich vynalézt, prosté
hledat, je to zajimavy.” Vliv vzdélavani na pamét potvrzuji i dalsi ucastnici,
kdy hovoti, alesponl o ¢astecném vlivu, nebo o tom, Ze sice k posilovani
paméti dochazi, ale stejné se pamét zhorsSuje. Respondent 11 naptiklad fik4,
ze: ,a tim, Ze se vzdéldvam vlastné s téma déckama, se ucim, tak v podstaté p¥i téch
hodindch online se znova do toho dostdvdm a opakuju si, co a kde, takZe ano.”
Nicméné, v ramci vzdélavani pamét trénuji, coz je pozitivni a pfinosné.
K posilovani paméti pomdha i to, Ze si musi senior zapamatovat obsah
prednasky, resp. vzdélavaci aktivity. Toto shrnuje napiiklad respondent 8,
kdyz tvrdi, ze: ,taky md vliv, md, clovék si zapamatuje ledasco, co se dozveédel,
nékdy ne, nékdy to zapomene, ale Ze se dd. Jsou tam takovy testy na pamét, takzZe se

clovek musi zapojit a premyslet. TakzZe jo.”
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Tabulka 15 — Oteviené koédovani desaté otazky: ZlepSuje Vam vzdélavani

pamét?

Otevrené kodovani desaté otazky

Subkategorie |Kod

Potvrzeno i pravidelnymi testy

Castecneé
Zlep$uje Vam vzdélavani Ano Ano, ale pfesto se zhorSuje
pamét Ano, tréninkem v ramci vzdélavani

Clovék si pamatuje obsah prednasky

Porad stejna

Tézko Tict, ptisobi i vék

Zdroj: vlastni zpracovani

V ptipadé, kdy respondent hovofi o negativnim vlivu, tak to ztotoznuje
s tim, Ze mu jeho pamét pripada porad stejnd, ¢i to nemtze posoudit, protoze

na pamét pfirozené puisobi i vék respondenta.

Z téchto vysledki se vSak potvrzuje, Ze vzdélavani ovliviiuje pamét
senior(l, a to zejména pozitivhim zptisobem, protozZe ji néjakym zptisobem
trénuje, at uz zamérné, ¢i nezamérné. Pro seniora je zcela jisté takovy stav

pozitivni.
Motivuje Vis vzdéldvini ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu?

V ramci daldi otdzky bylo ucéelem prozkoumat, jestli motivuje
vzdélavani dotazované i ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu. Casteéné uz bylo
toto téma prozkoumadno v predchazejicich otdzkach, ale nyni je pozornost
zaméfena pouze na toto téma. I v tomto pripadé doslo k identifikaci dvou
zdkladnich subkategorii, a to subkategorie souhlasného ¢i nesouhlasného

stanoviska.
V piipadé, kdy je vliv pozitivni, tak je zminovano, Ze je to diky
vzdélavani s radami pro zdravéjsi zivotni styl (tzn., ze jsou rady ohledné

zdravého zivotniho stylu pfimo soucasti vzdélavaciho programu, jde o cilené

aktivity). Jak popisuje respondent 9, tak takova témata nejsou na prekazku:
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~kdyz to clovék slysi, tak ho to jesté vic nabije a vim, Ze délam spravné to, co délam,

tfeba tak asi bych fekla.”

To plati i pro dalsi pozitivni efekt, kdy se jedna o pfedstaveni dobrych
prikladt z praxe, které jsou pro seniora prospésné. Tykaji se napiiklad
vafeni, nebo strategii boje se stresem. Napriklad respondent 8 to popisuje
nasledovneé: ,zdravotné za prvé, kdyz jsou néjaké ty predndsky, jo, o néjaké té
vyzivé, nebo o nécim, tak se clovék nad tim zamysli a zacne tieba daleko zdravéjsi

néco jist, nebo pouzivat néco jinyho, takZe jako jo. Takze md to vliv.”

Tabulka 16 - Oteviené kodovani jedenacté otazka: Motivuje Vas

vzdélavani ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu?

Oteviené kodovani jedendcté otazky

Subkategorie |Kod

Vzdélavani s radami pro zdravéjsi zivotni styl

Ano
Dobré ptiklady z praxe, naptiklad boj se stresem, vareni
Motivuje Vas e ; . o1
delévant k Clovék ma stejné zdravotni problémy kvtli véku
vzdélavani ke
zdravéj§imu Nezajem o vyuziti ziskanych poznatkt
Zivotnimu stylu? Ne Motivuji jiné faktory — naptiklad navstéva lazni,

doporuceni lékate

Pouze pokud pozadavky vyhovuji

Zdroj: vlastni zpracovani

Objevuji se vSak i negativni stanoviska, kdy vzdélavani nepodporuje
motivaci ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu. To je dano napfiklad tim, Ze ma
senior stejné zdravotni problémy kvuli svému véku, takZe mu takové rady
nemusi pomoci. Ddle se objevuje i nezdjem o vyuziti téchto poznatki, coz
tvrdi napiiklad respondent 3: ,No tak, rdda si tu predndsku vyslechnu, ale

v Zddnym pripadé podle toho nevaiim, nebo tak.”

Motivace je také ovlivnéna tim, ze vzdélavaci aktivity, nemusi
poskytovat komplexni navod, jak pristupovat ke zdravému Zivotnimu stylu,
coz znamend, ze doporuceni jsou napiiklad pouze castecnd, nikoliv
kompletni, pak se témto aktivitAim nemftize senior plnohodnotné vénovat
— pottebuje jesté znalosti doplnit z jinych zdroji. To popisuje napfiklad
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respondent 7: , Tak i zdkladé, ale hlavné na zikladé toho, Ze kdyz jsem byla v téch
laznich, zacla jsem i cvicit, sice na posteli, ale to je jedno, aspon se hybu, trochu.
Na zikladé toho chlapika v téch ldznich, ktery my jsme tam méli cviceni, on opravdu

tikal, jak se clovék nehybe, tak to je katastrofa, pro to télo a viibec i pro ¢lovéka.”

Z hlediska nepfiznivého vlivu na motivaci se objevuji i postoje, kdy
pretrvava nezdjem o vyuziti téchto poznatkii, nebo se vyuZiva pouze
poznatkt, které vyhovuji. To popisuje blize respondent 10 nasledovné:
,samoziejmé ty poznatky si beru, a kdyz mi to vyhovuje, tak to akceptuju, zacnu
to podle toho délat, takze musi to hlavné vyhovovat i mé. Kdyz mi feknou, Ze je

zdravad zelenina, tak nepfestanu jist biicek, ale vyberu si to, co potiebuji ja.”

Z vyhodnoceni vyplyva, ze motivace ke zdravéjsSimu Zivotnimu stylu,
neni automatickd. Zavisi zejména na tom, jak je senior ochoten se poznatky
o zdravém zivotnim stylu fidit, jak je ochoten je implementovat ve svém
zivoté. Pro seniora jde o poznatky nové, ale jiz ma vzhledem ke svému véku
ustdlené chovani, a proto bude spiSe hiife ménit svoje zvyky. Zalezi
samoziejmé na jeho osobnosti. Vzdéldvani mu poskytuje relevantni

informace. Konkrétni pfistup k jejich vyuziti je individudlni.

3.3 Dopady vzdélavani na psychické zdravi seniort

V7 w7

Dalsi ¢ast kvalitativniho Setfeni se zaméfila na hodnoceni vztahu mezi
vzdélavanim a psychickym zdravim seniort.

Jak ovlivituje vzdéldvini Vase sebehodnocent, sebepojeti?

V ramci nasledujici otazky bylo zjistovano, jak ovliviiuje vzdélavani
sebehodnoceni a sebepojeti daného respondenta/seniora. V tomto pfipadé
se podarilo identifikovat dvé zdkladni subkategorie, tj. vliv v podobé emoci,

¢i vliv, jenz vede k praktickému pfinosu. Potvrzuje se, Ze seniortim

vzdélavani prospiva, protoze ovliviiuje jejich sebehodnoceni a sebepojeti.

60



Z hlediska emoc¢niho seniofi hovofi o tom, Ze se citi byt soucast
kolektivu, pocituji pfislusnost ke kolektivu, coZ vnimaji velmi pozitivné.
Dale jim vyhovuje, Ze se mohou pochvalit pfed ostatnimi (pfed rodinou,
prateli, Ze dochazi na vzdélavaci aktivitu). Pro nékteré ze seniort je
vzdélavani v jejich véku i urcitou kompenzaci za dobu komunismu, kdy jim
bylo znemozZnéno studovat. To potvrzuje napiiklad respondent 6 s tvrzenim,
Ze: ,jd jsem kdysi jako dobrd Zacka chtéla studovat, ale takovy jak byvaly ty politicky

poméry, takZe jsem nesmeéla.”

Dale seniofi velmi pozitivné ocenuji vytvoreni pocitu radosti, hrdosti,
sebedtivéry, a tedy celkové hovoti o kladném a pozitivnim vlivu vzdélavani

na jejich sebehodnoceni a sebepojeti.

Napriklad respondent 5 ftikd: ,urcité tieba na sjezdu (srazu), kdyz
se bavime, co kdo déla pro sebe, tak se k tomu hlasim, tim, Ze jsem vysokoskolacka.”
O dalsich pocitech hovoti napriklad respondent 7: ,mdm radost, kdyz se mi
treba néco podari, kdyz tam maji takovy riizny ty kvizy, nebo jak se tomu tekne, nebo

prosté mdm z toho radost, kdyz se néco podaii.”

Tabulka 17 - Oteviené kddovani dvanacté otazka: Jako ovliviiuje

vzdélavani Vase sebehodnoceni, sebepojeti?

Otevfené kodovani dvanacté otazky

Subkategorie Kod

Prislusnost ke kolektivu

Moznost pochvdlit se pfed ostatnimi

Vynahrazeni nemoznosti studia za

Jako ovliviiuje vzdélavani komunismu
Y ] Emoce
Vase sebehodnocenti, Radost z pokroku
sebepojeti? Hrdost
Kladny a pozitivni vliv
Sebedtivéra
L Trénink mysleni
Prakticky pfinos

Trénink paméti, mozku

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pokud se hovoifi o praktickych pfinosech, tak dochazi ke zmince
o tréninku mysleni, tréninku paméti a mozku. Seniofi potvrzuji, Ze jsou
generované i praktické pfinosy pro jejich Zivot, coZ zase miize zlepSovat
jejich  sebehodnoceni a sebepojeti. Praktické prinosy zlepsuji jejich

schopnosti.

Celkové lze tedy hovofit o velmi pozitivnim vlivu vzdélavani na
sebepojeti a sebehodnoceni seniorti. Napriklad respondent 8 toto popisuje
nasledovné: ,ano, md to velice kladmj a pozitivni vliv na sebehodnoceni. Ze
si clovek mysli, Ze jesté neni tak bokem, Ze by nemohl nékde mezi lidi. Ze se zapoji

do té spolecnosti.”

Podobné hovori naptiklad i respondent 11: , kdyzZ néco dokdizu, u ceho
jsem presvédcend, Ze to nebude dobré a udélam to a povede se mi to, tak samoziejmeé,
Ze jsem hrda, Ze jsem jesté v tolika letech néco dokdizat. Mdam takovy dobry pocit

ze sebe.”

Takovato hodnoceni lze zaznamenat i u dalSich seniorti, a proto Ize
hovofit o velmi dobré a pozitivni situaci, kterd respondentiim pomdaha ke
zkvalitnéni jejich zivota. Pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti je podstatné
pro zdarné zvladnuti prekazek, s kterymi se seniofi setkdvaji, proto jde
o pfiznivy jev.

Zlepsuje vzdeéldvdni Vasi psychickou pohodu?

Cilem nasledujici otdzky je identifikovat, do jaké miry zlepsuje
vzdélavani psychickou pohodu respondentti, tedy ovliviiuje jejich psychické
zdravi. Uz v pfedchdazejicich vysledcich je naznacdeno, Ze zde vliv existuje, ale
tato otazka se na tuto problematiku zaméfuje pfimo. V podstaté kazdy
respondent hovofi o pozitivnim vlivu, a proto byla identifikovana jen jedna

subkategorie.
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Konkrétné seniofi hovori o tom, Ze jim vzdélavani pfindsi spokojenost,
uklidnéni, moZnost ovladani stresu, pfichdzi na jiné myslenky, zlepSuje
se jejich ndlada, vytvari si pozitivni myslenky, dale jim psychicky prospiva
moznost setkani s prateli a lidmi. Psychickou pohodu pak jesté zvysuje
moznost doplnit vzdélavani dalSimi aktivitami — jako navstéva cukrarny

po vzdélavaci aktivité apod.

Konkrétni ptiklad uvadi naptiklad respondent 4: , To bych tekla, Ze ano
tim, to je ta moje odpovéd, jak byla predtim, Ze jsem se naucila nékteré véci, které
jsem neumeéla. Jak ovlddat stres. A hlavné ten stres, jak nabyt ve stresu, ted hlavné.
To je ta psychicki pohoda. Aby si cloveék tak néjak 7ekl, tak odtud aZ potud.

To si myslim, ze mé dalo dost. Ten rok co mame to dalkové studium.”

Tabulka 18 — Oteviené koédovani tfinacté otazky: Zlepsuje vzdélavani Vasi

psychickou pohodu?

Oteviené kodovani tfinacté otazky

Subkategorie |Kod

Spokojenost

Uklidnéni

Ovladani stresu

Zlepsuje vzdélavani Vasi Jiné my3lenky

psychickou pohodu? Ano
Lepsi nalada

Pozitivni myslenky

Setkani s prateli a lidmi

Ano, ale je nutné doplnit i jinymi aktivitami

Zdroj: vlastni zpracovani

O zminéné nutnosti doplnéni jinymi aktivitami hovofi napfiklad
respondent 5: ,,jd bych fekla, Ze to vzdéldvini jednou za mésic je mdlo, doplituje
to tfeba na vetejnosti, miizete si o tom podebatit. Jd si myslim, Ze mnohem diilezitéjsi
je Cist.”

Celkové pozitivni souhrn zdévodnuje napiiklad respondent 11
nasledovné: ,kdyz jsme s témi priteli, mdme se o cem bavit, mdme o em premyslet,

samoziejmé kdyz chodime do téch kurzii, nebo klubii, tak se clovék dozvi spoustu
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vect, které tfeba ani nevédel, nebo tak dalece se o to nezajimal, ja jsem dost tady na ty

véci, Ze to srovndvam, jak, kde, co a pfinasi mi to takovy uspokojeni.”

Celkové se z odpovédi respondentti potvrzuje velmi pozitivni situace,
kdy vzdélavani dopada na jejich psychickou pohodu. Vzdélavani samo
0 sobé ma vSak pouze astecny efekt na tento vysledek. Seniorim prospiva
ito, Ze se schazeji s dalSimi lidmi, mohou se pochlubit vysledky vzdélavaci
aktivity, diskutovat o poznatcich apod. Je tedy nutné na tyto vyhody

pohliZzet komplexné.
Motivuje Vis vzdélavani k néjakym dalsim aktivitam?

V dalsi otdzce se pozornost zaméfila na motivaci respondentt
k dal$im aktivitdm, tedy jestli se promitd vzdélavani i do jejich dalsich
aktivit. Naptiklad, jak ovliviiuje traveni jejich volného casu apod. Ucelem

bylo identifikovat Sirsi dopady ti¢asti na vzdélavacich aktivitadch u seniort.

V tomto pfipadé kodovani identifikovalo dvé zdkladni subkategorie,
a to opét pozitivni ¢i negativni vliv (ano, ne). Vliv vzdélavani na motivaci
k dal$im aktivitAm neni automaticky, protoze se pravé objevuji i negativni

stanoviska.

Pokud ptisobi vzdélavani na motivaci pozitivné, tak se projevuje
naptiklad tim, Ze pak senior ve vétsi mife vyuziva internet a socialni sité, kde
hleda rizné informace o tématech, které jsou predmétem vzdélavani. Jako
napiiklad respondent 9, kdyz tvrdi, Ze: ,ano, a snazZim se tieba néco vyhledat
na Internetu, nebo ji nevim, pustit si v televizi néco zajimavého, a tim, aby se mi
to lip zapamatovalo, tam se na to podivam, Ze mi to tam ziistane vic v hlave.”
Podobné to ptisobi i v oblasti sledovani dokumentti v televizi, nebo seridla.
Napftiklad respondent 8 hovofi o tom, ze: , no tak to jako asi ano, tfeba Viis néco
nahloddvad a chee zjistovat jesté néco dil, tieba o té predndsce, nebo zase se tieba

dostanu jesté k nécemu dalsimu, Ze bych si mohla tieba precist, nebo tak. Tak jo.”
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Objevuje se i prezentace vysledkli vzdélavani mezi prateli, nebo jeden
senior uvadi jen obecné snahu o dohledani dalSich informaci o probirané
latce, ptipadné zdjem o dalsi doplikové aktivity ke studiu. Témito aktivitami
se rozumi napriklad spolecenské ¢i kulturni aktivity, které navazuji na
studium, jak to popisuje respondent 11: ,,my mdme takovy akce, kde vystupujeme
na vefejnosti, jsou to hry seniorii a na ty hry se taky musime p¥ipravovat, takZe
ddavame dohromady tanecky, nebo my tady z xxxx déla ty tanecky, prozatim to bylo
prijemny.”

Tabulka 19 — Oteviené kodovani ¢trnacta otazka: Motivuje Vas vzdélavani

k néjakym dalSim aktivitam?

Oteviené kodovani ¢trnacté otazky

Subkategorie |Kod

Internet, socialni sité

Sledovani dokumentu, seriala v TV

Motivuje Vas i TS
J Ano Prezentace vzdéldvani mezi prateli

vzdélavani k néjakym ———— - —
v - Dohledani dalSich informaci o probirané latce
dal$im aktivitam?

Dopliikové, dobrovolné aktivity ke studiu

Nic takového
Ne

Kvtli véku a zdravi neni zajem o dalsi aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani

U subkategorie negativnich odpovédi doslo k identifikaci odpovédi
jako, ze se nic takového nedé€je, ¢i nezdjmu seniora o dalsi aktivity, a to kvtli
jeho zdravotnimu stavu. To potvrzuje naptiklad respondent 10: , tak to uz ted’
v téchto letech celkem, uz mam 70, uz néjaky aktivity nevyhleddvam, to, snazim se,
co jsem délal diiv, to chozeni, jizda na kole, plavdini, to udriuje. Jinak nic

nevyhleddvdm.”

Prevazuji vSak pozitivni odpovédi, a proto lze konstatovat, Ze
vzdélavani motivuje k dal$im aktivitdAm. To je samoziejmé opét prospésné

pro seniora a jeho kvalitu Zivota.
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3.4 Vliv vzdélavani na socialni pfinos

V dalsim dotazovani doslo ke zkoumani vztahu mezi vzdélavanim

a socidlnim prinosem, ktery respondent vnima.
Jak piisobi vzdélavini na Vasi socidlni hodnotu?

V nasledujici otazce byla pozornost vénovana problematice plisobeni
vzdélavani na vnimanou socialni hodnotu ze strany respondenta. V tomto
pripadé byla definice socidlni hodnoty kazdému z respondentt vysvétlena,
aby byla jeho odpovéd relevantni. Cilem této otdzky bylo identifikovat,

jakym zptisobem ptisobi vzdélavani na vnimanou socidlni hodnotu.

Pfi kédovani se podafilo identifikovat dvé zdkladni subkategorie,

tj. nepusobi, ¢i ptisobi, tedy dle povahy daného vlivu.

V pripadech, kdy vzdélavani neovliviiuje socidlni hodnotu, tak doslo
k identifikaci divoda jako, Ze je to dano tim, Ze se vzdélavaci aktivity
momentalné nekonaji v dtisledku pandemie koronaviru, dale je problémem,
Ze prosté nijak neptisobi, ani kdyz se konaji. To uvadi naptiklad respondent
6 nasledujicim zptisobem: ,no jd si myslim, Zze v mém véku ani ne. Nemd to Zddny

oliv.”

Tabulka 20 — Oteviené kodovani patnacta otazka: Jak ptisobi vzdélavani

na Vasi socialni hodnotu?

Otevrené kodovani patnacté otazky

Subkategorie |Kod

Spatné, protoze se nekonaji

Neptisobi

Neptsobi nijak
ak pusobi vzdélavani . P
Jak p o Zajem okoli o ucivo, poznatky
na Vasi socialni M - ;
uze pomoci ostatnim
hodnotu? P
Ptisobi Vétsi sebevédomi

Podpora vzajemné komunikace

Pouziti novych védomosti zvySuje sebediivéru

Zdroj: vlastni zpracovani
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V odpovédich respondentti vSak prevazuji pozitivni hodnoceni vlivu,
tedy, Ze vzdélavani néjakym zptisobem ptisobi na jejich socidlni hodnotu.
Tose projevuje napriklad zajmem okoli respondenta (pratel, rodiny)
o vysledky vzdélavani, ucivo, poznatky, jak uvadi naptiklad respondent 4:
,to ano. Ptaji se mé, co se ucime, chtéli by skripta piijcit, ovsem to my nesmime, to je

majetek skoly. Kolikrat jsou o deset let mladsi ty lidi.”

Dale je socidlni hodnota zvySovdna moznosti pomoci ostatnim lidem
prostfednictvim vzdélavani, respektive ticasti na vzdélavani, coz vysvétluje
respondent 5: , ale ziskala jsem jednu takovou vdovu, tak jsem ji pozvala do kina,
byla moc rdda, nejovic jim pomiize, kdyz se k nim chovd normdlné, nelituje je, tak
jsem ji fikala, jestli by nesla, tak dva mésice po a Sla, fikala, Ze Sla, tak jsem ji fekla

o téch stteddch, bylo to ve stiedu, tak ona chodi dodnes. |d uz dneska nevim.”

Respondentiim se vSak prostfednictvim tcasti na vzdélavani zvysuje
sebevédomi ¢i se zlepSuje jejich komunikace, jak deklaruje napiiklad
respondent 8: , clovek ma takovy vétsi sebevédomi a Ze se dovede vic zapojit, tak
to jakoze i ta slovni zdsoba néjakd jesté je, Ze clovék umi komunikovat s lidmi, Ze

se umi vyjadiovat a Ze umi s téma lidmi prosté mluvit.”

Pouziti novych védomosti vede k vys$si sebediivéie, a celkové tedy
seniofi zminuji razné pozitivni efekty, kdy Ize pfedstavit i shrnuti pohledem
respondenta 9: ,asi tim, zZe clovék pottebuje ty piitele kolem sebe, tak vzdélini

a ptitele pottebuje clovek k Zivotu pordd.”

Vzdélavani seniorti pisobi na socidlni hodnotu seniorti, a to u vétsiny
respondentli pozitivnim zptisobem. Z tohoto pohledu je vzdélavani zadouci
aktivitou, kterd prospiva seniortim, a také timto ovliviiuje jejich kvalitu

zivota.
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Jak ovliviiuje vzdeélavini Vase duchovni hodnoty?

V ramci dals$i otdzky byla pozornost orientovdna na duchovni
hodnoty, které vzdélavani respondentiim pfinasi, resp. vliv vzdélavani
na takovéto hodnoty. Opét bylo vSem respondentiim vysvétleno, co si pod
timto pojmem piedstavit, aby nedoslo k problémtim s pochopenim. Ucelem
otazky bylo zjistit, jestli existuje mezi vzdélavanim a duchovnem urcita

souvislost, pfipadné identifikovat jeji projevy.

Na zdkladé vysledkti bylo mozné identifikovat dvé zakladni
subkategorie. Castéji byl zmitiovan pozitivni vliv, a tedy subkategorie
pozitivni. Méné casto byl zminovan vliv neutrdlné, coz byla druhd

identifikovand subkategorie.

V subkategorii pozitivniho vlivu jsou identifikované kody jako, ze
vzdélavani ma velkou dtlezitost v zivoté respondenta, takZe to umoznuje
plnit tuto hodnotu. To je napfiklad respondent 1, ktery popisuje: ,jd

vzdélanost stavim hodné vysoko, a cenim si lidi, kteti opravdu to vzdéldni dotihli do

takové vysky, Ze jsou pro tuto zem — uzitecni.”

Dale pfispiva vzdélavani k sebepoznani respondentd, kultivuje jejich
zivot, obohacuje jej. Vzdélani je pro seniora i urcitou nadéji do budoucnosti
asvlj pfinos ma i pfitomnost v kolektivu. Z hlediska duchovniho jesté
vzdélani seniorim nabizi mozZnost jiného pohledu na svét. Jak tvrdi
napiiklad respondent 4, tak: ,v takovym smyslu, Ze vlastné clovék se nauci
pozndvat i sam sebe, je tam tfeba i to, pro¢ se ndm urcité véci déji a takové, to jsme
ditv. To nevi spousta lidi to ted, proc je okoli takové nebo makové, v tomto smyslu.”

Nadéji do budoucnosti dava vzdélavani tim, ze napfiklad poskytuje
praveé nadéji, ze koronavirova pandemie skonci, a senior miize zit jako dfive.
To zminuje napiiklad respondent 8: , ovliviiuje, clovék musi myslet pozitivné,

musi si fikat, Ze bude vsechno lepsi, bude to lepsi, jak to bylo.”
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Duchovni hodnoty vSak nemusi senior pouze pfedavat, ale také
ziskavat od ostatnich tucastniki vzdélavaci akce, jak definuje respondent 9:
,ale ja Cerpam z téch lidi to duchovno, ale jd bych tekla, Ze ano, Ze mi to doddvd,
protoZe jak jsou lidi kolem mé a vsichni jsou naladéni na stejnou vlnu, tak bych fekla,
Ze ano.” Respondent 10 pak hovofi pravé o jiném pohledu na svét, ktery mu
vzdélavani predava: ,pfijmu néjakou informaci, tak se néjaké véci divd i z jinyho
pohledu, jinak, hodnoti to, hlavné ve vychové décek, téch vnukil, tam se na to divam

jinak.”

Tabulka 21 - Oteviené kodovani Sestnacta otazka: Jak ovliviiuje

vzdélavani Vase duchovni hodnoty?

Otevfené kodovani Sestnacté otazky
Subkategorie Kod
Velka dalezitost vzdélani v zivoté
Sebezpoznani
Jak ovlivfluje vzdélavani Vase Pogitiv Kultivace, obohaceni
duchovni hodnoty? Nadéje do budoucnosti
Kolektiv
Jiny pohled na svét
Neutréalné Nepfinasi nic nového, zadnou zménu

Zdroj: vlastni zpracovani

V pfipadech, kdy senior zminuje neutrdlni vliv, tak z dtivodu, Ze mu
vzdélavani nepfindsi nic nového, tudiz Zaddnou zménu z hlediska
duchovniho Zivota, duchovni hodnot. Respondent 6 to popisuje nasledovné:
.ne, ji mam dojem, Ze jsem vzdycky takovd byla, néjaky novinky jsem si tam
doplnila, ale to je takovy chvilkovy, ale jinak ten Zivot jede v takovych stejnych
kolejich.” Respondent 7 pak poukazuje i na to, Ze se v seniorském véku slozité
duchovni hodnoty zméni, a to odpovédi: ,jd viceméné uz mdam ty duchovni

hodnoty v sobé zakédovany, od détstvi, takze si myslim, Ze nijak neovlivriuje.”

Z celkového hlediska vsak lze hovofit o tom, Ze vétSina seniort cerpa

duchovni vyhody prostfednictvim vzdélavani, a jde tedy o pozitivni jev,
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ktery je ku prospéchu daného jedince, ale také jeho okoli, protoze duchovni

hodnoty a jejich rozvoj mohou kultivovat i dalsi osoby v jeho blizkosti.
Ovliviiuje vzdéldvani Vase chovdni na vefejnosti, mezi ptiteli, v rodiné?

Pozornost je soustfedéna na vliv vzdélavani seniorti na chovani na
vefejnosti, mezi prateli ¢i v rodiné seniora. Ucelem je identifikovat, jak
vzdélavani méni chovani seniora v ramci nejblizsi rodiny, nebo viidi jinym

osobam.

Pfi otevieném kodovani doslo k identifikaci tfi zdkladnich
subkategorii, kam Ize zafadit odpovédi respondentt. Jde o subkategorii
komunikace, osobniho kontaktu, ¢i negativniho vlivu. Vzdélavani ovliviiuje
komunikaci tim, Ze senior pfedava zkuSenosti a poznatky ostatnim lidem,
tedy takové, které ziskal v ramci vzdélavani. Diskutuje o poznatcich
s ostatnimi. Zaroven vzdélavani umoznuje vést i kritickou diskuzi
s ostatnimi v rdmci komunikace. Diky vzdélavani ma jiny nazor, neZ ostatni,

coz pak pravé vede k diskuzi.

Vzdélavani seniora pak ovliviiuje jak na trovni osobnich kontaktd,
kdy se stykd s ostatnimi ucastniky vzdélavani , tak i mimo vzdélavacich

aktivit — napfiklad navstévou cukrarny.

Tabulka 22 — Oteviené kodovani sedmnacta otazka: Ovliviiuje vzdélavani

Vase chovani na vefejnosti, mezi pfateli, v rodiné?

Oteviené kodovani sedmnacté otazky

Subkategorie Kod
Predavani zkusenosti z vyuky, poznatka
Ovliviiuje vzdélavani Vage | Komunikace ostatnim
chovani na vefejnosti, Jiny nazor, nez ostatni, diky vzdélani
mezi pfateli, v rodiné? Osobni kontakt Setkani se "spoluzaky"
L Nehovoii o tom
Neovliviiuje - — —
Stale stejné chovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pokud respondent hovoii o tom, Ze takovy vliv neni pfitomen, tak je
to dano tim, ze o vzdélavacich aktivitach s ostatnimi nehovori, nebo se chova
stale stejné, bez ohledu na vysledky vzdélavani, nebo svoje nazory.
Napriklad u respondenta 4 je pfitomen zdrZenlivy postoj, kdyz fika: ,ale
tikala jsem, co jsme ted” méli na predndiSce, ale uz jsem se snazila byt opatrnd,
nechtéla jsem se chlubit, fikala jsem, Ze uz tu véc vim. Vnimam ji jinak, mdim

na to jiny nazor, diky té prednasce, ale pak uz jsem zacala byt na to celkem opatrna.”

Jak z téchto vysledka vyplyva, tak vétSinou vzdélavani ovliviiuje
chovani respondenta, tedy ma na néj néjaky vliv. Pouze v mensim mnozstvi
pripadt se nijak tento vliv neprojevuje. Nelze hovofit o tom, Ze by byl tento

vliv nepfiznivého charakteru, tudiz jde o pozitivni zjisténi.

3.5 Vliv vzdélavani na sounalezitost

V dalsi casti kvalitativniho dotazovani doslo k hodnoceni vlivu
vzdélavani na sounalezitost, resp. konkrétnich projevti vzdélavani na tento

faktor.
Mate pocit, Ze vzdélavini ma vliv na pocet Vasich piitel?

V ramci nasledné otazky bylo zkoumdno, do jaké miry ovliviiuje
vzdélavani pocet pratel, které ma senior, tedy naptiklad, jestli vzdélavani
zvysuje pocet ptatel apod. Ucelem bylo zhodnotit, jaky vliv ma vzdélavani

na nova ¢i stavajici pratelstvi seniora.

Z odpovédi se podafilo identifikovat dvé zdkladni subkategorie, kdy
jde opét o subkategorii odpovédi pfiznavajicich vliv, a subkategorii
odmitajici jakykoliv vliv. V pfipadé pifiznivé odpovédi seniofi zminuji, Ze
mohou prostfednictvim vzdélavani udrzovat vztahy se stavajicimi prateli,
tedy neziskavaji pfimo nové pratele, ale dafi se jim setkavat s lidmi, které

uz znaji ze své minulosti. Napfiklad respondent 1 popisuje: ,ale jsou to
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pritele, s kteryma uz jsem se znala z d¥ivéjsi doby a ti novi, ti mladsi co tam

prichazi, tak to uz tak moc nejde.”

Objevila se i ¢ast seniorti, kterym se podarilo ziskat nové pratele, pocet
jejich pratel se rozsifil, ale tato skupina neni pfilis velka. Do této mensi
skupiny patii napfiklad respondent 9 s odpovédi: , Urcité ano. Mdm vic pritel,
urcité na zdkladé toho vzdéldvini.” Nebo respondent 10: ,kdyz clovék chodi
do toho kolektivu, tak ty pritele tam ziskdivd, ten kruh se rozsifuje. Kdyz byla
ta Akademie tietiho véku, tak téch zndmych pfibyvalo, potom se nékde posedélo,
povyklidalo, po té piedndsce se jesté posedélo.” Vétsinou v pripadé pozitivniho

stanoviska jde pravé o moznost udrzovani stavajicich ptatelskych vztaht.

Tabulka 23 — Oteviené kddovani osmnacta otazka: Ovliviuje vzdélavani

Vase chovani na vefejnosti, mezi prateli, v rodiné?

Oteviené kodovani osmnacté otazky

Subkategorie |Kodd

Je mozné udrzovat vztahy se stavajicimi prateli

Mate pocit, Ze vzd&lavani | ANO . P v
poctt, Pocet novych pratel se rozsifil

ma vliv na pocet Vasich

s Nové pratelstvi uz moc nejde navazovat
pratel?

Ne Neni zdjem

Jsou to uzaviené skupiny

Zdroj: vlastni zpracovani

V pfipadech, kdy vzdélavani neovliviiuje pocet ptatel, pak seniofi
hovofi o tom, Ze v jejich véku uz pfili§ nejde navazovat nova pratelstvi,
nemaji zdjem, ¢i se na vzdélavacich aktivitach potkavaji spise s uzavienymi
skupinami, které nemaji zdjem o ,pfijeti novych d¢lenti.” Potvrzuje
to napriklad respondent 4: ,jsou tam skupinky, co si jdou tieba na kafe, samé
zeny. Nevim, jak moc bych si rozuméla s nékteryma, protoze na té predndSce
se neprojevi.” Dale také respondent 5: , tak jd jsem je vétsinou znala uz dviv, ale

aby vzniklo tiplné nové pratelstvi, tak to ne.”

Jednoznacné se tedy neprokazuje, ze by vzdélavani umoznilo

seniorim ziskdvat nové pratele. Bariéry jsou rtiznorodé, a to od nezajmu

72



seniorti, az po externi vlivy. V tomto pfipadé tedy neni vzdélavani zarukou,
Ze se podafi rozsifit pocet osob, s kterymi se senior prateli. Avsak, pozitivné

lze hodnotit, Ze vzdélavani umozZnuje udrZzovat kontakt se stavajicimi prateli.

Jak ovliviiuje vzdélavini Vase vztahy se znamymi ¢i rodinou? Doslo k néjaké
zmeéné kviili vzdélavini?

Zda ma vzdélavani vliv na vztahy se zndmymi ¢ rodinou, tedy
zejména, jestli doslo k néjaké zmeéné v dusledku vzdélavani, feSila dalsi
otdzka. Cilem bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuje seniora vzdélavani
ve vztazich s ostatnimi lidmi. Na zadkladé vyhodnoceni se podafilo
identifikovat tfi zdkladni subkategorie, tj. pozitivni vliv, negativni vliv,

¢i souvislosti se zménou.

Z hlediska pozitivniho vlivu seniofi hovofi o tom, Ze maji pratelé
arodina zajem o vysledky vzdélavani seniora, tedy v rdmci vztaht s nimi
diskutuji o téchto vysledcich. Vzdélavani také muze pomoci ke zkvalitnéni
vztahtll s ostatnimi, jak popisuje respondent 4: ,ji jsem tfeba nevédéla, co jsou
asertivni véty. To jsem si vycetla denné nékolikrit, jak to funguje. TakZe to mi dalo
hodné. Nejvic asi ta psychologie, tam jsem se dozvédéla hodné zajimavich véci.
To byly hodné zajimavé predndsky.” U negativniho vlivu bylo zjisténo, Zze
seniora nepodporuji ¢lenové rodiny, a tedy i timto negativnim zptisobem
dopadd vzdélani na jeho vztahy s rodinou. Negativni vliv vSak neni

zminovan casto, ale spiSe ojedinéle.
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Tabulka 24 - Oteviené kodovani devatenacta otazka: Jak ovliviiuje
vzdélavani VasSe vztahy se znamymi ¢i rodinou? Doslo k néjaké zméné

kvali vzdélavani?

Otevrené kodovani devatendcté otazky

Subkategorie Kod
J ak, OV,hV%’ll\./l.]e VZfielavanl vVase sz.tah,y ¢ | Pozitivné Zajem o vysledky vzdélavani
zndmymi ¢i rodinou? Doslo k néjaké . ;
Y Yoot “qcos s Negativne Partner nepodporuje
zméné kviili vzdélavani? _
Zména Zadna zména, ¢i vliv

Zdroj: vlastni zpracovani

Z hlediska pripadné zmény se pak objevuji ndzory, Ze k Zddné zméné
nedoslo, vzdélavani nemd vliv na vztahy se zndmymi ¢ s rodinou.
Napftiklad o tom hovofi respondent 1, kdyz tvrdi: ,Jd si myslim, Ze na stejné

urovni, porad je to, nemiizu ¥ict ani zlepseni ani zhorseni.”

Vzdélavani ma tedy rtznorodou formu vlivu na vztahy seniora
se zndamymi ¢i rodinou, je ale zfejmé, Ze tento vliv nemusi byt nutné
negativni. Naopak, prostfednictvim vzdélavani ziskdva senior nové
poznatky, které mtize v ramci komunikace prezentovat, nové dovednosti,

které mtize v rdmci téchto vztaht vyuZzivat.

Jak dalece a smysluplné ovliviiuje vzdélavini Vds volny cas? Kolik casu

vénujete vzdélavini?

Pozornost nasledujici otdzky se zaméfila na zkoumdni vlivu
vzdélavani na volny cas respondenta, na to, kolik casu vénuje vzdélavani.
Doslo k identifikaci dvou subkategorii na zdkladé vyhodnoceni a otevieného
kédovani. Jako prvni jde o vliv na volny cas, dale jde o subkategorii ¢asu
vénovaného vzdélani. Z hlediska vlivu na volny ¢as se shoduji seniofi
na tom, Ze vzdélavani nepredstavuje velkou casovou zatéz. Napiiklad
respondent 4 popisuje: , Tak ono to neni tak, Ze by to bylo pétkrit v tydnu, dokonce

to neni ani jednou za tyden.”
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Tabulka 25 — Oteviené kddovani dvacata otazka: Jak dalece a smysluplné

ovliviiuje vzdélavani Vas volny cas? Kolik casu vénujete vzdélavani?

Otevfené kédovani dvacaté otazky

Jak dalece a smysluplné Subkategorie Kod

ovliviiuje vzdélavani Vas Vliv na volny cas | Neni to velka ¢asova zatéz

volny cas? Kolik ¢asu vénujete | ) P o dalo ;
N icidln nou za mési naraz

vzd&lavani? Casova dotace Oficialné jednou za mésic, déle narazové

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci casové dotace se také neprokazuje negativni hodnoceni.
Seniofi se vzdélavani vénuji zpravidla jednou za mésic, to pravé v ramci
neformdlniho vzdélavani. Pfipadné pak realizuji jesté vlastni vzdélavaci
aktivity. Respondent 8 k tomuto dodava: , jako toho volného casu je spousta, je

to dobfte, Ze se do toho dostane prdavé toto vzdélini, clovék miiZe jit tady za timto.”

Z téchto vysledkii se potvrzuje, Ze vzdélavani pro dotazované
nepredstavuje pfiliS velkou cdasovou zatéz, a tedy neni pro seniory
problematické vénovat se vzdélavani. Aktualni casova dotace umoznuje stav,
kdy se mohou seniofi dle individualni potfeby vzdélavat i samostatné, tedy

doplnit si informace ziskané neformalnim vzdélavanim.
Do jaké miry piisobi vzdéldvini na Vasi osobni spokojenost?

V dalsi otdzce byla pozornost zaméfena na to, jakym zplisobem
ovliviiuje vzdélavani osobni spokojenost dotazovaného seniora. Cilem bylo
zjistit, jestli ma vzdélavani vliv na celkovou spokojenost. Pokud ano, tak se

jednd o pozitivni vliv, ktery je ku prospéchu seniort.

Tento pozitivni vliv se projevuje tim, Ze se seniofi neustdle dozvidaji
néco nového, coz jejich osobni spokojenost pozitivné ovliviiuje. Vzdélavani
jim pak prindsi celkové pozitivni dojem, zpestfuje jejich Zivot, ptlisobi
blahodarné, uzitecné. To jsou efekty, které samoziejmé velmi pozitivné
ovliviiuji celkovou kvalitu Zzivota. Vzdélavani k jejich vzniku pomaha.

Napftiklad respondent 1 popisuje, ze: ,, Pfece jenom si feknu, Ze néco vim, nécemu
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se vénuju, Ze nejsem do staryho Zeleza.” Podobnou spokojenost projevuje
respondent 5: , tak byla jsem rdda, Ze jsem tam chodila, to uz tu stiedu tak zpestfilo,
to uz tak pattilo, uz jsem si neplinovala jinou aktivitu, tésila jsem se... A co se mé
libilo moc, to jsem zas predivala manZelovi, nebo jsem se zminila pfi ndavstévé
sourozencii, to jsem slysela, tam.” O spokojenosti hovofti i respondent 11: ,jsem
spokojend, jsem rada, Ze nemusim myslet na zidny blbosti, dozviddm se spoustu véci,
tim, Ze jsem s prateli, dokdiZeme se povznést nad néjaké takové ty denni, béZny
starosti, kterych mdme vsichni dost, ale dokaZeme to i rozebrat a clovék je takovy
spokojeny.” Velmi pozitivni vliv potvrzuje také respondent 4: , kdyby se mi tam
nelibilo, nebyla bych s tim spokojend i s tou vyukou, proc jsem se na to dala, proc¢ tam
chodim, mohla jsem kdykoliv odejit, Ze, nikdo mé nedrzel, ja jsem tam byla spokojend,
tak jsem zistala, na mé to piisobilo kladné.” O blahodarném vlivu hovofi
respondent 7: ,blahoddrné si myslim, protoze pak pfijdu domii a rozebiram to,
v duchu si to clovék vraci k tomu a tikd si, co by mél a nemél délat, Ze by taky mohl

nékde se zlepsit, v kazdém p¥ipadé to piisobi.”

Tabulka 26 - Oteviené kodovani dvacata prvni otazka: Do jaké miry

pusobi vzdélavani na Vasi osobni spokojenost?

Otevrené kodovani dvacaté prvni otazky

Subkategorie Kod

Neustale se néco dozvidat

Celkovy pozitivni dojem

Do jaké miry ptisobi vzdélavani na e 1. . .
J yP Pozitivni vliv Zpestfeni zivota

Vasi osobni spokojenost?
Blahodarné

UZitecné

Neutralni vliv Ke spokojenosti nepfispivalo

Zdroj: vlastni zpracovani

Pouze mensi cast respondenti zde hovofi o tom, ze vzdélavani
neovliviiuje jejich spokojenost, a to tedy ve smyslu neutralniho vlivu, kdy
vzdélavani ke spokojenosti nepfispivalo. Ve vétsiné pfipadi seniofi
potvrzuji, Ze je vzdélavanim ovlivnéna jejich osobni spokojenost velmi

pozitivné, a tedy vzdélavani je pozitivnim jevem, podporujicim spokojenost.
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Tento poznatek lze shrnout odpovédi respondenta 8: ,clovék se citi byt takovy
potfebny jesté v tom Zivoté, Ze vi, tady s timto, jesté neni tak, no prosté, jak
to fict...A Ze o Vis lidi stoji a Ze o Viis maji zdjem, Ze jako jo, Ze ho to vede potdd dil,

Ze Clovek neziistdvd pozadu, ale Ze mé to vede pordd dil, jako dopredu.”

3.6 Vliv vzdélavani na socialni zivot

Nasledujici ¢ast kvalitativniho dotazovani se vénovala vztahu mezi

vzdélavanim a socidlnim Zivotem daného respondenta, resp. seniora.
Jak ovlivituje vzdéldvini Vis kazdodenni Zivot a kaZdodenni ¢innosti?

V ramci dalsi otdzky doslo ke zkoumani vlivu vzdélavani respondenta
na jeho kazdodenni Zivot a kazdodenni cinnosti. Jak vyplyva z vysledkt
otevieného kodovani, tak tento vliv je bud pozitivni ¢i neutrdlni. V ptipadé
pozitivniho vlivu seniofi popisuji, Ze maji diky vzdélavani vétsi zajem o nové
véci, véetné aplikace novinek ve svém zivoté (vyuziti konkrétnich poznatki
v zivoté). Pozitivné hodnoti i moznost kontaktu s lidmi, ktery jim pf#inasi
pravé i vzdélavani.

Tabulka 27 - Oteviené kodovani dvacata druha otazka: Jak ovliviiuje

vzdélavani Vas kazdodenni zivot a kazdodenni ¢innosti?

Otevfené kodovani dvacaté druhé otazky

Subkategorie Kod

Vétsi zdjem o nové védi, jejich aplikaci

Pozitivni vliv Moznost kontaktu s lidmi

Jak ovliviiuje vzdélavani

(N1 oy Vyuziti konkrétnich poznatkt v zivoté
Vas kazdodenni zivot a y p

kazdodenni ¢innosti? V3e je stejné jako dfive

Neutralni viiv Nedostupnost techniky

Ke vzdélavani dochazelo i difive

Zdroj: vlastni zpracovani
Cast seniorti vsak hovofi i o neutrdlnim vlivu vzdélavani na jejich
kazdodenni zivot a kazdodenni ¢innosti. To je dano tim, ze je dle nich vse

stejné jako dfive, ale také napfiklad nemaji pristup k modernim

77



technologiim, takze poznatky ze vzdélavani nemohou vyuzivat v praxi.
O tom hovofti napiiklad respondent 6: ,ji si myslim, Ze mezitim Zddny rozdil
neni, uz jenom kuvili té technice pocitacové a vsemu, co je takovy. My uz staii
se do toho nedostdvime, nemdme potizeny takovy tablety mnebo ty pocitace,
uz k cemu, ale kdyz to vidim, ty mlady, a tu techniku, nedd se to pfirovnat.”
Neutralni vliv je dan i tim, Ze se senior vzdélaval po cely Zivot, a tedy neni

aktudlni situace zménou.

Z hlediska vlivu vzdélavani na kaZdodenni zivot a kazdodenni
¢innosti seniora tedy nedoslo k identifikaci negativnich jevi, ¢i nedostatki.
Objevuji se pozitivni vlivy, které seniordim umoznuji zlepsovat kvalitu jejich
zivota. Napftiklad pouzitim znalosti v realném Zivoté apod. To lze hodnotit

pozitivné.
V ¢em Vim vzdélavaci aktivity nejvice pomahaji?

V  nasledujici otdzce se pozornost zameéfila na identifikaci
vzdélavacich aktivit, které seniorm nejvice pomadhaji. Prostfednictvim
vyhodnoceni vysledkti se podafilo identifikovat subkategorie v podobé
praktického pfinosu ¢i emociondlniho pfinosu. Seniofi hovofi o praktickém
pfinosu v podobé moZnosti drzeni kroku s digitalni dobou, ale také jim
napriklad vzdélavani pomahd k feSeni problémt, nebo umoziiuje vytvaret
sindzory. Celkové pak vzdélavani pfispiva k lepSimu chdpdni svéta
a rozSifovani obort zajmu. Viz napfiklad odpovéd respondenta 9: ,no tak
nékdy ten svét, to chapdni se snazim pochopit, nékdy to nepochopim, ale s priteli
urcité ano, s prateli, to urcité ano. Svét je nékdy trochu sloZitéjsi na chdapani.”
O souvislosti mezi vzdélavanim a soucasnou dobou hovofi respondent 1: ,Ze
lepsi pochopim, ten nas svét odchazi, pomalu, a zapojit se tohoto nového digitalniho
svéta je pro nds obrovsky tézky a to co mame tam ty predndsky, tak urcité nam
to pomdhd.” Respondent 4 se vyjadfuje k pfinosu v podobé vyfeSeni rtiznych

problémt: , nejvic v chdpdni toho, co se déje, ale jd se i tak zajimdm hodné, ne jenom
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to, co nam teknou ve skole, pomaha mi to hodné, kdyz fesim néjaky problem, kdy

jsem méla prednasku, kdy mi bylo feceno, co udélat, co neudélat.”

Tabulka 28 - Oteviené kodovani dvacata treti otazka: V éem Vam

vzdélavaci aktivity nejvice pomahaji?

Oteviené kodovani dvacaté tfeti otazky

Subkategorie Kod

DrZeni kroku s digitalni dobou

V dem Vim vzdélavaci Reseni problémi, vytvareni nazort

Prakticky pfinos - —
aktivity nejvice Pochopeni fungovani svéta
pomahaji? Rozsifeni obortl zajmu
Pratelstvi, zapojeni do spolecenského Zivota
Emocionalni » . v <.
., Pfemoci lenost, fad do zivota
prinos

Prekonani se

Zdroj: vlastni zpracovani

Velmi podstatnd je i emociondlni stranka vzdélavani, jak vyplyva
z odpovédi respondentti. Objevuji se stanoviska, Ze vzdélavani umoznuje
udrZzovat pratelstvi a zapojit se do spoleéenského zivota, motivuje
k ptrekonani lenosti a pfindsi fad do Zivota, ¢i vede k pfekondni sebe sama.
O motivaci k pfekonani lenosti hovofi napiiklad respondent 5: ,tak urcité

neskodi. Piemoct lenost, i kdyby se mi nechtélo, kvili tomu, Ze tfeba prsi, kdyz uz

jsem tam chodila, tak jsem tam Sla. Ddvaji to toho Zivota urcity 7ad a disciplinu.”

Z tohoto hlediska lze vysledky chapat jako velmi pozitivni, protoze
jsou zfejmé jednoznacné prinosy, které vzdélavani generuje a vytvari
Seniortim skutec¢né pomdhd, poskytuje jim prostor pro vedeni kvalitnéjsiho
zivota, na coz i seniofi upozornuji.

Respondent 10 toto potvrzuje nasledujici odpovédi: ,no v tom, Ze se
u mé rozsiril okruh téch oborii, ne, ze bych hledél, ale Ze ten okruh se zvétsil, takzZe
vidim, mam jiny ndhled na véci, nez kdyZz mé ty véci nezajimaly a tam mé byly

priblizeny, takze jsem na to zménil ndzor, co se tyka té myslivosti, téch rodokmenii,
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takze to. Clovék to nesleduje, protoZe ho to nezajimd, ale tam jsem se dozvédél, Ze je

to zajimavéjsi, je to takovy hlubsi problém, neZ se to zda.”

V podobném duchu shrnuje pomoc respondent 11: ,ji si myslim, Ze
to je cely to moje Jd, cely to vnitini i navenek, vsechno, no protoze to clovék vstiebiva
a i kdyz uz ledasco nemiizeme, nebo jsme pomalejsi, tak kdyz se prekondme,

dokaZeme néco, ja aspornt mam z toho hrozné dobry pocit. Moznd i proto je clovék

takovej stastnej.”

Praktické i emociondlni pfinosy vzdélavani jsou v tomto pripadé
velmi pozitivni. Zaroven se projevuji u vétSiny seniordl, coZ lze povazovat

za velmi pozitivni zpravu. Vzdélavani jim v tomto pfindsi vyhody do Zivota.
Jaké mate plany se vzdélavanim do budoucnosti?

Ve dvacaté ctvrté otdzce se pozornost zaméfila na identifikaci plant
seniort1 ve vzdélavani, tedy do budoucnosti. Cilem bylo zjistit, do jaké miry
pocitaji se vzdélavanim v budoucnosti. Jak vyplyva z vysledkt otevieného
kédovani, tak existuji dvé zdkladni subkategorie vlivli, které jejich plany
ovliviiuji. Jde o interni vlivy a externi vlivy. Interni vlivy jsou zejména
na strané seniora. Nejcastéji je zminovan zdravotni stav. Seniofi nevédi,
vjakém budou zdravotnim stavu, ocekavaji zhorSeni svého stavu, takze

s timto pocitaji i pfi tvorbé budoucich plant.

Tabulka 29 — Oteviené kodovani dvacata ctvrta otazka: Jaké mate plany

se vzdélavanim do budoucnosti?

Otevrené kodovani dvacaté ctvrté otazky

Subkategorie Kod
Jaké méte plany se Interni vlivy Dle zdravotniho stavu
vzdélavanim do budoucnosti? Dle vyvoje pandemie
Externi vlivy Dle pozadavki na ockovani
Dle nabidky kurzt

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dale se podafilo identifikovat vétsi mnozstvi externich vlivii. Zde
hraje vyraznou roli probihajici pandemie koronaviru, pfipadné jeji dopady
na budouci podobu svéta. Seniofi hovoii o tom, Ze se v budoucnosti zapoji
do vzdélavacich aktivit, az dle toho, kdy pandemie koronaviru skonci,

pfipadné dle toho, jestli budou vzdélavaci aktivity jen pro o¢kované jedince.

V nékterych pfipadech hovofi i o tom, Ze zavisi na nabidce kurzt.

Respondent 6 se vyjadfuje k vyvoji pandemie timto zptsobem:
1o nevim, jestli se dockdm a bude konec koronaviru a zacne se pokracovat a jestli
viibec se pojede ddl. Pokud by se to rozjelo a ja byla schopnd tam dojit, takZe zas bych
chodila...bohuzel ted” nic. Ani dovoleny, nic. Ani schiize, prosté zruseny vsechno.

Diichodci zruseni, vsechno zrusené, vzdélavani zrusené.”

O podmince ockovani hovoii naptiklad respondent 4, kdy tvrdi:
,kdyby podminka k dalsSimu studiu na Univerzité bylo ockovani, tak tam v Zadném
ptipadé nepiijdu, tak v tom pripadé bych asi dostudovala. Ale vzdy je to o té nabidce,
ja si nmemiizu fict, co bych chtéla, precist si seznam, jestli mé tam néco zajima
a uz jsem si tikala tak pred piil rokem, Ze uz to nebudu lamat pres koleno, Ze si dil

piil rok nebo rok odpocinek, a pak uvidim.”

O vlivu nabidky kurzd hovoti respondent 10: ,ale chtél bych se vrditit
k némciné, protoze anglictinu neslysim, to jsou jen takovy zvuky, prosté jsem k tomu
cestu nenasel, néjakou slovni zdsobu mdm, celkem to ani nepotvebuji, néco si beru
z televize a z toho a mozZnd se vic naucit se hrat na klavir, tata mé mdalo mlatil, ale
uz jsem se dostal k vécem, ktery bych asi uz nezahrdl, tady v této véci se snazim hrat
asporn dvé hodiny.”

Na zdjem seniorti o vzdélavani v budoucnosti ptisobi rtiznorodé vlivy.
V fadé pripadu je pfitom senior nem3, jak ovladat, a proto se jim musi spiSe
prizptisobovat, nez je piekondvat. Potvrzuje se, Ze vyrazné negativné

ovliviiuje vzdélavani seniort probihajici pandemie koronaviru.
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Jak ovliviiuje vzdélavini Vasi kvalitu Zivota?

V predposledni otdzce byl zjiStovan ndzor respondenta na to, jakym
zpusobem ovliviiuje vzdélavani jeho kvalitu Zivota. Cilem je v tomto ptipadé
zhodnotit jakym zplisobem vzdélavani zvySuje ¢i sniZuje kvalitu Zivota
seniora, tj. v podstaté zavérecné shrnuti, které respondent podava. V ramci
vyhodnoceni doslo k identifikaci dvou zakladnich subkategorii, tj. pozitivni

vliv a neutralni vliv.

Pozitivni vliv na kvalitu Zivota je dan tim, Ze vzdélavani seniorim
umoznuje udrZeni kroku s dnesni dobou a vedeni smysluplnéjsiho Zivota,
coz zminuje napriklad respondent 4: ,jak to fict, uréité je to, Ze clovek miize byt
jesté v tomto véku platny, Ze se néco nauci, miize to tfeba nékomu i pomoct, Ze se tam
dozvi urcité véci, které potom miize prezentovat... Ze nesedim doma a nectu si tak
néjaké knizky, nebo néjaké ty bulvdrni casopisy, clovék tak néjak chce ten ¢as vyuzit
jinak.” Cely Zivot je dle seniort kvalitnéjsi, kdyz maji mozZnost se vzdélavat,
coz v podstaté potvrzuje respondent 5: ,kdo se nevzdéldvd, je mrtvy, ji si
myslim, Ze vzdéldvat néjakou formou by se mél kazdicky clovék do konce Zivota,
samoziejmé pokud mu to dovoli sluch, zrak a vzdycky ta moznost je néjak.” O
radosti a rozsifeni obzord jako vyznamném pfinosu pro kvalitu Zivota
informuje respondent 7: ,Nejsem v kazdym ptipadé zapskld, prosté rida se o tom
pobavim, kdyz clovék ma kolikrdt toho plnou hlavu, tfeba néco se tam dozvi, a clovek
to nechdpe a musi o tom premyslet, kolikrit, jak to ve skuteCnosti je, rozhodné, Ze
clovék se nad tim zamysli... V kazdym pripadé, urcité, moc mi to chybi.” Podobné
radost zminuje respondent 8: , takovou tu radost clovék ze Zivota md, Ze se tési,
porid se na néco tési, ze se néco dozvi, Ze uslysi néco nového a uvidi nového, je to
pocit radosti.” Stejn€ i respondent 9: ,jsem rida, Ze néco takového je, Ze maji
témata, kterd clovéka opravdu zajimaji, a clovék se dozvi spoustu novych véci, které
by jinak se tieba ani nedozvédél a kdyz tady toto vyposlechnu, tak jsem potom rida,

Ze se na to potom jesté podivam ddl, déld mi to dobte tady tyhle véci.” O vyhodé v
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podobé rozsifeni obzorti hovofi respondent 10: ,to taky tomu clovéku rozsitilo
obzory, dostalo na vyssi viroven, tim, Ze hraju na klavir, tak jakZ tak funguju, takze

to by bez toho vzdélani neslo.”

Tabulka 30 - Oteviené kdédovani dvacata pata otazka: Jak ovliviiuje

vzdélavani Vasi kvalitu zivota?

Oteviené kodovani dvacaté paté otazky

Subkategorie Kod

Udrzeni kroku s dobou

Jak ovliviiuje vzdélavani Vasi Smysluplnéjsi Zivot
kvalitu zivota? Pozitivni vliv | Kvalitnéjsi zivot
Radost

Rozsifeni obzort

Neutralni vliv | Jde jen o informativni prednasky

Zdroj: vlastni zpracovani

Neutralni hodnoceni vlivu vzdélavani na kvalitu zZivota zdtvodnuje
napiiklad respondent 6 nasledujicim zptisobem: ,tak pokud by to vzdélini,
jako opravdu vzdélani, ne jenom takovy informativni prednasky, takZe urcité by
to ovlivnilo, ale tento styl, tady ta Akademie tietiho véku, ja si myslim, Ze nemiiZe

nijak ovlivnit.”

Ve vétsiné pripadti vSak prevazuji pozitivni odpovédi, z kterych 1ze
skutecné potvrdit, Ze vzdélavani ovliviiuje pozitivné kvalitu Zivota seniord.
Jak shnruje respondent 11, tak: ,to pfindsi takovy pocit vnitiniho klidu, takové
radosti, jd si opravdu ten Zivot vychutndvdam, a ¢im jsem starsi tim vic dbam na to,
abych byla mezi lidmi, abych se neuzavirala do sebe, protoze to opravdu by asi

nevedlo k nicemu dobrymu.”

Pro seniory je dosaZeni tohoto stavu velmi dtlezité a podstatné,

protoze se pak zvysuje pravé i jejich kvalita Zivota.
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3.7 Zavér rozhovoru

V zavéru rozhovoru byla poloZena pouze jedna otdzka, ktera méla

doplnit ziskané informace o poznatek ze strany respondenta.
Je néco diilezitého, co chcete zminit k tomuto tématu?

V zavérecné otazce se respondent vyjadfoval k tomu, jestli chce jeSté
néco zminit k tomuto tématu. Doslo k identifikaci jen nékolika obecnych
pfipominek, v jejichZ ramci respondent potvrdil svoji vysokou celkovou
spokojenost se vzdélavanim, a velky pfinos existence moZznosti vzdélavani

pro seniory.

Tabulka 31 — Oteviené kddovani dvacata sesta otazka: Je néco dulezitého,

co chcete zminit k tomuto tématu?

Oteviené kodovani dvacaté Sesté otazky

5 " Subkategorie Kod
Je néco dtilezitého,

co chcete zminit k Celkova spokojenost

tomuto tématu? Obecné

v , Velky prinos existence moznosti vzdélavani pro
pripominky

seniory

Zdroj: vlastni zpracovani

Napftiklad respondent 1 tvrdi: ,¢im vic clovék vi, tak tim je to lepsi,
protoze nesmime ziistat na takové té slepici virovni, ja vzdycky tikam, Ze prece se
musime o vsechno zajimat, ten svét jde obrovskymi kroky doptedu, to uz my stari ani
nestihneme, ale aspori troSku do toho nahlidnout, zajimat se, co se kde déje, svét jde

milovymi kroky ku doptedu, takZe asi tak bych to mohla ¥ict.”

Dale respondent 4 potvrzuje: , Myslim si, Ze je dobré, zZe tyto Skoly jsou
a Ze je dobré. Je nds tam fakt hodné, na té psychologii nds tam bylo opravdu hodné,
museli jsme byt v té vétsi aule, abychom se tam vlezli. I ten profesor md z toho

radost, kdyz to vidi tu odezvu. Je to vSechno fajn, akordt to nejde do nekonecna délat.
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Jsou tam i starsi lidi, ktefi nemaji absolutné Zadny aktivity, tak jsou radi, Ze tam

muzou chodit.”

Na zaklade téchto informaci lze hovorit o tom, Ze ma vzdélavani
seniori skutecné vysoky pfinos pro kvalitu jejich zZivota. Podrobnéji lze

o tomto hovofit v ramci nasledujictho vyhodnoceni.

3.8 Sekce pro dil¢i vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou zodpovézené s vyuzitim poznatki
zodbornych zdrojli, z otevieného kdédovani a ze spojeni veskerych
informaci. Odpovédi jsou doplnéné i o konkrétni vyjadfeni respondentt,

které potvrzuji dané vysledky.

Hlavni vyzkumnd otdzka znéla: Jak pfispiva studium vzdélavacich

kurza ke zkvalitnéni Zivota seniorti?

Nejprve vSak dochazi k zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otdzek.

Jejich podoba byla nésledujici:

1. DVO - Jak pusobi ticast na vzdélavacich aktivitach na télesné zdravi
seniort?

2. DVO - Jak ptisobi tcast na vzdélavacich aktivitdch na psychickou
pohodu seniori?

3. DVO - Jaky ma udast na vzdélavacich aktivach socidlni pfinos pro
seniory?

4. DVO - Jak ptsobi ucast na vzdélavacich aktivitdich na pocit
sounaleZzitosti?

5. DVO - Jak pusobi ticast na vzdélavacich aktivitach na socidlni Zivot

senioru?
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1. DVO - Jak ptisobi ticast na vzdélavacich aktivitdch na télesné zdravi

senioru?

Ucast na vzdélavacich aktivitich ovliviiuje télesné zdravi seniorii
pouze castecnym zplisobem. Tyto dopady vychazi spiSe z psychické stranky,
tedy psychické pohody (viz dalsi otdzka). Nicméné, se podafilo zjistit, Ze
nektefi seniofi hovofi o jakémsi celkovém posileni c¢lovéka, coZ se mlze
projevit i v podobé télesného zdravi. Ddle ticast na vzdélavacich aktivitach
motivuje seniory k péci o sebe, tedy vice o sebe staraji, ¢imz mohou

predchdazet problémtm v télesném zdravi.

Jako dalsi je nutné zminit, Ze obsah vzdélavacich aktivit, se casto
vénuje pravé i problematice zdravého zivotniho stylu, coz mtize ovlivnit
i télesné zdravi daného seniora. Cast seniorti se pak snazi Fidit i poznatky
z této oblasti ve svém zivoté, i kdyZ je to ¢ast mensi, tak timto zptisobem
ovliviiuje vzdélavani télesné zdravi. Seniofi se nebrani obsahu vzdélavani,
ktery jim preddva rady pro zdravéjsi Zivotni styl, dobré piiklady z praxe
apod. Objevuje se vSak i nezdjem o vyuZziti téchto ziskanych poznatka. Kvili
projevim stafi a souvislostem, které tato zivotni etapa pfindsi, je vSak nutné,
aby senior ziskaval informace, jenZ mu pomohou zlepsovat fyzické zdravi, a

proto zde plni vzdéladvani vyznamnou ulohu.

Seniofi, ktefi zde nesouhlasi s tim, ze vzdélavani ovliviiuje néjakym
zpusobem jejich zdravotni stav, zminuji déivody jako neutrdlni zajem.
Napftiklad, kdyZz se dozvédi néjakd doporuceni k dodrZovani zdravého
zivotniho stylu, tak je automaticky nezavadi do svého zivota. To znamena, ze
naptiklad vliv vzdélavani na zdravi neni automaticky, ale musi byt

podpofen i aktivnim pfistupem seniora k této problematice.

2. DVO - Jak ptsobi ucast na vzdélavacich aktivitach na psychickou

pohodu seniorti?
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Na psychickou pohodu seniorti ptsobi vzdéldvani velmi pozitivnim
zplisobem. Seniofi prostfednictvim vzdélavani ziskavaji jak pfimé, tak
i neptimé efekty, které jim prospivaji. Senior napriklad ticasti na vzdélavani
snizuje stres a napéti, ma moznost ,pfijit na jiné myslenky”, ale zaroven
se dozvida i postupy a techniky, kterymi si mtize zlepSovat svoji psychickou

pohodu.

Podstatné jsou i vlivy vzdélavani na zlepSovani paméti respondentti.
Vzdélavani v nékterych pfipadech zlepsSuje pamét, ¢i umoznuje jeji trénink,
¢imz bojuje proti jednomu z projevt stafi. Psychickd pohoda je dtilezitd pro
kazdého seniora a casto je spojovana s pozitivnim sebehodnocenim
¢i sebepozndnim. Jak se potvrdilo, tak vzdélavani vytvari pozitivni vlivy
na sebehodnoceni a sebepozndani. Senior ziskava status, ve kterém je soucasti
kolektivu, mtize se pfed ostatnimi pochvdlit se svymi uspéchy, Ze jesté
nepatfi do ,starého Zeleza.” To je pro psychickou pohodu velmi dilezité.
Pak se objevuji emoce jako je radost, hrdost, kladné sebehodnoceni,

sebedtivéra.

Vsechny tyto prvky jsou vyraznym prfinosem pro vytvareni psychické
pohody. Seniofi je pfimo spojuji s tim, Ze maji moznost vzdélavani, protoze
vzdélavani zvysuje jejich spokojenost, uklidriuje, umoZnuje ovladat stres,
zlepSuje naladu, vytvari pozitivni myslenky apod. To vSak neni v3e. Jak
se potvrdilo, tak vzdélavani motivuje i k dal$im aktivitdm, kterymi pak
seniofi travi svlij volny cas. Jejich realizace také vede k vyssi psychické
pohodé — naptiklad si dohledavaji informace o probirané latce na internetu,
socidlnich sitich, prezentuji ziskané poznatky mezi pfateli, rodinou atd.
Senior timto ziskdva moznost, jak se odreagovat a nemyslet na stafi jako
posledni zivotni etapu. Naopak, stava se soucasti kolektivu. Jako pfidanou
hodnotu pak miize ziskané poznatky vyuzivat ve vlastnim zivoté, pro jeho

zdokonaleni a zlepSeni, jak se také potvrdilo v rdmci kvalitativniho Setfeni.
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V ramci kvalitativniho Setfeni se v podstaté nepodafilo identifikovat
seniora, ktery by na tuto otdzku odpovédél negativnim zptisobem. Seniofi
deklaruji pfiznivy vliv vzdélavani na psychickou pohodu, a proto nelze
identifikovat zadné davody, které nevedou k dosaZeni poZadovaného stavu

psychické pohody.

3. DVO - Jaky ma ucast na vzdélavacich aktivach socidlni pfinos pro

seniory?

Ucast na vzdélavacich aktivitich m& pro seniory pozitivni p¥inosy.
V ramci kvalitativniho Setfeni se potvrdilo, Ze dochazi k plisobeni na socialni
hodnotu seniora. Vzdélavani vytvari pozitivni zdjem o déni kolem sebe,
o ziskané poznatky, probiranou latku. Vzdéladvanim také senior pomaha
ostatnim osobam, posiluje svoje sebevédomi, podporuje se jeho komunikacni
schopnost. Celkové vyuziti novych védomosti zvysuje sebedtivéru. To jsou

efekty, které ptisobi velmi pozitivné pravé na socialni zivot seniora.

Pozitivni pfinosy lze vysledovat i v oblasti duchovnich hodnot, kde
se potvrdilo, Ze vzdélavani umoznuje seniorim sebepoznani, kultivuje jejich
Zivot, obohacuje jej, ¢i jim pfinasi nadéji do budoucnosti. Celkové umoziuje
davat véci do kontextu dnesni doby, coZ znamend, ze vytvari jiny pohled

na svét. Jde o velmi pozitivni efekty.

Jejich ptisobeni pak ovliviiuje i chovani senior(i na vefejnosti, mezi
prateli. Seniofi ziskdvaji moZnost komunikovat o vysledcich svého
vzdélavani, nebo o navstévé vzdélavacich aktivit, coz jim pfindsi jakysi
prostor pro otevieni diskuze, udrzeni diskuze, ¢i predani znalosti.
Vzdélavanim také ziskavaji prostor pro osobni kontakt s ostatnimi ti€astniky

vzdélavacich aktivit.

Samoziejmé, Ze se v této oblasti objevuji i situace, kdy respondent

nehovofi o zméné svého chovani, nebo se k témto prvkam stavi negativné
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¢i neutralné. Takovych seniortl je vSak mensi pocet, a proto 1ze hovofit spiSe
o pozitivnich efektech a prinosech. Pro seniory predstavuje vzdélavani

zajimavou prilezitost k vytvafeni novych vyhod, jenz souvisi s jejich

Zivotem.
4. DVO - Jak ptsobi ucast na vzdélavacich aktivitdich na pocit
sounalezitosti?

Prostfednictvim kvalitativnich rozhovora se potvrdilo, Ze tcast na
vzdélavacich aktivitach ovliviiuje soundleZitost seniort, a Ze jde o vlivy spiSe
pozitivni. V oblasti pratelstvi, ziskdvani novych pfatel, se sice objevuje dilci
nedostatek v tom, Ze spiSe ojedinéle vede vzdélavani ke vzniku novych
pratelstvi — casto tomu brani vysoky vék seniori. Na druhou stranu, pak
vzdélavani a ucast na vzdélavaci aktivité prispiva vyznamné k udrzovani
stavajicich pratelstvi, protoze senior se zde potkava s prateli z minulosti.
Toje pozitivem, protoze timto se posiluje jeho soundleZitost, ma lidsky
a pratelsky kontakt. V. mensim poctu ptipadt se dokonce senioriim podafilo

ziskat i nové pratele.

Ucast na vzdéldvacich aktivitich ovliviiuje i vztahy s rodinou, kdy
se potvrdilo, zZe pfevazné pozitivhim zplisobem. Rodina se aktivné zajima
o vysledky seniora, podporuje jeho vzdélavani, takze timto ziskdva senior
pocit urcitého vyznamu, a také urcitého zavazku k tomu, aby se i nadale

vzdélaval.

Pritom je vzdélavani aktivitou, kterd pro seniory neni pfili§ casové
naro¢nd. Z hlediska pfinosti a vyhod, které vytvari, nebo mtize vytvaret, se
tedy jevi vzdélavani jako aktivita, které by se mél vénovat kazdy senior.
Umoznuje udrzovat kontakty s prateli, dostat se do kolektivu, procvicovat

pamét apod. To jsou vSechno pfiznivé vlivy, pfitom o nich hovofi seniofi,
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ktefi se ucastni vzdélavani jednou za mésic, ¢i napriklad jednou za tyden,

tedy vzdélavani seniorti neni velka ¢asova zatéz.

5. DVO - Jak pusobi ucast na vzdélavacich aktivitach na socialni Zivot

senioru?

Jak se potvrdilo, tak tucast na vzdélavacich aktivitdch ovliviiuje
i socidlni Zivot seniorti. Objevuji se rtizné pozitivni vlivy jako napfiklad
zvyseny zdjem o nové veci a jejich vyuZiti v kazdodennim Zivoté, ¢i kontakt
s lidmi. Tyto efekty jsou vSak limitované i pfistupem seniora k socidlnimu
zivotu — pokud uZz napftiklad v minulosti aktivné vyuZzival vzdélavani, tak
nyni nepocituje né&akou zmeénu, ¢ napriiklad pokud nema k dispozici
moderni technologie, tak nemtZe cerpat veskeré vyhody plynouci ze

vzdélavani apod.

Seniortim vSak v této oblasti vzdélavani pomdhad, jak potvrzuji dalsi
vysledky. Umoznuje fesit problémy a vytvaret si ndzory, pochopit fungovani
svéta, rozsifovat obor svého zajmu, udrzovat pratelstvi, premoci lenost
a vratit fad do zZivota. Tedy prekonavat se. Socidlni Zivot seniord timto

ziskdva novy impulz, ktery je potfebny a zadouci.

Z hlediska budoucnosti je vSak vyvoj nejasného charakteru, coz
souvisi s pandemii koronaviru, ale také se zdravotnim stavem seniord,
¢ijejich partnerti. To jsou bariéry mozného budouciho zdjmu o vzdélavaci

aktivity.

Nyni lze odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jak pfispiva

studium vzdélavacich kurza ke zkvalitnéni zivota seniorti?

Kvalitativni Setfeni jednoznacné potvrdilo, Ze vzdélavani seniorti
prispiva ke zkvalitnéni Zivota seniortl. Jeho prostfednictvim ziskavaji seniofi
fadu vyhod a pfinosti do svého zivota. UmozZnuje jim citit se uzitecné, drzet

krok s dnesni dobou, vést smysluplnéjsi a kvalitnéjsi Zivot. Vzdélavani
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prindsi radost a moznost pro rozsifeni obzord. To jsou velké vyhody

a ptinosy pro kazdého seniora.
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Zaveér

Tato prace se zabyvala problematikou vzdélavani seniorti a vlivem
edukace na jejich kvalitu Zivota. Jak se ukazalo, tak kvalita Zivota seniort1 je
velmi podstatné a dtilezité téma, jehoZ aktudlnost navic stale roste s tim,
jak se zvySuje podil seniord v populaci. Starnuti populace vede
k jednoznaénému pozadavku na hledani zptisobti, kterymi 1ze kvalitu Zivota
zlepSovat. Zaroven se predpokladd, Ze pravé vzdélavani seniort a jejich

edukace, je prvkem, ktery kvalitu zivota seniorti ovliviiuje.

Stari je velmi specifickou etapou lidského Zivota. Tato specifika
zaroven zpusobuji, Ze se snizuje kvalita Zivota ve stari, protoze jedinci celi
riznym zdravotnim problémiim, dochdzi k jejich socidlni izolaci (casto
dobrovolné), apod. Takové jevy jsou ovSem nezadouci, proto je zajmem
viech, aby k nim dochazelo v co nejomezenéjsi mife. Rozvoj edukace
a vzdélavani seniortt mtize byt pravé jednou z moznosti, jak tento nepfiznivy
jev eliminovat. Vzdélavani seniorim pfindsi nejen moznost dozvédét se nové
informace, kterymi mohou zkvalitfiovat svijj zivot, ale také byt v kontaktu
s dalSimi seniory ¢i mlad$imi lidmi, coZ miiZze pozitivné ptisobit na jejich

Zivotni spokojenost (v pfimé iméfe s tim i na jejich kvalitu Zivota).

Na zakladé téchto zavértt doslo k definovani cile prace, kterym bylo
analyzovat vliv ucasti na vzdélavacich programech pro seniory na kvalitu
jejich Zivota. To znamena, Ze je pozornost zaméfena na to, do jaké miry vede

Ucast na vzdélavacich akcich ke zkvalitnéni Zivota senioru.

Jak se potvrdilo, tak seniorsky vék ma fadu specifik a jedinecnych
charakteristik. Starnuti sebou mnohdy pfindsi ztrdtu samostatnosti,
sobéstacnosti, snizuje se vykonnost mentdlnich funkci, zmensuje se mira
kontaktti s okolim a celkové klesa i moznost seberealizace. Jedinec je

podroben celé fadé télesnych, psychickych i socidlnich zmén. V souvislosti s
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témito zménami se méni Zzivotni situace a je ohrozena i optimdlni kvalita

zivota.

Vzdélavani seniort je v ramci prace chdpana jako veskeré situace,
pfinichz probihaji edukacéni procesy, tedy dochdzi k uceni, zdamérnému
a cilevédomému formovani clovéka, jako vychovavani a vzdéladvani, jde
o vyznamny prostfedek aktivizace a animace jedince, jako soucast konceptu
a systému celoZivotniho uceni a vzdélavani. Specifikem u cilové skupiny
seniorti je to, Ze vzdélavani neni primarné zaméfeno na ziskavani
a dovednosti, které podminuji dosazeni urcitého vykonu, ale zejména rozvoj

schopnosti, obohaceni znalosti a rist osobnosti k seberealizaci.

Na zakladé téchto zavéra pak doslo k definici otazek, na které mélo
zpracovani prace odpovédét. Hlavni vyzkumnd otdzka znéla: Jak pfispiva

studium vzdélavacich kurza ke zkvalitnéni Zivota seniortu?

Dale bylo definovano pét dil¢ich vyzkumnych otdzek. Jednalo se

o nasledujici diléi vyzkumné otdzky:

1. DVO - Jak ptisobi tcast na vzdélavacich aktivitach na télesné zdravi
senioru?

2. DVO - Jak ptisobi ucast na vzdélavacich aktivitich na psychickou
pohodu seniorii?

3. DVO - Jaky ma udast na vzdélavacich aktivach socidlni pfinos pro
seniory?

4. DVO - Jak ptsobi ucast na vzdélavacich aktivitdich na pocit
sounaleZitosti?

5. DVO - Jak ptisobi tcast na vzdélavacich aktivitach na socidlni zZivot

senioru?
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Kromé deskripce odborné literatury a odbornych =zdrojti, které
se tématem zabyvaji, doslo jesté k vyuziti primdrniho sbéru dat jako metody

klicové pro splnéni cile prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Bylo vyuzito kvalitativni metody s vyuZitim techniky
polostrukturovanych rozhovor(i. Pfedmétem vyzkumu byl vliv Gcasti na
vzdélavacich programech pro seniory na aspekty kvality Zivota. Z tohoto lze
odvodit, Ze vybérovym souborem respondentt jsou seniofi, a to celkem
11 senioru, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit, at uz na univerzite tretiho
véku nebo v akademii pro seniory. Vybér téchto seniorti byl zdmérného
charakteru. Polostrukturovand forma rozhovori se ukdzala jako velmi
vhodnd, protoze umoznila aktivni reakci na seniora a jeho postoje, jeho zajem

o ucast v Setfeni apod.

Hlavnim ndstrojem pro vyhodnoceni a interpretaci dat bylo oteviené
kédovani. U kazdé z otdzek bylo identifikovano nékolik subkategorii a kodt,

které umoznuji prehledné zhodnoceni dosazenych poznatkii.

Mezi klicova zjisténi dale patfi napfiklad to, ze edukacéni aktivity
useniortt plni svlij hlavni cil, tj. nabizeji seniortim smysluplné vyuziti
volného casu ve stafi, vedou je k aktivnimu stafi a k uplatnéni vlastnich
tvofivych schopnosti sméfujicich k jejich aktivizaci. Neplati to samozfejmé
u kazdého seniora, protoze je jesté konkrétni pristup a efekt ovlivnén
osobnosti kazdého seniora, jeho preferencemi a moznostmi. Vzdélavani

seniori ma ovsem svij potencial pro zlepseni kvality Zivota seniord.

Odborné zdroje potvrzuji, ze vzdélavani v seniorském véku pozitivné
ovliviiuje kvalitu Zivota seniori a pomdaha k uspokojovani jejich potteb,
at uz jde o potreby fyziologické, psychické, ¢i socidlni. Vlastni kvalitativni
Setfeni tuto souvislost potvrdilo. Vzdéldvani seniori je ndstrojem pro

zajisténi aktivniho starnuti a zlepSeni kvality zivota. Kromé pozitivnich vlivia
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v tom smyslu, ze senior posiluje rtizné druhy svoji gramotnosti, jesté
vzdélavani usnadnuje integraci seniorti ve spolecnosti. Seniofi pak konkrétné
hovoti o emoc¢nich a praktickych prinosech ticasti na vzdélavacich aktivitach.
Z hlediska emoci pfindsi seniorim vzdélavani radost, mozZnost odtrzeni
od reality, vytrzeni ze samoty, setkdni s prateli, nutnost premyslet, ¢i navazat
na rodinnou tradici. U praktické stranky se projevuji pozitivni efekty
v podobé traveni volného casu, vétsiho rozhledu, novych znalosti, moznosti

zlstat v obraze, dozvédét se novinky.

Dale bylo zjisténo, Ze velmi pozitivni roli ve vzdélavani senior(i hraji
univerzity tfettho véku ¢i akademie pro seniory, nebo podobné instituce
(zejména kluby seniorti), které se specializuji na vzdélavani této cilové
skupiny. Seniofi je navstévuji dlouhodobé, a tedy lze hovofit o tom, Ze
pokud se vénuji vzdélavacim aktivitdm, tak jde o dlouhodobou ¢innost.
K tomuto pfistupuji, protoze vzdélavanim ziskavaji rozhled, kontakt s lidmi,
dozvidaji se zajimavé novinky apod., maji moznost smysluplného traveni

volného casu a kontaktu s dalsimi lidmi.

Nepodarilo se identifikovat Zddnou vyznamnou preferenci z hlediska
obsahu vzdélavani. Seniofi navstévuji rtizné vzdélavaci kurzy, a tedy
nepreferuji pouze néktera témata ¢i jejich uzky okruh. V dalSich pfipadech
seniofi nerealizuji vybér témat, ale tento je provaddény vedenim vzdélavaci
instituce apod. Konkrétné se tucastni kurzt z oblasti historie, pfirody,

psychologie, cestovani, stravovani, mody, informacnich technologii apod.

Vv 7

Existuji vSak i bariéry, které zabranuji seniorim ve vy$si tucasti
na vzdélavacich aktivitach. To je zejména zdravotni stav, ¢i zdravotni stav
jejich partnera, o kterého nasledné musi pecovat. V externim prostredi pak
bariéru vytvari zejména pandemie koronaviru, kterd omezuje socidlni

kontakty, a tedy i moZnost casti na vzdélavacich aktivitach.
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Dale bylo zjisténo, Ze seniofi nemaji vylozené negativni ndzory na to,
jestli vzdélavaci aktivity plni jejich potfeby. To znamena, Ze se dafi zajistit
stav, kdy vzdélavaci aktivity odpovidaji potfebam respondentti. Spokojenost
seniorti podporuji prvky jako vykonnost lektora, moznost ovlivnéni vybéru

vzdélavacich aktivit, Siroky rozsah témat.

Z vétsSinového hlediska je dostupnost vzdélavacich aktivit
hodnocena pozitivnim zptisobem. Seniofi nemusi podstupovat dlouhou
cestu za vzdélavacimi aktivitami, realizuji se ve vhodném terminu, ¢ili

dostupnost neni vyznamnou bariérou.

Za vyznamné zjisténi lze pokladat i identifikaci vnitfnich a vnéjSich
motivlt pro ucast na vzdélavacich aktivitdch. Z vnitfnich motivli seniofi
uvadéji snahu nepfipadat si zbyteén€, mit kontakt s lidmi, uspokojit
zvédavost, nezaostavat, ziskat nové znalosti, ticastnit se zabavné aktivity
Ci zajistit si moznost premyslet. Z vnéjSich motivli jde o snahu predvést

se pfed pfibuznymi, ¢i drzet krok s dobou.

Dale byla zjistovana i podpora rodiny pfi vzdélavani seniora. Vétsina
rodinnych prislusnikt seniory podporuje, a tedy vytvaii pozitivni prostfedi
k tomu, aby se mohl ucastnit vzdélavacich aktivit, nebo sdilet nabyté

védomosti. Jen ojedinéle se objevuje i negativni pfistup k podpote seniora.

Z dalsich zavéra lze potvrdit pfiznivy vliv vzdélavani na zdravotni
stav seniortl, protoZze napriklad vzdéladvanim sniZuji stres a napéti, musi
o sebe pecovat, ¢i ziskadvaji znalosti, které jim pomadhaji k udrZeni zdravého
zivotniho stylu (i kdyz motivace k jeho zajisténi neni automaticka).
Vzdélavani u seniort vede k pozitivnim emocim a md praktické pfinosy.

Jednoznacné pak vzdélavani zlepsuje psychickou pohodu seniorti.

Jak se dale podaftilo zjistit, tak mda vzdélavani i socidlni pfinos.

Pozitivnim zpusobem ptisobi vzdélavani seniori na jejich vnimani vlastni

96



socidlni hodnoty, dochdazi k ¢erpani duchovnich vyhod, které kultivuji i okoli
seniora. Nicméné, napfiklad nelze konstatovat, Ze tcast na vzdélavacich
aktivitach jednoznacéné vede k ziskdni novych pratel. Zde ptisobi rtiznorodé
bariéry, od nezajmu seniorti, az po rtzné externi vlivy. Pozitivni vlivy
vzdélavani se podafilo identifikovat i viici osobni spokojenosti. Seniofi
se mohou neustdle néco dozvidat, celkové ziskdvaji pozitivni dojem.
Vzdélavani se tak stava prostfedkem pro zpestfeni Zivota a ma pro seniory

spoustu praktickych a emocionalnich pfinosti.

V rdmci realizace vyzkumu se samoziejmé nepodafilo zjistit naprosto
vesSkeré souvislosti, které se vztahuji ke vzdélavani seniorti a k vlivu
vzdélavani na kvalitu Zivota. Napriklad, nedoslo k identifikaci zdkladniho
zdroje dat, ktery vyuZivaji seniofi ohledné vzdélavacich aktivit. Co bylo
primarnim zdrojem informaci? Co bylo divodem k prvni navstévé
vzdélavaci aktivity? Jestli doSlo k naplnéni tohoto diivodu apod.? Takové
rozsahlé a komplexni Setfeni nebylo mozné provést, a proto nékteré otazky
ztistavaji nezodpovézené. To vSak nesniZuje relevantnost a vyznam

dosazZenych vysledk.

Zpracovani prace samoziejmé nardzelo na existenci rtiznych limitt.
Za prvé, v ramci Setfeni doslo k definovani seniora jako osoby starsi 60 let
véku. Seniofi jsou vSak vyrazné komplexni a heterogenni skupinou, kterd ma
pouze nékolik spoleénych znakii, ale mezi seniory ve stejném véku
(napfiklad 65 let) mohou existovat velmi vyrazné rozdily, at uz z hlediska
jejich fyzického ¢i psychického stavu, zajmi, osobnostnich charakteristik,
zkuSenostmi apod. Vyzkum se tedy nezaméfuje na podrobnéjsi zkoumani

téchto rozdilt.

Za druhé, je limitem, Ze vzorek respondenti byl tvofen seniory,
ktefi se jiz vzdélavani ucastni. Vliv vzdélavani na kvalitu Zivota byl tedy

sledovan u této cilové skupiny, ale napiiklad neni zfejmé, jestli i seniofi,
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ktefi nedochdzi na wuniverzitu tfettho véku (apod.) realizuji nékteré ze

vzdélavacich akci (napfiklad informalni vzdélavani) apod.

Za tteti, je limitem probihajici pandemie koronaviru, kterd neumoznila
plnohodnotnou realizaci vzdélavacich aktivit pro seniory. O tom hovofti
i zastupci vybérového souboru respondentti. Pandemie Covid 19 neumoznila
setkavani a fyzickou ucast na akcich. Sice v nékterych pfipadech doslo
k online aktivitim, ale pak chybéla vyrazné prospésnd slozka — pravé
moznost vzdjemného setkdni. Respondent pak v dusledku tohoto mohl mit
,zkreslené” vzpominky na vzdéldvaci aktivity (protoze k jejich

plnohodnotné realizaci doslo naposledy pfed bfeznem 2020).

Z hlediska budouciho vyzkumu se 1ze zaméfit napfiklad na realizaci
Setfeni mezi vSemi seniory, tedy seniory, ktefi vzdélavaci aktivity navstévuji,
i nenavstévuji. Rovnéz lze vyuzit kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho
Setfeni. Nejprve by mélo byt provedeno kvalitativni Setfeni, jehoz zavéry pak
budou vyuzité pfi kvantitativnim Setfeni. V kvantitativnim vyzkumu lze
provést i kategorizaci dle véku, zdravotniho stavu a dalSich proménnych, coz
pfispéje k podrobnéjSimu poznani vzdjemnych souvislosti. Zavéry z
takového vyzkumu lze také piimo pfizplisobit institucim, které se
problematikou zabyvaji — navrhnout doporuceni k osvété, k motivaci
seniordi, a to napriklad pro univerzity tfettho véku, akademie pro seniory

apod.

Z hlediska pfinosu vyzkumu z pohledu cilové skupiny seniort lze
konstatovat, Ze zavéry Setfeni potvrzuji, Ze je vzdélavani dileZitym prvkem
pfi zvySovani kvality zivota. Seniofi, tak timto ziskavaji argument pro tcast
na téchto aktivitach. Pokud si chtéji zachovat aktivni Zivotni styl, aktivné

starnout, tak jim vzdélavaci aktivity nabizi moznost splnéni této ambice.
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Struktura a podoba otdzek v kvalitativnim vyzkumu je prinosna
v tom, Ze se zaméfuje na rizné aspekty kvality Zivota a vlivu vzdélavani
vCetné socidlnich aspektti kvality Zivota, takZe dochdzi ke komplexnimu
zhodnoceni dané problematiky. Z hlediska doby realizovaného vyzkumu je
prinosem, Ze Setfeni probihalo v delSim casovém horizontu, coZ umoznilo
podrobnégjsi prostudovani teoretickych zavérti a jejich vyuzZiti v ramci
vlastniho kvalitativniho Setfeni. Originalita vyzkumu spocivd v tom, Ze se
Setfeni zaméfilo na oblast, ktera je v podminkach Ceské republiky, jen méné
probadand, a proto pfindsi nové poznatky. Poznatky, tak mohou byt
implikované i v ramci praxe. Rodinni pfislusnici seniorti je mohou vyuzit k
motivaci seniorti pro tcast na vzdélavacich aktivitach. Instituce poskytujici
vzdélavani mohou poznatky vyuZzit pfi marketingovych kampanich a
osloveni seniorti s nabidkou vzdélavacich kurzii. Seniofi pak ziskadvaji diikaz

o prinosu ucasti na téchto aktivitach.
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Ptilohy
Priloha 1 — Vzor informovaného souhlasu

Informovanv souhlas
Pro v§zkumny projekt diplomové price s ndzvem: Vliv ulasti na vzdélavacich programech
pro seniory na socialni aspekty kvality Zivota
Obdobi realizace: 20. 2. 2021 - 20. 3. 2021
Regitel projektu: Be, Martina Pechéckova

Viazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vis se Zidosti o spolupraci na vyzkumném Setfeni, jehoz cilem je analyzovat
vliv Giéasti na vzdélavacich programech pro seniory na kvalitu jejich Zivota. Z teoretickych
vichodisek vyplyva, ze vzdélavini v seniorském véku pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota a
phspivd k uspokojeni  fyziologickych, psychickych i socidlnich potieb. Vyzkumnym
problémem je ovéfeni téchto teoretickych tvrzeni v praxi mezi skupinou studujicich seniori.
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni 3etfeni formou polostrukturovanych
rozhovori. Rozhovory budou uskuteénény individualné a jejich délka zavisi na kazdém
participantovi, nemély by viak presahnout pil hodinu, Rizikem v soucasné dobé€ je pandemie
koronaviru SARS-COV-2 zpisobujici onemocnéni Covid 19. Abych vyloucila jakékoliv
riziko nikazy, nechim si pfed samotnym vyzkumem provést antigenni test. Samotny vyzkum
bude uskuteénény za pouZiti vech doporufenych hygienickych opatfeni (respirdtory,
rozestupy. desinfekce), Pokud sucasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte podpis, kterym

vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohliSenim.

ProhlaSeni ac¢astnika vyzkumu

Prohlasuji, Ze souhlasim s (casti na vySe uvedeném vyzkumu. Reditel’ka projektu mne
informoval/a o podstaté vizkumu a sezndmil/a mne s cili a metodami a postupy, které budou
pi vyzkumu pouZivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z Gcasti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, 7 viechny ziskané (idaje budou anonymné zpracovany,
pouzity jen pro G&ely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.
Méla jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Casc zvazit, méla jsem
moZnost se Feditele/ky zeptat na vie, co jsem povazovala za pro mne podstatné a potfebné
védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'. Jsem informovén/a ,

ze mam moznost kdykoliv od spoluprice na vyzkumu odstoupit, a to i bez udani duvodu.
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Osobni udaje (sociodemograficka data) uéastnika vyzkumu budou v rdmei vyzkumného
projektu zpracovina v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze
dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti s¢ zpracovanim osobnich udaji a
o volném pohybu téchto Gdajii a o zrufeni smémice 95/46/ES (ddle jen ,nafizeni™).

Prohladuji, 2¢ beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovinim osobnich a citlivich Gdaji Gcastnika vyzkumu v rozsahu a

zplisobem a za ugelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nich jeden obdrzi Géastnik vyzkumu (nebo zdkonny zistupce) a druhy fesitel projektu.

Jméno, pijmeni a podpis ucastnika vizkumu (zikonného zéstupce):

Y dne:_

Jméno, prijmeni a podpis feSitele projektu:
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