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Anotace

Bakalatskd prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka cast se nejprve vénuje
charakteristice médii jako celku, popisuje internet a socialni sité¢. Dalsi kapitola se
zabyva problematikou vyvojové psychologie ditéte a vymezuje pojem mladez. Posledni
dvé kapitoly uzce souviseji s tématem bakalaiské prace. Je zde charakterizovan volny
Cas, popsany aktivity souvisejici s volnym Casem a ukazan vliv socialnich siti na tyto
volnocasové aktivity. Praktickd ¢ast bakalatské prace obsahuje vyhodnoceni dotaznikd,
jejichz cilem bylo zjistit, jaky vliv ma internet a Facebook na volnocasové aktivity

mladeze u vybranych respondent.
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Aktivni traveni volného casu, Facebook, charakteristika volného casu, Internet,
kyberSikana, média, mladez, nasili, pasivni traveni volného Casu, socidlni sité, vliv

socialnich siti.



Annotation

The thesis is divided to two parts: the theoretical part, characterizes media as whole,
internet and social networks in the Czech field. This thesis contains a chapter Youth,
where it is separated describet from the children of school age to teenagers in the
context of psychological view. A next chapter compares the influence of social
networks and regular activities on leisure-time activities and their intensity. The second
part contains the evaluation of the questionnaires, whose aim was to determine whether

Internet and Facebook influence leisure activities youth in selected respondent.

Keywords

Active lemure, bullying, Facebook, Characteristics of leisure, influence of social

networks Networking, leisure, passive leisure, youth , violence.
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UvVOD

V dnesni dobé velkého technického pokroku se denné setkdvame s pocitaci a
internetem. Timto elektronickym zafizenim je dnes je ovlivnéna vétSina populace na
celém svété. Internet se stdva v kazdodennim Zzivoté pro velkou cast obyvatelstva
nezbytnym. At’ se jedna o pracovni stranku, komunikaci na socialnich siti, nakupy pies
internet nebo hledani riznych informaci pro rozsiteni obzord. Tim je utvafen vztah k
témto nastrojiim komunikace, at’ kladny nebo zaporny. Na to, zda a do jaké miry bude
mladez pouzivat internet, maji vliv kromé rodici a uciteld také spoluzaci nebo
sourozenci. Ur¢ity vliv také ma doty¢na osoba, kterd se nachdzi na druhé strané
propojené¢ho serveru. Vznika zde nebezpeci vlivu nasili a kybersikany, o kterych se v
dnesni dob& déti ¢asto boji mluvit. Rada jedincti si existenci nasili na internetu
neuvédomuje, néktefi jsou dokonce zvykli na nésili z rodinnych vztaht a povazuji ho za

samoziejme.

S rostouci oblibenosti internetu a socialnich siti se zvySuje i nebezpeci jejich
negativniho puasobeni pfedevS§im na déti a mladdez. Vzhledem k aktudlnosti této
problematiky byly pravé internet a socialni sit¢ zvoleny tématem této bakalarské prace,

a to v souvislosti s jejich vlivem na volnocasové aktivity mladeze.

Hlavnim cilem bakalafské prace je charakterizovat internet a jednotlivé druhy
socialnich siti a zjistit jejich vliv na mladez. V teoretické Casti je nejprve pozornost
vénovana charakteristice médii a jejich déleni a je popsan historicky vyvoj médii u nas 1
ve svété. Dalsi kapitola se v souladu s cilem prace zabyva popisem jednotlivych druht
socialnich siti, v€etné jejich zaméfeni a plisobeni na uzivatele. Nezbytnym tématem
teoretické Casti prace je vyvojova psychologie ditéte s diirazem na cilovou skupinu, tj.
na vékovou kategorii mladeze ve véku od tfinacti do osmnécti let. S tématem bakalarské
prace velmi uzce souvisi kapitola, kterd rozebira pojem volny ¢as, charakterizuje aktivni
a pasivni traveni volného Casu a uvadi instituce, jeZ nabizeji volnoCasové aktivity.
Posledni kapitola teoretické cCasti je v€novadna socidlnim sitim. Jsou zde uvedeny
jednotlivé druhy, jejich zaméteni a piisobeni na uzivatele vCetné nebezpeci, jez mize
hrozit pfedevsim détem a mladezi. Hlavnim zdrojem informaci byly odborné publikace,

knihy a odborné internetové stranky.
V praktické Casti bakalarské prace byl na zakladé empirického vyzkumu zjistovan vliv
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internetu a socialnich siti na mladez. Pouzita byla kvantitativni metoda dotaznikového
Setfeni mezi mladezi vyse uvedené vékové kategorie. Bylo zkoumano, v jaké mife jsou
zminéna elektronicka zafizeni oblibena pfislusniky cilové skupiny a zda a jak jejich

pouzivani ovliviiuje zplisob traveni volného ¢asu mladych lidi.

Zaver praktické casti obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setieni, grafické znazornéni

a zpracovani vysledka.
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TEORETICKA CAST

1 MEDIA

Média se povazuji za klasicky hromadny sdé€lovaci prostfedek, ktery umoziuje
komunikaci mezi komunikatorem a recipientem. Do této kategorie jsou zahrnuty i
nositelé¢ propagace, které miizeme znat v podobé vystav, veletrhti, prednasek nebo

exkurzi. Klasické hromadné sdélovaci prostiedky se d€li na tiskové a elektronickeé.

Masova komunikace je piedmétem z4jmu i zdrojem inspirace pro zékladni a aplikovany
vyzkum v tad¢ oboril. V socidlni psychologii je masova komunikace brana jako jeden z
druhti komunikace. U ostatnich druht je uvadéno zakladni komunika¢ni schéma, které
zahrnuje plvodce sdéleni komunikéatora, samo sdéleni po obsahové strance — co se
sd€luje, stranka formalni - s pomoci jakych prostiedkli a jakymi cestami se sdéluje a

piijemce sdéleni recipienta.’
1.1 Tiskova média

Mezi tiskova média patii pfedev§im knihy, noviny, Casopisy, informacni brozury, letaky
a vyhlasky. Historie tiSténych médii se datuje k vynalezu knihtisku kolem roku 1450

zlatnikem Johannem Gutenbergem.

Tiskova média jsou predevSim periodika, tedy tiskoviny, které vychazeji nejméné
dvakrat ro¢né€. Pro socidlni komunikaci maji vétS§i vyznam noviny, tydeniky, deniky a
casopisy. Tiskovda média v dnes$ni dobé pronikla do elektronické podoby a jsou k
dispozici na internetu v internetové podobé. Jedna se predevS§im o nezménéné verze
tiSténych vydani jako ,,internetové mutace®, které jsou aktualizovany nékolikrat denné.
Na internetu se daji najit zejména 1 archivy, kde lze dohledat star$i ¢lanky, které si
¢tenaf mize stdhnout do svého pocitace. Mezi internetové mutace patii 1 klasické

noviny, které jsou zpracovany tradicnim stylem redakcni prace. Lisi se hlavné tim, ze

. ., . , r NI ey v roqxcr o r 2
jsou spolehlivé, nejsou amatérsky napsané a nepouzivaji imyslné zavadéjici obsahy.

' JANOUSEK, J. Socidlni komunikace. 2. Vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN 978-80-247-
1428-8

2 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. Praha:Univerzita Jana Amose Komenského, 2010 s. 43-45.
ISBN 978-80-7452-002-0.
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Tiskova média svétového vyznamu

Z nejvyznamnéjsich svétovych denikti musime zminit The New York Times vydavané v
New Yorku. Tento denik se zaméfuje predevSim na informace z politiky a
hospodaiského déni nejen v Severni Americe, ale na celém svété. DalSim z vyznamnych
tisténych médii je lidr némeckého trhu Frankruter Allgemeine Zeitung, ktery se zabyva
také predevSim politickym a finanénim dénim ve svété s dlirazem na evropsky
kontinent. Dale musime zminit The Washington Post, ktery se proslavil pfedevsim
aférou Watergate a Jimmygate. V soucasnosti ma toto tist€éné¢ medium nejvice Ctenait

predeviim na své webové mutaci.’

Nelze opomenout Casto Ctenaii upfednostiiovanéjsi bulvarni deniky. Mezi nejznaméjsi
patii americky New York Sun, ktery jako prvni v historii Zurnalistiky vyuzil techniky
“novinaiské kachny”, neovérené zpravy se tiskly se zkratkou N.T., non tastatur, lat., =
neovéreno, tedy: en té — a to dohromady v némeckém jazyce znaci “kachna”.! Mezi
dal$i vyznamné bulvarni deniky se fadi napiiklad némecky Bild nebo anglicky Daily
Mail.’

Ceska tiskova média

Po roce 1990, kdy byla zruSena cenzura tisku, se na ¢eském medialnim trhu objevilo
nékolik vyznamnych periodik. Dnes vydava nejpocetnéjsi naklady denikd medialni
skupina MAFRA, vlastnénd soucasnym ministrem financi Andrejem BabiSem, pod
kterou patii deniky Mladd fronta DNES a Lidové noviny. NejctenéjSim z
hospodaiskych denikli jsou Hospodatské noviny vyddvané vydavatelstvim Economia.
Mezi nejétenéjSi patii také Denik, ktery disponuje regiondlnimi mutacemi, coz
prakticky zvySuje jeho naklad na maximum. V hlavnim mésté tuto tlohu piebira

bezplatny denik Metro.

Z bulvarnich tiskli zaujimé pozici lidra Blesk, ktery patii do skupiny CZECH NEWS
CENTER, déle Aha a nejcten¢jsi sportovni denik Sport.

$ VERNER, P. Historie medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha 3, 2013,
s. 35-68. ISBN 978-80-7452-027-3.

* VERNER, P. Historie medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha 3, 2013,
s. 15. ISBN 978-80-7452-027-3.

® VERNER, P. Historie medidlni komunikace. Praha; Univerzita Jana Amose Komenského Praha 3, 2013,
s. 15. ISBN 978-80-7452-027-3.
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1.2 Elektronicka media

Mezi elektronicka média zarazujeme predevSim rozhlas a televizi. Mimo jiné do této

kategorie patii i telefon, video, CD a DVD.°

Elektronickd média rozd¢lujeme na komeréni a vefejnopravni. Zakladni roli
komeréniho vysilani je podnikéni. Tvorba zisku je zavisla predev§im na reklamé
vramci vysilani. Oproti tomu odliSuje veifejnopravni média pravé zplisobem
financovani. Vefejnopravni média se definuji jako sluzba vefejnosti a kazdému

jednotlivci na zaklad® vyuziti vefejnych prostredki.’

Mezi &eské vefejnopravni media patii CTK (Ceska tiskova kancelar), Cesky rozhlas a

Ceska televize.®
Rozhlasové vysilani

Pravidelné¢ vysilani radia zacalo v americkém Pitsburghu v roce 1920. V

Ceskoslovensku za¢alo pravidelné vysilani hned po Anglii (1922) od 18. kvétna 1923.°

Za druhé svétové valky pisobilo v Cechach protivladni radio Kroméiiz (slougenina slov

kromé a i§), které vysilalo informace z pohledu protihitlerovské perspektivy.

Pied rokem 1989 piisobilo vedle statni rozhlasové stanice v Ceskoslovensku také Radio
Svobodnd Evropa, Hlas Ameriky nebo BBC, které byly zdrojem necenzurovanych

informaci. JelikoZ bylo toto vysilani rueno, nebyl signal kvalitni a pravidelny. "

Dnes pod vetejnopravni rddio RadioZzurndl patii dale stanice Radio Wave, Jazz, Dvojka,
D-Dur, Vltava, Plus a Radio Junior. Kazda z téchto stanic je vénovana specifickému
publiku, kterému ptizptisobuje svlij program. Mezi nejposlouchanéjs$i soukromé stanice

patii v Ceské republice dlouhodobé& stanice Impuls, Frekvence 1 a Evropa 2. Z

*MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 45. ISBN 978-80-7452-002-0.
"MUSIL, J. Socidini a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 50. ISBN 978-80-7452-002-0.
8MUSIL, J. Socidgini a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 50. ISBN 978-80-7452-002-0.
*WERNER, P. Historie medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha 3, 2013,
s. 20. ISBN 978-80-7452-027-3.
1%ERNER, P. Zpravodajstvi a publicistika. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha 3, 2010,
s. 112. ISBN 978-80-86723-88-4
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regionalnich radii vede trh Radio Blanik."'
Televizni vysilani

Prvni vysilani se datuje k roku 1927. Bylo to vysilani prostfednictvim telefonni linky
mezi Londynem a Glasgowem. Pomoci radiovych vin byl televizni signal pienesen z
Londyna do New Yorku. Prvni mechanicka televize byla poprvé predstavena v USA v
roce 128, dale ve Velké Britanii a Némecku a to v roce 1929. Zvuk byl poté pienasSen s
televiznim obrazem v roce 1930. Délka intervalu vysilani byla vzdy ptlhodina rano od

pondéli do patku a ptlhodina v poledne v utery a patek. 12

Televizni vysilani v Ceské republice proslo v poslednich letech vyznamnou zménou. Na
konci roku 2011 bylo ukonceno posledni analogové vysilani, “které limitovalo pocet
Stanic pro nizkou kapacitu frekvencniho spektra. Pozemska digitalni televize (DVB-T =
Terestial Digital Video Boardcasting) je novy zpusob vysilani televizniho signal sitémi
televiznich vysilacii.”” Timto zpisobem lze do budoucna zvySovat kvalitu prenaseného

. 14
obrazu i zvuku.

Jedinou vefejnopravni televizni stanici je Ceské televize, ktera v poslednich deseti
letech rozsitila své vysilani o zpravodajsky kanal CT24, sportovni kanal CT4 Sport a

kombinaci détského a kulturniho kanalu CT:D/CT Art."

Lidrem soukromych stanic je dlouhodobé TV Nova a nasleduje TV Prima. Mezi

soukromé regionalni televize patii naptiklad TV Barrandov nebo Jiho&eska televize.'®

“ROZHLASOVE A TELEVIZNI VYSILANI V CR, Verejnopravni vysilani. [online]. 2010. [cit.2015-
02-24] Dostupné z: http://www.czech.cz/cz/99549-rozhlasove-a-televizni-vysilani-v-cr

YTELEVIZE, Televize a jeji historie. [online]. 2010. [cit.2015-02-24] Dostupné  z:
http://www.vtm.e15.cz/aktuality/televize-a-jeji-historie

¥ MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 57. ISBN 978-80-7452-002-0.

YMUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 57. ISBN 978-80-7452-002-0.

BCESKA TELEVIZE. Ve o ceské televizi. [online] Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/vse-0-
ct/zakladni-informaced-o-ct/

* ROZHLASOVE A TELEVIZNI VYSILANI V CR, Verejnopravni vysilani. [online]. 2010. [cit.2015-
02-24] Dostupné z: http://www.czech.cz/cz/99549-rozhlasove-a-televizni-vysilani-v-cr
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1.3 Internet

Internet je celosveétova pocitacova sit', kterd je propojena mezi uzivateli kabelem nebo
bezdratove, a to pomoci wifi modemu. Diky této formé spolu mizou uzivatelé po celém

svété komunikovat.

Vznik se datuje od roku 1962 zahijenim projektu DARPA, ktery slouzil jako
komunikac¢ni sit' mezi americkymi zédkladnami. DARPA neméla zadny centralni uzel,

ktery byl pottebny pro fungovani n&kterého pocitade pii poruse.'’

V roce 1969 vznikl ARPANET, ktery z pocatku slouzil téz pro armadni ucely. V

prabehu se pripojovaly i nékteré univerzity.'®

Prvni e-mailovy program vznikl v roce 1972. Jménem se k nému pftipisuje Tim Berners-
Lee. Program, ktery se nazyva DNS — Domain Name System, vznikl v roce 1984 a
umoziuje nam zadavat textovou adresu namisto IP adresy. Tim Berners-Lee v roce
1989 vyvinul hypertextové dokumenty. Dokumenty obsahuji hypertextové odkazy,
které mohou byt umistény i na druhém konci svéta. Systém se jmenuje World Wide

Web, znamy jako doména WWW."

Samotny pojem Internet vznikl v roce 1987. Jeho komer¢ni provoz se datuje od roku
1992. Zakladem Internetu je pfenos multimedialnich informaci mezi pocitaci. Tento
komunikacni nastroj pfinesl podstatnou inovaci organizacni feSeni. Tento systém je
zalozeny na celosvétové myslence volné vytvafené sité¢ bez centra a prakticky bez

i , . C 1 )
vyrazového hierarchického ¢lendni.*

Internet byl vytvofen pro vyménu informaci, zejména dat. Postupem casu se internetovy
obsah neustale zdokonaloval a tim pfistupovaly i dal$i funkce. Zastoupeni funkci v
celkovém pouZivani internetu se méni s proménou struktury uzivateld a také v zavislosti
na vyvoji informaéni spole¢nosti. V Ceské republice uZivatelé internetu piedeviim

vyhledévaji informace, komunikaci a zdbavu. Velmi oblibené jsou dalkové sluzby

YECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 18.
ISBN 978-80-251-3804-5

BECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 19.
ISBN 978-80-251-3804-5

¥ MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 60. ISBN 978-80-7452-002-0

2 ECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 19.
ISBN 978-80-251-3804-5
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o (e 21
zejména nakupovani online.

Internetova sit' se prenasi pomoci kabelt z optickych vlaken, které miizeme znat z
telefonnich linek. Nyni se internet pfendsi pomoci wifi — bezdratové sité, pomoci
satelitu, na stfedni a kratké vzdalenosti. Typy spojeni se liSi zejména rychlosti pfenosu,
kapacitou a nachylnosti k ruseni.*’Internet lze charakterizovat jako prostiedi bez zabran.
Jako kazdy jev ma i internet Spatné, ale i dobré stranky. Jde o to, Ze nikdo z uzivatelt
internetu nemize v dne$ni dob& ochranit svou identitu. > Jisté je, Ze lidé maji v realném
zivoté méné zdbran nez ve virtudlnim svété. Identifikuje to absence uzkosti ze

cr1.r . ’ r ’ 24
socialnich situaci a ztraty obav z odhaleni sebe sama.

2’SMAHEL, D. Psychologie a internet. Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, MU Brno, 2003, s.
18, ISBN 80-7254-360-1

22 MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 60. ISBN 978-80-7452-002-0

BZECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 18.
ISBN 978-80-251-3804-5

#SMAHEL, D. Psychologie a internet. Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, MU Brno, 2003, s.
18, ISBN 80-7254-360-1
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2 SOCIALNI SITE

Socialni sité nebyly vzdy to, co si piedstavime dnes. Socialni sit’ slouzila pro omezeny a
uzavieny pocet jedincli, mezi kterymi se vyvijely nové vztahy a rGzné zplsoby

komunikace, jiné, nez s okolim.
2.1 Vyznam socidlnich siti

Socialni sité slouzi k vytvoreni profili uzivateld, které byvaji spojeny s online identitou.
Uzivatelé se pak daji dohledat podle jména, podle fotografii nebo piispévki, na kterych
je uzivatel oznacen. Profily jsou neustdle aktualizovany vkladanim obsahti ¢i zménami

o v 17 v r 1z e Y ’ ;2
statust. Kazdy uzivatel vklada na socialni sit& to, co uzna za vhodné.”

Socialni sité, které se nachazeji na internetu, slouzi predevsim k setkévani lidi, sdileni
zazitkl a sdileni obsahu. Existuje mnoho typu socidlnich siti a v této kapitole budou
uvedeny ty nejvice navStévované a nejvice popularni mezi Ceskou populaci. Na
socialnich sitich Ize sdilet obsahy, polohové sluzby a osobni informace. Tim ovSem

. v S ’ v 17z v 2
internet prestava byt anonymni pro kazdého uzivatele.

V dnesni dobé& se Casto fesi 1 problém spojeny s uZivanim socidlnich siti. Nejednd se
pouze o problém tykajici se déti a mladistvych, pouzivéani socialnich siti je rizikové také
pro ztratu osobnich dat, pfistup k heslim, ale také se jednd o sexudlni zneuzivani,
sexualni agrese, zneuziti soukromych informaci. Jak uvadi ve své knize Daniel Docekal,
“na internet nepatii informace o tom, kde se déti pravidelné pohybuji. Napriklad ve
formé postesku na Facebooku: “To je désné, Ze uz je zase zima! Nase Marenka odchazi
kazdou stiedu, v 18.30, z baletu v DDM, zkratkou pres vylidnény park. A musi potmé.”’
Toto je klasicky pfipad vyzrazeni soukromé informace na internet, ktera mtze byt lehce
zneuzita. Na dité si mize v parku kdokoliv pockat a je evidentni, Ze nejen déti, ale 1
rodi¢e si neuvédomuji jaké informace pomoci socidlnich siti pousti do svéta. Pfedni

Cesky psychiatr MUDr. Radkin Honzdk pro server psychologie.cz vyjadiil obavu

spojenou s hlubsim psychologicko-fyziologickym problémem, nebot’ podle jeho nazoru

BSEVCIKOVA, A., Déti a dospivajici online: Vybrand rizika pouzivani internetu, str. 60, ISBN 978-80-
247-5010-1

%SEVCIKOVA, A., Déti a dospivajici online: Vybrand rizika pouzivani internetu, str. 61, ISBN 978-80-
247-5010-1

’ECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 18.
ISBN 978-80-251-3804-5
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jsme dnes propojeni se socialnimi sitdmi.”®
2.2 Facebook

Prvni a nejzndmé¢jsi socidlni sit’ se nazyva Facebook, ktery byl zalozen dne 4. unora
2004 americkym studentem Markem Zuckerbergem. Jedna se o webovy systém slouzici
ke komunikaci mezi celym svétem. Systém byl piivodné vytvoten pouze pro studenty
Harvardské univerzity, kterou Mark také navstévoval. Béhem roku 2004 byl postupné
zptistupnén 1 dalsim uzivateliim. Do systému mohl vstoupit kazdy uzivatel, ktery m¢l
platnou emailovou adresu americkych univerzit. Dne 27. unora 2006 byl Facebook
zptistupnén velkym firmam a od 11. srpna 2006 se na socialni sit' muze ptipojit kazdy,
kdo je star§i 13 let a mé platnou e-mailovou adresu. Nazev dostala tato socidlni sit'
podle letdka ,,Facebooks®, které dostdvaji studenti prvnich ro¢nikii americkych
univerzit a které jim usnadiiuji seznameni s dal§imi studenty. Facebook slouzi také k
prezentaci firem. Firmy si vytvareji své profily, které jsou dostupné pro vSechny
uzivatele. Lidé se tak mohou dozvédét o riiznych informacich, které firmy pfipravuji.
Jako kazda socidlni sit’, m& Facebook své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody patii
komunikace s lidmi. Studenti, ktefi nebydli v blizkosti bydlisté, mohou spolu
komunikovat zde. Mohou si zalozit vlastni skupinu, kde Ize sdilet soubory a jiné
dilezité informace o studiu. Mezi nevyhody patii ztrata osobnich dat. Uzivatelé sdili
obsahy, které na socialni sité nepatii a které nahlizeji do soukromi druhych.*

V Ceské republice je bézné, Ze i déti v patych tfidach zakladnich kol jsou jiz uZivateli
této socidlni sité, jelikoZ identitu nelze stoprocentné prokdzat. V Sesté a sedmé tiide se
setkavdme s vyjimkami déti, které icet na Facebooku nemaji, jelikoz je povoleno jej

pouzivat od 13 let.*

HONZAK, R. Jak pracovat naplno a nevyhoret. [onling]. 2012. [cit.2015-02-24] Dostupné z:
http://www.psychologie.cz/jak-pracovat-na-plno-nevyhoret/

®HISTORIE FACEBOOKU, Historie facebooku. [online]. 2012. [cit.2015-02-24] Dostupné z:
http://www.facebook-com.cz/historie-facebooku.php

YECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 18.
ISBN 978-80-251-3804-5
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Facebook vedle klasickych funkci nabizi také automatickou aplikaci Messenger, ktera
funguje samostatné a bezplatné¢ pro komunikaci propojenych uzivatelt i skupin na bazi
internetového piipojeni. Dale pracuje s kontakty v telefonu a lze pfes néj posilat

fotografie, videa a také bezplatn¢ telefonovat do celého svéta.

V dubnu 2012 se stal za ¢astku 1 miliardy dolarG Facebook majitelem socialni sité
Instagram. V oblasti sdileni fotek pies mobily ziskal Facebook svou nejvétsi konkurenci
v podob¢ Instagramu, k némuz se béhem roku a pul piihlasilo pifes 30 miliona

. . 31
uzivatelu.

Tato sit funguje prfedev§im na bdzi sdileni vlastnich fotek a také videi. DalSimi z fady
aplikaci, které funguji v rdmci Instagramu, taktéz v rdmci Facebooku, jsou InstaSize,
InstaCollage, InstaFrame, InstaVideo a InstaWeather. Jak ndzvy napovidaji, vénuji se
tyto aplikace jiz velmi specifickym tkonlim, jako je napftiklad uprava fotek a videi do

/4 W o 14 /4 /4 14 b4 4 2
rameckil nebo zaznamenani aktualni polohy a pocasi.’

V souvislosti s Facebookovymi ucty lze spojovat I socidlni sit’ Tinder, kterd funguje
jako seznamovaci mobilni aplikace. UZzivatel, ktery se chce seznamovat ptes aplikaci
Tinder, musi tak ucinit pfes svlj mobilni systém IOS, ktery se nachazi u mobilnich
zatizeni Iphone a nebo Android a ktery maji vSechny dnesni smartphony. Do aplikace
se uzivatel ptihlasi pomoci Facebookovych udaju, ktery se propoji do seznamky Tinder.
Na socialni siti Tinder si uZivatelé nastavi métitko, koho chtéji naleznout, v jaké vékove
kategorii a v jaké vzdalenosti. Po pfipojeni a nastaveni parametrt se objevuji fotografie
vyhled4dvanych a uzivatel, ktery vyhledava, miize zvolit, zda se mu fotografie libi, nebo
nelibi. Pokud se fotografie nelibi, nemizZou se lidé navzajem kontaktovat. Pokud se
naopak libi, uzivatel ¢ekd na to, zdali ho prot&jSek zkontaktuje diky It’s Match tzv.
propojeni a mohou mezi sebou zacit komunikovat. Vyhodou této socidlni sité je, Ze
nejsou nikde udany osobni informace uzivatell a nikdo k nim nem4 pftistup. Nevyhodou

naopak je, Ze aplikace Tinder nehledi na vék uZivatell a kazdy, kdo chce, se miize

31E15, Pro¢ Facebook zaplatil miliardii dolarii za Instagram, [onling]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.zpravy.el15.cz/byznys/technologie-a-media/proc-facebook-zaplatil-miliardu-dolaru-za-
instagram

%2 E15, Pro¢ Facebook zaplatil miliardii dolarii za Instagram, [online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.zpravy.el15.cz/byznys/technologie-a-media/proc-facebook-zaplatil-miliardu-dolaru-za-
instagram
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piipojit a seznamovat.™
2.3 Dalsi zahraniéni socialni sité

Google +

Google + je server na kterém uzivatelé mizou komunikovat s lidmi, které maji stejné

zaliby a sdilet s nimi cokoliv je napadne.”

Google + byl vytvoren spustén v roce 2011 jeho matetfskou firmou Google jako reakce
na vzestup popularity Facebooku i Twitteru. Inovativni prvky této sit€ spocivaji
predevsim v automatickém propojovani lidi, zalib, komunit a dalsiho. Google + vyuziva
pfedev§im mobilni aplikace pro kontakt s uzivatelem. Tato aplikace umoziluje
automatické nahravani a zalohovani fotografii a videi do alba ve sluzb¢ Picasa. V ramci
ostatnich sluzeb Googlu mate také ptfidanou hodnotu propojeni s Gmail, GoogleMaps,

Youtube.com, kalendafe a dalsich.*”
Twitter

Oficialni definice Twitter oznacuji za ,,socidlni sit" a ,,mikroblogovaci sluzby*. Ob¢
dvé varianty jsou pravdou, ale nejdou do hloubky neuvéfitelné propracovaného
systému. Umoziuje svym uzivatelim pomoci 140 znaki sdélit, co praveé délaji a jaké
informace ¢i odkazy chtéji predat lidem, které dotycného uZivatele sleduji. Dalo by se
fict, ze je to blogovani, jen v koncentrovanéjsi verzi. Pfispévky, které uZivatel na sviij
profil pfida, se nazyvaji ,tweets”. Mimo jiné mohou uZzivatelé¢ sledovat i pfispévky
slavnych osobnosti. Pocet uzivatelti v Ceské republice je 112 tisic a celosvétové 200
miliont.

Z puvodnich 140 povolenych znakl Twitter planuje zmensit pocet na +20 znakl. V
ramci sdileni webovych odkazii konvertuje sit automaticky linky na zkracené verze,

¢imz umoznuje sdileni velkych obsahii nebo fotografii a videi.

V ramci prezentace znamych osobnosti ze showbyznysu 1 politické sféry je Twitter

BLUPA, Socidlni sit Tinder a jeho vyuzivani, [online]. 2015. [cit.2015-01-19] Dostupné z:
http://www.lupa.cz/clanky/tinder-novy-startup-nova-seznamka-staronove-napady/

%GOOGLE, Google plus. [online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné z:
https://www.play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.plus&hl=cs

*®GOOGLE, Google plus. [online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné z:
https://www.play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.plus&hl=cs
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svétovou jednickou. Znami lidé zde zatim stale prezentuji své nazory a zazitky, a¢ jsou
Casto politicky korektni. Politici zde vyjadiuji své ndzory, které ¢asto nejsou v souladu s
jejich stranickou devizou. Tim se odliSuje napiiklad od Facebooku, na kterém jsou
oficialni profily znamych osobnosti v dikci medidlnich agentur a podrobuji se korektuie

jak vyznamové, tak gramatické.

Nelze nezminit, ze je Twitter vynalezcem pouzivani tzv. hashtagu. Znak dvojkiizku
pouziva pro odkazovani na fraze Ci slova nésledujici za nim. Tim propojuje piispévky

stejnych témat.*®
LinkedIN

Tato socidlni sit' je postavena na profesnich kontaktech. Neslouzi k volnému c¢asu jako
ostatni socialni sit'¢. JelikoZ server pouZivaji nejen jednotlivci, ale také firmy. Jeho
uzivatelé zde prezentuji své profesni kompetence a firmy prezentuji nejen své sluzby,
ale také anoncuji aktualni vybérova fizeni a zmény ve spolecnosti. Z téchto divodl neni
LinkedIn fenoménem déti a dospivajici mladeze. Mladi lidé sluzby tohoto systému
pouzivaji vétSinou po skonceni studia. Tato socidlni sit byla zalozena v roce 2002 a
spusténa v roce 2003. LinkedIn ma vice nez 35 milionti ¢lenti ze 170 zemi. Hlavnim
divodem, pro¢ uzivatelé sluzby LinkedInu vyuzivaji, je piehledny seznam ziskanych
kontaktd. Dale je tato sit’ velmi vyhledavana persondlnimi agenturami a headhuntry, tak
zvanymi lovci mozkl, specialné vzdélavacimi personalisty vyhledavajici kandidaty pro

vybérova tizeni dle firemni zakazky."’
Pineterst, MySpace

Na fotografiich jsou postavené i socialni sit¢ jako Pinterest, u nds masové pouzivané
nejsou. Charakterem se liSi od vySe uvedenych tim, Ze hlavni roli v nich hraje
fotografie. Fotografie 1ze umistovat na nasténku, kterou si mizou prohlédnout dalsi
uzivatelé. Kazdy uzivatel s profilem na socidlni siti Pineterst si mulZe vytvofit
neomezené mnozstvi nastének. Dale je k dispozici chatovani mezi ptateli. Kromé

osobnich ucth umoziiuje Pineterst vytvaiet ucty firmam. Socialni sit MySpace je

®TWITTER  Jak  pouzivat Twitter.[online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.tyinternery.cz/princka-marketera/jesté-nepouzivate-twitter-zkuste-ho-uz-se-naucil-i-cesky/
LUPA.  Linkedin  zrcadlo  vasi  kariery[online]l.  2013.  [cit.2015-01-17]  Dostupné
z:http://www.lupa.cz/clanky//linkedin-zrcadlo-vasi-kariery/
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komunitni server zalozeny v roce 2003 v USA. Kromé klasickych profilt jsou profily
hudebnikd, filmait a herct z celého svéta. Kviili ochrané déti je pfistup k vytvoreni
profilu pro déti od 14 let. My Space je spojen stejn¢ jako Pineterst blogy, diskusnimi

skupinami, chatem, sdilenim fotografii a videi.”®
2.4  Ceské socialni sité
Lidé.cz

Server Lidé.cz slouzi jako internetovy portal profili pro internetova fora, blogy,
internetovou seznamku, chaty. Byl spustén roku 2008 nejvétsim ¢eskym internetovym
vyhleddvacem Seznam.cz. Daji se zde wukladat a sdilet fotografie kazdého
zaregistrovan¢ho uZzivatele. Dale tato socidlni sit’ nabizi propojeni s ostatnimi sluzbami
Seznamu, mezi které patii Hry.cz. V Ceské republice server Lidé.cz pouziva 620 tisic
uzivateld. Pocet uzivateld tohoto server stejné¢ jako dalSich socidlnich siti je vSak

ovlivnén velkou oblibenosti Facebooku . (Tabulka 1)
Spoluzaci.cz

Komunitni server, ktery umoziiuje propojeni tiid celé Ceské republiky. Na strance
spoluzaci.cz jsou zaevidovany ttidy zakladnich Skol, stfednich Skol, vysokych Skol, ale i
gymnazii nebo ucilist’. Lidé tak mohou byt v kontaktu i se svymi spoluzaky z détstvi.
Daji se zde sdilet fotografie, ale i dokumenty potiebné k uc¢ivu. Tento server je oblibeny
predevSim u star$i generace hlavné proto, ze na rozdil od klasickych socidlnich siti jsou
postaveny na vytvareni tfid se spoluzaky podle toho, kde a kdy studovali. D4 se tedy

uzivatelsky jednoduse dohledat jak $kolni zatizeni dle lokace, tak i tiidy.*
Libimseti.cz

Prvni verze serveru vznikla v roce 2002. V roce 2006 byla spusténa nova verze, kterd
byla obohacena nov¢jsi grafikou a novymi sluzbami. Libimseti.cz slouzi jako
internetova seznamka, chatovaci server. Na serveru jsou vytvoreny profily s fotkami a

informacemi o uZivatelich. V Ceské republice Libimseti.cz pouziva 30 tisic uzivateld.

¥MYSPACE, PINETERS, Myspace and Pineters. [online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.pinterest.com/facebook-twitter-myspace-youtube/

¥SEZNAM, Spoluzdci. [online]. 2015. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.onas.seznam.cz/spoluzaci-cz.html
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Libimseti.cz byla také prvni ze socialnich siti, kterd zacala poradat veCerni akce pro své

uzivatele. Pravé pro tento krok se Libimseti.cz stalo velice popularni, jelikoz tim

zprosttedkovava jednoducha realna seznameni uZivatel.*

Libimseti.cz nejvice doplatilo na poc¢tu uzivatelii pfichodem Facebooku. Z pivodnich

300 tisic dennich navstévnikd se pocet zmensil na 30 tisic. Libimseti.cz na hlavni
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strance udava stale navyseny pocet 300 tisic.

Tabulka 1: Vyvoj po¢tu uzivatela ¢eskych socialnich siti po vstupu Facebooku na

desky trh
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OZIVE, Libimseti.cz jesté Zije, spustilo nové hry. [online]. 2012, [cit.2015-01-17] Dostupné

z:http://www.zive.cz/bleskovky/libimseti.cz-jesté-zije-spustilo-nove-hry/

MLUPA, Cesko a socidlni sité v cislech. [online]. 2011,

z:http://www.lupa.cz/clanky/cesko-a-socialni-site-v-cislech/

[cit.2015-01-17]

Dostupné

2LUPA, Wyvoj poctu uzivatelii ceskych socidlnich siti po vstupu Facebooku na cesky trh. [online]. 2011,
[cit.2015-01-17] Dostupné z:http://www.lupa.cz/clanky/cesko-a-socialni-site-v-cislech/
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3 MLADEZ

Tato kapitola je vénovana cilové skupin¢ do 18 let. Zabyva se otizkam vyvojové

psychologie a bude v ni vymezen pojem mladez.
3.1 Déti mladsiho Skolniho véku

Toto obdobi je etapa oznaCovana od zahdjeni Skolni dochazky do zapoceti puberty.
VeétSinou to jsou déti ve veku 6-11 let. Za ukonceni 1ze povazovat i prestup z prvniho
stupné¢ na druhy stupenn zdkladni Skoly. Za obdobi klidné konsolidace je vymezen
sttedni Skolni v€k 9 — 11 let. Klidnd konsolidace je brana tak, ze dit¢ zvladlo zahdjit

svij $kolni Zivot a dosud se nedostalo do puberty.*

U déti mladsiho Skolniho véku dochazi k psychické prestavbé v souvislosti s nastupem
do skoly. Rozvoj poznavacich procesi a mySleni je vSak stdle nazorné. Nez dité
nastoupi do Skoly, musi zvladnout tak zvany stupeii zralosti a to v oblasti biologicke, ale
i socidlni. Zménami pochazi jeho percepéni schopnosti, motorické dovednosti, socialni

zdatnost a seberegulace.**

V ramci rozvoje vnimani, vzristd u déti 1 Grovenl konstantnosti vnimani, schopnosti
identifikace tvarli, bez ohledi na jejich orientace, pozadi a jeho piekryti. Kromé
rozliSovani tvarQ, je dilezity postup zkoumani. Jednd se o zpusob, kterym déti

poznavaji realitu. Tyto kompenzace napomahaji détem, aby zvladly &teni a psani.*

Déti se soustfedi na osvojovani zakladnich znalosti a dovednosti, které umoznuje plné
spolecenské uplatnéni. V tomto v€kovém obdobi prochazeji t¢Zkostmi, zmatky, hraji si,
sni, ale i divo¢i a plagi.*

, Mladsi skolni véek je obdobi ve srovnani s tim, co predchadzelo i co bude nasledovat,
pomérné klidné, nebourlivé a také stastné. Zivot ditéte samoziejmé ani ted' neni stojatd
voda, ale nejsou to také pereje. Spise rychly proud potoka, ktery je — chceme — li to

. Fr e v . V1. v o 7
prirovnani jesté trochu rozvinout — umelé silné regulovan.

®VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, 2000, Portal. s. 128 ISBN 80-7178-30-80
“Tamtéz, s. 128

®VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, 2005, Praha:Karolinum. s. 156 ISBN 802-46-08
®RICAN, P., Cesta Zivotem. 3.vyd. Praha: Portal 2014, s. 145 ISBN 978-80-262-0772-6
“RICAN, P., Cesta Zivotem. 3.vyd. Praha: Portal 2014, s. 145 ISBN 978-80-262-0772-6

24



Mysleni ditéte mladsiho Skolniho v€ku opousti magické, fantazijni a sebestfedné
strategie, které byly charakteristické pro ptedskolédky. Jeho uvazovani je vdzano na
realitu, fidi se zakladnimi logickymi principy a zaméiuje se na poznani skutecné¢ho
svéta. Piaget (1970) tuto etapu mysleni nazyva fazi konkrétnich myslenkovych operaci,
Ri¢an $koldka oznauje za ,.st¥izlivého realistu. V mladiim $kolnim véku se dité v
poznavani opira o realitu, preferuje vlastni zkuSenosti a z ni vychazejici pojmy ¢i Gvahy.
Zacina byt schopno jevy kolem sebe tfidit, klasifikovat, chapat vztah mezi nimi, stejné

jako jejich pravidla.*®
3.2  Stiedni Skolni vék

, Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odlisuje se od ostatnich Zivotnich etap a
soucasné je vnitiné diferencovand. VSeobecny konsensus je v tom, Ze je uZitecné toto
obdobi dale rozdelovat a rozlisovat v jeho ramci tri faze: casnou adolescenci v casovém
rozmezi zhruba 10(11)-13 let, stiedni adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14-

16 let a pozdni adolescenci od 17 — 20 let popFipadé i mnohem déle*.*”

Tento veék je charakterizovan ndstupem puberty. Jednd se o prepubertu, ktera se
projevuje do 12 — 13 let a pubertu, kterou miizeme zpozorovat ve véku 15 let. Déti jsou
dosud Zaky druhého stupné zdkladni Skoly, kterou navStévuji. Prochdzeji rliznymi
vyvojovymi zménami. Zavazna vyvojova zména je napiiklad pohlavni dospivani, které
se promita jak do télesné, tak i do duSevni oblasti. U nékterych jedinct dochéazi k
nestalosti citové, probihd zde 1 néladovost, nesoustiedéni se na dilezité¢ véci, ale 1
zahledéni do sebe. Pubescenti tak hledaji zpusob, jak navazat nové vztahy a odpoutat se

od rodiny.

Objevuji se sekundarni pohlavni znaky, kdy zacind funk¢nost pohlavnich organt.
Projevuji se hlavné tim, Ze se u déti zhorSuje pozornost, objevuje se drazdivost, labilita,

horsi motivace, Casto se rodice setkavaji se zaSkolactvim a ut€ky z domova.

Vnimani a pozorovani je u prepubertalnich a pubertalnich déti povrchni a nepiesné. Déti
délaji v tomto veéku ukvapené zavéry. Velkou roli v tomto obdobi hraji mimoskolni a

zajmové aktivity. Rozvijeji se diky nim mravni normy, poctivost a ¢estnost.

BKRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.19. ISBN 978-80-904-9229-28
““MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999, s.12. ISBN 80-7178-348-X

25



Doznivani puberty znamena i vyrovnani a zklidnéni duevniho Zivota. Uroveii mysleni
umoziuje 1 kriticky pohled na vlastni osobnost i formovani vlastniho postoje a
piesvédCeni. U nékterych jedinci dochazi k citovym zménam. U nékterych jedinct se
projevuji citové zmény zahledénim do sebe sama nebo naladovosti, coz se miize
projevit také jako nepozornost. VétSina pubescentll se snazi najit zpisob, jak ziskat

nezavislost co se ty&e rodinnych vztahi a snazi se navazat nové vztahy s vrstevniky.”
3.3  Starsi Skolni vék.

Adolescence je pro jedince velice naro¢nou ¢asti vyvojového zivota. Jedna se o dobu,

kdy se ukonduje détstvi a dit& piechazi v dosp&lého &loveka.”!

Doznivani puberty znamena i vyrovndni a zklidnéni duSevniho Zivota. Mysleni
umoznuje 1 kriticky pohled na svét, na vlastni osobnost, dokonce i na formovéni
vlastniho postoje a presvédceni. Prohlubuje se v tomto véku touha po nezavislosti a
samostatnosti. Mze se objevit i velky zapor viici autorité dospélych, jejich odmitanim,

e 52
neposlusnosti a vzdorem.

U adolescentd je mySleni vice divergentni. Dospivajici je jiz schopen abstrakce.
Ptibyvaji zkuSenosti s orientaci na podstatné véci. V diskuzi s dospélymi jsou

rovnocennymi oponenty.>

Jedinec se v tomto veéku stdva rovnopravnym cElenem svéta dospélych. Adolescent si
vytvéteji pocit vlastni identity, utvaieji si moralni hodnoty a normy.>*

Dochézi do faze formalné logického mysleni. Dokazi pfemyslet o vécech, které si nelze
nazorn¢ predstavit. V tomto véku je schopnost chépat i velmi abstraktni véci. Pii feSeni
problémi uvazuji o rliznych alternativach, vytvareji si hypotézy, které si ovétuji v
mySlenkach nebo skutenostech. Vznika novy typ vzdjemnych vztahli. Dospivajici

omezuje prava dospélych a ty svoje si rozsituje.

YVACINOVA, M. Psychologie a Spolecenskd vychova, Praha: Victoria Publishing 1995, s. 100 ISBN
80-7187-006-4

SISIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomougci, 2008. ISBN 978-80-244-2141-4

2VACINOVA, M. Psychologie a Spolecenskd vychova, Praha: Victoria Publishing 1995, s. 101 ISBN
80-7187-006-4

3RICAN, P., Cesta Zivotem. 3vyd. Praha: Portal 2014, s.145 ISBN 978-80-262-0772-6
SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2141-4
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3.4 Mladez

Mladez 1ze spojit s kategoriemi pubescence a adolescence, které se ohranicuje casovymi
intervaly 11 — 15 let pro pubescence a od 15 — do 20 let u adolescence. Mladez lze
charakterizovat zralosti, kde se v jejim priibéhu ukoncuje télesny rist. Tato proména je
vztahl, kdy se jedinci zaClenuji do riznych skupin. Béhem tohoto obdobi se od
mlédeze, aby zvladlo zakladni znalosti a dovednosti, které pouziji v pribéhu svého
budouciho zivota. Musi se rozhodovat v riznych oblastech a etapach svého zivota, co se
tyka budoucnosti a studia. Pubescenti i adolescenti se v mnohych rozhodnutich vzbouii
proti ostatnim i proti svym rodindm a snazi si stit za svym rozhodnutim bez ohledu na
nasledky. Mysleni je v tomto v€ku odlisné od mysleni déti. Pubescenti mysli a uvazuji o

skute¢nostech, ale i o Gsudcich.”

Vyvojové zmény dospivani, které mladez prodélava, se odrazeji jak do télesné tak do
dusevni oblasti jedince. Tvofeni pojml jiz neni dle pfedlohy, jak méli doposud
pravda, lez, zavist nebo Uspéch. Mladez se tak dostavd do stavu, kdy musi o svych
rozhodnutich premyslet a musi zvazovat 1 jiné moznosti feSeni. K rozvoji novych,
hlubsich z4jml napomaha rozvoj tvlrci fantazie. U nékterych jedinci dochazi k citové

nestalosti a zmén nalad.

Doznivani puberty pfispivad ke zklidnéni duSevniho Zivota. MySleni a jeho Uroven
umoziuje kriticky pohled na osobnost, vlastniho postoje a ptesvédCeni. Prohlubuje se
touha po nezavislosti a samostatnosti. Tato zména se miize projevit i1 autority dospélych

ato v zaporném smeru.

®RICAN, P., Cesta Zivotem. 3vyd. Praha: Portal 2014, s. 169-170 ISBN 978-80-262-0772-6
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V oblasti poznavacich procest dochazi k rozvoji abstraktniho mySleni. Prace s
nékterymi pojmy je jednodussi diky probihajicimu zobeciiovani. Béhem studii je mozné
navazovat nové poznatky, a to diky logickému mysleni. Mladez je ve Skole bé¢hem

vyuky schopna provéiovat rizné domnénky a fesit problémy.

Obdobi adolescence lze charakterizovat pfipravou na povolani a vstupem do spole¢nosti

dospé&lych.>®
3.5 Rodinna vychova

Vyznamnym Cinitelem ve vyvoji psychiky je soustavné, cilevédomé, planovité piisobeni
starSi generace na generaci mladsi. Protoze vychova neni pouze pfedavani novych
poznatkil, ale i1 zkvalitiovani veSkerého duSevniho Zivota. Proto je nutné zaclit s

vychovou ihned, jakmile dité¢ za¢ne duSevné Zit, a to je v okamziku narozeni.

r

Rodina ptisobi na dit¢ od pocatku jeho vyvoje. V dobé, kdy je nejovlivnitelnéj$im.
Postoje, ndzory a feSeni situaci, které dité ziskdva od svych rodicd, si bere do
budoucnosti a uplatituje je i ve svém zivoté. Rodina je hlavnim cinitelem, ktery utvari
psychiku ditéte. Rodina ma povinnost davat ditéti dostatek podnétii, které maji kladne

stimulovat jeho psychiku, aniZ by neptiznivé ovlivnily duSevni Zivot ditcte.

Kazda rodina by méla ditéti zajistit pocit bezpeci a jistotu rodiCovské lasky. Bez toho
nemiize dochazet k rozvoji citového Zivota. Dité potfebuje v rodin€ nalézt svou oporu,
kdyz je bezmocné, kdyZ potiebuje pomoc, ochranu a pochopeni. Potfebuje mit v rodiné

citové zakotveni.

Pro kazdé dité je velkym psychickym naporem rozvod. Rozvrat v rodin€ narusi citovou
rovnovahu ditéte a zbavi ho vnitini jistoty. Dit€¢ ma v matce a v otci svou hlavni oporu a
pfi rozvodu se citi opusténé, byva zneklidnéné a Casto kolisa mezi matkou a otcem.

Nezastupitelnou ulohu a zodpovédnost ve vychoveé déti maji rodiCe, ktefi by méli byt

piikladem svym détem, co se ty¢e osobniho Zivota a chovanim.>’

VACINOVA, M. Psychologie a Spolecenskd vychova, Praha: Victoria Publishing 1995, s. 100-103
ISBN 80-7187-006-4

*"VACINOVA, M. Psychologie a Spolecenskd vychova, Praha: Victoria Publishing 1995, s. 103. ISBN
80-7187-006-4
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4 VOLNY CAS

V této kapitole bych rada objasnila definici volného Casu a jeho rozd€leni na aktivni a
pasivni vyuziti volného casu. Ddale bych chtéla uvést instituce se zaméfenim na

volnocasové aktivity.
4.1 Definice a vyznam volného ¢asu

., Volny cas (angl. Leisure time, franc. Le loisir) je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti
pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti

. o: . 58
zachovat a rozvijet sviij zivot.

Volny cas se také vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich povinnosti.
Presnéji se jednd o Cinnost, které se Clovek zucastni na zakladé svého svobodného
rozhodnuti. Volny ¢as piinaSi piijjemné zazitky a uspokojeni. Do této kategorie

zatfadime odpocinek, rozvoj osobnosti, zabavu.

V historii se pojem volny ¢as zacal pouzivat az v dob¢ osvicenstvi. Ve starovéku ovsem

existoval ¢as po praci, ktery se travil odpo¢inkem, kultem nebo zabavou.>

Francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier (1915 — 2002) povazuje volny
Cas za soucast Zivota predchozich civilizaci, ale naléza ho jiz u aristokracie antického
Recka. Charakterizuje ho jako svobodnou volbu u¢asti na jeho aktivitach, poskytovani

radosti a uspokojovani osobnich potieb.*’

Diive détem stacila kiida a §Vihadlo, postupem casu j sou déti ve V}'Ibéru Volnoéasovych

24

u nichz déti travi stale vice ¢asu.

HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portl 2004, s.13. ISBN 80-7178-927-5
*“HOFBAUER, B. Kapltoly z pedagogiky volného Casu. Soubor pojednani o volném case a jeho
vpchovném zhodnocovani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budejovivich, 2008. ISBN
978-80-7394-240-3

®HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.13. ISBN 80-7178-927-5

29



Mezi piedpoklady rozvoje volného Casu patfil rist rozsahu, zkracovani pracovni doby u
dospélych, rozsifovani celkového objemu volného Casu celé populace i kumulace
volného ¢asu do mést, jejichz pocet obyvatel rychle rostl celkové i vzhledem k celé

populaci.®!

Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze neni spolecnosti vniman pfili§
pozitivn€. VSeobecné prevladd nazor, ze se prohlubuje spiSe pasivita, konzumnost a
nenaroc¢nost aktivit. Sledovani televize se povazuje za kazdodenni aktivitu, tim se
frekvence aktivit snizuje. Mezi tydenni aktivity patii poslech hudby, Cetba Casopist,
schiizky s ptateli a nicnedélani. Mésicni frekvenci zahrnuji navstévy kina, studium a
mimoskolni vzdélavani. Zavaznym se jevi snizovani podilu volného casu, ktery mladez
stravi pfi vzdélavani.

Kvalitni naplni volného ¢asu samoziejmé nevyiesi vSechno, ale kdyz vychovou rodi¢t
mladez ma pestrou nabidku aktivit je Sance, ze v né¢em bude dité tispéSné. Zmensuje se
tim také pravdépodobnost, Ze se dostane do nepiijemnych situaci, konfliktli nebo do
nespravné party. Aktivni trdveni ¢asu musi splilovat funkce, kterymi jsou aktivni ptistup
déti a mladeze, kompenzace jednotvarné zatéZze pii vyuCovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatéZovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy a posilovani
zdravého zpusobu zivota a zdravi. Dulezity pro volnocasové aktivity déti je také
dilezity pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou, spolecenska ¢innost
provadéna v co nejvyssi mife venku pii pohybové aktivité a zdbavnd kompenzujici

duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti.

Casto se lze oviem setkat s nezdjmem déti o aktivitu v mimogkolnim &ase. Mezi hlavni
davody patii i to, ze déti nejsou se svym stylem zivota v rodinach nebo pfistupem k
pohybovym a ostatnim volnocasovym aktivitdm doma motivovany k témto ¢innostem.
Jednim z divodu, pro¢ déti nemaji positivngj$i navyky tykajici se volného casu, je
ptistup jejich rodich a dalSiho okoli. Odrazi se zde 1 rozmanitost ve vnimani volné¢ho

. - .y .y v x Ly 2
&asu ze strany matky a otce, pfitom rodice a prarodi&e se pro déti Casto stavaji vzorem.®

*'HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.15. ISBN 80-7178-927-5
®HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.17. ISBN 80-7178-927-5
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Drtive byly rodinné systémy stabilni a zkuSenosti se piedavaly z generace na generaci,
coz se v dnesni dobé vyskytuje jen z méla. Rodiny spolu travily vice ¢asu nez dnes. V
dasledku spolecenskych a ekonomickych promén vSak doSlo k mnoha zménam

hodnotového systému a nékteré materialni hodnoty jsou podcenovany nebo opomijeny.

Tabulka 2: Promény ve vyuZzivani pocitace mladezi (2007)

Vyuzivani PC, v letech 1997, 2000, 2002 a 2005 ve vékoveé skupiné 15 - 23 let

 ——— it T

psani textu v textovém editoru | o /2
| ITT

‘*ar o200z
poslech hudby na CD |

I

T 0o 2000
h%
pocitacové hry O 1997jinyPC

! - IS0
g1
vzdélavani | T4
13
78

encyklopedie, slovniky
prekladani
jazykovavyuka

vytvareni a uzivani databazi
matematické vypoéty
pocitacova grafika
programovani

k prezentaci, k prednaskam

80 100 %

Zdroj63

Negativni dopad na déti mé Cas traveny se svymi rodi¢i. Dité nepotiebuje mit drahé
veci, kterymi se fada rodich snazi svym détem vynahradit Cas, ktery s nimi nestravi.
Déti potiebuji védét, Ze maji ve svém Zzivoté vzor a oporu, kterd je v tomto véku velice
dilezitd. Rodi¢ ma pravo a nekdy i1 povinnost odmitnout to, co dit¢ dé€la, pokud s jeho

, , 64
chovanim nesouhlasi.®

Zamgéstnani pubescentli ve volném case odpovida jejich vétsi rozumové 1 celkové

vyspélosti a mé - vedle Skoly — stle rostouci vyznam pro vyvoj vsech slozek osobnosti.

SBLUPA. Promény ve vyuzivani pocitace mladeze. [onling]. 2011. [cit.2015-01-17] Dostupné
z:http://www.lupa.cz/clanky/cesko-a-socialni-site-v-cislech/

*MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
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4.2 Instituce nabizejici volnocasové aktivity

Vétsina Skol ma ve své skale nabidek spoustu aktivit pro traveni volného Casu formou
nepovinnych predméti a krouzkd. Skolni télesna vychova je také duleZitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnocasové télesné aktivite ve sportovnich klubech nebo

asociacich a k neorganizovanému sportovani déti a mladeze.®

U déti a mladeze se rozliSuji rizné formy aktivit. Fyzicka aktivita realizovana
organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a neorganizovanou télovychovou a
sportem a zajmova cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych,

technickych a hudebnich krouzcich.®®

Pro rozvoj volného casu déti jsou zde mimo vyucovéni a rodiny také dalsi dilezita
zafizeni. Prvnim z typl jsou zatfizeni Skolskd. Hlavni misto mezi nimi zaujimé Skolni
druzina, ktera s détmi naptimo pracuje a rozviji jejich mysleni na zaklad¢ strategického
programu. Dale jsou to Skolni kluby, které funguji na podobnych principech, avsak jsou
uréeny pro déti na druhém stupni zakladni Skoly. Pedagogicti pracovnici se vénuji

détem také v Domech déti a mladeze ¢i podobnych zajmovych sdruzenich.®’

Mezi zatizeni vzdélavaciho zdjmového typu patii zakladni umélecké Skoly, které
rozvijeji specifické vlastnosti a talent ditéte. Dale se na rozvoji ditéte podileji jazykové
Skoly, které se opét zamétuji na specificky rozvoj ditéte. Dalsi skupinou organizaci,
které sdruzuji déti v mimoSkolnim case je Sokol, Pionyr nebo Jundk, jeZ vzdélavaji déti
a mladez jak v teoretickém, tak praktickém sméru a propojuji nesc¢etny pocet obori. V
rAmci tohoto sméru se zaméfuje dale Cesky rybafsky svaz, krouzky mladych

’ cvo % ’ v vo ;P ;o . , - 68
dobrovolnych hasicli, Cesky svaz veelatiu a také Ceska tdbornicka unie.

V neposledni fad€ se na organizaci volného Casu podili také organizace nabozenského

charakteru. Tyto se vénuji piedev§im rozvoji mezilidskych vztah ve vztahu k cirkvi

% MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
% MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
" MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny cas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
SMINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
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prostiednictvim &etby i spolecenské aktivity a hry.*
Instituce s volnoc¢asovou aktivitou

e obcanska sdruzeni déti a mladeze

e obcanska sdruzeni a dalsi nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi

e telovychovné spolky

e Skolni druziny

e Skolni kluby

o strediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych ¢innosti)

e komeréni organizace’’

4.3  Aktivni vyuZzivani volného ¢asu.

Aktivni vyuziti volného ¢asu musi splitovat nasledujici funkce:

e aktivni piistup déti a mladeze k provadéni ¢innosti

e kompenzace jednotvarné zatéze (pii vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy
apod.)

¢ posilovani zdravého zptisobu zivota a zdravi

e u déti a mladeZe se rozliSuji nasledujici formy aktivit:

o fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem

e z4jmova Cinnost s Ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych,
technickych hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika, prace na
zahradg)

e spolecenska ¢innost provadénd v co nejvyssi mife venku a pii pohybové
aktivite

p or s v p v.r IR . .71
e zdbava kompenzujici dusevni napéti a piispivajici k rozvoji osobnosti’

MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny éas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
""MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
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Zakladnim prvkem zdravého zivotniho stylu je odpocinek. Odpocinek je o prevence
socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze. Potieby aktivniho traveni volného Casu je
tim, jak k aktivni form¢ odpocinku pfistupuje rodina, Skola a dalsi subjekty realizujici
volno&asové aktivity mladeze.”

Aktivni vyuzivani volného ¢asu miizeme délit na:

o Aktivni a receptivni: aktivni jsou zajmy, pii kterych se vyviji ur¢ita ¢innost,
receptivni jsou zajmy, pii kterych dit€¢ pouze vnima. Obé Cinnosti se mohou
prolinat a tak dosahovat u ditéte maximalni mozkové aktivity.

e Hluboké a povrchni: hloubka zajmu je urcena usilim, které musi dit¢ vykonat
pro danou aktivitu.

o Krdtkodobé, prechodné a docasné + trvalé: zajmy délime dle Casu jejich
trvani a vyvoje ve vztahu ditéte k nim

o Jednostranné a mnohostranné: zajmy rozliSujeme dle naro€nosti na
koncentraci

e Zadouci a neZadouci: tyto zajmy rozlisujeme dle spoleenskych norem a
tradi¢nich zékladd, na kterych stoji rodina ditste.”

V oblastech volnocasovych aktivit déti a mladeze hraje dulezitou roli $kola. Jak jiz bylo
uvedeno, Skola nabizi rizné moznosti traveni volného Casu. Vyznamnou tlohu ma
rodina a zazemi, ve kterém déti vyristaji. Nasi rodiCe si pamatuji, jak travili ¢as, kdyz
byli v détskych letech. Nebyla tu Zddna moZnost pocitact, televizi a ani mobild.

Mnozi rodi¢e se nezajimaji o volny &as svych déti. Casto ani nevédi, ¢im se jejich déti
ve volném case zabyvaji a s kym se bavi. Je stale vice rodicu, ktefi nemohou svym
détem nabidnout fadu aktivit vzhledem k jejich finan¢ni situaci. Volny ¢as déti mohou

travit mimo $kolu i rodinu individualng ve skuping vrstevnikd. ™

""MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny éas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf

"MINISTERSTVO SKOLSTVI. Volny céas a prevence u déti a mladeze. Praha [online]. 2012, [cit.2015-
01-26] Dostupné z:http://www.aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf

®PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6

"HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.17. ISBN 80-7178-927-5
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Dulezité je vytvaret podminky pro smysluplné vyuzivani volného Casu déti a mladeze a
vytvaret odpovidajici legislativni a ekonomické néstroje na stimulaci kvalitni nabidky a
naplnéni volnoCasovych aktivit. Zpracovat a realizovat systém vzdélavani pedagogi
volného Casu 1 dobrovolnych vedoucich ob¢anskych sdruzenich s ohledem na relaxacni,

vychovnou, socializaéni a preventivni funkci volnogasovych aktivit.”
4.4  Pasivni traveni volného ¢asu

Socialn¢ patologické jevy pasivniho traveni volného Casu jsou u déti a mladeze

podminény vlivem rodiny, osobnostnimi vlivy, vlivy subkultury a spole¢enskymi vlivy.

Déti, které patii do skupiny se zvySenym rizikem vyskytu spole¢ensky nezadoucich
jevi:

e d¢ti, které jsou chronickymi sledovaci televize, filma a pocitacovych her,

e d¢ti a mladez, které bloudi po ulicich a ubijeji svou nudu,

e mladdez vyhleddvajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym

zptisobem pomoci nasili, kriminality, drog a alkoholu.

Zde se projevuje také tlak masové kultury, ktery plisobi na déti a mladez. Kazdodenni
sledovani televize a televiznich reklam nepfispiva pozitivné k rozvoji osobnosti.

Velmi casto se diskutuje o vlivech filmd, televize a pocitacovych her na psychiku ditéte.
Vedle toho, Ze déti, kteti se nazyvaji chronicti sledovaci téchto médii jsou poskozovany
na zdravi, je poskozovan i jejich pohybovy aparat, zrak, obéhovy systém, nervova

soustava a jiné organy, jsou tito mladi jedinci konfrontovany s nasilim.”®

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.9. ISBN 80-7178-927-5
""HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.17. ISBN 80-7178-927-5
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Urcitd mira zalibeni v ak¢nich filmech a videohrach nemusi byt piiznakem problému. Je
vSak dulezité, aby byla tato zaliba kompenzovana pozitivnim vlivem rodiny, Skoly a
jinymi aktivitami ve volném Gase. ReSenim neni zakazani nasilnickych film ani
pouzivani tzv. V-chipl, které rodicim umozni urcity nevhodny program pro mladez
zablokovat. Ve zvySené mife ohrozeni téchto ndstrah jsou déti, které ziji ve funkcni
roding, kde s détmi rodice travi svlij volny Cas a televizi k vyplnéni zdbavy nepotiebuji.
Nedochazi tak k tpadku kultury a déti nejsou tak zahlceny televiznimi a internetovymi

informacemi.”’

""HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Vyd. 1. Praha: Portal 2004, s.13. ISBN 80-7178-927-5
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5 VLIV SOCIALNICH SITi NA MLADEZ

Jak jiz bylo uvedeno, socialni sit¢ mohou mit na déti a mladez velky vliv. V této
kapitole se budeme vénovat otazka, které z vlivii mohou déti a mladez potkat. Jednim z
vlivh mohou byt i rodiCe, protoze i jim se muze stat, Ze nevédomky své dité riziku
vystavi. Lidé vétSinou zapominaji, Ze v anonymnim online prostfedi se kdokoliv muze
vydavat za kohokoliv.

Jak zminil Markc Prencky na své internetové strance ,, Pocitacové hry, Internet, mobilni

telefony atd. jsou pro déti stejné prirozené jako realné prostredi, napr. stromy. 78

Velky pocet déti ve Skolnim véku maji své internetové stranky, na které sdili své
fotografie, videa a jiné informace, protoze na sebe chtéji upozornit a chtéji, aby jejich

obsah vidé&li jejich vrstevnici a ohodnotili jejich praci.”

Dle statistického Ufadu bylo zjisténo, Ze za rok 2012 vlastnilo 67% dé&ti a mladeze
pocita¢ a 91% domacnosti, ve kterych se mladdez nachéazi, dale 96 % domécnosti

pouziva vysokorychlostni pfipojeni internetu.™
5.1 Zavislost na internetu

V Ceské republice je celkova internetova populace vypoétena na 6,3 milionu online
uzivatell. Nejcastéji se internet pouziva k ziskavani informaci o produktech, informace
o praci nebo studiu. Nejvice uzivatelll vyuziva internet pro zabavu. Mladez ve véku od
16 do 19 let vyristala v dob€ internetové sféry a Zivot bez internetu si jiZ nedokaze
pfedstavit. Internet je pro né pfedev§im mistem zabavy. VétSina déti a mladeZze maji

. , s s ’ I r : 1
internet ve svych mobilnich zafizenich, tudiZ jsou neustale online.®

"®PRENSKY, M. A New Way To Look At Ourselves and Our Kids. Digital Natives, Digital Immigrants, ].
2011, [cit.2015-01-26] Dostupné z:http://www.marcprensky.com/writing

PRENSKY, M. A New Way To Look At Ourselves and Our Kids. Digital Natives, Digital Immigrants, ].
2011, [cit.2015-01-26] Dostupné z:http://www.marcprensky.com/writing

SYECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 21.
ISBN 978-80-251-3804-5

SIECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 22.
ISBN 978-80-251-3804-5
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Bezpecnost na internetu je téméf miziva. Na socidlni siti Facebook je potieba k
vytvoteni profilu jméno, piijmeni, misto bydlist¢ a datum narozeni. Dle téchto
informaci jsou lidé viditelnymi vSem uzivatelim. Fotografie, videa a zpravy lze odesilat
pomoci emailli, aniz by to vidél dalsi pocet lidi.

Jan Sikl zddraziiuje ulohu vychovy, tedy chovani rodi¢t v zavislosti na zavislostnim
chovani déti. Jako jeden znejdilezitéjSich prevencnich prvkd wurcil podstatu
vicezdrojovosti — tedy dat ditéti moznost Cerpat informace a vstupy z vice ruznych
zdrojl, coZ jim umoziuje praveé volny cas.®?

Zavislost na internetu se da povazovat za nejvetsi vliv. Déti se obvykle stavaji zavislymi

na internetu diky ¢asu, ktery na ném stravi.

Velky problém nastdva, kdyZz nadmérné uzivani internetu pifinasi do zivota jedince
komplikace v rtiznych oblastech. Jedna se o osobni Zivot, psychologické fungovani

v rodinnych nebo spoleenskych vztazich a ve kolnim & pracovnim prostiedi.®®

V této zavislosti se vymezuji oblasti, na kterych jsou nejcastéji déti a mladez

zavislé. Jedna se predevsim o:

e Kybervztahy a online komunikace — do této skupiny se fadi navazovani
vztahli prostfednictvim emailt, chati, Facebook, MySpace a jinych
socialnich siti, které jsou na internetu dostupné. PotiZe nastavaji, kdyz se
svymi spoluzédky. Online vztahy mohou byt pro déti a mladez Ccastéji
intenzivnéjSimi nez ty skutecné, které maji ve své realité. Béhem navazovani
kontakth mohou zapojit svou fantazii a naplnit si své sny. Béhem online
zivota se nesetkaji se skutecnymi problémy, které maji naptiklad v rodin€ a
nebo ve Skole a které nemusi feSit. O to vétSim problémem je postavit se
realité a naucit se véci fesit normalné v osobnim Zivoté a ne tim, ze zrovna v
tu danou chvili napiSou to, co uznaji za vhodné a to, co se jim bude nejvice

zamlouvat. Velmi pozitivni strankou tzv. ,,online zivota®“ je lhani. Lhani na

82JEZKOVA, Z.aJ. STIKL. Rizika zavislostniho chovani u deti a dospivajicich a jejich prevence.
[online]. 2012. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/rizika- zavislostniho-chovani-u-deti-a-
dospivajicich-a-jejich-prevence-59.html

BKRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.19. ISBN 978-80-904-9229-28
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internetu se vyskytuje u vétSiny déti. Uz jen k zakladani profila, které jsou
dostupné od vyssiho véku. Kazdé dité¢ si mize splnit své pfani byt chytry,
dokonaly, krasny. Pokud dochazi k zjisténi lhani, déti jsou hluboce
emocionaln¢ zklaméany.
e Hrani online her — Jedna se vétSinou o hry, které jsou propojeny celosvétove
a do kterych se muze ptihlasit az tisic lidi. Nejvétsim faktorem zavislosti
online her je skute¢nost, Ze hra nema zadny konec.®*
. Mezi hry, které byvaji uvadeny jako ty s nejvétsim potencidlem k rozvoji zavislosti,
patii napriklad World of Warcraft ¢i Lineage s mno- hamilionovymi celosvétovymi
Clenskymi zakladnami. 85
Psycholozka, psychoterapeutka a odbornice na oblast zavislosti Magdalena Frouzova
mini, ze ,, lakadlem a motivem stdle castéjsiho pobytu v online prostiedi je jednak
vysoka atraktivita tohoto virtudlniho svéta, kde si kazdy najde presné to prostredi, které

. 86
mu vyhovuje.

Zavislost na internetu je stejnd zavislost jako na alkoholu nebo omamnych latkach. Tato
nemoc ma velky dopad na socidlni vazby. Projevuje se nejCastéji ztrdtou norem

;. . . , . 87
chovani, rozpadem rodiny, izolovanosti nebo depresemi.

Zavislost se nejcastéji projevuje situaci, kdy se u déti a mladdeze dostane internet na
prvni misto, dale zménou nalady, kam se zafazuje pocit vzruSeni, agrese, dité piestava
vnimat své okoli a je uzavien jen do svého ,,online svéta®. Viditelny je 1 abstinen¢ni
pfiznak, kdy je dit€ nervézni z toho, Ze nemulze byt u svého pocitace. Abstinencni

pfiznak je doprovazen i zménou nalady.®

SECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 45.
ISBN 978-80-251-3804-5

BKRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.37. ISBN 978-80-904-9229-28
8FROUZOVA, M. Rodina, ma budoucnost. [onlineg] 2012 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z:
http://psychologie.cz/rodina-ma-budoucnost/

$'MUSIL, J. Socidlni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2, 2010
s. 145. ISBN 978-80-7452-002-0.

®KRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.19. ISBN 978-80-904-9229-28
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Mezi projevy fadime i psychologické a sociologické pfiznaky, ke kterym patii prevazné
poruchy spani, ubytek na vaze, horsi Skolni prospéch, zhorSené soustfedéni na praci ve
Skole. U déti se zavislosti na internetu se vétSinou zhorsuji mezilidské vztahy. Nejedna
se pouze o rodinu, ale 1 o spoluzaky a kamarady. Vysoka je i pravdépodobnost vzniku

depresi.®®
5.2 Kybergrooming

Dalsim vlivem mtize byt kybergrooming = lakéani obéti na schiizku. Diky skryté identité
se kybergrooming muze objevit kdykoliv. S pomoci falesného profilu na socialni siti
byvaji déti oslovovany ¢lovékem s imyslem navazani divérnych vztahti. Po détech je
poté velmi Casto pozadovany intimni materidly. Déti utoénikiim po néjaké dobé uveii a
nebrani se tomu fesit cokoliv. Velkym lakadlem pro déti jsou celebrity. Utoénici se
snazi déti vylakat na osobni setkani s néjakou celebritou. Jedna se vétSinou o zpévacky,

zp&véky, herce a herecky détskych idoli.*

Mira anonymity, kterou jedinec zaziva ve virtudlnim prostfedi, nema paralelu
V normalnim, redlném Zivoté. Anonymita pomdha k piekonani mnohych piekazek, ke

kterym patii napf. strach z odhaleni okolim.**
5.3 Agresivni devianti s pedofilnimi sklony

Stejn€ jako u kybergroomingu je zakladnim prvkem identita. Ve vétsi mife v tomto
ptipad¢ je problém na strané rodict. Chlubi se fotografiemi svych déti i v nepfijemnych
situacich. Casto se maminky zapojuji do foto-soutézi, které jsou pfistupné vefejnosti.
Velkym trendem u mladeze je svlékani pred objektivem, zabéry pak ukladaji na webové

servery. Tento trend se nastésti v Ceské republice tolik nerozmohl.%?

Détska pornografie je v Ceské republice trestnym &inem. V této souvislosti jsou déti

vnimany jako obéti, ale v poslednich letech studia prokazala, ze déti védi, ze jde o

¥KOPECKY, K. Uvod do netolismu. Olomouc. [online]. 2011. [cit. 2015-02-23]. Dostupné
z:http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-problematiky-netolismu/
YECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 45.
ISBN 978-80-251-3804-5

SISMAHEL, D. Psychologie a internet. Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, MU Brno, 2003, s.
85, ISBN 80-7254-360-1

“ECKERTOVA, L. A D. DOCEKAL, Bezpecnost déti na internetu. Brno: Computer press, 2013, s. 45.
ISBN 978-80-251-3804-5
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trestny Cin, védi také, ze o fotografie S tématikou ,,nahota” je velky zdjem a jiz se

prokazaly p¥ipady, kdy déti tyto své ,,nahé* fotografie vyméovaly za finanéni obnos.”
5.4 Kybersikana

Kybersikana je chovani, které odpovida klasické Sikané s rozdilem, ze kyberSikana je
provadéna pomoci elektronickych prostiedki, emaili a socialnich sitich. Sikana pies
internet stejné¢ jako internet neznd své hranice. Do kyberSikany pocitame také
Sikanovani prostfednictvim mobilniho telefonu. Kyberneticka Sikana ma nejcastéji
podobu umysiného publikovani nadavek, zesménujicich informaci, zvefejnovani
choulostivych nebo modifikovanych fotografii ¢i videosekvenci. V kybernetickém svéte
nabyva ,klasicka“ Sikana na zdvaznosti. Utokli se muze Gcastnit $ir§i okruh agresort,
jsou viditelnéjsi pro vétsi publikum, na rozdil od drobnych urdzek nebo fyzickych utokl
maji trvalejsi charakter, pachatelé jsou ¢asto anonymni — a v podstaté vzdy nedopadeni

a nepotrestani.*

Tabulka 3: KyberSikana u ¢eskych déti v ¢islech (2013)

KYBERSIKANA U CESKYCH DETI

Nejcastéjsi formy kybersikany u déti — obéti zazily:

verbalni ponizovani, 34.4%
urazeni, zesmeésnovani ’

prolomeni elektronického

(napr. e-mailového) Gctu

_ opakované obtéZovani
(prozvanéni, spamovani apod.)

vyhrozovani nebo zastrasovani

publikovani ponizujici fotografie

32,8 %
25,8 %
16,7 %

11,2 %

Zdroj”

10 20 30

BKRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.56. ISBN 978-80-904-9229-28
“KRCMAROVA, B. Déti a online rizika. PRAHA 2012, 5.57. ISBN 978-80-904-9229-28

®KYBERSIKANA. Kybersikana u ceskych déti v cislech. [online]. 2013. [cit. 2015-02—23]. Dostupné

z:http://www.sancedetem.cz
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PRAKTICKA CAST
6 VYZKUM

6.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, jaky vliv ma Facebook a na volno¢asové aktivity mladeze. Byl zkouman vliv i
jinych socialnich siti na traveni volného Casu mladeze. Zavér vyzkumu je zpracovani

vysledku a jejich grafické znazornéni.
6.2 Otazky a hypotézy

Pro sestaveni dotaznikového Setfeni je dulezité stanoveni vyzkumnych otdzek a
hypotéz, tykajicich se zkoumané problematiky vlivu socidlnich siti na volny cas

mladeze.
Vyzkumné otazky
V souladu s cilem bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Travi studenti stfedni skoly vice volného ¢asu na pocitaci nez zaci zakladni Skoly?

2) Uptednostiuje mladez stfedni i zakladni $koly socialni sit’ Facebook pted jinymi
socialnimi sitémi?

3) Setkala se vétsina dotazované mladeze se Sikanou pies internet nebo socialni sité?

4) Dokaze si mladez ptredstavit sviij Zivot bez socialni sité¢ Facebook?

Hypotézy

Na zakladé vyzkumnych otazek byly formulovany nasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1: Studenti stiedni Skoly travi na pocitaci vice volného Casu nez zaci
zékladni skoly
Hypotéza €. 2: Mladez stiedni 1 zdkladni Skoly uptednostiiuje Facebook pied jinymi
socialnimi sitémi.
Hypotéza ¢. 3: VétSina dotazované mladeZe se jiz setkala se Sikanou na internetu
nebo socidlnich sitich.

Hypotéza €. 4: Mladez si sviyj Zivot bez socidlni sit¢ Facebook nedokaze

predstavit.
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6.3 Vyzkumny vzorek

Zkoumanym vzorkem bylo celkem dvé sté¢ respondentil, navstévujici Zakladni Skolu
Jana Wericha v Repich a Stfedni zdravotnickou $kolu 5. kvétna. Na pohlavi dotazované
mladeze nezalezelo, ale byla stanovena vékova hranice. V piipadé zakladni skoly ve
véku od tfindcti do patnicti let a v ptipad¢ stfedni Skoly ve veku od patnacti do

osmnadcti let.
6.4 Vyzkumna metodika

Pro vyzkum byla pouzita kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
sestaven z 21 otazek. Z celkového poctu bylo 15 otdzek uzavienych a 6 otazek
otevienych, kdy respondenti mohli zvolit jinou odpovéd, nez jim bylo nabizené.
Dotaznik byl umistén do Skol béhem vyuky. Po ziskdni dostate¢ného mnozstvi
respondentll byly otdzky jednotlivé vyhodnoceny, graficky znazornény a vysledky

Z obou dotaznikl byly zpracovany.
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6.5 Vysledky vyzkumu

Graf 1: VEk respondenti

,, Uvedte Vas vek.

1,2
99%

08 - 73%

mVek 13-15
B Vek 16-18

0,6

0,2 -

1%

zakladni Skola stfedni Skola

Zdroj96

Prvni otazka se tykala véku respondenti. Odpovédi jsou porovnavany mezi zakladni
Skolou a stfedni Skolou. Z vyplnénych dotaznikl bylo zjisténo, Ze na zakladni Skole

prevazovali respondenti ve véku 13 — 15 let a na stfedni Skole ve véku 16 — 18 let.

%SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etfeni)
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Graf 2: Pohlavi respondentu
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0,8 4%

B Muz

B Zena
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Zdroj*’
Tato otdzka se tykala pohlavi dotazovanych, V obou ptipadech pfevazovaly Zeny nad
muzi. V piipadé zékladni Skoly odpovidalo 68% Zen a 32% muzi a V pfipadé stfedni

Skoly 74% Zen a 26% muzu.

SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etfeni)
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Graf 3: Misto bydlisté
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Tato otdzka je posledni, kterd se tyka kategorizace dotazovanych. Ze zjiSténych

vysledkl vyplyva, Ze vétSina mladeze, at’ uz stfedni ¢i zakladni Skoly, zije ve mésté nad

100 tisic obyvatel.

SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etfeni)
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Graf 4: Plany po studiu zakladni $koly

Otazka ¢. 4: Jaké plany mdte po ukonceni zdkladni skoly? (pouze u dotazniku pro
zdkladni skolu)
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zakladni Skola

Zdroj*

Ze zodpovézenych dotazniki zaméfenych pouze na zékladni Skolu bylo zjisténo, ze
74% mléadeze se chysta po studiu zakladni Skoly na studium stiedni Skoly zakoncené
maturitou. 25% dotazovanych se chystd na studium stfedni Skoly zakon€ené vyucnim
listem a pouze 1% respondentli ma jiné plany. Z vysledku tedy vyplyva, Ze vétSina

mladeze zakladni Skoly se chysta vénovat studiu stfedni Skoly s maturitou.

“SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etfeni)
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Graf 5: Plany po ukon¢eni stiredni Skoly

Otazka ¢. 5: Jaké plany mdte po ukoncent stredni Skoly?
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zakladni skola stfedni Skola

Zdroj*®

Vyslednym grafem bylo zjiSté€no, Ze vétSina respondentli zakladni Skoly chce po studiu
stiedni Skoly pokracovat studiem vysoké skoly, oproti tomu pouze 44% studenti sttedni
Skoly chce také studovat na vysoké Skole. Méné nez polovina dotazovanych v obou

ptipadech se chce po ukonceni stiedni Skoly vénovat zaméstnani.

10SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 6: Horizont traveni ¢asu na pocitaci

,» Kolik hodin denné travite na pocitaci? *
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Zdroj'™

Dalsi otazkou dotaznikové c¢asti bylo stanoveni horizontu trdveni Casu na pocitaci
béhem dne. Vysledky ukdzaly, Ze studenti stfedni Skoly travi na pocitaci vice ¢asu nez
zéci zakladni Skoly. Az 46% dotazovanych studentl stfedni Skoly odpovédelo, ze travi
na pocitaci 5 hodin a vice denné. Z vyplnénych dotaznikl pro zakladni Skolu vyplyva,
ze 40% zaku travi na pocitaci 1 — 2 hodiny denné, 32% travi na pocitaci 3 — 4 hodiny

denn¢ a 23% travi na pocitaci 5 hodin a vice.

VISEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 7: Horizont traveni ¢asu na internetu
., Kolik hodin denné travite na internetu? “
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Zdroj'®

V navaznosti na zjiSt€ni ohledné traveni Casu na pocitac¢i béhem dne byla do
dotaznikového Setieni zahrnuta otazka, ktera se tyka traveni ¢asu na internetu béhem
dne. Tato otazka byla do dotazniku zafazena z toho diivodu, ze téma bakalaiské prace se
vénuje problematice vlivu socidlnich siti, jez by bez internetu nemohly fungovat.
Z vysledného grafu bylo zjiSténo, ze pouze 2% zaka zékladni Skoly travi na internetu
méné nez hodinu denné a 57% dotazované mladeze zékladni Skoly travi na internetu 3 —
4 hodiny denné¢. Co se tyka studenti stiedni Skoly, ti se vénuji internetu prevazné 3 — 4
hodiny denné. Pouze 12% studentl stfedni Skoly travi na internetu méné nez hodinu
denné. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze Zaci zdkladni Skoly travi na internetu vice ¢asu nez

studenti stiedni Skoly.

12SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 8: UZivani internetu v mobilnich za¥izenich

., Pouzivate internet ve svych mobilnich zarizenich? “
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Zdroj'®

Do dotazniku byla zatazena otdzka ohledné internetu v mobilnich telefonech, jelikoz
zadavatelka vyzkumu chtéla zjistit, zda je internet soucéasti kazdodenniho Zivota
mladeze. Z vysledného grafu vyplyva, Ze internet v mobilnich telefonech pouZziva pies

80 % dotazované mladeze, at’ uz na zakladni Skole ¢i stiedni Skole.

13SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 9: Preferované socialni sité

,, Jaké socialni sité navstévujete nejcasteji? *
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Zdroj**

Nesporné dilezitou soucasti dotazniku byla otazka, kterd zjiStuje nejcastéji
navstévované socialni sit€. V obou ptipadech mladez preferuje socialni sit’ Facebook. U

zakladni Skoly je to necelych 65% dotazovanych a u stfedni Skoly necelych 63%.

1SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 10: Horizont traveni ¢asu na socialnich siti

., Kolik hodin denné travite na socidlnich sitich?
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Zdroj'®
Otazka ¢. 10 zjistovala, kolik casu denné travi mladdez na socialnich sitich. Jak u
zéakladni Skoly, tak u stfedni Skoly travi mladeZ na socidlni siti pfevazné vice nez hodinu

denné. V obou ptipadech se jedna o vice nez 60% dotazovanych.

1SSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etieni)
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Graf 11: Ugel vyuZivani socialnich siti

., Za jakym ucelem vyuzivate socialni site? *
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Zdroj'®
Z teoretické Casti bakalarské prace vyplyva, ze socidlni sité jsou vyuzivany pfevazné ke
komunikaci s lidmi, tato informace byla potvrzena v empirickém vyzkumu, kdy Zaci
zakladni Skoly vyuzivaji socidlni sité ke komunikaci s ostatnimi. Takto odpovédélo 85%
dotazovanych. Oproti tomu studenti stfedni Skoly vyuZzivaji socidlni sité¢ prevazné

k vyplnéni volného casu.

18SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 12: Vlastnéni profilu na Facebooku

,, Vlastnite profil na socialni siti Facebook? *
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Zdroj*”

Jelikoz se bakalarskd prace zabyva problematikou socidlni sité Facebook, byla do
dotaznikového Setfeni zafazena otdzka, ktery zjiStuje kolik procent respondentli vlastni
profil na této socidlni siti. Na zdkladni Skole vlastni profil na Facebooku 71%

Z dotazované mladeZe a na stfedni Skole 88%.

WSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 13: Divody zaloZeni profilu na Facebooku

., Jaky byl ditvod k zalozeni Vaseho profilu na socialni siti Facebook? “
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Zdroj'®

Z vysledného grafu je ziejmé, Ze se vysledky u respondentii zakladni Skoly a stfedni
Skoly zna¢né 1isi. Zaci zakladni $koly si zaloZili profil na Facebooku pievazné z diivodu
napodobeni svych spoluzakii, ztoho vyplyva, ze Facebook neni v tomto véku pro
mladez dileZitou soucasti komunikace. Oproti tomu studenti stfedni Skoly své profily

zakladaji prevazné kvili komunikaci.

18SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etieni)
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Graf 14: Profily rodi¢i na Facebook

., Maji Vasi rodice profil na socialni siti Facebook? “
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Zdroj'®®

67% rodict zakh zakladni Skoly vlastni profil na Facebooku oproti rodi¢lim studentl

stiedni Skoly. Tito rodice ¢ini 33%.

1SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 15 Sdileni obsahu na Facebooku

,, Jaky obsah na socialni strance Facebook sdilite?
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Zdroj'°

Vétsina studentl stiedni $koly sdili na socialni siti Facebook fotografie, videa a statusy.

Zaci zakladni Skoly pfevazné na této socialni siti nesdili nic.

WSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 16: Sikana na internetu/socialnich sitich

., Méli jste nekdy pocit, zZe jste na internetu/socialnich sitich Sikanovani?
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Zdroj™*

Z paté kapitoly teoretické casti bakalarské prace vyplyva, Ze internet mize byt
nastrojem Sikany déti a mladeZe. Z tohoto diivodu byla do dotazniku zafazena otazka,
jez se tykd problematiky tzv. kyberSikany. V obou ptipadech se vétsi procento
dotazovanych se Sikanou na internetu/socidlnich sitich jesté nesetkalo, avSak 43%
studentl stiedni Skoly uvedlo, ze se jiz s timto problémem setkalo. U zakladni Skoly se

s kyberSikanou setkalo 28% dotazovanych.

MSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni Setfeni)
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Graf 17: Zivot bez Facebooku

., Dokazete si predstavit svij Zivot bez socialni site Facebook? “
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Zdroj'*?
Na zakladni skole je jasnd pfevaha dotazovanych, ktefi by si bez socidlni sit¢ Facebook
dokézali predstavit svilj Zivot. V ptipad¢ stfedni Skoly neni pievaha této odpovédi tak

znacnd, ackoliv 62% dotazované mladeze Facebook ke svému Zivotu nepotiebuji.

2SEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 18: Bezpecnost na Facebooku

., Myslite si, ze uvdadeni osobnich udajii na Facebooku je bezpecné? “
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Zdroj™?

Tato otazka zjiStuje, nazor dotazované mladeze na bezpecnost uvadeéni osobnich udajli

na Facebooku. Vysledek je znacné piekvapujici, jelikoz 46% studentl stfedni Skoly

odpovédélo, ze se domnivaji, Ze je uvadéni osobnich informaci bezpecné.

BSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni etieni)
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Graf 19: Uprednostiiovani Facebooku

., Uprednostnujete Facebook pred jinymi aktivitami? *
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Zdroj™
Dalsi otazkou tykajici se vlivu Facebooku na volnocasové aktivity mladeze zjist'uje, zda
respondenti upiednostiiuji Facebook pifed jinymi aktivitami. V obou piipadech

dotazovani odpovédéli, ze tuto socidlni sit neuptednostiuji.

MSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni Setfeni)
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Graf 20: Volnocasové aktivity mladeze
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Zdroj'®

Posledni uzaviena otizka zkoumala, jaké volnoCasové aktivity mladez preferuje.

Dotazovani mohli zvolit vice odpovédi.

Sport preferuje v piipadé zakladni $koly necelych 28 % dotazované mladeze a v piipadé
stiedni Skoly necelych 48 %.

Cetbé knih se vénuje zhruba 23 % zaki zakladni $koly a necelych 8 % studentli stfedni
Skoly.
Uceni preferuji ve svém volném case pievazné zaci zakladni Skoly oproti studentim

stiedni Skoly.

Posledni volno¢asovou aktivitou byl zvolen internet a socialni sité. Zaci zékladni §koly

travi na internetu a socialnich sitich méné ¢asu nez studenti sttedni Skoly.

UWSSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni $etfeni)
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Tabulka 4: Volnocasové aktivity

«

., Uved'te konkrétne, kolik casu tydné veénujete nasledujicim aktivitam.

Sport ¢etba knih Kultura (kino, divadlo)
zakladni skola | Primérné 3 hodiny | Primérné 5 hodin Primémeé 1, 5 hodin

sttedni Skola | Primérné 2 hodiny | Primérné 0,5 hodiny | Primérné 1 hodina

Zdroj™®

Posledni otazkou dotaznikového Setfeni byla oteviena otdzka, z niz byly vysledky
vyhodnoceny vysledky a nasledné zprimérovany, Co se tykd moznosti sportu a kultury
jsou vysledky Setfeni na zékladni i stiedni Skole velmi podobné. Ohledn¢ Cetby knih se
vysledky znaéné lisi. Zaci zékladni $koly &tou v praméru 5 hodin tydné, oproti tomu
studenti stiedni Skoly se Cetbé knih vénuji ve svém volném case v priiméru pouze pil

hodiny.

6.6 Interpretace a diskuze vysledki

Hypotéza ¢. 1: Studenti stiedni Skoly travi na pocitaci vice volného ¢asu nez Zaci
zakladni Skoly.

Vyhodnocenim, porovnanim a grafickym znazornénim vysledk dotaznikového Setieni
doslo ke zjiSténi, Ze studenti stfedni Skoly travi na socialni siti Facebook vice ¢asu nez
zaci zakladni skoly. Tento trend mizeme potvrdit proménou priorit, ktera probiha nejen
s vyvojem, ale také piechodem do nového &i nové se utvafejiciho kolektivu. Zaci
zakladnich Skol jsou stale détmi, které se socialn€ upinaji primarné na své blizké, znamé
okoli a teprve sekundarné se u nich rozviji touha po novych kontaktech a objevovani
nepoznaného. Studenti stfednich $kol jsou oproti tomu jiz ve fazi odmitani primarni
socialni skupiny a vyhledavaji kontakt s cizimi lidmi, bavi je novd média a pouzivani

modernich technologii. Hypotéza €. 1 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Mladez stiedni i zakladni Skoly uprednostiiuje Facebook pied
jinymi socialnimi sitémi.

Prostfednictvim empirického vyzkumu bylo zjisténo, Ze studenti zakladni i stfedni Skoly

preferuji Facebook pfed ostatnimi socidlnimi sitémi. Preference jedné socidlni sité pred

MSSEDLMAYEROVA, 2015(vlastni Setfeni)
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druhou nebude pfimo zavislad na vlastnim nazoru ditéte ¢i mladeze, ale predevsim na
marketingovém a socidlnim ukotveni této sité¢ ve spolecnosti vrstevnikii dotazovaného.
Pred deseti lety by zaci a studenti upiednostiiovali nejspiSe socialni sit’ Lidé.cz, pfi¢emz

prave tato byla vedouci na ¢eském trhu. Hypotéza €. 2 byla potvrzena.

Hypotéza €. 3: VétSina dotazované mladeZe se jiZ setkala se Sikanou na internetu

nebo socialnich sitich.

Bylo zjisténo, ze se vétSina dotazovanych s kyberSikanou prozatim nesetkala. Mensi
¢ast respondentli se s Sikanou setkala. VétSinou se jednalo o slovni nadavku nebo
vyhruzky, které byly vzdy brany z kontextu. Nemiize byt tudiz jednozna¢né feceno, ze
socialni sité jsou pro mladeZz nebezpecné. I pies to je potieba se touto problematikou
zabyvat, jelikoz necela polovina dotazovanych ve véku 15 — 18 let se stimto
problémem jiz setkala. Je nutné si na tomto misté také polozit otazku, jak déti a mladez
na kyberSikanu reaguji a zda jsou pfipraveny o ni mluvit nebo se k ni pfiznat. Toto by

vSak mohlo byt pfedmétem dalSiho vyzkumu. Hypotéza €. 3 byla vyvracena.
Hypotéza €. 4: Mladez si sviij Zivot bez socialni sité Facebook nedokaZze predstavit.

Vyzkum ukézal, Ze v obou pfipadech si respondenti dokazi predstavit sviyj zivot bez
socialni sité¢ Facebook. Tato socidlni sit’ tudiZ nema zasadni vliv na volny ¢as mladeze,
jelikoZ studenti jak zékladni Skoly, tak 1 stfedni Skoly neuptednostiiuji Facebook pted
jinymi aktivitami. I pfesto Facebook ziistava velmi oblibenou aktivitou. Mtizeme si vSak
dale polozit otazku, jakou souvislost ma pouzivani Facebooku se zavislosti na internetu.
Potencialné miZeme mluvit o hrozb& zavislosti u déti a mladeZe. Tento trend vSak neni
potvrzen a jeho realnou podobu by bylo tieba podrobit vyzkumu za ptitomnosti

psychologa. Hypotéza ¢. 4 byla vyvracena.

Velmi zajimavou odpovédi v dotaznikovém Setfeni byla otdzka, kterd se zajimala o
vlastnictvi Facebookovych profili rodic¢li respondentii. VétSina rodici zaka zdkladni
Skoly profily na socidlni siti Facebook nema, pfesto by se dalo fict, Ze vékové jsou blize
k moderni dobé nez rodi¢e studentti stiedni Skoly. VétSina rodict studentt stiedni Skoly
profil na socialni siti ma. Je tfeba konstatovat, ze tento fakt je vysoce ovliviujici. Nejen,
ze mohou rodice pouzivanim Facebooku k jeho pouzivani privést i své ratolesti, ale také
je svou virtualnim ptitomnosti mohou kontrolovat nebo s nimi naopak upevnit vztah a

navazat uzsi pratelstvi.
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Otazka tykajici se volného Casu mladeze byla zatazena do empirické ¢asti predevsim
z toho diivodu, ze cilem préce je zjisténi, zda socidlni sité¢ ovliviiuji volny ¢as mladeze a
do jaké hloubky. Na zakladni 8kole to bylo velmi vyrovnané. Zaci na zékladni $kole
maji rizné mimoskolni volnoCasové aktivity, kterymi travi cCas. Na stfedni Skole
studenti preferuji internet a socialni sité, a to vétSinou k vyplnéni volného ¢asu mimo
Skolu nebo ve Skole. VétSina studentti stiedni Skoly vlastni chytry mobilni telefon, ktery
ma pristup na internet. Nejméné Casu studenti stiedni skoly travi cetbou a uc¢enim. Tento
trend je diskutovan nejen na odborné pide, ale také je ziejmy, pohlédneme-1i napt. pred
budovy stiednich Skol. Mladez sice stoji v krouzku, ale misto vzajemné verbalni
komunikace si pteposild fotografie a nazory mezi sebou i vramci celého svéta

prostiednictvim mobilniho telefonu nebo osobniho pocitace ¢i tabletu.

Velmi zarazejici jsou odpovédi na otazky ohledné vénovani Casu aktivitam, které byly
uvedeny. Jednalo se o sport, ¢etbu knih a kulturu. Vysledky ukazuji, ze zaci zdkladni
Skoly jsou vedeny ke sportu, ¢etbé a kultuie. Studenti sttedni Skoly se témto aktivitam
nevénuji skoro viibec. Nejvice se vénuji sportu, a to primérné dvé hodiny za tyden.
Cetbé knih nechavaji pouze piil hodinu tydné oproti zakiim zakladni §koly, ktefi Cetb&
knih vénuji primérné pét hodin tydné. Kultura se shodovala v obou ptipadech, kde zaci

i studenti zakladni a sttedni Skoly uvedli, ze kultufe davaji primérné¢ hodinu tydne.

Lze predpokladat, ze v tomto sméru vyvoj déti a mladeze ma dva hlavni ovliviiujici
faktory. Primarné se jedna o vyvoj spolecnosti a pouZivani socidlnich siti a ustup od
tradi¢nich aktivit je soucasti ptirozeného chovani kazdé spolecnosti. Sekundarné se vSak
da dle vyzkumu mluvit o selhani zakladniho Skolstvi a rodi¢i v nauce zvyklosti déti.

Ackoli déti Casto Ctou a vénuji se sportu, ztraceji tyto zvyklosti v priabéhu stiedni Skoly.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi, zda socidlni sit¢ a jejich vyuzivani ovliviluje
volnocasové aktivity mladeze. Zakladem pro vytvoreni teoretické ¢ésti této prace bylo
nashromézdéni vsech informaci a dat z dostupné literatury a néasledné byla bakaléaiska
prace rozdélena do n€kolika Casti. Empirickd Cast byla zaméiena predevSim na zjisténi
dostateénych informaci o dané problematice vlivu socialnich siti na volnocasové

aktivity mladeze a jejiho doplnéni. Vyhodnocenim dotaznikd a shrnutim vyzkumu bylo

zjisténo, ze Facebook nema zasadni vliv na volno€asové aktivity mladeze.

V teoretické ¢asti byly zminény socidlni sité, se kterymi se mlddez mlze setkat kazdy
den a které¢ mizou bézné¢ pouzivat ve svém volném cCase. Byly zminény také nékteré
vyhody i nevyhody. Zakladni vyhodou socidlnich siti je komunikace i1 pfes to, ze
v empirické ¢asti bylo zjisténo, Ze fada zakl a studentil socidlni sit€ ke svému volnému
¢asu nepotiebuji, ale pfesto na socidlnich sitich a internetu travi dost Casu. Lze se
domnivat, ze je to zpusobeno tim, ze fada mladeze vyuziva internet a socialni sité
k tomu, aby se ve volném case zabavili, jelikoz nemaji ostatni konicky. Jak bylo
v empirické ¢asti zjiSténo, 1 fada mladeze svij volny Cas nevyuZije k Cetbé knih ¢i
sportu. V teoretické Casti byly socidlni sité¢ charakterizovany a byly popsany, na jaké
bazi funguji. Jelikoz je téma bakalaiské prace zaméfené na socialni sit’ Facebook, byly
uvedeny i vyhody a nevyhody tohoto komunika¢niho portalu. Bakalaiska prace se
zabyvala také vlivem socialnich siti na volnocasové aktivity. Dle odborné literatury
bylo zjisténo, ze déti a mladez mohou byt na socialnich sitich zavislé a Ze v realném
zivoté nedovedou fesit urCité véci za danych okolnosti a nedokazou komunikovat,
jelikoz jsou zvyklé komunikovat pouze s ¢lovékem, ktery se nachazi na druhé strané
pocitace ¢i mobilu. Velkym problémem je také Sikana pies internet. V empirické Casti
bylo zjisténo, Zze pfevazna vétSina dotazovanych studentl se se Sikanou pies internet

nesetkala, ale uvédomuji si, ze i nadavky a vyhruzky patii k Sikané.

Problematika vlivu Facebooku a jinych socialnich siti na mladez je nesporné zajimavé
téma, jelikoz se kazdy den s timto problémem setkdvame. Bylo by pfinosné vénovat se
této problematice hloub¢ji a obsirné€ji. V dnesni dobé nekteti jedinci bez internetu a
socialnich siti neuméji komunikovat. Kazdy den se miZeme setkat s lidmi, ktefi na

cestach do Skoly a do prace ziji pouze v tzv. mobilni bublin¢ a nevnimaji véci a
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udalosti, které se d&ji okolo nas. Dulezit¢ je, aby byli lidé, se kterymi chtéji
komunikovat online a aby si sdé¢lili ty nejnovéjsi informace pomoci zprav na Facebooku
nebo aby se podivali, co se ve spolecenském zivoté déje nového pomoci statusii a
fotografii, které lidé sdileji na svych profilech. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze zaci na
zakladnich Skoléach tolik ¢asu na internetu oproti studentiim stfedni Skoly netravi. Dale
dotaznikové Setfeni prokazalo, Ze internet ani socialni sit Facebook nemaji na volny ¢as
déti, jez se zacastnili vyzkumu, velky vliv. Nebezpeci vlivu socialnich siti predev§im na

déti a mladez vSak existuje a nelze ho podcenovat.
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Priloha A - Dotaznik

Vliv Facebooku na volny Cas

1. Uved’te Vas vék:
a) 13-15
b) 16-18

2. Uved’te Vase pohlavi:
a) muz

b) Zena

3.V jakém mésté bydlite?
a) nad 100 tisic obyvatel

b) pod 100 tisic obyvatel
¢) pod 20 tisic obyvatel

4. Jaké plany mate po ukonceni zékladni Skoly?
a) studium stedni Skoly — maturitni obor
b) studium stfedni §koly — ucebni obor

¢) jiné

5. Jaké plany mate po ukonceni stfedni Skoly?
a) studium vysoké Skoly
b) zaméstnani

¢) podnikéni

6. Kolik hodin denn¢ travite na pocitaci?
a) méné nez 1 hodinu

b) 1 — 2 hodiny

¢) 3—4 hodiny

d) 5 avice



7. Kolik hodin denng travite na internetu?
a) méné nez 1 hodinu

b) 1 - 2 hodiny

b) 3 - 4 hodiny

c) Savice

8. Pouzivate internet ve svych mobilnich zatizenich?
a) ano
b) ne

9. Jaké socialni sité navstévujete nejcasteji?
a) Facebook

b) Twitter

c) Lidé.cz

d) Libim se ti

10. Kolik hodin denné travite na socidlnich sitich?
a) socialni sit€ nevyhledavam
b) maximalné 1 hodinu denné

¢) vice nez 1 hodinu denné, uved’te konkrétné

11. Za jakym Gcelem vyuZzivate socidlni sité?
a) komunikace s ostatnimi (chat)
b) studium

¢) vyplnéni volného Casu

12. Vlastnite profil na socialni siti Facebook?
a) ano
b) ne



13. Jaky byl diivod k zalozeni Vaseho profilu na socialni siti Facebook?
a) komunikace
b) studijni divody

¢) profil maji vSichni spoluzaci/kamaradi

14. Maji Vasi rodice profil na socialni siti Facebook?
a) ano
b) ne

15. Jaky obsah na socialni strance Facebook sdilite?
a) fotky, videa, statusy

b) udalosti

¢) jiné

C) nic

16. Méli jste nékdy pocit, Ze jste na internetu/socialnich sitich Sikanovani?
a) ano, uved'te priklad/y ......ooooiiiiiii
b) ne

17. Dokazete si predstavit svilj Zivot bez socialni sit¢ Facebook?
a) ano
b) ne

18. Myslite si, Ze uvadéni osobnich tdajii na Facebooku je bezpecné?
a) ano
b) ne

19. Uptednostiiujete Facebook pred jinymi aktivitami?
a) ano
b) ne

20. Jaké jsou Vase aktivity ve volném Case? Lze uvést vice moznosti.

a) sport



b) ¢etba knih
b) internet, facebook, youtube

¢) uceni

21. Uved’te konkrétné, kolik ¢asu tydné/mésicné vénujete ndsledujicim aktivitdm:



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Adéla Sedlmayerova

Obor: Socialni a medialni komunikace

Forma studia: prezen¢ni

Nazev prace: Vliv Facebooku na volno€asové aktivity mladeze
Rok: 3.

Pocet stran textu bez priloh: 60

Celkovy pocet stran priloh: 4

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroju: 17
Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroji: 2
Pocet internetovych zdrojii: 15

Pocet ostatnich zdroji: 0

Vedouci prace: doc. PhDr. Alena Svobodova, CSc.



