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Anotace
Tato bakalaiskd prace je zaméfend na volnoCasové aktivity a vzdélavani seniort
v Domove s pecovatelskou sluzbou v Bystiici nad Pernstejnem. V teoretické Casti je
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definovano stafi, periodizace stari, proces starnuti. Dalsi kapitola se zabyva péci a
potfebami seniord. Dale je teoreticka ¢ast vénovana volnému ¢asu a vzdélavani seniord.

V praktické casti jsou vyhodnoceny data ziskand pomoci dotaznikového Setfeni
v Domé s pecovatelskou sluZzbou v Bystfici nad PernsStejnem. ZjiSténa data informuji o

vyuZzivani nabizenych volno€asovych aktivit a moznosti dal§iho vzdélavani seniord.
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aktivizani ¢innosti, péfe o seniory, senior, stafi, univerzita tfetiho ve&ku,

volnocasové aktivity, vzdélavani seniorti



Annotation

This thesis is focused on leisure activities and education of seniors in a nursing
homes in Bystfice nad Pernstejnem. The theoretical part is defined by age, periodization
age, the aging process. Another chapter deals with care and needs of seniors. The
theoretical part is devoted to free time and education for the elderly.

In the practical part there are evaluated data obtained through a questionnaire survey
of nursing home in Bystfice nad Pernstejnem. The observed data report on the use of the

offered leisure activities and opportunities for further education of seniors.

Keywords

activation activities, education of seniors, elderly care, leisure time, old age, senior,

university of the third age
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UvoD

,.Clovék ma za to, Ze musi byt stary, aby byl chytry, v podstaté ale md clovék
s pribyvajicimi léty co délat, aby se udrzel tak chytry, jako byl" Johann Wolfgang von
Goethe

Starnuti ¢lovéka je neodvratitelny proces. Staii a starnuti je fyziologickou soucasti
zivota Clovéka a je vyvrcholenim etap lidského vyvoje. Kazdy clovek starne
individudlné a ma jiné potieby. Seniory miZeme dle literatury rozdélit na dvé skupiny.
Prvni skupina jsou seniofi, ktefi se boji budoucnosti, dési je prazdnota dal§iho Zivota.
Jedna se o seniory, ktefi se Spatn¢ adaptuji na stafi. Druhou skupinou jsou seniofi, kteti
vedou aktivni zivot, maji mnoho z4jmu a konickd. Na volnocasové aktivity seniort
v soucasnosti je kladen velky daraz. Snahou spolecnosti je zapojeni seniori do
aktivniho Zivota prostiednictvim rOznych organizaci a instituci, které nabizi
volnocCasové aktivity a vzdélavani v seniorském veéku. Do tohoto vzdélavani
nezahrnujeme jen uceni, ale 1 aktivity a zajmové Cinnosti.

Bakalafska prace je zameéfena na volnoCasové aktivity a vzdélavani seniort
v postproduktivnim  véku, ktefi Zziji v Domé s pecovatelskou sluzbou. Téma
Volnocasové aktivity a vzdélavani seniori v Domé s peCovatelskou sluzbou v Bystfici
nad Pernstejnem, je velmi zajimavé jak z profesniho tak i osobniho hlediska.

Cilem je zhodnoceni volnocasovych aktivit a zji§téni zajmt o vzdélavani seniort
bydlicich v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem. Prace by méla

vvvvvv

v DPS.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
charakteristikou a periodizaci stafi a procesem starnuti. Dalsi kapitola se vénuje péci o
seniory, formou socidlnich sluzeb, potiebami seniorti. Tieti kapitola je zaméfena na
volny cas a volnoCasové aktivity. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva
vzdélavanim seniori a empirickd ¢ast deskriptivnim vyzkumem, analyzou a interpretaci
zjisténych dat.

Pro sbér dat vramci metodologického kvantitativniho vyzkumu byla zvolena
metoda dotazniki s uzivateli Domu s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad

Pernstejnem. V empirické ¢asti jsou hledany odpovédi na zékladni vyzkumnou otézku:



Jak seniofi zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou v Bystiici nad Pernstejnem, jsou
spokojeni s volnocasovymi aktivitami a moznostmi dal$iho vzdélavani?
Zaveér tvofi analyza a interpretace ziskanych dat, potvrzeni ¢i vyvraceni

stanovenych vyzkumnych predpokladii.
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TEORETICKA CAST
1 STARI

1.1 CHARAKTERISTIKA STARI

Stari je konecnou etapou lidského vyvoje. U kazdého jedince je zcela individualni.
Zalezi na mnoha faktorech, které¢ ¢lovéka ovliviiuji. Starnuti miZeme také definovat
jako celozivotni proces, ktery je ovlivnén zpiisobem zivota, nemocemi a zivotnimi
podminkami (Miihlpachr, 2004).

Lidé starnou individudln¢ a nerovnomérné. U nékterych jedincl probiha starnuti
rychleji a naopak. Kazdy ¢lovék ma v sobé geneticky danou rychlost starnuti a velmi
zalezi na riznych faktorech, které proces starnuti ovliviiuji (Mlynkova, 2011).

Cinitelé, ktefi ovliviiuji proces starnuti, mizeme rozdélit na initele urychlujici
starnuti a Cinitelé zpomalujici starnuti. Mezi urychlujici Cinitele patii nemoc,
osamocenost, stres, drogova zavislost, koufeni, alkoholismus, Spatnd zivotosprava.
Zpomalujicimi Ciniteli starnuti jsou dostatek spanku, vhodné volnocasové aktivity,
umeéni relaxace, zdrava a vyvazena strava.

Generace senioril v 21. stoleti starne pomaleji, udrzuje si lepsi fyzickou kondici a i
dba na svijj zdravotni stav. DalSim ndzorem je, Ze stafi je ovlivnéno riznymi faktory,
které jsou u kazdého jedince dany, a tyto faktory mtze jedinec ovlivnit:

- faktory genetické a biologické;
- faktory zdravotni (nemoci, urazy);
- vliv zivotniho stylu;

- psychické faktory (Benesova, 2014).

1.2 PERIODIZACE STARI

Staii je vyvrcholenim vyvoje lidského Zivota. Dle odbornych publikaci mlizeme
stafi rozdélit na biologicke, kalendaini a socialni.

Kalendarni (chronologické) stari

Kalendéini stafi je dano dosazenim urCitého veéku (datem narozeni). Vyhodou

chronologického urovani staii je jednoduchost, srovnatelnost a jednoznacnost.

11



Existuje mnoho ¢lenéni stafi. Uz fecky filosof Pythagoras ze Samu, rozdélil lidsky

Zivot na Ctyfi etapy nazvané jako Ctyfi ro¢ni obdobi (BeneSova, 2014):

utvareni do 20 let jaro
mladi do 40 let 1éto
rozkvét sil do 60 let podzim
Stari 60 a vice zima

V 60 létech 20 stoleti Svetova zdravotnicka organizace, piijima patnactileté clenéni

dospélosti (Miihlpachr,2004):

15-29 post pubescence

30 -44 adultium

45-59 sttedni vék

60 — 74 pocinajici - Casné staii
75 -89 kmetstvi — vlastni stari
90 a vice dlouhovékost

V 21. stoleti se dle odbornikii na gerontologie stati déli (Miihlpachr,2004) :

65 —-74 mladi seniofi
75 - 84 stafi seniofi
85 a vice velmi stafi seniofi

Socialni stari

Socidlni staii je pro ¢lovéka, obdobim zmén, které jsou dany zménami zivotniho
stylu, odchodem do penze, ekonomickou situaci, ztratou partnera. V tomto obdobi je
stafi chapano jako socialni udalost (Miihlpachr, 2004).

Socialni stafi mizeme rozdé¢lit na Ctyti véky:

- Prvni vék — v€k ptedproduktivni

Tento vék je popisovan obdobim détstvi, mladim. Mizeme ho popsat obdobim ristu,

vyvojem, vzdélanim, profesni pfipravou, sbiranim zkuSenosti a dovednosti.

- Druhy vék- produktivni

12



VéEk je charakterizovan jako obdobi dospélosti, zivotni produktivity — zaloZeni
rodiny, budovani kariery, zaméstnani.
- Tteti vék- postproduktivni
Tento vék je charakterizovan jako obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku.
- Ctvrty vek- faze zavislosti
Toto oznaceni je nevhodné, odporuje koncepci uspésného starnuti (BeneSova, 2014).
Biologické stari
Biologické stafi je oznacenim pro biologické starnuti lidského organismu. Je
popisovano jako souhrn riznych ptiznakd. Gerontologové Dbiologické stari

charakterizuji jako v€k naSich organt a fyzické zdatnosti (BeneSova, 2014).

1.3 PROCES STARNUTI

Kazdy clovek, ktery dosahne seniorského véku ma sva specifika a jedinecnosti.
Seniorské obdobi ¢i staii ¢cloveka je v soucasnosti chapano zaporné. VEtSina seniord toto
obdobi chape negativné. Maji strach z ponizeni, ztraty lidské distojnosti, ztraty
samostatnosti, ztraty socialnich kontakti. DneSni generace ztraci védomi souziti vSech
generaci vrodinném zivoté. Dnesni mlada generace bere seniory jako pfitéz,
podiadné;jsi skupinu (Vagnerova, 2000).

Proces starnuti mtizeme rozdélit:

- starnuti fyziologické
- starnuti patologické
- starnuti aspésné

V procesu starnuti se projevuji i zmény télesné, psychické a socidlni. Tyto zmény
jsou navzdjem propojené. Biologické zmény jsou charakteristické opotfebenim organt,
zpomalenim metabolismu, ubytkem svalové hmoty, postizenim zraku, sluchu,
pohybového aparatu. Psychologické zmény se projevuji ve vnimani, paméti, mysleni,
pozornosti, lhostejnosti, demotivaci. Socidlni zmény odchod do dichodu, osamélost,
finan¢ni potiZe, ztrata zivotniho partnera ( Miihlpachr, 2004).

Zavérem této kapitoly lze konstatovat, Ze proces starnuti, je pro kazdého jedince

individualni a jedine¢ny.
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2 PECE O SENIORY

2.1 HISTORIE PECE O SENIORY

Z historického hlediska lze péci o staré¢ lidi zmapovat uz v obdobi praveéku, kdy
neexistovala zaddna organizovana péce, ale fungovala jen péce v ramci rodinného
spolecenstvi. Ptislusnici rodovych klanti ctili staré lidi, méli k nim tctu a pokoru. Lidé
bez rodiny, nemajetni, chudi, tulaci, zebraci, Romové, nemocni i dusevné nemocni byli
socialné vylouceni. Tito lidé zili na okraji spolecnosti, na ulicich, na okrajich mést.
Obzivu si obstaravali zebranim (BeneSova, 2014).

V obdobi stfedovéku piichazi rozmach kiestanstvi. Ve velké mife vznikaly pfi
klasterech Spitaly, tzv. Hospitaly. Tato zafizeni poskytovala zakladni, nemocnicni a
azylovou péci. Cirkev (knézi), v tomto zafizeni poskytovala pomoc pro zebraky, starce,
sirotky, nemocné, choromyslné (Miihlpachr, 2004).

K zlepseni péce doslo za vlady Marie Terezie a Josefa II.. Byly vydany chudinské
zakony, které ukladaly méstiim a obcim pomahat chudym a nemocnym. Byly zfizovany
nemocnice, chudobince, porodnice, starobince ¢i chorobince (Haskovcova, 2010 ).

Do roku 1989 byla péce o seniory fizend centralné v ramci socialistického statu.
Stars$i lidé byli umistovani do domovli diichodcti v rdmci izolace od ostatni spole¢nosti.
Domovy dichodcti byly nemocni¢niho typu, seniofi museli nosit Gstavni obleceni,
pracovat na zadanych tukolech. Pobyt piedstavoval pro seniory ponizeni, zklamani,
beznad¢j, pocit nedlstojnosti a utlatovani. Obyvatelé téchto zatizeni se necitili jako
doma — v piirozeném prostfedi. Do zatizeni odchéazeli uz z pocitu nevratnosti (Camsky,

2011).

2.2 SOUCASNA PECE O SENIORY

Transformace socialnich sluzeb byla zahdjena po roce 1989. Socidlni péce a sluzby
expandovaly v mnoha oblastech. DosSlo k rozvoji védnich oborli- oSetfovatelstvi,
geriatrie, gerantopedagogiky a dalSich. Socidlni sluzby nejsou fizené pouze statem,
zacaly vznikat neziskové, cirkevni a charitativni organizace. DlleZitym se stal rok 2006,
kdy dochazi ke schvéleni a vydani zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a
provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. A posléze i vydani standardl kvality socidlnich
sluzeb (Camsky, 2011).

14



Standardy kvality poskytovanych socidlnich sluzeb jsou souborem kritérii, kde je
definovana uroven kvality poskytovanych sluzeb v oblasti personalniho a provozniho
zabezpeceni socidlnich sluzeb v oblasti vztahii mezi poskytovatelem a uzivatelem"
(Camsky, 2011 str. 24). Standardy kvality socialnich sluzeb maji zajistit respektovani a
ochranu prav uzivatelim a poskytovatelim socialnich sluzeb. Dale standardy kvality
poskytovanych sluzeb maji pomoc pifi zvySovani urovné poskytovanych socidlnich
sluzeb (www.mpsv).

Po roce 1989 dochazi ke zlepSeni péCe o seniory a kvality poskytovanych sluzeb. Je
kladen diiraz na pocit pfirozené¢ho prostiedi, respektovani dastojnosti, dodrzovani prav
seniort.

Hlavnim cilem socidlnich sluzeb je pomoc klientim pii pé¢i o vlastni osobu,
stravovani, ubytovani, zajisténi chodu domacnosti, osSetfovani, poskytovani informaci,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socioterapie, psychoterapie,
pomoc pii prosazovani prav a zajmu (Zékon o socialnich sluzbéach ¢.108/2006 Sb.).

Socialni sluzby jsou poskytovany jednotliveiim, rodindm a skupindm obyvatel. Mezi
nejvetsi skupinu osob, kterym jsou socialni sluzby poskytovany, jsou seniofi, osoby se
zdravotnim postizenim, rodiny s détmi, osoby Zijici na okraji spole¢nosti — bezdomovci,
osoby drogoveé zavisly (Wwww. mpsv).

Poskytovat socidlni sluzby mohou jen poskytovatelé, kterym byla udélena registrace
k poskytovani socialnich sluzeb. Poskytovatelem se mutze stat fyzickd osoba,
Ministerstvo prace a socidlnich véci a jim zfizované organiza¢ni slozky statu, obce a
kraje a jim zfizované pravnické osoby a dalsi pravnické osoby bez ohledu na jejich

pravni formu (Seredova, 2012).

2.3 FORMY SOCIALNICH SLUZEB

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ¢leni socidlni sluzby do tii forem
poskytovani socialnich sluzeb:
a) terénni
b) ambulantni

C) pobytovou

15



Terénni forma uzivatelim poskytuje sluzby socidlni a zdravotni v jejich pfirozeném
prostiedi. Mezi terénni socidlni sluzby zahrnujeme pecovatelskou sluzbu, osobni
asistenci, tisnovou péci, privodcovské a piedcitatelské sluzby, podporu samostatného
bydleni, odleh¢ovaci sluzby.

Pecovatelska sluzba je poskytovana osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu
véku ¢i chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni. Jedna se o sluZbu terénni
a ambulantni. Je realizovdna v domécnostech uzivateld ve stanoveném case (Zékon o
socidlnich sluzbach ¢.108/2006,840). ,,Poskytuje zakladni cinnosti, mezi které patri
zabezpeceni chodu domdcnosti, hygienickou péci, nakupovani, zajisténi a poskytovani
stravy, doprovod k lékari ¢i na urady, zprostiedkovani kontaktu s okolim" (Zakon o
socialnich sluzbach ¢.108/2006,§40).

Osobni asistence je sluzba, kterd je poskytovana uzivatelim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z diivodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a
pottebuji pomoc jiné fyzické osoby. Je realizovana v pfirozeném prostredi. ,,Mezi
zakladni cinnosti patri zajisteni chodu domdcnosti (prani, zZehleni, uklid), zajisteni a
poskytnuti stravy, péce o viastni osobu, hygienicka péce, aktivizacni ¢innosti, pomoc pri
uplatinovani prav "(www. Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006, §39).

U ambulantni formy, uzivatel dochdzi ¢i je dopravovan na misto, kde se sluzba
poskytuje. Cilem ambulantnich sluzeb je podpora fyzické a duSevni aktivity mezi
ostatnimi uzivateli (BeneSova, 2014). Mezi ambulantni sluzby mizeme zahrnout denni
stacionaie, centra dennich sluzeb. V dennim stacionafi jsou poskytovany sluzby osobam
se snizenou sobéstacnosti z divodu ve€ku, zdravotniho postizeni ¢i duSevniho
onemocnéni (www. Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006,§46). Zatizeni je oteviené
v pracovnich dnech. V tomto =zafizeni je poskytovana celodenni péce. ,,Mezi
poskytované sluzby patii vychovné, vzdélavaci cinnosti, socidalné terapeutické aktivity,
poskytnuti stravy, zprostredkovani kontaktu, pomoc pri hygiené a zvladani ukonii o

viastni osobu"(www. Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006,§46).
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Posledni formou poskytovani socidlnich sluzeb je forma pobytova. Ta zajistuje
celodenni péci. Zatizeni zabezpecuji ubytovani, stravovani, 1ékatskou a oSetfovatelskou
péCi, pomoc pii osobni hygiené, aktivizacni a terapeutické ¢innosti, spoleCenské aktivity
(Benesova, 2014). Mezi pobytové socialni sluzby zahrnujeme tydenni stacionaie,
domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni.

Domovy pro seniory uzivatelim zabezpecuji celorocni pobytovou sluzbu. Sluzba je
poskytovana senioriim, ktefi maji snizenou sobé&stacnost z divodu véku, a jejich situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Domovy zabezpecuji vyse uvedené
ukony (www. Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006, §49).

Domovy se zvlastnim rezimem zabezpecuji uZivatelim celoro¢ni pobytovou sluzbu.
Ta je poskytovana osobdm, které maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického
dusevniho onemocnéni, dale osobam se stafeckou Alzheimerovou demenci. Sluzby jsou
pfizpisobené specifickym potiebam uZivatell. Zafizeni zabezpecCuje ubytovani,
stravovani, osobni hygienu, aktivizacni a terapeutické cinnosti, zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prosttedim (www. Zakon o socidlnich sluzbach
¢.108/2006,§50).

Domy s pecovatelskou sluzbou, zajist'uji péci o seniory, kteti nevyzaduji komplexni
péci poskytovanou v Ustavnich zafizenich. Seniofi obyvaji své byty v domé
s pecovatelskou sluzbou. Mezi sluzby muzeme zaradit nakupovani, donasku obédu,
pedikaru, doprovod k Iékafi, manikuru, kadetnictvi, rehabilitaci ¢i pomoc pii osobni

hygien¢ (Mlynkova, 2011).

2.4 POTREBY SENIORU

V kazdém stupni lidského vyvoje, mé jedinec jiné Zivotni potieby. Je rozdil mezi
potfebami ditéte a potfebami seniora. V seniorském veéku se potteby méni a do poptedi
se dostdva potteba zdravi, klidu, bezpeci, spokojenosti, lasky a ekonomického

zabezpeceni.
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Mezi dals$i potfeby seniori muzeme zatfadit — schopnost postarat se o sebe,
udrZovani kontaktu se socidlnim prostfedim, udrZet si vlastni domécnost, pocit vlastniho
uspokojeni. Dale do potieb mizeme zahrnout 1 potfebu byt a ziistat platni, byt uzitecni a
uznavani. Seniofi se li§i zplGsobem zivota, maji jiny zebficek napliiovani a
uskute¢iiovani cilii a potteb. Jestlize jsou potfeby nenapliiovany, miZze to vést
k deprivaci a starnuti ¢lovéka (Dvorackova, 2012 ).

Americky psycholog A. H. Maslow vytvofil zdkladni stupnici lidskych potieb, tu
rozdelil do péti ¢asti. Tato stupnice byva zobrazovana jako pyramida. Jednotlivé potieby

jsou sestaveny hierarchicky a specifikuji vSechny oblasti lidského zivota.

Obrazek 1: Pyramida potieb

sebe-

realizace

potreba uznani,
ocenéni a sebeucty

potreby fyziologické

Zdroj: Trachtova a kol. 2004

2.5 PRIPRAVA NA STARI

,, Uméni starnout se opira o fakt, ze se ¢loveék nauci piijmout krasu tohoto i s jeji
odvracenou tvari. Zestarnout Uspésné a Stastn¢ je velké uméni " (BenesSova, 2014, s.
32). Kazdy clovek je sam za sebe zodpovédny a mél by se celozivotné ptfipravovat na

skutecnost, Ze bude i on jednou stary.



Obecné lze piipravu na staii rozdé€lit na tfi formy kratkodobou, stiednédobou a
dlouhodobou. Dlouhodoba pfiprava zacind v raném détstvi, kdy rodi¢e uci své déti
k chovani, ktct¢ ke starSim lidem. Stfednédobd piiprava zalind v dospélosti, ve
sttednim véku. Cloveék se vénuje svému zdravi, zdravé vyzivé, sportuje, ekonomicky se
zabezpecuje. Kratkodoba priprava je etapa poslednich tii let pred odchodem do
diichodu. Clovék se za&ina piipravovat na odchod do diichodu, mé&l by byt ekonomicky
zabezpeceny, provadi rekonstrukci svého obydli, aby mél ve stafi veskeré mozné
pohodli a vyhovovalo jeho vékovym pozadavkim (Mlynkova, 2011).

Pted odchodem do penze, ¢lovek ziskdva udaje ze socidlni politiky, zajima se o
moznosti socialnich davek, dichodového zabezpeceni, informace pravni. Dale se zajima
o zdravou vyZivu, Zivotni styl, snazi se udrZovat pozitivni rodinné ¢i pratelské vztahy,
vénuje se svym konickiim. V soucasné dob¢ seniofi vedou velmi aktivni zivot, maji
mnoho zajmd, ale vZdy s ohledem na zdravotni stav kazdého seniora. Nedilnou soucasti
piipravy na stafi je vychova a vzdélani.

Demograficky vyvoj ukazuje stoupajici podil obyvatel v dichodovém véku. Statni
politika se zacina vénovat kvalité¢ zivota seniorti. Byla vypracovana Narodni strategie,
podporujici pozitivni starnuti. Zakladnim predmétem je zdravi a celozivotni uceni.
Cilem je rozvijet vzdélavani pro star§i generaci. Dle odbornikd, vzdélavani
v seniorském véku pfispivd k lepSimu zaclenéni do spolecnosti, k diistojnosti,
uspokojeni, fyzickému a duSevnimu zdravi, lepsi piizpisobeni novym zivotnim rolim,
samostatnosti, spokojenosti (BeneSova, 2014).

Miihlpachr rozdé€luje v seniorském veku tyto funkce vzdélavani:

preventivni funkce;

rehabilita¢ni funkce;

posilovaci funkce;

anticipacni funkce.

U preventivni funkce jde o vlastni pfipravu na stafi, kterd by méla zacit ptred odchodem
do dichodu. Funkce anticipacni vede k pfipravenosti na novy zivotni styl. Hledani
dovednosti, znalosti. Funkce rehabilitacni vede k udrzovani fyzickych a duSevnich sil.
Jako nejvyznamnéjsi je uvadéna funkce posilovaci, ktera hleda zajmy, konicky, které

rozviji a podporuji aktivity ve staii (Miihlpachr, 2004).
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3 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 DEFINICE VOLNEHO CASU

Definovat pojem volny ¢as je velmi obtizné. Kazdy jedinec si pojem volny cas
vyklada jinak, n¢kdo si predstavi aktivity, které méa v oblibé nebo praci, kterou musi
vykonavat ve svém volném case. Vyuziti volného casu je velmi individudlni a
rozmanité.

Volny ¢as je mozné definovat jako opak nutné prace a povinnosti, ¢as pro ¢innosti,
které si miZzeme svobodné vybrat a tyto aktivity vykondvame dobrovolné a radi. Tyto
¢innosti nam pfinasSeji uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, 1999).

Odborna literatura definuje volny ¢as raznymi definicemi. Dle Némce je volny cas,
casem, vnémz si Clovék svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu piinasSeji
zabavu, potéseni, odpocCinek a které regeneruji a rozviji jeho télesné a psychické
schopnosti (Némec, 2002, s.17). Do volného Casu lze piifadit odpocinek, dovolenou,
zabavu, zajmy, vzdélavani i dobrovolnictvi.

Existuji rdzné pohledy na volny cas. Odborna literatura je déli z hlediska
ekonomického, sociologického, historického, pedagogického, socialng
psychologického, sociologického, zdravotniho. Tyto pohledy se vzajemné prolinaji a
nelze je uplatnovat jednotlivé. Soucasna ekonomicky prosperujici spole¢nost investuje
do zafizeni, které umoziuji relaxaci lidi ve volném case. Sociologové a psychologové
ve svych vyzkumech zjistili, Ze odpocinuty ¢loveék vykonava 1épe svoji praci, udrzuje se
v dobré fyzické a psychické kondici. Dale mohou ziskat nové védomosti a dovednosti,
které mohou uplatnit pii své profesi (Pavkova, 1999).

V zivote kazdého jedince je volny Cas dulezity, jelikoz by mél slouzit k odpocinku a
relaxaci. Volny ¢as mtizeme rozdé¢lit na tii zdkladni funkce, které se vzajemné propojuji
a doplnuyji:

- odpocinek: po pracovnim vykonu by mélo nastat zotaveni fyzickych i

psychickych sil;

- rozptyleni: odreagovani a regenerace psychickych sil;

- rozvoj osobnosti: rozvoj osobnosti jedince- fyzické, kulturni, socialni (Spousta,

1996).
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Volny c¢as je ovlivnén riznymi determinujicimi Ciniteli, mezi které patii vek,
pohlavi, zdravotni stav, psychicky stav, zaméstnani a dale prostfedi, stupen
spolecenského Zivota, dosazené vzdélani, bydlisté (Spousta, 1996).

Volny ¢as miizeme také rozdélit podle druhu na ¢as pracovni, ¢as vazany, ¢as volny,
&as odpo¢inkovy, as rekreaéni a na ¢as zajmovy (Serak, 2009).

V seniorském véku se zvétSuje podil volného €asu. Aktivni seniofi sami vyhledavaji
aktivity, pro lepsi a efektivnéjsi trdveni volného ¢asu. Opakem jsou seniofi, ktefi jsou
pasivni. Tito seniofi nevyhleddvaji zadné zpestieni volného Casu. Mezi nejcastéjsi
aktivity v seniorském véku miizeme zatadit pfednasky zajmové, které jsou o cestovani,
historii, uméni, jidle. Déle se jedna o pfednasky vzdélavaci a informativni, které byvaji
v oborech ekologie, prevence kriminality, psychologie, 1ékatstvi. Do aktivit mizeme
také zatradit volnoCasové aktivity, do kterych fadime kurzy jogy, tance, relaxacni
techniky, trénovani paméti.

Volny &as miizeme rozélenit i na funkce. Serak rozélefiuje volny &as:

- rekreace (zregenerovani, nabrani novych sil, psychické uvolnéni);

- edukace (potieba vzdélavani, poznani, ziskani novych zazitki);

- kompenzace (bezstarostnost, rozptyleni, potéSeni);

- komunikace (potteba kontaktu, ziskani novych spolecenskych kontakti, laska,

empatie);

- participace (vlastni iniciativa, spoluodpovédnost), ( Serak, 2009).
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3.2 AKTIVIZACNI CINNOSTI

Pro Gspésné starnuti cloveka, je dulezitd aktivizace, ktera pfinasi soulad psychickych a
duSevnich hodnot. Pro seniora by mél byt prioritni aktivni pfistup. Aktivizace je dileZita
jak po psychické ¢i télesné strance, pficemz je dulezité brat zietel na individualitu
kazdého seniora. Psychicka aktivizace je dulezitd zejména u depresivnich seniori, ktefi
se izoluji od okoli. Dlvodem izolace se stdva Spatnd adaptace na staii (odchod do
dichodu), ztrata partnera, osamélost, prestchovani do domova seniord, domi
s pecovatelskou sluzbou. Fyzicka aktivizace zlepSuje télesnou kondici a ovliviiuje
psychickou pohodu. Pfi aktivizacich je dilezité brat ohledy na individudlni potieby
seniorl, zdravotni stav, ale také na ekonomickou situaci. Aktivizace hraji diilezitou roli
ve stafi. Pomahaji hledat smysluplnost Zivota, motivuji, posiluji identitu, distojnost,
pomoc pii osamocenosti, posiluji pocit sounalezitosti (Konec¢na, 2013).

Aktiviza¢ni Cinnosti mizeme rozd¢lit na aktivizace podporujici mentalni schopnosti,
aktivizace podporujici telesnou aktivitu a aktivizace podporujici senzomotorické
schopnosti.

Do aktivizaci podporujici mentalni schopnosti mizeme zatfadit trénink paméti,
kognitivni rehabilitaci, reminiscenci, orientaci v realité.

Trénink paméti se vyuziva u seniord k udrzeni ¢i zlepSeni kratkodobé a dlouhodobé
paméti. Umoznuje rozvijeni a udrzovani schopnosti soustfedéni a vyjadiovaci
schopnosti. Terapeut pracuje se skupinou péti az osmi osob, kde rozdéluje pozornost
rovnomérné mezi vSechny osoby a také vede ucastniky k aktivni Ucasti. Zajistuje, aby
aktivita probihala zabavnou formou v ptatelském prostiedi. Trénovani paméti se sklada
z nejriznéjSich forem cviceni, které jsou zaméfené na procvicovani kratkodobé a
sttednédobé paméti, vybavenost slov a pojmi, schopnost logického uvazovani,
procvic¢ovani dlouhodobé paméti, rozvoj komunikace (www.sue.ryder).

Reminiscence znamend v ¢estiné — vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit paméti.
Vseobecné se da fici, ze jde o schopnost aktivné si vybavovat vzpominky ze Zivota. Pti
terapeutickém sezeni dochdzi k oziveni minulosti pomoci vypravéni piibéhd, zazitkd.
Vyuzivaji se pfedméty, které jsou pro seniora znamé a vyznamné (fotografie z mladi,
hracky, vysvédCeni). Reminiscence mé& formu individudlni a skupinovou. Cilem
reminiscencni terapie je vybavovani davnych vzpominek u seniord, kteti maji problémy

s kratkodobou paméti (Mlynkova, 2011).
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Do aktivizaci podporujici télesnou aktivitu mizeme zatadit ¢innosti, které podporuji
télesnou aktivitu a fadime zde rehabilitacni, sebeobsluzné ¢innosti a ¢innosti bézné¢ho
dne.

Ergoterapii lze zaradit do oboru zdravotnictvi, jelikoz jejim cilem je poskytovani
pomoci osobam s psychickym, fyzickym, mentalnim, smyslovym postizenim za tc¢elem
zkvalitnéni jejich Zivota. Ukolem je maximalni dosaZeni v sobé&statnosti v b&znych
dennich pracovnich ¢innostech a ve vyuziti volného ¢asu aktivitami. Ergoterapeuticka
terapie pouziva smysluplnou ¢innost a zaméstnani k obnove sobéstacnosti v ¢innostech,
které 1idé potfebuji v bézném zivoté (www.ergoterapie.cz). S ergoterapii se setkdvame
ve zdravotnickych zafizenich, rehabilitatnich centrech, stacionafich, domovech pro
seniory, rané péci, ve specidlnich skolach, socidlné aktivizacnich sluzbéach.

Pfi praci se seniory muzeme vyuzit dal§i nejriznéj$i metody — arteterapii,
canisterapii, muzikoterapii, pohybovou aktivitu.

Arteterapie je 1écebny obor, ktery vyuziva vytvarny projev jako hlavni poznavaci
prosttedek. Ovliviiuje psychiku clovéka a mezilidské vztahy. Vytvarné aktivity
podporuji zdravi i 1écbu a jsou pouzivané i v prevenci. Arteterapie se vyuziva ve
zdravotnictvi, socidlni péci, vzdélavani déti a dospélych a byva individudlni ¢i
skupinova. Dale arteterapii mizeme cClenit na terapii uménim, ktera klade dlraz na
1écebny potencional tviirci ¢innosti a dale na art psychoterapii, kde jsou vysledky tvorby
dale psychoterapeuticky zpracovavany (www.arteterapie.cz). Arteterapie se u senior
vyuziva pii cviceni kratkodobé paméti, procvicovani jemné motoriky, k posileni
vlastniho sebehodnoceni.

Canisterapie se vyuziva jako podpirnd terapeutickd metoda pii feSeni riznych
situaci. Canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a cloveka, kterd mé vliv na
psychomotoricky vyvoj cloveéka, zdravého ¢i se specidlnimi potfebami. Prispiva
k rozvoji hrubé a jemné motoriky, rozviji verbalni a neverbalni komunikaci, rozvoj
prostoru a orientace, rozviji socidlni citéni a cit. Pisobi na psychiku a zlepsuje duSevni
rovnovahu. Lze ji vyuZit u télesné postiZenych, mentalné postizenych, seniorti, déti, ale
1 u zdravych jedinct. Canisterapii ¢lenime na spolecenskou (navstévy skolek, domova
seniorti, domu s pecovatelskou sluzbou), dale pak na terapeutickou, pedagogickou
(vyuziti u déti se specifickymi potfebami) a pii vyuziti krizové intervence (Galajdova,

1999).
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Muzikoterapie je terapeuticka a vychovnd metoda, pii které je vyuzivana hudba. Pti
jejim vyuZiti jsou pouzivany verbalni a neverbalni prostiedky. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencional ¢i obnovit funkce ¢loveka, aby dosahl kvalitn€jsi interpersondlni
¢i interpersondlni integrace. DalSim cilem je naplnéni fyzickych, psychickych,
socialnich a emociondlnich potieb. V Ceské republice se muzikoterapie vyuziva jako
doplnék jinych profesi, a to specialni pedagogiky, hudebni pedagogiky, oSetfovatelstvi,
fyzioterapii. Muzikoterapie ma uplatnéni ve zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni péci.
V oblasti socialni péCe se nejcastéji vyuziva ve stacionarich, domovech pro seniory,
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, u rané péce, v détskych domovech.
Cilem muzikoterapie v téchto zafizenich je snizeni negativniho dopadu pfi
dlouhodobém pobytu, zvySeni spokojenosti klientli, eliminovat psychicky u socialni
potieby a dale zajistit smysluplné prozivani volného casu (www.czmta.cz).
Muzikoterapii miizeme rozdélit na individudlni a skupinovou. Pfi individuélni terapii se
muzikoterapeut vénuje pouze jednomu klientovi a vyuzivd formu aktivni ¢i pasivni
muzikoterapie. Skupinové terapie se ucastni vice osob a muzikoterapeut tuto skupinu
vede.

Posledni aktivizacni ¢innosti v této kapitole je pohybova aktivita. Pohyb je ptfirozena
lidska potieba. Dle védct pohyb zpomaluje proces starnuti, zkvalitituje zdravotni stav,
posiluje srdce, zmirnuje stres. Opakem je nedostatek pohybu, ktery je divodem
piedCasného starnuti, Spatného zdravotniho a psychického stavu. Vybér pohybové
aktivity by se mél pfizplsobit zdravotnimu stavu a individualité seniora. Pohybova
aktivita mize mit podobu individualni ¢i skupinové. Ve skupinovych pohybovych
aktivitdich jsou seniory oblibené psychomotorické hry, tanec, uvoliiovaci cviceni.
Pohybové aktivity by mély byt dobfe promysSlené a nemélo by se zapominat i na

psychické rozpolozeni seniora (Haskovcova, 2010).

3.3 VOLNOCASOVE AKTIVITY VDOME S PECOVATELSKOU
SLUZBOU V BYSTRICI NAD PERNSTEJNEM

Mésto Bysttice nad Pernstejnem lezi v okrese Zd’ar nad Sazavou, spada pod kraj
Vysocina a je obci s rozsifenou plisobnosti statni spravy. Podle statistiky v roce 2014
mélo mésto 8822 obyvatel. Mésto je ziizovatelem domu s pecovatelskou sluzbou, ktery

byl zalozen v roce 1986.
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Dim s pecovatelskou sluzbou je ptispévkovou organizaci a sidli na adrese Hornicka
643. Dim s pecovatelskou sluzbou disponuje celkem 107 byty, které jsou vybaveny
kompletnim socidlnim zafizenim a kuchynskou linkou. Diim je ¢astecné zrekonstruovan
a dalsi opravy jsou planované od roku 2016.

V domé s pecCovatelskou sluzbou je poskytovana pecovatelskd sluzba, kterou
poskytuje Charitni pedovatelska sluzba, ktera spadd pod Oblastni charitu Zd'ar nad
Sazavou. Oblastni charita je neziskova organizace. Celkovy pocet klientl pecovatelské
sluzby v roce 2014 byl 267. Charitni pecovatelska sluzba poskytuje zakladni ¢innosti —
pomoc pti zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené,
poskytnuti a zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, zprosttedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlni poradenstvi. Dale zajiSt'uje 1 fakultativni
sluzby — pediktru, dopravu, zapijceni rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek.
Cilovou skupinou jsou seniofi se sniZzenou sobéstaCnosti, ktefi z divodu veku,
chronického ¢i zdravotniho postizeni potfebuji pomoc druhé osoby (Vyro¢ni zpréva,
2014).

V domé s pecovatelskou sluzbou funguje socidlné aktivizacni sluzba pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim, kterd se nazyva VCELA. Centrum zabezpeluje
pomoc seniorim pii smysluplném traveni volného Casu, pfindsi nové zajmy seniorim,
spoleCenské aktivity a tyto sluzby ptfedchazi socidlnimu vylouceni. Mezi zdkladni
¢innosti  patfi zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné
terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjmi. Cilovou
skupinou jsou seniofi, ktefi chtéji a maji zajem o aktivni traveni volného Casu. Cilem
aktivizacniho centra je udrzovat stavajici schopnosti a dovednosti klientii v oblastech
motorickych, komunika¢nich a rozumovych. Dal§im cilem je podpora vlastnich hodnot
a uziteCnosti, pomoc v udrzeni socidlniho kontaktu mezi klienty a spolecenskym
prostfedim (Vyrocni zprava, 2014).

V domé s pecovatelskou sluzbou jsou nabizené rizné volnocasové aktivity, kterych
se mohou klienti UCastnit. Aktivity jsou pofadany kazdodenné ¢i b&hem roku. Mezi
aktivity mizeme zaradit masopustni veselici s hudbou, besidky pro zeny, velikonoc¢ni a
vano¢ni besidky, ptrednasky, canisterapii, vylety, ptjcovani knih, pohybové cviceni,

trénovani paméti, vytvarné a ruéni prace, vareni.
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V mésté Bystiici nad Pernstejnem funguji i dal§i organizace pro volnocasové
aktivity seniord.

Me¢éstska knihovna nabizi nejen pljcovani knih, ale i pofdda besedy, prednasky a
kurzy. Knihovna lezi v centru mésta, je nové zrekonstruovand a bezbariérova. Je délena
na oddéleni pro déti, dospélé a internetovou studovnu.

Klub seniort funguje pfimo v Domé s pecovatelskou sluzbou. Poskytuje zazemi pro
seniory bydlici v domé s pecovatelskou sluzbou, ale i senioriim zvenéi. Clenové klubu
se mohou ucastnit zajezdi, prednasek, kurzl, vytvarnych dilen, workshopt.

Areal sportu a kultury provozuje kulturni a sportovni vyziti pro obyvatelé mésta ve
venkovnim bazénu, vicetCelové hale a hiisti, zimnim stadionu. Mezi klienty tohoto
arealu patfi i seniofi. Klienti domu s peCovatelskou sluzbou vyuzivaji venkovni 1 vnitini
bazény, télocvicny. Jsou zde potadany sportovni a kulturni aktivity, které jsou seniory
velmi oblibené.

Nabidka zdjmovych a volnocasovych aktivit pro seniory je ve mésté¢ rozmanitd a

vzdy seniory plné¢ obsazena.
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4 VZDELAVANI SENIORU
4.1 VYMEZENI POJMU

Tato podkapitola se zabyva vysvétlenim pojmi, které se vztahuji ke vzdélavani-
andragogika a gerantopedagogika. Bene§ andragogiku definuje jako:

- védni obor o vychové a vyucovani, ktery se soustfed’uje na vzdélavani a uceni

dospélych

- studijni obor, ktery je soucasti pedagogickych véd, ktery slouzi k ptipravé

kvalifikovanych osob v oborech vzdélavani dospélych (Benes, 2003).

Pojem andragogika vznikl sloZenim z pojmil anér, andros — dospély muz a angogé-
vedeni, vychova. Prvni zminky jsou uz z prvni poloviny 19. stoleti, kdy tento pojem
poprvé pouzil némecky ucitel Alexander Knapp. Tento némecky ucitel se ve svém dile
pokusil o rozliseni pojmii pedagogika a vzdélavani dospélych. Andragogika je novy
védni obor, ktery se dynamicky rozviji a je pouZivan namisto pojmi vychova a
vzdélavani dospélych (Benes, 2003).

Miihlpachr ve svém dile, andragogiku definuje jako védu, ktera se zabyva vychovou,
péci a vzdélavanim dospélych s ptihlédnutim na vsSestranné odlisnosti dospélé populace
(Miihlpachr, 2004). Dale se andragogika dd definovat, jako véda o vzd€lavani
dospélych, nybrz vzdélavani je proces, ktery se tyka vSech vzdélavacich aktivit
(Sevéikova, 2012).

Andragogika se zabyva redlnymi procesy uceni, odpovéd’'mi na otazky vzdélavani,
rozvoje cile, obsahu, metod a je zatfazena do védecko-empiricky podloZenych vyzkumu
(Benes, 2003).

Gerantopedagogika je nova védni disciplina, kterd je na pocatku svého vzniku
s tendenci rychle se obsahové a terminované vyvijet a soucasné spada do andragogiky.
V soucasnosti se jevi jako nutnost z pohledu celozivotniho vzdéldvani a uceni.
Gerantopedagogika se zabyva metodikou vzdélavani, vybérem a specifikaci témat,
piipravou odbornikii. Dale pomaha realizovat vychovné vzdélavaci aktivity, které jsou
urcené pro osoby v postproduktivnim véku. Specializuje se na vychovu terapeuti, kteii
poskytuji sluzby zdravotn¢ postizenym seniorim a posléze se vénuji rozvoji osobnosti

seniortl (Miihlpachr, 2004).
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4.2 VZDELAVANI SENIORU

V soucasnosti uz je prekonana myslenka, ze vychova a vzdélani ¢lovéka spada jen
do obdobi détstvi a mladi. Muzik definuje vzdélavani jako proces, v némz si ¢lovek
osvojuje poznatky a Cinnosti a kterou vnitin¢ zpracovava a pretvaii na dovednosti,
navyky a védomosti (BeneSova, 2014, s. 93).

Vzdélavani je v 21. stoleti chapano jako proces s celozivotni. MoZnost
k celozivotnimu vzdélavani by méli dostat vSichni, bez ohledu na vék, pohlavi, socilni
skupinu. Cilem soucasnosti je vytvorit podminky ke vzdélani, aby lidé méli potfebu
rozvijeni a zdokonalovani sebe samych. Tuto potifebu by méli uspokojovat béhem vSech
etap vyvoje, tedy i v obdobi postproduktivnim (Miihlpachr, 2004).

Podle Kohlera je vzdélavani v postproduktivnim veéku dilezité, pravé seniofi by
méli dostat Sanci k rozsiteni svych znalosti a dovednosti. Vzdélavani v seniorském véku
by mélo zlepsit kvalitu Zivota seniora, naplnit jeho smysluplnost, prodlouzit jeho aktivni
staf, zvysit jeho dovednosti, znalosti a samostatnost (Sevéikova, 2012).

Jan Amos Komensky vyuziva myslenky, Ze ¢lovék se uci cely Zivot, od narozeni po
stafi. Skolu staii rozd&luje do ti tiid. Prvni t¥ida je pro seniory ve véku 65 — 74 let, kteii
hodnoti pozitiva dosavadniho zivota. Druha tfida je pro osoby ve véku 75 — 89 let, které
nerealizuji uz nové podnéty, ale pouze dokoncuji dosud nedod€lané. Posledni treti téida,
je o uceni ¢lovéka k budouci smrti (BeneSova, 2014).

Dlvodi pro¢ se vsouCasné dobé =zvySuje zdjem o vzdélani seniord
v postproduktivnim véku je mnoho. Nejvyznamnéj$im ditvodem je demograficky vyvoj.
Populace obyvatelstva starne, zvySuje se pocet seniorit a méni se spoleCenska, kulturni,
ekonomickd a politickd uloha. Dalsim divodem je zména pracovni doby, kterd je
zkracovéana a zvySuje se prumérny vék. Seniofi se v mnoha statech stavaji vétSinovou
socialni skupinou, a tudiz se tato situace stala spoleCenskym a statnim problémem, ale 1

predmétem zajmu védy a vzdélani (Benes, 2003).
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4.3 SPECIFIKA VZDELAVANi A UCENI SENIORU

Vzdélavani seniorl je odvozené od vzdelavani dospélych, ale méa své specifické
rozdily. Pfi pfipravé vzdélavacich projekti pro seniory je dileZité respektovat jejich
socidlni a spoleCenské ulohy, ve€k, zdravotni stav. Rozdilem mezi vzd€lavanim
dospélych a seniory, je dobrovolnost. Seniofi, maji sami zdjem o dalsi vzd€lavani,
naopak osoby v dospé€losti se vétSinou vzdélavat musi, aby se zdokonalovali ve své
profesi (BeneSova, 2014). Je velky rozdil v u€eni v dospélosti a ve stari. Seniofi si
obtiznéji néco zapamatovavaji, udrzuji soustiedénost, a proto je dulezit¢ dodrzovat
urcité pravidla a zasady vzdélavani senioril. Jestlize chceme dosahnout vzdélavaciho
cile, méli bychom dodrzovat tyto pravidla:

- seniofi potfebuji dostatek casu k pochopeni uciva,

- respektovani tempa, které je prizpusobené veéku;

- pfi vyuce vyuzivat ndzornosti a pisemnych materiala;

- rozdélit uc¢ivo na nékolik ¢asti, mén¢ informaci senior pochopi drive;

- mluvit zieteln€, nahlas a pomalu;

- zapojovat seniory do vyuky, moznost diskuze;

- dbat na to, aby si senior mohl vSe vyzkouset;

- nedoporucuje se davat seniorim tkoly domti;

- seniofi by se neméli uc¢ivo ucit nazpamét,

- dulezita je pochvala, ocenéni za pili a snahu (Klevetova, Dlabalova, 2008).

4.4 FORMY VZDELAVANI SENIORU

Seniofi v postproduktivnim véku piedstavuji rozvétvenou socidlni skupinu, ve které
jsou psychické, fyzické dovednosti a intelektualni rozdily. Seniofi maji rozdilné zajmy a
potteby. Tyto specifika vyplyvaji zjejich predeslého zaméstnani a Zivota
v produktivnim véku. Muzeme zde zahrnout uroven dosazeného vzdélani, profesi,
socidlné-ekonomickou situaci, majetkové zabezpecCeni ¢i celoZivotni zkuSenosti
(Miihlpachr, 2004).

Dle R. Cornani¢ové seniory ovliviiuji zejména zajmy a zaliby, dosazené vzdélani,
tvofivost, zdravotni stav, adaptace na seniorsky ve€k, hledani novych zivotnich etap,

vyrovnavani se s krizi ve stari, socializace (Bockova, 2002).
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Do vzdélavani v postproduktivnim v€ku nezacleiiujeme jen uceni ve vzdélavacich
institucich, ale i aktivity, zajmové &innosti. V Ceské republice existuje velka, rozmanita
sit’ sdruzeni, organizaci, které se vénuji vzd€lavani seniord. Prioritni organizaci pro
vzdélavani je Svaz dichodcii v Ceské republice (Benesova, 2014). Svaz dichodct
paisobi v jednotlivych krajich na celém uzemi Ceské republiky. Uéelem svazu diichodct
je ochrana a dodrZovani opravnénych zajmi seniorti bez ohledu na jejich plivod, rasu,
barvu pleti, politické ¢i naboZenské presvédCeni. Svaz dichodcli zajiStuje socidlni a
zdravotni sluzby. Jednotlivé krajské pobocky svazu nabizi pro své cCleny razné
volnoCasové aktivity, vylety, besedy, pfednasky, socialni a pravni poradenstvi
(www.sdcr.cz). Déle volnocasové aktivity a vzdélavani seniorti nabizi fada neziskovych
organizaci, obce, krajské tfady. Mezi nejznamé;jsi formy vzdélavani senior, mizeme
zaClenit Akademie tfetiho veéku, Kluby aktivniho stafi, Univerzity volného cCasu a
Univerzity tfetiho véku.

Akademie tfetiho véku jsou organizovany institucemi ¢i organizacemi. Mezi hlavni
zakladatele mizeme zatadit Cerveny kiiz, Domy kultury, muzea, stfedni $koly. Prvni
akademie v ceské republice vznikla v Pierové a dale pak v Jihlavé, Prostéjove, Bechyni,
a Praze. Akademie vypliiuje volny cas seniora, ktery se ucCastni prednasSek, jejichz
vyklad je ptfizplisobeny zajmim, v€ku a potfebam senior. Cilem je motivace seniorti
k vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti v dal$im Zivoté (BeneSova, 2014).

Mezi dalsi zatizeni mizeme zatfadit Kluby aktivniho stafi. Cilem klubu aktivniho
stafi je uspokojovani vzdé€lavacich potieb v postproduktivnim véku. Kluby maji
podobnou napli jako akademie tfetiho véku. Vyznacuji se trvalejSimi neformalnimi
vztahy. Rozviji osobni zajmy seniorG a uspokojuji potieby socidlniho kontaktu

s ostatnimi seniory (Bockova, 2002).
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Dal$im vyznamnym zafizenim, které poskytuje vzdélavani a volnoCasové aktivity
pro seniory je Univerzita volného ¢asu. Univerzita volné¢ho Casu byla zalozena roku
1993 v Praze. Zakladatelkou je pani Steinerova. V dnesni dob¢ univerzity volného Casu
funguji pod zastitou kulturnich domti, domd pro seniory. Seniofi béhem studia
neabsolvuji zadné zkousky a po ukonceni univerzity neobdrzi zddné osvédceni o
absolvovani studia (BeneSova, 2014). Univerzity poskytuji vzdélani v oborech, které
jsou zadané a v souCasné dob¢ i atraktivni. Seniofi si vybiraji obory, které nemohli
vystudovat béhem mladi ¢i v produktivnim veku. Mezi obory mizeme zafadit
psychologii, dé¢jiny hudby, uméni, historii, zdravy zivotni styl. Studovat na univerzité
volného ¢asu mize osoba starsi 18. let a zejména je ur€end seniortim, kteti tvori nejvetsi
procento studujicich (Bockova, 2002).

Mezi nejvyznamnéj$i zafizeni pro vzdélavani v postproduktivnim véku tadime

univerzity tietiho véku, kterym je vénovana podkapitola 4.3. .

4.5 UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Mezi nejvyznamnéjsi formu celozivotniho vzdélavani pro osoby v postproduktivnim
véku patii Univerzity tfetiho véku. Tyto vzdélavaci zatfizeni poskytuji seniorim vzdélani
na nejvyssi mozné urovni, tedy trovni vysokoskolské (Benesova, 2014).

Univerzity tfetiho véku mtizeme charakterizovat v ramci celozivotniho vzdélavani
jako zafizeni, které nabizi zdjmové, neprofesni vzdélavéani, které je urcené jen pro
osobni potfebu. Studium miiZzeme specifikovat jako osobnostni rozvoj osoby (seniora),
ktery neslouzi k profesnimu uplatnéni, ale ktery rozviji pozitivné osobnost seniora a
prispiva k lepSimu zapojeni do spolecnosti a aktivnimu prozivani seniorského véku
(Miihlpachr, 2004).

Prvni zminky o univerzitich tfettho v€ku muzeme pfifadit do roku 1973, kdy
francouzsky profesor Pierre Vellas na Univerzité socidlnich véd v Toulouse, pouzil
pojem- univerzita tietiho véku. Podle Vellase, vzdélavani osob v postproduktivnim véku

ma velky vyznam ve zkvalitnéni a vyuZiti volného ¢asu ve stafi.
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Vroce 1975 vznikla Mezinarodni asociace univerzit tfetitho véku (Association
Internationale des universités du Troisieme Age — AIUTA). Asociace realizuje
mezinarodni konference, vydava literaturu, provadi monitoring seniorského vzdélavani
a zajistuje spolupréci riiznych zemi na projektech urcenych pro seniory (FiSerova,
2014).

V Ceské republice prvni univerzita tfetiho véku vznikla v roce 1986 v Olomouci,
z podnétu Ceskoslovenského &erveného kiize. Nasledovala univerzita tietiho véku
v Praze, ktera vznikla vroce 1987 pii Prvni lékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy.
V soucasnosti existuje priblizn¢ Ctyficet pét univerzit tfettho véku na vysokych Skolach
a jejich fakultach (Miihlpachr, 2004).

V Ceské republice byla zalozena Asociace Univerzit tietiho véku (AU3V). Jedna se
o neziskové obcCanské sdruzeni univerzit, které poskytuji a nabizeji vzdélavani na
vysokoskolské urovni. Hlavnim cilem asociace je podporovat vznik univerzit tfetiho
véku a organizovat odborné seminare, zajiStovani propagace, koordinace cinnosti,
legalizace vzdélavani (www.au3v.cz).

Asociace univerzit tfettho véku se v roce 1993 stala ¢lenem AIUTA a v roce 1994
¢lenem Evropského sdruzeni starSich studentti na univerzitach (European Federation of
older students at the Universities, EFOS), ktera se zabyva vzdélavanim seniort.

V soucasnosti méa asociace celkem 35 clenl, mezi které patii — Masarykova
univerzita, Ceskd zemé&délska univerzita, Ceské vysoké uceni technické v Praze,
Mendelova univerzita v Brn€, Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita Tomase
Bati ve Zlin¢, Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Vysoké uceni technické v Brng¢, VSB
TU Ostrava, Univerzita Karlova, Vysoka Skola polytechnickd v Jihlavé atd.
(www.au3v.cz).

Univerzity nabizi zajimavé a atraktivni obory — spoleCenské, humanitni, 1ékatske,
prirodovédné, informacni. Nabidky studijnich obort se stdle obménuji, aby zistaly stale
aktualni a pfizpisobovali se soucasnosti.

Do hlavnich priorit Univerzit tietiho véku mizeme zaclenit:

- aktivni vyuziti volného ¢asu seniort;

seznameni seniort s védecko-technickym pokrokem:;
- zvySovani vlastniho sebepoznani,

- zlepSovani pii pfizpisobovani a orientaci v soucasnosti;
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- zdokonaleni dovednosti a znalosti;
- socializace mezi skupinami;
- zlepSeni komunikace mezi generacemi;

- odstranéni pocitu nepotiebnosti, (Benesova, 2014).

4.6 UNIVERZITA TRETIHO VEKU V KRAJI VYSOCINA

Vysoka Skola polytechnickd v Jihlavé nabizi jako jedina v kraji VysoCina Univerzitu
trettho véku. Univerzita tfetiho véku byla zaloZzend v roce 2005 a nabizi vzdélavani
v postproduktivnim véku. Vysoka Skola polytechnickd poskytuje ucastnikim Univerzit
ttetitho veéku status posluchace, ne studenta. Uskute¢néné studium neslouzi ke zvyseni
kvalifikace v zaméstnani, nybrz ziskané védomosti a dovednosti maji zlepsit kvalitu
zivota v postproduktivnim véku. Studium trva ptiblizné dva roky, zalezi na vybraném
tématu. Po ukonceni studia, seniofi ziskaji potvrzeni o absolvovani, nikoli akademicky
titul. Pro akademicky rok 2015/2016 jsou nabizeny tyto programy celoZivotni
vzdélavani:

Pracujeme s PC MS Office, digitalni fotografie, grafika a prezentace na webu, GPS,
genealogie- rodopis, trénink mozku pomoci PC, pravni minimum, angli¢tina, Neboj se
filosofovani, arteterapie (wWwww.u3v.vspj.cz).

Univerzity tfetiho véku v Jihlavé, tzce spolupracuji s odborem socidlnich véci a
Krajskym tfadem v Jihlavé. Béhem pétileté spoluprace realizovala 500 ptrednasek pro
seniory a zdravotn¢ postizené bydlicich v domech pro seniory v kraji Vysocina. Jedinou
podminkou kucasti v programech univerzit tfettho veéku je vek vysSsi 50 let.
V soucasnosti univerzita tfetiho véku probihd ve Velkém Mezifi¢i, Tiebici, Zd’ate nad
Sazavou, Havlickové Brod¢ a Pelhfimové. V roce 2015 se do univerzit tietitho véku
piihlasilo pfiblizné 200 seniorii, kteti méli moznost vybéru ze zajimavych studijnich
témat — Zdravy zivotni styl seniord, Slovo ,,uméni ,,ma zdklad ve slové ,,uméti”, Nauky
o planeté Zemi. Kraj Vysocina se podili finanéné i organiza¢né na realizaci univerzit

tretiho véku (www.kraj vysocina.cz).
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Tabulka 1: Statistika U3V v Kraji Vysoc¢ina

Rok Pocet pirednasek Pocet ucastniku
2011 78 1760
2012 110 2750
2013 148 3700
2014 160 3800

Zdroj: www. Kraj Vysoc¢ina.cz
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PRAKTICKA CAST

5 EMPIRICKY VYZKUM

5.1 Cil a metoda vyzkumu

Prioritnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je zmapovani mnozstvi a kvalitu
nabizenych volnoCasovych aktivit a jejich pfinos pro seniory, ktefi Zziji v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem. Dal$im cilem je ovéfeni moznosti
a zajmi o dalsi vzdélavani na Univerzitach tietiho véku.

Pro ziskani dat byla vyuZita metoda kvantitativniho metodologického vyzkumu,
neboli metoda deskriptivniho vyzkumu. Tato metoda vyzkumu, umoziuje ziskavat
informace od vétsiho poctu respondentii v mensim Case. Deskriptivni vyzkum vyuziva
popis konkrétni skutecnosti, netestuje teorii, a tudiz se nemusi opirat o hypotézy. Ke
sbéru dat byl pouzit dotaznik. Dotaznik byl zcela anonymni a zcela dobrovolny. Byly
zde pouZity otdzky oteviené, polooteviené a uzaviené. Soucasti dotazniku byly 1 otazky
hodnotici, kde seniofi hodnotili znamkami jako ve Skole, kdy znamka jedna byla
nejlepsi a znamka pét nejhorsi. Dotaznik je rozd€len na tii Casti. V prvni Casti jsou
otazky zjistujici diivody bydleni v domé s pecovatelskou sluzbou, rodinny stav, délku
pobytu. Ve druhé casti dotazniku jsou otdzky zaméfené na zjiStovani spokojenosti
senioril s kvalitou nabizenych volnocasovych aktivit ve volném case. Dalsi otazka
umoziiuje seniorim vyjadiit se, které volnoCasové aktivity v domé s peCovatelskou
sluzbou chybi a o které by méli zdjem. Zavérecné dveé otazky se zabyvaji hodnocenim
kvality prostor, ve kterych aktivity probihaji a hodnocenim pracovniki, ktefi aktivity
ptipravuji. Treti €ast dotazniku zjiStuje zdjem seniorti o dal§i vzdélavani. Otazky
mapuji, zda se seniofi ucastni Univerzit tietiho véku, kde ziskali informace a pro¢ se
chtéji dale vzdelavat. Zaveérecna otdzka je demograficka, ve které seniofi maji uvést
pohlavi a vék. Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néné v obdobi od 24. 11. 2015 do 5. 12.
2015. Sbirani dat probihalo v bytech seniorii, zijicich v Domé& s pecovatelskou sluzbou
v Bystfici nad Pernstejnem. Celkem bylo rozddno 100 dotaznik a jejich névratnost byla
100%, jelikoZ dotaznikové Setfeni jsem uskuteciiovala osobné, vSechny dotazniky byly

se seniory vypliovany osobné. Ziskana data jsou interpretovana v grafech a tabulkach.
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Hlavni vyzkumné otazky:
Vyuzivate volnocasové aktivity v Domé s pecovatelskou sluzbou?

Jaky je Vas nazor na vzdélavani seniori?

Diléi vyzkumné otazky?

Jste spokojen/a s nabidkou volno¢asovych aktivit?

Jakym z&jmovym aktivitdm se v€nujete ve svém volném case?
Studujete Univerzitu tretiho véku?

Z jakého divodu Univerzitu tietiho veéku studujete?

5.2 Vysledky vyzkumu a interpretace dat

Jste Zena / muz?

Prvni demografickd otdzka mapovala pohlavi seniorG bydlicich v Domé
s peCovatelskou sluzbou v Bystfici nad PernStejnem. Zjisténé data jsou uvedena pro
lepsi prehlednost v grafu.

Graf 1: Pohlavi senioru
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Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 100 seniord a dle udaju v grafu, je
prevazna vétsina zen. Dotaznik vyplnilo 74% zen a 26% muzi, coz se da vysvétlit

dle statistickych udajt, ze zeny v soucasné dobé se dozivaji vyssiho véku.
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Kolik je Vam let?

Dalsi demografickd otdzka zjistovala veék seniorii. Moznosti vybéru byly ¢lenény do

tfi skupin s rozmezim 10 let. Pro lepsi piehlednost ziskanych dat jsou ziskané udaje

znazornény v tabulce.

Tabulka 2: Vék seniort

Vek Zeny Muzi Celkem
60 - 69 21 6 27%
70-79 41 11 52%
Nad 80 12 9 21%

Ze zjisténych dat, je ziejmé, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou seniofi ve veéku 70 — 79

let (52%), nasledujici skupinou jsou seniofi ve veéku 60 — 69 let (27%). Nejméne

zastoupenou skupinu jsou seniofi ve véku nad 80 let pouze 21%. Pro lepsi prehlednost

uvadim grafy dle pohlavi seniort.

Graf 2: Vé&k seniort
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Posledni demograficka otazka byla zamétfend na zjisténi délky pobytu seniorti

v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem. Seniofi vybirali ze tfi

moznosti.
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Graf 3: Délka pobytu
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Ze ziskanych dat je zfejmé, ze nejpocetnéjsi skupinou seniort zijicich v dome
s pecovatelskou sluzbou jsou zeny s délkou pobytu delsi nez 2 roky. VySe uvedeny graf
zobrazuje délku pobytu dotazovanych seniort. Méné¢ nez jeden rok, zije v domé
s peCovatelskou sluzbou 12% klientti, z toho 9 Zen a 3 muzi. Dalsi skupinou jsou klienti
bydlici v domé s pecovatelskou sluzbou od 1 roku do 2 let, coZ je 25% klientl. Posledni

vvvvvv

63% seniord.

Byl/a jste jiz nékdy dotazovan/a na kvalitu poskytovanych volnoc¢asovych aktivit v DPS

v Bystfici nad Pernstejnem?

Uvodni otazka v dotazniku je zaméfend, zda seniofi byli dotazovani na kvalitu

poskytovanych volnocasovych aktivit. Zjisténa data jsou uvedend v nasledujicim grafu.
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Graf 4: Dotaz na kvalitu
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 68% seniori bylo v minulych letech
dotazovano na kvalitu poskytovanych aktivit. DalSich 23% seniorti odpovédélo,,ne", a

9 % seniort vybralo moZnost odpovédi,,nevim".

Jaké divody vas vedly k bydleni v Domé s pecovatelskou sluzbou?

Vsoufasné dobé se navySuje pocet starSi populace, coz je nasledkem
demografického starnuti. V Ceské republice se zvy$uje zdjem o zafizeni & socialni
sluzby, uréené pro starSi osoby v postproduktivnim véku. Zafizeni nabizejici tyto
socialni sluzby mizeme vyhledat napfiklad v registru poskytovatel( socidlnich sluzeb
na strankdch Ministerstva prace a socialnich véci ¢i na strankach kraji. Mezi zafizeni
nabizejici sociadlni sluzby mGzeme zaradit domy s pecovatelskou sluzbou, domovy pro
seniory, domy pro osoby se zdravotnim postizenim. Pro seniory, ktefi potfebuji pomoc
jen v nékterych ukonech, jsou uréené zafizeni typu domu s pecovatelskou sluzbou.
Seniofi obyvaji vlastni bytové jednotky s vlastnim socidlnim zafizenim a kuchyrkou.
Podle zajmu mohou vyuZivat nabizenou pecovatelskou sluzbu, ktera zajistuje donasku

obéd(, pomoc pfti hygiené, nakupy, uklid, dopravu (Mlynkova, 2011).
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Graf 5: Divody bydleni
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V dalsi otdzce, seniofi odpovidali, z jakych divodi odesli do domu s pecovatelskou
sluzbou. Celkem 40% seniorti vybralo odpovéd’ ze zdravotnich diivodl. Zdravotni
komplikace jsou soucasti stafi. Nemocni seniofi ztraci schopnost postarat se sim o sebe,
zacinaji byt zavisli na pomoci druhé osoby, coz jsou divody odchodu z domaciho
prostfedi do domu s pecovatelskou sluzbou. Rodinné divody uvedlo 30% seniort.
Rodina, zejména déti seniorti, by mély zajistovat rodi¢iim péci, ale Casto s pfibyvajicimi
lety a nemocemi, pé¢i nezvladaji a proto vyuZzivaji moznosti pobytu v domech
s pecovatelskou sluzbou. Ttetim divodem odchodu je osamélost. Seniofi se citi
osamoceni, vétSinou po umrti zivotniho partnera. Tuto odpovéd’ vybralo 20% seniort.
Poslednim diivodem odchodu seniort do domu s pecovatelskou sluzbou jsou finance,

coz uvadi 10% senioru.
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Jakym zpusobem se Vas Zivot zménil?

Graf 6: Jak se zménil V4as zivot?
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Z vyse uveden¢ho grafu je ziejmy rozdil mezi odpovéd'mi Zen a muzi. Celkem 43
zen odpovédélo, ze v jejich zivoté, pribylo vice volného ¢asu. Seniorky vyuZzivaji
sluzby nabizené pecovatelskou sluzbou, tudiz nemusi vafit, uklizet, prat, Zehlit. Pouze
jeden muz odpovédél, Ze se v jeho zivoté nic nezménilo. Dale z grafu vyplyva, ze 58%
seniori ma vice volného Casu, ktery mohou vyuzit pro aktivity, relaxaci, vylety,
navstévy kulturnich programti a pohybové aktivity. Na odpoveéd ,,citim se vice
osam¢le" odpovédélo 28% seniorti. Tito seniofi nevyuzivaji aktivity nabizené v domé
s peCovatelskou sluzbou, nevyhledavaji zadné kontakty se svymi vrstevniky. Celkem
8% seniorti odpovedelo, ze se Vv jejich zivoté nic nezmeénilo a 6% seniori ma v domé

s pecovatelskou sluzbou, jiny fad dne, nez byli zvykli.
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Kolik let jste jiz v dichodé?

Graf 7: Pocet let v dichodu
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Na polozenou otazku byly dany ¢tyii moznosti odpovédi. Z vySe uvedeného grafu
celkem 71% seniori vybralo moznosti ,,6 a vice". Seniofi jsou uz delsi dobu
Vv postproduktivnim v€ku. DalSich 17% seniord je v dichodé ,,3 — 5 roku". Dva roky
Vv diichodu je 8% seniort a nejméné seniort bydlicich v domé s peCovatelskou sluzbou,

coZ jsou 4% odpovédélo ,,jeden rok".

Vs rodinny stav je?

Predposledni otazka v osobni Casti dotazniku, je na rodinny stav seniorii. Pro
prehlednost uvadim zjisténa v nize uvedeném grafu.

Graf 8: Rodinny stav
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Dle zjisténych dat je celkem 61% seniorti, ktefi bydli v Domé s pecovatelskou
sluzbou v Bystfici nad PernStejnem vdovou ¢i vdovcem. Seniofi se v pfirozeném
prostiedi citi osamoceni, kdyz ztrati zivotniho partnera a proto vyuzivaji mozZnosti
bydleni vdomu s pecovatelskou sluzbou. Po pfestéhovani jsou opét zaclenéni do
spoleCenského prostfedi, mohou se setkavat se svymi vrstevniky. Stejné odpoveédélo
17% seniort na odpovéd’ vdana/zenaty a svobodna/svobodny. Pouze 5% seniort Zzije

spolecn¢ v dome s pecCovatelskou sluzbou s druhem/druzkou.

Jaké mate nejvyssi ukonéené vzdélani?

ZavéreCna otazka této kapitoly, méla zmapovat, jakého nejvyssiho vzdélani seniofi
dosahli. Zjisténé data jsou uvedena v nésledujicim grafu.

Graf 9: Nejvyssi ukonéené vzdélani
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Nejvice seniort, coz je 50% uvedlo stiedoskolské vzdélani bez maturity. Jednd se o
seniory, ktefi jsou vyuceni ve zvoleném oboru. DalSich 23% seniori ma zakladni
vzdélani a 17% seniorit mé stfedoSkolské vzdélani ukoncené maturitou. Pouze 10%

dotazovanych seniorti (9 Zen a 1 muz) maji vysokoSkolské vzdélani.
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Jakym zdjmovym aktivitam se nejcastéji ve svém volném ¢ase vénujete?

Tabulka 3 : Oblibené aktivity

Aktivity Zeny Muzi Celkem
Pohybové aktivity 15 13 28
Vzdélani 6 2 8
Manualni ¢innost 37 24 61
Kultura 36 12 48
Relaxace 45 24 69
Navstéva rodiny a 57 19 76
ptatel

Sledovani TV a 71 25 96
poslech radia

V Domé s pecovatelskou sluzbou v Bystiici nad Pernstejnem jsou dle dotaznikového
Setfeni nejvice zastoupeni seniofi ve véku 70 -79 let, proto mezi nejoblibengjsi aktivity
ve volném cCase patii sledovani televize, poslech radia. Tuto odpovéd’ oznacilo 96
seniord (71 Zen, 25 muzd). Druhou nejoblibenéjsi aktivitou jsou navstévy rodiny a
pratel, tuto odpovéd’ oznacilo 76 seniorid (57 Zen, 19 muzi). Tteti nejoblibenéjsi
aktivitou je relaxace, kterou oznacilo 69 seniorti. Mezi dalsi volnocasové aktivity patii
manudlni ¢innost — 61 seniord. DalSich 48 seniori ve svém volném case chodi na
kulturni programy a 28 seniort se vénuje pohybovym aktivitim. Nejméné zastoupenou
aktivitou je vzdélani. Této aktivité se vénuje pouze 8 seniorti. Divodem nizkého poctu
je Spatna dostupnost dal$iho vzdé€lavani. Seniofi, ktefi maji zajem o dalsi vzdélavani,
napiiklad na Univerzité tfetiho v€ku, musi dojizdét do vzdalenéjSich mést a tudiz o

vzdélavani ztraci zajem.
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Vyuzivate volnoc¢asové aktivity nabizené v Domé s pecovatelskou sluzbou?

Graf 10: Vyuzivani nabizenych volno¢asovych aktivit
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Dalsi otdzka méla za ukol, zjistit, jestli seniofi vyuzivaji nabidky aktivit v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad PernStejnem. Senioii méli na vybér ze tii
moznosti odpovédi. Z vySe uveden¢ho grafu vychdzi, ze 67% seniorii aktivity
navstévuje pravideln€. Osmnact procent seniorti odpovédélo ,,Ano, obcas". Zbyvajicich
15% seniori odpovédélo ,,Ne", tudiz se nabizenych aktivit neucastni. Divodem
neucasti byva Spatny zdravotni stav, nedostatek volné¢ho Casu, nezijem, nezajimava

nabidka.

Cim jste nejvice omezovani pfi volnocasovych aktivitach?

Graf 11: Omezeni pii vyuziti aktivit
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Z vys uvedeného grafu vyplyva, ze celkem 36% seniorti nemd dostatek casu. 30%

vvvvvv

sami, a nejprve ze svého dichodu musi zaplatit ubytovani, stravu a na ucast pfi
volno¢asovych aktivitach nemaji dostatek penéz. Na tfeti omezeni, zdravotnim stavem,

odpovédélo 34% seniort.

Jste s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Domé s peCovatelskou sluzbou spokojena?

Dalsi otazka v dotazniku, mapovala celkovou spokojenost s nabidkou
volno¢asovych aktivit v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou. Vysledek analyzy dat,
znazornuje nize uvedeny graf. Na nabizenou moznost ,,spokojen” s nabidkou
volno€asovych aktivit odpovédélo 50% seniorti. Souhlasné¢ odpovéd€li seniofi na
moznost ,,velmi spokojen” a to 13%. Velmi nespokojen s nabidkou volno¢asovych

aktivit v DPS je 15% seniorti a 9% senioru je s nabidkou ,,spiSe nespokojeni".

Graf 12: Spokojenost s nabidkou
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Vyhovuje Vam ¢asovy harmonogram nabizenych volno¢asovych aktivit?

Graf 13: Vyhovuje Vam ¢as nabidky aktivit
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Na polozenou otazku, zda seniorim vyhovuje c¢asovy harmonogram kondni

volnoc€asovych aktivit v Domé s peCovatelskou sluzbou odpovédélo 81% seniortii,, ano".

Na druhou moznost ,,ne" odpovédélo 19% seniorii.

Kterych volnocasovych aktivit se ucastnite?

Tabulka 4: Ugast na volno&asovych aktivitach

Volnocasové aktivity

Pocet seniord v %

Prumérna znamka

54% 1,45
Vylety

19% 2,23
Pijcovani knih

92% 1,12
Masopustni veselice

64% 1,33
Canisterapie se psem

38% 1,42
Pohybové cviceni

37% 1,60
Cviceni paméti

52% 1,30
Vytvarné a ruéni prace

8% 2,76
Stolni hry

29% 1,54
Vareni

72% 1,37

Setkavani se seniory
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Jak je mozné vycist z vySe uvedené tabulky, nejlépe hodnocenou volnocasovou
aktivitou je masopustni veselice s hudbou. Seniofi tuto aktivitu hodnoti primérnou
znamkou 1,12. Tato aktivita je pofddana v inoru a je velmi oblibend. Seniofi vyrabéji
masky, smazi koblihy, k tanci a poslechu hraje zivd hudba. Této aktivity se ucastni
obyvatelé DPS tak i obyvatel¢é mésta. Nejhlite hodnocenou aktivitou jsou stolni hry
S primérnou znamkou 2,76. Tato aktivita je pro seniory nezajimava, nudna a tudiz

neoblibena.

Jestlize se volnoc¢asovych aktivit neucastnite, uved’te prosim proc¢?

Otéazka cislo 14 v dotazniku zjiStuje divody neucasti seniorti pifi volnocasovych
aktivitach. Celkem 39% seniori odpovédelo, Zze se aktivit netcastni ze zdravotnich
divodl. Tato skupina seniorii je méné pohybliva, maji vétsi zdravotni problémy a jsou
méné sobéstacni. DalSich 32% seniorti odpovédélo, ze nema zajem, jelikoz ziji aktivnim
zivotem, maji své vlastni koni¢ky a zajmy. Poslednich 29% seniort odpovédélo, Ze je

neoslovila nabidka, aktivity jsou pro né nezajimavé a neatraktivni.

Graf 14 : Divody netcasti na volnoc¢asovych aktivitach
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Jaké volnocasové aktivity Vam v nabidce chybi?
Tato otazka byla oteviena. Seniofi méli moznost uvést volnocasové aktivity, které
Vv souCasné nabidce chybi. Respondenti mohli napsat maximalné tfi aktivity. Pro lepsi

ptehlednost uvadim tabulku s navrhovanou aktivitou.

Tabulka 5: Chybé¢jici aktivity

Navrhovana volnocasova aktivita Pocet seniort, kteti aktivitu navrhli
Navstévy divadel 14
Promitani filmi 19
Pocitacovy kurz 69
Trénovani paméti 57
Poslech relaxa¢ni hudby 43
Vzdélavani 32
Prednasky 67
Tanec 15
Jazykové kurzy 37

Nvyni mé zajima vas nizor na prostredi, kde probihaji volnocasové aktivity?

Dalsi otazka v dotazniku mapuje, jak seniofi hodnoti prostredi, kde se uskutecnuji
volno€asové aktivity. Jednéd se o prostory domu s pecovatelskou sluzbou, které seniofi
vyuzivaji kazdodenné. Dim s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem ma
vyhrazené tii mistnosti. Seniofi méli zhodnotit osvétleni, vyzdobu, vybaveni, velikost a

Cistotu téchto prostorti. Vysledky analyzy dat uvadim v niZe uvedeném grafu.
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Graf 15: Posouzeni spolecenskych prostor
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Nejlépe hodnocenou byla Cistota prostor. Kde 72% seniorii ohodnotilo znamkou
,vyborné", 26% seniori ohodnotilo zndmkou ,,velmi dobie" a zbylé 2% seniort
ohodnotilo zndmkou ,,dobfe". Dal$im hodnoticim bodem byla vyzdoba prostor. Celkem
49% seniorti hodnotilo vyzdobu zndmkou ,,vyborn¢", 37% seniorti hodnoti zndmkou
,velmi dobie" a 12% seniorG hodnotilo zndmkou ,,dobfe". Seniofi jsou spokojeni
s vyzdobou prostor, na zdech maji zavéSené obrazky, ¢i vyrobky z vlastni ¢innosti.
Stény jsou barevné a vyzdobené, coz pfispiva k dobré néaladé seniorii, pobyvajicich
V téchto prostorach. Déle seniofi hodnotili osvétleni prostor, celkem 36% respondentti
ohodnotilo znamkou,,vyborn¢", pouze 3% seniorti ohodnotilo osvétleni,,nedostate¢ne".
Z hodnoceni vyplyva, Ze by seniofi uvitali modernéjs$i osvétleni prostor. Vybaveni
prostor ohodnotilo,,velmi dobie" celkem 58% seniord, 24% respondentii ohodnotilo
znamkou ,,vyborng". Seniofi by uvitali modernéjsi vybaveni, lepsi mista k sezeni, nové
pomtcky ke cvic¢eni. Posledni hodnocenou skupinou byla velikost prostor, kde 48%
seniortt ohodnotilo zndmkou ,,velmi dobie". 13% seniorli se prostory zdaji nedostatecné
a malé, a tudiz ohodnotili zndmkou,, dostatecné". Ziskand data byla spocitdna do
pramérnych znamek a nejlepsi prumérnou znadmku 1,3 ziskala dCistota prostor,
pramérnou znadmku 1,85 ziskalo vybaveni prostor, primérnou znamku 1,67 dostala
vyzdoba prostor, primérmou znamku 2,12 ziskalo osvétleni prostor a nejhorsi

primérnou zndmku 2,39 ziskala velikost prostor.
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V této otazce, prosim ohodnot'te ¢innost pracovnikl, ktefi realizuji volnocasové

aktivity?

Dalsi hodnotici otazkou byla otdzka Ccislo 17, kdy seniofi mohli ohodnotit

dochvilnost, ochotu pomoci, komunikaci a chovani.

Graf 16: Hodnoceni ¢innosti pracovniki
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Nejlépe byla ohodnocena dochvilnost pracovniki primérnou znamkou 1,47 kdy
64% senior hodnotilo znamkoul. DalSich 27% seniorti hodnotilo znamkou 2, 7%
seniorll hodnotilo ,,zndmkou 3" a zbyvajici 2% senior hodnotilo ,,znamkou 4". Druhou
nejlepsi skupinou byla ochota pomoci, ktera byla ohodnocena primérnou zndmkou
1,65, kdy 57% seniorti ohodnotilo ,,zndmkou 1" a 3% seniorti ohodnotilo ,,Znamkou 4".
Chovani a vystupovani pracovniki ohodnotilo ,,zndmkou 1" 47% seniorii. Priimérna
znamka byla 1,78. Nejhtlife hodnotili seniofi komunikaci pracovnikl se seniory. Seniofi
si chtéji s nékym popovidat, fesit své problémy, vypravét nékomu své zazitky, tudiz pii
praci se seniory je velmi dalezitd komunikace a rozhovor. Z analyzy dat je patrné, ze
komunikace mezi seniory a pracovniky by mohla byt lepsi. Celkem 37% seniord
ohodnotilo komunikaci ,,znamkou 1", 25% seniori ohodnotilo ,,znamkou 2", 32%
seniorti ohodnotilo ,,znamkou 3" a 6% seniorii ohodnotilo ,,znamkou 4". Primérna

znamka hodnotici komunikaci je 2,07.
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Jaky je Vas nazor na vzdélavani seniori?

Graf 17: Nazor seniorti na vzdélavani
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Z vyse uvedené¢ho grafu je zfejmé, ze 38% seniorli nema vlastni nazor na vzdélani
Vv postproduktivnim véku, jednd se vétSinou o osoby se zakladnim vzd€lanim, ktefi
nemaji potiebu se dale vzdélavat. Pro 18% seniorti je dalsi vzdélani velmi dilezité, tito
seniofi vyuzivaji riznych moznosti k dal§imu vzd€lavani — kurzy, univerzity tietiho
véku, prednasky. 25% seniorti odpoveédélo, Ze vzdélani v postproduktivnim véku je pro
né méné dilezité. Pro 19% seniorl je dal§i vzdélavani nedilezité. Tato skupina senioril
nema potiebu se dale vzd€lavat, radéji travi svij volny Cas jinymi aktivitami nez je

uceni.

Meél/a byste zdjem o studium na Univerzité tfetiho véku?

Graf 18: Zjisténi zajmu o studium na U3V

Ne

Ano

57%

43%

T T

0% 10% 20%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ano ' Ne

52




Tato otazka zjistovala zajem seniori o studium na Univerzité¢ tfetiho véku.
Nadpoloviéni ¢ast 57% seniorti o studium nema zajem. Tento vysledek muzeme
vysvétlit zriznych pohledi, bud’ seniofi nemaji zdjem ze zdravotnich duvodi,
ekonomickych divodt. Pokud by seniofi chtéli navstévovat Univerzitu tietiho veku,
museli by dojizdét do vzdalengjsich mést — do Zd’aru nad Sazavou, Velkého Mezifi¢i,
Brna, jelikoz pfimo ve mésté neexistuje zaddna pobocka Skoly, kterd by nabizela
vzdélavani v postproduktivnim véku. Pouze 43% seniorii ma zijem o studium na
Univerzité tfetiho véku. Ve vétSin€ se jednad o seniorky se stfednim vzdélanim
ukon¢eného maturitou.

Jaky obor byste chtél/a studovat?

Graf 19: Jaky obor byste chtéli studovat?
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Dle zjisténych dat, které jsou uvedené v grafu, vyplyva, ze nejvétsi zajem je o
historii, kterou by chtélo studovat 26 seniorti, 18 seniort ma zajem o jazyky a 16
seniortl by se chtélo vzdélavat v uméni. DalSich 16 seniorti vyuzilo volné odpovédi, kde
mohli napsat obor, ktery by chtéli studovat. Mezi obory o které maji zajem, patii pravo,

pocitacové a jazykové kurzy.
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Studujete Univerzitu tietiho véku?

Graf 20: Studujete U3V
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Jednadvacata otazka dotazniku zjiStovala, zda seniofi, ktefi bydli v Domé
s pecovatelskou sluzbou Vv Bystfici nad Pernstejnem studuji na Univerzité tietiho véku.
Celkem 85% seniori odpovédélo ,,ne". Zbyvajicich 15% seniorti odpovédélo ,,ano".
Tito seniofi nav§tévuji Univerzitu tfetiho véku v Jihlavé a ve Zd’afe nad Sazavou.
Diivodem nezdjmu o dalsi studium, mize byt zdravotni stav, skladba seniort podle

vzdélani, jelikoz z analyzy dat v otazce ¢.7 ,,Jaké mate nejvyssi dokoncené vzdélani? ",

vyplyva, ze 50% seniorti ma sttedoskolské vzdélani bez maturity.

Jak jste se dovédél/a o moznosti vzdélavani na Univerzité tfetitho véku?

V této otdzce jsem se zajimala, jak se seniofi dovedéli o studiu na Univerzité tietiho
véku. Seniofi si mohli vybrat jednu ze ¢tyi odpovédi.

Graf 21: Zdroj informaci o studiu
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Z vyse uvedeného grafu, lze fici, Ze 50% seniorti se o moznosti studia na U3V
dozvédéla od rodiny a pratel, ktefi uz univerzitu tretiho véku studovali a doporucili,
jelikoz vzdélavani je obohatilo a naplnilo jejich o¢ekavani. 30% senioril se o studiu na
U3V dozveédéli z internetu, coz je velmi zajimavé, nebot se potvrzuje, Ze se seniofi
zacinaji orientovat a pracovat s poc¢itaem. DalSich 20% seniorti si vybralo odpovéd’ ,, z

tisku". Zadny ze seniorti si nevybral moznost, Ze se o studiu dovédéli z televize.

Z jakého divodu Univerzitu tietiho véku studujete?

Posledni otazka v kapitole vzdélavani, zjistovala divody, pro¢ se seniofi chtéji dale
vzdélavat na Univerzitach tietiho véku.

Graf 22: Duvod studia
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Otazka mapovala, z jakého diivodu se seniofi rozhodli studovat na univerzité tretiho
véku. Z grafu je ziejmé, ze pro 40% seniord je divodem studia ,kontakt s lidmi".
Seniofi se velmi radi setkavaji se svymi vrstevniky, pii téchto setkavanich navazuji
znamosti ¢i pratelstvi. 30% seniorti se chce dale vzdelavat a rozSifovat své znalosti a
dovednosti. Dalsich 30% seniort uvedlo, Ze pii studiu na U3V si rozsifuje své

védomosti.
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5.3 SROVNANI VYZKUMU A VYZKUMNYCH OTAZEK
Hlavni vyzkumné otazky byly zvoleny tyto:

VyuzZivate volnocasové aktivity v Domé s peCovatelskou sluzbou?

Celkem 67% senior vyuziva volnocasové aktivity nabizené v DPS a tyto aktivity
navstévuje pravidelné. DalSich 18% seniort odpovédélo, Ze vyuzivaji nabizené aktivity
obcas. Zbyvajicich 15% seniorti aktivity nevyuzivd. Dlvodem neucasti byva Spatny

zdravotni stav, nedostatek volného ¢asu, nezajem, nezajimava nabidka.

Jaky je Vas nazor na vzdélavani seniora?

Celkem 38% senioriti nema vlastni nazor na vzdélani v postproduktivnim veéku, jedna se
vétSinou o osoby se zdkladnim vzdélanim, ktefi nemaji potiebu se dale vzdélavat. Pro
18% seniort je dal§i vzdélani velmi dilezité, tito seniofi vyuzivaji riznych moznosti
k dalsimu vzdélavani — kurzy, univerzity tietiho véku, ptrednasky. 25% seniort
odpovédélo, ze vzdélani v postproduktivnim véku je pro né méné dulezité. Pro 19%
seniortt je dal$i vzdélavani nedtlezité. Tato skupina seniori nema potiebu se dale

vzdélavat, radéji travi svlij volny Cas jinymi aktivitami.

Dil¢i vyzkumné otazky?

Jste spokojen/a s nabidkou volnodasovych aktivit?

Na nabizenou moznost odpovédi ,,spokojen” snabidkou volno¢asovych aktivit
odpovédélo 50% seniord. Souhlasné odpovédéli seniofi na moznost ,,velmi spokojen™ a
to 13%. Velmi nespokojen s nabidkou volnocasovych aktivit v DPS je 15% seniorl a

9% seniort je s nabidkou ,,spiSe nespokojeni”.

Jakyvm zdjmovym aktivitam se v€nujete ve svém volném Case?

Nejoblibené;jsi aktivitou seniorti ve volném case, je sledovani televize, poslech radia.
Tuto odpovéd’ oznacilo 96 seniorii (71 Zen, 25 muzl). Druhou nejoblibengjsi aktivitou
jsou navstévy rodiny a ptatel, tuto odpovéd’ oznacilo 76 seniord (57 Zen, 19 muzi).
Tteti nejoblibenéjsi aktivitou je relaxace, kterou oznalilo 69 seniorti. Mezi dalsi
volnocasové aktivity patii manudlni ¢innost — 61 seniorti. DalSich 48 seniorti ve svém
volném case chodi na kulturni programy a 28 seniord se vénuje pohybovym aktivitdm.

Nejméné zastoupenou aktivitou je vzdélani. Této aktivité se vénuje pouze 8 senioril
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Studujete Univerzitu tfetiho véku?

Celkem 85% seniort odpovédélo ,,ne". Zbyvajicich 15% senior odpovédélo ,,ano".

Z jakého divodu Univerzitu tietiho véku studujete?

Pro 40% seniorti diivodem studia ,,kontakt s lidmi". Seniofi se velmi radi setkavaji se
svymi vrstevniky, pii téchto setkdvanich navazuji znamosti ¢i pratelstvi. 30% senioril se
chce dale vzdélavat a rozSifovat své znalosti a dovednosti. DalSich 30% seniort uvedlo,

7e pii studiu na U3V si rozSifuje své védomosti.

5.4 SHRNUTI A DOPORUCENI

Ve své bakalatrské praci jsem se zabyvala volnocasovymi aktivitami a vzdélavanim
V postproduktivnim véku. Pro ziskani dat jsem si vybrala Dim s pecovatelskou sluzbou
v Bystfici nad Pernstejnem. Cilovou skupinou se stali seniofi, kteti bydli v tomto dom¢
a vyuzivaji sluzeb, které nabizi Oblastni charitni peCovatelskd sluzba, sidlici pfimo
v domé s pecovatelskou sluzbou. Pecovatelska sluzba nabizi socidlni sluzby pro seniory,
kteti jsou v zdkladnich konech sobéstacni, ale pro zajisténi n¢kterych potieb, potrebuji
pomoc jiné fyzické osoby. Nedilnou soucasti je i1 aktivizacni sluzba, kterd nese ndzev
VCELA. Tato sluzba nabizi volno¢asové aktivity pro seniory. Cilem bakalafské prace je
zhodnoceni volnocasovych aktivit a zjisténi z4jmi o vzd€lavani seniorti bydlicich
v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem. Prdce ma zmapovat
mnozstvi a kvalitu nabizenych aktivit, ptinos aktivit pro seniory, kteti ziji v DPS.

Teoretickd Cast prace se zabyva charakteristikou a periodizaci stafi a procesem
starnuti. Druha kapitola se vénovala historické a soucasné péci o seniory, mapuje
socialni sluzby 1 jeji formy a dale se zabyva potfebami seniorti a jejich pfipravou na
stari. Treti kapitola se vénuje volnému Casu a aktivizaénim ¢innostem. Dale se zabyva
volnocasovymi aktivitami v domé s peCovatelskou sluzbou a ve mésté Bystiice nad
Pernstejnem, které jsou urCené pro cilovou skupinu seniord. Zavérecna kapitola
teoretické Casti se vénuje vzdélavani seniorl. Zabyva se vymezenim pojmd, specifikami
a formami vzdélavani a uceni seniord. Nedilnou soucasti je 1 ¢ast vénovana Univerzitam

tretiho veku. V této kapitole je rozepsana podstata a moznosti studia.
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K dosazeni cile je vypracovana praktickd cast, ktera je tvofena z analyzy a
interpretace dat, zjiSténych z provedeného vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je zaméteny
v Bystiici nad Pernstejnem. Deskriptivni vyzkum probihal pomoci dotaznikového
Setfeni, kde nastrojem sbéru se stal dotaznik. V dotaznikovém Setieni bylo dotazovano
100 seniorti, zijicich v Dom¢ s peCovatelskou sluzbou v Bystfici nad PernStejnem.
Navratnost dotaznikd byla 100%, jelikoZ jsem dotaznikové Setfeni zajiSt'ovala sama.
Dotaznik byl zcela anonymni, zaloZzen na dobrovolnosti seniorii. Dotaznik obsahoval 24
otazek, kter¢ mély formu otevienych, hodnoticich a uzavienych otazek. V dotazniku
byly pouzity i otdzky demografické, které zjistovaly vek, pohlavi, rodinny stav, pocet
let v dichodu, délku pobytu. Dotaznik dale zjistoval zdjem o dalsi vzdélavani a
volnocasové aktivity. V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno 100 seniort, z toho 74 Zen
a 26 muzi. Tento vysoky nepomér se da vysvétlit dle statistickych udajt, kdy zeny se
dozivaji vyssiho v€ku nez muzi a dale, ze muzi nejsou tak ochotni se ucastnit
dotaznikového Setfeni. Nejvice seniortt 52% spada do vekové hranice 70 — 79 let, z toho
je 41 zen a 11 muzi. 63% seniord Zije v Domé s peCovatelskou sluzbou déle nez 2 roky.
Dalsi otazka zjiStuje rodinny stav. Celkem 61% senioril, z toho 45 Zen a 16 muzi,
odpovédélo, ze jsou vdovy/vdovci. Tito seniofi po ztraté Zivotniho partnera ziji
osamocen¢ a nektefi z nich tudiz vyuZzivaji nabidky bydleni v domé s pecovatelskou
sluzbou, aby byli vice v kontaktu s ostatnimi. Dalsi ¢ast dotaznikovych otazek se
zamg¢ftila na volnoCasové aktivity. Mezi nejcastéjsi aktivity, které seniofi provozuji ve
svém volném case , patii v 96% sledovani televize a poslech radia. Druhou
nejoblibengjsi aktivitou u 76% seniord, je navstéva rodiny a pratel. Pouze 8% seniorii
odpovédélo, ze ve svém volném Case se vénuje vzdélavani. Na otazku, jestli seniofi
vyuZzivaji nabizené aktivity odpovédélo 67% senioril, coZ bylo 63 Zen a 4 muZi ,,ano,
pravidelné". 15% seniorit odpovédélo, Ze aktivity, které potadd dim s pecovatelskou
sluzbou nevyuzivaji. Dle zjisténych dat 36% seniorii se neticastni volnocasovych aktivit
z diivodu nedostatku ¢asu. Tento Udaj si miizeme vysvétlit tim, Ze v souc¢asné dobé jsou
seniofi aktivnéjsi, maji mnoho svych osobnich zajmu a konic¢kli a zpravidla 1 poméhaji
svym détem pii vychové vnoucat. 34% seniorll je omezeno pii vyuzivani nabizenych
aktivit zdravotnim stavem. Z analyzy dat vyplyva, Ze 50% seniori je spokojeno

s nabidkou volnocasovych aktivit, které jsou poradany v DPS. 15% senior odpovédélo,
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ze neni spokojeno s nabidkou a uvitali by §ir§i a atraktivnéjsi nabidku aktivit. Mezi
aktivity, které by seniofi uvitali, miZeme zafadit, navstévy divadel, promitani filmu,
pocitatovy kurz, poslech relaxacni hudby, moznost dalSiho vzdélavani, jazykové kurzy.
Nejoblibenéjsi aktivitou je masopustni veselice, kterou ohodnotilo celkem 92% senioril
primérnou znamkou 1,12. Nejméné oblibenou aktivitou jsou stolni hry, kterych se
ucastni pouze 8% seniorti a jsou ohodnoceny primérnou znamkou 2,76. Dalsich 72%
seniorll ma v oblibé setkdvani s ostatnimi seniory a tuto aktivitu ohodnotili primérnou
znamkou 1,37. Na otazku, pro¢ se seniofi neucastni nabizenych aktivit, odpovédélo
39% seniori ze zdravotnich divodu, 32% seniorti nema zajem a 29% seniorti neoslovila
nabidka. Seniofi méli moznost ohodnotit prostiedi, ve kterém se volnocasové aktivity
provozuji. Mohli vyuzit znadmkovani jako ve Skole, kdy 1 byla ,,vyborné" a 5
,.nedostatecne". Mezi nejlépe ohodnocenou patfila Cistota prostor s primérnou zndmkou
1,3. Druhou nejlépe ohodnocenou byla vyzdoba prostor s primérnou zndmkou 1,6.
Prostory jsou vyzdobené vlastnimi vyrobky seniort, prostory jsou velmi piijemné, Cisté
a utulné. Nejhlife ohodnocenou jsou velikosti prostort a to primérnou znamkou 2,39.
Mistnosti jsou malé, casto nedostacujici pii vétSich udélostech. Posledni hodnotici
otazka se zaméfila na pracovniky, ktefi realizuji volnoCasové aktivity. Opét seniofi
mohli hodnotit zndmkami. Nejlépe byla ohodnocend dochvilnost pracovnikd, a to
pramérnou zndmkou 1,47. Druhou nejlepsi primérnou znamkou 1,65 byla ohodnocena
ochota pomoci. Nejhor$i pramérnou znamkou 2,07 byla ohodnocena komunikace.
Seniofi se radi povidaji, chtéji feSit své problémy, vypravét svoje vzpominky, ale
bohuzel aktiviza¢ni pracovnici nemaji ¢as na delsi rozhovory a komunikaci. Tieti ¢ast
dotazniku se vé€nuje vzdélavani seniort. Pro 25% klientli domu s pecovatelskou sluzbou
je vzdélavani méné dulezité, 19% seniorit odpovédélo, Ze vzdélavani
Vv postproduktivnim véku je nedillezité. Pouze 18% seniorti ma néazor, ze vzdélavani je
velmi dualezité. Vzdélavani seniorti zlepSuje kvalitu Zivota, pomdhd ke zlepSeni a
udrzeni dobrého psychického stavu. Soucasna spolecnost si zac¢ina v§imat a podporovat
seniory V jejich aktivnim zivotnim stylu. Dochazi k rozvoji moznosti traveni volného
Casu a jejich sebevzdélavani. V dotaznikovém Setieni je zjisStovan zajem o studium na
Univerzité tretitho véku. Seniofi méli na vybér z dvou moznosti, 57% seniorii o studium
na U3V nemd zijem a dalSich 43% seniorti projevilo zajem a odpovédélo ,,ano".

Seniofi, ktefi projevili zdjem o budouci studium na U3V, si mohli vybrat obor, ktery by
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je zajimal. Celkem 26% seniorti mé zajem o historii, 18% seniorti by studovalo jazyky a
16% seniori md zdjem o umeéni. Mimo nabizené obory, seniofi maji zajem 1 o
pocitatové a jazykové kurzy, pravo, zdravi zivotni styl. Dalsi otazka zjistuje, zda
seniofi, ktefi bydli v Domé s pecovatelskou sluzbou studuji na U3V. Celkem 85%
seniorti odpovédélo ,,ne". Existuje mnoho diivodii, pro¢ seniofi zijici v DPS v Bystfici
nad PernStejnem nenavstévuji U3V. Ze ziskanych dat, vyplyva, ze 50% seniori ma
pouze vzdélani bez maturity a U3V maturitu vyZaduji. DalSim divodem je, Ze seniofi
musi dojizdét na studium do vzdalenéjSich mést, coz je ovlivnéno zdravotnim stavem,
tak 1 financemi. Seniofi, kteti odpovédéli zaporné, prechézeli na otazky demografické.
Seniofi, ktefi odpovédeli kladné, ze studuji U3V mohli v dotazniku dale pokracovat
otazkou, kterd se zabyva tim, kde se seniofi dovédéli o studiu naU3V. 50% seniort se o
U3V dovédélo od rodiny ¢i pratel, 30% seniord z internetu a 20% seniort z novin.
Zaveérecnou otazkou je divod studia na U3V. 40% seniort odpovedeélo, ze studuji kvali
kontaktu s ostatnimi seniory a shodné 30% seniord odpovédélo, ze je bavi se dale
vzdélavat a rozSifovat své védomosti a znalosti. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze touha
po poznani a sebevzdélavani pomalu stoupd a seniofi zacinaji pomalu zlepSovat a
efektivnéji vyuzivat svlij volny ¢as vzdélavanim.

Zaver této kapitoly se vénuje i doporuceni na zlepSeni nabizenych sluzeb. Mezi prvni
doporuceni vyplyvajici ze zjisténych dat, by bylo vhodné rozsifeni nabidky
volnocasovych aktivit, které by zaujali dalsi seniory zijici v DPS. Mohlo by se jednat o
vyuku cizich jazykl, poc¢itacové kurzy, poslech relaxa¢ni hudby ¢i pohybové aktivity i
pro seniory se snizenou pohyblivosti. Seniofi by uvitali i prednasky, kulturni
predstaveni ¢i promitani filmt. Dal§im doporucenim je, zvazeni moZnosti spoluprace
S krajskym ufadem v Jihlavé a Vysokou skolou polytechnickou v Jihlavé o mozZnosti
otevieni kurzu U3V piimo ve mésté v Bystfici nad Pernstejnem. Seniofi hodnotili
volnoCasové aktivity, vzdélavani, pracovniky velmi kladné. Doporuceni je, aby
pecovatelska sluzba i mésto se zamyslelo ¢i zapracovalo na zlepSeni urovné nabizenych

aktivit.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala volnocasovymi aktivitami a vzdélavanim
Vv postproduktivnim véku. Vyzkumnym cilem bylo zmapovat mnoZstvi a kvalitu
nabizenych volnoCasovych aktivit a jejich pifinos pro seniory, ktefi ziji v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem. Dalsim cilem bylo ovéfit moznosti
a zéjem o dalsi vzdélavani seniorti.

Traveni volného Casu ma pro seniory v jejich Zivoté velky vyznam. Vhodné zvolené
volnoCasové aktivity seniory nejen odreagovavaji od mozné samoty, zdravotnich
problémd, ale 1 plni funkei rozvijejici jejich fyzické 1 psychické funkce. Téma préce
bylo zvoleno z n¢kolika divodd. Prvnim divodem je starnouci spolecnost, kdy piibyva
seniori a tudiz je potfeba neustdle rozSifovat a zkvalitiovat péci pro osoby
Vv postproduktivnim véku. Dal§im divodem pro vypracovani této prace, byl 1 divod
osobni. Moji rodice jsou jiz také v seniorském véku a zajima je nabidka volnocasovych
aktivit a dal§iho vzdélavani v domé s pecovatelskou sluzbou.

Prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast vychazi z odborné literatury.
Teoreticka Cast prace se zabyvala charakteristikou a periodizaci stafi a procesem
starnuti. Dalsi kapitoly se vénovaly volnému ¢asu a aktivizacnim Cinnostem. Zavérecna
kapitola teoretické Casti se vénovala vzdélavani seniord. Zabyvala se vymezenim
pojmil, specifikami a formami vzd€lavani a uceni seniorii. Nedilnou soucasti je i Cast
vénovana Univerzitdm tfetiho veéku.

K dosazeni cile byla vyuzita kvantitativni metodologii, deskriptivni vyzkum, jehoz
soucasti se stalo dotaznikové Setfeni, které bylo zcela anonymni a zGc¢astnilo se ho 100
seniort, kteti bydli v domé s pecovatelskou sluzbou.

Pti realizaci dotaznikového Setfeni jsem byla velmi ptekvapend, jak seniofi ochotné
spolupracovali a odpovidali na mé otazky. Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze vétSina
seniorit zije aktivnim zivotem a nabidka volnocasovych aktivit v Bystfici nad
Pernstejnem je pro n¢ dostacujici, ale mohla by byt jesté lepsi.

Cil, ktery byl na zacatku prace stanoven, byl splnén. Nésledna analyza splnila cil,
za kterym byla vypracovana. Ziskané informace budou piedany Oblastni charitni
peCovatelské sluzbé v Bystfici nad PernStejnem a dale zfizovateli Domu

s pecovatelskou sluzbou, méstu Bystiice nad Pernstejnem.
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Bakalaiska prace byla zpracovana po prostudovani odborné literatury, internetovych
zdrojii a legislativy a nasledné analyza vyzkumu splnila cil bakalarské prace, které byly
zaméfeny na volnoCasové aktivity a vzdélavani senior, zijicich v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem.

Zpracovani této prace pro mne bylo velmi piinosné. Naucila jsem se vytvofit
dotaznik, interpretovat vlastni ndzory a doporuceni. A jelikoz jsou vysledky prevazné

kladné, domnivam se, ze bude prace piinosna i pro samotn¢ zafizeni.
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Priloha A — Dotaznik

Dotaznik

VolnocCasove aktivity a vzdélavani
seniortt v Domove s pecCovatelskou sluzbou

VvV Bystfici nad PernStejnem

Kontakt:
Telefon: 731162728

e-mail: martinakrizova@seznam.cz



mailto:martinakrizova@seznam.cz

Vazena pani, vaZeny pane

dovolte, abych se Vam pfedstavila. Jmenuji se Martina Kfizova a jsem studentkou
Univerzity Jana Amose Komenského v Praze. V ramci své bakalaiské prace provadim
vyzkum na téma ,,Volnoc€asové aktivity a vzdélavani seniorit v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Bystfici nad Pernstejnem®. Cilem vyzkumu je zjistit V4§ nazor na poskytované volno€asové
aktivity a moznosti dalSiho vzdélavani. Vas ndzor je pro mne velice dilezity, a z toho divodu
si Vas dovoluji oslovit a pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude slouzit jako
podklad pro moji bakalafskou praci, je tedy anonymni a Vy jste k jejimu vyplnéni byl/a

vybran/a zcela ndhodné.

Ptedem Vam chci podékovat za Vas Cas, ochotu a zdjem o zkvalitnéni sluzeb, které Vam

poskytuje Dim s pecovatelskou sluzbou Bystfice nad PernStejnem.

Upozornéni:

Pozorn€¢ si prosim piectéte otazky a vyberte odpovéd. Zakrouzkujte vzdy jednu

Z uvedenych odpovédi, pokud nebude v instrukcich k otdzce uvedeno jinak.

Pokud si nebudete s né¢im védét rady, nebo se budete chtit na néco zeptat, mizete se na

m¢é obratit. Kontakt najdete na ptedni stran¢ dotazniku.

1. Byl/a jste jiz nékdy dotazovan/a na kvalitu poskytovanych volnocasovych aktivit
v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou v Bystfici nad Pernstejnem?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

a) Méné nez 1 rok
b) Od1do2let
c) Déle nez 2 roky
3. Jaké duvody vas vedly k bydleni v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou?
a) Zdravotni problémy
b) Rodinné duvody
c) Osamélost

d) Finance




. Jakym zplisobem se Vas zivot zménil?
a) Nezménil se

b) Vice ¢asu (nemusim vafit, nakupovat)
¢) Jiny fad dne

d) Citim se vice osaméle

. Kolik let jste jiz v dichodé?

a) 1rok

b) 2 roky

c) 3-5roku

d) 6avicelet

. Vas rodinny stav je?

a) Vdana/ zenaty

b) Vdova / vdovec

¢) Druh/ druzka

d) Svobodna / svobodny

. Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) Zakladni vzdélani

b) Stiedoskolské vzdélani bez maturity
c) Stredoskolské vzdélani s maturitou
d) Vysokoskolské vzdélani

. Jakym zdjmovym aktivitdm se nejCastéji ve svém volném Case vénujete?
a) Pohybovym aktivitam

b) Vzdélavani

€) Manualni ¢innosti

d) Kultute

e) Relaxaci

f) Duchovnim potfebam

g) Medialni komunikaci



9. Vyuzivate volnocasové aktivity nabizené v Domé s pecovatelskou sluzbou?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, obcas
c) Ne
10. Cim jste nejvice omezovéni pti volnogasovych aktivitich?
a) Zdravotnim stavem
b) Financemi
¢) Nedostatkem Casu
11. Jste s nabidkou volno€asovych aktivit v Domé s pec¢ovatelskou sluzbou spokojena?
a) Velmi spokojen/a
b) Spise spokojen/a
c) Spokojen/a
d) Spise nespokojen/a
e) Velmi nespokojen/a
12. Vyhovuje Vam ¢asovy harmonogram nabizenych volnocasovych aktivit?
a) Ano
b) Ne

13. Kterych volnocasovych aktivit se ucastnite? (Hodnot'te prosim stejné jako ve Skole,
kdy 1 je vyborn¢ a 5 nedostatecné). Vami vybranou znamku zakrouzkujte.
Pokud se n¢které aktivity neucastnite, zakrouzkujte prosim 9.

Volnocasové aktivity Hodnoceni
1 2 3 4 5 9
Vylety
1 2 3 4 5 9
Paj¢ovani knih z knihovny
) 1 2 3 4 5 9
Masopustni veselice s hudbou
] ) 1 2 3 4 5 9
Canisterapie se psem
1 2 3 4 5 9
Pohybové cviceni
) ) 1 2 3 4 5 9
Cviceni paméti
1 2 3 4 5 9
Vytvarné a ru¢ni prace
1 2 3 4 5 9
Stolni hry
1 2 3 4 5 9
Vareni




14.

15.

16.

Setkavani s ostatnimi seniory

Jestlize se volnocasovych aktivit netcastnite, uved’te prosim proc?
a) Neoslovila m¢ nabidka

b) Nedovoluje mi to muj zdravotni stav

¢) Nemam zijem

Jaké volnoCasové aktivity Vam v nabidce chybi? (uvedte prosim maximalné 3
aktivity)

Nyni mé zajima vas nazor na prostiedi, kde probihaji volnocasové aktivity? (Hodnot'te
prosim stejn¢ jako ve Skole, kdy 1 je vyborné a 5 nedostatecné¢). Vami vybranou
znamku zakrouzkujte.

Posouzeni spolecenskych prostor Hodnoceni

Osvétleni prostor 1 2 3 4 5
Vyzdoba prostor 1 2 3 4 5
Vybaveni prostor 1 2 3 4 S
Cistota prostor 1 2 3 4 5
Velikost prostor 1 2 3 4 5




17. V této otdzce, prosim ohodnot'te ¢innost pracovnikl, ktefi realizuji volnocasové
aktivity? (Hodnot’te prosim stejné jako ve Skole, kdy 1 je vyborné a 5 nedostatecn¢).
Vami vybranou zndmku zakrouZzkujte.

Cinnost pracovniki Hodnoceni
Dochvilnost pracovniki 1 2 3 4 S5
Ochota pomoci 1 2 3 4 5
Komunikace 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Chovani a vystupovani pracovnikil

18. Jaky je V4as nazor na vzdélavani seniori?
a) Je velmi dulezité
b) Je mén¢ dulezité
c) Nevim
d) Je nedulezité
19. Mél/a byste zéjem o studium na Univerzité tietiho véku?
a) Ano
b) Ne
20. Jaky obor byste chtél/a studovat?
a) Jazyky
b) Uméni

c) Historii

21. Studujete Univerzitu tfetitho veéku?
a) Ano
b) Ne
Pokud jste na tuto otdzku odpovédél/a NE, prosim pokracujte na otazku 24
22. Jak jste se dovédél/a o moznosti vzdélavani na Univerzité tfetiho véku?
a) Internet
b) Tisk

¢) Rodina, znami
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d) Televize
23. Z jakého diivodu Univerzitu tretiho véku studujete?
a) Kontakt s lidmi
b) Bavi m¢ dal se vzdélavat
c) Rozsifeni védomosti

d) Trénovani paméti

24. Na zavér Vas poprosim o nékolik demografickych udaja:
a) Jste:
- Muz
- Zena

b) Zde prosimuved’te VAS VEK ............cooiiiiiii

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku a pteji Vam piijemny den.

Martina Kfizova, DiS.
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