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ANOTACE

Tématem bakalaiské prace jsou Ctenaiské strategie a prace S textem jako zaklad pro
rozvoj emocionalni inteligence déti. Cilem mé bakalaiské prace bylo pfipravit textovy
material a k nému se vztahujici aktivity vyuzivajici ¢tenaiské strategie tak, aby jejich
prostfednictvim bylo mozno rozvijet osobnostni postoje a hodnoty déti predskolniho
véku. V teoretické Casti se vénuji vymezeni charakteristiky ditéte predskolniho véku
a pojmum Ctenaiska gramotnost a Ctenaiské strategie. Dale se v souladu s cilem prace
zamé&fuji na rozvoj déti po strance osobnostni, zejména z hlediska rozvoje emoci
a podavam zde jejich charakteristiky. V praktické ¢asti realizuji ak¢éni vyzkum, tykajici
se chapani zakladnich emoci, s nimiz se predskolni déti setkavaji. Jednotlivé lekce jsou
sjednocené tematicky, opiraji se o texty vytvofené pro ucely vyzkumu a byly realizovany
Vv hlavni ¢asti dopoledniho programu. V prib¢hu akéniho vyzkumu jsou vyuZivany
Ctenafské strategie podporujici porozuméni textu. Vysledky Setfeni jsou zaznamenany

V zavérecné Casti prace.

Klicova slova
Dité ptedskolniho vE€ku, rozvoj osobnosti, emoce, ¢tendiska gramotnost, ctenaiské

strategie, ak¢éni vyzkum



ANNOTATION

The topics of the bachelor thesis are reading strategies and working with text as a basis
for the development of emotional intelligence of children. The aim of my bachelor thesis
was to prepare a text material and related activities using reading strategies in order to
develop personal attitudes and values of preschool children. The theoretical part is
devoted to defining the characteristics of preschool children and the concepts of reading
literacy and reading strategies. Furthermore, in accordance with the aim of the thesis
| focus on the development of children in terms of personality, especially in terms of the
development of their emotions and | give here their characteristics. In the practical part,
| carry out an action research that is associated with the understanding of the basic
emotions that pre-school children encounter. The individual lessons are unified
thematically, relying on the texts created for research purposes and they were carried out
in the main part of the morning program. In the course of action research, the reading
strategies are used to support the understanding of the text. The results of the survey are

recorded in the final part of the thesis.

Keywords
Preschool child, personality development, emotions, reading literacy, reading strategies,

action research
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Uvod

Se vzrustajicim vyuzivanim moderni technologie dochazi u déti k poklesu piimé
komunikace, stale cast&ji narazime na nedostate¢nou slovni zasobu, objevuji se
nedostatky ve slovnim projevu a potykame se s tim, Ze déti nejsou schopny porozumét

textu, at’ uz psanému ¢i mluvenému.

S dovednosti vzajemné¢ komunikovat a sdilet své prozitky se tUzce poji
problematika rozvoje osobnosti ditéte po strance nejen verbalni, ale i emocionalni. Proto
jsem se rozhodla, ze se pokusim tyto aspekty vzajemné propojit. Na zaklad¢ vyuziti
Ctenafskych strategii jsem si vytycila cil podporovat porozuméni textu, vzajemné sdileni
déti a zaméfit je na emoCni stranku osobnosti. Pro tyto Ucely jsem vytvofila texty,
propojené hlavnimi hrdiny a jejich prozitky, a k nim vytvofila systém navazujicich aktivit
rozvijejici zaroven ¢tenarskou pregramotnost i emociondlni stranku déti. Ve své praci se

tak zamé&fuji jak na oblast ctenarskou, tak i oblast emocni.

Za cil své bakalarské prace jsem si vytkla podpofit r0zvoj porozuméni textu a na
vhodnych (emociondlné ladénych) textech zaroveil rozvijet Osobnostni postoje
a emocionalitu déti. Jako vhodnd metoda byla zvolena prace S vyuzitim Ctenatskych
strategii. V praktické ¢asti realizuji akéni vyzkum tykajici se chapani zakladnich emoci,

S nimiz se predSkolni déti setkavaji.

V teoretické casti prace se zabyvam zdkladnimi teoretickymi aspekty
problematiky, tj. charakteristice ditéte predskolniho véku, ¢tenaiské gramotnosti a popisu
Ctenaiskych strategii, dale zatazuji kapitolu pfinasejici informace o emocich jako

takovych a navazuji posledni kapitolou, popisujici emoc¢ni inteligenci.

Prakticka ¢ast popisuje akéni vyzkum, ktery spociva v ptiprave, realizaci a reflexi
jednotlivych lekci zamétujicich se na ¢tenarské strategie a praci s textem jako zakladem
pro rozvoj emocionalni inteligence déti. Vysledky jsou zaznamenany v zavéreéné ¢asti
prace, kde jsou podany i mnou zjisténé odpovédi na vyzkumné otazky. Lekce byly

pfipraveny tak, aby zptisob prace s emocemi byl pro déti zajimavy a zabavny.

JS 4

Prace s détmi mi piinasi nezapomenutelné krasné chvile a doufam, Ze mé 1 nadale

bude nabijet pozitivni energii.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Vagnerova (2000, s. 102) ve shodé s Thorovou (2015, s. 381) definuje piedskolni
obdobi ditéte jako obdobi trvajici zhruba od tii do Sesti let véku ditéte. Konec tohoto
obdobi neni urcen pouze fyzickym vékem, ale je dan piedevsim sociadlng, tedy nastupem

ditéte do skoly.

1.1  Kognitivni vyvoj
V kognitivnim vyvoji hovofime o zrakovém a sluchovém vnimdani, paméti,

mysleni, feCovych dovednostech, fantazii a citovych procesech.

1.1.1 Zrakové vnimani

Na konci pfedskolniho obdobi dozrava zrakové vnimani na takovou uroven, ktera
je pottebnd pro uceni se Cteni a psani. Déti predSkolniho veku vidi 1épe na dalku nez na
blizkou vzdalenost. Vidéni na blizko je pro déti v tomto véku namahavéjsi z diivodu
zaostfeni o¢ni ¢ocky a nutnosti vétsi koncentrace. Proto déti u takovychto ¢innosti pfilis

dlouho nevydrzi (Vagnerova 2000, s. 137).

Dité v tomto obdobi jiz rozezndva tvary a zdkladni barvy. Rozviji se zrakova

pamét’ (napf. pii hie s pexesem), zrakova analyza a syntéza (Thorova 2015, s. 390).

1.1.2 Sluchové vnimani
Sluchové vnimani se u ditéte rozviji rychleji nez zrakova percepce. Sestileté dité
dokéaze bez problému rozliSovat fonémy, tzn. zvuky mluvené feci vlastniho rodného

jazyka (Vagnerova 2000, s. 139).

Mezi 4. az 5. rokem je dité schopné rozdélit vétu na slova. Okolo patého roku
zaCina ve sloveé rozeznavat jednotlivé hlasky a mezi 6. a 7. rokem rozliSuje kratkou

a dlouhou samohlasku, tvrdou a mé&kkou slabiku (Thorova 2015, s. 390).

1.1.3 Pamét
Pamét byva mezi tfetim a patym rokem ditéte bezdécna, tedy nahodila
a neumyslna. Dité se u¢i a pamatuje si véci nenasilné, bez zaméru. Okolo patého roku

veku ditéte nastupuje pamét’ zameérna, ktera je fizend cilené. Obdobi predskolniho véku

12



ditéte je provazeno paméti mechanickou. Ta umoziuje piijimat takové informace, které
Se Casto opakuji. Dilezitou roli hraje v pfedskolnim véku pamét’ konkrétni, kdy si dité
spiSe zapamatuje konkrétni situaci, nikoliv v8ak jeji popis. Pro troven kvality a délku
pam¢éti je rozhodujicim faktorem i napiiklad zdravotni stav ditéte, emoce, udalosti nebo

¢innosti, které dité provazeji (Kotatkova, Pricha 2013, s. 98).

1.1.4 Mysleni

Mysleni ditéte predskolniho véku je vazané na to, co prave probihé a ¢eho se dité
ucastni. U ditéte vtomto obdobi stale pievazuje mysleni egocentrické, které je
charakteristické tim, Ze do stiedu zajmu stavi sebe samotné a usuzuje na zékladé toho, co

je pro ného dulezité (Vagnerova 2000, s. 102).

115 Ret

V obdobi ptfedskolniho véku dochazi u ditéte k vyraznému zdokonaleni v feci.
Toto obdobi je charakteristické neustalym vyptavanim a brebenténim. Dité komunikuje
rado a hodng, fec je spontanni a vytrvala. Informace dité ziskava nekoneénymi otazkami,
typickd je pro toto obdobi otdzka ,,A pro¢?*“. UCi se jednoduché basnicky, fikanky
a pisnicky. S oblibou si prohlizi knizky, dokaze podle obrazkl pifevypravét znamy piibeh.
Rozsituje se jeho slovni zasoba a v piedskolnim obdobi pouziva okolo 5000 slov. Dité se

Pied nastupem do Skoly je fe¢ srozumitelnd a gramaticky spravna (Thorova 2015,

5. 386-387).

1.1.6 Fantazie a predstavivost

Fantazie ma pro dité v pfedskolnim obdobi harmonizujici vyznam a je dalezita
pro rozumovou a citovou rovnovéahu. Dité si realitu upravuje podle svych potieb. Fantazie
ma také pro dit€ relaxacni a emocionalné pfiznivy ucinek. Typickym projevem détské
predstavivosti je taktéz animismus, event. antropomorfismus (Vagnerova 2000,
s. 106-107).

1.2  Motoricky vyvoj

V obdobi piedskolniho véku se rozviji détskéd tvofivost a zrucnost. Rozviji se
taktéz 1 konstruktivni hra. Dit¢ vykonava Cinnosti vyzadujici dostate¢né vyvinutou
jemnou a hrubou motoriku. Dochazi k vyhrazeni dominance ruky, jez je dulezité pro
budouci psani. Dit¢ by vtomto obdobi mélo mit jiZ osvojeny spravny Uchop tuzky

(Thorova 2015, s. 390).
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1.3  Socializa¢ni a emoc¢ni vyvoj

Socializace ditéte probihad zejména v roding, kde si dit¢ osvojuje zékladni normy
chovani. V piedskolnim véku postupné dochdzi k uvolnéni fixace na rodin€ a dospélych.
Déti zacinaji navazovat kontakty s vrstevniky, které si vybira na zdklad¢ svych potieb
a z4jmu. Ve vrstevnické skupiné dochazi k rozdélovani si roli. Dité se v tomto obdobi uci

také soupetit I kooperovat (Vagnerova 2000, s. 122—-133).

V piedskolnim obdobi se objevuje tzv. prosocialni chovani, které 1ze definovat
jako respektujici ostatni, pozitivni. Je spojené s dosazenim urcitého stupné empatie a se

schopnosti ovladat své vlastni aktualni potieby (Vagnerova 2000, s. 123).

V ptedskolnim obdobi dochdzi ke zvySenému pocitu sebeuvédomovani,
projevujici se nartstajicim hnévem. Objevuje se schopnost chapat druhé, odlisit samo
sebe od ostatnich a nariista citlivost vici socialnim pravidlim a moralnim normam. Ke
konci obdobi nastupuji sebehodnotici emoce, jako jsou hrdost, zahanbeni a pycha

(Stuchlikova 2007, s. 98-99).

Dité predskolniho véku jiz za¢ind chapat slozitéjsi pocity ostatnich lidi a rozumi
tomu, ze kazdy ¢lovék muze jednu udalost vnimat jinak a reagovat na ni odliSnym
zpusobem (Schulze 2007, s. 78).

14



2 Ctenafska gramotnost

Definice, které postihuji podstatu Ctenarské gramotnosti, se u jednotlivych autorti
lisi, lze vSak fici, ze vSechny maji spole¢ny zaklad ve zdiiraznéni porozumeéni textu

a dtlezitosti vyuzivat informace ziskané ¢tenim ¢i poslechem textu pro dalsi zaméry.

Tomaskova (2015, s. 9) definuje ¢tenarskou gramotnost jako ,, ...celoZivotné se
rozvijejici vybavenost cloveka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji
a hodnotami potrebnymi pro uzZivani vsech druhu textu v riiznych individualnich

i socialnich kontextech. “

Ctenafska gramotnost je schopnost porozumét textu ¢tenému i psanému, dokazat
o ném premyslet, sdilet jeho obsah s ostatnimi a ziskané informace pouzivat k dosahovani

vlastnich cilt, rozvoji védomosti a dovednosti (Tomaskova 2015, s. 10-11).

Altmanova (2011, s. 6) uvadi, ze by jednim z hlavnich cili vzdélavaciho procesu
mélo byt rozvijeni Ctendiské gramotnosti. Aby déti na konci zdkladni Skoly mély
¢tenatské dovednosti osvojené a dobie zvladnuté, je dilezité, aby K jejich budovani
dochézelo jiz v raném véku vzdélavani. Ctenaiska gramotnost a &teni jsou predpokladem
po rozvoj kli¢ovych kompetenci, predevsim kompetence k uceni, a slouzi jako néstroj pro
dosahovani dalsich cili vedoucich k tspéchu, a to jak v Zivoté pracovnim, tak i osobnim.

Ctenafstvi napomahd osobnimu riistu a moralnimu (sebe)zdokonalovani.

Cteni rozviji celou osobnost ¢lovéka, rozviji jeho fe¢ a mysleni, pamét’, pozornost,
predstavivost, koncentraci. U¢i jedince komunikovat, mit vlastni nazor a obhajit si ho,
usuzovat a kriticky myslet. Vztah ke ¢teni se vytvaii jiz od raného véku. Na jeho rozvoj
maji vliv ucitelé a rodice déti, ktefi by svym kladnym vztahem ke knize a cteni mély déti
motivovat a podporovat jejich touhu po ¢teni a knize. Déti neni vhodné do ¢teni nutit
a predkladat jim texty, kter¢ je nebavi, nemaji k nim vztah a jsou pro né nesrozumitelné

(Tomaskova 2015, s. 10).

Pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti je podstatné, aby dit€ rozumélo ¢tenému textu,
védélo, o ¢em text pojednava, aby dokédzalo o Cteném textu komunikovat a vytvaret
zaveéry. Na konci predSkolniho obdobi by mél byt feCovy projev ditéte po strdnce
vyslovnosti a gramatiky zcela spravny. Pro rozvoj porozuméni ¢tenému textu a ¢tenarské

gramotnosti je dulezité, aby dité mélo bohatou slovni zasobu, rozumélo feci a jednotlivym

15



sloviim a dokdzalo si piedstavit ur¢ité pojmy. V piedskolnim véku je na rozvoj feci kladen
velky duraz z divodu predchazeni feCovym problémim v pozdé¢jsim véku (Toméskova

2015, s. 99).

V zévislosti na ¢tenafské gramotnosti by dité¢ pfedskolniho véku mélo zvladnout
rozlisit hlasku ve slové, rytmizaci textu, sluchem rozlisit konkrétni slovo v textu, poznat
ve slové nespravnou hlasku, pracovat s pracovnim listem, provadét sluchovou a zrakovou
analyzu a syntézu, vytvaret jednoduché rymy, nakreslit lidskou postavu, poznavat néktera
pismena a napodobit jejich tvar, rozlisit nékteré symboly, pracovat podle pokynti ¢i podle
navodu, rozlisit jednotlivé zvuky v okoli, rozlisit hlasku ve slove, rozlozit slova na slabiky

a urcit pocet slabik (Tomaskova 2015, s. 114).

V obdobi do Sesti let véku ditéte hovotime o predétenarské gramotnosti. Dité
zatim neumi ¢ist, ale jsou rozvijeny kompetence pro ¢teni. Dité€ je nutné rozvijet po vSech
strankéach, vénovat se mu, komunikovat s nim, hrat hry, rozvijet jeho pamét’ a mysleni,
orientaci v prostoru, chodit s nim do piirody. Jedna se o zasadni a nezastupitelnou zivotni
etapu. To, co dité prozije do v€ku Sesti let, ho ovlivni na cely jeho Zivot. Je to rozhodujici
obdobi pro to, jak se bude dal vyvijet, jaky bude mit vztah ke ¢teni, k ostatnim lidem, ke
vzdélavani, jak bude zvladat Cteni, psani, pocitani, jak Gspé$né bude, jaké bude mit
pracovni navyky, a proto by v zZivoté jedince neméla chybét kniha a méla by se stat jeho
soucasti. Matef'ska Skola je spolu s rodinou hlavnim ¢initelem pro rozvijeni predctenaiské

gramotnosti (Tomaskova 2015, s. 12-13).
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3 Ctenaiské strategie

Jiz v piedSkolnim véku je dobré probouzet v détech vztah ke knize, k textu
a posilovat jejich lasku ke ¢teni. Pfi rozvoji porozumeéni textu zalezi na pozornosti,
motivaci, kratkodobé paméti, gramatice, znalosti tématu, slovni zasobé&, socio-kulturnim
pozadi jedince, na charakteru textu, jeho obsahu i struktufe a ¢tenaiskych strategiich.
V matefské Skole miizeme tyto oblasti rozvijet tim, ze si s détmi budeme o textu povidat,
vhodné ho prerusovat a klast détem otazky, kterymi déti budeme sméfovat k presnéjs§imu
vyjadfeni, objasiiovani vychodiska a hledani souvislosti. Otizkami! mizeme nastinit
problém nebo zajit vice do hloubky konkrétni situace a vést tak déti k dalSimu premysleni.
K maximalnimu vyuZziti a porozuméni textu ndm mohou napomoci pravé ctenaiské

strategie.

Ctenaiské strategie jsou védomé postupy a metody umoziujici snazsi porozuméni
textu zprvu pred¢itanému. Jejich dlouhodobym pouzivanim a zautomatizovanim dojde
u déti ke vzniku ¢tenaiskych dovednosti, ke kterym sméfujeme. Schopnost porozumeéni
textu vyrazné ovliviiuje nasledné uspésné zvladnuti osvojovani si ¢teni a psani, a proto je
dobré se na tuto oblast zaméfit jesté pred nastupem ditéte do Skoly. Nejlépe se strategie
uplatiuji na textech, které déti neznaji, ale jejich vyuziti je mozné i u klasickych pohadek.

Cim jsou déti mladsi, tim méné obsahlé a naro¢né texty bychom méli pouzivat.

Ctenafské strategie mizeme rozdélit do nékolika fazi, podle toho, kdy jsou pii

praci s textem vyuzivany. Strategie se prolinaji a vétSinou podporuji jedna druhou.

Prvni faze strategii se odehrava pied ¢etbou. Jedna se o fazi ocekéavani, kdy jsou
aktivovany pfedchozi znalosti a zkuSenosti ctenafe. Probihd motivace a vzbuzeni zajmu
0 text. Béhem této faze zjistime, co déti o daném tématu védi a s ¢im se jiz setkaly. V této
fazi se vyuziva strategie kladeni otazek, kdy dochazi k vyjasiiovani si toho, co, kdo, jak
a pro¢. Mezi dalsi patii strategie vytvaieni vizualnich a jinych smyslovych predstav,
které probihaji na zaklad¢ informaci v textu (napf. jak voni, chutnd, vypada apod.). Pti

vyuziti strategie predvidani se pak odhaduje dalsi vyvoj na zaklad¢ informaci i skrytych

! Otazky délime na uzaviené a oteviené. Uzaviené otdzky vedou pouze k jedné mozné odpovédi a poskytuji
nam piehled o tom, jak dé€ti text vnimaly a zda si zapamatovaly urcity fakt. Oteviené otdzky nam davaji
vetsi prostor zachazet hloubéji do detailtl.
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vyznamt. Strategie hledani souvislosti slouzi k tomu, Ze si clovék uvédomi to, jak text

souvisi s tim, co zn4 a vi, piipadné jakou souvislost ma s jinymi texty.

Druhéd faze probihd pri cetbé a slouzi k uvédomovani si vyznamu c¢teného,
identifikaci hlavni myslenky, porovnavani s vlastni zkuSenosti, pfedvidani a sledovéani
souvislosti v textu. Zde muze byt opét vyuzivana strategie kladeni otazek, strategie
hledani souvislosti, strategie vytvareni vizualnich a jinych smyslovych predstav,

strategie usuzovani, ktera je stycna se strategii predvidani.

Treti a zaroven posledni faze strategii se pouziva po Cetbé. Lze zde zafadit strategie
kladeni otazek, strategie usuzovani. Vyuziva se také strategie shrnovani, kdy dochazi
ke shrnuti vSech zjisténych informaci a v neposledni fadé¢ strategie hodnoceni. Tyto dvé

strategie lze vyuzit i v prubéhu faze druhé (Najvarova; 2010; Kovatikova, 2016).

Tabulka 1: Zarazeni jednotlivych strategii dle faze cteni

Faze ¢teni Vhodné strategie

kladeni otazek

vytvareni vizudlnich a jinych smyslovych predstav
predvidani

hledéani souvislosti

1. faze — pted Cetbou

kladeni otazek

vytvareni vizualnich a jinych smyslovych pfedstav
hledani souvislosti

usuzovani

2. taze — pfti Cetbé

kladeni otazek
usuzovani
shrnovani
hodnoceni

3. faze — po Cetbe

3.1  Ctenafské strategie vhodné pro déti piedikolniho véku

Existuje Siroka Skala ctenafskych strategii, ale pro déti pfedSkolniho véku je
vhodné vyuzivat takové metody a postupy, které jsou zalozené na pohybu, manipulaci
s objekty, interakci s druhymi aj. MUzeme sem zafadit strategie hledani souvislosti,
vizualizace, pfedvidani a usuzovani, shrnovani. Jedna se o strategie, k jejichZ osvojovani
neni nutna dovednost ¢teni a psani. Déale budou jednotlivé strategie rozebrany podrobnéji.

Pti klasifikaci vychdzim z pojeti V. Najvarove (2010) a L. Kovatikové (2016) a materialt
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poskytnutych v ramci projektu Podpora Ctenaiské gramotnosti, do které¢ho jsem byla

zapojena.?

3.1.1 Hledéani souvislosti

Strategie, ktera spoc¢iva v tom, aby si déti vybavily jejich pfedchozi zkuSenosti
souvisejici S danym tématem nebo situaci a dokazaly je spojit s tim, co prave slysi. To
zaroven slouzi k motivaci naslouchat pfed¢itanému textu, pro orientaci, ale predevsim je
to zasadni pro porozuméni a zapamatovani Si. Dochézi zde k propojeni mezi ¢lovékem

a knihou. Tuto strategii je dobré vyuzivat pfed ¢tenim a v prub&hu ¢teni.

3.1.2 Vizualizace

Tato strategie je spojena se strategii hledani souvislosti a uréuje miru potéseni, jez
nam text piinasi. Cim vice detailti si dokaZeme piedstavit béhem &teni a &im vétsi mame
predstavivost, tim je nas vlastni prozitek z ¢etby intenzivnéjsi. Pokud dité neni schopné
tvorit na zaklad¢ slySeného textu mentalni predstavy, ztraci tak 1 zajem o text a klesa jeho
pozornost. U déti pfedSkolniho véku je tato metoda ztiZzena tim, Ze déti nemayji jesté tolik
zkuSenosti a podkladl pro vytvatfeni pfedstav. Proto se u déti co nejvice zaméfujeme na
aktivizaci smysli (zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut). Pro déti mize byt obtizné popsat
verbalné svou ptedstavu, proto je vhodné jim umoznit sdilet prozitek pohybové, vytvarné,

zvukove, pomoci manipulace.

3.1.3 Usuzovani a predvidani

Predvidani zacina jiz pfed samotnym ctenim, kdy dité€ sahd po knize. JiZ z titulni
stranky ¢i z ilustraci mize vyvodit, o ¢em kniha bude pojednavat. Na zaklad¢ toho se pak
dit¢é rozhoduje, zda se knize bude ¢i nebude chtit vénovat. Tato strategie tizce souvisi se
strategii hledani souvislosti, pti¢emz pii pfedvidani zachazime dale. Uvédomime si, co
zname, co fika text ¢i ilustrace a vytvofime si pomyslnou piedstavu o tom, co bude
nasledovat. Pokud chceme docilit toho, aby déti dokazaly predvidat d¢j, je vhodné volit
takové pohadky, které vyuzivaji pravidelné opakujici se stejny dé&jovy fragment
s pfidanim jedné nové informace (napt. pohadka O fepé nebo O kohoutkovi a slepicce)
¢i pohadky s ustalenou kompozici a syzetovou stavbou (napt. pohadky, kde se objevuje
pravidlo tfi — tfi hadanky, tfi ukoly). Strategie je vyuzivana jak pied samotnym ¢tenim,

tak i v jeho prabéhu.

2 Projekt Podpora ¢tenaiské gramotnosti V predskolnim vzdélavani, reg.
¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663.
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Pfi usuzovani vyvozujeme novou informaci na zékladé vlastni zkuSenosti, ke které
se pfidava konkrétni informace z textu. Jedna se o vyvozeni zpravidla jednoho logického
jeho detaili, které je nutné propojit se svymi vlastnimi zkuSenostmi ¢i predeSlymi
informacemi a vyvodit zavér. Détem miize pomoci piemysleni nad konkrétnim obrazkem,
kdy se snazi co nejpiesnéji popsat, co se na obrazku déje, jak se citi, kde a kdy se d¢j
odehrava, na co mysli apod. Otazky vhodné pro vyuziti této strategic mohou znit

nasledovné: ,,O ¢em to nejspise bude?* ,,Co ted’ asi udela?* ,,Jak to bude pokracovat?

3.1.4 Shrnovani
Dité dokaze shrnout d¢j textu a struc¢né ho prevypravét. U déti predskolniho véku
muze dojit k tomu, Ze budou mit potize rozeznat hlavni myslenku a odlisit ji od toho,

co je pro né zajimavé a co je osobné zaujalo.
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4 Vymezeni pojmu emoce

., Kdyz jednate s lidmi, pamatujte si, Ze jednate nikoli s bytostmi logickymi, nybrz

S bytostmi emotivnimi. “ Dale Carnegie

Slovo emoce vychazi z latinského movere, neboli hybat. Emoce jsou signalem

nesoucim né&jakou zpravu (Pfeffer 2003, s. 30).

ovlivnitelné nez rozumové procesy. Zahrnuji prozitky libosti a nelibosti (Hartl 2004,
s. 58).

Emoce jsou vrozené a obsahuji jak aspekty mentalni, tak i fyzické. Veskeré emoce
maji v naSem zivoté pozitivni smysl. I negativni emoce mohou byt prospésné. Pomahaji
nam zvladat nepfijemné situace, dokonce nas mohou i ochranit a v podminkach, kdy neni
¢as na premysleni, ndm umoznuji rychle reagovat. Socialni emoce nam dodavaji pocity
nékam patfit, citit, ze nds mad nckdo rad, respektuje, chape, vazi si nas, podporuje
a pottebuje. Diisledkem toho si uvédomujeme, ze naSe chovani a ¢iny jsou posuzovany
druhymi lidmi. Emoce vsak slouzi i kreativnim potfebam, mohou ndm pomoci dosdhnout
uspéchu, odhalit smysl véci, rozsifit nebo zuzit prozitek, napomoci k soustfedéni,
umoziuji nam ¢init rozhodnuti, poskytuji pocit sebeucty a sebevédomi (Hasson 2015,

5. 20-30).

Jedna se o komplexni jevy a jejich charakteristickych znakem je citlivost
a promeénlivost. Emoce jsou ovlivnény nasimi dosavadnimi zkuSenostmi a zasadni roli

u nich hraji nase o¢ekavani (Stuchlikova 2007, s. 25).

Emoce dodavaji naSemu Zivotu barvy, obohacuji ho a oZivuji. Bez nich by ndm
zivot ptipadal zasSedly, pochmurny a mechanicky. Na emoce mizeme pusobit, mizeme
zmirnit ty, které nas trapi, a naopak mizeme rozvijet takové emoce, které nasemu zivotu

dodavaji energii. Emoce maji také funkci komunikativni (Arrivé 2004, s. 67—76).

Emoce pfichazeji vétsinou neocekavané, ovliviiuji nase rozhodnuti a jednani. Jsou
intenzivni a zaplavuji jak naSe télo, tak 1 mysl. Pokud se je snazime omezovat, mohou nés
piekvapit n€kde jinde. Schopnost vnimat vlastni emoce, zvazit a volit mezi strategiemi

jednani nas ochrani pied dusledky nezvladnutych emocnich stavii (Hajek 2006, s. 9-14).
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Emoce maji umisténi v limbické ¢asti mozku. Libicky systém je zodpovédny za
naSe emocionalni reakce, které neobsahuji racionalni mysleni a uvazovani a mame je
V sob¢ jiz napevno zakodované. Reakce tohoto systému tak odrazi nase skutecné nalady,

pocity, umysly (Hasson 2015, s. 20).

Za zékladni neboli primarni emoce byva nejcastéji uvadéna radost, smutek, strach,
hnév, ptekvapeni a znechuceni. Jako sekundarni jsou oznacovany takové emoce, které
uzce souviseji se spoleCenskym prostfedim. Sem patii napt. zarlivost, zavist, soucit, stud,

vdécnost, pocity viny, obdiv, opovrzeni.

Déti prozivaji emoce velmi intenzivné a jejich pocity je pfemahaji. V emocnim
vyvoji hraje podstatnou roli nejblizsi okoli ditéte, predevsim rodina, kterd mu poskytuje

prvotni vzor a piiklady toho, jak se v které situaci zachovat (Kanitz 2008, s. 23-25).

Cim dfive dé€ti s emocemi sezndmime, naucime je, jak s nimi zachazet, tim niz§i
bude riziko, ze si vytvofi obranné mechanismy potlacovani emoci, emoc¢nich blok,

vytésiovani (Cerny, Grofova 2017, s. 11).

41  Zakladni emoce
emoce se vSak povazuje radost, smutek, strach a hnév. Na tyto zakladni Ctyfi emoce se
budu ve své praci zaméfovat i ja. V nékterych odbornych publikacich byvaji za zdkladni

emoce povazovany i emoce piekvapeni a znechuceni.

4.1.1 Radost

Radost patii mezi emoce ptijemné, a proto bychom ji chtéli prozivat co nejvice.
Je to uréita reakce na uspéch nebo zisk. Clovék proziva radost, kdyZz néco vytvofi &i
néceho dosahne. Radost ma rizné formy, tou nejsilngjsi je stésti a jeji slabsi formou je
spokojenost. Mtize byt projevovana jak potichu, tak i nahlas. Na ¢lovéku radost pozname
velmi snadno a vyrazy radosti jsou viditelné jiz u déti raného véku. Patfi mezi né usméyv,
lesknouci se o¢i, smich. Mezi télesné projevy patii zvySeny srdecni tep, bohatsi prokrveni
tkdni a zvySovani télesné teploty. Radost mizeme rozd¢lit na radost aktivni, kdy ma
jedinec tendenci se o radost d¢€lit s ostatnimi a jeji prubeh je provdzen pohybovym
neklidem. Radost pasivni ma klidngjsi povahu, jde o jakysi druh dojeti a muze byt
doprovazena slzami na tvari. Pocit $tésti je stav zaplavujici védomi clovéka. Dle Tomase

Akvinského je $tésti ,,nejvyssi dobro a clovek, ktery je Stasten, uz nemuize chtit nic
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jiného.” Kazdy ¢loveék ma ale rtizné hodnoty a co pfinese pocity Stésti jednomu,
u druhého se tyto pocity viibec nemuseji dostavit. U §tésti se jedna spiSe o docasny pocit
a po urcité¢ dob¢ piechazi do stavu hluboké spokojenosti. Extaze je povazovana za
vrcholny pocit radosti a jde o jakysi stav nadseni ¢i vytrzeni, pfi némz dochdzi ke snizeni

sebekontroly a piekypéni citti (Nakonecny 2000, s. 247-250).

Projevy radosti u déti predSkolniho véku

Déti uméji radost prozivat velmi intenzivné€. Radost vyjadiuji poskakovanim,
jeCenim, smichem a jinymi hlasitymi projevy. Toto vyjadieni se ale se stoupajicim vékem
zeslabuje. Je dilezité vést déti k tomu, aby si uvédomovaly, Ze i ony mohou samy sob¢

nebo nékomu druhému zplsobit radost (Dostalova, Jan¢iova, Vickova 2013, s. 10).

4.1.2 Smutek

Smutek je opakem radosti a tvofi nedilnou soucast naSeho Zzivota. Jedna se
0 emoci, kterd mize byt vyvoland zklamanim, ztratou, netispéchem, nedostatkem lasky
¢i odmitnutim. Clovék pii prozivani smutku ztraci zajem o b&zné Einnosti tykajicich se
predevsim ¢innosti zabavnych a rozptylujicich. Dochazi ke snizeni energie, a pokud je
smutek dlouhodoby, muZe prertst v depresi a zpomalit tak i té¢lesny metabolismus. Diky
tomu, Ze se ¢lovek odvrati od vnéjsiho svéta a zaméfi se na sebe, na své nitro, ma moznost
si srovnat vlastni mySlenky a se smutnou udalosti se vypotradat. Je dilezité, aby Clovek
smutek piijal, respektoval ho a vyrovnal se s nim. Ostatni lidé by neméli smutek
podporovat neustalou litosti a projevy soucitu, ale zaroven by se ani neméli snazit
0 zeslabovani smutku vselijakymi pokusy o rozptyleni. Pomoci ¢loveéku, ktery proziva
smutek, mizeme tak, ze mu nabidneme né&jakou spole¢nou ¢innost a on si tak alespon
trochu odpocine. Pfi zachazeni s emocemi druhych je dillezit¢ dodrzovat citlivy pristup

a takt (Pfeffer 2003, s. 52).

Smutek ma riizné formy. Mezi leh¢i formy smutku patii zarmouceni (napt. drobny
neuspéch), silngjsi formou je Zal (n¢jaké velké nestesti) a extrémni a nejsilngjs$i formou
je hote, ktera se vyznacuje doprovazejicimi verbalnimi i motorickymi projevy (nafikani,
spinani rukou, plac). Smutek miize byt doprovazen srde¢ni arytmii, zménami v rytmu
dychani, nechutenstvim, poruchou krevniho ob&hu a dalsimi projevy (Nakone¢ny 2000,
s. 251-254).
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Smutek nas motivuje ke zméné naSich Zivotl, abychom se stali lepSimi
osobnostmi. Vyjadfovani smutku vybizi ostatni k pomoci a dochézi tak k posilovani

vztaht a vazeb mezi lidmi (Stuchlikova 2007, s. 151-152).

Projevy smutku u déti predskolniho véku

U kazdého ditéte se smutek mize projevovat odliSnym zptisobem. Nékdo smutek
projevuje placem, vzdorem ¢i hnévem, jiny zase mlcenlivosti nebo potfebou byt sdm.
Vnéjsi projevy smutku (plac, hnév atd.) zabranuji tomu, aby v nds negativni pocity
zustavaly, a proto je podstatné, nesnazit se v sob¢ tyto projevy drzet. Je dilezité v tézkych
situacich s dité¢tem komunikovat, fikat mu pravdu a poskytnout mu dostatek casu, aby se

se situaci vyrovnalo (Dostalova, Jan¢iova, Vickova 2013, s. 16, 44).

4.1.3 Strach

Strach patii mezi emoce, které neradi prozivame, ale i tak patii pfirozen¢ do
naseho zivota. Je podstatné, jakym zplisobem strach pfijimdme a vnimame. Strach nas
totiz vede k opatrnosti a ddvd nadm signdly o mozném nebezpeci. Je doprovazen
mnozstvim fyziologickych projevi. Strach uvede do pohotovosti cely organismus
a pripravi ho na adekvatni situaci. Dochazi k nahromadéni krve do svalstva, pficemz krev
se dostava predevsim do svali nohou, coz usnadniuje utek. Oblicej je bledy, protoZe krev
je soustiedéna do jinych ¢asti téla a télo na chvili ztuhne, aby ¢lovék mohl zhodnotit, jak
se zachova. T¢€lo je ostrazité a pohotové diky vysoké mite vyprodukovanych hormont.

Objevuje se i zrychleny pulz a dech, ties rukou, poceni (Pfeffer 2003, s. 57-59).

Afekt (hriiza ¢i zdéseni) je silngjsi forma strachu, naopak slabsi formou je obava.
Do jakési odriidy strachu mizeme zatadit i zoufalstvi, které nastava ve chvili, kdy clovek
ztrati kontrolu nad situaci. Patfi sem i tréma neboli strach ze selhani (Nakone¢ny 2000,

5. 255-258).

Projevy strachu u déti predSkolniho véku

Déti ¢asto nedokazou sdélit, z ¢eho a pro¢ maji strach, ale jejich nepiijemné pocity
mohou byt na pohled viditelné (zblednuti, bolest bticha, zvySena teplota, pomocovani).
Presvédcovat déti o tom, ze ¢eho se boji, ve skutecnosti neexistuje, je zbytecné a tato
cesta nikam nevejde. Neni vhodné déti nutit, aby se postavily svému strachu hned ted’,
protoze se tim strach mize jesté zvétsit. Pfekonani strachu vyzaduje svij ¢as (Dostalova,

Janciova, VI¢kova 2013, s. 30, 99).
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D¢éti vedeme k tomu, aby se naucily strach ovladat a umély se v takovychto
situacich zamyslet. Piehnany strach je ale pro jedince skuteCnym handicapem. Déti by

m¢ély svét povazovat za bezpe¢né misto, pokud jsou dodrzovana uréita pravidla (Biddulph

2007, s. 62—64).

4.1.4 Hnév

Hnév je reakci na prekazku, kiivdu, hrozbu, urazku ¢i atok. Ukazuje, kde jsou
nasSe vlastni hranice a mizeme jim branit své hodnoty. Je nutné¢ hnév vyjadrit, ale je
dualezité jakym zptisobem ho dame najevo. Za projevy hnévu se vétsinou ukryvaji n¢jaké

potieby, pfani ¢i o¢ekavani (Arrivé 2004, s. 20-24).

Hnév je projev, ktery ma u druhého vyvolat néjakou emoci. Mize mit mnoho
davodu a jeho intenzita je riznd. Reakci na hnév miize byt 1 agresivni chovani. Déti jsou
zveédavé a rady zkousi, co ktera emoce obnasi, a tak zjist'uji, co mohou riznou intenzitou
hnévu ziskat nebo naopak ztratit. VVztek a agresivni chovani se mulze objevovat
I v pfipadech, kdy se dité nudi a upozoriiuje tak na n¢jaké neuspokojeni. Dit€ ma potiebu
se prosazovat a vytvafet vlastni ego, hledat své hranice vcetné téch fyzickych a jeho

agresivni chovani se tak mize projevit v riznych rvackach a potyckach.

Projevy hnévu u déti predSkolniho véku

Je dulezité u déti rozvijet védomi o tom, jak lépe fesit situace vyvolavajici vztek,
nadhledem. Pfedchazet hnévu mizeme u ditéte tak, Ze ma stanovena urcita pravidla, ktera
zné a na jejichZ dodrZzovani dbame. Aby se déti mohly dostatecné vytadit a odreagovat,
musi na to mit dostate¢ny prostor a ¢as. Pomahat mohou i rGzné piibéhy ¢i pohadky
tykajici se tohoto tématu a o kterych si miizeme spolecné s détmi povidat. Pozitivni
zpusoby chovani se v§ak mohou vyvijet 1 u ndpadné agresivnich déti, pokud ma jasné
stanovena pravidla, spravedlivy postoj ucitelky a jsou s détmi probirana témata tykajici
se konfliktd, emoci, hranic moznosti a jsou podporovany jeho jazykové schopnosti
(Pfeffer 2003, s. 41-44).

Détem bychom méli jit piikladem a chovat se tak, jak vyzadujeme od nich. Déti
vedeme K tomu, aby sviij hnév umély davat najevo slovy a své pocity zdivodnily. Naopak
se snazime zabranit agresivité, hrubosti a biti. Je dllezité davat détem najevo, Ze jejich

pocity vnimame a akceptujeme (Biddulph 1997, s. 58-61).
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4.2  Vyznam emo¢ni inteligence

., Je diilezité pochopit, Ze emocni inteligence neni opakem inteligence, neni to vitézstvi

hlavy nad srdcem — je to unikatni kombinace obou. ** David Caruso

,, Vas intelekt vas miize klamat, ale vase emoce vam nikdy nelZou. “ Roger Ebert

Shapiro (2004, s. 14) tika, Ze termin emocni inteligence pouzili jako prvni
psychologové Peter Salovey z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské

univerzity v roce 1990.

Vroce 1995 uvedl tento pojem ve vSeobecnou znamost Daniel Goleman
v bestselleru Emotional Intelligence (Emo¢ni inteligence), kde uvedl vysledky vyzkumu

americkych psychologi tykajici se emoci (Kanitz 2008, s. 29).

Hasson (2015, s. 27-30) popisuje emocni inteligenci jako dynamicky proces,
ve kterém je hlavni podstatou schopnost si emoce uvédomit, rozpoznat je a pochopit,
schopnost emoce pouzit a zvladnout, a to nejen u sebe, ale i u druhych. Tyto schopnosti
se navzajem ovliviiuji. Emocni inteligence zahrnuje propojeni myslenek a emoci, pociti,

nazoru a ¢inu.

Emocionaln¢ inteligentni lidé uméji zachazet s vlastnimi emocemi, poznat je,
pochopit a vhodnym zptisobem projevovat. Jsou to lidé vyrovnani a sami se sebou
spokojeni. VétSinou patfi mezi velmi dobré fecniky, maji dobré piesvédcovaci
schopnosti. Zaroven vSak k dosazeni cilii nevyuzivaji citového vydirani a manipulace.
Jednaji Cestné, za svoji chybu se uméji omluvit, dobfe zvladaji hnév a neboji se prosadit
si to, cemu veri. Jsou schopni piijmout své emoce bez obviiovani druhych. Maji pozitivni
mysleni, pfijimaji vyzvy a prekonavaji piekazky. DokdZzou vSak dobfe vnimat
I emocionalni potieby druhych. Veskeré tyto vlastnosti je dilezité rozvijet jiz od utlého

véku (Hasson 2015, s. 7-30).

Emocni inteligence nepatii mezi méfitelné veli¢iny. Pro emocni inteligenci se
zacala pouzivat zkratka EQ, stejné jako se pro rozumovou inteligenci vyuziva oznaceni
IQ. Emoc¢ni 1 rozumova sloZka se vzajemné prolinaji a doplnuji. Nejvyznamnéjsi rozdil

mezi 1Q a EQ je v tom, Ze EQ je mén¢ geneticky zatizena (Shapiro 2004, s. 17).
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PRAKTICKA CAST

3) Metodologie vyzkumného Setreni

Tato kapitola popisuje ptipravu, realizaci a podava reflexi provedeného ak¢éniho
vyzkumu. Jeji soucasti je popis vyuzitych vyzkumnych metod, charakterizuje skupinu

déti, se kterymi jsem pracovala v prubéhu vyzkumného Setteni.
5.1  Cile a vyzkumné otazky

5.1.1 Cil vyzkumu

V praktické Casti realizuji akéni vyzkum, ktery se tyka chapani zékladnich emoct,
snimiz se piedskolni déti setkavaji. Tento vyzkum vychazi z cile prace, jimz bylo
pripravit textovy material a k nému se vztahujici aktivity vyuzivajici ¢tenarské strategie
tak, aby jejich prostfednictvim bylo mozZno rozvijet osobnostni postoje a hodnoty déti

predskolniho véku.

Jednotlivé lekce jsou sjednocené tematicky a ve svém zékladu se opiraji o texty,
které jsem vytvofila pro ucely vyzkumu. VSechny vyzkumné aktivity byly realizovany
vranni a hlavni c¢asti dopoledniho programu. V pribéhu akéniho vyzkumu jsou
vyuzivany Ctenafské strategie podporujici porozuméni textu. Vysledky Setfeni jsou

zaznamenany v zaverené Casti prace.

5.1.2 Vyzkumné otazky

V souladu s cilem bakalaiské prace byly stanoveny vyzkumné otazky. Veskeré
aktivity akéniho vyzkumu byly vedeny s ohledem na tyto otazky. Vyzkumné otazky, na
néz jsem hledala odpovédi, byly poloZeny takto:

— Zda jsou déti v predskolnim v&ku schopny chapat a vyjadfovat zakladni
emoce V fizeném pedagogickém procesu (tedy ne pouze spontanng).

— Zda jsou déti v pfedSskolnim veéku schopny empatie kemocim
hrdiny/hrdint v ptib&hu.

— Jaké jsou vhodné metody rozvijeni emoc¢ni roviny osobnosti ditéte.

— Zda jsou Ctenafské strategie ucinnym prostfedkem k rozvoji porozuméni

textu.
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Na tyto vyzkumné otazky je odpovézeno v podkapitole s nazvem Zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

5.2  Vyzkumné metody
V pribéhu vyzkumného Setieni pii realizaci praktické ¢asti byly vyuzity metody

ak¢niho vyzkumu a pozorovani.

5.2.1 Akéni vyzkum
Prvni zminka o akénim vyzkumu se objevuje ve 30. letech 19. stoleti. Za jeho
zakladatele je povazovan Kurt Lewin. Jako prvni pouzil termin akéni vyzkum pro praci

s uéiteli John Elliott.

Ve srovnani Prichy, Walterové a MareSe je akéni vyzkum ,, ...druh vyzkumu,
jehoz cilem je zlepsovat urcitou cast vzdélavaci praxe.” Dle Johna Elliotta je ak¢ni
vyzkum ,, uciteli provadena systematicka reflexe profesnich situact s cilem jejich dalsiho
rozvinuti. “ V definicich jsou popisovany dva aspekty, kdy jeden poukazuje na zkoumani
akce neboli provadéni systematicke reflexe profesnich situaci a druhy se tyto situace snazi
na zaklad¢ jejich pozndni zlepSit. Pedagogika akéni vyzkum chépe jako néstroj
napomahajici u€itelim 1épe poznavat problémy vlastni praxe a nasledné je fesit (Manak,
Svec 2004, s. 51-53).

Akeni vyzkum je realizovan uciteli ve Skolach. Ucitelé podilejici se na akénim
vyzkumu shromaZzd’uji informace, kladou si otazky, pozoruji, sdileji ndzory, vyhodnocuji,
ziskéavaji nové poznatky a zkusenosti. S vysledky vyzkumu se mohou podé¢lit s ostatnimi
uciteli. Zamérem je zkvalitnéni uceni a vyucovani, zvyseni profesionality ucitele, jeho
sebepojeti, sebehodnoceni, odpovédnost. Akéni vyzkum se zamé&fuje jak na ucitele, tak
i na zaky, u kterych podporuje zlepSeni dosahovanych vysledkt.. Dulezitou roli hraje

spoluprace, kterd by méla byt tymova a rovnocenna (Nezvalova 2003).

Cilem akéniho vyzkumu je ziskdvat konkrétni poznatky o urcitém problému.
Piivlastek ,,ak¢éni“ nam sdé€luje, Ze podstatou vyzkumu je akce, kterou mizeme chapat
jako urcitou situaci, kterou ucitel zkouma, aby ji porozumél a v ptipad¢, Ze by s ni nebyl
spokojen, ji zlepsil. Akci je tedy vnimano 1 jednani ucitele, které by mélo smétovat ke
zlepSeni zkoumané situace. Zakladem ak¢niho vyzkumu je pedagogické jednani ucitele

vychézejici z reflexe konkrétni problematické situace a sméfujici k jeho feSeni.
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Pti akénim vyzkumu vychdzime z urcité problémové situace, kterou ucitel vnima jako

vyznamnou, zkouma ji a zamétuje se na jeji feseni.

Vyzkumné otazky vyplynou z potfeb ucitele a v prib¢hu akéniho vyzkumu se
vzorek, jenz muze dojit kdykoliv k jeho zméné. Vysledky vyzkumu jsou subjektivni,
platné ,ted’ a tady*, maji omezené vyuziti a vlastnikem poznatki je saim ucitel. Podstatu

ak¢niho vyzkumu tvoii vyzkum (reflexe) a akce (jednani).

Nez za¢neme néco zkoumat, musime si nejprve fict, co bude podnétem zkoumani,
zda mé smysl tomu vénovat Cas, jestli jsem schopen tukol zvladnout a jakou Sanci mam
uspét. Po zodpovézeni na tyto otazky si na zakladé pozorovani, rozhovori a dalSich
zpusobl sbéri dat a nasledné analyze a interpretaci ziskanych dat, vytvoiim
0 zkoumaném jevu predstavu. NaSe piedstava je vSak ovlivnéna tim, jaké hodnoty mame,
jaka jsou naSe ocekavani, predsudky, co se ndm zda jako spravné a co nikoliv atd. Dale
se snazime vytvorit ur¢ité plany a strategie naseho vlastniho jednani, které poté
aplikujeme. Kone¢né vysledky a zkuSenosti poté mizeme pro dalsi vyuziti zpracovat

(Maniak, Svec 2004, s. 53-57).

Akeéni vyzkum lze provadét na urovni vzdélavaci politiky (makrouroven), kdy
vyzkum probiha v rdmci vzdélavaciho systému jako celku. K takovému vyzkumu dochazi
napf. pfi zavadéni Ramcového vzdélavaciho programu do praxe. Vyzkum na trovni Skoly
(mezouroven) jako instituce provadi tym uciteli s feditelem v Cele (napt. tvorba Skolniho
vzdélavaciho systému). Na tirovni vyuky (mikrouroven) pak provadi u€itel akéni vyzkum
ve sve tfide, kde zkoumd své vyuCovani. Pti spravné provadéném akénim vyzkumu by

mélo dochézet k propojovani a prolinani teorie s praxi (Manak, Svec 2004, s. 65-66).

Akeéni vyzkum jsem realizovala ve vybrané matetské Skole v priibéhu jednoho
mésice. Na zacatku byl stanoven problém, ktery se objevil v praxi. Ten sméfoval na
rozvoj emocionalni inteligence a porozumeéni textu. Nasledovalo vytvoieni vhodného
programu pro rozvoj téchto oblasti, ktery byl se sledovanou skupinou déti zrealizovan.

V pribéhu vyzkumu byly sledovany a zaznamenany zmény a pokroky rozvoje déti.

5.2.2 Pozorovani
Pozorovani je metoda, pti niz sledujeme jevy, které jsou vnimatelné zrakem ¢i

jinymi smysly. Pfi pozorovéani je mozné sledovat urcité chovani a Cinnosti jedinci,
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skupiny ¢i prostfedi, v némz se dany jev odehrava. Hlavnimi pfedmeéty pozorovani mohou

byt osoby, jevy, &i piedméty, S nimiZ tyto osoby pracuji (Matiak, Svec, 2005, s. 73).

Metodu pozorovani jsem vyuzivala v pribéhu celého Setfeni. Zejména tak pfi
¢innostech probihajicich v pribéhu realizace pfipraveného programu pro sledovanou

skupinu déti.

5.3  Charakteristika souboru Setieni

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala v matetské Skole bézného typu, ktera se
nachazi ve vétsim meésté. Zaméiila jsem se pouze na jednu konkrétni tiidu déti ve véku
od ¢tyt do Sesti let. Jedna se o tfidu homogenni. Ve Skolnim roce 2018/2019 je do tfidy
zapsano 27 déti, pficemz tiida se sklada z 11 divek a 16 chlapct. Tiidu nenavstévuje

zadné dité s individualnimi vzdélavacimi potiebami.
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6 Prabéh akéniho vyzkumu

Tato kapitola se zabyva realizaci ak¢niho vyzkumu, ktery se sklada z jednotlivych
lekei, zamétujicich se na Ctenarské strategie a praci s textem jako zakladem pro rozvoj
emociondlni inteligence déti. Jednotlivé lekce byly strukturovany nasledujicim

zpusobem:

Uvodni informace

— Pomicky

— Souhrn aktivit (tabulka)

— Popis jednotlivych aktivit (Aktivita ¢. 1 — Aktivita ¢. XY)

— Diléi reflexe
6.1 Lekece &. 1 — Uvod k emocim

Uvodni informace

Predtim, nez se u déti zamétfim na rozvoj konkrétnich emoci, ziskam si o dané
uvést déti do tématu emoce a ziskat informace o tom, jak déti na emoce reaguji, jak je
vnimaji a vyjadiuji. Ziskané informace mi usnadni naplanovani dalSich ¢innosti

s ohledem na potieby dané skupiny.

Pomiicky
Emocni hodiny (karton, temperové barvy — modra, zluta, bily papir, barevné
papiry — zluty, Cerny, zeleny, Cerveny, fezaci niiz, lepidlo Herkules, Sroubek, matice),

klavir, obrazky ,,smajlika“® (14x14cm), které se vlozi do latkové kostky, ply§ové hragky.

3 Vzhledem K tzu zde pouzividm termin ,,smajlik®. Jsem si viak védoma, Ze tento vyraz lze povazovat za
pojem hovorové / obecné Cestiny.

31



Tabulka 2: Souhrn aktivit lekce 1

Cislo a nazev B Casova
Udel aktivity Pouzité strategie
aktivity dotace
Aktivita €. 1: Ptedstaveni emoci e kladeni otazek 5 minut
Hodiny emoci e vytvafeni vizualnich
a jinych smyslovych
predstav
Aktivita ¢. 2: Seznameni se S vyrazy e vytvafeni vizualnich 5-10
Kostka emoci | jednotlivych emoci a jinych smyslovych minut
Propojeni konkrétni emoce pfedstav
s vlastni zkuSenosti e hledani souvislosti
e usuzovani
Aktivita ¢. 3: Propojeni s hudebni e vytvafeni vizualnich 5 minut
Cast pisné vychovou a jinych smyslovych
,,Nekdy je ti predstav
dobie*
Aktivita &. 4: | Schopnost empatie e kladeni otazek 5 minut

M1y plysak

Aktivita ¢. 1: Hodiny emoci

Z kartonového papiru vyrobim hodiny s jednou hodinovou ru¢ickou. Hodiny
pomaluji temperovymi barvami, aby byly pro déti poutavé. Na hodiny nalepim obrazky
znazoriujici Ctyfi zakladni emoce (radost, smutek, strach, hnév). Na jedné poloviné hodin
budou tfi mens$i smajlici zn4dzoriujici hnév, smutek a strach a na druhé poloviné hodin
bude znadzornéna radost usmévavym smajlikem. Snazila jsem se o to, aby byly pozitivni

a negativni emoce v rovnovaze.

V komunikaénim kruhu détem hodiny ukazu, ptedstavim je a zeptam se déti, zda
by mi dokézaly vysvétlit, co to jsou emoce, jaké emoce hodiny znazoriiuji. Snazim se
détem vysvétlit, Ze kazdy zaZivame smutné 1 vesel€ chvile, ale 1 ty negativni nAm mohou
poslouzit k né¢emu pozitivnimu. Hodiny nésledné vyuzivame kazdé rano po ptichodu
déti do mateiské Skoly, kdy si kazdé dit€ nasméruje hodinovou ruci¢ku na tu emoci,
kterou zrovna proziva a vysvétli, pro¢ se tak zrovna citi. Ptiklad: Dit€ nasméruje
hodinovou rucicku na obrazek znazornujici radost: ,,Mam radost, protoze jsem se téSila
do Skolky na kamarady.“ Hodinam spolecné s détmi vybirdme své misto ve tfid¢, aby

byly kdykoliv k pouziti.
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Aktivita ¢. 2: Kostka emoci

Déti hazeji s kostkou, na které jsou zobrazeny zdkladni ¢tyfi emoce. Zbylé dvé
strany jsem doplnila o prazdného smajlika a jesté¢ o jednoho usmévavého. Po kazdém
hodu dit¢ pojmenovava emoci, kterou na kostce vidi a pokousi se ji mimicky vyjadiit.
Kdo chce, mlize se s nami pod¢lit o zazitky a zkuSenosti, které souviseji s emoci, kterou
kostka ukazuje. Dité hodi naptiklad emoci, ktera znazoriuje radost a vypravi o tom, co
mu kdy udé¢lalo radost nebo jak samo ud¢€lalo radost nékomu druhému. Dité€, které hodi
kostkou tak, zZe zobrazuje bil¢ pole, si samo zvoli emoci, kterou bude predvadét. Ostatni

déti hadaji, jakou emoci dité ukazuje.

Aktivita & 3: Cast pisné Nékdy je ti dobie (na melodii Holka modrooka)
Déti se postavi ke klaviru, ucitelka nejprve pisen zazpiva, poté détem predzpiva
¢ast pisné€ a déti po ni opakuji. Pisen je pro déti narocnd, tudiz jsem se rozhodla, Ze pisent

zkratim a déti naucim pouze ¢ast pisné.

., Nékdy je ti dobre, jindy smutno obcas nudno, nékdy citis radost, jindy zase Zal. *

(Cerny, Grofova 2017, s. 17), upraveno

Aktivita €. 4: Mij plySak

Kazdé dit¢ si k sobé vezme plySovou hracku a posadi se do komunikaéniho kruhu,
kdo chce, ,,plySaka“ piedstavi ostatnim détem. Détem pokladam otazky:

,,Jak se tviij plySak jmenuje?

,,Je pro tebe diilezZity? Proc¢?*

,,Jak se citis, kdyz mas plysdaka u sebe? Jak by ses citil, kdyby tu nebyl?

6.1.1 Dil¢i reflexe lekee ¢. 1

Vyrobené emoc¢ni hodiny déti opravdu velmi zaujaly a namotivovaly. I kdyz déti
nedokazaly emoce konkrétné pojmenovat a pouzit tak terminy, jako jsou radost, smutek,
strach a hnév, nasly si pro smajliky jiné vyrazy. Dé&ti vSak dokazaly spravné sdélit

a vysvétlit, jak se dany smajlik citi a ¢asto se o pocitech rozpovidaly.

Radost déti pojmenovaly jako ,,usmévacek®, pricemz zvladly spravné urcit, ze je
9

to smajlik vesely, usmévavy a citi se dobfe.

O smajlikovi vyznacujicim smutek, déti fikaly, Ze je smutny, place, ale 1 Ze se mu

styska po plysackovi nebo po rodicich.
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Na strach déti reagovaly tak, Ze se smajlik boji a citi se nedobie. Déti také chtély

ostatnim ihned sd¢lovat, z ¢eho maji strach.

U smajlika znazoriiujiciho hnév, déti fikaly, Ze je rozzlobeny, naStvany, mraci se,
ale nékdo z déti dokonce fekl, ze mu mohl nékdo ublizit nebo snist susenky. Déti smajlika

pojmenovaly jako ,,bru¢oun*.

Kazdé dité€ si chtélo na hodiny sahnout a vyzkouset si je. Pro déti byly hodiny
pritazlivé, tudiz se k nim hned vSechny déti nahrnuly, aby je vidély zblizka a mohly si na
n¢ sahnout. PTisté bych vice Ipé€la na tom, aby déti sedély na svych mistech v krouzku
a na hodiny tak mohly vidét vSechny déti. Nékolik déti jsem vyzvala k tomu, aby na
hodinach ukézaly, jak se prave citi. Prvni dité, které jsem vyzvala, vybralo na hodinach
smutné¢ho smajlika a feklo, Ze se mu styskd po rodi¢ich. Détem jsem fekla, Ze na tom neni
nic Spatného a kazdy z nas mize byt nékdy smutny. Ostatni zvolené déti si vybraly
veselého smajlika a sd€lily nam, Ze maji radost, protoze jsou rady ve Skolce nebo proto,

ze zde maji kamarady.

Emoc¢ni hodiny si chtél vyzkousSet kazdy, ale na nckteré¢ déti jiz bylo povidani
ptiliS dlouhé, a tak jsem ¢innost pfedcasné€ ukoncila a presunula se s détmi ke klaviru, kde
jsem déti naucila ¢ast pisné ,,N&kdy je ti dobie®. Zde byly déti rozdivoené. Myslim si,
zZe to zpusobil pfesun ke klaviru a mnohem lepsi by bylo zazpivat si s détmi pisen vestoje

v krouzku.

Hru s emocni kostkou déti pochopily dobfe a velmi je bavila. Z casovych divodi
se vSak nevystiidaly vSechny déti. Aktivitu s plySovou hrackou jsem jiz provést nestihla,
ale vyzkousela jsem ji alespon s n¢kolika détmi v dob¢, kdy byly ostatni déti z oddéleni
na sboru. Zjistila jsem, Ze témet kazdé dit€é ma svého plySaka pojmenovaného a je pro
n¢ho dilezity. Na otazku, jak se déti citi, kdyZ s nimi plySdk neni, mi odpovedély, ze

dobfte, ale je jim Iépe, kdyZ ho u sebe maji.

Pristé bych do Cinnosti zatfadila vice pohybové aktivity a Iépe zorganizovala Cas.
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6.2 Lekce €. 2 — Radost

Uvodni informace

V této lekci se zamétuji na emoci radost, kterou by déti mély prozivat co nejvice,

a tudiz by pro né méla byt 1 nejblizsi.

Pomucky

Emocni hodiny, papiry, pastelky, noty, andilek, rolnicka, jehli¢i, tuzka, klobouk.

Tabulka 3: Souhrn aktivit lekce 2

Hodiny emoci

déti, zda doslo k n&jaké
zmeéné od aktivity €. 1

Cislo a nazev o . . S . Casova
aktivity Ucel aktivity Pouzité strategie e
Aktivita &. 1: | Zjisténi aktudlnich pocith kladeni otazek 5 minut
Hodiny emoci | déti vytvéteni vizualnich
a jinych smyslovych
predstav
hledani souvislosti
Aktivita €. 2: Sbirani informaci o tom, co vytvareni vizualnich 10
Nakresli radost | déla détem radost a jinych smyslovych minut
Rozvoj jemné motoriky, predstav
uchop tuzky
Aktivita €. 3: Prace se zvolenym jménem kladeni otazek 5 minut
Jméno pro pejska v nasledujicich
pejska textech
Aktivita ¢. 4: Zjisténi aktualnich pocitt kladeni otazek 5 minut

vytvareni vizualnich
a jinych smyslovych
predstav

hledani souvislosti
usuzovani

Aktivita €. 1: Hodiny emoci

Kazdé dit¢ se po pfichodu do tfidy pozdravi s ucitelkou, ktera nasledné dité vybidne

K tomu, aby na emo¢nich hodinach nasmérovalo hodinovou ruci¢ku na toho smajlika,

ktery ted’ nejvice vystihuje jeho naladu. Po nasmérovani hodinové rucic¢ky se ucitelka

ditéte zepta, proc si daného smajlika vybral. Pokud dité¢ bude chtit, svoje pocity nam sd¢li.

V zadném piipadé dit€ nebudeme ke sdileni pocitl nutit.

Aktivita €. 2: Nakresli radost

V pribéhu rannich her si mohou déti dobrovolné¢ nakreslit obrazek s tim, co maji

rady, na co se t€si nebo co jim déla radost.



Dil¢i cil — strategie kladeni otazek, usuzovani, hledani souvislosti, vytvareni

vizualnich a jinych smyslovych predstav, vzbuzeni zajmu o text.

Cinnost pied &tenim: S détmi sedime v komunitnim kruhu, uprostied
vytvoieného kruhu je nékolik predméti, které souviseji s nasledujicim piibéhem (jehli¢i,
noty, andilek). Predméty si déti posilaji po kruhu a mohou si je tak prohlédnout, ohmatat,
pfic¢ichnout k nim. Déti maji za tikol pfedméty pojmenovat. Nasledn¢ jim prozradim, Ze

tyto predméty souviseji s ptibéhem, ktery jim prectu.

Otazky pro aktivizaci: Jaky vyznam mohou mit noty? Mohou noty oznacovat
V pribéhu i néco jiného? (napriklad hudbu, zpév, rytmus, ndladu...)* Vybavis si pod
slovem ,,andélicek* i néco jiného? (délame andélicka do snéhu) S ¢im mohou byt tyto
predméty spojené? (Vanoce) Jsou nam tyto predmeéty prijemné? Vyvolavaji v tobé néjaké

pocity?

Text pro pred¢itani:

,Mami, mami, podivej!*, kfi¢i Jindra, ,,na kopci je taky Tomasek s Klarkou*. Maminka
popotahne za provaz, az to s Anickou na sanich cukne. Spéchaji za Jindrou. Klarka
a Tomas bézi Jindrovi naproti, t&$i se, Ze se spolu s nim a Anickou svezou ze strané
dolu. ,,Fii, fii“, uz svisti z kopce. Dé&ti vyskaji a mavaji na maminku. San¢ se zastavily

az v hlubokém sné¢hu. A ejhle! Anicka se divi, co to vidi.

— preruseni cteni, vyuZiti strategie usuzovani, kladeni otazek ,, Copak by Anicka mohla

ve snéhu videt? “

Ptibihajici maminka ji vysvétluje: ,,Ani, to nékdo udélal do sne¢hu andélicka.* ,,Ja chci
taky délat andélicka®, nadSen¢ sdéluje Anic¢ka. A tak se déti vrhaji do bilé pefiny,

machaji rukama, aby ta andélska kiidla byla co proto.

Doma uZ na déti ¢ekd uZasné ving. Je to viiné jehli¢i. Maminka seda na Zidli ke klaviru
a za&inaji znit prvni tony: ,,Stédry veder nastal,” zazpivaly si i novou pisni¢ku, kterou
se déti naucily ve skolce: ,,N¢kdy je ti dobie. Doprovod klaviru ozivuji struny kytary,

kterou vzal pohotové do rukou tata.

4 Pro prehlednost jsem se rozhodla uvést doplitujici poznamky k piipravé v zavorkach. Jsou takto uvedeny
napt. o¢ekavané odpovedi deti, ocekavané pohybové aktivity atd.
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— pFeruseni Cteni, vyuZiti strategie vizualizace: , A my si taky zazpivame... * (zazpivame
si pisen ,,Nekdy je ti dobre* spolecné — propojeni s hudebni vychovou) — déti jiz pisen

znaji z ivodniho povidani o emocich

Kdyz utichl zpév, zaujal déti podivny zvuk z jejich pokojicku. Bylo to Skrabani,
kitu€eni a nevim, co jeSté. Anicka s Jindrou se na sebe podivali, vzali se za ruce
(chytime se spolecné s detmi za ruce) a opatrné pootevieli dvefe. Vtom se na né vyfitila

bila chlupata koule, teda spis kulicka.

— preruseni cteni, vyuZiti strategie usuzovani, kladeni otazek: ,, Co to viastné vbéhlo do
pokoje? Proc si to myslis?* (odpoved’ déti: Byl to pejsek/popr. kocicka, protoze jsme

slyseli, ze to bylo chlupaté, kulatoucké, pred tim to Skrabalo na dvere, knucelo)

Cinnosti po skonéeni éetby

Dil¢i cil — strategie kladeni otazek, shrnuti, hodnoceni

Otazky hned po skonceni vypravovani:

Deti, jak se asi Anicka a Jindra citili, kdyz zjistili, Ze maji pejska? (vyvozeni, ze méli
radost)

Kdy jste vy méli naposled radost? A proc¢?

Jak poznate, Ze ma nékdo radost?

Umite udelat radost nekomu jinému? Komu? Jak?

Lze mit radost jen tak, napr. bez darku, bez néceho dobrého atd.?

Détem fekneme, Ze mohou mit radost i z toho, Ze maji kde bydlet, ze maji co jist a pit, Ze

je ma nékdo rad.

Aktivita ¢. 3: Jméno pro pejska
V krouzku nechdme kolovat rolni¢ku. Ten, kdo ji bude drZet, navrhne jméno pro
pejska. Ucitelka jména zapisuje na listecky, které dava do klobouku. Jedno jméno

vylosuje: ,, Uz vime, jak se ten pejsek jmenoval.

Aktivita ¢. 4: Hodiny emoci
Déti, které rano vybraly na emoc¢nich hodinach jiného smajlika neZ usmévavého,
vybidnu znovu k nasmérovani rucicky na hodinach a budu pozorovat, zda se jim nalada

zlepsila.
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6.2.1 Dilci reflexe lekce €. 2

Déti prace s emoc¢nimi hodinami velmi bavi. Hned, jak je uvidély na stolecku,

priSly k nim a chtély si na né sahnout. Nemusela jsem tak déti k aktivité néjak vyraznéji

vybizet, protoze hodiny jsou pro n¢ atraktivni a dostateCné lakavé. DéEti nemély

S vyjadfenim svych emoci zadné problémy. Naopak mé ptekvapilo, jak jsou upiimné

a oteviené a o své pocity se chtéji s druhymi podélit (viz Tab. 2).

Tabulka 4: Odpovedi deéti pri rannich cinnostech

Vyjadrena
Jméno® Komentaf ditéte®
emoce

Radek radost ,, Protoze jsem se dobre vyspal a vecer jsem poslouchal
Pejska a kocicku. Taky jsme byli o vikendu na vyleté na
Ovci hore. Jeli jsme s tatou nahoru lanovkou, ale mamka
ziistala dole.

Jakub radost ., Protoze mé po spi vyzvedne babicka.

Honza radost ,, Tesil jsem se do Skolky.

Anezka radost ,, Tesila jsem se do Skolky. Maminka mi véera koupila
zmrzlinu.

Adam radost ,, Nikdo mé dnes nevzbudil. Vzbudil jsem se jeste pred tim,
nez mé vzbudila maminka. *

Daniel radost ,, Protoze jsem rad ve Skolce. **

Katetina smutek ., Styska se mi po Bétusce. *

Lucie smutek ,, Protoze nemiizu spat u maminky. *

Kristyna radost ,, Protoze mam doma plysové slunicko. *

Jarmil radost ., Protoze mdam doma babicku. “

David radost ., Mam radost, ale nevim, proc. *

Dominika | radost ,, Protoze mé ma tatinek rad. Dostala jsem od ného
balonkové srdce.

Ondfej radost ., Jsem tady rad, libi se mi tady, je krasna ta Skolka tady.

Lukas radost ,,JJsem Stastny, protoze rad tady jsem. “

Stépan radost ., Mdam tady hodné kamarddii. **

Eliska radost ., Mam radost z toho, Ze uz se mi nezdaji zlé sny.

Jitka radost ,, ProtoZe na mé sviti slunicko. *

Radovan radost ,, Protoze u nds byla babicka a koupila nam Kinder
vajicko.

5 Viechna pouzita jména jsou v zajmu zachovani anonymity smyslena.
6 Jsou zde citovana presna slova déti.
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Ve tiid¢ se objevily i déti, které na hodinach nasmérovaly hodinovou ruc¢i¢ku na
smutného smajlika (smutek), vétSinou to bylo z toho divodu, ze se jim po nékom styska,
a nebo byly smutné z toho, Ze nemohou jit po obédé domut. Hodiny jsem vyuzila pozd¢&ji
I v krouzku a déti, které rano zvolily smutného smajlika, jsem znovu vybidla k tomu, aby
na hodinach ukazaly, jak se pravé citi. VSechny déti poté nasmérovaly rucicku na
usmévavého smajlika (radost). Pouze jeden chlapec, ktery zvolil rano na hodinach
usmévavého smajlika (protoze se t€sil do Skolky), v krouzku poukazal na smajlika
smutného, protoze se mu zacalo styskat. Na tom se dalo velmi dobfe ukazat a détem
vysvétlit, jak se ndm pocity a nalady mohou v pribéhu celého dne meénit a ze je to uplné

normalni.

Obrazky, které déti rano nakreslily, byly vétSinou spojené s n¢jakym piijemnym
zazitkem (navstéva Zoo, navstéva cukrarny). Casto také znazorniovaly rodice, sourozence

nebo kamarada. Radost maji déti také spojenou s darovanim nebo ziskavanim darkd.

Déti dokéazaly v krouzku pojmenovat veSkeré predméty. Prekvapilo mé, ze se
0 pfedméty netahaly, nestrkaly se u toho a opravdu vyckaly, nez k nim dana véc dorazi.
Na otazku, co by mohly noty znazoriiovat a oznacovat, déti odpovedély, ze pisnicku nebo

zpeév. Nasledné jsme dosli 1 k tomu, Zze nam pisnicky mohou zlepSovat naladu.

Prib&h déti zaujal a libil se jim. Na otazku, co by mohla Anicka vidét ve sn¢hu,
déti odpovidaly: ,, Broucka, rohy, Jeziska. “ Détem jsem napovédéla, aby se podivaly na
pfedméty uprostied krouzku. Na zaklad€ asociace pak spravné uhodly, Ze Anicka vidéla
ve sn¢hu andéliCka. Na konci ptfibéhu déti nejprve hadaly, Ze byla za dvefmi schovana

kocicka. Na zékladé zvuka, které zvitatko vykonévalo, vSak dosly k tomu, Ze tam byl

ukryty pejsek.

Pokud bych tuto aktivitu realizovala piisté, snazila bych se o to, aby déti v tomto
dni vice zazivaly radostné chvile a aby na n¢ radost ,,dychala‘ ze vSech stran (vyzdoba,

vice se na déti usmivat, obléct si na sebe néco veselého atd.).

Pro déti bylo povidani uz ptili§ dlouhé, proto jsem nékteré otazky vynechala. Déti
na vybrané otazky reagovaly dobie a byly schopné fict, Ze mizeme mit radost jen tak,
1 bez toho, ze bychom néco dostali. Déti uvadely, ze miazeme nékomu udé€lat radost tak,

ze mu dame pusu, obejmeme ho, usméjeme se na n¢ho, budeme si s nim hrat, pij¢ime
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mu hracku, néco mu dame nebo mu nakreslime obrazek. Dokonce jedna hol¢icka tekla,
ze nam naladu mohou zlepsit veselé barvy. Spravné déti fekly, ze kdyz mame radost,

usmivame se a mame hezky pocit u srdicka.

Jména, ktera déti zvolily pro pejska, byla Minnie, Kristyna, Dominik, JeziSek,
Ocko, Jitik, Ondra, Andilek, And¢la, Matyasek, Apolenka, Drobek, Riizicka, Terezka,
Ocko, Alik, Tomas, Tomik, Amy. Jména Jitik a JeziSek zazné€la dvakrat. Bylo znatelné,
ze nekteré déti chtély pejska pojmenovat po sobé, jinym détem utkvélo néco, co bylo

propojené s pohadkou (Vanoce — Jezisek).

Kdyz jsem se déti na zavér zeptala, zda védi, o jakém smajlikovi jsme se dnes
bavily, dokazaly na hodinach ukazat na usmévavého (radost). Zeptala jsem se jich, zda
védi, jakou emoci zndzorfiuje a jak mu fikdme. Na to odpovedély, Ze to je ,,usmévacek*.
Na otazky, jak se smajlik citi, déti odpovidaly, Ze je vesely, usmévavy. Navazala jsem na
to a tekla: ,,4 kdyz jsme usmévavi, veseli a Stastni, tak mame...? " To uz déti spravné

zareagovaly a odpovédély, ze mame radost.
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6.3 Lekce €. 3 — Strach

Uvodni informace

Tato lekce je vénovana emoci strachu, se kterym se déti setkavaji diky své fantazii
a predstavivosti pomérn¢ Casto. Strach vSak miZze byt vniman nejen jako negativni
emoce, ale miizeme ho pfijmout jako emoci pozitivni, kterd se nas snazi chranit nebo
motivovat k lepsim vykontim. Dulezité je déti vést k poznani, ze strach ma obcas kazdy,

ale je dulezité ho prekonat.

Pomucky
Pastelky, papiry, obrazky s piibéhem, text s ptibéhem, ,,strachovy pytel*, emoc¢ni
hodiny, strasidelné rekvizity (Cerné latky, hadi, pavouci, pavuciny, netopyfi, vystraseni

smajlici apod.).

Ttida je plnd straSidelnych rekvizit, které ucitelka pfipravila ptredchozi den
v odpolednich hodinach. Ucitelka ma na sobé od rdna tmavé a roztrhané obleceni,

doplnéné o pavouky a jiné.

Aktivita €. 1: Nakresli, ¢eho se bojis§
Déti si mohou v pritbéhu rannich her dobrovolné nakreslit obrazek s tim, ¢eho se

boji a co je dési.

Aktivita €. 2: Seradit obrazky dle spravného poradi
U druhého stolecku si déti zkouSeji sloZit pfibéh a sefadit obrazky dle spravného

potadi bez piedeslého ¢teni. Obrazky jsou mnou vymyslené a vytvorené.
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Tabulka 5: Souhrn aktivit lekce 3

Cislo a nazev B Casova
Udel aktivity Pouzité strategie
aktivity dotace
Aktivita ¢. 1: Sbirani informaci o tom, co | e vytvateni vizualnich 10
Nakresli, ¢eho | déla détem radost a jinych smyslovych minut
se bojis Rozvoj jemné motoriky, predstav
uchop tuzky
Aktivita . 2: | Razeni obrazki ve sméru e vytvaieni vizualnich 5-10
Sefadit psani a jinych smyslovych minut
obrazky dle predstav
spravného e usuzovani
poradi e predvidani
e hledani souvislosti
Aktivita &. 3: | Schopnost empatie e kladeni otazek 5 minut
Kdo se ¢eho Chapat, ze miize mit kazdy | e vytvafeni vizualnich
boji? strach z néceho jiného a jinych smyslovych
predstav
e usuzovani
Aktivita €. 4: Zjisténi, jak déti vnimaly e vytvafeni vizudlnich 5 minut
Setadit predcitany text a jinych smyslovych
obrazky dle Schopnost spoluprace ve predstav
spravného skupiné e hledani souvislosti
poradi e shrnovani
Aktivita €. 5: Piekonat vlastni strach e vytvafeni vizualnich 5-10
Prolez a jinych smyslovych minut
,»strachovym predstav
pytlem*
Aktivita &. 6: | Zhodnoceni celé lekce e kladeni otazek 5 minut
Hodiny emoci e vytvafeni vizualnich
a jinych smyslovych
predstav
e hledani souvislosti
e usuzovani
e shrnovani, hodnoceni

Dil¢i cil — strategie kladeni otazek, usuzovani, hledani souvislosti, vytvareni

vizualnich a jinych smyslovych predstav, vzbuzeni zdjmu o text.

Cinnost pied &tenim: Déti sedi v komunitnim kruhu. Ugitelka drzi v ruce
obrazek s vystraSenym Jindrou. ,,Podivejte se, kdo se mnou dnes prisel do skolky. To je
Jindra, 0 kterém jsme si posledné cetli. Minule byl tak Stastny a vesely, protoze dostali
S Anickou pejska. Myslite si, Ze je dneska Jindra také stastny? Jak se asi citi? Co se mu

mohlo stat?
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Text pro pred¢itani:

Brzy réno vyrazili Anicka s Jindrou a rodi¢i do lesa na houby. Sbirani hub Jindru
a Anicku pftili$ nebavilo, protoze nachéazeli jen samé muchomtirky. ,,Anicko, m¢ uz to
nebavi. Pojd’ si zahrat na schovku. Pocitej do deseti a vsad’ se, Ze mé¢ nenajdes!* ,, Tak
jo*, fekla Anicka a pustila se do pocitani: ,,Jedna, dv¢, tii, ¢tyfi, pét, Sest, sedm, osm,
devét, deset. Pied pikolou za pikolou, nikdo nesmi stat, nebo nebudu hrat. Uz jdu!*

(déti se do pocitani automaticky pridavaji, ucitelka pocet ukazuje na prstech)

Jindra mezitim utikal, se¢ mu sily stacily. Zakopaval po cesté o kotfeny, a kdyz uz
nemohl popadnout dech, zastavil se a rozhlédl se po nejlepsi skrysi. Schoval se do
jeskyné. ,,Tady m¢ nikdo nenajde®, radoval se Jindra. Venku se vSak zacalo stmivat

a Jindrovi bylo podezielé, Ze ho Anicka nehleda. Z lesa se ozyvaly strasidelné zvuky.

— preruseni cCteni — vyuZiti strategie vizualizace: ,, Déti, byly jste nekdy v lese za tmy?

Jaké zvuky tam miiZete slyset?

Jindra v lese slysel: sktipani, pravidelné klepani, Suméni, tleskani a pleskani. Pozdé&ji

se na nebi objevily i husté cerné mraky a zacalo himét.

— preruSeni cteni — vyuZiti strategie vizualizace (propojeni s hudebni vychovou) —
,, Vedel by nékdo, jak miizeme tyto zvuky napodobit? *

(Spolecné zvuky napodobime. Napodobujeme bourku pomoci hry na télo. Déti napodobuji
to, co predvadi ucitelka — pleskani dvema prsty o hibet ruky, luskani, pleskani o stehna,
tleskani, dupani. Zvuk postupné graduje a nakonec zase ustava.)

— vyuZiti strategie usuzovani a predvidani — ,, Jak by mohl pribéh dopadnout?

Rodi¢e s Ani¢kou byli mezitim strachy bez sebe. ,,Jindro, Jiro!*, volali jeden ptes
druhého. V lese uz nebylo vidét ani na krok. Najednou vSak uslySeli plag, ,,To bude
Jindra!*, zvolala Anicka. To vam bylo nadSeni, kdyz se nasli! ,,Maminko, j&4 m¢l takovy

strach.” ,,Jiro, my se o tebe tak bali!* Byli radi, ze jsou opét spolu.

Cinnosti po skon&eni &etby

Dil¢i cil — strategie kladeni otazek, shrnuti, hodnoceni

Otazky hned po skonceni vypravovani:

»Jak si myslite, ze se Jindra citil, kdyz se ztratil? Jak si myslite, zZe se citili rodice
S Anickou? “* (vSichni méli strach)

Zazili jste nékdy néco podobného jako Jindra? Jakeé to bylo?
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Co citime, kdyz mame strach?
Co byste nejradeji udelali, kdyz mate strach?

Co vam pomdaha, kdyz se néceho bojite?

Aktivita €. 3: Kdo se ¢eho boji?
Nasledné déti rozdélim do nékolika skupin po 3—4 détech. Kazda skupina dostane
obrazek, na kterém jsou rizné motivy (kvétina, moucha, mys). Skupina ma za ukol,

potichu se domluvit na tom, ¢eho se boji ten, koho maji na obrazku.

Aktivita €. 4: Seradit obrazky dle spravného poradi
Jednotliva druzstva maji za kol spravné seradit ptibéh v obrazcich (tuto aktivitu
si déti vyzkoudely individualné u stole¢ku jiz pii rannich hrach). Cinnost probiha

u stolecku.

AKktivita ¢. 5: Prolez ,,strachovym pytlem*

Na zavér zkusi kazdé dité€ prolézt ,,strachovym pytlem*. Déti do aktivity nenutime.

Aktivita €. 6: Hodiny emoci
Détem nakonec ukdzu emo¢ni hodiny, na kterych zkusi urcit, o jaké emoci jsme

si dnes povidali.

6.3.1 Dildi reflexe lekce €. 3

Pfi rannich ¢innostech, kdyz ve tiid¢ jeste nebylo pfiliS mnoho déti, jsem
u stolecku pracovala s détmi nejprve individualng. Déti mély za kol setadit obrazky za
sebou podle toho, jak si mysli, Ze ptibéh probihal, a to 1 bez toho, Ze by ho pfedtim slySely.
Pozd¢ji jsem do skladani zkusila zapojit 1 vice déti najednou. Pokud si déti nevédély rady,
chtéla jsem po nich, aby mi nejprve sdelily, co na jednotlivych obrazcich vidi. Pfijemné
m¢é prekvapilo, Ze déti poznaly, co je na jednotlivych obrazcich zobrazeno a nasledné uz
bez vétSich problému ptibéh slozily. Po détech jsem pozadovala, aby obrazky skladaly
zleva doprava, stejné tak, jako se piSe a cte. VSechny déti tak 1 postupovaly a pouze

u jedné skupiny jsem se setkala s tim, ze obrazky fadily zprava doleva.

Motivace s Jindrou déti zaujala, a to i pfesto, ze jsem Vruce drzela pouze
vystraSeného papirového smajlika, ptedstavujicitho Jindru z pifibéhu, déti na ného
nahlizely jako na Zivého. Déti spravné poznaly, Ze se Jindra neciti dobfe, boji se a je

vystraseny. Poté, co jsem se jich zeptala, co se mohlo Jindrovi stat, mi déti z vétSiny
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odpovidaly, ze Jindrovi n€kdo ublizil, nékdo ho bouchnul nebo mu vzal n¢kdo hracku,
dokonce si jedna holcicka spojila obrazek Jindry s rannim sklddanim ptibéhu a tekla, ze

se mohl ztratit v lese.

V pribéhu cteni déti aktivné reagovaly na otazky a zapojovaly se do pocitani

ptfesné podle mych predstav.

Hra na télo déti bavila a i pfesto, ze aktivitu neznaly, pochopily zadani tohoto
ukolu. Bylo ohromujici, ze déti do Cinnosti samovoln¢ piidavaly i houkani, huceni a jiné
strasidelné zvuky, které ptfidaly na dramati¢nosti. Pied touto aktivitou jsem ve tfidé jesté

zatahla zaluzie, coz na déti udélalo dojem a vyvolalo to v nich napéti.

Bylo celkem zarazejici, kdyz nékteré déti sdélily, Zze by Jindru v lese nechaly.
Vétsina z nich si totiz situaci predstavila na sob¢ a jejich odpovéd’ nardzela na to, Ze maji

sourozence, ktery jim ubliZzuje, bere hracky a tak podobn¢.

Na otazku, zda se i jim osobné stalo néco podobného jako Jindrovi, par déti

zareagovalo, Ze se ztratily v lese nebo v obchodg, ale vzdy se s rodi¢i opét nasly.

Na emocnich hodindch déti spravné urcily smajlika, o kterém jsme hovofili

a dokézaly i samy emoci pojmenovat.

Posledni aktivitu, kdy déti mély za ukol ve skupinach skladat pfibéh z obrazkd,
jsem musela pfedCasné ukoncit. Bylo znat, Ze déti nejsou pftili§ zvyklé pracovat ve
skupinach a vz4jemné spolupracovat. Pfedevsim to bylo naro¢né na organizaci, protoze
jedna skupina méla piibéh sloZzeny béhem kratkého ¢asového tseku, mezitim co dalsi

skupina se o spravnosti sefazeni obrazkt dohadovala.

Na zavér vSechny déti dostaly na pamatku obrazek vytvoteny z razitek, na kterém
byl vyobrazeny les. Celou ¢innost jsme zakoncili tim, Ze jsem détem sdélila, ze kazdy
mame néco, ¢eho se bojime a ty strachy mohou byt rizné, ale je dobré je prekonavat
a bojovat s tim. Rozhodné bychom se druhym neméli smat za to, Ze se néceho boji, ale

naopak je v dob¢ obav a strachu podpofit a pomoci jim.
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6.4 Lekce ¢. 4 — Hnév

Uvodni informace

Hnév patii mezi emoce, ktera se u déti objevuje ¢im dal tim vice. Je proto dalezité

déti jiz od atlého veéku ucit, jak fesit rizné situace, které v nas mohou vztek vyvolat. Tato

lekce se zamétuje praveé na seznamovani déti s emoci hnévem.

Pomiicky

Omalovanky Mrzouta a Brumly, pastelky, nlizky, barevné papiry, tuzkové lepidlo,

emoc¢ni hodiny, obrazky s riznymi nameéty, text s piibéhem, nahravka Mrzout, CD

prehravac.

Tabulka 6: Souhrn aktivit lekce 4

Hodiny emoci

Cislo a nazev i Casova
o Udel aktivity Pouzité strategie
aktivity dotace

Aktivita ¢. 1: | Rozvoj analyticko- kladeni otazek 15
Slozit syntetického typu percepce usuzovani minut
rozstiithany (vhodné pro budouci ¢teni

obrazek a psani)

Aktivita €. 2: | Schopnost empatie vytvafeni vizuélnich 10
Pro¢ se lidé Chapat pocity a emoce a jinych smyslovych minut
mohou zlobit? | druhych predstav

Co vSechno je usuzovani

muze predvidani

rozzlobit?

Aktivita €. 3: Propojeni s hudebné vytvéfeni vizualnich 7 minut
Pisen pohybovou aktivitou, vyraz a jinych smyslovych

S pohybovym | Mrzouta, vnimani textu predstav

doprovodem pisné a pohybu
Aktivita €. 4: | Uvolnéni napéti vytvafeni vizualnich | 5 minut
Zbav se a jinych smyslovych

vlastniho pfedstav

hnévu

Aktivita €. 5: Zhodnoceni celé lekce kladeni otazek 5 minut

vytvateni vizualnich
a jinych smyslovych
pfedstav

hledani souvislosti
usuzovani

shrnovani, hodnoceni
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Aktivita €. 1: Slozit rozstfihany obrazek

V pribéhu rannich her si kazdé dité u stolecku vybarvi obrazek s trpaslikem
Brumlou. U¢itelka nasledné vybarveny obrazek rozstiiha, dit¢ ho slozi a nasledné nalepi
na barevny papir. V prabéhu se ucitelka déti pta, koho mohou na obrazku vidét a jak se
dana postava citi. V tomto tydnu se déti z matetské Skoly vénuji tématu pohadek, proto

jsem zvolila motivaci s pohadkovymi postavami.

Dil¢i cil — strategie kladeni otazek, vytvareni vizualnich a jinych smyslovych

predstav

Cinnost pied &tenim: Déti sedi v komunitnim kruhu. Ugitelka drzi v ruce
obrazek s Brumlou a Mrzoutem a poklada détem otazky: ,,Co jste dnes rano délali
u stolecku? Vedeli byste, kdo to je? (ukdazu jim obrazky s postavickami Brumly a Mrzouta)
V jaké pohddce Brumla a Mrzout vystupuji? Co maji spolecného? (jsou mrzuti, zlobi se,
nekdy k tomu ani nemaji ditvod) Citili jste se nekdy jako oni? Co znamend, kdyz se rekne,

ze néekdo vidi vse cerne?
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Text pro pred¢itani:

Anicka dostala od maminky novou sukynku, zamilovala si ji hned na prvni pohled! To
vam byla krasa! A jak Anicce slusela. Byl slune¢ny den, a tak Jindru s Ancou napadlo,
ze se pujdou projit k nedalekému poticku. ,,Maminko, mizu si na sobé nechat tu
sukynku? Mn¢ se tak 1ibi!* ,,Mizes, Ani, ale ne, Ze si ji nékde zamazes!* Maminka
tusila, ze se Anicka venku zamaze, ale byla rada, ze se ji sukynka libi, a proto Anicce
dovolila si ji na sob&é nechat. ,,Neboj se, maminko!*“ Anic¢ka s Jindrou se tedy vydali
k poticku, bylo jim dobife a po cesté si zvesela prozpévovali ,,N&kdy je ti dobfe...”.
(deti jiz pisen znaji, automaticky se ke zpévu ucitelky pridavaji)

Kdyz dorazili k poticku, byli oba ptekvapeni, jak malo vody v ném je. ,,Anicko, ja se
zkusim podivat na druhou stranu. Sko¢im tdmhle na ten kdmen a potom doskocim na
druhy bieh. Pockej tady.“ ,,Jindro, tam pfeci bez maminky a tatinka nemiZeme!®,
varovala Anicka Jindru. Ale nez to stihla bratfiCkovi rozmluvit, skocil Jira na kamen
a najednou bum béc a $plouch. ,,A4aa*“, Jirovi uklouzla noha po kameni a spadl p¥imo
do potoka. Voda tak vystiikla i na Anic¢inu novou sukni. ,,Nemam t¢ rada, znicil jsi mi
sukynku a maminka se ted’ na mé bude zlobit! Rikala jsem ti, abys tam nechodil, ale
neposlechl jsi mé. Klidné€ si v tom potoce zistan.” Nastvané Anicka odesla s placem

a umazanou sukynkou domd.

— preruSeni cteni — vyuZiti strategie kladeni otdzek, vizualizace — , Myslite si, zZe se
Anicka zachovala spravne? Jak byste se zachovali na jejim misté vy? Bylo chovani Jindry

spravné?

,»Ani, ty teda vypadas! Co jste s Jindrou vyvadéli?“ Anicka mamince povédéla, co se
stalo. ,,Ukaz, sukynku ti vyperu a povésim ji ven, aby do vec€era uschla na slunicku.
Ale kde je Jindra? To jsi ho tam nechala samotného?* Najednou si Ani¢ka uvédomila,
co provedla. ,,Co kdyZ se mu néco stalo? Nechala jsem ho tam, byla jsem na n€ho
nazlobend®, vy¢itala si Anicka. Jen co se otocila, Ze se vyda bratfic¢kovi na pomoc, stal
Jira pfimo pfed jejimi zraky cely promaceny. Anicka ho obejmula a byla rada, Ze je

v poradku. ,,Promin, brasko, Ze jsem se na tebe tak zlobila, vzdyt ja t¢ mam tak rada.*
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Cinnosti po skonéeni Eetby

Diléi cil — strategie kladeni otiazek, shrnovani, hodnoceni

Co jste citili, kdyz jste byli nastvani? Co jste delali?

Jak se miizeme hnévu, ktery v nds je, zbavit? (sport, kiik, plac, bouchani do boxovaciho
pytle, relaxace apod.)

Vite, co znamena nekomu odpustit? Odpustil jsi nekomu néekdy néco? Co?

Dokazete se druhym omluvit za to, kdyz je nepravem za néco obvinite? Co reknete nebo

udelate?

Aktivita €. 2: Proc se lidé mohou zlobit? Co vSechno je miiZe rozzlobit?
Détem v komunitnim kruhu ukazujeme obrazky s riznymi nameéty:
a) neuklizeny pokojicek — kdo se miize zlobit? (maminka), pro¢? (pokojicek
Jje neuklizeny), jak to napravit? (uklidit si ho)
b) nabourané auto
c) dité slape do kaluZze a stiika blato
d) zboteny komin z kostek

e) wvréici pes

Aktivita €. 3: Pisei s pohybovym doprovodem
Hudba: ndzev Mrzout’
S détmi opét vytvorime komunitni kruh a povidame si o tom, pro¢ Mrzout mozna

nema rad jaro, 1éto atd. a pro¢ by ho mohl mit rdd — co je na ném hezké.

Aktivita ¢. 4: Zbav se vlastniho hnévu
Na zaveér dame kazdému ditéti jeden list papiru. DéEti s mohou predstavit a fict,
kdy se na n¢koho zlobili. Détem fekneme, Ze papir, ktery drzi v ruce, pfedstavuje hnév,

poté vSichni spolecné papir (hnév) zmackaji a vyhodi.

Aktivita €. 5: Hodiny emoci
Nakonec se déti zeptame, zda by dokazaly na emoc¢nich hodinach najit smajlika,

0 kterém jsme si dnes povidaly a zda by dokdzaly danou emoci pojmenovat.

7 Je mozné pouzit jakoukoli vhodnou hudbu, v piipadé Aktivity ¢. 3 byla pouzita hudba , Mrzout“:
https://www.youtube.com/watch?v=jc56nlw9Ubs.
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6.4.1 Diléi reflexe lekce ¢. 4

Détem skladani rozstiihaného obrazku nedélalo zadné vétsi problémy a na veskeré
otazky aktivné reagovaly. Z celého programu déti nejvice zaujal tanecek, doprovazeny
hudbou z CD piehravace. Déti dokazaly dobie zaroven vnimat text pisné, ale i doprovazet

hudbu pohybovym doprovodem, ktery opakovaly po ucitelce.

Na otazku, zda se n€kdy na n€koho zlobily, vétSina déti odpoveédéla, Ze se zlobily
na svého sourozence, a to z toho duvodu, Ze jim ublizoval, nebo proto, ze mu bere hracky.
Na emocnich hodinach déti spravné urcily smajlika, o kterém jsme tento den mluvili.
Kdyz jsem chtéla znat nazev emoce, vétSina déti opét reagovala slovem ,,bru¢oun®,

nicméné jedna hol¢icka vykiikla ,,hnév*, coz mi udélalo velikou radost.
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6.5 Lekce ¢. 5 — Prekvapeni

Uvodni informace

V této lekci se zabyvam emoci prekvapeni, se kterou zarovein zakoncuji cely

pribéh vyzkumného Setfeni. Emoce piekvapeni je nedilnou soucasti kazdodenniho

Zivota, at’ uz se jednd o prekvapeni piijemna ¢i neptijemnd. Déti prozivaji prekvapeni

velice rady a ucitelka v MS vyuziva této emoce piedev§im pii motivaci déti.

Pomucky

Text s ptibéhem, balik s darky (balici papir, nlizky, provazek, papir, lihovy fix,

izolepa, prekvapeni z Kinder vajicek, hroznové vino, hracka pro Terezku).

Tabulka 7: Souhrn aktivit lekce 4

Cislo a nazev i Casova
o Udel aktivity Pouzité strategie
aktivity dotace
Aktivita €. 1: Proziti momentu e Vytvareni vizudlnich S
Hledani prekvapeni a jinych smyslovych minut
krabice predstav
e Hledani souvislosti
e Predvidani
Aktivita €. 2: Zopakovani vSech emoci e Shrnovani 15
Hodiny emoci | Zhodnoceni e Hodnoceni minut
+ Kostka
emoci

Diléi cil: vyuZiti strategie usuzovani, predvidani, vytvareni vizualnich

a jinych smyslovych predstav, kladeni otazek, hodnoceni

Cinnost pred &tenim: Réno, nez déti dorazi do 8kolky, umisti ugitelka

krabici/balik s pfekvapenim na viditelné misto ve tfid¢.

S détmi sedime v komunitnim kruhu. ,, Déti, kdyz jsme tady tak hezky v krouzku a

vSichni mé dobre slysite, prectu vam, co se véera stalo Anicce a Jindrovi.
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Text k predditani:

Byl den jako kazdy jiny. Jindra s Anickou se prave vratili ze Skolky, a protoze
venku svitilo slunicko, vyrazili si na prochazku. S sebou vzali na voditko i Terezku,
aby ji mohli po celém dni vyvencit. Terezka rostla jako z vody a na vzduchu byl pejsek
nejspokojenéjsi. Cestu si déti zpiijemniovaly zpivanim: ,,N&kdy je ti dobie®. (déti se ke
zpévu automaticky pridavaji)

Domu se déti vracely az se zapadem slunce. Pti zpatecni cesté se vSak Terezka
zacCala chovat podivn¢, a ¢im vic se blizili K jejich domovu, tim podivnéjsi jeji chovani
bylo. Skékala, vrtéla se, kroutila ocaskem a ¢muchala ¢umackem o sto Sest, az se
vytrhla Jindrovi z ruky. Pfed vchodovymi dveimi se Terezka zastavila, Skrabala na
dvefe jako diva a §tékala tak, ze vzbudila i v§echny psy v okoli. Ani¢ka s Jindrou se za
Terezkou rozebéhli, chtéli oteviit dvefe do domu, ale potadné to neslo. Oba zatlacili na

dvefe a odsunuli tak krabici s buhvi ¢im.

Aktivita ¢. 1: Hledani krabice

,, Predstavte si, rano tu byl pan postik a nékde ve tride nechal také takovou
krabici! Nevideli jste ji nahodou?* (déti hledaji krabici po tfide)

— vyuZiti strategie predvidani — Kdyz déti krabici naleznou, uditelka détem
precte, co je na ni napsano. ,, Pro Anicku, Jindru, Terezku a déti z oddéleni Broucku. *,
nasledné se déti pta: ,, Déti, co by v té krabici mohlo byt? A od koho by mohla byt? Co
byste si praly, aby v ni bylo? ,,Jste zvédavi, co v krabici je? Ano? Opravdu zvédavi? Jak

to poznam, Ze jste zvédavi? Co byste ted nejradéji udélali? *

Krabice je zabalena jako opravdovy bali¢ek z poSty. V krabici na déti Cekaji
odmény ve formé ovoce a prekvapeni z Kinder vaji¢ek. V krabici je nahofe i néco pro
Sténé a kratky dopis od babicky: ,, Milé deéti a Terezko, posilam vam néco dobrého. Mam
vas rada. Brzy se na vas prijedu podivat. Babicka . Détem nejprve ukdzeme darek pro
Terezku, nasledné jim precteme dopis od babicky. Nakonec si déti vyberou hracku, kterou

si budou moct odnést domt. Déti si darecky uklidi do Satny a vrati se zpét do krouzku.

Kazdé dité sdéli, jaké nejveétsi prekvapeni kdy zazilo. Dale se ucitelka déti pta:
,, Prekvapili jste nékdy nekoho vy sami? “
., Mohou byt prekvapeni i neprijemna? “

,, Co jste citili pri prekvapeni?
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Aktivita ¢. 2: Hodiny emoci + kostka emoci

Ucitelka ukazuje na emocnich hodinach smajliky a déti pojmenovavaji emoce.
Na zéavér si hrajeme s emocni kostkou. Déti si kostku posilaji po kruhu. Emoci, kterou
dité hodi, pojmenuje a napodobi. Kostku pieda nékomu, kdo ho dnes piijemné piekvapil

a svoji volbu odiivodni.

6.5.1 Dildi reflexe lekce €. 5

Déti jsou velmi v§imavé a na balik zareagovaly jiz v rannich hodinach. Stejné tak
si povSimnuly 1 smajlikii umisténych na sténach. Tento den bylo ve tfidé mén¢ déti, a tak
jsem si po piecteni ptibéhu a poté, co mi déti ukazaly, kde pan post'ak balik nechal, mohla
dovolit vzit v§echny déti piimo k balicku. V ptipad¢ vétsSiho poctu déti bych musela déti

upozornit na to, ze balik donese pouze jedno dit€ a nebo sama ucitelka.

Po nalezeni balicku jsem détem piecetla adresu a pro koho je balicek uréen. Déti
jésaly radosti a bylo na nich vidét nadSeni, zvédavost a ,,natéSenost* na to, co se v balicku
asi ukryva. Déti jsem musela trochu pozastavit a fict jim, Ze bali¢ek rozbalim ja, protoze
ho zacaly samy ihned rozbalovat. Pfekvapeni v détech vyvolalo piesné ty pocity, které

jsem chtéla.

Kdyz déti hadaly, co by v bali¢ku mohlo byt, vSechny sdélovaly to, co by si ptaly
ony samy dostat. Zaznély tak véci jako strevicky a Saticky, kocarek, pozarnik, ponici,
Elsa a Anna. V tu chvili jedna hol¢icka vykfiikla: ,,My jsme strasné€ zvédavi!* Prekvapilo

m¢é, Ze to fekla zrovna holCicka, ktera je spiSe tissi povahy.

Pozdéji jsem si uvédomila, Ze jsem mohla déti nechat si darecky z baliku poradné

prohlédnout a Iépe promyslet organizaci u této ¢asti aktivity.

Déti byly schopné pojmenovat veskeré emoce na emocnich hodinach. Hra
s kostkou déti bavila, ale déti, které s kostkou jiz hdzely, poté vyruSovaly. Pro pfisté bych
nechala déti kostkou héazet naptiklad vestoje, aby pro né ¢innost nebyla pfilis sedava

a zdlouhava.

I prresto, Ze ¢innost skoncila, zlistal détem ptibeh ,,vryty ,,v paméti a dostalo se mi
velmi pékné zpétné vazby, kdy za mnou déti chodily s nakreslenymi obrazky pro babicku

jako pod¢kovani, Ze nam poslala balicek.
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7 VysledKky Setieni

Tato kapitola zahrnuje souhrnné vysledky ak¢éniho vyzkumu, tj. zodpovézeni

vytyCenych vyzkumnych otazek a zavérecnou reflexi. Dil¢i reflexe jsou uvedeny

u jednotlivych lekei (viz kapitoly 6.1.1, 6.2.1, 6.3.1, 6.4.1 a 6.5.1.).

7.1  Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Tato kapitola je veénovana zodpovézeni vyzkumnych otazek uvedenych

v kapitole 5.1.2.

7.1.1 VyzKkumna otizka ¢. 1
Vyzkumna otdzka ¢. 1 byla polozena takto: Jsou déti v predSkolnim véku
schopny chipat a vyjadrovat zikladni emoce v Fizeném pedagogickém procesu (tedy

ne pouze spontanné)?

Jak jsem jiz zmiflovala vySe, déti v predskolnim véku prozivaji emoce velmi
intenzivné. Jsou schopné chapat emoce a vyjadfovat je jak spontanné, tak 1 v fizeném
pedagogickém procesu. Rady hovoti o svych zazitcich, které v nich zanechaly néjaké
pocity. A¢ se ndm dospelym mohou zdat nékteré zazitky déti jako nezajimavé a bézné,

pro déti jsou tyto situace dilezité a méli bychom jim vénovat pozornost.

7.1.2 VyzKkumna otazka ¢. 2
Vyzkumna otazka ¢. 2 byla polozena takto: Jsou déti v predskolnim véku

schopny empatie k emocim hrdiny/hrdina v piibéhu?

V prubéhu vyzkumného Setfeni jsem vyuzivala kratkych pfibéhd, ve kterych
vystupovaly dvé hlavni postavy déti, chlapec Jindra a divka Anic¢ka. Dé&ti se velmi dobte

dokazaly vecitit do roli téchto déti.

U déti miZeme sledovat, Ze si vytvafeji sympatie jak vic¢i hrdinim ze
¢tenych pohadek, tak 1 z téch filmovych. Hrdiny vnimaji jako vzory, kterym se chtéji co
nejvice piiblizit a podobat se jim. Lze na tom mnohé vypozorovat, napt. kdyz si dité jako
vzor vybere hrdinu zaporného, pravdépodobné i z ditéte samotného budou vychazet

emoce spiSe negativni.
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7.1.3 VyzKkumna otazka ¢. 3
Vyzkumna otazka €. 3 byla polozena takto: Jaké jsou vhodné metody rozvijeni

emoc¢ni roviny osobnosti ditéte?

Myslim si, ze je nesmirn¢ dilezit¢é umét se vzit do role ditéte, snazit se ho
pochopit, porozumét a vyslechnout. Piedevsim vzajemnou komunikaci mizeme od ditéte
mnohé zjistit, zaroven tak naklonnosti a podporou. Dité si svlij emo¢ni zéklad piinasi
Z rodiny, kde travi nejvice svého casu. V dnesni dob¢ jsou vsak 1 déti, které nejvice casu
stravi v matetské Skole, kde je ucitelka pro dité¢ tim nejdulezitéjsim clovékem. Dité se fidi

podle toho, co vidi u druhych. Je tedy podstatné poskytovat détem spravny a vhodny vzor.

7.1.4 Vyzkumna otazka ¢. 4
Vyzkumna otazka €. 4 byla polozZena takto: Jsou €tenarské strategie ucinnym

prostiedkem k rozvoji porozuméni textu?

Dle mého nazoru jsou Ctenaiské strategie ucinnym prosttedkem k rozvoji
porozuméni textu. Ucitelce Ctenafské strategie umoziuji vyuzivat text v maximalnim
mozném rozsahu. Myslim si, ze ale zalezi pfedevSim na ucitelce, jeji kreativité

a schopnosti, jak zajimavé text détem poda.

7.2  Vysledky akéniho vyzkumu a zavérecna reflexe

Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 27 déti ve véku od ¢Etyf do Sesti let. Pro
vyzkum byl vytvofen specialni program. Pivodni myslenka sméfovala k tomu, aby se
déti seznamovaly s jednou konkrétni emoci po dobu jednoho tydne, ale z divodu
nedostatku ¢asové dotace, narudeni tiidniho vzdélavaciho planu a riiznym akcim MS,
nebylo mozné timto zplisobem program provést. Naplanovani ¢innosti prob¢hlo vzdy po

predchozi domluvé s tfidni ucitelkou daného odd¢leni.

Program byl nakonec rozdélen do péti lekci, pticemz kazda lekce je zamétena na
konkrétni emoci. Jednotlivé vystupy probihaly ve dnech 15. 2. (avod k emocim), 19. 2.
(radost), 22. 2. (strach), 26. 2. (hnév), 1. 3. (piekvapeni) tohoto roku. V popisu lekci byla
dodrZena stejna struktura, tj. tvodni informace, seznam pomiicek potiebnych pro dany
den, tabulka, kde je ptehledné shrnuto, jaké aktivity byly béhem dne pouzity, za jakym
ucelem, jak dlouho pfiblizné trvaly a jaké strategie spliovaly. Kazda lekce zahrnuje popis

jednotlivych aktivit a dil¢i reflexi spocivajici ve zhodnoceni vystupu.
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Cely program (slozeny z dil¢ich jednotlivych lekci) jsem vytvarela sama, abych
déti zaujala né¢im novym a pro n¢ nezndmym. Béhem celého programu byly propojovany
¢innosti hudebni, pohybové, dramatické, vytvarné a rozumové. Program je sestaven
z ptibéht a riznych dalSich aktivit. Piibehy jsou kratké, aby déti byly schopné vnimat
text po celou dobu pfedCitani. V textech pouzivam cCtenarské strategie, které slouzi
Kk lepSimu porozuméni textu a umoziuji tak jeho vyuziti v co nejvétsim rozsahu. Pro ucely
plnéni cile bakalaiské prace jsem vytvorila vhodné texty. V textech vystupuji vzdy dvé
hlavni postavy déti, chlapec Jindra a divka Anicka. Je to proto, aby se déti dokazaly co
nejefektivnéji veitit do jejich role, a prozit tak s nimi konkrétni situaci a emoci, o které
ptibéh pojednava. Na piibéhy navazuji dalsi aktivity, které jsou tvofeny tak, aby déti
bavily a zaroven je rozvijely ve vSech moznych oblastech, zejména tedy v oblasti

predctenaiské gramotnosti a oblasti emocni.

Na zacatku vyzkumného Setfeni déti nedokdzaly pojmenovat jednotlivé emoce
a n¢ktera slova pro né byla Gplné cizi (napf. hnév). V pribéhu pozorovani jsem zjistila,
ze s kazdou dalsi ¢innosti, kterou jsem s détmi zrealizovala, bylo mozné sledovat jejich
emoc¢ni rozvoj, a u déti tak znatelné dochazelo k prohlubovani poznatkii o jednotlivych

emocich.

Pti realizaci vyzkumného Setfeni bylo zajimavé sledovat, ze i déti, které byvaji
spiSe pasivni, se do ¢innosti aktivn€ zapojovaly, chtély vyjadrit své zkuSenosti a pocity
a nebaly se o svych emocich oteviené hovofit. Naopak déti extrovertniho razu se pii

¢innostech zklidnily a naplno poslouchaly.

Pfi vyzkumu jsem kladla diraz na to, aby na urcité skutecnosti si pfisly déti samy,
protoze tim se nauci nejvice. Emoce jsou détem blizké a proZivaji je velmi intenzivné,

proto bylo moZzné jejich rozvoj sledovat i po tak kratké dobé.

Plvodné jsem se chtéla u déti zaméfit na vSechny CEtyfi zakladni emoce (radost,
smutek, strach a hnév), ale vzhledem k tomu, Ze se v matetské Skole na praci s emocemi
piili§ nezaméiuji, jsem se rozhodla, Ze s emoci smutek déti obezndmim pouze okrajove.
Snazila jsem se zarovei i o jakési vyvazeni kladnych a zapornych emoci. I pfesto, ze jsou
pro nas Zivot vesSkeré emoce pozitivni, je u nas napf. na strach a na hnév nahlizeno spise
jako na emoce zaporné. Do praktické Casti jsem se tak rozhodla dodat emoci prekvapent,

diky které se mi povedl velmi pozitivné zakoncit cely proces seznamovani se s emocemi.
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V pribéhu realizace vyzkumného Setieni jsem se potykala s tim, Ze tfidou neustéle
prochazeli zaméstnanci skoly. Bylo to velmi rusivé a kazilo to vytvofenou atmosféru ve
tfidé vhodnou pro dané téma. Doporucila bych tak pro dalsi praxi, aby byl zajistén

dostate¢ny klid a ticho pro praci.

Také jsem narazila na to, Ze byl program pro déti casové naroc¢ny, proto bych se
drzela pivodniho planu, ktery spocival v zaméfeni se na konkrétni emoci vzdy po dobu

jednoho tydne. Pfedavané informace jsem diky nedostatku casu musela velmi zestrucnit.

Pii realizaci akéniho vyzkumu jsem se zaméfila i na praci s textem. Ugitelky v MS
vyuzivaji texty pii Cteni pohadek, fikankach, basnickach, pisnickach atd. a jiz pred
nastupem ditéte do zakladni Skoly Ize u déti oblast ¢tenafské gramotnosti rozvijet. Déti
dnes maji problém s komunikaci a témét kazdé dit€¢ ma nedostatky ve slovnim projevu.
Praveé postupnym osvojovanim si ¢tenatskych strategii, které vyuzivam, dochazi u déti
k tomu, ze za¢nou text 1épe chapat a rozumét mu. O ¢tenaiskych strategiich jsem diive
neslySela a prekvapilo mé, Ze neni ani ptili§ mnoho publikaci, které by se tomuto tématu
vénovaly. VyuZivani ctenafskych strategii mi pfipada velice obohacujici a zajimavé.
Ucitelky v matefskych Skolach tak nemuseji détem pohadky pouze predcitat, ale mohou

Z nich naopak vychézet a pouzit je k dalSim aktivitam.
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8 Zavér

Emoce nas provazeji po cely zivot a je diilezité naucit se s nimi zachdzet a vhodné
je vyuzivat. S emocemi se setkdvame kazdy den, ovliviiuji naSe chovani a jednani.
Rozvojem emociondlni inteligence I1ze déti dobie pfipravit na jejich budouci zZivot. Déti
se nauc¢i chéapat a ovladat nejen emoce vlastni, ale dokédzou pochopit i emoce druhych
a zvladnou snaze fesit problémy, se kterymi se setkaji. Oblast emoc¢ni je u kazdého jedince
velmi specifickd a jedine¢na. Dle mého nézoru je vSak velice dualezita, avSak Casto
opomijend a zanedbavana a ucitelky v matetskych skolach se boji s touto oblasti pracovat
z divodu Setrnosti a opatrnosti vi¢i détské osobnosti. Prace s emocemi je velice naro¢na

a vyzaduje peclivou piipravu, ale myslim si, Ze to za tu praci a usili stoji.

Svoji praci jsem si ovéfila, Ze Ize tuto oblast rozvijet zdbavnou a vhodnou formou
pro déti. Kladu diiraz na to, aby se s emocemi pracovalo jiz od raného détstvi a u déti tak
dochazelo k rozvoji empatie, motivace a dalSich. Obzvlast’ v dnesnim svéte, kdy se déti
setkavaji ¢im dal tim vice s riznymi emotivnimi situacemi (rozvod rodi¢ii, nemoci,

st¢hovani apod.), povazuji tuto oblast za nemén¢ dileZitou a vyznamnou.

Diky tvorbé bakalarské prace jsem se mohla setkat s novymi informacemi, ziskat

nové zkusSenosti a poznatky, vénovat se emocim, které¢ mé nepiestavaji fascinovat.

V prubéhu mé bakalaiské prace jsem také zjistila, ze si déti kolikrat uvédomuyji
pravou hodnotu Zivota mnohem vice neZz dospé€li. DokdZou se radovat z malickosti a z
veci, které my bereme jiz jako samoziejmost. Narazila jsem tak na to, Ze i my, dospéli, se
mizeme od déti mnohé naucit. Uvédomila jsem si, Ze dité v matei'ské skole je plné emoci
a s jeho vyvojem jsou emoce tlumeny. Od vSech déti se i v dnesni dobé vyzaduji stejné
intelektudlni vysledky, které jsou jiz na zdkladni §kole hodnoceny testovanim, zkouSenim

apod. Témér nikdo se vSak nezaobird osobnostni strankou ditéte, jeho pocity, prozitky.

Téma bakalaiské prace bylo velmi piinosné i pro mé osobné. Nicméné jsem Si
védoma faktu, Ze tato prace nepokryva zdaleka vSechny aspekty problematiky. V prib¢hu

prace s détmi v dalSich letech bych se této oblasti rada v€novala i nadale.

Tato prace byla vytvoiena s podporou projektu: Podpora pregramotnosti

Vv pfedSkolnim vzdélavani reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663.
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Obrdazek 1: Emocni hodiny, zdroj viastni

Obrazek 2: Kostka emoci, zdroj viastni
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