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Anotace

Nazev bakalarské prace Aspekty zivota déti détského domova Holice z pohledu
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¢lanky, které dohromady vytvaii celkovou uroven byti déti v détském domové.
Vychovatelé jsou profesionalni pracovnici, ktefi maji kompetenci vyjadiovat se
Kk naplnovani vyznamnych stiipku, které tvoii mozaiku nejdtlezitéjsich potieb déti uvnitt

institucionalniho zatizeni.
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UvVOD

Nézev bakalaiské prace Aspekty zivota déti détského domova Holice z pohledu
vychovatell byl zvolen z divodu zajmu pracovat na této vyznamné problematice. Pod
pojmem aspekty jsou oznaCovany pravidla, finance, strava, zdravi, vztahy, konicky,

bezpeci, vzdélani. Jsou to aspekty, které jsou ukotvené v bézném zivoté déti v DD.

Inspiraci pfi psani této prace byla autenticita ptfimé praxe v détském domovg, ale také
osobni setkani s osobou, kterd prozila ¢ast svého Zivota v détském domové. Toto téma
je stale velmi aktualni a nabizi nam dostatek prostoru pro provedeni vyzkumu atim
Kk prohlubovani poznatkti v dané oblasti. Tato prace je prospésnd, jak pro odborniky
v dané profesi, studenty, tak i pro Sirokou vefejnost, ktera se 0 danou problematiku

zajima. Takto muze ziskat vétsi nahled.

Vybér détského domova v Holicich byl ovlivnén pozitivnim pfistupem celého
personalu a kvalitnim zdzemim pro déti. Budova prosla v roce 2010 rekonstrukei, détsky
domov je ve vlastnictvi Pardubického kraje. Skolské zatizeni vykonava ¢innost v détském
domové a Skolni jideln€. Zatizeni zajisStuje péc¢i détem s natizenou Ustavni vychovou.
Objekt disponuje 36 luzKy, v budové se nachazi i samostatny byt, ktery je urCen
dospivajicim od 16 let. V tomto véku se déti pomalu vedou k osamostatnéni a piipraveé
na mozny odchod ze zafizeni. V arealu zafizeni se nachazi tréninkovy byt, ktery je uréen
osobam nad 18 let. V DD jsou vytvoteny 4 rodinné skupinky, nyni se tu nachazi 28 déti
ve véku 3-23 let.

V prvni kapitole teoretické Casti ¢tenafe seznamime S vyvojem ditéte uvniti rodiny,
vyznamem rodinnych vztaht a pé¢i smérem k ditéti v prvnich letech Zivota, zaméfime
se také na napliiovani potieb uvnitf rodiny. Po uvedeni do problematiky navazuje druha
kapitola, kterd pojedndva o détském domové jako instituci a také o moznosti
smysluplného Zivota jeho klientl. Ve tieti kapitole teoretické casti bude popsano
a rozebrano povolani samotného vychovatele, podminky vykonavani dané profese, jeho

role a vyznam ve vzoru a vychové déti.



Prakticka cast je vedena kvantitativnim vyzkumem prostiednictvim dotazniku, poté
je doplnéna a rozsitena kvalitativnim Setfenim metodou polostrukturovaného rozhovoru.
Cilem bakalafské prace je vyhodnotit, jak vychovatelé vnimaji zivot déti v détském
domové. Zdali jsou podle nich dostate¢né uspokojeny aspekty zivota déti v tomto

institucionalnim zatizeni a zda je mozné zit uvnitt instituce smysluplny Zivot.



TEORETICKA CAST

1 RODINAADITE

Rodina je povazovana za nejstarsi lidskou spole¢enskou instituci. Vznikla za ucelem
rozmnozovani, vzniku a zachovani daného zivocisného druhu, aby lidstvo nevymielo
a dal se rodilo, coz ostatn¢ neni podminkou vytvaret rodinné vztahy. Hlavnim ucelem
je své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat a celkové ptipravovat jedince pro zivot. Dité
se narodi do rodiny jako bezbranny ¢lanek, ktery potiebuje opecovavat, chranit, a to

hlavn¢ ze strany matky a otce, piipadné dalsich blizkych (Matgjcek, Z. 1994).

Ve spolecenskych védach bylo vytvoteno nékolik definic, které popisuji, co vlastné
rodina je. Nejvice se shoduji na tomto znéni ,, rodina je spolecenska skupina jedincii, kteri
jsou spojeni pokrevnimi vztahy, pravnimi svazky (manzelstvi, adopce) a spolecnou
domdcnosti. Dospéli ¢lenové pak zodpovidaji za vychovu deti a plni spolecensky uznané
role, vyplyvajici z jejich souziti. “ (Kocurova, M., Klugerova, J., Bosékova, A. 2013,
s. 25)

Pod pojmem rodina si piedstavi néco jiného sociolog, pravnik, hospodat, demograf.
Otazkou je, co by na rodinu feklo samotné dité. Jak by se vyjadiilo, kdyby to umélo
a mohlo okamzit€¢ mluvit dospélou feci. Pfesto mliizeme hodnotit, jakym zptisobem se dité
uvnitt rodiny citi, dobrym pomocnikem jsou nam k tomu psychologické testy, zkousky,

rozbory jeho spontannich nebo navozenych projevi (Mat&jcek, Z. 1994).
1.1 RODINA A JEJI VLIV NA VYVOJ JEDINCE

Rodina se stavd pro narozené dit¢ nenahraditelnou soucast jeho Zivota. Dité ziska od
svych biologickych rodi¢t uréitou genetickou vybavu. Clenové rodiny maji zasadni vliv
na celkovém rozvoji osobnosti jedince, nejvice k tomu dochazi v nejranéj$im obdobi,
a to v oblasti télesné, dusevni, socialni. Podstatné je, Ze rodice maji vliv na socializaci
ditéte. Jedinec se potom dokaze sam zaradit. Vi, kdo je, kam patii, jaké ma misto, jakou

ma roli, zna vlastni postaveni ve spole¢nosti (Dunovsky, J. 1986).

Zakladem funkc¢nosti rodiny je $tastné manzelstvi rodi¢t, kterému nechybi vzajemna

laska, duvéra, ucta (Kopecka, 1. 2011).



Podle Dunovského by méla rodina plnit ¢tyti zkladni funkce:

¢ Biologicko-reprodukéni funkce
e Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
e Emocionalni funkce

e Socializa¢né-vychovna funkce

Biologicko-reprodukéni  funkce ma zajistit narozeni potomkd. Ekonomicko-
zabezpecovaci funkce se tykd rodiny, nyni vnimame rodinu jako dulezitou spotiebni
jednotku. Tato funkce se prolind z materialni do socialni a duSevni oblasti, v niZ zajist'uje
¢lentim rodiny Zivotni jistoty. Emocionalni funkce je podstatna z davodu soudrznosti celé
rodiny jako celku. Dilezita je, jak pro déti, tak pro dospélé. Dochazi k pocitim Zzivotni
stability a k uspokojeni zivotniho naplnéni. Socializa¢né-vychovna funkce je pojimana
jako jedna z nejpodstatnéjsich, protoze zabezpecuje ditéti poskytovani kvalitni péce,
vychovy a uspokojuje jeho potieby Vv jeho nejlepsim zajmu (Kocurova, M., Klugerova,
J., Bosakova, A. 2013).

Rodina je nepostradatelna pro rozvoj jedince, jeho zaclenéni, fungovani ve spolecnosti.
Vychova ditéte a emocionalni podpora smérem k ditéti patii K nejvyznamnéjsim funkcim
rodiny. Kvili naruseni nékterych z funkci dochazi ke katastrofalnimu dopadu na Zivot

deéti, tak i celé spolecnosti (Tamtéz, s. 26).

Dité se uc¢i sexualni roli, kterd je velmi dulezita pro obdobi predskolniho véku.
Podstatou uspéchu je pfitomnost pozitivné ptijimaného rodi¢ovského vzoru. Divka, ktera
se ma stat vyrovnanou a spole¢ensky pfijimanou a kompetentni Zenou musi mit ve vyvoji
matku nebo jeji nahradu. Také chlapec se bude $patné orientovat v tom, co je spravné
muzské chovani, pokud nebude vystavovan pifimému vlivu otce nebo jiné muzské
nahrady. Pro formovani sexualni role jedince je dulezity ptimy kontakt se Zenou i muzem
(Matousek, O. 1997).

Narozené dit€¢ je geneticky obdafeno k tomu, aby mohlo najit ¢lovéka, k némuz
si vytvori bezpecnou vztahovou vazbu a tim se k nému ptimkne. Béhem prvniho roku
zivota si tuto emocionalni vazbu k dotyénému pecovateli vytvaii a vyzaduje od n¢ho

ochranu, péci a podporu (Brisch, Karl, H. 2012).



Autor (Matéjcek, Z. 1994, s. 16) definuje: ,, Dité za sve rodice prijima ty, kdo se k nému
matersky a otcovsky chovaji a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho* lidé na to

maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice. “

Podle zakladatele Johna Bowlbyho, ktery zalozil teorii vztahové vazby (attachmentu)
je vztahova vazba: ,,Neviditelné emocionélni pouto, které velmi specificky spojuje dva lidi

navzdory prostoru a casu. “ (Brisch, Karl, H. 2012, s. 15)

Dité se potiebuje vyvijet v prostiedi stdlém a citové pfiznivém, citit pfijeti ze strany
rodiny a citovou vielost. Funkce matky, otce i kohokoliv jiného, ktery se stava Cinitelem
a vychovava dité, je funkce neomezena casem a mistem. Vyznamnym urcujicim Cinitelem
je citovy zajem na zivoté ditéte. V interakci mezi vychovatelem a vychovavanym
je mysleno predavani citovych podnéti a vzajemného citového zaujeti, a to je praveé to,
co dél4 rodinu rodinou. Pokud dité€ citi ze strany rodict zajem a pocit dilezitosti, vytvari
a nejpodstatnéjsi a zadna Skola ani univerzita mu tohle nemize zajistit (Matéjcek, Z.
1994).

1.2 VYZNAM RODICOVSKE PECE A LASKY V PRVNICH
LETECH ZIVOTA

Konecné piiSel den, kdy si rodina novorozené dit¢ odnasi domu, détatko, které je
kiehké, jemné a bezmocné. Jedinec, ktery se narodil do lidské spolecnosti a vyzaduje
lidsky kontakt. Dité k dobrému psychickému vyvoji potiebuje dostatek podnéta,
smysluplny svét, Zivotni jistotu, pozitivni identitu a otevienou jasnou budoucnost

(Matgjcek, Z. 2005).

Vyvoj jedince probiha soustavng, plynule a bez naruSeni. Dité, které sledujeme kazdy
den nam ptijde stejné a zda se nam, ze nedochazi k velkym vyvojovym zménam. Kdyz
ho vidime jednou za mésic, skoky ve vyvoji nelze piehlédnout. Pokud, ale shledani
s dité¢tem probchne po jesté delsi dob&, zachytime v ném obdobi rychlejSich zmén
a potom na to navaze obdobi, kdy se toho zase tolik nedg&je. V tu chvili se vSechny

predeslé zisky rozviji a v zakrytu se chysta zase néco nového (Matéjéek, Z. 1999).



Uz od samého pocatku dité potiebuje pro optimalni vyvoj osobu, ktera se jedinci plné
vénuje s velkou pozornosti, a ktera se nechava vést intuici a empatii. To, Ze je to s nejvetsi
pravdépodobnosti matka, vyplyva z toho, Ze je pro to pfedem biologicky i psychologicky
ptipravena. Pravé kontakt matky s ditétem v prvnich minutach, hodinach a dnech vede
Kk uspésné interakci mezi nimi. Nesmirné jemna interakce ditéte s matkou pfinasi obéma
strandm radost a pocit uspokojeni. Je potieba vytvofit vhodné podminky k Castému
a prirozenému styku s matkou. Aby matka ¢asto dité kojila, komunikovala s nim, aby dité
mélo dostatek nézného kozniho kontaktu. Také je dulezité, aby si matka v prvnich dnech
s ditétem ,,hrala“, to je dulezité pouze pro vzajemné potéSeni. Pro dalsi vyvoj ditéte je
dilezité, aby matka byla emo¢né dostupna a méla o dité¢ zajem a opakované s nim
vstupovala do konverzace. Emo¢ni nedostupnost matky smérem k ditéti mlize vést

k zavaznému ohrozeni daného jedince (Langmeier, J., Krej¢ifova, D. 2006).

Dtlezitou podstatu ve vyvoji ma také otec. Otec, ktery se o dit¢ spontdnné zajima
a ma prirozené pecujici sklony, ptispiva k harmonii celé rodiny, malé dit¢ dokaze byt
spojovacim ¢initelem (Matéjcek, Z. 2005). Otec nema v uplném zacatku vyvoje ditéte
specifickou roli. Pokud, ale dochazi k tomu, Ze se otec o dité zajima podobné jako matka
a vénuje mu dostatek ¢asu a pozornosti, vytvari se mezi nimi podobna vazba jako ma dité
s matkou. Vztah mezi otcem a ditétem mutze ditéti nabidnout zdroj alternativni jistoty,
bezpeci a stimulace. Déti si vytvati citovou vazbu na oba rodi¢e. Castéji byva vztah
s otcem jako sekundarni, vétSinou se do jejich vztahu odrézi zkuSenost samotného
jedince, kterou nabyl prvotné ve vztahu k matce. To znaci, ze dité€ ocekava urcity zpusob
chovani, reakce na potieby apod. Dité, které si postupné vytvoii bezpe¢ny vztah k obéma

rodi¢tim, ma v dalsim vyvoji velkou vyhodu (Vagnerova, M. 1999).

Dité zacina vnimat své rodiCe jako vzor a ptebira jejich chovani a jednani. Proto
je ptitomnost muzského a zenského pozitivniho vzoru rozhodujici béhem utvaieni

osobnosti ditéte (Shapiro, L. 2009).

Kvalita rodicovského ptistupu zalezi na osobnosti, na urovni zvladnuti rodicovské
role, také na zkuSenostech a motivaci. Matka a otec maji rozdilny piistup v rodi¢ovském
chovani. Hra otce s ditétem je aktivnéjsi, dochazi vice k stimulaci t€lesné aktivity jedince
a tato hra je vice vzrusujici. Z tohoto divodu je vyznamnou zkusenosti pro budouci hru

s kamarady, jeho vrstevniky. Pti tomto hrani dochazi k vétSimu rozvoji kognitivniho



vyvoje a dité se stava vice nezavislé. Na rozdil od matek, které se zaméiuji na klidnéjsi
hru s hrackami, knizkami, vypravi pfibéhy a tim dochdazi vice k verbalizaci (Vagnerova,
M. 1999).

Hra se stava pro dité tim, ¢im pro dospélého ¢lovéka prace. Hra doprovazi détsky veék.
Déti vétsinou vyzaduji spolupraci rodiCe pii hrani. Ve hie se projevuje individulnost

kazdého ¢loveéka (Matéjcek, Z., Pokorna, M. 1998).

Rodi¢e by méli dodrzovat nékolik zasad pti ufeni svych déti. Prvni zasada je,
aby situace byla pro déti ptijemna. Nebudeme nutné spéchat a za kazdou cenu tladit,
aby dité€ co nejrychleji dovednost ovladalo. Dobrym ptikladem je pro nas napf. uceni déti
na no¢nik. Nebudeme vytvaret napéti ani paniku, no¢nik by nemé¢l byt studeny, ani moc
teply, nemél by byt pro dit¢ nijak nepiijemny. Dalsi zdsada apeluje na to, aby dité vzdy
od rodi¢t presné chapalo, co se po ném chce. Treti zasada dava diraz na jednotnost
a daslednost ze strany rodi¢t k ditéti. A to nejpodstatnéjsi, po spravném vykonu nasleduje

vzdy odména ve formé pochvaly a ocenéni (Matéjcek, Z. 1999).

Vime dnes s jistotou, ze kazdé dité potiebuje dospélého vychovatele, ktery ma k nému
hezky a jemny vztah. Tento vztah neni jednostranny. Aby o dit¢ rodice s laskou a citem
mohli pecovat, musi byt na ditéti néco, co uspokojuje jejich hluboké Zivotni potieby. Tyto
hluboké potieby tu musi byt dokonce dtive, nez se dét’atko narodi, protoZe jinak bychom

se na jedince nemohli tolik t&Sit a poté toto nadSeni vyjadrovat péci (Matéjcek, Z. 2017).

Nekteré z téchto funkci miizeme hned vyjmenovat. Na Gplné prvnim misté je potieba
stimulace. Potfebujeme, aby nas nervovy systém byl zasobovan podnéty z okoli, aby tyto
podnéty tu byly v dostate¢ném mnozstvi, proménlivosti, kvalité. Nesmi dojit k tomu, Ze
mame pocit nudy. Tohle nam zajisti pravé déti, protoze dité je nevycerpatelnym zdrojem
podnéti. Rodi¢e potom zpétné poukazuji vétSinou na to, ze Zivot bez ditéte by byl
uéeni. Déti nejsou jenom predmétem naseho pozorovani, zabavy a potéSeni, jsou také
zdrojem podstatnych lidskych prozitkii a zkuSenosti. Rodice postupné zraji a stavaji se
moudfej$imi a déti StastnéjSimi. Na tfetim misté mlizeme vyjadiit potiebu bezpeci
ajistoty. Toto uspokojeni zazivame, kdyZ kolem sebe mame lidi, které mame radi

a muzeme se na né spolehnout. Takovymi hlavnimi vysilacimi jednotkami by pravé méli



byt rodi¢e svym détem. Dité ptijima lasku a také ji vraci nazpét. Ctvrtou zasadou je
spoleCenské uznani. Tato potifeba musi byt spojena s tim, Ze zname svoji vlastni cenu
avazime si sebe samotnych. Mame zdravé sebevédomi. Kdyz by doslo k tomu, ze
bychom nebyli nikym pfijimani a uznavani, tak by se nas zivot stal smutnou cestou.
Z tohoto pohledu dité dobte vnima4, jak jsou rodice spokojeni. Dité zhodnocuje dospélého
Clovéka a umoznuje mu, aby pievzal roli i dulezitost jedine¢nosti rodice. Posledni
pottebou je potieba oteviené budoucnosti. Vychova ditéte je kazdému ptistupnou
tvotivou ¢innosti, pfesahujici nas vlastni zivot. Podle téchto potieb mizeme zhodnotit, ze

déti velice potfebuji rodice, ale i rodice potiebuji déti (Matéjcek, Z. 2017).
1.3 POTREBY DITETE

Dle teorie Abrahama Herolda Maslowa, ktery rozd€luje zakladni potfeby v pyramidg,
je dilezité, aby jedinec mél uspokojeny nejdiive zékladni fyziologické potieby a posléze

muze mit uspokojeny potieby vyssi (Atkinsonova, 2003).

Prvni ¢asti jsou potieby fyziologické. Jsou to uplné ty nejzasadnéjsi a nejpodstatné;jsi
potieby naseho téla, patii do nich dychani, vyluc¢ovani, pfijimani tekutin, pfijem potravy,
potieba tepla, sexualni potieba a podobné. Druha ¢ast obsahuje potieby bezpeci.
Potfebujeme se vSichni citit v bezpeci, kdy nas nic neohrozuje, citime jistotu, podporu,
zdravi a pocit pohody a klidu. Do tieti ¢asti pyramidy fadime socialni potieby. Pfirozené
pokud méame uspokojeny potieby fyziologické a potieby bezpeci, tak za¢indme smétrovat
K potfebam socialnim. Vyhledavame pratele, intimni a partnersky zivot, potiebujeme
komunikaci a podporu ze strany rodiny. Chceme davat lasku, ale také ji pfijimat, chceme
byt piijimani druhymi lidmi. Dalsi ¢ast zahrnuje potfeby tcty, respektu a uznani.
V posledni ¢asti jsou zastoupeny potieby rastu. Jedinec, ktery ma ostatni potieby
uspokojené, touzi po kognitivnich potiebach, estetickych potifebach a potiebach
seberealizace. Do kognitivnich potieb muzeme fadit vzdélani, cestovani, poznani,
celkové pochopeni okoli, rozsitovani schopnosti a védéni. Do potieb estetickych patii
pocit krasna, estetiky, uméni, ptijemného prostfedi kolem sebe. Do oblasti seberealizace
zahrnujeme potfebu naplnit svij potencial, touzime po produktivité a tvoifivosti (Abraham

Maslow - Pyramida potieb, online).



Zakladni lidské potieby maji spolecné vSichni zijici jedinci a v zadném piipadé
nezalezi na rase, veéku, pohlavi. Cilem téchto potieb je, ze se citime fyzicky, psychicky,

socialné v harmonii (Kopftiva, 2005).

Rodina by méla napliiovat smérem k ditéti fyzické, citové, intelektualni, moralni
potteby. Na samotném zacatku Zzivota jedince je to pravé matka, kterd napliuje
za normalnich podminek jeho potfeby. Nabizi mu prvni emociondlni podnéty, stara
se a osetfuje. Otec vstupuje v pozdéjsim véku a vytvaii ditéti vzor chovani, zdroj jistoty
a autority, pripravuje jedince na zivot. Ale také sourozenci maji pro jedince vyrazny vliv.
Rodina formuje osobnost daného ditéte. Proto je velmi dulezité, aby byly uspokojeny
zakladni Zivotni potieby, aby dochazelo ke spradvnému vyvoji (Langmeier, J., Matéjcek,
Z. 2011).

Miizeme popsat 5 zakladnich potieb ditéte. Na prvnim mist€¢ mizeme uvést zakladni
potiebu dostate¢né stimulace, jedinec by m¢l mit ve vyvoji dost podnétl. Tyto podnéty
maji byt v dostatecném mnozstvi a kvalit€. Nemélo by dojit k tomu, ze podnéti bude
malo, ale ani pfehnan€ mnoho. Také by nemélo dojit k tomu, Ze budou velmi slabé nebo
velmi silné. Dilezita je také proménlivost podnétu, aby si dité rychle nezvyklo, protoze
tim by se ztracela uc¢innost. Na druhé misto muzeme zatadit smysluplny svét pro jedince.
Touto potiebou je mysSlen uréity fad a systém ve vécech a ve vztazich. Je to zakladni
ptedpoklad, aby z podnéti, které jsou privadény smyslovymi orgdny do mozku ¢lovéka,
mohly vznikat poznatky a zkuSenosti a tim by se dit¢ dokazalo ucit. Napf. ditéti se néco
povede, my mu to ddme nalezité najevo a S ismévem na tvafi ho pochvalime. Jako tieti
je potieba Zivotni jistoty a lasky od matky a otce. Je Zadouci, aby bylo dité milovano, ale
také mohlo milovat. Pouze az s jistotou se muze jedinec vydavat na dobrodruznou cestu
za poznavanim svého svéta. Zivotni jistotu dité ziska od svych rodi¢t nebo od svych
blizkych. Za ¢tvrté je potfeba pozitivni identity. Je to identita vlastniho ,,ja“. Rodice
mohou brzy vidét na ditéti, ze dokaze vyjadrit, co zrovna chce a co ne. Takze pokud ma
dité jistotu ve své roding, tak vi, ze se na ni muze spoléhat, Ze ma svij vyznam, hodnotu.
Jestli bude dostate¢né piijiman od svych lidi, tak si vice bude uvédomovat své ,,ja“, tim
vice bude stoupat jeho sebejistota, sebevédomi. Kolem dvou let zivota jedinec pfijiméa
,rodinnou identitu®, kdy se zro¢i vse, co se prostiednictvim vychovy do jedince vlozilo.

Posledni je potfeba oteviené budoucnosti. Budoucnost, nadéje a perspektiva jsou aspekty,



které ovliviiuji jedince na jeho cesté zivotem. Pfiblizn¢ kolem jedenacti nebo dvanacti let

si tuto otevienou budoucnost ¢loveék zacina pln€ uvédomovat (Matéjcek, Z. 2005).

Pokud dit¢ vyjadiuje svoje potieby a pfani, tak fadny vychovatel na to dokaze vhodné
reagovat a zvlada se do jedince vcitit (Helus, Z. 2015). Kazdé¢ dité potiebuje v rodinném
zazemi rodice, kteti dité uci, rozviji, vedou ke zlepSeni a k dospélosti (Eyreovi, L., R.

1996).

Nemame bohuzel jen ,,spravné* rodiny. Najdeme také déti, které vyrustaji ve Spatnych
rodinnych podminkach, tyto déti jsou ohrozeny ve vychové, ale také nékdy bohuzel na
zivoté. Deprivaci v rodiné nelze ignorovat. V rodin€ nejsou uspokojeny zakladni zivotni
potieby déti. Jedinci nemusi dostavat dostatek podnétd, napt. nedostatek socidlnich,
emocnich podnétti nebo muize dojit k poruseni vztahti nebo k separaci. Je narocné zjistit,
co bylo rozhodujici a co zase ptidatné. Dité vyzaduje té€sné souziti blizkych ¢lenti své
rodiny, takze pokud chybi v rodin¢ zakladni ¢len domacnosti, mize dojit k deprivaci.
Casto dochazi k tomu, Ze deprivace v rodiné piedchézi deprivaci v ustavnich zafizenich
nebo na ni navazuje (Langmeier, J., Mat&jéek, Z. 2011). Rozsah neuspokojenych
zakladnich potieb odpovida miie naruSeni celkového stavu a rozvoje jedince (Dunovsky,
J. 1986).

Pokud dojde k tomu, Ze vlastni rodina neni schopna postarat se o své dit¢, tak v tomto
ptipadé je pro jedince lepsi nahradni rodina, Kterd to zajistit dokaze. Matka muze byt
nahrazena milujici Zenou, ktera k ditéti pfistupuje s laskou a pé¢i (Langmeier, J.,
Matgjcek, Z. 2011). Rodina se stdva domovem pro dité a vnimani domova mohou zajistit
,nahradni rodi¢e* a to nékdy kvalitnéji, nezli rodice biologi¢ti (BureSova, P., Vast'atkova,

J., Vyhnalkova. 2008).

Déti projevuji radost a pocit uspokojeni smichem. Pokud je rodic¢, ktery smich u déti
potlacuje, dochazi k tomu z dtivodu, Ze nékdo potlac¢il smich vnitiniho ditéte rodice, pak
tento dany rodi¢ bude potlacovat smich u svych déti. Toto chovani ma dopad pozdéji na
to, ze jedinec se stava nervoznim, upjatym a celkové bez radosti. Jestlize se naopak dité
citi Spatné a néco mu chybi, tak za¢ne plakat. Mélo by to byt pro rodi¢e signalem, aby

néco zménili a utésili je (Bradshaw, J. 2018).
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2 POSTAVENI DETSKEHO DOMOVA Z HLEDISKA
USTAVNI PECE

2.1 TYPY USTAVNI PECE

W

Zakon ¢. 109/2002 Sb. ,,0 vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné
dalsich zakonu.* (Zakony pro lidi, online, cit. 2021-02-13)

Zakon ¢&. 333/2012 Sb., ,kterym se meni zdkon 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu, a dalsi
souvisejici zakony. “ (Z&kony pro lidi, online, cit. 2021-02-13)

Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ,,obcansky zakonik.”“ Tento zakon obsahuje také rodinné
pravo. (Zakony pro lidi, online, cit. 2021-02-13)

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvich
ve vécech mladeze a o zmeéné nékterych zdakonu. “ (Zakony pro lidi, online, cit. 2021-02-
13)

Zakon €. 203/2019 Sb. ,, kterym se meni zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmené nékterych
zakonu. * (Z&kony pro lidi, online, cit. 2021-02-13)

Détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovné ustavy fadime mezi Skolska
zafizeni, kterd vykonavaji ustavni vychovu. Diagnostické ustavy jsou fazeny
do skolskych zatizeni, ktera plni diagnostické povinnosti v oblasti plnéni Ustavni nebo
ochranné vychovy ¢i pfedbézného opatieni.

V téchto zafizenich je poskytovana péce, ktera je za normalnich podminek
poskytovana rodicem nebo jinymi osobami, které maji dit¢ svéfené do vlastni péce
rozhodnutim ptisluSného orgénu. Péce se vztahuje na jedince, u kterych byla natizena
ustavni vychova nebo uloZend ochranna vychova, ale také u déti, kterym bylo vydano
predbézné opatieni nebo u déti, které nejsou obéany CR, ale splituji podminky dané
zvlastnim zakonem. Instituce mize také plnit zaopatieni zletilé nezaopatiené osob¢, kterd
se nachazi v Gstavni nebo ochranné vychové a chysta se na budouci povolani. Pouze
nejdéle do 26 let véku za podminek sjednanych v dané smlouvé mezi nezaopatienym

jedincem a zatizenim (Slomek, Z. 2010).
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Ustavni vychovu soud nafidi, zdali je vychova ditéte vaZné ohroZena nebo je narusena
a zadna vychovna opatfeni nevedla k naprave. Také pokud rodice nejsou schopni
vychovu ditéte zabezpecit. Nez dojde k nafizeni Gstavni vychovy, tak se soud snazi zjistit,
jestli vychovu nelze obsadit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci pro déti
vyZzadujici okamzitou pomoc, které maji piednost vzdy pied zafizenim v Ustavnim
prostiedi (Virtualni knihovna - NRP, online).

Do détského domova jsou umistény 0soby s nafizenou ustavni vychovou, které
vzdélavaci a socialni. V zafizeni vznika péce o jedince podle jejich individualnich potieb.
Déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucast institucionalniho zatizeni (Slomek, Z.
2010). Vé&kova hranice téchto jedinci se pohybuje od 3 do 18 let. Pokud dale studuiji,
pobyvaji v détském domové do 26 let véku. V zafizeni je poskytovana péce v rodinnych
skupinach. Tyto skupiny nahrazuji b&znou pééi rodi¢t (MSMT - Databaze Ustavni

vychovy, online).
2.2 INSTITUCIONALNI PECE DETI V SOUCASNE DOBE

Funkce instituciondlniho zatfizeni miizeme zahrnout do tfi podstatnych bodii:

1. Podpora a péce: Dochazi k poskytovani chybé&jiciho zazemi nebo péce, kterou
jedinec vyzaduje ke svému byti. Pokud by ustavni zafizeni nebylo, tak by kvalita
Zivota jedince byla nizkd, v nékterych piipadech by nemohl Zit dal.

2. Lécba, vychova a resocializace: Usili o kvalitn&jsi, lepsi zménu kazdého, kdo do
zatizeni prijde. Predpoklada se, ze Clovek ze zatizeni odchazi v jiném stavu, nez
Vv jakém do zafizeni pfisel.

3. Omezeni, vylouceni, represe: Tyto funkce se tykaji hlavné véznic,
psychiatrickych zafizeni, kde je nedobrovolny pobyt nebo tdbort pro uprchliky
apod. Pokud by zafizeni pro tyto jedince neexistovalo, tak by spole¢nost mohla
byt ohroZena kriminalnimi nebo psychicky nemocnymi jedinci (Matousek, O.
1999).

V détském domové by mélo byt umoznéno aktivné travit sviij volny ¢as, dochazet na
krouzky podle z4jmu a vybéru jednotlivet. Aktivné zapojit kazdého, aby se dokézal starat

0 svoje véci a nasledné¢ umoznit zapojeni do domacnosti. Terapeutické prace jsou
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podstatné hlavné pro déti tyrané, zneuzivané, které vyzaduji citlivy piistup. Instituce

zprostiedkovava spolupraci s rodinou, jestlize to situace umoziuje (Botova, A. 2008).

Standardy kvality péée o jedince ve Skolskych zafizenich vykonavajici Ustavni
aochranou vychovu a preventivni vychovnou péci, jsou oznaCeny pod nazvem
Metodicky pokyn MSMT. Cilem standardd je nastaveni a udrzeni urovné kvality
poskytované péce ve Skolskych zatizenich. Snaha o zvySovani kvality péce o jedince
Vv té€chto institucionalnich zatizenich a vymezeni hodnot, které jsou pro dité v oblasti jeho
situace Vv zafizenich dualezité a zasadni. Standardy se zaméfuji na Sest oblasti plnéni.
Prvnim bodem je vztah ditéte k sob& samému, pozitivni vztah ke své rodiné a blizkym.
Také zahrnuje vztah k ostatnim détem a pracovniktim v zafizeni, spoluzaktum, pfatelim,
vztah Kriznym vécem, ke svému vlastnimu télu a piirodé. Snaha o podporu
individudlniho vztahu mezi ditétem a pracovnikem. Celkové podpofit pozitivni vazby
a pracovat s problémovymi vztahy. Druhy bod obsahuje podporu préce s individualnim
piibéhem ditéte, snizovani a eliminace narusenych vztahd, snaha o spolupraci rodiny
a blizkych s konkrétnim zafizenim apod. Do tfetiho bodu miizeme zahrnout jedince, ktery
je aktivni tvirce atcastnik svého procesu. Dalsi bod popisuje jedince jako soucast
komunity nebo obce, ne pouze zatizeni. Paty bod tvrdi, ze nejpodstatnéjsi je nahlizet na
potieby a individualitu jedince. Dal$i oblast zahrnuje podporu ditéte na cesté k dospélosti,
podpofit dit¢ pfi vykroCeni ze zafizeni do jeho samostatného Zivota. Nesmime
zapomenout na posledni oblast, a to je celkovd ochrana ditéte (Narodni Ustav pro

vzd¢lavani, online).

Jedinec, ktery je umistén do zafizeni vyzaduje pocit bezpec¢i a celkového klidu.
Docileni takového stavu ditéte lze pouze, kdyZ jedince bereme jako plnohodnotné
partnery, dokdzeme jim projevovat divéru, pokoru, ale také zndme vzajemné limity.
Dulezité je respektovat soukromi, individualitu a odlisné minulosti jedince, nebot’ maji

dopady na jeho pritomnost (Botova, A. 2008).

Vychovatelé, specialni pedagogové, socialni pracovnici, terapeuti a rodinni asistenti
se fadi do pomahajicich profesi, které se vyznamné podileji na uspokojeni potieb déti
V institucionalnim zafizeni. Mimo détsky domov pomahaji 1€kati, ucitelé, pracovnici

OSPOD (Tamtéz, s. 54-56).
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23 SANCE A RIZIKA SPOJENA S POBYTEM V DETSKEM
DOMOVE

Jedno z vaznych rizik dlouhého pobytu v institucionalnim zafizeni je hospitalismus?.
Jedinec je v zafizeni plné zabezpeceny a je mu poskytovana pravidelna péce, na kterou
se aklimatizuje. Jedinec se potkavd s menSim poétem spolubydlicich, ale naopak
se stiidajicim se personadlem, nachazi se v omezeném prostoru uvnitt instituce. Z toho
divodu dochazi k tomu, Ze se dité Iépe orientuje v prostiedi, které je omezené. Piijima
redukované odpovédnosti, povinnosti a celkové cely Zivot, ktery je v pifirozeném
prostiedi ovSem uplné jiny. Dusledky mohou byt ve zhorSené schopnosti komunikovat
s lidmi, omezeny zajem o svét, ale také je mozna regrese?, nenachazeni uspokojeni
v ¢innostech apod. Dal§im rizikem je ,,ponorkova nemoc®, kterd vznikd z divodu
mozného neménného prostiedi v zatizeni. Clovék je pak vice vycerpany a ma snizenou
toleranci. Faze optimismu a naladéni ve skupiné vystiida faze neptratelského jednéni.
Tento stav muze byt i mezi nejlepSimi prateli. Nékdy mutize dojit k ohrozujicim pfipadam.
Bohuzel se instituce stavéa prostiedim, kde je pomérné lehké, aby k Sikané dochézelo. Je
dulezité, aby se nasili nestalo pozitivné piijimanym prostiedkem uplatnéni potieb a prav
clovéka. Jediné vhodna a pfijimand autorita mize predchazet témto stavim a zamezit

rozvoj hned v zacatku (Matousek, O. 1999).

Moznym rizikem je také omezeni nebo ztrata soukromi. Dobré je pfistupovat k tomuto
problému organizované. Vhodné je, kdyz déti maji pokoj po dvou nebo po tfech a samy
si ur¢i s kym. Takové podminky, ale nelze casto vytvofit. Klienti jsou nuceni

ptizpisobovat se nastolenému rezimu a nahliZzet na potfeby ostatnich obyvatel (Tamtéz,
s. 122).

1 Stav dobrého prizplsobeni na umélé institucionalni podminky doprovazeny sniZujici se schopnosti

ptizplsobeni na nedstavni pfirozeny Zivot.

2 Navrat k dFivéjsimu nebo méné vyspélému vzorci chovani, jednani a proZivani.

3 Stav napéti, nesnasenlivost lidi v uzavifeném prostoru.
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Déti, které jsou umistény v instituciondlnim zatizeni maji vétsi predpoklad, ze budou
trpét deprivacnim syndromem, nebot’ v piedeslém domacim prostiedi nebyly vytvoieny
vhodné podminky a tim nedochézelo k uspokojovéni potieb v dostate¢ném rozsahu

po velmi dlouhou dobu (Langmeier, J., Matéjcek, Z. 2011).

Typy deprimované osobnosti v Gstavnim zafizeni podle Langmeiera a Matéjcka
(2011):

1. Ptizpusobivy typ: V tomto piikladu nejsou odchylky nebo népadnosti
v chovéni.

2. Socialng hyperaktivni: U téchto déti ¢asto dochazi ke $kolnimu selhani. Tento
typ se projevuje neklidem, t€kavosti.

3. Socialn¢ provokativni: Projevujici se drzosti, negativismem, agresivitou,
neklidnosti nebo naopak mohou byt pohodIni, pasivni a bez zajmu. Celkova
nerovnovéaha v ¢innostech a chovani.

4. Utlumeny typ: Projevuje se apatickym a pasivnim postojem. Dé&ti hife

navazuji komunikaci s ostatnimi lidmi.

Sance neboli podpora, kteréa je umoznéna détem v institucionalnim prostiedi, ma el
rozvijet jedince v zajmu jeho zdravého vyvoje, umoznit rozvoj vlastnich schopnosti,
dovednosti, ptipravy na vzdélavani a povolani. Méla by mu byt zaji$téna individualni
péce. Déti byvaji podporovany pii rozvoji svych nézord, z4jma, viry a také pfi socializaci
ve spole¢nosti. Do kratkodobych a dlouhodobych cili mizeme zahrnout vytvaieni
prostiedi pro v§estranny rozvoj osobnosti. Snaha vést jedince k ucté, moralce, pravu, péci
0 domacnost a Zivotni prostfedi. P¥ipravovat je na rodinny Zivot mimo zaftizeni a celkové
je vést k samostatnosti. Umoznit pfiméfené fidit svij volny ¢as. Snaha o rozvijeni
pozitivnich vztahii k ostatnim lidem, ale také pozitivni vztah Kk praci. U¢it déti, aby
vyuzily svijj potencial k dalsimu rozvoji apod. (Lazarova, B. 2008). Détsky domov se
snazi, CO nejvice ptiblizit poskytovani péce podle scénafe v ptirozeném rodinném

prostiedi (MUHLPACHR, P. 2001).
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3 VYCHOVATEL A DETSKY DOMOV

3.1 VYCHOVATEL JAKO POVOLANI

Zakon €. 563/2004 Sb. .0 pedagogickych pracovnicich a o zmené nékterych zakonu.
(Zé&kony pro lidi, online, cit. 2021-02-13)

Zakon ¢. 379/2015 Sb. ,kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmeéné nékterych zdkonii, ve znéni pozdéjsich predpisii. “ (Zadkony pro

lidi, online, cit. 2021-02-13)

Pedagogickym pracovnikem je povazovéana ta osoba, kterd vykonava vychovnou,
vyucovaci, specialné pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou aktivitu, kterd
ovliviiuje vzdélavaného jedince. Do kvalifika¢nich predpokladii je zatazeno absolvovani
vysoké Skoly v oboru specialni pedagogika pro vychovatele nebo socialniho pedagoga.
Ale téz pro osoby, které absolvovaly vysokoskolské nebo stiedoskolské studium
zaméfené na pedagogiku, ta musi byt doplnéna o absolvovani programu, ktery se
zaméfuje na oblast specialni pedagogiky. Dale je dulezita pfima pedagogicka prace
s danym jedincem. Vychovatel ma vyznamny podil na vyvoji osobnosti déti, studentu.
Cinnost je poskytovana pievazné v riznych pedagogickych, socialné pedagogickych,
socidlnich nebo volnocasovych zafizenich. Toto povoldni miize vyuzit v domové
mladeze, internatu nebo $kolni druzing, v domové déti nebo v mnoha dalsich institucich

(Vychovatel NSP.cz, online).
3.2 ROLE VYCHOVATELE V DETSKEM DOMOVE

Role vychovatele v zafizeni ma obsahovat soubor oc¢ekavaného chovani, jednani,
ktera zastava pozici dané profese. Svoji roli aplikuje v institucionalnim zatizeni, které ma
nasledn¢ vliv na rozvoj jedince. Vychovatel pracuje v zamu individualistickych
a spolecenskych cili. Vychova ze strany vychovatele k jedincim ma byt ve smyslu
podpory celkového harmonického rozvoje jedince a vytvareni vhodnych podminek

ve vychové a vzdélavani (Strouhal, M. 2013).

Kazd¢ dité je individudlni, origindlni a projevuje se odliSné, tento fakt je pfii

vychovavani potieba brat v Gvahu. Individuum je v podstaté néco jedine¢ného, ale také
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nedélitelného, je to jeden jednotny uzavieny celek. Z tohoto celku nelze nic ubirat
ani pridavat (Vsetecka, J. 1920).

Podle Stankowski (2004) se jedinec vlivem vychovy rozviji po strdnce psychické
a socialni. Vytvaii se snaha pedagogicky organizovat spoleenské prostiedi, aby kladné
ovliviiovalo jiz vzniklé negativni strdnky vychovavaného jedince, ktery do instituce
piiSel. Je podstatné zivelné rozvijeni osobnosti dostate¢né usmeériiovat, ale zase ve
vhodnych mezich. Dilezité je pfedavat osvojené pozitivni hodnoty vychovavanym.

Vychovatel pti vychovavani osobnosti jedince fesi:

Pedagogickou prevenci a ochranu pted skodlivymi vlivy
Pedagogicky zéasah pti vychove uvnitt prostiedi ostatnich lidi

Snahu o nahrazeni ziskanych negativnich zkusenosti

A wnp e

Pteuceni riznych zlozvykt a jinych zapornych vlastnosti

Vychovatel je chapan jako ta osoba, kterad svoji aktivitu opirda o sympatii, empatii,
lasku, chténi pomoci a zaroven se snazi vytvaiet prostiedi klidu, harmonie a naklonosti.
Pokud pfistupuje k vychovavanym tvrdé, pouziva rozkazy, donuceni, tlac¢i jedince do
vSech Cinnosti, vytvaii prostiedi plné napéti, chladu, strachu, tak si dit¢ k tomuto
vychovateli nedokdze vytvofit vhodny vztah, ktery je vtomto procesu vyzadovéan.
Vychovatel, ktery je organizator procesu resocializace socialné neptizptisobivych jedincii
fesi mnoho otazek a hleda vhodné feSeni. To, jakymi vlastnostmi disponuje, ovliviiuje
préci s jedinci, ktefi maji problémy v prozivani, motivaci, chovani nebo v oblasti emoci
apod. (Stankowski, A. 2004).

3.3 POSLANIi A NAPLN PRACE VYCHOVATELE

Do néapIn¢ prace muZeme zahrnout péc¢i, =zajiSténi dostatetného bezpedi,
administrativu, snahu o profesionalni rozvoj, vlastni vychovnou préaci s jednotlivcem
a skupinou. Pokud mluvime o pé¢i, tak mame konkrétné na mysli ¢innosti, které vedou
Kk uspokojovani zakladnich potieb déti. Do oblasti bezpe¢i je zahrnuto poskytnuti prvni

pomoci, zajisténi péce 0 nemocného jedince, doprovod ditéte k lékaii, pFivolani
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zéchranné sluzby, pokud to vyzaduje situace. Je proskolen a dodrzuje PO* a BOZP.>
Do administrativy patii vS§echny mozné zaznamy. Pfikladem mize byt vedeni détskych
sesiti o evidenci vydanych Skolnich pomtcek, prostiedkl a dohlizeni, aby se s vécmi
vhodné hospodatilo, ale také zapis dulezitych projevi déti. Kazdy vychovatel by se mél
snazit 0 vlastni profesni rozvoj, mél by mit tendenci se dal vzdélavat a nachazet oblasti,
ve kterych se potiebuje zlepsit. Vychovatel ma utvaiet vhodné navyky a dovednosti, ale
také by mél usilovat o tplné zapojeni jedincti do béznych, rovnéZ volnoc¢asovych aktivit
a zvySovat jejich motivaci a pili. VSechny ¢innosti jsou poskytovany v zajmu souc¢asnych

trendti (Zufnicek, J., Pacnerova, H., Zelenda Kupcova, A. 2012).
Ukoly vychovy miizeme délit podle Bendla (2015):

Pripravuje jedince k osvojovani spolecenskych roli

Vede osobu k sebevychoveé

Tvoii podminky pro samostatny vyvoj

Chysté jedince k plnéni spole¢enskych ukold ve spole¢nosti

Umoziuje prenaset spolecensko-historické poznatky z generace na generaci
Predava dulezitost lidské kulture

Stara se 0 harmonicky vyvoj osobnosti

Vytvéii specifické individualni ¢innosti pro dané jedince

© © N o g bk~ w DN

Organizuje prostiedi a ruzné situace, které poté kladné ovliviiuji jedince,

ale i skupiny

Vychovatel s rizikovymi jedinci v tstavni péci pracuje pomérné Casto. Prace s détmi
a dospivajicimi je pomérné naro¢nd. Vychovatelova orientace v této problematice
je vyznamna pro poskytovani adekvatni péce, ktera se ma stat ucinnou. Nestaci pouze
znalosti v této oblasti, ale také dovednosti vychovatele k vychovavanym. Musi zvladat
praci ve skupin€, peCovat o jejich vnitini vztahy, udrzet si vhodny postoj a nasledné

dokazat tento stav udrzet co nejdéle. Pfi hledani vhodnych feseni pii praci s rizikovymi

4 Pozarni ochrana

5 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
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jedinci, byva kladen diraz na troven kvality soucasného, ale také budouciho Zivota
daného cClovéka. V tomto se odbornici musi umét rychle orientovat a vhodné se
rozhodovat. Schopnost reflektovat svou praci patfi k dilezitym aspektim vychovné
¢innosti, kterou by mél kazdy odbornik zdatné¢ ovladat. Bez zpétné vazby nedokaze
vychovatel spravné hodnotit svou dosavadni Cinnost a nasledné se vyvarovat chyb,
kterych se mohl nékdy dopustit. Vyuziva se forma supervize zaméstnancu, ktera se
zaméfuje na rozvoj profesionalnich dovednosti a kompetenci v daném sektoru (Zufnicek,
J., Pacnerova, H., Zelenda Kupcova, A. 2012).

Vychovatel ptebira odpovédnost za své pocinani v oblasti vychovy a vede dité
nejlepSim moznym zamérem. Je to profese, kterd se musi vykonavat s laskou a vasni,

pokorou a motivaci, pouze pedagogické vlohy a védomosti nedélaji uspésné vychovatele.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

V teoretické Casti byl popsan pojem rodina a jeji dulezité zastoupeni pii vyvoji
samotného ditéte. Byla rozvedena dulezitost péce a lasky v prvnich letech Zivota, ale také
podstatné potieby, které by mély byt pro jeho harmonicky rozvoj uspokojovany. Ve druhé
kapitole teoretické Casti bylo popsano postaveni détského domova z pohledu tistavni péce
a vymezeni tykajici se zakont. Na tomto zakladé poté byla rozebrana aktualni péce déti
v institucionalnim zafizeni a jeji mozna rizika a Sance uvnité tohoto objektu. Ve tieti
kapitole teoretické Casti doslo k zasazeni povolani samotného vychovatele do kontextu
détského domova a byly vymezeny souvisejici z&kony. Vyznamnou soucasti byla

popsana role, napli prace a poslani profesionalniho a vhodného vychovatele.

Teoreticka cast dokaze poskytnout dulezité informace, které povedou K lepsimu

porozuméni celé praktické ¢asti.
4.1 CILE METODOLOGIE VYZKUMU

Téma bakalaiské prace bylo vybrano z divodu osobni iniciativy pracovat na takto
vyznamné problematice. Méla jsem mozZnost poznat kamaréda, ktery prozil ¢ast svého
zivota v détském domové, to byl prvni impulz k prohlubovani mych poznatki, dale mé
k vybéru vedla samotna praxe v détském domové, kde jsem méla moznost vice poznat

déti, zamyslet se nad jejich zivotem a na zakladé toho vytvofit cil vyzkumu nesouci nazev:

Jsou dostatecné uspokojovany aspekty zivota klienti détského domova z pohledu

vychovatel?

Pod aspekty jsem vymezila potieby: zdravi, strava, vztahy, pravidla, finance, konicky,
bezpe¢i a vzdélani. Jednd se 0 nejpodstatnéjsi oblasti, kterym je potfeba vénovat
pozornost. Vybér pracovisté v Holicich byl ovlivnén zastoupenym profesionalnim

tymem, ktery se snazi pIn¢ vénovat détem a nahrazovat piirozené rodinné zazemi.
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4.1.1 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Jsou dostate¢né uspokojovany aspekty zivota déti uvniti détského domova z pohledu

vychovatel?
4.1.2 FORMULACE HYPOTEZ

Hypotéza je chapana jako vyrok, ktery se bud’ pfijme (verifikuje) nebo zamitne
(falzifikuje). Hypotéza je zakladnim nastrojem praktického vyzkumu vykonavaného
hypoteticko-deduktivni metodou. Jde o vztah mezi nejméné 2 prom&nnymi jevy.

Hypotéza musi byt testovatelna, méfitelna.

Pii tvorbé hypotéz vychazime z modelu idealni funk¢ni rodiny, kde jsou vySe uvedené
aspekty splnény. Ovéfujeme, zdali jsou v détském domové aspekty dostatecné
uspokojeny, tak jako je tomu ve funkénich rodinach. Vytvofili jsme 8 hypotéz podle vyse

uvedenych 8 aspekti, které jsou takto rozdéleny i1 v dotaznikovém Setieni.

1. V détském domove je po détech vyzadovano dodrzovani a plnéni pravidel,
tak jako je to ve funkénich rodinach.

2. Déti v détském domové maji bohatou stravu a vhodné stravovaci navyky
jako déti z funk¢nich rodin.

3. U déti z détského domova je rozvijena finan¢ni gramotnost a hospodareni
S penézi jako u déti z funkénich rodin.

4. Deéti z détského domova maji stejné podminky v oblasti vzdélavani jako déti
Z funk¢nich rodin.

5. Déti z détského domova maji moznost vybéru volnocasovych aktivit jako déti
Z funk¢nich rodin.

6. Déti z détského domova maji stejnou zdravotni péci jako déti z funkénich
rodin.

7. Déti z détského domova maji stejnou podporu pii navazovani pozitivnich
vztaht jako déti z funkénich rodin.

8. Détem z détského domova je poskytnuto bezpecné zazemi stejné jako détem

Z funkénich rodin.
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5 TECHNIKA SBERU DAT

Pti zpracovani praktické ¢asti byla pouzita kvantitativni a kvalitativni metoda sbéru
dat. Do kvantitativniho Setfeni bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které je tvofeno
vybérovymi otazkami, tato metoda vyzkumu je poté rozSifena a doplnéna

polostrukturovanym rozhovorem.

Obvykle je kvalitativni Setfeni chépano jako soucdst nebo doplnéni, rozSifeni
kvantitativniho vyzkumu, druhym nézorem je, Ze kvantitativni metoda je protipolem

kvantitativniho Setfeni probihajiciho v pfirodnich védach (Hendl, J. 2005).
5.1 DOTAZNIKOVE SETRENi

Pricha (1995) definoval dotaznikové Setfeni jako metodu pro hromadné
shromazd’ovani dat prostiednictvim pisemné zadanych otdzek. Dotaznik je systém
pfedem pfipravenych a presné¢ formulovanych otazek, které jsou logicky sefazeny
a dotazovana osoba (respondent) na n¢ odpovida pisemnou formou. Kvantitativni
vyzkum prostiednictvim dotazniku vyuziva metodu dedukce, vyznacuje se testovanim
hypotéz. Vyhodou této metody je rychlost a jasnost sbéru informaci. Tato metoda je
poskytnuta pro vétsi pocet respondenti. Pii tomto Setfeni dochazi ke statistickému
zpracovani dat (Chraska, M. 2016).

Pro tento vybér Setfeni byly vybrany uzaviené otazky, pii kterych respondenti vybiraji
odpovédi z vybéru nabizenych variant, tento druh dotazniku se vhodn¢ zpracovava. Podle
poctu variant a zplisobu zpracovani jsou vytvoreny otazky vybérové, kde si respondent
vybira jen jednu z nabizenych variant odpovédi. Otazky, které jsou pouzity jsou podle
funkce otazkami vyzkumnymi, prostiednictvim téchto dat ziskavdme potfebné udaje

a informace.
5.1.1 OTAZKY ZADANE V DOTAZNIKOVEM SETRENI

Bylo zvoleno 8 vybranych aspekti, které dale délime na konkrétni otazky z konkrétni

oblasti.
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1. Pravidla
Dba se v zafizeni na to, aby dochazelo k dodrzovani pravidel?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Maji déti v DD bézné povinnosti, které musi plnit?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Jsou déti informovany, kdyZ nedodrzuji nastavena pravidla uvnitt zatizeni?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
2. Strava
Obsahuje strava prospésné latky? (bilkoviny, vitaminy, sacharidy, mineraly
apod.)
Mozné odpovéd’: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Mohou se déti podilet na vybéru jidla?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Miizou si déti jidlo pridat?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
3. Finance
Vedou se déti k finanéni gramotnosti?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Dostavaji déti ur¢ity obnos penéz na mésic?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
U¢i se déti hospodarit s penézi?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
4. Vzdélani
Jsou déti v zafizeni podporovany ve vzdélavani?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Maji déti moznost si $kolu vybrat podle vlastniho vybéru?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
Doch&zi vychovatelé na tfidni schizky?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
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5. Konicky (zajmy)

Maji moznost si déti vybrat koni¢ek mimo DD, na ktery pak pravidelné dochazi?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Jsou déti v DD vedeny ke sportu?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Je détem zajistén vybér volnocasovych aktivit uvniti zatizeni?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

6. Zdravi

Maji déti poskytnutou dostate¢nou péci, pokud se u nich vyskytne nemoc?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Poskytuje se détem uvniti zatizeni psychologicka péce?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Hlida se, aby déti chodily pravidelné na zdravotni vySetteni?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

7. Vztahy

Je snaha o kontakt ditéte s rodinou, pokud ma o dité zajem?
Mozna odpovéd’: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Vnimaji déti vychovatele jako autoritu, vzor?
Mozna odpovéd’: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Mluvi ¢asto vychovatel o navazovani pozitivnich vztahi s dité¢tem?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

8. Bezpeci

Vytvaii se v zatizeni takove podminky, aby se jedinec citil v bezpeci?
Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Zajimaji se vychovatelé, jak se dit¢ v zafizeni citi?
Mozna odpovéd’: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE

Je zajistén détem V zatizeni individualni pfistup?

Mozna odpovéd: ANO/NE/SPISE ANO/SPISE NE
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5.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Kvalitativni vyzkumné Setfeni vyuZzivd induktivni formy védeckych metod,
hloubkovou analyzu jednotlivych ptipada, ziskava popis zajimavych skute¢nosti a rozviji
teorii. Probiha obvykle v pfirozenych podminkach socialniho prostiedi. Vyzkum ma
pruzny charakter, tim je mysleno, Ze se ze zakladu rozviji, méni a piizpusobuje podle
okolnosti a ziskanych vysledku. Kvalitativni metoda prostfednictvim rozhovoru vétsinou
pracuje s menSim pocétem respondentil, ale umozZnuje vétsi objem dat a bohatsi popis. Pfi
kvalitativnim Setfeni je charakteristicka intenzivni interakce vyzkumnika s respondenty.
(Hendl, J. 2005).

Polostrukturovany rozhovor je Castecné fizeny, je zafazen mezi rozhovorem
strukturovanym a nestrukturovanym. Rozhovor ma piredem dany soubor témat a volné
pfidruzené otdzky. Poradi, volba slov, formulace mize byt pii tvorbé zménéna. Pti
zpracovani je dalezité vytvorit navod k rozhovoru, kvalitné vést rozhovor, zaznam dat
a poté dojit k vyhodnoceni. ,, Vedeni kvalitativniho rozhovoru je uméni i védou zdrover.
Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozuméni a disciplinu.

(Hendl, J. 2005, 5.168-172)

52.1 HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA

Jakym zplsobem jsou napliovany aspekty Zivota déti uvniti détského domova

Z pohledu vychovatell a jsou podle nich tyto aspekty uspokojeny dostatecné?

Tato hlavni otdzka byla piesnéji konkretizovana tim zpusobem, ze byla doplnéna
uptfesnénymi podotazkami.
1. Pravidla
Jaké pravidla jsou v zatizeni striktné vyzadovana?
2. Strava
Jakym zptisobem probiha stravovani v zatfizeni?
3. Finance
Jakym zptisobem jsou déti vedeny k financim?
4. Vzdélani
Jakym zplsobem jsou déti podporovany ve vzd€lavani a jak funguje ptiprava

do skoly?
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5. Koni¢ky (zajmy)

Jakymi konicky se dé€ti uvniti a mimo zafizeni zabyvaji nejcastéji?

6. Zdravi

Kdo a jakym zptisobem fesi nemocné dité v zatizeni?

7. Vztahy

Jakym zptsobem podporujete uvniti zatizeni pozitivni vztahy mezi détmi?
8. Bezpeci

Jakym zpusobem pristupujete k ditéti, aby se v zatizeni citilo bezpe¢né?

6 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI A VYZKUMNEHO
SOUBORU

6.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI

Vyzkumné $etieni probihalo v détském domové, instituce se nachazi ve mésté Holice
na adrese Husova 623. Tento objekt je fazen do skolského zafizeni pro vykon ustavni
vychovy. Détsky domov pecuje o jedince v zajmu jejich individualnich potieb. Do
zafizeni jsou umistovany jedinci od 3 do 18 let. Nicméné je mozné v domové pobyvat az
do 26 let za predpokladu, Ze je jedinec nadale ve Skolském vzdé€lavacim procesu.
Aktualné je v détském domové 28 déti. V zatfizeni dochdzi k plnéni vychovnych,
vzdélavacich a socidlnich funkci. Péce je zajist'ovana ve ¢tyfech rodinnych skupinach, je
snaha rozdélit déti do skupin podle jejich rodinnych vazeb. Dé&ti dochazi do Skol, které

jsou mimo zafizeni.

Budova vroce 2010 prosla modernizaci, nyni disponuje 36 pokoji, pricemz
se v zafizeni nachézi i samostatny byt, ktery je urcen pro jedince od 16 let, v tomto véku
dochézi k ptipravé na postupné osamostatnéni na vlastni samostatny zivot. V oblasti
détského domova je zajistén tréninkovy byt, ktery slouzi osobam nad 18 let, v tomto véku
by jedinec m¢l byt zcela samostatny. Instituce podporuje a rozviji zajmovou ¢innost
svych klientd, poskytuji vytvarnou c¢innost, muzikoterapii, socialni hiporehabilitaci,
pohybové aktivity, vylety, tabory, exkurze. Cilem cinnosti je harmonicky rozvijet
osobnost, podporovat jedince v zdjmech, vrozenych dispozicich, ale také vést

k pozitivnim navykam.
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6.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

l. Pti dotaznikovém Setieni bylo osloveno 12 vychovatelli, devét zen a tii muzi.

Il.  Polostrukturovany rozhovor plnilo 5 vychovateld, téi Zeny a dva muzi.
7/ PRUBEH SETRENI
I.  Dotaznikové Setieni

Do détského domova bylo papirovou podobou dodano 12 dotaznikti pro identicky
pocet respondenti. Vychovatelé¢ byli informovéni, Ze dotaznikové Setfeni je zcela

anonymni a veSkera ziskana data budou pouzita pouze pro uéel praktického vyzkumu.
Il.  Polostrukturovany rozhovor s vychovateli détského domova Holice

Pied zahajenim rozhovort byli respondenti informovani o tématice a seznameni
s cilem bakalaiské prace. Také byli obeznameni s tim, ze vSechna data budou pouzita
pouze pro ucel empirického vyzkumu. Respondenti byli dotézani, zdali souhlasi
s pouzitim diktafonu pi#i rozhovoru, ktery umoznuje lepsi kompatibilitu pfi sbéru dat.
Vyzkumné $etieni probihalo v piijemném prostiedi v DD. Z diivodu anonymity nebylo
uvedeno jméno respondenta (vychovatele), ale doslo k nahrazeni pomoci oznaceni:
respondent A/B/C/DI/E.

7.1 INTERPRETACE OTAZEK A VYSLEDKU HYPOTEZ
DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dohromady se vyzkumu tcastnilo 12 osob, z nichZ bylo devét Zen a tii muzi.
a) Pravidla

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V piiloze A.
Otéazky: Dba se v zafizeni na to, aby dochazelo k dodrZovani pravidel?
Maji déti v DD bézné povinnosti, které¢ musi plnit?

Jsou déti informovany, kdyZ nedodrzuji nastavena pravidla uvniti zatizeni?
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Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 1. hypotézu: ,, V détskéem domové je po
detech vyzadovano dodrzovani a plnéni pravidel, tak jako je to ve funkcnich rodinach “,

ktera byla potvrzena.
b) Strava

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny v piiloze B.
Otazky: Obsahuje strava prospésné latky? (bilkoviny, vitaminy, sacharidy, mineraly)
Mohou se déti podilet na vybéru jidla?
MiiZou si déti jidlo ptidat?
Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 2. hypotézu: , Déti v détském domové

maji bohatou stravu a vhodné stravovaci navyky jako déti z funkcnich rodin “, Ktera byla

potvrzena.
c) Finance

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V piiloze C.
Otazky: Vedou se déti k finan¢ni gramotnosti?
Dostavaji déti ur€ity obnos penéz na mésic?
U¢i se déti hospodafit s penézi?
Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 3. hypotézu: ,, U déti z détského domova

je rozvijena financni gramotnost a hospodareni s penézi jako u déti z funkcnich rodin “,

ktera byla potvrzena.
d) Vzdélani
Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V piiloze D.
Otéazky: Jsou déti v zafizeni podporovany ve vzdélavani?
Maji déti moznost si Skolu vybrat podle vlastniho vybéru?

Doché&zi vychovatelé na tfidni schuzky?
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Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 4. hypotézu: ,, Déti z détského domova
maji stejné podminky v oblasti vzdélavani jako déti z funkcnich rodin®, ktera byla

potvrzena.
e) Konicky (zajmy)

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V piiloze E.
Otazky: Maji moznost si déti vybrat koni¢ek mimo DD, na ktery pak pravidelné dochazi?
Jsou déti v DD vedeny ke sportu?

Je détem zajistén vybér volnocasovych aktivit uvnitt zatizeni?

Zavér: V ramci tohoto aspektu odpoviddme na 5. hypotézu: ,,Déti z détského domova

I3

maji moznost vybéru volnocasovych aktivit jako deti z funkcnich rodin*, ktera byla

potvrzena.
f) Zdravi

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V piiloze F.
Otazky: Maji déti poskytnutou dostate¢nou péci, pokud se u nich vyskytne nemoc?
Poskytuje se détem uvniti zatizeni psychologicka péce?
Hlida se, aby déti chodily pravidelné na zdravotni vySetfeni?
Zavér: V ramci tohoto aspektu odpoviddme na 6. hypotézu: ,,Déti z détského domova
maji stejnou zdravotni péci jako deti z funkcnich rodin “, kterd byla potvrzena.

g) Vztahy

Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V ptiloze G.
Otézky: Je snaha o kontakt ditéte s rodinou, pokud ma o dité zajem?
Vnimaji déti vychovatele jako autoritu, vzor?

Mluvi €asto vychovatel o navazovani pozitivnich vztaht s ditétem?
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Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 7. hypotézu: ,,Déti z détského domova

‘

maji stejnou podporu pri navazovani pozitivnich vztahii jako deti z funkcnich rodin “,
ktera byla potvrzena.
h) Bezpeci
Vysledky analyzy dotaznikového Setieni jsou uvedeny V priloze H.
Otazky: Vytvafi se v zafizeni takové podminky, aby se jedinec citil v bezpe¢i?
Zajimaji se vychovatelé, jak se dit¢ v zafizeni citi?
Je zajistén détem v zatizeni individualni ptistup?
Zavér: V ramci tohoto aspektu odpovidame na 8. hypotézu: ,,Détem z détského domova

Jje poskytnuto bezpecné zazemi stejné jako déetem z funkcnich rodin “, ktera byla

potvrzena.
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7.2 ZAVER DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pomoci sbéru dat prostiednictvim dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze aspekty
(viz. ptiloha A-H) jsou napliovany tak, jako ve funk¢énich rodinach, tim doslo k potvrzeni
hypotéz. U vétsiny polozenych otazek byla vybrana respondentem varianta odpovédi:
ano, spise ano, ktera se u riznych aspektt procentualné lisila a byla zastoupena nejcastéji
(viz. ptiloha A-H). Pouze u tii aspekti byly z vybéru zastoupeny také odpovédi ano, spise

ano, spise ne. Jednalo se o otazky:

e Mohou se déti podilet na vybéru jidla? (aspekt strava)
e Maji mozZnost si déti vybrat konicek mimo DD, na ktery pak pravidelné
dochazi? (aspekt konicky/zajmy)

e Maji déti moznost si $kolu vybrat podle vlastniho vybéru? (aspekt vzdélani)

U prvnich dvou otazek byla odpovéd’ spise ne zastoupena 8% z celkového pocétu

dotazovanych. U posledni otazky byla odpovéd’ spise ne zastoupena 17% dotazovanych.

Tyto vysledky z dotaznikového Setieni jsou Zadoucim ukazatelem, ktery bude dale

rozsifen a doplnén prostiednictvim analyzy dat z polostrukturovaného rozhovoru.
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73 OTAZKY A VYSLEDKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Polostrukturovany rozhovor plnilo 5 vychovateld, tii Zeny a dva muzi.
e respondent A je zena ve véku 30 let
e respondent B je Zena ve véku 32 let
e respondent C je zena ve véku 39 let
e respondent D je muz ve véku 35 let
e respondent E je muZ ve véku 40 let
a) Pravidla

1. Otéazka: Jaka pravidla jsou v zaiizeni striktné vyzadovana

a jsou podle Vas dostate¢né napliiovana?
Respondent A

Odpovéd’: ,,U nas Vv zarizeni se dodrzuji autentickd pravidla jako ve funkénim rodinném
prostiedi. Zamérujeme se na prevenci patologickych jevii. Je zakaz uzivani nadvykovych
latek, drzeni zbrané, nebezpecnych predmeti. V zadném pripadé neni tolerovdno, aby
dochazelo k fyzickému a psychickému nasili, nutné je dodrzovani pravidelné dochazky do
Skoly a naslednd priprava na dalsi vyuku, také je danym pravidlem, Ze déti musi hlidat
cas, kdy maji z vychazek dochdzet zpét do zarizeni. Déti maji uklizet spolecné prostory

‘

a prvotné hlavné sviij pokoj, vychovatelé na vsechna tato pravidla dohlizi.
Respondent B

Odpovéd’: ,Pravidla v zarizeni jsou usnesena ve vnitinim radu détského domova.
Zakladem je, aby pravidla zabranovala vstupu negativnich jevii a podporovala
prosocialni chovani deéti. Vsichni se snazi zajistit kompletni Fad bez agrese. Vychovatel
vede zdznam chovani déti v détském domové. Snazime se, aby tato pravidla byla u nas

‘

plnéna tak, jako je to u béznych rodin.*
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Respondent C

Odpovéd’: ..V détském domove déti musi vénovat dostatek casu pripravé do skoly, my
Jjako vychovatelé dohlizime na to, zda plni veskeré povinnosti ohledné pripravy. Déti

3

pomahayji v uklidu, ve vareni, v péci o rostliny, ale také plni tydenni plan. *
Respondent D

Odpovéd’: ,,Déti musi plnit Skolni pripravu, uklid pokoje, povinnosti ohledné uklidu ve
skupiné, tydenni plan, slusné chovani, dodrzovani spravné hygieny, dodrzovani pravidel

ohlednée pobytu mimo zarizeni. Pravidla jsou dostatecné plnéna.*

Respondent E

Odpovéd’: ,.Diilezité je dodrzovani uklidu, vecerky, respektovani soukromi, dodrzovani
daného casu vychazek, plnéni skolnich povinnosti. DiilezZitd je tolerance, respekt, uznani,
pochopenti, pratelsky vztah, ale také détem vymezit vychovné hranice. Pravidla jsou u nas

plnéna dostatecne, protoze bez rezimu a pravidel by to v zarizeni neslo.

2. Otazka: Jakym zpiisobem probiha stravovani v zaFizeni a je

podle Vas stravovani dostate¢né zajisténo?

Respondent A

Odpovéd’: ,,Vychovatelé se pravidelné stiidaji pri pripravé stravy. Déti se zapojuji do
pFipravy, mohou vyjadrit nazor na to, co by se mohlo varit, ale ne vzdycky lze vyhovet,
nelze kupovat casto sladkosti, hranolky, pizzu apod., i kdyz vime, Ze to deti miluji. Snazime
se, aby detem v ramci stravy nic nechybélo a mély moznost si pridat. Podle mého nazoru

Jje strava dostacujici a sméruje ke spravnemu vyvoji.
Respondent B

Odpovéd’: ,, Déti mohou dochdazet na obéd, jak do skolni jidelny, tak ziistat v DD. Varime
plnohodnotné teplé jidlo, které odpovidd zdravé a vyvazené strave. Zajistujeme
samozrejmé, jak snidani, svacinu, tak veceri, tak jako je to v domacnosti U jinych déti.

Kazdé dite miize projevit svij nazor na to, co by chtelo varit priste, nékdy Ize toto prani
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splnit. Deéti jsou zvyklé zapojovat se do pripravy ohledné stravovaini. Néekdy kraji maso,
nékdy cisti zeleninu, zdlezi na zdajmu a schopnostech kazdého ditéte. Stravovani je

zajisténo dostatecné.
Respondent C

Odpovéd’: ,, Strava v détském domové obsahuje bilkoviny, sacharidy, mineraly, vitaminy
a dalsi dulezité latky, které déti nutné potrebuji k idealnimu vyvoji. Mame dostatek ovoce
a zeleniny. Déti maji moznost si pridat a nejsou nuceny dojidat, kdyz uz nemohou. Strava

Jje u déti v ramci moznosti dostatecnda.
Respondent D

Odpovéd’: ,,Vychovatelé pripravuji jidlo dohromady s détmi a to, jak obéd, tak veceri.
Vetsina deti si dela snidani bez dozoru vychovatele. Déti maji moznost Fict, co Chtéji varit
a podle toho se snazi vychovatelé nakoupit. Je, ale jasné, Ze neni v jejich zajmu nakupovat
velmi sladka, tucna jidla, kterd détem neprospivaji, naopak se snazime napriklad sladké

doplnit ovocem. Snazime se zajistit détem dostacujici stravovani. *
Respondent E

Odpovéd’: ,, Rodinné skupinky si vytvari svuj jidelnicek a podle toho pak vari.
Dodrzujeme cas, kdy se vsichni schdzime u jednoho stolu, vytvari to emocionalni,
prijemné prostiedi. Strava je zaklad, toto heslo plati i v détském domove. Strava je v DD

3

dostatecna.

3. Otazka: Jakym zpiisobem jsou déti vedeny k financim a je

tento aspekt naplnén dostate¢né?

Respondent A

Odpovéd’: ,,Kazde dite ma narok mésicné na osobni kapesné. Penize ma dité ulozeno
V kase. Dite, které Si chce za penize néco koupit, oslovi vychovatele, ktery mu penize
preda. Mladsi déti si nakupuji s doprovodem vychovatele. Vedeme je k hospodareni
S penezi. Détem je vStepovana hodnota penéz, chceme, aby si uvédomovaly, Ze vsechno

néco stoji, jidlo, energie, hygiena, osobni potieby apod. Bohuzel nékdy je to stale malo,
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chtelo by diteé do celého procesu zahrnovat vice. Deti, které odchazi ze zarizeni maji
pomérné casto problém v oblasti hospodareni s penézi a nadale s ndmi navazuji kontakt
ohledné financni gramotnosti. Je to mozna také tim, Ze najednou dite nema za sebou

vychovatele, ktery mu ve vSem radi a pomdha.
Respondent B

Odpovéd’: ,, Déti se snazi hospodarit s penézi v ramci ndkupu potravin na cvicné vareni.
Dostavaji pravidelné kapesné, snazime se, aby penize neutratily hned najednou, ale néjak
smysluplne. Kapesné se odviji od veku a slusného chovani jedince. Miizu Fici, Ze se
snazime, aby v dospélém Zivoté v této oblasti byly plnohodnotné zdatni a schopni, myslim,
Ze by bylo Zadouci pravidelné a castéji deti obeznamovat, co kolik stoji, co se kazdy mésic

musi platit a vést je vice k Setieni kapesného. Podle mého nazoru, je to splnéno cdstecné. *
Respondent C

Odpovéd’: ,, Klienti dostavaji mésicne kapesné, se kterym se uci hospodarit a nasledné
neutrdcet za hlouposti. Po dosazeni 18 véku je moznost bydlet ve startovacim byté, kde sSi
Jjedinec vyzkousi byt jesté samostatnéjsi a orientovanéjsi v hodnoté penéz. U nés je snaha
hodnotu penéz priblizit détem tak, jako je tomu ve spravné rodiné, ale i tak vnimame

mezery v této oblasti. Myslim, zZe je tento aspekt uspokojen castecné a urcité by nebylo

vvvvv

‘

ucastnili predndsek na toto téma.
Respondent D

Odpovéd’: , Kazdy vychovatel si vede osobni sesit, kde ma zapis mésicnich vydajii své
skupiny, napr. za jidlo, hygienu. Dité by mélo byt seznameno s hodnotou penéz. Vyse
kapesného se odviji od véku samotného ditéte. Chceme, aby déti mely moZnost
si své kapesné uzit, ale zdaroveri, aby penize neutracely za hlouposti. Bohuzel nékdy penize
utrati rychleji, nez bychom si prali. Tento aspekt se snazime zajistit dostatecne, ale spise

Jjde o c¢astecnou podporu v této oblasti.
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Respondent E

Odpovéd’: |, Vedeme deti K financni gramotnosti. Spolecné nakupujeme, bavime se
0 wdajich, Fesime, co vSechno je potieba pravidelné mésicné platit. Dobré je, kdyz dité
je setrivé, neutrati celé kapesné najednou a k tomu je vsichni vedeme. Urcité je vhodné
se financim vénovat jesté na spolecnych prednaskdch, semindrich, aby deéti byly
orientovanéjsi v hodnoté penéz a vice Setrily, proto si myslim, zZe je tento aspekt uspokojen

I3

castecne.

4. Otazka: Jakym zpusobem probiha piiprava do $koly a je tato

podpora ve vzdélavani dostatecna?

Respondent A

Odpovéd’: ,, Pravidelné pokazdé, kdyz deti dorazi ze Skoly do détského domova, davaji
vychovateli Zakovskou knizku, kde vychovatel kontroluje, jak si dité vede. Samozrejmé
nyni to jde kontrolovat i pres systémy v elektronické podobé. Kontrola a dohled nad ukoly
byva pravidlem, zjistujeme, co je potieba dopsat a doplnit. Vénujeme se priprave do skoly

3

plnohodnotné a také peclive, takze tento aspekt je uspokojen dostatecne. *
Respondent B

Odpovéd’: ,,My jako vychovatelé mame povinnost kontrolovat a pomdhat pri plnéni
domacich ukoliu a priprave na dalsi vyucovani. Snazime se k tomu pristupovat tak,

jak tomu je ve funkcnich rodindach. Z ditvodu vetsiho poctu déti je to casove narocnéjsi,

ale snazime se vse stihat.
Respondent C

Odpoveéd’: ,.Dité po prichodu ze Skoly otevie zdpisnik s Ukoly a ndsledné vychovatel
kontroluje, co je potieba doplnit. Také dochazi ke kontrole prospéchu, poznamek nebo
pochval. Vychovatelé chodi na tridni schizky a komunikuji s uciteli o prospéchu
a chovani déti. Je snaha, aby dité mélo kladny vztah ke vzdélavani, vedeme debaty o tom,
Jjak je dulezité se vzdeélavat. Plnéni Skolnich povinnosti v détském domové, je z nasi strany

dostatecné.
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Respondent D

Odpovéd’: ,,Nasi povinnosti je dohlizet a pomdahat detem s ukoly a pripravou. Jsou deti,
které potrebuji v oblasti vzdeélavani veétsi dohled a podporu a pak mame jedince, kteri
pracuji skoro samostatné. VZdycky klademe diraz na individudlni potreby déti.
Komunikujeme s vyucujicimi a chodime na tridni schiizky. Tento aspekt je zabezpecen

dostatecne.
Respondent E

Odpoveéd’: ,,V détském domove se nachdzi vice deti, které nemaji ambice a schopnosti
dosahovat stredniho vzdelani s maturitou, je tu mnohem vice déti, které maji ukonceno
vzdelani vyucnym listem. Ale kolikrat se stdvd, Ze si dité vybere, kde by chtélo studovat,
jen nékdy to bohuzel nemusi odpovidat schopnostem ditéte, je potreba vést jedince
a ukazovat ,, redalnéjsi, “ schiidnéejsi smer volby dle predpokladit a individualit osobnosti.
Zarover tu byly i déti, které vystudovaly VS. Snazime se vést a podporovat déti v oblasti
vzdeldavani. Povidame si o tom, co by chtely jednou v Zivoté délat, ale také hledame silné
stranky, které by mohly byt rozhodujici pri volbé skoly nebo povolani, samoziejmé se

I3

venujeme plné pripravé na Skolu, ta je u nds dostatecné zajistena. ‘

5. Otazka: Jakymi koni¢ky se déti uvnitf a mimo zarizeni

zabyvaji nejcastéji a je tento aspekt uspokojen dostateéné?
Respondent A

Odpovéd’: ,, Uvnitr zarizeni se déti venuji kresbé, tvorbé vyrobkii, ale také maji rady
sport, napr. fotbal, hdazenou. Sviij cas venuji také elektronice, snazime se, aby u toho
netravily vétsinu volného casu. Pokud mluvime o zdajmech mimo DD, tak vétsina déti
chodi do krouzki milddeze, kde si vybiraji krouzek podle svého zdjmu. Moznost vyberu
zajmovych dinnosti je dostatecné, ale co se tyka vybéru konickiic mimo zarizeni, neni

mozné platit velmi drahé konicky.
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Respondent B

Odpovéd’: ,,U nas se lze zapojit do vytvarnych cinnosti, pohybovych aktivit, hrani
deskovych her dohromady s vychovateli. Je také moznost muzikoterapie. Mimo zarizeni
vyrazime spolecné na vylety, zdjezdy, tabory. Kluci nejcastéji dochazi na sportovni
krouzky, divky zase maji rady tanec, keramiku. Kazdé dite ma aspon jeden konicek, ktery
ho naplnuje. Zajmy mimo instituci se odviji od slusného chovani, kdyz vime, Ze dite ma
veSkeré povinnosti splnény, nepokulhava moralka. Déti mohou vybirat z dostatecného

I3

mnozstvi konicki a cinnosti.
Respondent C

Odpovéd’: ,V detském domové se chlapci vénuji sportovnim aktivitdm, hrani her,
potrebuji mnohem vice zapojovat hrubou motoriku a jsou vice soutezivi nez holky. Proto
poradame sportovni akce, napr. fotbal, florbal. Divky se spiSe zaméruji na klidnejsi
aktivity, jako je malovani, cetba, vareni. DiVKy maji povétSinou vétsi trpélivost na
cinnosti, které vyzaduji vetsi soustiedeni a trpélivost. Déti maji moznost dochazet do
DDM. Mnozstvi konickii mimo zarizeni je omezenO financnimi prostiedky. Zajmy jsou

«

zajistény dostatecné. *
Respondent D

Odpovéd’: , Nejcasteji se deti venuji pohybovym aktivitam, ale také pomérné casto
spolecné s vychovateli vari a pecou. Nesmime opomenout spolecné straveny cas nad
dobrou deskovou hrou, ktera rozviji mysleni, pamét, pozornost. V dnesni dobé je tézke
odpoutat mladé lidi od moderni technologie. Casto mluvime o tom, Ze na mobilu a Ve hie
nezaziji skutecny Zivot, i presto je tato aktivita také dost zaméstndava. Tento problém
vaimam jako celosvétovy. Mimo zarizeni se vénuji chlapci nejcastéji parkourovému

sk&kani a devcata preferuji tanec. Déti maji siroky vybeér aktivit.
Respondent E

Odpovéd’: ,, Uvniti zarizeni jsou klienti podporovani v tanci, sportu, vareni, cCetbé,
kresleni, tvoreni, ucast na muzikoterapii, nekdy také dochdazime na hiporehabilitaci.

Jezdime také na pozndvaci vylety a exkurze. Déti mohou dochdzet na krouzky podle
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viastniho vyberu mimo zarizeni. Nejcastéji dochazi na keramiku, florbal, hudebku,

vytvarnou vychovu. Zajisteni podminek pro plnéni zajmii déti je dostatecné.

6. Otazka: Kdo a jakym zptisobem feSi nemocné dité v zaFizeni

a je péce o zdravi déti zajisténa dostate¢né?
Respondent A

Odpoveéd’: ,, Vychovatel, ktery ma sluzbu zajisti péci a pripadné osetieni ditéte v obdobi
nemoci. Kontroly u lékarii a preventivni prohlidky resi nejcasteji asistent pedagoga.
Vychovatel zapisuje data a cas preventivnich prohlidek. Péce v nemoci je zajisténa

dostatecne. “
Respondent B

Odpoveéd’: , Zdravotni stav jedince resi vzdy vychovatel s asistentem pedagoga. Veskeré
problémy se hlasi obvodnimu lékari ditéte. My jako vychovatelé se starame o dite, které
je nemocné, tak jako je tomu v rodindch. Hlidame napr. uzivani lékii, méreni teploty,

klidovy rezim apod. Péce o tyto jedince je zajistéena dostatecne.
Respondent C

Odpovéd’: ,,Fyzické a psychické zmeny jedince kontroluje a resi vychovatel. Vychovatel
kontroluje celkovy zdravotni stav ditéte a veskeré jeho odchylky. Vychovatel kontaktuje
lékare nebo rovnou s ditétem do nemocnice dojede, pokud ma podezieni na nemoc.
Preventivni vysSetreni vétsinou zastava asistent pedagoga. V dobé nemoci se vychovatel
0 dité peclive stara, vari mu caj, chysta mu jidlo, meri mu teplotu, podava mu léky, hlida

klidovy rezim. Péce je podobna jako v jinych rodinach, kde se rodice staraji o deti.
Respondent D

Odpovéd’: ,, Zdravotni stav ditéte se v détskem domove resi podobné jako ve funkcni
rodiné. Starame se, aby déti chodily na pravidelné zdravotni prohlidky, vse si zapisujeme
do sesitu. V pripadé nemoci poskytujeme béznou péci, zabezpecujeme zdravy vyvoj ditete.
V pripadé nouze je okamZzZité zavolana Iékarsk& pomoc, zdachrannd sluzba. Péce

Je dostatecna, chceme, aby deti nic nebolelo a citily se fit.
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Respondent E

Odpovéd’: |, Vychovatel, ale také asistent pedagoga zajistuji zdravotni péci déti
V domové, respektive se o deti stardji. Pokud dité ma preventivni kontrolu u Svého
obvodniho lékare, tak ma po ruce asistenta pedagoga, ktery poté veskeré uidaje z vySetieni
predava vychovateli. VSechny udaje se peclivé zapisuji a hlida se termin navstev.
Vychovatel 7esi kontroly spisSe u odborniki, jako je psychologicka kontrola, kozni,
chirurgicka apod. Je to na domluvé s asistentem pedagoga. Snazime se 0 poskytovani

dostatecné péce.

7. Otazka: Jakym zpisobem podporujete pozitivni vztahy mezi

détmi a je uspokojeni emocionalnich vztaht dostate¢né?

Respondent A

Odpovéd’: ,, Tento aspekt je uspokojen castecné. Zapojujeme déti do spolecnych aktivit
ve skupinée, vychovatel se ma starat o pozitivni a pratelske vztahy uvniti kolektivu deéti.
Hrajeme spolecenské hry, tvorime projekty na ruzna témata a potom se spolecné
dozvidame dulezité poznatky o svete. Tyto aktivity upeviuji vzdjemnou toleranci,
spolupraci, komunikaci a rozviji to tvorivost déti. Podporovani vztahii je V ramci nasich
moznosti dostatecné, probléem vnimdam v neschopnosti projevovat takovou lasku a vénovat
se kazdému ditéti tak, jako to délaji spravni biologicti rodice u svych déti. Chybi tam

materska laska, ta se neda nahradit.
Respondent B

Odpoveéd’: ,, Zakladem dobrého vztahu je péstovani spoluprace mezi s sebou, je dulezité
se naucit fungovat ve skupiné a vzajemné spolu spolupracovat a tolerovat se. Aktivné
Si s détmi povidame o tom, jak se citi. Hrajeme spolu hry, cteme si, koukame na filmy,
varime, t0t0 vSechno upeviuje pozitivni vztahy. Zajistujeme detem psychologickou
odbornou podporu, kdy maji moznost dochdazet Kk psychologovi, ale i vychovatelé ditéti
dokdzou poskytnout oporu a empatii v teézsich chvilich. Podstatna je prevence rizikového
chovani nebo véasny zdsah vychovatele pri problémech deti. Vztahy jsou uspokojeny

V zarizeni castecné, uvédomujeme si, ze nelze nahradit biologické emocionalni pouto,
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které v bézné funkcni rodiné vznika s rodici, kteri zajistuji piimou rodicovskou lasku,

ale i tak se jako vychovatelé snazime, co to jde.
Respondent C

Odpovéd’: , Déti si musi uvédomit, Ze vyzZadujeme tolerujici a pratelsky pristup,
zdakladem jsou pravidla slusného chovani, ale také podpora spolecnych aktivit, které
upeviuji zZadouct vztahy. Vsichni chceme, abychom se citili spokojené. V léte a v zimé se
ucastnime spolecnych zapasu mezi jednotlivymi skupinkami, kde trénujeme spolupraci v
tymu, vzajemnou podporu a souhru. Veskeré hadky, neshody okamzité resime, abychom
predesli vzniku Sikany. Jenom détem nékdy chybi ta biologicka prava laska, to zajistit

bohuzel uplné nelze. Vztahy jsou v zarizeni uspokojeny castecné. “
Respondent D

Odpovéd’: ,,.Snazime se ke kazdéemu probléemu a ditéti pristupovat individuadlné. Jsou tu
deti, které si potrebuji castéji povidat, nekteré naopak oceni spolecné straveny cas nad
filmem nebo hrou. Nasim cilem je vzdjemné si uzivat spolecného casu. Dite miiZe
navstévovat psychologa, ktery je pro ného psychologickou podporou. SnaZime
se podporovat vztahy, jak to jen lze. Nekdy vidime, ze by nas déti chtély jen pro sebe,

chybi jim materské pouto. Tento aspekt je uspokojen v rameci nasich moznosti.*
Respondent E

Odpovéd’: , Posilujeme spolecné vztahy na vyletech, exkurzich, taborech, ale také pri
béznych cinnostech, kdy varime, peceme, hrajeme hry, koukame na rozvijejici filmy,
tvorime vyrobky, napr. vanocni strom, svicny, ozdoby apod. Zdadouci je, aby mezi
pracovniky panovala prijemna atmosféra a pratelsky pristup, ktery se prendasi na deti.
Vztahy jsou uspokojeny castecné, protoze my jako vychovatelé nikdy nemiizeme nahradit

«

kompletni funkcni rodinu. *
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8. Otazka: Jakym zpisobem pristupujete Kk ditéti, aby

se v zarizeni citilo bezpe¢né a je bezpeci zajiSténo dostate¢né?
Respondent A

Odpovéd’: ,, Jelikoz vime, ze détem nedokazeme nahradit uplné soukromi v samostatném
pokoji, snazime se alespon zajistit détem podminky, které by zajistily bezpeci a castecné
jejich soukromi uvnmiti instituce. Déti maji pokoj veétsinou po dvou. Rozdeélujeme
samoziejmé kluky a holky, vybér nechavame vétsinou na nich. Bavime se s detmi 0 tom,

‘

jak se citi, ale také o jejich vyhraddch a potrebdch. Bezpedi je zajisténo dostatecné. *
Respondent B

Odpovéd’: ,,Je moznost psychologické péce, psycholog dochazi i do zarizeni 2x do
mésice, pravidelné vedeme individualni pohovory s klienty, kdy resime, jak se citi, co je
trapi, co pro to miizeme udélat, jak to miizeme zlepsit. Je snaha zajistit dostatecné bezpeci

deti.
Respondent C

Odpovéd’: , Dite ma v zarizeni své zazemi, sviij pokoj, domdcnost tety nebo strejdy
(vychovatele). Davame pozor, aby se v zarizeni nevyskytovaly navykové latky, nebezpecné
predmeéty i ostré predméty. Vybaveni je prizpiisobeno véku a potrebé déti. Potrebna je

I3

komunikace ditete s persondlem, skolou, rodici s cilem zajistit maximalni bezpeci. *
Respondent D

Odpoveéd’: , Kazdé dité ma v pokoji své vlastni misto, kde ma své véci, hracky, obleceni,
Skolni pomiicky apod. Pokud ditéti néco vadi, miize oslovit vychovatele ve sluzbé a situace
se poté okamzite resi. Veétsina deéti ma svuj viastni mobil, ktery zajistuje komunikaci
V dobé, kdy dité potiebuje s nécim pomoci a nenachdzi se v tu chvili v domové (vychazky).
Ditéti muze byt zajisténa schizka s psychologem. Bezpeci a ochrana je zajisténa

¢

dostatecné.
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Respondent E

Odpovéd’: ,,Je snaha vytvorit bezpecné podminky, tak jako je tomu v rodinném
plnohodnotném zazemi. Vétsina déti bohuzel neméla dostatecné uspokojen0 bezpeci
Vv biologické rodiné a my se snazime tyto nedostatky z minulosti plneé kompenzovat.
Duilezité je zajistit, aby dité nic neohrozovalo, aby se citilo komfortné, nemuselo mit
Z niceho obavy. Jsou tu déti, které potirebuji vétsi citovou blizkost vychovatelii, snazime
se V ramci moznosti tuto potrebu zabezpecit, ale dobre vime, Ze funkcni plnohodnotnou

¢

rodinu zastoupit stoprocentné nelze.
7.4 ZAVER POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Cilem rozhovoru bylo zjistit, jakym zptsobem jsou uspokojovany aspekty Zivota déti
uvnitt détského domova z pohledu vychovateli a jestli jsou podle nich tyto aspekty
uspokojeny dostate¢n¢.

Aspekt Pravidla

Vychovatelé tvrdi, ze pravidla v zafizeni jsou dostate¢né uspokojena. Je snaha
0 prevenci socialnich problémi, neZzadoucich jev a podporu prosocialniho chovani déti.
Détsky domov ma zajistit ochranu klientim, ale i personalu, ktery se o déti stara. Déti
musi mit milujici pecovatele, ale také dostateéné nastaveny fad, ktery vymezuje, co je
zadouci a co nepiijatelné. Nejcastéji se vychovatelé shoduji na ¢innostech, jako jsou
spole¢né uklidy, Uklidy vlastniho pokoje, zdkaz uZivani navykovych latek, dodrzovani
¢asu pravidelné dochazky, dostatek prostoru na ptipravu do $koly, plnéni tydenniho
planu, slu$né chovani k détem i personélu. V détském domové jsou nastavena podobna
pravidla jako ve funk¢nich rodinach.
Aspekt Strava

Vychovatelé se shoduji, Ze aspekt stravy je v zafizeni dostate¢né uspokojen.
Strava obsahuje prospé&sné latky (sacharidy, minerély, bilkoviny, tuky, vitaminy apod.),
déti se podili na ptiprave jidla, mohou projevit ndzor na to, co se bude vaftit. Bohuzel neni
mozné pravidelné vatit podle jejich volby, je to z toho diivodu, ze si déti vybiraji pfevazné
potraviny, které nejsou tolik zdravi prospéSné. Déti se v ramci své skupinky schazi
pravidelné u jednoho stolu, kde spole¢n¢ konzumuji obéd, veceti, coz vytvari pozitivni

pouto. V détském domove je stravovani podobné jako ve funkénich rodinéch.
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Aspekt finance

Vychovatelé tvrdi, Ze je tento aspekt v zafizeni uspokojen ¢asteéné. Vychovatelé
se snazi vést déti k finanéni gramotnosti, chtéji, aby déti znaly hodnotu penéz. Kapesné
se odviji od ve€ku jedince. Dité spolecné¢ s vychovatelem miize chodit nakupovat
potraviny, hygienu apod. Respondenti poukazuji na skutec¢nost, Ze i ptesto, Ze jsou déti
k finan¢ni gramotnosti vedeny, zda se to byt nedostate¢né, nachazi se tu stale jedinci,
ktefi po ukonceni pobytu v détském domové maji problémy samostatné v této oblasti
fungovat. Je dulezité vénovat této oblasti v zafizeni vice Casu.

Aspekt Vzdélani

Vychovatelé se shoduji, ze aspekt vzdélani je v zatizeni dostate¢né uspokojen.
Podporuji a pomahaji pfi priprave skolnich povinnosti, ptistupuji individualng pfi plnéni
domacich tkoll. Vychovatelé kontroluji zakovskou knizku nebo jeji elektronickou verzi,
kde je znazornéno, jak si dité¢ ve Skole vede a podle toho se snazi zajistit pfipravu.
Kontroluje se prospéch, poznamky nebo pochvaly. Déti nejéastéji dosahuji ucnovského
vzdélani, ale vyskytuji se tu i jedinci, ktefi dosahuji stfedniho vzdé€lani, vyssiho
a vysokoskolského vzdélani. Je snaha pozitivné vést déti ke vzdélavani, spole¢né
komunikovat ohledné vybéru dalsi Skoly a volby na povolani.

Aspekt koni¢ky (zajmy)

Vychovatelé tvrdi, Ze jsou zdjmy uvniti a mimo zafizeni dostate¢né¢ umoznény
vSem détem. Kazdé dit¢ si najde sviyj konicek, ktery ho napliiuje. Vychovatelé se snazi
zajistit détem takové podminky, aby se nadale rozvijely v tom, co je bavi nejvice. Pokud
mluvime o krouzcich mimo zafizeni, tak déti nejcastéji dochazi do Domu déti a mladeze,
kde si vybiraji z volitelnych koni¢kt. Vychovatelé popisuji, ze neni mozné détem zajistit
krouzek, ktery je finan¢né nakladné;si.

Aspekt Zdravi

Vychovatelé podle jejich slov zajistuji dostatecnou péci o déti v pritbéhu nemoci
a zabyvaji se zdravotnim stavem déti, po ruce maji asistenta pedagoga, ktery vychovateli
pomaha. Bud’ samotny vychovatel nebo asistent dochazi s ditétem na preventivni
kontroly. VSe se v zdznamu eviduje, aby bylo zfejmé, kdy je dalsi prohlidka a na co
se béhem péce zaméetit. Nejcastéji k obvodnim l1ékaiim doprovazi dité asistent pedagoga.

Vychovatelé dochazi s détmi k ostatnim specializovanym odbornikiim. Détem zajist'uji
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v domov¢ odpovidajici pé¢i, ktera je autenticka jako ve funkéni roding, napt. méfi teplotu,
vafti Caj, zajist'uji podavani 1ékd, medikamentd, hlidaji klidovy rezim.
Aspekt Vztahy
Vychovatelé se shoduji, ze vramci jejich moznosti a schopnosti zajiStuji

dostate¢nou podporu pozitivnich vztahd. Jediné, kde vnimaji nedostatek je neschopnost
plnohodnotné nahradit rodi¢ovské emocionalni pouto, které vznika mezi biologickymi
rodici a détmi ve funkéni roding. K ¢emuz dochézi z divodu umisténi ditéte do zafizeni
a chyb¢jici rodicovske lasky. Vychovatelé vytvaii spolupraci mezi détmi prostiednictvim
her, vafeni, soutézi, tvofeni vyrobka apod. Vychovatelé hadky, neshody okamzité fesi,
aby predesli vzniku naru$eni pozitivnich vztahd a vzniku Sikany. Vztahy jsou v zafizeni
naplnény castecné.
Aspekt bezpeci

Vychovatelé tvrdi, Ze jsou dostatecné zajiStény podminky bezpeci. Dité¢ ma zajisténo
Vv ramci moznosti dostateéné soukromi ve svém pokoji. Vybaveni a pomicky jsou
pfizpisobeny v€ku a potfebé déti. Dohlizi se na to, aby se v zafizeni nevyskytovaly
nebezpecné predméty, ale také ndvykové latky apod. Je dillezité, aby se déti v détském
domové citily komfortné, jedinci se mohou na vychovatele bez obav obratit a nasledné
projevit, jak se citi, poptipadé ¢eho se boji, co cht&ji zlepsit. Psycholog dochazi
2x do mésice piimo do zafizeni, je moznost odborné péce v oblasti vztah. Ochrana
a bezpedi je zajisténa v zajmu déti. Personal se snazi détem uspokojit tento aspekt, ktery

Vv biologické rodin€ nemusel byt dostate¢né naplnén.
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CELKOVY ZAVER

Bakalarska prace se zabyva aspekty zivota klientti détského domova Holice z pohledu
vychovatelti. Toto téma nam dava moznost pohliZet na dilezitosti zivota déti v tomto
institucionalnim prostiedi. Cilem této prace bylo zjistit, zdali jsou dostate¢né uspokojeny
aspekty zivota déti v tomto institucionalnim zafizeni a nasledné, zda je mozné prozit

Vv détském domové smysluplny zivot.

Objektem se stal détsky domov v Holicich, ktery byl zvolen z divodu konani praxe,
ale také z dtvodu pozitivniho piistupu vychovatelt, ktefi o déti pecuji, jak po strance
biologické, psychologické, socialni a tim zajiStuji uspokojeni potieb déti. Respondenti
zafizeni. Vychovatelé v détském domové¢ nahrazuji roli biologickych rodi¢a, zastavaji
dilezité misto ve vychovné oblasti déti a pro déti se stavaji nepostradatelnou soucasti
jejich zivota. Podstatou domova je vytvofit, co mozna nejpiirozenéj$i podminky pro
harmonicky rozvoj klient. Po ukonceni pobytu v détském domoveé by jedinci méli byt

pfipraveni pro prakticky, samostatny a rodinny zivot.

Podstatou vyzkumu bylo poukazat na to, zda jsou vSechny aspekty dostate¢né
uspokojeny a pripadné, v c¢em vychovatelé vnimaji nedostatky. Prostor pro zlepSeni se
jevi zejména v rozvoji finan¢ni gramotnosti, jelikoZ je velmi dulezité, aby pfi odchodu ze
zafizeni mély déti dostatek znalosti a dovednosti, které povedou k pochopeni a spravné
manipulaci s finan¢nimi prostfedky v praktickém Zivoté. Tento aspekt je v zafizeni
uspokojen ¢asteéné. Domnivam se, Ze by mohlo pomoci rozvijet v mlads$im véku finanéni
gramotnost prostfednictvim her na vyménny obchod, poté se zaméFovat na poznavani
penéz a jejich funkci, systematické kapesné déti, pojmy tykajici se finan¢ni orientace,
seminafe na toto téma apod. V oblasti vztahi dle vyzkumu také vyplyva, ze détem chybi
blizké emociondlni rodicovské pouto, které ve funkéni rodiné zastadva matka a otec.
Vychovatelé nemohou tuto lasku pIné nahradit, i pfesto se snazi détem lasku a péci
projevovat a vytvaret pozitivni vztahy ve skupin¢ déti, tento aspekt je uspokojen ¢asteéné.
Jako moznym zlepSenim vnimam c¢astéjsi komunikaci déti s psychologem, vychovateli,
prednasky zamétené na podporu v této oblasti nebo individuélni psychoterapie. Tento

problém nelze kompenzovat, ale mizeme se snazit o zmirnéni této psychické ztraty.
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Posledni oblast, ve které vychovatelé vnimaji mensi nedostatek jsou konicky (zajmy),
bohuzel neni mozné, aby si dit¢ mohlo vybrat finanén¢ naro¢ny konicek, na ktery by
pravidelné dochazelo. Ptesto se vychovatelé staraji, aby klienti pfimo v DD nebo mimo
zatizeni m¢li moznost Sirokého vybéru zajmovych ¢innosti, coz je zasadni, tento aspekt

uspokojen dostate¢né.

V celkovém zavéru prace dochazime k vyjadieni, ze aspekty jako jsou pravidla,
strava, vzdélani, koni¢ky, zdravi, bezpeéi jsou dostate¢né uspokojeny a oblasti financi
avztaht jsou uspokojeny caste¢né. Klienti détského domova Holice mohou prozit
Vv zafizeni smysluplny zivot. Doufam, Zze moje préce povede k dalsimu empirickému
vyzkumu, ktery by mohl rozsifit data o dalsi mozné dulezité aspekty a jejich rozsiteni
aplikovat na vétsi pocet détskych domov, tim by mohlo dojit k porovnani uspokojenych

potieb v dalSich détskych domovech a nasledné k feSeni ¢astecné uspokojenych aspekti.
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Priloha A - Dotaznik

DBA SE V ZARIZENI NA TO, ABY DOCHAZELO
K DODRZOVANI PRAVIDEL?
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Graf 1 — Pravidla: autor prace (vlastni setieni)
MAJi DETI V DD BEZNE POVINNOSTI, KTERE
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Graf 2 — Pravidla: autor prace (viastni Setieni)
JSOU DETI INFORMOVANY, KDYZ NEDODRZUJI
NASTAVENA PRAVIDLA UVNITR ZARIZENI?
Spise Ano
17%
M Ano
M Ne
M Spise Ano
M Spise Ne

Ano
83%

Graf 3 — Pravidla: autor prdce (vlastni Setieni)



Priloha B — Dotaznik

OBSAHUJE STRAVA PROSPESNE LATKY?
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Graf 4 — Strava: autor prdce (vlastni Setienti)
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Graf 5 — Strava: autor prdce (vlastni Setieni)
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Graf 6 — Strava: autor prace (viastni Setieni)



Priloha C — Dotaznik

VEDOU SE DETI K FINANCNi GRAMOTNOSTI?
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Graf 7 — Finance: autor prace (vlastni Setient)
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Graf 8 — Finance: autor prdace (vlastni Setienti)
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Graf 9 — Finance: autor prdce (viastni Setieni)



Priloha D — Dotaznik

JSOU DETI V ZARIZENi PODPOROVANY VE
VZDELAVANI?
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Graf 10 — Vzdélani: autor prace (vlastni Setieni)
MAIJIi DETI MOZNOST SI SKOLU VYBRAT PODLE
VLASTNIHO VYBERU?
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Graf 11 — Vzdélani: autor prace (viastni Setient)
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Graf 12 — Vzdéldani: autor prace (viastni Setieni)



Priloha E — Dotaznik

MAJIi MOZNOST SI DETI VYBRAT KONICEK MIMO DD,
NA KTERY PAK PRAVIDELNE DOCHAZI?
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Graf 13 — Konicky: autor prdce (viastni Setieni)
JSOU DETI V DD VEDENY KE SPORTU?
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Graf 14 — Konicky: autor prdce (viastni Setieni)

JE DETEM ZAJISTEN VYBER VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
UVNITR ZARIZENI?
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Graf 15 — Konicky: autor prace (vlastni Setieni)



Priloha F — Dotaznik

MAJi DETI POSKYTNUTOU DOSTATECNOU PECI,
POKUD SE U NICH VYSKYTNE NEMOC?
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Graf 16 — Zdravi: autor prdace (vlastni Setient)
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Graf 17 — Zdravi: autor prace (viastni Setieni)
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ZDRAVOTNI VYSETRENI?
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Graf 18 — Zdravi: autor prdce (viastni Setieni)
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Priloha G — Dotaznik

JE SNAHA O KONTAKT DITETE S RODINOU, POKUD
MA O DITE ZAJEM?
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Graf 19 — Vztahy: autor prdce (viastni Setieni)

VNiIMAJI DETI VYCHOVATELE JAKO AUTORITU, VZOR?
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Graf 20 — Vztahy: autor prdce (viastni Setieni)
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POZITIVNICH VZTAHU S DITETEM?
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Graf 21 — Vztahy: autor prdce (viastni Setieni)
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Priloha H — Dotaznik

VYTVARI SE V ZARIZENi TAKOVE PODMINKY, ABY SE
JEDINEC CiTIL V BEZPECIi?
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Graf 22 — Bezpedi: autor prace (viastni Setienti)
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Graf 23 — Bezpeci: autor prace (viastni Setieni)
JE ZAJISTEN DETEM V ZARIZENI INDIVIDUALNI
PRISTUP?
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Graf 24 — Bezpeci: autor prdce (viastni Setieni)
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