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Uvod

Hra neni novy fenomén, ale odneptirjedna ze zakladnictinnostic¢loveka.
Hra pronikd do vSech jeho aktivit a je pr¢ samozejmosti. Pesto je velmi
obtiZzné jas@é hru vymezit. Nazirdni na hru neni jednotné agégiobnost je velmi
Siroka.

Madj vztah a zéliba ve fle se nejvic upevniligjm¢ v détstvi, kdy jsem se
pravidelr® U¢astnil letnich tabdr, vyprav, vylett a podobnych podnik naseho
skautského oddilu. Bl jsem moznost prozit mnoho vzrusujicich, dobrodygh
a napinavych her v nejrozmafiich prostedich. Ml jsem moZnost hrat je
s vrstevnickou skupinou. NaSe motivace a nasazeglyi \bhernich ¢innostech
vzdy maximalni a pozgi jsem si u¥domil, Ze to byla zasluhaigdevsim
vedoucich. Nehibkvalitni vykér her a spravné, promyslené a citlivé organizovani
a vedeni je zakladnitpdpoklad pro povedenou hru a také progdbgakéhokoliv
pedagogického snazeni. Tim spi8 marazilo, kdyZz jsem pozd, napiklad na
pedagogické praxi v ramci studia mohl zazit situgie kterych sam pedagog
degradoval hru tim, Ze absolatnekomunikoval s &astniky a nezapojoval se, ani
nijak nezasahoval deedi. DoSlo mi, Ze si tak pedagog sam mnohdy zadsiuc
ke svym séfenaim a zahazuje moznost ,dostat se jim po#ik

Diky tomu, Ze niwzu hry sam fipravovat a organizovat, vim, jak je mnohdy
obtizné pracovat se skupinou a jaka uskali mohc@iiastat. Vzdy je ptgba mit
moznost reflexe, konzultace a¢apé vazby. Také jeudezité mit po ruce dostatek
odborné literatury a inforn¢aich zdroji. Pedagog by se ¢humét nadchnout,
shazit se neustale vddvat, it se novému a nechavat se inspirovat. To je obrana
a prevence proti zg&hnutym stereotyfm, jeZz nejsou zZadnymfimosem pro
rozvoj osobnosti.

Proto se domnivam, Ze jélekité zamyslet se nad vyznamem hry. Kazdy
pedagog by @& pii kazdé ke, kterou uvadi pokladat sam softazku, zda ma
konkrétni cil a zda vyuziva hru k rozvoji osobnaiii. | kdyZz si samozjme
muzeme hragisté pro radost a ¢kdy je teba opravdu vyuZzit hru jen k zalav

odreagovani¢i relaxaci.



Co je mym cilem a jak ho chci dosahnout?ddeti skru empirickych dat
a teoretické prace s textem chci vymezit pojem anr@dpo¥dét na otdzku, jak
muze hra pomahat v rozvoji jedince, tedy jaké psyahic fyzické vlastnosti
a dovednosti riwe rozvijet. Domnivam se, Ze v gagné dob existuje mnoho
odbornych publikaci aifrucek, jez nabizeji hry a herni aktivity specifikované
konkrétnimi cili a zagené na konkrétni cilové skupiny. Ma bakské prace
snad nize byt jakymsi zakladnim odrazovymustkem pro dalsi hledani
a specializaci. K zakladni orientaci ve funkcicly imaze vyuzit kazdylovek,
kterého zajimaji pedagogické aspekty hry, iildg@d vSichni ti, kt& pracuji
s cétmi a mladezi.

Jako zakladni literaturu jsem zvolil mimo§imila autak, jako je filosof
Huizinga, psychologové Nako#®y, VagnerovaRican a z pedagdgnagiklad
Némec, Neuman, Hanu€jngera, Pavkova, Zapletal.

Prace se bude skladat Zé kapitol. Stréné feceno: prvni kapitola bude
odpovidat na otazku ,CO je hra?*, druha kapitolatéku ,JAK ji vyuzit?*

a treti kapitola by vSe tha uzavit a podtrhnout.

V prvni kapitole chci vymezit samotny pojenalta jeji zakladni znaky. Dale
pak vymezim pojmy, které jsou s hrou velmi Uzcejapa zazitek, prozitek
a hrani roli. Vzhledem k tomu, Ze nam jde o pedmfgegaspekty hry bude
zapotebi rozebrat také pojem ke, jeZ je nezbytny vatiské tre.

V druhé kapitole se zaiim na moZznosti rozvoje hrou. Rad bych uvedl
z&kladni fisobeni hry na psychickou i fyzickou sféru. Hlaviifak bude kladen
na psychickou sféru, nebg povazuji za kléovou. | kdyz je teba si ugdomit, ze
ob¢ sloZky jsou do jisté miry zde¢ propojené. CHkit bych, aby tato kapitola byla
skromnym pehledem funkci hry, ze kterého se kaZthh& seznami s moznostmi
rozvoje hrou. Kapitolu uzau piehledem literatury za#ené na konkrétni
moznosti rozvoje hrou. Doufam, Ze to piota k lepSi orientaci v problematice
a pipadré nasnéruje k dalSi specializaci hry.

Treti kapitola se chce zabyvat hrou ve vyvojovychidiazedince. Chci popsat
hru v batolecim, f@dSkolnim a Skolnim obdobim, jakoZz i v adolescenci
a dosplosti. Domnivam se, Ze je toul@Zité pro pochopeni tématu. Touto



kapitolou uzaw hledani odposdi na svou otadzku: Co je to hra a jaky je jeji

vyznam pro rozvoj jedince?



1 HRA

1.1 Hledani odpo¥di na to, co je hra

Co je to hra? Na tuto otazku neni jednoductpo@d’. Mnoho filosofi,
pedagog, psycholog i jinych védci se pokouselo nalézt odpak;, ale nikomu se
zatim nepodédo hru jas® vymezit. Je tomu tak proto, Ze pod timto pojmem je
ukryto negeberné mnozstvi aktivit a hra ma velkaispbnost a jeji hranice jsou
nejasné.

Podivame-li se na hru nejprve z psycholodiokgohledu, tak zjistime, Ze je
to predevsim jedna ze zakladnighnosticlovika, spoléns s praci a &enim?

Jiz Sigmund Freud vy&toval hru jako ugity proces, ve kterém se it
mohou splnit jeho if&ni, pro ktera by v realné & nenaslo odezvil.

Ve Freudo¥ psychoanalyze je hra vykladana jako uspokojovétiagenych
pudi. Hra pomohla objasnit faze vyvajveka a gekonéavat dusevni probléndy.

Z pedagogického hlediska je to zémd cinnost, tedycinnost zacilend,
funkéni a s vychovnym za#nem, jez je vzdy porovnavan s vysledky, aby se
Zjistilo, zda hra tento z&msplnila®

Pro pedagoga tak are byt hra vychovnym prasdkem a moZnosti
pedagogickéhotsobent

Hra je fenomén, jez gatk ¢clovéku od pradavna a je vic€j mére spjat

s realitou. Realitu napodobuje, modeluje, nebodtféeSwviij vyznam procloveka

! Srov. ZAPLETAL, M.Hry v pirodé. Praha: Leprez, 1995, s. 16.

2 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000, s. 195.
% Srov. NEMEC, J.0d prozivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 16.

* Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portal, 1998, s. 18.

® Srov. NEMEC, J.Od prozivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 10.

® Srov. ZAPLETAL, M.Hry v pfrodé. Praha: Leprez, 1995, s. 47.

" Srov. NEUMAN, J. Turistika a sporty v firodé. Praha: Portél, 2000, s. 145-146.



hra dokazuje jiz viedSkolnim obdobi, kdy hra byva t&hjedinou aktivitou, jez
je nezbytna pro harmonicky rozvoj osobndsti.

Pro lepSi vymezeni pojmu hra naniz@ poslouzit definice hry od filosofa
Johana Huizingy: Rodle formy niZzeme hrou nazvat svobodné jednani, které je
mireno jen tak a stoji mimo obgjny Zivot, ale kterégesto niZze hrae plre
zaujmout, k #amuz se dale neéjpina Zadny materialni zajem a jimz se nedosahuje
zadného uzitku, které se uskuitge ve zvlaSuréenémcase a ve zvlaurceném
prostoru, které probih&adre a podle utitych pravidel a vyvolava v Zivot
spole'enské skupiny, které se rady obklopuji tajemstaeho které se vymaji
z oby’ejného sita tim, Ze sejstrojuji za jiné.“?

Tento vyrok je obsahlou definici hry. Podle ma@utot, nagiklad Ivo Jiraska
je tato definice az nekritickyiimana a Jirasek poukazuje na to, Ze jeekité
uveédomit si, Ze v jedné makosti je teba s timto vyrokem nesouhlasit. Alespo
z pedagogického pohledu uteme dat Jiraskovi jistza pravdu. Nerizeme fie
uptit vyznam a funkci, tedy uzitek hry. Timto uzitkgenmysSleno to, Ze fizeme
procvicovat ttizné dovednosti (jemna motorika a koncentrace,épatvorivost,
socialni dovednosti}?

Zde niizeme pozorovat rozpor v nazirani na hru. Nabizimmseho otazek,
nagiklad do jaké miry chceme hru pedagogizovat, nebchybnosti, zda hra
nemize byt progedkem manipulace (Zda ti, ktehru vedou, nemanipuluji
s hr&i). Touto slozitou problematikou se vSak tato prawchce a netize
zabyvat. Vychazejme z toho, Ze hra ma piavéka velkou hodnotu z hlediska
jeho osobniho rozvoje a ti, jez hryigravuji a vedou takdini z nejlepSiho

preswdcenit

8 Srov. NEMEC, J.0Od prozivani k poZitkatvi,Brno: Paido, 2002, s. 11.
® HUIZINGA, J. Homo ludensPraha: Dauphin, 2000, s. 24.
% Srov. HRKAL, J., HANUS, RZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998, s. 17.

1 Srov. HANUS, R. et aFenomén hry. Teoretické a metodickéspivky k tématu hryOlomouc:
Univerzita Palackého, 2003, s. 17.



Vyznamny filosof postmoderny Jean Baudrilléng naSemu pojeti hry snad
v mnohém oponovakekl vSak gco, s¢im miZzeme souhlasit;..VSude v oblasti
psychologie a socialni i individualni pedagogicezeehry stava ,vitalni funkce”,

vV Zivot nezbytna faze rozvojé*

Uziteénosti a vyznamem hry se budeme zabyvat ¢ozoroto budeme nyni
pokraiovat dal v odhalovani pojmu hra. Chceme-li naléuverzalni definici hry,
neni patrné na prvni pohled nic spolého pro vSechny vyznamy tohoto pojmu,
ale nalézame spiSe slozitow sinoha podobnosti a navzajem sekpyvajicich

pifbuznosti spolnych pro tento pojertt

1.2 Zakladni znaky hry

Pokusme se nyni pro lepSi pochopeni vyme#itazini znaky hry. V tomto
smyslu ndm off miZze pomoci Johan Huizinga a jeho vymezentduych
vlastnosti a znakhry. Jsou to:

* svoboda

* neob§ejnost

* uzaienost a ohranenost

* moznost opakovani

+ fad

upoutani, okouzleni

rytmus a harmonie
napti

Prvnim znakem hry je podle Huizinggvoboda“. Hra je pedevsim
svobodnym jednaninHru je mozno kdykoli ferusit nebo ji upka ukortit. Neni
uloZena fyzickou nutnosti a jédmérs mravni povinnosti. Hra neni tkdflovek
si hraje ve volném¢ase, tedy kdyz ma volno. Stintipo souvisi druhy
charakteristicky rys: Neobyejnost*. Hra neni ,obyejny” ¢i ,vlastni* Zivot.

Naopak, hra dava moznost vystoupit z takového didat dédasné sféry aktivity

12BAURDRILLARD, J. O sva@ni. Olomouc: Votobia, 1996, s. 186-187.

3 Srov. HRKAL, J., HANUS, RZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998, s. 17.
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s vlastni tendenci. Kterdkoli hrauge hrajiciho kdykoli plé upoutat. Hra se
odliSuje od obyejného Zivota mistem a trvanipuzavienost a ohranéenost” je
tretim znakemKdyZ se hra jednou odehralajstava ve vzpomince jako vytvor
duchaci jako duchovni poklad, jefpdavana tradici a imie se kdykoli opakovat.
Tato ,moZnost opakovani“ je dalSi podstatnd vlastnost hryvnité hraciho
prostoru panuje specificky a bezpodntme, ¥ad“. | ta nejmensi odchylka od
fadu hru niZze kazit, zbavit ji jejiho charakteru a znehodnjtiDalSim prvkem je
Lupoutani, okouzleni* Tim se rozumi to, Ze hra samotna je pro nas atrakti
proto ji hrajeme. Hra je napina ugitym ,rytmem a harmonii“. Mezi terminy,
které mizeme pouzit v souvislosti s hrou, ibat ,napéti“. Prvek napti v sol#
dokonce obrazinimaoradre dalezitou roli Napsti znamena nejistotu, ale i ngidl
7e se dilo zd#, tedy hra dopadne, podle naSideqstav'*

Tyto obecné znaky hry spoledigharakterizuji hru. Ve shéa Huizingou vidi
z&kladni principy hry i jini autd (Nap‘iklad i Ji Némec teba prav v naposledy
zminovanych ,pravidlech®, tedy v jakémsadu hry, jez e dodavaji nafii,

obtiZznost a usamiuji hru)*®

1.3 ZazZitek, prozitek a hrani roli

Hra je jakysi zvlaStni 8t do kterého vstupujeme touto vlastni aktivitou
a dobrovolnou snahou hrat si. Diky tomu je nam umiod zrealizovat herni gt
Podminkou toho jeffeti herniho s¥ta jako opravdoveho (vnimat v danou chvili,
Ze to, co se &e ve e neni jen jako, ale je to skatest). Tato realita hry je
odlina od vSedni reality a je pro nas obohactfjici.

Tento vySe zmimy s\t je prostedim pro aktivni &eni, ve kterém ma jedinec

osobni svobodu a prostor pro své chovani a nal@eanjich souvislosti, jelikoz

otevkenost hernich situaci nabizi pohled na problém maxgisoben:’

14 Srov. HUIZINGA, JHomo ludensPraha: Dauphin, 2000, s. 17-24.
' Srov. NEMEC, J.0d prozivani k poZithatvi.Brno: Paido, 2002, s. 14.
'8 Srov. HRKAL, J., HANUS, RZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998, s. 16.

7 Srov. NEUMAN, JTuristika a sporty v firodé. Praha: Portal, 2000, s. 145.
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Povazuji za vhodné arhznit, Ze k tomu abyloveék vstoupil do s¥ta hry je
zapotebi, aby hral svou roli veré. ,Hrani roli“ definuje psychologicky slovnik
jako metodu zacilenou na psychologickou modifikadividualniho projevu, je to
socialni @enf gispivajici k analyze vlastniho chovafi.

Pedagogicky slovnik vymezuje ,hrani roli“ jakgucovaci metodu, ktera
navozuje modelové situace a vede Zaky ktomu, abychv zastavali izné
socialni role. To vede ktomu, ze&astnici hry pemysli o problému, hledaji
alternativni zppsobyreeni konfliké a hloulsji chapou mezilidské vztahy.

Tento vyrok plati zarpdpokladu svobodného a opravdového nasazeté hra
do hry?°

A. S. Makarenko je ipdni odbornik na problematiku hry a autor mnoha
publikaci. Ve svych spisechtimo klade draz na nutnost vlastni snabipvéka
pii hte: ,...Hra bez Gsili, hra bez aktivéinnosti je vzdy $patna hr&™

Budeme-li z vySdeceného vychézet, razem se ze hry stavd moznostt prozi
»cast Zivota nangsto”, zarové se stava Sanci pro aktivnéami ze zkuSenosti
a soubzne s tim je zazitker?

Pokud chceme co nejlépe pochopit, co je to hra a ptedevSim
z pedagogického hlediska, nditbychom opomenout pojemazitek, ¢i prozitek,
neba’ praw oni jsou produktem hry. Vztah hry a proZitku j fi ziejmy?

Pojmy prozitek a zazitek jsou u nas chapangopa: a maji vice vyznaim

Napiiklad je to jakysi viem, kterglovek zachyti a posehne®*

8 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnileraha: Portal, 2002, s. 197.

¥ Srov. PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, Jedagogicky slovnikPraha: Portal, 1995,
s. 78.

2 Srov. NEUMAN, JTuristika sporty v firodé. Praha: Portal, 2000, s. 145.
2L Srov. NEMEC, J.0Od prozivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 13.

22 Srov. HANUS, R. et aFenomén hry. Teoretické a metodickéspsvky k tématu hryOlomouc:
Univerzita Palackého, 2003, s. 15.

2 Srov. tamtéz, s. 57.
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Podle psychologického slovniku je kazdy duggem, ktery ¢lovek proziva
zazitek. Kazdyclovek proziva subjektivni zazitky, které jsou provazanéity
a emocemi. ZaziteKlovéka obohacuje o nové zkuSenosti, souvisi s duSevnim
bohatstvinf>

Prozitek je &co, co zanechalo v jedinci vyraznou stopu. Pronjeglima trvaly
vyznam a ten, kdo jej proZival najmezapomené&®

MaZzeme si pedstavit, Ze kdyz hrajeme, tak prozivame a kdyz skarti,
v hlaw nam po ni éstanou zazitky. Aby ze zazitku vznikla zkuSenost, |

zapotebi zgtné vazby, kili jeho zvnitnéni.

1.4 Hracka

Vzhledem k tomu, Ze seidh wnujeme z pohledu pedagogického, tedy nas
piedevSim zajima, aska hra. Prav proto se domnivam, Ze jéeba pohoviit
o ,hratce”, nebd ta je pro dtskou hru dlezita.

Vyznamnou podminkowtské hry jehracka. Hratka je gednet, ktery slouzi
détem ke lie, je sodast materialniho prasdi a jako takova vyjddje vztah
dosplych k dstem a odraZi Grovea zpisob Zivota spolaostiZ’

Na hréce miZzeme pozorovat rozdilnost dvouésy swta hry a reality.
Napiklad deveény Spaléek mize byt také zbig nebo teba te¢. Jeden a tyz
prvek ma gkolik funkci?®

V dnesni dob ma byt hraka nejen pedn®t radosti a slouzit k citovému
uspokojeni, ale ma odpovidat pedagogickym, estgticka hygienickym
poZzadavkm. Z estetického pohledu ma Bka pestovat cit pro krdsu a vkus.

Détska redstava ma byt Klova pro undlecké ztvargni. Esteticka stranka je

24 Srov. VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: Masarykova universita-
pedagogicka fakulta, 1992, s. 26.

% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000, s. 701.
% Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portal, 1998, s. 24.
2" Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002, s. 90.

% Srov. HRKAL, J., HANUS, RZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998, s. 15-18.
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propojena s funknosti. Bohuzel velmEasto je hréka nevhoda ztvarréna, nebo
kycovita. Hygienické hledisko vyZaduje aby &ka odpovidala bezgaostnim
pozadavkm, predevSim aby byla vyrobena z nezavadného materdalpléti
piedevsim u malych d&fi). Z pedagogického pohledu ma ¢ka umoovat
ziskavani novych poznatka odpovidat 8ku a zkuSenostem seasné dtské
generacé’

Hraka je velmi Gzce spjata se hrounie veést dti k premysleni, poskytovat
podrety, rozvijet fantazii a tviBvost. Méla by vychazet zifrozené spontanni
hravé cinnosti dti a jejich zvidavosti.  Hiky mizeme z pedagogicko-
psychologického pohledu rozliSovat podle toho, akoy psychickou funkci
pusobi (napiklad pandt, pozornost, fedstavivost). Rozteni hraek podle
vyvojového stupé (nagiklad hraky pro cti predSkolniho wku, mladSiho
Skolniho wku, atp.) neni zcela fpsné, protoze néplizi k individualnim

odlisnostem vyvoje a pohlavi jedinte.

1.5 Shrnuti

Co niizemefici o fenoménu hry z vySe napsaného? Zjistime, iz j@
predevsim svobodna&innost patici ¢lovéku od pradavnaginnost spojenéd
S nagtim, ale také s uvolmim, miZze byt prosedkem k zdbay mize mit pro
clovéka uzitek. Je to zvlastni nealgyny swt s vlastnimi pravidly,ifadem,
rytmem, hranicemi, jeZ tize clovéka okouzlovat. Hra je pragtidek seberealizace.
Hrajeme si svobodna spontan# hrajeme si, kéli samotnému hrani, tedy
prozitku ze hry. Hrajeme si ale také proto, abychem mohli realizovat
prostednictvim hry*

Souvislost zazitka hry je ¥ejma. Hra poskytuje zazitky a prozitky. T&jiak
hra umo#uje hrat role. V dtstvi predevSim je navic Gstdnim pedmétem hry

hratka.

# Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002, s. 90-91.
% Srov. tamtéz, s. 90-91.

% Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portal, 1998, s. 13.
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Tolik k zakladnimu vymezeni terminu hra. Kb#imu pochopeni tohoto
fenoménu nmZe poslouzit nasledujici kapitola. Budeme se pidittom, jaky
uzitek a smysl ma hra prélovéka, jaké jsou funkce hry.iBsrEji feceno se

pokusime vymezit moznostiipobeni hry na jedince.
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2 VYZNAM A SMYSL HRY, MOZNOSTI ROZVOJE HROU

2.1 Hra je zabava

NeZ si podrohiji rozebereme konkrétni zaieni her na rozvoj osobnosti, je
tieba zdraznit, Ze hra je zcela dité pro diti atraktivni. CEti vnimaji hru odlisg
neZ instrukt#, & vychovatelé. Pro ditje podstatjsi pribeh hry, nez vyslede®
Pro dti je hra gedevSim radost, zazitek, zdroj novych p&idna toho jako
vychovatelé mzeme vyuzit. Mjme tedy na pasii, Ze hra je v prvnfad zdroj
zébavy, zejména wt, kde hra doké&ze obratit povinnosti v radost g&§eni. Hry
détem davaji moznost prozit radostné a vzruSujicitkagzpii kterych prozivaji
chvile vitzstvi, ale i nagti.*®

Radost se Zivota projevujeme také prhrou. Velice¢asto, mozna ve vSech
piipadech pat smich a veseli k ibehu her. Hra je pro di dulezitd jiz proto, Ze
uspokojuje jejich paebu skotait a uvolnit gebyte&nou energif?

Skuténé miazemetici, Ze hra je jedna z nejoblibg$ich ¢innosticlovéka. A to
plati ve Skolni vycho¥ i ve volnémcase, kde vhodnkompenzuje vyeovani
(napiklad pi schizce zajmového Gtvaru) agobi jako relaxac®.

Oblibenost getnost vyuziti hry je veliké zvl&Sy prostedi mimoskolnim, kde
se hra stava rozmadjii, co se tye podob i funkcf®

Hra byla vzdy oblibena, protoze diogge a do wité miry i kompenzuje snahy
pedagog.*’

%2 srov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997, s.13.

% Srov. NEMEC, J.0d prozivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 13.

% Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v pirod. Praha: Portal, 1998, s. 17-18.
% Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002, s. 89.

% Srov. NEMEC, J.0d prozivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 10.

37 Srov. tamtéz, s. 10.
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V praxi je hra vyznamnym pomocnikem gagdi witela i vychovatel. To
proto, Zze sama o s®ébe vhodnym napknim volnéhocasu, jelikoz se v ni
pifjemné poji s uzitenym 3

Je rejmeé, Ze hra rize byt relaxaéni a spoléenska,ci Gcelova. Tedy hra

s konkrétnim cilem.

2.2 Hra pomaha rozvijet

Hrat si pro radost je santepr¢ zcela legitimni cil, jak hry vyuzivat. Samo
0 sol& je to krasné. Ale spragna promysle& podana hra e mit potencial
mnohem ¥tSi. Hra se niize stat zakladnim impulsem pro rozvoj osobnostniho
potencionalu jednotlivcesi miry porozungni konkrétnimu problému. Dale pak
hrou miZzeme f@sobit na zmnu fungovani jedince i skupiny. Hra je zakladnim
prostedkem komunikace mezi pedagogem a stud&nty.

Wastnici hry vkladaji do hry své moznosti, rozunitj tak si osvojuji s#t
véci, lidi a mezilidskych vztah tedy s¥t ve kterém Ziji a budou zit. Hry jsou
projevem dtské osobnosti, hry jsou rozmanité v obsahu i fuftkc

Diky tomu, Ze je hra chapana rozmgniniZzeme vidt Siroké spektrum
moZnosti jejiho isobeni*

Nas zajim& hrarpdevsim v souvislosti s tim, jakuide napomahat v rozvoiji
¢loveka.

Chceme tedy hru vyuzit jako pii@stek nasSeho pedagogického snaZeni.
RozliSme si protoit zakladni vychovné funkce hry: Za prvé je to fuakc
transformac¢ni, jez zajifuje vyvoj lidstva. Druhd funkce se nazyvéa
sociogeneticka ktera usiluje o vyvoj statdi skupiny. Teti funkce hry je

ontogenetickg jeZ rozviji jedincé?

% Srov. ZAPLETAL, M.Hry ve n#st a na vsiPraha: Leprez, 1998, s. 13.

%9 Srov.CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionélpraha: Grada, 2007, s. 7.

9 Srov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997, s. 9.
1 Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girode. Praha: Portal, 1998, s.19.

2 Srov. NEMEC, J.Od proZivani k poZitkatvi. Brno: Paido, 2002, s. 18.
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Ontogeneticka funkce hry je pro pedagogickmfgsi zasadni. Hru ve svych
programech vyuZzivaji vSichni ti, Kiepracuji s dtmi a mladezi. Obzvla&to plati
ve volnénkase, kde ma hra svéinpzené misto.

Vychazejme ztoho, Ze hry mohotsg@bit narozvoj riznych stranek
osobnosti a podle svého charakteru auiv psychicky, biologicky i socialni
rozvoj jedince. U &t jsou hry sotiasti vSech typ i druhi ¢innosti ve volném
case®® Z vyse napsaného vime, Ze hra se podili na ropsojonostilovika, ten
je nyni pro nas kiovy.**

Milo§ Zapletal, odbornik na problematiku higfinuje hru a jeji zakladni
funkci: ,Hra je aktivni a dynamicky proces, z&stmavajici v mensfi vétSi mie
duSevni idlesné schopnosti(vlastnosti), které &asre cvici a rozviji.“ *°
A pra¢ to nas vtéto praci zajima nejvic. Pokusme se ostirmoznosti

hry, jako prostdku rozvoje.

2.3 Moznosti rozvoje hrou, zacileni her

Takze chceme-li realizovat své pedagogické oiigzeme k tomu vyuZzit hru,
neba’ hra je ten nejlepsi prastek rozvojé'®

Z pedagogického pohleduudeme hru vyuzit jakdransmisi, tedy genos
znalosti, nebaransformaci, ¢ili o jakousi znénu horizontu druhého, zinu jeho
pohledu na sit.*’ Hrou se di ug novému, ovladnout samo sebe a rozvijet
a vyuZivat svoji fantazii, il a cit.*®

Tato zm¥na horizontu druhého je Uzce spjata s ,hranim roliKterém jsme jiz
hovaili. Zkusme tedy shrnout v bodech zakladni cilekivey konkrétni zagteni

3 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.Praha: Portal, 2002, s. 89.
“4 Srov. FRANC, DUceni z&Zitkem a hrolrno: Computer Press, 2007, s. 68.
4 ZAPLETAL, M. Hry v klubove. Praha: Leprez, 1998, 12.

6 Srov. NEMEC, J.0Od prozivani k poZitkatvi, Brno: Paido, 2002, s. 19.

47 Srov.CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionalfraha: Grada, 2007, s.13.

48 srov. VESELA |, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997, s. 13.
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hry. A pro lepSi pochopeni na konci této kapitoledeme fiklady konkrétnich
her. Funkce séasté&n¢ piekryvaji. Jedna hra tedytde rozvijet vicedlesnych
a psychickych vlastnosti, ale zakladni Zeeni her |ze rozlisit.

Pedagogické cile a rozvoj psychickych a fyzickycHastnosti

Jak jiz byloteceno, rekteré hry nemaji primainza cil rozvijet konkrétni
vlastnost, ale spiSe maji pobavit, navodijgmnnou néladu. ifjemna nélada je
piedpoklad snad u vSech her, akkteré hry naopak primé&nchgji rozvijet
konkrétni oblasti. Na tyto hry sedteeaméime, nebé tyto hry jsou kléoveé pro
vSechny, kt# pracuji s dtmi, tedy s hrou.

Bylo fec¢eno, Ze fi praci s dtmi si stanovujemecile. Pojdme si o cilech
pohovdit. Cile obecs mizeme rozliSovat naitzakladni, ze kterych plynou dalsi,
az ke konkrétnim.

Cile rozliSujeme nindividualni, skupinové a kurikularni .*® Nyni rozlisme
puasobnost vSechfit cili. Individualni cile jsou zastené na uspokojeni
individualnich pateb jednotlivé. Jedna se o oblasti wdédvani, zabavy,
socialnich kontakt, ... Individualni cile maji nagklad klicovy vyznam u hernich
aktivit terapeutickychéi socializa&nich. V €chto aktivitdch se tyto cile &Asti
piekryvaji s kurikularnimi cili. Oproti inividuélnijsou skupinové cile zatrené
piedevSim na praci skupiny a jeji samostatné fungovaKurikularni cile
spaivaji v ovlivréni  jedince na fech Udrovnich. Prvni je oblast znalosti
a dovednosti. DalSi je oblast postoje a hodnotleEng je oblast dovednosti
a zpisobu jednani’

Ripomaime si také zasadni aspekty hry, jez jsou: poznayaotvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motigai, tvaivostni, fantazijni, socialni, rekré&a,

diagnosticky, terapeuticky.

49 Srov.CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionalraha:Grada, 2007, s. 29.
*° Srov. tamtéz, s. 29-31.

*1 Srov. PRICHA, E., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnileraha: Portal, 1995,
S. 78.
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Tyto aspekty napovidaji, kudy se budeme dalatibPoznavaci aspektem se
rozumi napiklad aktivni @eni, procvéovaci aspekt napovida, Ze budeme trénovat
ziskané znalosti a dovednosti. DalSimi aspekty lastb emoci, motivace,
tvorivosti, fantazie, socialni sféry a terapie hrousdeme zabyvat poz, neba’
jsou pro nasi praci &tejni.

Je patrny vyznam hryjgdevSim v rozvoji psychicke i fyzické sféry osoltnos
Pro pehlednost se v bodech pokusme shrnout a popsat astbzrozvoje
psychickych i fyzickych vlastnosti a schopnostiawili diraz budeme klast na
rozvoj psychické stranky osobnosti.

e Psychicka sféera

Rozvoj psychické sféry je utkzity a ma mnoho konkrétnich za&tani.
Moznosti gisobeni hry v této oblasti jsou Siroké.

V dnesSnim pojeti humanistické Skoly by vSichniktieti pracuji s dtmi mgli
pomahat v rozvoji psychologickych dovednosti jezdoue ke konkrétnimu
pedagogickému cif? To by nlo byt v praxi naprostou sami@mosti a vyuZiti
hry rovnsz. Samorejmé je zapatebi hru vyuZivat promyslénSpati postavena,
¢i vedena hra pozbyvaipodni smysl| a rize stat beztelnou. Proto je zapisbi
reflexe a ujaséni si cili a z&azeni hry do kontextu danych situati.

To je zakladni a sami@my pedpoklad toho, aby hra skdte rozvijela.
Dnes jiz vime, Ze ifprava, organizovani a obecrprace s hrou vyZaduje
profesionalitu, pokud chceme, aby hra bylacmvic®, nez jen zabava.

Hra je idealni prostdek rozvoje psychickeé sféry, jako jeegevsim rozvoj:

° mravni vychovy, vychovy k hodnotam

° rozvoj intelektu a také pomoc ¥eni

° volnich vlastnosti, motivace, fantazie, emiorozvoj
°  tvorivosti

° komunikace a socializace

° sebepoznani a kultivace osobnosti

2 Srov. GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, QRozvijeni emini inteligence &k Praha: Portal,
2006, s. 14.

*3 Srov.CINCERA, J.Prace s hrou pro profesionalraha: Grada, 2007, s.12.
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* Fyzickéa sféra
Sem pati pohybové aspekty hry. Fyzickou strankou se vSakhoeme
primarre zabyvat. Mnohem vic nas zajimaji moznosti psydtick rozvoje.
U ved'me jen pro pehlednost zakladnglesné vlastnosti rozvijené hrou. Hra je
pojimana jako progtdek rozvoje desnych vlastnosti a motoriky, jako
piedevsim:
° obratnost
° vytrvalost
° rychlost
° pohotovost
° sila
° posteh

o orientace v prostoru

Pokusme se shrnout a rozebrat jednotliv&€opici aspekty, dil zantreni
a funkce her. Zméme u mravniho rozvoje, potom navazeme rozvojeniekiie
a dalSich psychickych prodes/lastnosti a dovednosti.

Hra ma vliv namravni rozvoj dittte. Di€ dosahuje poznani &a
prostednictvim hry?*

Dit hrou ziskava prvni socialni zkuSenosti a budujg wxtah k jinym lidem.
Hrou dit nabyva povdomi o podst&t véci. Diky tomu, Ze si vyt program
a naph hry spolén¢ se stanovenim a dodrZzovanim pravidel a bér se u &ti
péstuji a vytvdeji volni a charakterové vlastnosti. Tyto vlastngsiu zakladnim
predpokladem pro mravni chovafi.

Skuténé plati jiz od dtstvi, Zze dodrzovani pravidel vaeh W&i dodrzovat

pravidla i v BZném a budoucim Zivét i hie se projevuje osobnost kazdého

> Srov. ELLIOT, J., PLACE, MDité v nesndzich. Prevenceigny, terapie Praha: Grada, 2002,
S. 22.

%5 Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997, s. 14.
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hr&e. Hr&i se Wi vyjednavat, ustupovat, atp. Hra je protdezena mezidinné
prostedky mravni vychovy®

Hra ma tak nezastupitelny vliv na rozvoj chéeeu, uve’'me zakladni
vlastnosti, které se vadncasto projevuji a které hratbe rozvijet:cestné jednani,
smysl pro poctivou hru, pravdomluvnost, odvaha, obehke spolupraci,
obstavost, nezistnost, sebekontrol&’..

Kazdy ¢lovéek ma utitou hodnotovou orientaci. Ta se sklada z pastoj
k objektim, udalostem, ide@m a hodnotam. Zakladnim prvkem hodnoceni jsou
emocé®

O emeonim rozvoji si povime pozgi. Hodnotova orientace je rozvijena hrami
a aktivitami s drazem na vytv@ni a dodrZzovani pravidel a hodnot. Konkéétn
tim myslime draz na sebereflexi a sebeeni, sebesdomi, sebehodnoceni
a sebeovladani.

Rozvoj poznaniaintelektu, jakoZ i pomoc wéeni je velmi podstatna funkce
hry. Hru zandiujeme ngpoznavaci funkce jedince®

Hry miZzou svym zar¥enim rozvijet intelekt na vice uUrovnich. Nibad
uvedeme: rozvoj logického mysleni, strategie, koralsiich schopnosti, taktiky,
davtipu, originalniho mysleni, schopnostiepvidat®

Samotnym vrcholem poznani ma byt ,moudr@étvéka. Risobnost hry, je
vzhledem k rozvoji (je v dnesni dblzaneien gedevSim na poznavaci funkce,
mysSleni atreSeni problér) jasré dana. Snahou mnoha odborinik laika je
neustalé budovani a zdokonalovani poznavacich giratigte. Poznvaci funkce
muzeme pro lepSi pochopeni réfiina vnimani a psychomotoriku, pat nizsi

a vys8i poznavaci funkce, hodnotici mysleni &véomyslenf*

% Srov. NEMEC, J.0d prozivani k poZitkatvi.Brno: Paido, 2002, s. 12.

" Srov. ZAPLETAL, M.Hry v pfrodé. Praha: Leprez, 1995, s. 47-49.

8 Srov. NAKONECNY, M. Z&klady psychologidraha: Academia, 2004, s. 422.

%9 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 21.
% Srov. HRKAL, J., HANUS, RZlaty fond her Il Praha: Portal, 1998, s. 158.

%1 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 21-25.
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Pof’'me si pohovtit o rozvoji vnimani. Vnimani je v podstét proces
poznavani progedi a rozpoznavani objeéktjez v im vystupuji a zjiBovani
vztahl mezi nimi. Dale zkoumani zn, které se na nich projevuiji, jejich pohybu
atp. To je dlezité k tomu, aby sélovék mohl adaptovat na Zivotni préstli ve
které Zije®

Hi rozvoji vnimani hrou hovdme o hrach orientovanych na praci smyslovych
organi, prijem informaci a ku iikladu rozvoj vSimavosti¢i dalSi rozvijené
intelektové dovednosti o kterych byi&c. V rozvijeni psychomotoriky jde
piedevsim o pohybové schopnostiich smyslové vnimani.ezité je aby sedi
nauili vnimat v&ci a jevy okolo sebe v souvislosteth.

V rozvoji psychomotoriky formou hry poétujeme zdastrené k seberealizaci
a vlastnimu poznani. Hra je zde zdrojem novych akoyatelnych zazitk
odkryvaji se v nich vSechny slozky duSevniho Ziv@tezum, fantazie, cit).
Psychomotorické hry tedy jednozima rozviji naSi osobnost. Specifikerchto
her je to, Ze  nich neexistuji vitzové, ani porazeni. Rozvijimeguevsim
rovnovahu, prostorovou orientaci, hmatové vnimarostorové vnimani, optické
vnimani, %*

Cely proces vnimani se uskiitgje spoléné s pandti, jelikoz podstatou
vnimani je centralni zpracovani senzorickych dafadkgchsi celkk umoziujici
jedinci Zivotré (Selnou predmitnou ¢innost®® ZjednoduSed fedeno, vnimani
souvisi s parti, protoZe ta je @lezita pro spravné vnimani, tedy proehiti.
Pokratujme dale v rozboru toho, jak hraibe rozvijet naSe psychické vlastnosti

a dovednosti. Konkrétnse zamitime na pra¥ zminovanou ,panit™.

%2 Srov. NAKONECNY, M. Z&klady psychologidraha: Academia, 2004, s. 228.
%3 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 21-25.
% Srov. BLAHUTKOVA, M. PsychomotorikaBrno: Univerzita Masarykova, 2003, s. 11.

% Srov. NAKONECNY, M. Zaklady psychologid®raha: Academia, 2004, s. 228.
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Ri rozvoji paméti se zamiujeme na to, aby siét osvojili zpasoby, jak
zvysit (Einnost procesu zapamatovani a vybavovani si poifiatk

Pangt miaZzeme rozvijet vlastni aktivitou. Bylo ji&ceno, Ze vlastni aktivita je
pro zdarny pkbéh hry nezbytna. Co to vlastrenamena byt aktivni? Metoda
aktivniho uéeni predpoklada jisty zajem a nadSeni.

Aktivni u¢eni hrou je zagiené na osvojovani poznétlka novych informaci,
socialrtkomunikanich ¢ jazykovych dovednosti. Hat sem nafklad
rozhodovaci hry, dopbvasky, tajenky, kvizy, atd’

Ve vyuce se pouzivaji didaktické hry. Jsouilmié a specifické v kazdém
odwtvi a oboru. Informace, které by Zaci nepopulamemorovali niZou
prostednictvim hry nabyt zabavnou form&u.

DalSi moznost rozvoje psychologickych prdécdsrou stavici na padt
a vnimani jeozvoj vyssich a nizSich poznévacich funkciNa rozdil od pasti
je zde zapdebi pracovat s poznatky odliSnymispbem. Pokud budeme chtit
rozvijet nizSi poznavaci funkcejjde nam pedevSim o to, aby&i chapali
pojmy,slova,¥éty. Daraz je kladen na to, abyet vidéli véci v souvislostech
a pedvidali disledky jednani. SnaZzime se, aby byl kazdy schogagtni
mysSlenkové analyzy na zakkadpoznani. Zamiime-li se na niZSi poznavaci
funkce, naSi snahou bude rozvijet zevSenlyéd mySleni a nabyté poznatky
aplikovat v praxi. Hoviili jsme také orozvoji hodnoticiho mysleni Dit¢ se ma
poznané jevy, lidi a &i hodnotit. Kritériem hodnoceni e byt racionalita,
estetika a etik&’

Hodnotici mySleni ma v Zivotélovéka vyznamnou Ulohu a je zapeli,

abychom jej hrou rozvijeli. Auz dit hodnoti racionaky estetickyei eticky, vzdy

% Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 22.

67 Srov. GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, GRozvijeni em#ni inteligence 7ak Praha: Portal,
2006, s. 74.

% Srov. NIMEC, J.Od prozivani k poZitkatvi.Brno: Paido, 2002, s. 102.

%9 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 23-24.
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to ma smysl. Etické hodnotici mySleni Gzce souvisddnotami o ¢mzZ jsme si
povidali jiZ v souvislosti s rozvojem moralky.

Rozvoj motivace tedy snah@ seberealizaci, celozivotnéeni, pozitivni zZivot
je protipdl nudy, lenosti, pohodinosti a nezajmak@dnim pedpokladem je ajb
vlastni aktivita. Tu preferuje twiva mysl.

Ujasreme si, co je to motivace. Na motivaci zalezi vSgchaské ¢innosti.
Motivace je uéujici proto, jaké mnoZzstvi energie vynaloZzime, &oyo dosahli
konkrétniho cil€?

Motivace se odviji od kvality emoci atcitProto je dlezity rozvoj citové
oblasti. Emoce niZzeme chapat jako subjektivni prozivani vztahu késo
a pednitim.”* O dileZitosti rozvoje této oblasti jsme jiz hailo v souvislosti
s hodnotami.

Hrou je také podporovan r#gad pozitivni vztah k Zivotnimu prasdi.
Existuje mnoho takzvanych ,ekoher”, ve kterych mejdni tak o mnoZstvi
piirodowdnych poznatk ale spiSe o nahlédnuti na konkrétni problém éhjin
hlu. Snahou her je posilit ekologick&temi skrze proZitky a citovou vazbt.

Pof’'me se pozastavit nadildzitou roli hry a to nadozvojem tvorivosti.
Rozvijet tvdivost znamena objevovat a rozvijet wnitsilu¢lovéka, jeZz ho pohani
délat vSe no¥ a lépe. Zasadni jsou hry podporujici aktivitu,téaii, imaginaci,
novareseni, alternativy’

Velky diraz je kladen také na vlastnosti tvosti: rozvoj tvdaiveho vnimani
swta, rozvoj pedstavivosti a originality. Twivé hry miZzou pisobit na
flexibilitu, fluenci, originalitu, analyzu, produikitu, konstruktivnost, fetv&eni,
systematizaci, vyjagvani, realizaci, transformaci, rozhodovaniispisobivost
a organizovani. Flexibilitou se rozumi schopnosvog@svani novych forem

a struktur mysleni. Fluence je schopnost snadnéebazeni vhodnych napad

0 Srov. NAKONECNY, M. Z&klady psychologidraha: Academia, 2004, s. 445,
" Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 40.
2 Srov. NEUMAN, JTuristika sporty v firodé. Praha: Portal, 2000, s. 175.

3 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 92.
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a predstav. Originalita je schopnost tieperného mnoZstvi ndpadAnalyza je
schopnost popsat souvislosti a obsah. Produktiygauirena schopnost neustale
produkovat napady prieSeni probléiin Konstruktivnost je schopnosfimhysin
kombinovat ndpady a myslenkyie®/&enim myslime schopnostémit zakehlé
struktury a vytvéet nové. Systematizace je schopnost nalézat systéspdadat
podle & myslenky. Vyjadovani je schopnost reprodukovat myslenky. Realizaci
je mySlena schopnost realizace vlastniché&ara dotazeni projeitaz do konce.
Transformace je schopnost nahrazovat vydova vychodiska jinymi.
Rozhodovanim myslime schopnost analyzovat probléavdit a reSeni. To
vSechno je v§et vSech zasadnich vlastnostitivosti, na které mizeme zar&it
svou pozornost, kteréireme rozvijef?

S hrou Uzce souvisi jizékolikrat zmirena fantazie. Vykladia tohoto pojmu je
mnoho a my nebudeme zaldavat do psychologickych vykladDulezité je si
uveédomit, jaké jsou funkce fantazie. Funkceitva a unikova. Tviiva funkce se
uplatiuje v mnoha odstvich (uneni, technika,...). O tvvosti jsme jiz hovaili.
Unikova funkce znamena vytkgni jiného-lepsiho sta. Je to kompenzace
reality.”

Z vySe napsaného vypliva souvislost hry apieraHra jakoterapie? Ano!
Neni to sice imo moZnost rozvoje, alettheme se o terapii hrou také zminit. Hra
se mize stat pomocnikemiipfeSeni vnitnich konflikth jedince. Nagiklad
v psychoanalyze bylo hlavnim dkolem to, aby sengd @i hie vyrovnal
s problémem tak, Ze jej vaehopakovad reprodukuje a sam se stane aktivnim
ginitelem”®

Hra je povaZzovana za sarrgmy prostedek pro terapeutickou praci s malym
ditétem. Kron€ toho, Ze zobrazuje viiti swt ditte, je prostedkem ke zmné
a odbourava ¢které obranné mechanismydté, které dit pouziva k ,uchopeni”
swta. Tyto obranné mechanismy jsou pro¢ditinohdy ohrozZujici. Kdyz dit

" Srov. NIMEC, J.S hrou na cestza tvgivosti.Brno: Paido, 2004, s. 30-31.
> Srov. NAKONECNY, M. Z&klady psychologidraha: Academia, 2004, s. 281.

"® Srov. NEUMAN, JDobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portal, 1998, s.18.
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piekonava #jaky problém¢i bolestnou zkuSenost, je hra veétsing pripadi
nazorna, aby v ni bystry pozorovatel rozpoznal mila¢mata. Terapie hrou je
rozvinuta a provadi se nakolika Urovnich. Mraz je @i ni kladen hlava na
komunikaci’’

Socialni stranky osobnostije rozvijena pedevSim v mezilidské interakci.
Socialni hry vyzaduji vic dastniki a jsou zar¥ené pedevsSim na spolupraci.
Swij nezastupitelny vyznam majirgrdevSim pro &i, které v nich ziskavaji
a obohacuji socialni zkusenostéj se spolupracovat, zdr&goutzit, brat ohledy
na ostatni, ale také se musi vyrovnat s konfliktyealat jejichreSeni (napklad
spory o hr&ku, pridélovani roli, ...). Hra je tedy vyznamnym socialimém
ginitelem.”

Jak jiz bylareceno je hra skut@é jakysi zvlastni sit s vlastnimi pravidly a ty
nam umo#uji hrat Zivot nan&sto. Obohaceni socialni sféry jedince je tedy
zna&né. Mizeme prozit mnoho zvlastnich situaci a kazda nébaib Na zaklatl
n¢které snad vznikne zkuSenost a téze rekdy v budoucnu mozna pozitign
ovlivnit okolnosti v nas prosgh. MiZzeme se snad¢kdy sprave rozhodnout
v nelehké situaci na zakladkuSenosti s hry? eme si skdy fici : ,To jsem jiz
prozil?*

Zakorteme na$ zékladni ¥gt moznosti rozvoje hroukultivaci osobnosti
Cilem kultivace je celistvA osobnost Zzijici kultimn Zivotem, vychovana
a pimérens vzcklana. Kultivace a rozvoj spolu souvisi. KultivaceSem spisSe
spada pod oblast prozivani, zatimco rozvoj je spi&enkrétnim vykonem
a cilem’®

Vycet moznosti, jez hra rozviji je skote velky. Ve fteti kapitole se
zantiime na to, jaka je role hry a jak s¢mhve vyvojovych fazich jedince. &b

by to byt &elné pro lepsi vhled do problematiky.

" Srov. ELLIOT, J., PLACE, MDité v nesndzich. Prevenceigny, terapie Praha: Grada, 2002,
S. 22-24,

" Srov. KOLAR, Z. et al.Pedagogicka psychologiBraha: SPN, 1980, s. 77.

" Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikaderaha: Portal, 2007, s. 27.
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2.4 Co dal?

Nyni si pro nazornost, moznost specializagemoci k dalSimu studiu hry
uvedeme &kolik autorti a jejich publikaci zagtenych na hru a specifické
moznosti jejiho psobeni. \etné pouzité literatury tak vznikneighled, ktery
shad niiZe poslouzit pro lepSi orientaci v problematicesaadini pedagogické
prace:

o Tvaivé mysleni (B. Chalupa)

o Empatie v kazdodennim zi¢dt). Prekop)

o Socialg psychologické hry pro dospivajici (S. a H. HoppedvKrabel)

o Jak se i uci hrou (A. NeleSovska)

o Hry pro tvgivé mysSleni (R. Portmannova)

o Rozvoj vnimani a poznavani 1, 2 (V. Pokorna)

o Hry pro dospivajici, komunikace a vzajemnéopareni (A. valiSova)

o Skupinové hry ginnosti pro seniory ( D. Walsh)

o Cvkeni pro rozvofeci (CH. Lynch, J. Kidd)

> Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (Z., B. Simestd)

o Skupinové hry pro Zivot 1, 2 (K. Vopel)

o Jak zachazet s agresivitou (R. Portmannova)

> Rozvijime logické mysleni (R. Rougier)

o Emani inteligence déte a jeji rozvoj (L. E. Shapiro)

o Trénink tvaivosti (W. Kirst, V. Diekmeyer)

o Hrypro Zivot 1, 2 (S. Hermochova)

o Hry pro zlepSeni motivace a sebepojetiiz@k Canfield, H. C. Wells)

o Hry zandtené na zvySeni koncentrace a u¢oinR. Portmannova, E.

Schneiderova)
o Psychohry (E. Bakala
> Rozvijime emocesti (S. Pfeffer)

o Hry pro usmarnovani agresivity (A. Erkert)
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3 SPECIFIKA HRY VE VYVOJOVYCH FAZICH JEDINCE

Vyznam a vychovné funkce hry nabyvaji pro neei izné vyznamy viznych
fazich jeho vyvoje. V kazdé fazi vyvoje je hr&im specifickd. Zabyvame-Ili se
hrou z pedagogického pohledu, povazuiji #kezité vymezit si tato specifika.

PopiSme si tedytgobnost hry v jednotlivych fazich vyvoje. Tedy uwdiacim
a predskolnim ¥ku, mladSim a star§im Skolnimiku, adolescenci a dospsti. Je
ziejmé, Ze vzhledem kindividualnim a jinym rozdil se obdobi vyvoje
i pasobnost hry budou mnohdygkryvat, ale zakladni specifikatitheme stanovit.

3.1 Hra v batolecim ¥ku

Batoleci ¥k je doba od 1 do 3 let Zivota ve které se jediosamostaiuje
a stavad se autonomnim. Osamosfaitnje spojeno s rozvojem komunikace
a umoauje ziskat zakladnitdéru v sebe samo a touhu po sebeprosazeni Dit
proziva jakousi expanzi do &a a diky tomu je moZny rozvoj poznavacich
proces.®

Batole miluje hru a dokonce jiz v kojeneckésk miZzeme pozorovat, jak si
dit¢ brouka pro radost. Takové vyluzovani ziji mizeme povazovat za htt.
Jsou to prvoptatky dalSiho a mnohem slag&iho hrani v dalSich vyvojovych
fazich jedince.

Vyznamnym specifikem hry v tomto obdobi je si@mnost. Ta je dana tim, Ze
se u dti zatim nevytvéila socialni perspektiva. Jetl@zité si u¢domit, Ze
svobodné rozhodovani dié @i hife je omezeno jeho moznostmi a moznostmi
socialniho prosedi. Vysledkem hry je kro#nprozitku, radosti také ipdevsim
produkt majici socialni vyznam v kontextu dané aitu Ve ke tak vznikaji
zaklady pro budouci vztahy. Kazdipvek, ktery pracuje s&émi batoleciho ¥ku

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi®raha: Portal, 2000, s. 74-100.

81 Srov.RICAN, P. Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 103.
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by si mgl uvédomit, Zze i kdyz si hraje vicesi pohromad, kazdé vidi jen vlastni
cil a neni zatim schopné pracovat ve sk&ffin

V tomto obdobi dominuji pohybové hry, jako fiklad valeni sudl a kutaleni
s mtem (dit je schopné uchopit mtlo ruky, hazime-li pomalu a zblizK&)Dati
vkladaji do her o mnoho vice pohybu a celkovéhaistzu, nez je tomu u starSich
déti. Stejre tak je to se gtdanim herniclinnosti, které je oproti starSingtdm
mnohemcast;jsi 2

Krom toho je vtomto obdobi velmi aktualnfeni napodobou-napodobivé
VysSi stadium hry je symbolick& hra. V symbolické ke di vice odpoutava od
reality. (Di€ se stava najklad princem, nebo zkétem a kostka se ihe stat
nagiklad kolaem)®®

Redntty, které di¢ batoleciho ¥ku pouZzivaji pi hie secastji stiidaji a méni
svou Ulohtf® Je ale dleZité si ue¢domit, Ze v batolecim obdobi vystadsti
s minimem rekvizit a technicky dokonalé &kg nejsou nejvhod¥)si, protoze
jsou WtSinou drahé a ditvtomto obdobi lakaji fedevSim destruktivni hry.
Technicky dokonalé hthy také dostatné nepodwcuji fantazii ditte, jez se
rozviji. Dit v tomto obdobi vystd s minimem rekvizit’

Batoleti slouzi hra k zab&vdale pak je to ffjprava na budoucnost. Hrou se
batole niZze citow vyrovnat sé&zkostmi a konflikty, jez proziva. Hrou se
u batolete buduje st fantazie, jez je nezbytna pro tixst i dalsi kulturni Zivot.
Batole si hraje samostata vSe chce prozkoumavat na vliastgtpNa to bychom

v batoleci ke nensli zapominaf®

8 Srov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Krélové: 1997, s. 10.
8 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 103.

% Srov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Kralové: 1997, s. 10.
% Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 103.

% Srov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Kralové: 1997, s. 10.
87 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portél, 2004, s. 103-104.

8 Srov. tamtéz, s. 104.
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3.2 Hra v predSkolnim wku

PredSkolni ¥k miZzeme vymezit od 3iblizné do 6 let. Konec této vyvojove
faze neni utren pouze fyzickym &em, ale spiSe nastupem étdt do Skoly.
Rozhodujici je tedy iigdevSim Skolni zralost, ktera jecena socializaci dite.
Typickym znakem tohoto&ku je postupné uvolmi vdzanosti na rodinu a rozvoj
¢innosti, které jiz nejsou tak sant@lné, jako v batolecim éku. To ditti
umoziuje uplat@ni a prosazeni ve vrstevnické skupin kdyz jeho mysleni
zustava doposud zta€ egocentrické. #konavat tuto bariéru je v tomtaku
duleZité. Je to fedpoklad nastupu do $koly a podstatnym vyvojovyranfiem?®

V predskolnim ¥ku ma hra nej§tsi vyznam, i kdyZz samégjme plati to, ze
vyznam hry se uplatje také v dalSim vyvojélovéka. V hernich¢innostech se
dit¢ mnohostran&irozviji a zngna provazi obsah i charakter fr.

Vlastnosti hry se vipdSkolnim ¥ku meni. Hlavni zn&nou je to, ze si &i
z&inaji hrat spoléng, hra z&ina byt postup organizovana a zapojuji se do ni
dosgli. Diky velkému zdmu o komunikai sblizeni si d& obohacuje svoji
slovni zasobu &t samotna umatuje a usnaiibje digti socialni kontakty?

V tomto obdobi se roZfje repertoar her. & maji radost z rostouci
obratnosti a sily a takto z&pené hry jsou oblibené. Jejich nadSeni je tésiy
kdyZ objevi moznost soufEni. tim hra ziskava naprosto novy réem kdyz
intenzivreji prozivané sougeni se rozvineiigdevsim v pozgsSim wku. To, jak
détska hra pokréila je nagiiklad mozné pozorovatiphrach na piskovisti, kde
jsou détské vytvory mnohem vysejSi, nez v batoleciméku. Velmi oblibenou
¢innosti je také prohlizeni obragk ale patr nejvyznamgjSi dlohu maji
nanttové hry. Sd&mi zaina jiz batole (kdyz najklad predstavuje zve), ale
piedSkolak tuto ¢innost o mnohé obohati. i€tlSkolak se totiz nespokoji

s minimem rekvizit a jednoduchym napodobovanim, alZije mnoho

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi€raha: Portal, 2000, s. 102.
9 Srov. KOLAR, Z. et al.Pedagogicka psychologiPraha: SPN, 1980, s. 84.

1 Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: 1997, s. 11.
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rozmanitych pedneti. Jeho fantazie 2zéna pracovat naplno a hraegehazi do
hrané pohadky, kde nic neni nemo2hé.

HedSkolak chce zvladnoutigmetny i ¢innostni s¥t dosglych. To je
piicinou toho, Ze dosfé napodobuje.Cinnosti jeZz pozoruje u doslych
napodobuje hrou. Proto se #tskych hrach staleéastji vyskytuji hry s dkoly,
namttové a tveivé hry>

O hr&ce jsme jiz hovili. V tomto veéku je hradka vyznamnou saésti hry.
Chlapci si hraji ¥tSinou s hrékami technického charakteru, ke kterym ipat
nagiklad mizné druhy zbraniCasto je to fi¢inou rozpof a diskuzi, zda je to
vhodné. Jeteba si ugdomit, Ze zbra pati k tradini Uloze muze. Vztah ke
zbrani je teba kultivovat a ne zhiishratku zakazovat. Divky uednostuji hru
s panenkami, co? je schvalovano a podporovano.

Samotnd Skolni zralost je dafadevSim zralosti centralni nervové soustavy,
jez se projevuje schopnosti koncentrace, pozoraostySenou odolnosti k 2at.
Koncem obdobi fedSkolniho ¥ku dit prechazi z bezstarostného piedi do
obdobi tSi zodpowdnosti. Zrani je ovlivéno také rozvojem motorické
koordinace a zrakového i sluchového vnimani. Tiopjade di¢ GspgsSné ve Skole
je dano také rozvojem poznavacich schopnosti, M imje proces &eni.
PredSkolni obdobi je jakouskipravou na budouci roli Skolaka a zrani jednotlivce

je proto zapdebi hrou rozvijet.

3.3 Hra v mladSim Skolnim ¥éku

Mladsi Skolni ¥k miZeme vymezit jako obdobi mezi 6 a 11 rokenstditPro
dit¢ je toto obdobi dobou velkych 2Zm picemZ tou nejpodstatisi je za&atek
povinné Skolni dochazky. Do bezstarostného ZivjetegZz naplni byla i@devsim
hra, vstupuji Skolni povinnosti. Na é&ijsou kladeny vy3Si naroky, zejména na
schopnost odloZit uspokojeni okamzitychipbt Usili o vykon a ka#e Zarovei

%2 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 127-128.
% Srov. KOLAR, Z. et al.Pedagogicka psychologiBraha: SPN, 1980, s. 70-71.

% Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 128.
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dit¢ dostava moznost uplatnit se v mnohe#tSivskupi nez dosud a mnohdy
musi napnout viechny své sily, aby se adaptovalo.

Vlivem Skoly a dgeni se vyznamnmeni osobnost déte po strancelesné,
duSevni i socialni. Stithodem &chto znén se néni i hra, jez nabyva novych
dimenzi. Hlavni pronou hry je to, Ze je tak trochu odsunuta (ve smyzadu;jiz
neni hlavnicinnosti dikte). Hra je casto promyslena, planovita. V hrach se
uplatiuje kombinace adcnost. Dit si hraje s tim a na to, co préjméa smysF®

Tato ¥cnost ve ke je dana tim, Ze v obdobi mladSiho Skolnikuvse
podstaté méni zpisob uvazovani dite. Dochazi k posunu na Urdvkonkrétnich
logickych operaci. Ubyvé poznavaciho egocentrisrditéatak jiz neni vazano na
jedno hledisko. Logické operacedé jsou typické chapanim prénlivosti jako
zakladni vlastnosti reality. Realisticky pohledétitv tomto ¥ku vede k tomu, Ze
skutetnost akceptuje jako danost a neuvaZuje o jinyarrativact’ Dits zatim
uvazuje spise nekriticky.

| kdyZ bylofeceno, Ze hra jiz neni hlavdinnosti ditte, neznamena to, Ze by
ztracela vyznam. Naopak! Hra je v dogkolni dochazky vyznamny®initelem
dudevni hygieny. Skaték stale pdebuje hru a také vhodné bky ke svému
zdravému vyvoji®

Rozdily mezi hranim chlapca divek jsou i&jmé. Chlapci ufednosituji
dobrodruzné a pohybové hry. Divky si rady hrajiymhe-rytmické hry a také se
vénuji rienim pracim. Oblibené hry jsou dramatickétily tomto wWku take radi
stavi ze stavebnic- sami o Samostatnost je proé¢tdkou hry v tomto ¥ku
charakteristicka. Tim je mySleno to, Zétidhraji hry ¢asto bez fitomnosti

dosglych. Dit vtomto wku projevuji vice samostatnosti a to bychondlim

% Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 145.
% Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: 1997, s. 11.
" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi®raha: Portal, 2000, s. 207.

% Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: 1997, s. 12.
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respektovat. Od doslgho to vyZzaduje patkud odliSny zfisob fizeni. To ale
znamena i to, Ze bude vZdy nablizku, aby mohl poradmocitesit spory, atd??

3.4 Hra ve starSim Skolnim ¥ku

StarSi Skolni &k, tedy doba od 11 do 15 let je velmi blowé obdobi. Nazyva
se také dobou pubescence a individualni rozdily {ssto veliké. Dit prochézi
dobou fyzickych a hormonalnich 2m coz vede k d@asnému vychyleni v oblasti
psychické rovnovahy. Jedinec se toproti autoritam a celkavse néni jeho
nazirdni na s i na vlastni Zivot. Chape svou individualitu meah vic, nez
tomu bylo doposud a &ni i své vztahy k vrstevnilkn. To je dano zasti vlastni
iniciativou a také tlakem spaieosti. Jsou nadp kladeny velké naroky, rozhoduje
0 svém budoucim povolani, nebo dalsim studijnimezeni’®

V tomto obdobi doch&zi k Gplnému odliSeni meu a praci. Hra dostava
noveé rysy po 13. roce, ale zejména po 16. roce ghstup® nabyva charakteru
her dosplych). OdliSnosti mezi hrami chlapeckymi a ¢&iimi jsou postupé
smazavany. fevladaji kolektivni hry a v hrani se upiaji technické i ¥decké
z&my (konstruktivni hry). Hry jsou tak mnohem stegi. Vic, nez kdy jindy se
rozvijeji hry spoléenské, stolni a sportovni.ém starSiho &ku je mnohdy
swiovano vedeni her menSichtid(mladSiho Skolnihodku). Je jim tedy sifena
urcita odpowdnost**

S vyvojem jedince, vyspivanim jeho organismoa/ojem jeho psychickych
funkci i vlastnosti se herni aktivity stavaji baliatviizeme pozorovat jejichist
a kvalitativni zngny, ale také zimy péistupu ditte ke ie. Méni se tak vyznam

hry pro rozvoj jedincé®

% Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: 1997, s. 12.
10 5rov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 169-170.
101 Srov. VESELA, JJak ve volnémdase?Hradec Kralové: 1997, s. 12.

192 5r0v. KOLAR, Z. et al.Pedagogicka psychologiBraha: SPN, 1980, s. 69.
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Da sefici, Ze hra v zZivat ditéte starSiho Skolnihoéku postupg ustupuje
jinym ¢innostem (i kdyZz samaegjme bude i nadale vyznamnd pro udrZeni dusevni
rovnovéhy)'®
3.5 Hra v adolescenci

Vstup jedince do faze adolescence byva kolémrdku a trva do 20. roku
Zivota. Je to doba ptnajici pohlavni zralosti a keiti dosglosti. Adolescent
proziva komplex&si psychosocialni pro#ény, jeho osobnost sedami a stejg tak
i jeho socialni pozice. Jestlizegegplchozi obdobi bylo problematické, vzhledem
k boureni se proti autoritAm, nyni se vztahy sé&odi dosglymi  zklidiuji
a stabilizuji. | kdyZz je nutno poznamenat, Ze u lest®ent byva casty
radikalismus, ktery je dan chgjici Zivotni zkuSenosti. Ale nutno dodat, Ze
adolescent uvaZzuje pruZnumi se nadchnout a snazi se s vervou nalézinvlast
identitu. Tento ¢lovék postupi ziskava nové role, spojené s vysSi socialni
prestizt®*

Role hry se v tomto obdobi znovénha to gedevsim v tom, Ze hra pozbyva
biologickou hodnotu jakou #&a v dtstvi, ale nabyva sociélni a kulturni vyznam.
Adolescent si chce hrat jinak, nez Skolak a hlanoddil je vtom, Ze chce
zvladnout hru na vysoké urovni. Proto vstupuji doprpdi hry sportovni
a pohybové siesré vymezenymi pravidly. Adolescenti @it hrat kolektivni hry
a v obliks jsou komplikovagjsi hry (napiklad stolni hry, jako $achy, atd¥’

Jiz v obdobi starSiho Skolnih@ku jedinec z&in& objevovat svoje zajmy.
Zajmy, které adolescent akt&mprovozuje jsou velmi ilezité pro jeho dalsi
Zivot. Je to dano tim, Zeipyva volnéhatasu a take proto, Ze tyto zajmy nabizeji
VétSi moznost svobodného vyjathi. Tyto zajmy Uzce souvisi s hrou, nélse

jedna pedevsim o sport, rekreaci a hudBb.

193 5rov. VESELA, JJak ve volnémdase?Hradec Kralové: 1997, s. 12.
1% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi®raha: Portal, 2000, s. 253-296.
105 Srov. VESELA, JJak ve volnéndase?Hradec Kralové: 1997, s. 12.

108 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004, s. 201.
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3.6 Hra v dosglosti

DosaZeni dosgosti je dano jednak zakonem, tedy od 18 let, aleptlost
uréuje predevsim zralost a vyslost jedince (samostatnost, relativni svoboda
a zodpoxdnost rozhodovani a chovani, zodgdwost k sob i k druhym).
Objektivré nelze jednoznaé casow lokalizovat dosplost vzhledem k velkym
individualni rozditim.**’

Hra je kkdy chapana jako prvek, jez je charakteristicky @¥tstvi. Je tomu
tak, ale hrat si mohou a dokonce bylinh dospili. Ti mohou ve ke feSit slozité
problémy a nasadit veSkeré fyzické i psychické. Siyecifikem hry v dosjosti
je slozitost pravidel, natoost situaci i progedi. Hra jetasto dosglymi vnimana
jen jako modelova situace toho, co jiz zazil a dbgpk mohou ve fe vyuzit své
dovednosti a zkusenost?

V dosplosti se ¢lovek hrou rekreuje, f¢emZz hra slouzi k rarpani
a os¥Zeni duSevnich ktesnych sil a k obohaceni Zivota. Hra je jednoorerh
aktivnino odpoéinku a dosply clovéek uprednostiuje hry spoléenske,
intelektualni, pohybové, ale také manipulace sing@rrsoubory (stolni fotbal,
kulecnik, ...). Je pozoruhodné, Ze délgpclovék mé velkou pdebu nefit
a porovnavat silu a vykony s ostatnimi. V hrach tgk castym prvkem
soutzivost'®

Soutzivost v hrach je chapanaaré. Muzeme ji vnimat jako vhodny trénink
pro Zivot (v naSi spotmosti je kladen zrany diraz na vykon a vysledek). Velka
soutzivost v hrach je ale také kritizovana, protoZe lag& Fimy diraz na
spolupraci a je ifli§ orientovana na vysledek

S hrou souviseji zajmovéinnosti (skratelstvi, modeli&tvi,...), jeZ jsou

v dosplosti, stejié jako v adolescenci velntiasté. Ale je fieba si ugdomit, Ze

197 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologi®raha: Portal, 2000, s. 301.
19 Srov. JIRASEK, 1Zlaty fond herPraha: Portal, 2002, s. 12-13.
199 5rov. VESELA, JJak ve volnérdase?Hradec Kralové: 1997, s. 13.

19 5rov. HERMOCHOVA, SHry pro dosplé. Praha: Grada, 2004, s. 10.
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herni ¢innost a hobby neni totéz, i kdyZz &ovék miaze hrat vramci svého

konigku !

Je tlezité si u¢domit, Ze hra ma proloveka velky vyznam a smysl po
cely zivot. Vzdy hra jako pedagogicky prdstlek je usgsré vyuzivana od

112

predsSkolnich &ti az po dosgé.

11 Srov. VESELA, JJak ve volnémdase?Hradec Kralové: 1997, s. 13.

12510y, Srov. HANUS, R. et akenomén hry. Teoretické a metodickéspsvky k tématu hry.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 56.
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ZAVER

Nazoti na to, co je to hra je opravdu Zna mnoZstvi, ale v této praciém
zajimala hra fedevsim z hlediska toho, jakige pomoci v rozvoji jedince. Zjistil
jsem, Ze moznosti je mnoho.

V prvni kapitole jsem vymezil pojem hra a jegkladni znaky. Vim, Ze hra
muze byt hrou pouze ze ditych okolnosti. Za fedpokladu svobodyfadu,
okouzleni, aktivity,.. DoSel jsem k tomu, Ze hraolbéicuje o zazitky a moznost
hrat izné role. Definoval jsem pojem kka a util si jeji misto a dlezitost ve
swté hry.

V druhé kapitole jsem se pokouSel popsat msizpdsobeni hry fedevsim na
psychicky rozvoj jedince, mravni vychovu, poznavaniceni. Shrnul jsem
vyznamné psychické procesy, vlastnosti a schopnogi hra rozviji.
Nejzasad®Si je mravni rozvoj a rozvoj k hodnotam, rozvoj vnimani,
intelektu, psychomotoriky, paméti, motivace, fantazie, tvdivosti, emani
rozvoj, socialni rozvoj a kultivace osobnosti.

Ve fteti kapitole se mi podigo struéné nastinit specifika hry v rozvoji jedince
od batoleciho &u do dosplosti, coz myslim celkay pomohlo k uvedenim do
problematiky.

Domnivam se, Ze jsem svou praci popsal a tegpwdeél na svou avodni
otazku, i kdyZ si usdomuiji, Ze pouze€asté&n¢. Moznostem hry jako prastdku
rozvoje by bylo zapoebi wnovat mnohem vi¢asu, prostoru a pozornosti. Hra si
to pro svou dlezitost zaslouzi. Stejrtak i prace s hrou ifprava her.

Meé zcela uéité¢ psani bakaigké prace obohatilo o nové poznatky i zazitky
a také motivovalo k dalSimu hlubSimu nastudovaobl@matiky a metod prace.

Mym osobnim zarem a panim je, Ze hra jako pedagogicka metoda Blam
byt hojre¢ vyuzivana nejen ve volnegase, ale také ve Skole, ve ¥gwacich
piednttech, jako prosedek vyuky. Také si wdomuji, Zze by bylo vhodné
vénovat pozornost také praci s hrou a vybrané oblésti rozpracovat.

Reji vSem, aby si dokazali hrat.
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ABSTRAKT

HADRAVA, M. Vyznam hry pro rozvoj jedinc€eské Budjovice, 2008.
Bakal&ska prace. Jii@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace: Midkaplanek.

Kli ¢ova slova: hra, hraka, hrani roli, zazitek a prozitek, rozvoj, psyéic

a fyzickeé vlastnosti a schopnosti, pedagogické oilesojové faze jedince

Prace je za#itena na hru a jeji moznosti v rozvoji jedince. Prkapitola
se zabyva otazkou, co je to hra a popisuje zakladaky hry. Dale vymezuje
podstatné pojmy souvisejici s hrou: zazitek a pe@zhrani roli a hkka.

Druh& kapitola zjidije jaky vyznam ma hra prédoveka. Redevsim pak,
jaké jsou moznostigsobeni hry na rozvoj psychickych i fyzickych viassti
a schopnosti. f&ti kapitola popisuje specifika hry ve vyvojovychzich
jedince. Zabyva se tim, jak seimi osobnost a spolu s ni i role hry. Hra je
vyznamnym pomocnikem v rozvoji mnoha oblasti psylahii fyzické sféry

osobnosti jedince. @sféry miZze rozvijet po cely Zivatlovéka.
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ABSTRACT

The importance of the game for the development ohe individual

Key words: game, toy, role game, experience, development, ahemd
physical qualities and abilities, pedagogical godevelopment phases of an

individual

The work is focused on the game and it is ipddggs in the development
of an individual. The game is and describes itasid charakteristics. Futher
more it defines essential terms related to the gaxgwgerience, the role game
and the toy.

The second chapter finds out what singnifieatie game has for a man.
Above all, what the game effects are in the develm of mental and
physical characteristics and abilities.

The third chapter describes game specifitkerdevelopment phases of an
individual. It focuses on how a personality and tble of the game change.
The game is an important instrument in the develgnof many aspects of
both the mental and physical sphere of an indidigheasonality. Both areas

can evolve for the whole individuals lifetime.
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