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Hradec Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2018, 43 s. Bakalarska

prace

Bakalatska prace se zamétuje na volnocasové aktivity ve dvou typech
ubytovacich zafizeni pro seniory. Cilem prace je zmapovat a porovnat zptisob traveni
volného ¢asu seniorti v danych zatizenich. Jedna se o empirické Setfeni, k jehoz
vypracovani byly pouzity kvalitativni metody s vyuzitim polostrukturovanych
rozhovort, které byly vedeny s klienty danych ubytovacich zatizeni pro seniory.
Vysledky Setfeni jsou shrnuty v zavére¢né Casti prace.
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This bachelor’s thesis focuses on leisure activities in the two types of
accommodation for seniors. The aim of the thesis is to map and compare the way of
spending the seniors' free time in these facilities. It is an empirical investigation, which
was conducted using qualitative methods with use of half-structured interviews. The
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1. Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva volno¢asovymi aktivitami v ubytovacich
zatizenich pro seniory. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze je dle mého nazoru,
tato oblast ne pfili§ prozkoumana a pokud ano, tak pouze z hlediska jednoho typu
zafizeni. M¢ by vSak zajimalo srovnani alespon dvou typt, jelikoz by podle mé bylo
zajimavé zjistit, jak se zptusoby traveni volného Casu lisi a jak seniofi vnimaji svlij volny

¢as v ruznych zaftizenich.

Volny Cas je téma, které je velice obsahlé, a nejen sociologie se nim zabyva
Z mnoha riiznych uhli, z pohledu riznych vékovych ¢i jinych skupin. J4 jsem pro ucely
svého vyzkumu vybrala seniory Zijici v ubytovacich zatizenich, protoze starnuti jako
takové je velice aktudlni téma a vzhledem ke stdle vy$§imu poctu lidi v seniorském
veku pribyva také moznosti, jak mohou tito lidé travit sviij volny ¢as. V poslednich
letech mtizeme zaznamenat navysSeni poctu riznych typt ubytovacich zafizeni uréenych
pro seniory, a ptesto je v téchto zatizenich stale nedostatek mista a je veliky pietlak
zajemcl. Vznikaji vSak nejen stale nové prostory pro bydleni seniorti, ale nybrz 1
univerzity tietiho véku, kluby diichodct, centra pro seniory a podobné. Zkratka seniofi
v dnesni dobé maji nepocet moznosti, jak travit sviij volny Cas, piipadné jak se dale
vzdélavat. Ja jsem proto zvolila pro Ucely této bakalairské prace volnocasové aktivity
Vv ubytovacich zafizenich pro seniory, protoZze mé zajima, jak pravé tato skupina

obyvatel travi svilj volny ¢as v daném zafizeni.

Prvni kapitolu vénuji dosavadnimu poznéni. Uvedu zde témata souvisejici se
zaméfenim této bakalaiské prace a kratce se tato témata pokusim objasnit. V souvislosti
se stafim vysvétlim rozdil mezi pojmy starnuti a stafi, dale nastinim problematiku péce
0 seniory, kde se budu vénovat nékterym konkrétnim typtim sluzeb, a nakonec vymezim

pojem volny ¢as a zaméfim se volnocasové aktivity seniort.

Oproti literatufe uvedené v zadani prace jsem s ohledem na zkoumané téma
provedla béhem heuristiky uréité zmény. Nékteré zdroje jsem shledala nevyhovujicimi

pro obsah této prace, a proto nebyly vyuZzity.

Ve druh¢ kapitole se budu vénovat samotnému cili a metodam vyzkumu. Bude
se jednat o empirické Setfeni, k jehoz vypracovani pouziji kvalitativni metody

s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru.



V posledni, tieti kapitole, se budu vénovat analyze a interpretaci rozhovora. Také
kratce predstavim zafizeni, kterd jsem béhem vyzkumu navstivila a budu se snazit
zodpovedét prislusné vyzkumné otazky. Bude m¢ zajimat, jak jsou seniofi spokojeni
s nabidkou volnocasovych aktivit, jestli a pfipadné jak se zménily jejich konicky po
nastupu do daného zatizeni a na zavér se budu vénovat komparaci danych zatizeni

Z hlediska zptisobu traveni volného ¢asu.



2. Dosavadni stav poznani

2.1. Starnuti a stari

., Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze
Jje dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna a
zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se ridi druhove specifickym zakonem. Podléhd

formativnim viiviim prostredi. “ [Pacovsky, Hefmanova 1981:57]

Clovék za svij zivot prochazi nékolika Zivotnimi fazemi od raného détstvi,
mladi, dospé€lost az po stari. Kazdé toto obdobi nese své urcité charakteristiky, jimiz si
projde vétSina z nas. Jak jiz napovidad ndzev moji prace, budu se zde zabyvat fazi
posledni, tedy staifim. Obecné se stafi zac¢ina spojovat s vékem 60-65 let. Jde vSak o
velice individualni uréeni, myslim si, ze nelze presné urcit hranice, kterou kdyz jedinec
prekroci, tak vkroci do obdobi stafi. Touto hranici neni ani ¢islo, ani zivotni udalost,
napiiklad odchod do dichodu. Pokud se ¢love€k neciti na to ,,byt stary®, tak zkratka stary
neni. Jsou zde v8ak i faktory, které jiz nelze piehlizet a vétSinou jsou jiZ spojovany

S obdobim stafi.

Stuart-Hamilton rozdé€luje vek na biologicky a funkéni. Biologicky vék
poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje, obecné je tento pojem uzivan
k vyjadieni celkového stavu lidského organismu, aktualni trovné télesnych a dusevnich
funkci. Podle Stuarta-Hamiltona je vSak potifeba vénovat pozornost i tzv. funkénimu
véku, ktery byva také oznaCovan jako vek skutecny. Je znaéné subjektivni a urcuje stav

organismu po strance biologické, psychické a socialni. [Stuart-Hamilton 1999:19]
2.1.1.Vymezeni pojmii

Se stafim je spojena fada pojmil. Nékterym z nich se budu vénovat v této

kapitole a kratce je vysvétlim.
Starnuti

Pod pojmem starnuti se podle Dvorackové nejcastéji rozumi souhrn zmén ve
struktufe a funkci organismu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a poklesem
vykonosti jedince. Starnuti je tedy sou¢tem zmén, kterym podléha organismus

Vv pritbéhu Casu. Tyto zmény piichdzeji individualné a kazdy jedinec starne jinak rychle.
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Dvorackova ve svém dile odkazuje na Pacovského, ktery tvrdi, Ze starnuti 1ze povazovat

MW

za prechodnou vyvojovou periodu mezi dospélosti a stafim. [Dvotrackova 2012:9-10]

Stafi jako takové je pomérné komplikované urcit, kazdy starneme jinak rychle,
kazdy se s touto nevyhnutelnou Zivotni etapou srovnavame jinak. Existuje mnoho
publikaci, které se snazi definovat, co je vlastné staii. Kozakova a Miiller ve své
publikaci uvadi, ze stafi a starnuti je individudlni a jeho pribéh zavisi na mnoha
okolnostech. ,,Vék je jednou ze zakladnich charakteristik ¢lovéka, a ackoliv kazdy
starne individualng, ale z hlediska chronologického starneme vSichni stejné. Stafi je
obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribchu zivota. Je
dasledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesit modifikovanych
dal$imi faktory jako jsou rtizné choroby, Zivotni zplisob a Zivotni podminky.*
[Kozakové, Miiller 2006:9] Lze tedy fici, Ze na starnuti mé vliv mnoho rozli¢nych
Cinitelt, kromé téch jiz zminénych jsou to také socidlni zmény, které také kratce
zminuje Kozdkova s Miillerem. Socialnimi zménami je mySleno naptiklad

osamostatnéni vlastnich déti, odchod do dlichodu a jiné zmény socialnich roli.

Co se tyce kalendainiho stafi, tedy toho, které je ur¢eno datem narozeni jedince, tak
Mlynkova ve své publikaci uvadi hrani¢ni rozdé€leni, které bylo stanoveno komisi

Svétové zdravotnické organizace v 60. letech. Dé€leni je nasledujici:

e Rané stafi: 60-74 let
e Vlastni stafi: 75-89 let
e Dlouhovékost: 90 let a vice [Mlynkova 2011:14]

Kromé véku, existuji faktory na zéklad¢, kterych jedince obvykle povazujeme za
star¢ho ¢lovéka neboli seniora. Sykorova ve své publikaci prezentuje vyzkum Lucie
Vidovi¢ové a Ladislava Rabusice, ktefi provedli vyzkum, ve kterém se dotazovali osob
ve véku 18 az 75 let a jejich cilem bylo zjistit, které faktory urcuji vnimani ¢loveka jako

starého. Zde jsou ziskané faktory sefazeny sestupné, dle etnosti odpoveédi:
1. fyzicky stav,
2. vk,

3. ztrata duSevni svézesti
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ztrata autonomie,
potize ptizplsobit se zménam,

potize s feSenim problémi

N o g &

narozeni vnoucat [Sykorova 2007:48]
2.1.2.Zmény ve stari

Vsichni starneme. I piesto ¢lovék moderni doby to prosté nechce vidét, nechece
to slySet, nechce byt stary. Nechce byt stary fakticky, ale ani si nepteje, aby se o stafi
mluvilo. Tento ochranny postoj podle Haskovcové likviduje Sance poprat se

S problematikou stafi a vnitiné ji zpracovat. [HaSkovcova 2010:9]

Ptesto se obdobi stafi nelze vyhnout a nastava fada zmén, kterym nelze zabranit.
,»U kazdého ¢lov&ka se zmény projevuji s velkymi rozdily a jejich nastup mizZe byt
ovlivnén genetickymi dispozicemi, Zivotnim stylem a plati, Ze vS§echny zmény se

vzajemné ovliviiuji.* [Haskovcova 2010:21]

V této Casti prace strucné charakterizuji jednotlivé zmény.

Télesné zmény

Ptibyvajici v€k se nevyhnutelné musi projevit na naSem téle. Jako prvni si téchto
zmén obvykle v§imneme, at’ uz jde o piibyvajici vrasky ¢i prvni Sedivy vlas.
S postupem ve€ku se zmény na téle projevuji v ¢im dal vétsi mife, ovSem opét u kazdého

individuélné, jinou rychlosti, v zavislosti na genetickych dispozicich ¢i zivotnim stylu.
Pichaud a Thareauova uvadéji nékteré fyziologické zmény, které se dostavuji

s pokrocilej$im ve€kem. Ptiznaky zminuji nésledujici:
e kiize se svrastuje, vysusuje,

e vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji,

vvvvv

vvvvvvvvvv

e svalstvo ochabuje, ubyva kostni hmoty,
e dychaci soustava se rychleji unavi, hlavné pfi namaze,

e meéni se hormonalni produkce, sekrece a aktivita,
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e pietvaii se imunitni systém [Pichaud, Thareauova 1998:23]

Psychické zmény

L»Starnuti byva spojeno také se zménou osobnosti. U seniorl se projevuji negativni
vlastnosti a do popfedi se dostavaji negativni rysy osobnosti. Psychické zmény
v kombinaci se socidlnimi zménami ztézuji seniorim adaptaci na nové prostredi.*
[Dvorackova 2012:12] Stejné jako je tomu pfi starnuti télesném, tak i pii zménach
psychickych je zapotiebi odlisit zmény dané vékem od zmén, které jsou soucasti

¢lovéka a jsou dany naptiklad duSevni poruchou jedince.
Jedlicka uvadi charakteristicky obraz psychiky senioru:

e psychické zmény sestupné povahy — pokles elanu, vitality, zpomaleni
psychomotorického tempa, snizeni vybavnosti a pozornosti, snizeni schopnosti
navazovat a udrzovat vztahy

e psychické zmény vzestupné povahy — zvySena tolerance k druhym, zvyseni
vytrvalosti a trpélivosti

e psychické funkce, které se s vékem neméni — napt. jazykové znalosti, intelekt,

slovni zasoba [Jedlicka et al.1991:14-15]

Socialni zmény

Clovék béhem svého Zivota projde fadou zmén ve svém socialnim Zivots. Proziva
ruzné druhy ztrat, zvratd, ale i radostnych okamzikt, prekonava zivotni piekazky, méni
svoji socialni pozici a ve staii se mu vSechny tyto udalosti sectou a jistou merou se
do diichodu. ,,Dichod znamen4, Ze ¢loveék opousti zaméstnani, ztraci svou profesi, ktera
ho jistym zplisobem definovala. Odchodem do diichodu méni svou identitu a s touto
novou realitou se musi vyrovnat a pfijmout ji. Odchodem do diichodu se nahle ztraci
kontakt s lidmi ze zaméstnani, ¢lovek je nucen k novému uspotadani zivota. V aktivnim
Zivote je zZivot fizen praci, v diichodu je to naopak, kazdy si musi sviij ¢as organizovat

sam, musi si vymyslet ¢innosti, n¢jak se zaméstnat.* [Pichaud, Thareauova 1998:27]
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Dalsi, pro ¢lovéka velice silnou Zivotni udalosti, byva ztrata blizkého ¢lovéka. Jedna
se 0 jednu z nejhorsich forem zmén, které ¢lovéka mohou potkat. Nejvice nas obvykle
poznamena smrt partnera, obzvlasté ve starSim véku mize byt tato udalost brana jako
ztrata pocitu bezpedi, jistoty. ,,Mnoho vdov a vdovci smutné obdobi pieckona a mize
zacit znovu zit. Ale u nékterych lidi, zejména u starSich, se rana uz nezahoji a smysl

spatfuji pouze v minulosti, kdyz byli jesté s partnerem.* [ibid.:30]

vvvvvv

péce, nemohu opomenout dalsi podstatnou socialni zménu, a tou je stéhovani. Situace,
kdy je senior nucen opustit svilj dosavadni domov obvykle souvisi s predchozi
zminénou zménou, a sice s imrtim partnera ¢i partnerky. Najednou se ocitne v situaci,
kdy je v celém domé¢, byté plné€ sam a neni to pro n&j snadné. Nebo je jeho zdravotni
stav takovy, Ze neni schopen se sdm o sebe postarat a neni to ani v silach rodiny.

V takovémto piipadé rodina obvykle dospé&je k rozhodnuti, Ze je zapotiebi seniora
prest¢hovat. At uz jde o stehovani se k nékterému ze ¢lent rodiny, kteti jsou schopni se
0 n¢j postarat, nebo o st€hovani do n¢jakého instituciondlniho zatizeni, jde vzdy o
zménu pro seniora velice zasadni. ,,Opustit svilj diim nebo byt znamena rozloudit se

s minulosti, se v§im, co tvofilo dosavadni zivot. Diim, ve kterém prozili par desitek let,

kde se narodily jejich déti, tento dim musi opustit.” [ibid.:31]

Pichaud a Thareauova ve svém dile cely proces zmén shrnuji. ,,VSechny vySe
uvedené zmény Clov€kem hluboce otfasaji a traumatizuji ho. Ztratit milované osoby,
opustit domov, ztratit zaméstnani a misto ve spolecnosti, ztratit zdravi. VSechny tyto
ztraty doprovazi hluboky Sok a riizn€ dlouhd krize. Problémem je dostat se z této krize,
¢loveék nesmi dopustit, aby nad nim pocit ztraty zvitézil. Musi se oprostit od toho, ¢im
diive byl, aby se mohl radovat i z toho, co mu zlistava, a z toho, co nového ziska.*
[ibid.:32]

2.2. Péce o seniory

V soucasné dob¢ existuje nepreberné mnozstvi zafizeni a sluzeb, které nabizi
péci o seniory. Od center dennich sluzeb, asistentskych pomoci v jednotlivych situacich
denniho zivota pfes rtizné denni ¢i tydenni stacionaie, domovy pro seniory az po
hospice ¢i LDN. Zkratka existuje zafizeni, které mize pomoci seniorim v jakémkoliv

véku, v jakémkoliv zdravotnim stavu, v jakékoliv Zivotni fazi. Pro Gcely této prace se
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nebudu vénovat vS§em moZznostem, ale zvolim pouze ve strucnosti ty, které souvisi

S tématem prace.

Dle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach délime socialni sluzby podle

mista poskytovani na:

e terénni sluzby — jsou poskytovany v misté bydliste jedince, nejcastéji se jedna o
poskytovani sluzeb pecovatelské sluzby, osobni asistence,

e ambulantni sluzby — za témito sluzbami dochazi jedinec do specializovanych
zafizeni, jako jsou napiiklad poradny, denni stacionare ¢i kontaktni centra,

e pobytové sluzby — jsou poskytované v zafizenich, kde jedinec po delsi dobu Zije,
naptiklad se jednd o domovy pro seniory, chranéné bydleni ¢i azylové domy.
[Malikova 2011:42] Vzhledem k tématu prace se budu nékterym z téchto typt

zafizeni vénovat vice v nasledujici kapitole.

Publikace Ceského statistického tfadu Seniofi v CR, ktera byla vydana naposledy
Vv roce 2014 uvadi data tykajici se naptiklad zdravotniho stavu seniorti, poctu vdov a
vdovcl, zdravotnimi sluzbami, jako je pocet hospitalizovanych v nemocnicich ¢i LDN,
praci a vzdélavanim senioru a také socialnimi sluzbami. Prave data tykajici se

socialnich sluZeb jsou pro tuto praci podstatna.

Publikace uvadi, ze k 31.12.2013 se na uzemi Ceské republiky nachazelo 3 240
zafizeni, ktera poskytuji socialni sluzby. Kapacita téchto zatfizeni byla celkem 81 183
mist. Tato zafizeni jsou napf. Domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovy se zvlaStnim rezimem apod. Ne vSechna zatizeni jsou primarné
urcena pro seniory, jsou pristupna populaci riizného véku. Nejmensi pocet zatizeni je
zfizovan statem, pouze 0,5 %, pomérné velkou ¢ast zfizuji kraje (20,9%) a nejveétsi

¢ast, 43,7 % zfizuji soukromé subjekty.

Z celkového poctu 3 240 zatizeni je 491 domovi pro seniory, coz je 15,2 %.
Domovy pro seniory poskytuji sluzby 38 091 klientim, coz je 46,9 % vSech klientl ze

vSech zafizeni.

Nasledujici tabulka zobrazuje pocet obyvatel domovii pro seniory podle véku a
kraji k 31.12.2013. Z tabulky vyplyva, ze nejpocetnéjsi vékovou skupinou v domovech
pro seniory je skupina 76-85 let. Dalsi velice poc¢etnou skupinou je kategorie 96-95 let.

Nejvice klientti ubytovanych v domovech pro seniory se nachéazi ve StredoCeském kraji.
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Ihned po ném, pouze s o par klienty mén¢ nasleduje kraj Moravskoslezsky, naopak

nejméné klientd je ubytovanych v Karlovarském kraji.

Tabulka €. 1: Po¢ty obyvatel domovii pro seniory podle véku a kraji, 31. 12. 2013

Vek klienti
Podily klient ve véku 86+ na
Kraj Celkem populaci ve véku 86+
V jednotlivych krajich (v %)
-65 66-75 76-85 86-95 96+
Cesk4 republika 36 598 1998 5497 14287 | 14056 |760 10,55
Hlavni mésto Praha 2 349 58 235 755 1202 99 6,24
Stiedocesky kraj 4901 260 833 1929 1781 98 12,23
Jiho&esky kraj 2879 191 385 1153 1098 52 14,05
Plzenisky kraj 1730 134 269 664 634 29 9,19
Karlovarsky kraj 825 61 221 302 230 11 7,53
Ustecky kraj 3600 141 586 1524 1296 53 15,23
Liberecky kraj 936 44 140 352 380 20 6,97
Kralovéhradecky kraj 2288 136 286 898 916 52 12,14
Pardubicky kraj 2054 115 297 856 745 41 11,37
Vysocina 2171 130 324 879 798 40 12,27
Jihomoravsky kraj 2994 123 373 1167 1253 78 7,58
Olomoucky kraj 2492 215 381 921 926 49 11,03
Zlinsky kraj 2707 126 425 1138 975 43 12,59
Moravskoslezsky kraj 4672 264 742 1749 1822 95 12,98

Zdroj: Cesky statisticky tfad

2.2.1. Typy poskytovanych sluzeb pro seniory

Zakon ¢€.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach definuje sluzby socialni péce jako
sluzby, napoméhajici osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost s cilem
podpofit zivot v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi a umoznit jim v nejvyssi mozné
mife zapojeni do béZného Zivota spole¢nosti, a v ptipadech, kdy toto vylucuje jejich

stav, zajistit jim dustojné prostiedi a zachazeni. [Zakon ¢.108/2006 Sh: § 35, dil 3]
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Druhti socidlnich sluzeb a zatizeni pro seniory, a nejen pro né, je velké
mnozstvi, ja se v této kapitoly zaméfim pouze na né€které z nich, které jsou nejcastéji
vyuzivany praveé osobami seniorského véku. Cely seznam socidlnich sluzeb se nachézi

k nahlédnuti v pfiloze mé prace.
a) Pobytové sluzby

Mezi pobytové sluzby urcené predevsim osobdm seniorského veéku patii kromé
domovti pro seniory, kratkodobych odlehcovacich sluzeb a domii s pecovatelskou

sluzbou, kterym se budu kratce vénovat v této kapitole, také LDN ¢i Alzheimer centra.

LDN neboli Ié¢ebny dlouhodobé nemocnych funguji jako soucast
zdravotnickych zatizeni, kterd poskytuji péci chronicky nemocnym a nesobéstacnym
pacientiim. Alzheimer centra neboli také domovy se zvlas$tnim rezimem jsou ubytovaci
zatizeni pro takové osoby, které z diivodu onemocnéni €i postizeni potiebuji specidlni

sluzby, zamétujici se prave na jejich specifické potieby.

Domovy pro seniory

,DOomovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celoro¢nim provozem urcenou
pro seniory se sniZenou sobéstacnosti a s potfebou pravidelné pomoci v komplexni péci.
Sluzba je urcena ptedevsim pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se o
sebe nemohou déle setrvavat ve svém piirozeném socialnim prostiedi.* [Malikova
2011:45] Pracovnici domova pro seniory pomahaji klientim pii zvladani béznych
dennich tikont, jako je naptiklad pomoc s osobni hygienou, pomoc se stravovanim ¢i

potadaji rizné aktiviza¢ni Cinnosti, aby byl spolecensky kontakt klienta zachovan.

Kratkodobé odlehcéovaci sluzby

Jedna se o zafizeni, které obvykle poskytuje komplexni péci o seniora na kratky
casovy usek, pfedevsim s cilem uleh¢it Zivot pecujicim osobam, dat jim prostor
k odpocinku. Pracovnici si pievezmou do péce Cloveka se snizenou sobésta¢nosti na
dobu nezbytné nutnou. [ibid.: 45] Sluzba zajist'uje ubytovani, peCovatelskou a
oSetfovatelskou sluzbu 24 hodin denn€ a je urcena pro seniory, ktefi nejsou schopni

vykondavat zadné bézné denni ikony bez pomoci druhého. Jedné se o sluzbu, ktera
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pomaha rodinnym piislusnikiim, kteti se v domdcim prostiedi staraji o seniora, aby jim
doptala prostor pro odpocinek a regeneraci po nezbytné nutnou dobu, naptiklad pti

jejich odjezdu na dovolenou a podobné.
Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou kombinaci pecovatelské sluzby a
pobytového zatizeni. Obvykle se jedna o komplex byti, které jsou uzptsobeny
potfebam senioril a je zde k dispozici peCovatel ¢i peCovatelka pro piipad potieby. Na
rozdil od domovii pro seniory zde neni pecovatelska sluzba k dispozici nepretrzité, ale
pouze po dobu pracovni doby, obvykle pouze ve vSedni dny. Tato pecovatelska sluzba
zajistuje zejména pomoc s dodanim ¢i ptipravou jidla, pomoc pfi osobni hygiené¢,
uklidu domécnosti ¢i zajisténi nakupl. Konkrétni tikoly a Cas jejich vykonavaji je
predem vymezen ve smlouvé, kterd je sjedndna mezi pracovnikem a poskytovatelem

pecovatelské sluzby.

Diim s pecovatelskou sluzbou je urcen seniortim, jejichz stav nevyzaduje
komplexni a neustalou péci, jsou sobéstacni, ale z diivodu vyssiho véku ¢i horsiho

zdravotniho stavu nejsou schopni vykonavat n¢které ¢innosti bez pomoci.

b) Terénni sluzby a centra

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba v terénni podobé¢ je urcena k tomu, aby usnadnila Zivot
seniorim Vv jejich pfirozeném prostiedi, tedy vétsSinou v jejich domové. Snazi se o to,
aby ¢loveék byl co nejdéle to jde tam, kde se citi nejlépe a nemuselo dojit k jeho
dlouhodobému piesunu do n¢jakého typu ubytovaciho zatizeni. Pracovnik pecovatelské
sluzby dochazi béhem své pracovni doby, v dohodnutém case za seniorem do mista jeho
bydlisté. Pomaha naptiklad s uklidem, pfipravou a nakupem jidla, osobni hygienou a

také zajiStuje spolecensky kontakt formou povidani, ¢etby knih apod.

Je dtilezité neplést si pojmy pecovatel/peCovatelka s oSetfovatel/oSetfovatelka.
Pecovatel/pecovatelka neprovadi oSetfovatelské ukony jako je napiiklad oSetteni
prolezenin ¢i rehabilitacni cviceni, od toho jsou zde prave osetfovatelé. [online.

Dostupné z: http://www.mujduchod.cz/typy-sluzeb]
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Zdravotni sluzba

Zdravotni sluzba se zamétuje na zlepSeni nebo udrzeni zdravi klienta. Podoba se
oSetrovatelstvi s tim rozdilem, Ze je vykondvana zdravotnimi sestrami, které jsou
opravnény pracovat bez odporného dohledu, nikoliv oSetfovateli. Jedna se o
zdravotnické ukony jako naptiklad ptiprava a podani 1€kti, odbér krve, moc¢i nebo uceni
chiize s choditkem ¢i berlemi. Zdravotni sestry navstévuji klienty v jejich domacnosti a

poskytnou jim potfebné tkony, aby nemuseli byt pfevezeni do zdravotnického zatizeni.

Denni centra

,Denni centra poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zatizeni s cilem
posilit samostatnost a sobéstacnost seniord. Pracovnici denniho centra pomahaji pii
osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
potadaji vychovné, vzdélavaci ¢i aktivizacni ¢innosti. Také umoziiuji kontakt se
‘

spolecenskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a zajmi.

[online. Dostupné z: http://www.mujduchod.cz/typy-sluzeb]

2.3. Volny ¢as

Existuje nepteberné mnozstvi definic volného casu. Pavkova naptiklad piSe o
volném case takto: ,,Volny ¢€as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti,
dobu, kdy si své ¢innosti miiZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,

pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.* [Pavkova 2001:15]

Volny ¢as je doba, kterou chapeme jako casovy prostor k tomu, abychom se
mohli oprostit od pracovnich povinnosti, uvolnit se a vénovat se tomu, co nas bavi,
napliuje a poskytuje ndm urcity pocit uspokojeni a relaxace. Spousta ve své publikaci
uvadi, Ze rozsah volného ¢asu je ddn mnoha faktory, jako napiiklad povinnostmi, které
jsou na jedince kladeny, jeho v€kem, schopnosti ¢i socidlné-ekonomickym zdzemim.
Spousta také upozoriiuje na to, Ze je zapotiebi si uvédomit, ze volny ¢as se stava pro
¢lovéka pozitivni hodnotou teprve tehdy, ma-li vyhovujici ndplii. [Spousta et al. 1994:

33-34]. Kazda vekova kategorie se vétsinou vénuje odlisnym ¢innostem, typickym pro
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jejich skupinu. Pro ucely této prace se budu vénovat volnému ¢asu zaméfenému na

osoby seniorského veku.

Funkce volného ¢asu
Michal Serak ve své publikaci uvadi nasledujicich osm funkci volného &asu:

rekreace — napiiklad psychické uvolnéni, shromazd’ovani sil
kompenzace — napfiiklad potéSeni, bezstarostnost

edukace — napiiklad potieba dale se vzdélavat

kontemplace — naptiklad potieba klidu, ¢asu sam/sama pro sebe
komunikace — naptiklad potieba lasky, empatie, socialnich vztaht
integrace — napiiklad potieba emocionalni jistoty

enkulturace — napiiklad potieba kreativniho rozvoje

© N o g &~ D P

participace — napiiklad potieba angazovanosti. [Serak 2009:30]

2.3.1.Volny ¢as seniori

,»Aktivity u seniort, zejména v zafizenich ,,pecovatelského* typu, by mély byt
diilezitou souéasti kvalitni komplexni pége. Cinorodost i ve vysokém véku snizuje riizné
negativni disledky starnuti. Naopak fyzicka ne€innost 1 zahaleni mozkovych funkci
pusobi na starsiho ¢loveka ptimo toxicky a vede ke stale vétsi nesobéstacnosti a
zavislosti na péc¢i.© Uvadi Suchd. [Sucha, Jindrova, Hatlova 2013:13] Rheinwaldova
zdiiraznuyje, Ze dileZitym pozadavkem kvalitni péce o staré ¢i nemocné je to, Ze je
potieba vychézet predev§im z potieb klientl ubytovacich zatizenich pro seniory a nikoli
Z potteb personalu. [Rheinwalova 1999:13] Volnocasové aktivity jakéhokoliv typu jsou
tedy velice dulezité pro osoby seniorského véku, slouzi k udrzeni fyzického i

psychického zdravi, podporuji mozkovou ¢innosti i kontakt s okolim.

O volném case ve staii se zminluje také Spousta, ktery fikd, Zze volny ¢as ve véku
starnuti a stafi ma specifickou tlohu zejména z hlediska ontogenetické psychologie
zejména po odchodu do diichodu. Spravné vyuzivani a napln volného Casu je zde velmi
dulezita a Gspés$né traveni volného Casu je zde v pfimém vztahu k pocitu Zivotni pohody
a vyrazn¢ se podili na celkové psychofyziologické kondici starnouciho ¢lovéka.
[Spousta et al.1994:32]
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2.3.2.Aktivity pro seniory

Pojem ,,volnoCasové¢ aktivity* neni podle Haskovcové zdaleka rezervovan jen
pro takzvany tteti a ¢tvrty veék, nybrz v kazdém véku je potfeba pamatovat na hodnotny
zpusob traveni volného ¢asu. Podle autorky maji seniofi ,,nekonecné* mnoho volného
¢asu a mohou jej bud’ promarnit, anebo kvalitné vyuzit. Diilezité je pro seniory mit
darazné strukturovany program, nikoliv podnikat aktivity nahodile. Zatimco mladsi
generace si ¢as na zajmové aktivity hleda tézko, lidé dichodového véku tento problém
nemaji a mohou z volného ¢asu ucinit ,,patei* svého zivota. Haskovcova klade dtraz
predevsim na spolec¢né aktivity, které plni dtlezitou socializacni funkci. [Haskovcova

2010:179]

Aktivni traveni volného ¢asu ndm piindsi mnoho pozitiv, néktera tato pozitiva

zminuje 1 Sucha:

e seberealizace, smysluplnost, potéseni, radost,

e kontakt s druhymi lidmi a zlepSeni komunikace, pocit emoc¢ni
sounalezitosti,

e strukturace dne do urcitych usekd,

e udrzeni fyzické i psychické schopnosti a sobéstac¢nosti. [Sucha, Jindrova,

Hatlova 2013:14]

Na druhou stranu vSak Sucha zminuje i fakt, Ze seniofi jsou pfi aktivitach jiz
jistymi zpiisoby limitovani, coZ souvisi se zmé&nami, které jsou spojeny s pfibyvajicim
veékem. Seniory limituje pfi ¢innostech naptiklad zhorSeni kratkodobé paméti, zhorSena
schopnost koncentrace, zpomaleni reakéni doby, pokles smyslové vykonnosti, ochuzeni
fantazie a kreativity ¢i zhorSeni adaptability. Dale jsou zde zmény fyzicke, které také
¢lovéka zanou omezovat pii ¢innostech, naptiklad dochézi k ibytku svalové a kostni
hmoty, dochazi k degenerativnim zménam na kloubech a ¢lovéku tim padem klesa

celkova pohyblivost. [ibid.:14]

Volnému ¢asu seniort se vénuje i Petr Sak a Karolina Kolesarova v jejich dile,
uvadi zde vysledky vyzkumu s ndzvem Seniofi ve starnouci ceské spolecnosti. Dle
vyzkumu na otazku ,,Jakym ¢innostem se vénujete ve svém volném cCase a jak Casto?*
nejvice seniortt odpovédelo, ze se vénuji sledovani televize, dale pak poslechu rozhlasu

¢i Cetbé tisténych knih. Pravé o sledovani televize mluvi autofi jako o stéZejni soucasti
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zivotniho stylu soucasné generace seniorti. Podle zminéného vyzkumu se seniofi vénuji
sledovani televize od 2,9 do 3,5 hodiny. [Sak, Kolesarova 2012:102] Obdobné vysledky
zminuje i Kozakova s Miillerem, kdy Vv jejich vyzkumu nejvice respondentd zminilo
jako sv¢é konicky televizi a ¢etbu. [Kozakova, Miiller 2006:32] Jsou vsak i vhodné;si
aktivity, které by lidé méli podnikat, nez je praveé naptiklad sledovani televize. Druhiim

aktivit se budu kratce vénovat v nasledujici ¢asti mé prace.

Typy aktivit

Aktivity 1ze podle Suché rozdélit dle nékolika kritérii. Nejdiive dé€li aktivity na
individualni a skupinové. Jak jiz ndzev napovida, individudlnim aktivitam se vénuje
¢lovek sam a miiZe si je prizpasobit tak, jak potiebuje. Naproti tomu skupinové aktivity
Jsou zabavnéjsi a prispivaji ke komunikaci, jelikoZ se provadi ve vice lidech. [Sucha,

Jindrova, Hatlova 2013:17]

Dalsi d€leni podle Suché je na aktivity aktivni a pasivni. Aktivni obsahuje
né&jaky druh ¢innosti naptiklad zahradniceni, cviceni ¢i trénovani paméti tieba pii lusténi
kiizovek ¢i sudoku. Ptikladem pasivni ¢innosti miize byt sledovani televize, poslech
hudby, poslech radia. Tyto druhy aktivit by mély byt ve vzdjemné rovnovaze, ¢lovék by
nemé¢l zlstat pouze o jednoho druhu aktivity. Idedlni je kombinovat pasivni a aktivni

druhy, avsak ohledem na zdravotni stav seniora. [ibid.:17]
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3. Vyzkumné otazky a metody

V této Casti prace se budu vénovat stanoveni vyzkumnych otazek a metodam,

které byly uplatnény pfi vyzkumu pro tuto bakalétskou praci.

3.1.  Vyzkumné otazky

Nejdtive jsem provedla heuristiku a poté jsem si vytvofila vyzkumné otazky,
které¢ jsem se nasledné snazila zodpovédéet pomoci kvalitativnich metod. Konkrétné se

jednalo o tyto otazky:

1. Zmeénil se zplsob traveni volného ¢asu respondenta po jeho nastupu do
ubytovaciho zatfizeni pro seniory?

2. Je respondent/respondentka spokojen/spokojena s nabidkou
volnocasovych aktivit dan¢ho zatizeni?

3. Jakym zplsobem travi respondent/respondentka sviij volny ¢as?

4. Jak se lisi zplisob traveni volného ¢asu v domove pro seniory a vdomoveé

s pecovatelskou sluzbou?

Z téchto vyzkumnych otdzek jsem poté vychazela pfi tvorbé scénate rozhovoru,

ktery mi poskytl data pro jejich nasledné zodpovézeni.

Pro provedeni vyzkumu jsem oslovila dva typy ubytovacich zafizeni
v Olomouckém kraji. Z dtivodu zachovani anonymity nebudu uvadét konkrétni nazev
zatizeni. Jednalo se tedy o diim pro seniory a o dim s pecovatelskou sluzbou. V obou
zafizenich mi zdejs$i socialni pracovnice doporucily seniory, ktefi jsou na tom zdravotné
1épe a zvladnou mi odpovidat na pfipravené otazky. Zarovein mi pred samotnym
dotazovanim zodpovédély par otdzek ohledné jejich zafizeni a poskytly mi materidly

tykajici se chodu zafizeni, které budou pfiloZeny v pfiloze.

Cilem mé prace je tedy zjistit, jakym zplisobem travi sviij volny ¢as seniofi Zijici
v domové pro seniory a seniofi zijici v domé s peCovatelskou sluzbou. Déle budu chtit
zjistit a porovnat, v ¢em se jejich volnocasové aktivity li§i na zaklad¢ zatizeni, ve

kterém ziji, jak jsou seniofi spokojeni s aktivitami, které jim dana zafizeni nabizeji a jak

travi svij volny ¢as, kdyz zrovna neni pofadana zadna spole¢na aktivita.
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3.2. Metody vyzkumu

Pro ucely vypracovani této prace jsem zvolila kvalitativnich metod vyzkumu,
pohled do situace respondentti, nalézt pticiny jeho reakci a moznost reagovat na
necekané situace. Pro tyto ucely jsou tedy nejvhodnéjsi kvalitativni metody sbéru dat,
jelikoz se domnivam, Ze tato problematika vyzaduje hlubsi pochopeni a nelze ji pouze

kvalitativné vyjadrit naptiklad grafy a tabulkami.

Hendl uvadi o kvalitativnim vyzkumu nasledujici: ,,Hlavnim tkolem je objasnit,
jak se lidé v daném prostiedi dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym
zptisobem a jak organizuji své vS§ednodenni aktivity a interakce.* [Hendl 2005: 50] Pro
provedeni samotného vyzkumu jsem tedy vyuzila polostrukturovany rozhovor, ktery mi
umoznuje pruzng reagovat na respondenta a pokladat doplnujici otazky ¢i ménit jejich

poradi.

V domové s pecovatelskou sluzbou jsem navstivila ¢tyfi respondentky v jejich
bytovych jednotkach, kde jsem si s nimi pfed samotnym rozhovorem povidala. Probéhlo
predstaveni, zodpovédéla jsem jim otdzky ohledné svého studia na vysoké skole, plani
do budoucna a podobé. Zkratka jsem se s respondentkami snazila navodit pratelskou
atmosféru, na nékterych z nich byla totiz znatelnd pocatecni nervozita, kdyZ nevédély,
co se bude dit. Z domu s pecovatelskou sluzbou mam zaznamenany rozhovory se ¢tyfmi
klientkami. O rozhovor mél z4jem 1 jeden muz, ale bohuzel zrovna udefila chfipkova

epidemie a s panem jsem se tedy nemohla setkat.

V domové pro seniory jsem provadéla rozhovory s péti klienty, ¢tyfmi Zenami a
jednim muzZem. VétSina rozhovorl probihala venku na lavicce pfed domovem, jelikoz
Vv ten den bylo zrovna pekné pocasi. Proto toho pani socialni pracovnice vyuzila a
klienty za mnou postupné vodila ven, aby se po zim¢ dostali zase na slunicko, které jim
evidentné prospiva. Pouze s jednou pani probéhl rozhovor u ni na pokoji, jelikoz se ji

ven jesté nechtélo.

Rozhovory jsem zaznamendvala pomoci mého mobilniho telefonu a nasledné
zpracovavala na pocitaci. VSechny respondenty jsem piedem pozéadala o jejich souhlas,
zdali si mohu rozhovor nahravat. V ptipadé potteby jsem si vedla pozndmky na list

papiru, kde jsem méla i pfipraveny vytisténé otazky k rozhovoru.
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3.3. Konstrukce vzorku

K vybéru respondentil jsem vyuzila uc¢elového vybéru, kdy jsem si stanovila
urcitd kritéria, podle kterych jsem si respondenty zvolila. Prvnim kritériem byl vek,
ktery musel byt vyssi 70 let a druhym byla doba stravena v ubytovacim zafizeni, ta
musela byt delsi nez jeden rok. Preferovala jsem seniory, ktefi jiZ jsou v zafizeni
alespon zminény jeden rok, protoze je to podle mé¢ doba nezbytné nutna k tomu, aby se
zapojili do chodu zafizeni a méli moznost poznat vSechny aktivity béhem poradané
behem roku. Tato doba mi byla doporucena i mistni socialni pracovnici. Ta mi 1
nasledn¢ pomohla na zakladé téchto kritérii vybrat respondenty. Musela jsem totiz brat
ohled na jejich v&k a zdravotni stav, ne kazdy z klientli by se zvladl sousttedit

minimalné 30 minut.

Socialni pracovnice mé pfedem varovaly, Ze probirat jedno téma s jejich klienty
byva naro¢né. Jejich zdravotni stav jim jiz v téchto zafizenich nedovoluje pIn¢ se
soustiedit, mivaji problémy s paméti a nezvladaji rozvijet ptilis detailné myslenku.

Z tohoto diivodu se mi od respondentt nepodatilo na nékteré otazky ziskat tak obsdhlé
odpovédi, jako jsem si pfedstavovala. A to 1 ptesto, Ze samotné rozhovory trvaly
pramérné 30 minut. Nékteti respondenti si potiebovali davat béhem rozhovoru kratké
pauzy, jinym trvalo delsi dobu, nez si uvédomili, co chtéji fict. Zkratka z diivodu
zdravotniho stavu respondentil jsem je nemohla pfili§ urputné nutit do rozséhlych

odpoveédi.

3.4. Zpracovani dat

Po poftizeni nahravek jednotlivych rozhovorii nasledovala jejich doslovna
transkripce provedena na pocitaci. Jako nastroj pro analyzu dat jsem vyuzila oteviené
koédovani. Tento zplsob kddovani umoziuje vytvofit seznam témat, kterd mi dale
napomahaji vytvaret z jednotlivych témat vétsi obsahové celky a tematicky rozkryt text.

Jak ve svém dile uvadi Hendl. [Hendl 2005:247]

Z jednotlivych rozhovorl jsem vytvofila shrnuti, kterd jsem poskladala podle
pfipravené osnovy, kterda méla obsahovat vSechny informace spojené s cilem vyzkumu a

S vyzkumnymi otazkami.
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1. Predstaveni ubytovacich zarizeni

Pted provedenim rozhovorii se seniory jsem navstivila kancelafe socialnich
pracovnic, které mi poskytly obecné informace o jejich zafizeni. Tyto informace pro mé
byly dilezité z divodu pochopeni fungovani daného zatizeni. Rozhovory

S pracovnicemi jsem si nenahravala, nybrz jsem si pouze zaznamenavala informace na

papir.
4.1.1.Domov pro seniory

Cilem tohoto domova pro seniory je doprovodit klienty ve fazi zivota, kdy jsou
odkazani na pomoc druhé osoby tak, aby se citili co mozna nejlépe a méli moznost
travit zbytek svého Zivota v blizkosti své rodiny a ptatel. To vSe za poskytnuti téch
nejkvalitnéjSich moznych sluzeb. Domov pro seniory se snazi dlouhodobé pretvaret
zafizeni tak, aby mélo co nejlepsi, nejkvalitnéjsi vybaveni, snazi se stale vzdélavat
personal, aby vSe odpovidalo specifickym potiebam klientl. Z diivodu finan¢ni

naroc¢nosti zmeny probihaji postupné a dlouhodobé.

Domov funguje od roku 2004 a jeho kapacita je 21 obyvatel, v horizontu péti let
by se vSak kapacita méla navysit az na 40 mist. Momentaln¢€ se v domovée nachéazi 1x
jednolizkovy pokoj, 4x dvoultizkovy pokoj a 4x tfilizkovy pokoj. Klienty jsou osoby
star$i 65 let, ktefi jsou caste¢né nebo zcela nesobéstacni pii pohybu a péci o svoji osobu.
Dale jsou zde ubytovani seniofi, ktefi potfebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

obcasnou nebo nepfietrzitou zakladni oSetfovatelskou péci.

V domové¢ pracuje celkem 11 zaméstnankyn, vedouci zdravotnického useku, pét
vSeobecnych zdravotnich sester, tfi pracovnice piimé obsluzné péce, jedna ucetni a

jedna pracovnice uklidu.
Domov pro seniory poskytuje nasledujici sluzby:

e poskytnuti ubytovani,

e 7ajiSténi celodenni stravy s moznosti diet,

e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu,
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e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e aktivizacéni ¢innosti.

Na domové pro seniory probihaji celoro¢ni aktivizaéni programy, naptiklad
kulturni akce, muzikoterapie, ergoterapie, pohybova terapie, navstéva muzea.
Kompletni piehled akci z minulého roku je k nahlédnuti v pfiloze prace. Domov pro
seniory navs$tévuje dle potieby obyvatel pedikérka a kadeinice. Pracovnice
zdravotnického useku pravideln€ podéavaji 1éky dle ptedpisu osetiujiciho 1€kare, ten zde

vykonava navstévy dle potieby.

4.1.2.Dam s pecovatelskou sluzbou

Duim s pecovatelskou sluzbou, ktery jsem navstivila ma za cil podporovat a
pomahat klientdm pii ¢innostech, které jiz sami nezvladaji, poskytovat a vytvaret
prostiedi pro kvalitni péci a podporovat dalsi vzdélavani svych pracovnikli. Poslanim
pecovatelské sluzby je zajistit seniorim a osobam se zdravotnim postizenim jejich
zakladni zivotni potfeby v domacim prostfedi a pomahat jim pfi sobéstacnosti v péci o

své zdravi.
Pecovatelska sluzba ma tfi cilové skupiny:

1. seniofi,
2. osoby se zdravotnim postiZzenim,

3. 0soby s télesnym postizenim.

Kapacita domu s pecovatelskou sluzbou je 46 jednopokojovych bytii a 16

dvoupokojovych bytid. Pro predstavu pfikladam par fotografii z domova v piiloze prace.

Ke kazdému bytu nalezi prostorny balkon, k dispozici je také spolecenska

mistnost, jidelna, park s posezenim, ohni§tém a udirnou.

Kazdy klient plati najemné za uzivanou bytovou jednotku a do ¢astky je zahrnut
1 poplatek za poskytnutou peCovatelskou sluzbu. Kazdy byt je vybaven kuchytiskou
linkou, elektrickym sporakem, koupelnou se sprchou ¢i vanou, WC a ke kazdému bytu
nalezi i sklepni prostor. Kazdy byt ma také sviyj elektromér a vodomér, vytuctovani se

provadi jednou za rok.
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Ptehled zakladnich ¢innosti pii poskytovani peCovatelské sluzby:

e pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygieng,
e poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti.

4.2. Predstaveni respondentii

Vzhledem k pfislibu zachovani anonymity, jak k zafizenim, tak ke klientim,
budu uvadét pouze pocatecni pismeno kiestnich jmen respondentli s ozna¢enim

pan/pani.

Tabulka €. 2: Seznam respondentt, typ ubytovaciho zafizeni, jejich vék a délka pobytu v zafFizeni

Jméno Typ zarizeni Vék Délka pobytu
Pani H. Dum s pecovatelskou sluzbou 75 let 2 roky
Pani B. Dum s pecovatelskou sluzbou 76 let 2 roky
Pani M. Dum s pecovatelskou sluzbou 73 let 3 roky
Pani S. Dum s pecovatelskou sluzbou 83 let 18 let
Pani Z. Domov pro seniory 90 let 2 roky
Pan M. Domov pro seniory 82 let 12 let
Pani O. Domov pro seniory 87 let 1 rok
Pani V. Domov pro seniory 72 let 12 let
Pani T. Domov pro seniory 89 let 1 rok

4.2.1. Respondenti z domova s pecovatelskou sluzbou

Pani H.

Prvni rozhovor probihal u pani H., jelikoz pospichala na oslavu narozenin své
kamaradky. Pani je 75 rok, narodila se v Brné, ale od détstvi zila v malé vesnici
kousek od Sumperka. Ve 21 letech se vdala a s manzelem se piestéhovali do bytu

v Usové, coz je malé mésto v podhtifi Jesenikll. S manZelem méla dva syny, z nichz
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jeden v 31 letech tragicky zahynul. Dnes ma pani 4 vnuky a pét pravnoucata, manzel
zemfel pfed tfemi lety. Pracovala jako délnice v mistni fabrice a v diichodu si
privydé€lavala tim, ze d€lala doprovod détem z vesnice do Skoly. Réno je vyzvedla na

zastavce, odjela s nimi do mésta do Skolky a odpoledne zase zpét.

Pani B.

Pani B. je 76 let, bydlela s manzelem a détmi v rodinném domé v mensim mésté
na Olomoucku. Ma celkem tii déti, dva syny a jednu dceru a nékolik dospélych vnoucat.
Sama si jiz nepamatuje jejich pocet. Zivila se praci ve skladé, kde jezdila na
vysokozdvizném voziku a naklddala motory. Nejvétsi radost ji béhem Zzivota délala péce
0 psi, vypravéla o tom, jak s manzelem ve volném cCase cvicili vi¢aky pro vojaky a pro
policisty. Zadost do domu s pe¢ovatelskou sluzbou méla spoleéné s manzelem podanou
11 let. ManZel ji mezitim zemfel a pro ni se vdomé uvolnilo misto, jelikoZ doma to uz

sama ze zdravotnich duvoda nezvladala.

Pani M.

Pani M. je 73 let a cely Zivot zila v byté v mens§im mésté na Olomoucku. Pani si
jiz mnoho véci ze svého zivota nepamatuje, dozvédéla jsme se vsak, ze ma jednu dceru,
dva vnuky a pfed rokem se ji narodilo prvni pravnouce, jehoz fotky mi ukazovala
vystavené na poli¢ce ve svém byté. Zaméstndnim byla pani délnice, podle svych slov

vystiidala n€kolik fabrik v okoli.

Pani S.

Pani S. je 83 let, je nejstarsi ze vSech respondentek a také v domé Zije nejdéle ze
vSech klientd. Sama tvrdi, Ze je pro ni ¢im dél tim vice naro¢né zvladat bézné denni
¢innosti, proto uvazuje o podani zadosti do nékterého domova pro seniory, kde by byla
pod celodennim dohledem pecovatelek. Béhem rozhovoru si nékolikrat posteskla, ze
Vv byté ¢asto upadne a mnohdy neni koho zavolat na pomoc, jelikoz pecovatelky jsou
v domé ptitomné pouze ve vSedni dny v uréenou pracovni dobu. V domoveé pro seniory

jsou K dispozici 24 hodin denné, proto pani zvazuje piestéhovani.
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Narodila se v Losticich, kde zila s rodi¢i v rodinném domé¢ a po vyuceni
pracovala v mistni tvarizkarné. Po svatb¢ se piest¢hovala s manzelem do panelového
bytu v nedalekém mésté. Z tvaruzkarny poté odesla pracovat do fabriky jako délnice.

Ma dva syny, n¢kolik vnoucat a pravnoucat, které¢ ale viitbec nevida, coz je ji moc lito.

4.2.2.Respondenti z domova pro seniory

Pani Z.

Pani Z. je 90 rok a je nejstarsi respondentkou. Dozvédéla jsem se, ze pied
nastupem do domova zila v byté¢ v mensim mésté na Olomoucku. V byté€ se snazila Zit
co nejdéle, avsak kvuli zhorSené pohyblivosti musela pred dvéma lety nastoupit zde do
domova. Ma ¢tyii déti, tfi syny a jednu dceru, vnoucat a pravnoucat ma také nékolik a

dle svych slov je jiz ptestala poéitat. Zivila se jako délnice v mistni fabrice.

Pan M.

Panu M. je 82 let a hned ze za¢atku rozhovoru se mi pochlubil, Ze cely zivot
sportoval, nepil a nekouftil. Vyrostl v rodinném domé ve vesnici na Olomoucku a po
svatbé si se zenou postavili vlastni dim tamtéz. Pan je vdovec a se zenou mél tii déti,
jednu dceru a dva syny. Jiz je hrdym dédeckem a pradédeckem. M4 osm vnoucat a
devét pravnouéat. Zivil se jako svafec, a i v diichods si stale ptivyd&laval praci ve
fabrice. Do domova se piestéhoval po smrti manzelky a dim pfenechal jednomu ze

syntl.

Pani O.

Pani O. je 87 let a trpi demenci. Z tohoto diivodu se ¢asto nemohla vzpomenout
na zakladni otazky, jako je naptiklad jeji veék. Pravé u této pani jsem byla socidlni
pracovnici obzvlasté upozornovana na to, ze je potieba ji otdzky n€kolikrat opakovat a
mit trpelivost, nez bude schopna odpoveédet. Piesto pani srSela humorem a nebyt delSiho
pfemysleni, jeji nemoc bych na ni témé&f nepoznala. Dozvédé¢la jsem se, Ze pracovala
nejdiive jako prodavacka a poté jako délnice ve fabrice. Ma dva syny a na pocet

vnoucat si nevzpomnéla.
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Pani V.

Pani V. je 72 let a trpi schizofrenii. Rozhovor s ni trval nejkrat$i dobu, protoze
ze vsech respondentti. Brala jsem vSak ohled na jeji nemoc, a proto jsem ji otdzkami
ptilis dlouho nechtéla zatézovat. Pfed nastupem do invalidniho diichodu pracovala jako
délnice v sodovkarné, byla dvakrat vdana a méla pouze dvé déti s prvnim manzelem,
které byly dany k adopci. Zila v byté, ale brzy vzhledem k nemoci nastoupila do domu
s pecovatelskou sluzbou. Vzhledem k tomu, Ze bylo nutné, aby brala prasky ptesné ve
stanovenou hodinu, coz nedodrzovala, byla nucena se ptestechovat do doma pro seniory,

kde je pod neustalym dohledem zdravotnického personalu.

Pani T.

Pani T. byla jedind, se kterou jsem vedla rozhovor u ni na pokoji, jelikoz pfisla
kviili cukrovce o nohu a musi se pohybovat pouze na invalidnim vozicku, tak se ji
nechce moc Casto pobyvat venku. Podle svych slov ¢eka na teplejsi pocasi, byva ji totiz
velka zima. Pani je ptivodem Slovenka, ale jiz 56 let Zije zde na Olomoucku. Zivila se
jako pecovatelka v nemocnici, ale kviili zdravotnim potiZim musela prace zanechat a
nastoupila do fabriky jako délnice. Je vdova, manzel ji zemftel, kdyzZ ji bylo 60 let a déti
nikdy neméli, jelikoZ ji to zdravotni stav nedovoloval. M4 za sebou dva infarkty a
vystiidala jiz n¢kolik ubytovacich zafizeni. Naposledy Zila v domé s peCovatelskou

sluZbou nyni Zije jiz pted jeden rok zde v domove.
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4.3. Analyza a interpretace rozhovoru

V této Casti prace se budu zabyvat rozhovory ve vztahu s vyzkumnymi otazkami

a pokusim se na dané¢ vyzkumné otazky najit odpovéd'.

1. Zménil se zpisob traveni volného ¢asu respondenta po jeho nastupu

do ubytovaciho zarizeni pro seniory?

Pro ziskani kyzenych informaci jsem respondenty potadala, aby mi
popsali, jaké byli jejich konicky beéhem Zivota, po¢inaje mladim a konce soucasnosti.
Z danych odpovédi jsem zjistila, Ze zhruba poloving respondentil se konicky zmeénily a
zhruba poloviné zlstaly do jisté miry stejné. Samoziejmé jejich intenzita jiz neni
takova, jako byvala dfiv, kdyz byli v lepsi zdravotni kondici. Naptiklad pan M. jako
celozivotni sportovec se snazi i ve véku 82 let stale udrzovat v dobré fyzické kondici.
Sice jiz pravidelné necvici, ale pravidelné prochazky jsou souc¢asti jeho kazdodenniho
zivota. ,, Dodneska chodim na prochdzky...ale poradd potiebuju pohyb... No rano to se
tady prochazim, odpoledne chodim ven. Tady kolem téch panelakii, diiv jsem chodil aji
do mésta, ted uz tam nechodim, uz tam nedojdu tak daleko... Ale nemiizu sedet celej
den, na to ja nejsem zvyklej... “ fika pan M. Nékteti respondenti by se radi vénovali
stejnym aktivitam, kterym se vénovali, neZ nastoupili do zafizeni. Naptiklad pani O.
popsala svlij volny ¢as v dichodovém véku s usmévem na rtech takto: ,, ...cetla jsem
si...na televizi jsem se koukala...nebo poslouchala muziku a tancovala jsem si u toho. .
Na moji otdzku, zdali se stale vénuje témto ¢innostem odpovédé€la nasledujici: ,, Uz spis
ne, ja se divam a jsem spokojend...kdyby mé nohy poslouchaly, tak bych tancovala
porad... " Zde mizeme vidét, Ze n¢které konicky by zlstaly nezménény, pokud by to

zdravotni stav respondentky dovoloval. Nyni uz se pani vénuje zminéné televizi a Cetbé.

Zajimavym zjisténim je, ze U Klientek domu s pecovatelskou sluzbou doslo
k nejmensim zménam z hlediska zptisobu traveni volného ¢asu pied a po nastupu do
zatizeni. | ptesto, ze si také n€kolikrat posteskly nad svym zdravim, tak i presto se téméet
vSechny stale vénuji aktivnim ¢innostem. Pani H. n¢kolikrat v rozhovoru zminuje svij
kladny vztah k ptirodé a k tanci: ,,...chodili jsme tancovat, to nas bavilo oba dva a ja
chodim do dneska...prochazky mam taky hodné rada, toulam se prirodou “ tikéa o svych

konic¢cich pted nastupem do domu s pecovatelskou sluzbou, a na dale navazuje pfi
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otazce tykajicich se konic¢kl v zatizeni: ,,... mé laka priroda, prdce tu moc nemam, to je
jasny...a tak ja jdu na prochdazku a jsu spokojena, ja mam rada prirodu...“ Pani B. zase
byvala vasnivou Svadlenou, Sici stroj u ni na byt¢ neslo prehlédnout. Sama tika. ,, Mdam
tady stroj... To jsem i doma hodné délala. Mdama mé naucila $it vsecko...Siju hodné
porad. “ Dale také témét vSechny respondenty z domu s pecovatelskou sluzbou
zminovali svoji zalibu ve spolecenskych hrach a z odpovédi bylo patrné, ze vztahy mezi
obyvatelkami jsou velice ptatelské, coz dokazuje tvrzeni pani B.: ,,...dycky se
navstévujeme s devcatama tady, povykladame, zahrajem si toho Zolika nebo ty clovéce
nezlob se, damu, tak my se tady dobre zabavime... “ Jedinou vyjimkou je pani S., kterd
svij volny ¢as vétSinu zivota travila sledovanim televize, coz ji také zistalo dodnes.
Ptipisuje to vSak vleklym zdravotnim obtizim, které ji béhem Zzivota provazeji ,, ...to Ze
jsem méla problémy se srdickem, takze nic jsem moc delat nemohla...kdyz nemiizu

I3

nikam chodit, tak jediné ta televize.

Na tuto vyzkumnou otdzku tedy neexistuje jednoznacna odpovéd’, zda se zptisob
traveni volného ¢asu zménil, ¢i nikoliv. Rozhodujici je zde predevsim zdravotni stav
respondenta, ktery jiz neumoziuje se plné vénovat stejnym konicktim, ale i piesto je u
nékterych vidéna snaha se zcela neodpoutat od aktivit, které je bavili pied nastupem do
zafizeni. Tato snaha je vice znatelnd u klientek domu s pecovatelskou sluzbou nez u
klient domova pro seniory. Diivodem pravdépodobné bude ten fakt, Ze v domové pro
seniory jsou jiZ klienti s horSim zdravotnim stavem neZ v domé s pecovatelskou

sluZbou. Tomuto zjisténi se budu vice vénovat u ¢tvrté¢ vyzkumné otazky.

2. Je respondent/respondentka spokojen/spokojena s nabidkou

volnocasovych aktivit daného zarizeni?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem ziskala jednoznac¢nou odpovéd’. A sice ano,
vSichni dotazovani projevili svoji spokojenost s nabizenymi aktivitami. Shoda prob¢&hla
V obou typech ubytovacich zafizeni. Zcela jasna shoda probé¢hla i v oblibené kulturni
akci, které ob¢ zatizeni nabizeji. Nejvice spokojeni jsou seniofi pii navstéve déti
Z mateiskych Skol. Z materidli, které mi poskytla socidlni pracovnice v domove pro
seniory jsem zjistila, Zze béhem celého minulého roku probéhlo celkem 16 kulturnich
akci, z toho 7 z nich bylo prave navstéva déti z matetskych skol. Seznam téchto akci

také bude k nahlédnuti v ptiloze prace. Témért vSichni respondenti mi na otazky tykajici
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aktivit pofddanych v zafizeni zmifiovali pouze akce spojené s détmi. Napiiklad pani Z.

tika: ,teda aspon mé nejvic bavijou ty décka, kdyz prijdou... No prednasijou nam zZe a

zpivaji a tak...Co muzou deti délat...a déti mame radi moc. “, pani O. také déti moc
chvali: ,,, jdeme se vzdycky podivat...zatleskame jim dokonce i. Hlavne kdyz prijdou
décka maly...to je hezky ... To je vidycky tak krasny..., slovy chvaly nesetii ani pani T.:
,,»No neddavno nam deti ze Skolky nam hrali divadlo, o pernikové chaloupce to bylo...a to
bylo krasné, moc. “ Panu M. ziistavaji také pouze akce spojené s détmi: ,, No mé se tady
libi ty décka, jak sem chodijou a zpivaji a prednasijou...tak to su rad no. Celej Zivot
Jjsem zil mezi déckama v Sokolovné a vsude...Tak jsem rad, ze sem za nama takhle
chodi. “ Takto bych mohla citovat v§echny respondenty, zkratka oblibenost déti

z matetské Skolky je zde o¢ividna. Pouze par respondentii mi zminilo 1 dalsi aktivity,
které se jim v zafizeni libi, pfevahu oblibenosti déti vSak ale nelze zpochybnit.
Naptiklad pani T. si vzpomnéla na nékteré zajimavé kulturni akce: ,, ...chodi nam
predndset doktori, to bylo téz zajimavé. O cukrovce nebo jinacich nemocech...A potom
nam i chodivaji dvé takové pani, ony maly takové zvlastné zvonky...takové to bylo jako
to ¢inské néco...vite to...a ony tak na to hraly a to vsetko bylo tak uklidiujici a nékery u
toho aji usnuli, v jidelné. To bylo téz pekny, to se mi taky libilo. “ Pani M. si také
vzpomnéla na nekteré dalsi akce: ,,No tak dole mame néjaky ty akce, déti sem chodijou
ze Skolky nam zpivat a basnicky...No a pak dechovka nam tady hraje vidycky na

‘

podzim...co jesté...no a ted jsme tady méli dvakrat tanecky jenom tak...no... .

Podle slov socialnich pracovnici si aktivity s détmi pochvaluji nejen seniofi, ale i
déti. V domé s pecovatelskou sluzbou se i sami seniofi zapojuji do aktivit, napiiklad si
s détmi maluji, zpivaji pisnicky a podobné. Pro d¢ti je toto zabavna forma Cinnosti
s babi¢kami a dédecky. Vzdy odchazeji plni dojmi a zazitkti. Naopak v domé pro
seniory se konaji pouze vystoupeni déti, kdy seniofi pouze sedi a uzivaji si divadelnich
ptredstaveni ¢i péveckych vystoupeni. Zkratka ptitomnost malych déti seniorim
evidentné prospivd, mozna i proto se v posledni dobé rozméha trend budovat mateiské
Skoly a domovy pro seniory blizko sebe, ¢i ptimo provozovat tyto dvé odliSna zatizeni
ve stejné budove. Tato tématika by byla jisté velice zajimava pro samostatnou

bakaléfskou praci.

Co se tedy tyCe spokojenosti seniorti S nabizenymi aktivitami, zjistila jsem

jednoznac¢nou schodu. Seniofi jsou s nabizenymi aktivitami velice spokojeni. Kladné
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hodnotili seniofi i pobyt v danych zafizenich, pan M. tika: ,, ...je fo vyborny. Ja su
spokojenej. Protoze uzivam sportu porad no...nekourim, nepiju a nic, tak co byste
chtela“, pani B. zase tika: ,,ja su tady hrozné rada, krajina je tady pékna, déti venku,
divam se na deéti, jak si tam hraji...na tom parciku, To mé tak uplné staci, Ze si clovek
trochu ten mozek vycisti... *“ Celkova spokojenost tedy panuje jak v domé

s peCovatelskou sluzbou, tak v domov¢ pro seniory.

3. Jakym zpiisobem travi respondent/respondentka sviij volny ¢as?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jak vypada bézny den seniori v daném
ubytovacim zatizeni, abych nasledné mohla dojit k porovnani zptsobu traveni volného
¢asu. Jednozna¢né nejoblibenéjsi aktivitou jsou prochazky. Témért vSichni respondenti
je zminily pii popisu jejich bézného dne ¢i jejich nejoblibenéjsi ¢innosti. Pouze pani S.
a pani T. prochdzky nezmitiovaly, jelikoz jsou to jiz ddmy v pokrocilej§im veku, tak se
jejich aktivity 1i$i od ostatnich respondent. Pani S. tika: ,, Tak je to takovy trosku
dlouhy tady, kdyz nemiizete jit nikam poradneé... ...no ale ja, kdyz treba mé to jde, tak
vezmu ten, to choditko a projdu se tady tieba po chodbe, abych tam s nékym treba
promluvila, kdyz tam nékdo je.* a déle dodava. ,, Tak ja se bojim nekam chodit do ulice,
abych tam nékde nespadla, a jeste se nezmrzacila vic, jak je clovék zmrzacenej, Ze...
Pani T. je zase pfedevs§im limitovana amputaci nohy, vétsinu dne stravi v posteli, jak
sama fika, bud’ lezi nebo sedi. Sviij den travi vétSinou takto: ,, Kdyz mam dlouhej cas,
tak vylozim vSecko z nocného stolku, tam si sednu a vSecko vyloZim ven, poumyvam si to
tam, poutirdam, zase uloZim a tak...tak se bavim jako tak néjak...ale jinak nic, ja
skutecne...nemiizu nic. Ale jako i tak sama na ten vozik si sednu, ony mi ho tam dovezou

3

a ja si to podle svojeho nékam sednu si do vozika a zase stoupnu...

O svych oblibenych prochazkach mluvi naptiklad pani B.: ,,my, ti co jeste
miizeme tak néjak se projit, tak si deme....nejdeme samy, vidycky jdeme dvé nebo tri se
projit... “ nebo pani M.: ,,To si ctu, taky rada spim po obéde, to je moje, ja musim spat
no a pak jdeme s kamaradkama ven, do cukrarny, na prochdzky,...“ a pani Z. klade
daraz na pékné pocasi, na které se vzdy tési: ,, Chodime ven, pokud mizem...pokud to
Jjde, tak ven jediné. Trosku se tady projdeme... “ a Vv piipad¢ skaredého pocasi nejradéji

travi volny Cas nasledovné: ,, Tak si televizu kdyztak pustime a nebo si cteme néjakou
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knizku...co jinyho Ze... Clovéce nezlob se hrajeme a takovy...** Z rozhovori jsem se
dozvédéla dalsi zplisoby traveni volného ¢asu. Mezi oblibené ¢innosti patii sledovani
televize, poslech radia, lusténi kiizovek ¢i hrani spoleCenskych her. Zaujala mé
odpovéd’ pani T., ktera vhledem k minimalni pohyblivosti travi ¢as vzpominanim na své
blizké, ktefi jsou uz téméf vsichni po smrti, jaké zazivali radost a strasti a jak Si
navzajem pomahali: ,,Jd neusnu pres den, mdlo kdy...tak na chvilecku, ale zase si
vzpominam. Vzpominam si, jak za mladi bylo s rodicema jeste, kdyz jsem
bydlela...sestry a bratri a jak jsme Zili a jak jsme si pomdhali jeden druhému a tak, vite.
A potom jak jsme byli s manzelem sami, déti jsme nemeéli, a tak to clovékovi premysli.
Tak vzpomina clovek na vsecko...no... “ Od zadného respondenta nezaznélo, ze by se

v daném zafizeni ptes den nudil, kazdy z nich si najde svoji ¢innost a smysluplné

vyuziti v§edniho dne.

Dulezitym faktorem je v Zivoté seniort jejich rodina. Proto mé zajimalo, jestli
svlj volny €as travi i s ni, pfipadné kde a jakym zplsobem. Témé&f vSechny respondenty
jejich rodina pravidelné navstévuje, kromé pani T., kterd ma posledni dvé ptibuzné na
Slovensku a pani V., ktera se se svou rodinou mnoho let nestyka. Respondenti travi sviyj
volny ¢as s rodinou jak v zafizeni, tak mimo néj. Jedna se o kratkodobé navstévy
vV domové ptibuznych, naptiklad pan M. jezdi do svého byvalého domu pravidelné:
,,Jezdim do Dubicka jako dom...a to se bavime nebo prochazime, s kamaradama z
Dubicka si vykladam, protoze jsem prakticky celej Zivot byl mezi lidma... *“ Ostatni
respondenti nejezdi mimo zatizeni tak Casto, jako pan M., pouze na vyjimecné
ptilezitosti jako jsou narozeniny ¢i Véanoce. Jako tiké pani S.: ,, Akorat na Vanoce ten
syn v Chomutove si mé tam bere na Vanoce, prijede pro mé autema zas mé autem
odveze. Na Vanoce... “ nebo pani H.: ,,na Vanoce, Velikonoce, narozeniny...tak mé
vzdycky pozvou na obéd, tak jedu tam k nim... “ Vylety ani podobné aktivity nikdo
z respondentti nepodnika, jedna se vzdy o kliné rodinné posezeni. S rodinou jsou tedy
témet vSichni respondenti v pravidelném kontaktu, kdyZ ne osobnim, tak telefonickém.

Coz je velmi dilezité pro jejich psychickou pohodu, védét, ze nejsou sami.
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4. Jak se liSi zpiisob traveni volného ¢asu v domové pro seniory a v

domové s pecovatelskou sluzbou?

Posledni vyzkumnou otazkou bych chtéla porovnat zptsob traveni volného ¢asu

Vv dom¢ s pecovatelskou sluzbou a v domové¢ pro seniory.

Prvi, asi nejvétsi odliSnost, byla patrnéd na prvni pohled ihned po vstupu do
zafizeni. Pti ptfichodu do domu s pecovatelskou sluzbou panoval v prostorach ,,Srumec®,
vidéla jsem ve spoleénych prostorach posedavat ¢i postavat seniory, ktefi si povidali a
bylo vidét, ze zdejsi klienti jsou stale pomérné aktivnimi seniory. Na druhou stranu, po
ptichodu do domova pro seniory byl vSude klid, nezahlédla jsem nikoho, kromég
persondlu. Poté jsme se od mistni socialni pracovnice dozvédéla, ze v domové pro
seniory jsou ubytovani seniofi s velkymi zdravotnimi problémy, vétSinou se snizenou
sobéstacnosti a museji byt pod neustalym dohledem zdravotnického personalu.

V domoveé neni téméf nikdo z klientl schopen dostat se ven sam, bez asistence
personalu. Tento fakt jsem vypozorovala pii samotném dotazovani respondentd, seniory
za mnou pied domov vodila pecovatelka s pomoci choditka nebo invalidniho voziku.

Zde je tedy jakykoliv samovolny pohyb po zatizeni téméf vyloucen.

V domé s pecovatelskou sluZzbou panuje volngjsi rezim, témet by se zivot
V tomto zatfizeni dal pfirovnat k béZnému Zivotu v normalnim byté. VétSina seniorti si
zde jesté sama 1 vafi a nakupuje, jak dokazuje pani H.: ,,, ...dokavad’ vidim, tak si to
chcu uzivat...takze si jdu nakoupit, uvarim si, odpoledne si treba odpocinu a pak
vetsinou chodim ven... “ zatimco v domové pro seniory se vSichni stravuji v mistni
jideln€ nebo jim pecovatelky nosi jidlo pfimo na pokoj, jak fik4 pani T. pfi vypravéni o
své spolubydlici: ,,a to...ona usne a spi az do tych 12, jak nam donesou obéd. Ale to
jesté ju musijou jeste 10 minut budit, aby se probrala a aby teda...ale ona si ani
nesedne, ona ji tak jak lezi, tak na boku ona tam ji, poloZi IZicku, zas to vyleje, zas to
povysypad “ Rezim v domove pro seniory tedy dle mého nazoru vice piipomina

nemocni¢ni zafizeni a rezim v domé s pecovatelskou sluzbou spise klasické bydleni.

Co se tyce volnocasovych aktivit, tak by se dalo fict, Ze v domé s pecovatelskou
sluzbou ptevladaji aktivnéjsi Cinnosti a v domove pro seniory spiSe ¢innosti pasivni.
Vétsina respondentek z domu s pecovatelskou sluzbou nejradéji travi volny ¢as
prochazkami a rliznymi vylety. Tyto ¢innosti po pochvaluje napiiklad pani B.: ,,...no a

tak s devcatama se jenom projdeme, miizeme si tam sednout, pustit si néjakou hudbu
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nebo si zahrat...tam jsou ty kuzely* a dale dodava: ,,.. ,, taky kdyz se zucastnim, treba
kdyz jsou tady ti muzikanti, hraji tam...tak néjakej ten tanecek nebo soutéz, nebo se jede
na zdjezd nékde...tak to jedeme, to mé bavi. “ Zadna z klientek, kromé pani S., ktera je
vsak jiz v pokrocilém véku, neuvedl jako svoji oblibenou ¢innosti sledovani televize ¢i
poslech radia. Respondentky se snazi byt co nejvice aktivni, samoziejmeé televizi sleduji
sledovani televize ¢i poslech radia. Je to pravdépodobné z toho diivodu, Ze jsou seniofi
zde jiz méné pohyblivi, kazda bézna ¢innost jim Cini velké potize, proto je pro n¢
nejsnadnéjsi zlstat na pokoji a vénovat se n¢jaké pasivni ¢innosti. Jak fika pani Z.: | Tak
si televizu kdyztak pustime a nebo si cteme néjakou knizku...co jinyho Ze... “ nebo pani
O.:,,No tak kdyz, tak poslouchame televizu. Kdyz je hezky, tak jsme venku, co bejt
schovanej, tam jsme porad zavieny. “ Prochazky sice zminuji také, ale jsou zde mysleny
ve smyslu ponékud jiném nez v domé s pecovatelskou sluzbou. Zde je pod pojmem
»prochazka“ pro vétsinu z klientti myslen pouze pobyt venku, pted zatizenim, kdy
dojdou s pomoci pecovatelky k lavi¢ce, zde posedi, popovidaji si a jsou zase zpét. Toto
potvrzuje pani Z.: ,, ...to kdyz je hezky, tak si povidame venku na lavicce...” 1pani O.:
,,sedime a povidame si, jo to jo nejradsi...Co bysme taky mohli délat jinyho.“ V domové
pro seniory nepfichazi v ivahu, aby nékdo z klientd odeSel mimo zatizeni bez védomi
sestry, ¢i jiného ¢lena personélu. Zato v domé s pecovatelskou sluzbou chodi seniofi na

prochazky sami, bez pomoci ¢i védomi personalu.

Dal$im rozdilem, ktery jsem béhem vyzkumu zaznamenala je zptisob i¢asti na
volnocasovych aktivitach, které dana zatizeni potadaji. Opét zde nastava situace, kdy se
seniofi z domu s pecovatelskou sluzbou podileji na potadanych akcich aktivnéji a
seniofi z domova pro seniory pasivnéji. Pfikladem muze byt navstéva déti z mateiskych
Skol, jak jsem jiz zminovala, jedna se o nejoblibengjsi akci potadanou zatizenim. Rozdil
je takovy, Ze klienti domu s pecovatelskou sluzbou se sami podili na ¢innostech s détmi,
napiiklad si s nimi hraji, maluji, uci se s nimi basni¢ky a podobné, jak fika pani B.: ,S
tema détma no...no tak kreslime, vystiihujeme, co ktery dité ma o co zdjem, Ze...Snazime
si kreslit, dokonce i dinosaury... “ Pani B. mi dokonce i ukazovala, jaké obrazky s détmi
namalovala a jakou se na pfisti setkani u¢i pisnicku. Na druhé strané, v domové pro
seniory si d€ti pouze piipravi vystoupeni, které seniorim piedvedou, at’ uz jde o
divadelni, pévecké, tanecni, ¢i jiné vystoupeni. Seniofi jsou zde pouze v roli divak.

Pani T. o vystoupeni déti tika: ,,Jo, sestricka ma tam vzdycky odveze, kdyz se néco
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porada, tak mé tam zaveze...mé takovy ty véci bavijou, sice to nevidim, ale posloucham

73

to.

Z materiala, které jsem v domove pro seniory obdrzela jsem zjistila, ze domov
porada ruzné typy zajimavych kulturnich akei, nikdo z respondentt se vSak o téchto
akcich nezminil, diraz byl kladen pfedevsim na navstévy déti, které bezpochyby
zanechavaji nejveétsi dojem. Daéle jsem obdrzela tydenni plan aktivit, ze kterého je
patrné, ze zafizeni kazdy den porada néjakou aktivitu, které se mohou klienti zucastnit.
Nikdo z respondentii se v§ak o téchto moznostech nezminil, je mozné, Ze bud’ je tato
odpovéd’ nenapadla, nebo se téchto ¢innosti z vlastni viille neucastni. Tydenni plan bude
také k nahlédnuti v pfiloze prace. Bohuzel jsem si materialy dikladné€ prostudovala az

po uskute¢néni rozhovort, nemohla jsme tedy zatradit otazky na toto téma do scénare.

Tuto vyzkumnou otazku bych tedy uzavtela tim, Ze obé dv¢ zatizeni nabizeji
svym klientim velkou Skalu moznosti volnocasovych aktivit. Je na rozhodnuti kazdého
klienta, jestli se aktivit Gi€astnit bude anebo nebude, vzdy je bran ohled na aktualni
zdravotni stav klienta a nejvetsi rozdil mizeme vidét v ucasti klientd na nabizenych
akcich. Klienti domu s pecovatelskou sluzbou se ti¢astni vice aktivné a klienti domova

pro seniory jsou vétSinou pouze v roli divakd.
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5. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakym zptisobem travi svlij volny Cas
seniofi zijici v ubytovacich zatizenich pro seniory. Déle jsem se zabyvala jejich konicky
ptfed nastupem do daného zafizeni a zda se doslo ke zméndm co se traveni volné¢ho casu
tyce. Také jsem se zabyvala spokojenosti s nabizenymi volnocasovymi aktivitami a

nasledovala komparace dvou typt zatizeni z hlediska zpiisobu traveni volného casu.

Prvni kapitola byla vénovana dosavadnimu poznéni, kde jsem uvedla témata
souvisejici se zamétenim této bakalarské prace. Kratce jsem se vénovala rozdilim mezi
pojmy stafi a starnuti, dale jsem nastinila problematiku péce o seniory, vénovala jsem
pozornost pfedevs§im typiim poskytovanych sluzeb pro seniory a na zavéer jsem se

vénovala problematice volného ¢asu.

Ve druhé kapitole jsem se vénovala stanovenému cili a metodam vyzkumu. Pro
ucely vyzkumu jsem zvolila dva typy ubytovacich zatfizeni pro seniory, a sice dim
s pecovatelskou sluzbou a domov pro seniory. S vybranymi klienty jsem vedla
rozhovory, které jsem pozd¢ji analyzovala a hledala tak odpovédi na prislusné

vyzkumné otazky.

Posledni, tieti kapitola prace byla vénovana analyze a interpretaci rozhovort.
Nejprve jsem krétce piedstavila samotna zatizeni a respondenty, které jsem navstivila.
Poté jsem se pokusila odpovédét na ptislusné vyzkumné otazky. Celkové hodnotim
vyzkum kladng, i pfesto, Ze nastaly n¢které necekané komplikace, naptiklad v podobé
onemocnéni jednoho z respondentli. Bylo pro mé zajimaveé vidét, jak jednotliva zatizeni

funguji a jak jsou zdejsi obyvatelé spokojeni.

Cilem mé prace byla predevS§im komparace danych zafizeni, coZ se mi dle mého
nazoru v ramci moznosti podarilo. Zjistila jsem, ze dim s peCovatelskou sluzbou
domovech. Samotni klienti travi sviyj Cas aktivnéji nez klienti domova pro seniory.
Domov pro seniory bych pfirovnala spiSe k nemocni¢nimu zatizeni, kde jsou témer
vSichni klienti odkazani na pomoc personalu. Také co se tyce volnoCasovych aktivit
pofadanych zatizenim, jsou zde patrné rozdily. V domé s pecovatelskou sluzbou
prevladaji z4jezdy, vylety, aktivni Gi€ast na pfedstavenich a podobné. Naproti tomu
v domové pro seniory jsou poradané takové aktivity, kde se seniofi t€astni pouze

pasivné a jsou v roli divaki. Shodu jsem nasla v oblibenosti jedné volnocasové aktivity,

40



vsichni respondenti v obou zatizenich se shodli, Ze nejvice je bavi a nejvice se t&si na
vystoupeni déti z matetskych skol. Rozdil mezi zafizenimi je ten, ze v domé

s pecovatelskou sluzbou se aktivit s détmi klienti aktivné ucastni a v domovée pro
seniory jsou opét pouze v roli divaka. Rozhodné lze vsak fici, Ze seniofi jsou
nejspokojenéjsi, praveé kdyz za nimi prijedou malé déti. Toto téma by bylo urcité
zajimavé ke zpracovani samostatné bakalaiské prace. Dale jsem pomoci vyzkumnych
otazek zjistovala, jak se zméenily konic¢ky respondentil po jejich nastupu do zatfizeni a

jak vypada jejich traveni volného ¢asu v daném zatizeni.

Mym cilem V této praci nebylo vytvofit obecné platnou teorii, kterd by byla
uplatnitelna obecné na vSechna zafizeni daného typu. Vyzkum se tykal pouze situace
Vv konkrétnich zafizenich a mél zmapovat aktudlni stav a rozdily. Jestlize bych chtéla
provést objektivnéjsi vyzkum, bylo by zapotiebi ziskat vétsi pocet respondentti a
navstivit vice ubytovacich zafizeni pro seniory. To by pak umoziovalo 1épe porovnat

podminky a rozdily danych zafizeni.
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7.1. Priloha 1: Seznam kddi pro oteviené kodovani

Kategorie Barva

Pfedstaveni tmaveé modra

Konicky v mladi

Konicky v dichodu fialova

Bézny den, konicky v zatizeni

Oblibena aktivita
Rodina cervena
Aktivity pofadané zatizenim zluta
Spokojenost
1.2 Priloha 2: Scénar rozhovoru
1. Mohl/a byste se mi stru¢né piedstavit a ve zkratce mi popsat Vas zivot? (vek,
zameéstnani, misto bydlisté,...)
2. Vzpomenete si, jaké jste mél/a konicky v mladi, v dospélosti?
3. Jak dlouho Zijete v tomto zafizeni?
4. Jak jste travil/a sviij volny ¢as tésné pied nastupem do tohoto zatizeni?
5. Vénujete se témto aktivitam stale?
6. Vite o aktivitach, pfipadné kulturnich akcich, které toto zatizeni nabizi?
7. VyuZivate je? Které? Jak Casto?
8. Jakym zpisobem travite sviij volny ¢as zde v tomto zafizeni? Organizujete si ho
sam/sama nebo vyuzivate nabizenych aktivit?
9. Navstévuje Vas Vase rodina? (Jak ¢asto?)
10. Travite Vas volny ¢as se svoji rodinou? (Kde? Jak?)
11. Ucastni se Vase rodina n&jakych aktivit, které toto zaiizeni nabizi? (Jak Gasto,
jakych?)
12. Jaka je VaSe nejoblibeng;jsi aktivita?
13. Jste spokojen s nabidkou aktivit? Chybi Vam/zménil byste néco?
14. Podilite se 1 Vy sdm na potfadani néjakych aktivit?
15. Myslite si, Ze mate hodné volného ¢asu?
16. Jsou béhem dne chvile, kdy se ,,nudite*, nemate co délat?




7.3. Priloha 3: Ukazka okodovaného rozhovoru

T: Tak prvni otazka...mohla byste se mi stru¢né pfedstavit, kolik Vam je let, kde jste

zila, nez jste tady nastoupila,...

R: Jmenuju se XY, je m& 76 let, bydlela jsem v Mohelnici...A méla jsem podanou

zéadost 11 let semka jesté i s manzelem...manzel ten uz odesel...nevydrzel to no a ja jsem

taky méla ty operace dvé taky, takze jsem to uz nezvladala doma...

T: A &m jste se Zivila, jaké jste mé&la zamé&stnani?

. Ja jsem jezdila na vysokozdvizném voziku ve sklad¢, nakladala jsem motory...
. A déti mate?

- Méam tii, dcera 55 let, kluk 51 a ten druhej, teda tieti dité...47.

. Tak vnoucata také mate?

. Tak vnoucata tak no, ale ty uz taky...33 let, pfes tiicet...ti uz jsou velci...

- O =4 X = D

. A vzpomenete si, jaké jste méla konicky v mladi a dospé€losti?

R: Jo tak to jsme méli s manzelem kong...teda psi. Jsme je trénovali, cvicili pro
vojsko...dfive byli jesté vojaci Ze, tak pohrani¢aci, tak jsme cvicili pro né€ psi...A jezdili
jsme do Zabieha, Moravicany, LoStice, Mohelnice, kde se dalo se zkouSelo a takze jsme
m¢eli zamestnani, déti a psi do toho...a méla jsem jesté rodice na starosti, takze jsem se

nenudila...

T: Takze hlavné ti pejsci, ti Vs bavili...?

R: No ti psi, vl¢aky jsme méli...

T: A tady teda Zijete jak dlouho?

R: Tady Ziju dva a pill, no skoro tii roky...v listopadu to budou...

T: A jak jste travila volny ¢as té&sné piedtim, neZ jste nastoupila sem, v tom

dichodovém veéku? Porad ti psi...?



R: Ne, to jsme museli skongit, protoze manzel onemocnél no a uz zrusilo aji ty

dodavky téch psii...to jediné na Mirov a nebo pro policajty...tak a ti si potom zacali
cvicit svoje, takze my uz jsme taky nez jsme sli do diichodu taky tu silu neméli, jedna
operace za druhou...manzel byl fidi¢em autobusu, takZe on toho mél taky pozehnané no

a jednak doma furt néco, déti, zahrada,...
T: Bydlela jste v rodinném domé&?

R: Bydleli jsme v domé no...

T: Takze jste zahradnicila?

R: Taky no, taky na zahradce jsem délala...no ale pak byly ty operace, jedna, druha, ja
jsem prozila dvé srdec¢ni operace no a prso mi vzali...A takovy ty Zluéniky a tak, to
vSecko uz....takze uz jsem viibec nemohla to dé€lat, ani ty psi jsme nemohli, protoZe oni
byli tahouni...a to uz jsme neudrzeli...No décka jesté na to nebyly pfipraveny...takze s
téma psama jsme uz nepokracovali. A jak manzel odesel, tak mé to tam doma uz jsem
nemohla byt, byla bych se tam sloZila a ndhodou se tady to uvolnilo, tak mé to nabidli

tady toto, jestli...
T: A ng&jaké tieba kiizovky? Nebo &teni?

R: No tak to jo, knizky, seSity..to viecko jo. Taky $iti, mam tady stroj...To jsem i doma
hodné délala. Mama mé nausila it viecko...Siju hodné poiad. No a ted’ jsem se zapojila
do téch...s t€éma détima tady jednou za mésic... Ty skautici sem chodi...A taky mam rada
tanec a rada zpivam a posloucham dechovku...ale jako dechovku takovou, kde se zpiva,

kde se zpiva a je rozumét co se zpiva...takovy to bumta bumta to ne..

T: Takze si rada zazpivate...

R: Ano, my tady zpivamé radi...a...dcera ta je po operaci pateie, takze tam k ni jedu, tak
ji s né¢im pomuzu, co zvladnu...co se da...a jako podat ji néco, uklizet a takovy to uz
vubec ne...to Clovek pada, si mysli ze jesté néco udéld, ale neud€la nic uz...uz ty leta, jak

se to blizi ta 80tka...

T: Takze z téch koni¢kd, co jste se jim vénovala ted’ka doma, tak Vam zistalo to $iti,

jak koukam...



, kdyz uz odejdou aji jejich pravnoucata...ja jest¢ nemam pravnoucata, oni uz jo,
ale ja jest€¢ nemam...takze za mnou nechodijou, ti uz jsou vsichni dosp€ly, maji svy

zajmy, takze ja su tady...

T: Mate tu dobry kolektiv kamaradek?
R: No. , ale j& su zase alergik a jak zafoukd vétr...
T: Jo ta ja znam taky...

R: ...takze su vyfizend, o¢i mé pali, natekly je mam, takZe tomu se na jaie

vyhybam...no méam taky 1éky, Iékti mam az az...moc.
T: Poiada vam tohle zafizeni n&jaky aktivity volnocasové, zminila jste ty déti...

R: J4 uz vic nem@izu, protoZe ja4 musim ¢asto odpocivat, protoze ty léky co mam, tak

jsou tak skoro na uspani...
T: A vite jaké jsou tady ty moznosti?

R: Ano vim, tak mlizete chodit kdovikde Ze...n&kteii, ktefi miizou chodit del3 tiry, ja
nemuizu, protoze se zadycham a strasné se potim a jak mé¢ ofoukne, tak su hned na
hromadg¢, tento rok jsem méla uz po druhé chiipku, takze jsem se toho nemohla zbavit
vibec...kdyZ u tak nachylna no...no a tak s dévcatama se jenom projdeme, miiZeme si
tam sednout, pustit si né¢jakou hudbu nebo si zahrat...tam jsou ty kuzely...jenomZe se
musite k tomu ¢asto ohybat...a to je pro nas uz kdyz se dvakrat ohnem, tak uz

plachtime...

T Takze nejvic chodite na to setkani s t&ma détma? Co s néma tady délate?

R: S t¢éma détma no...no tak kreslime, vystfihujeme, co ktery dit€ ma o co zajem,
ze...Snazime Si kreslit, dokonce i dinosaury...uz jsem aji synovi fikala, aby mi z domu

sehnal néjakyho dinosaura, aby ho poslal, protoZe ja uz tolik dinosaurti nemam...ale ony



T: Jak jsou staré ty déti?

R: No tak ten ma pét, jesté nechodi do $koly...no mali, no mali jsou...A jsou tam i
n¢jaky vetsi ze...Ale my se zase nemiizeme...Clovek by Sel 1 na tu brigddu sbirat ty
papiry nebo to...ale ohnout se...to je pravé to nejhorsi, Ze si clovék nemuze udélat, co by
chtél...Na kole nesmim jezdit, protoze to tak ¢loveék pada uz, uz nema tu stabilitu
takovou...i kdyz mé vzdycky fikaj, ze mi nemuze nic byt, protoze ja su usmévava a
nedavam nic najevo. Takze m¢ to tak nevéiijou. Ale kdyz mé to chytne, tak potom je to
zly, musijou mé¢ kontrolovat, méfit tlak, to uz potom nemtizeme si délat co chceme, ale
zatim, musim zaklepat, si jdu pro chleba nebo pro néco....tady kousek do Penny. A
nebo mé syn pfijede pro mé, kdyz budeme délat velkej nakup a nebo dévcata
pecovatelky mé udélaji ndkup, vyperou, jsou ochotny a i s dév€atama si navzajem
pomahame. Pecovatelky ptijodu kazdy pond¢li, jestli chceme néco vyprat, takze Zadny
lozeni po skfinich...Ten prach si uklidim, ale pak ten velkej tklid uz ne...v rdmci
moznosti no teda, no ale hlavng, Ze jest¢ mizeme jit na ten zachod a osprchovat

se...Ted jsem to zamluvila Ze?

T: To viibec nevadi...takZe ten volny &as si pies den organizujete sama? Nemate zadnou

pravidelnou organizovanou aktivitu?

R: Ne, ne, ne,..

T: Vzdycky se domluvite, jak se komu chce?

R: Ano, ale ja vétSinou ted’ka po ty zimé to je takovy...takZe ja jsem tady méla
nejcastéji, jak oni fikaj na gaucingu. To kdyz ¢loveék musi lehnout, tak to se nadé nic

délat...uz to stafi se n¢jak projevuje...
T: Navstévuje Vas rodina? A jak ¢asto? Zminila jste syna...

R: Tak syn, ten, co ma 51 let, tak ten je tady skoro kazdej den, podle toho, jak mu
skonci prace, tak se zastavi...ale napted mée zavola. Jestli spim nebo nespim, jestli bych
slySela zazvonéni zdola no a dcera, ta bydli v Drahanovicich no a syn druhej v

Mohelnici, d€la v Zabteze, takze oni musi jezdit s klukem, ten hraje ten florbal, takze....



T: Taky pendlujou...
R: No oni sportujou za mé&, kdyZ ja nemiizu (smich)...
T: A travite volny ¢as i s rodinou?

R: No ted’ka nemiizeme, protoze syn bude délat dcefi svatbu no a ja zitra odjizdim k

dcefi své...co ma 55 let, protoze tam ma po operaci patefe a tak tam jedu...no tak
navstévujeme se, nebo meé vezmou nékde do mésta, tak jdu s néma a...jinak vnucka ma
kon¢ na Mirové, takze kdyz pfinde za mnou, tak mi nabidne, abych se tam jela s ni
podivat...no ale to zas zaleZi na pocasi, ja nemizu vzdycky, kdyz neni pocasi, tak ja tem

nemuzu jet viibec, musim taky myslet na svy zdravi...
T: A Gcastni se tieba Vase déti tady né&jakych aktivit?

R: Ne, oni maj svy déti a s néma musijou jezdit kdovi kde...jenom za mnou pfijedou se

podivat, niceho se netcastni...mozna az budu prababicka, tak by ty pravnoucata mohli

pfijit se podivat...Taky za mnou jezdi moje sestra, no a taky jenom za nadkupem...

vvvvvv

R:

..méla
narozeniny, on ten tyden tak strasné utika, Ze jsme ani nesli do parku, viibec jsme to
nestihli...Jinak j& viibec...pokud to, tak radsi obejdu dvakrat barak, nez nékde abych §la

daleko...aby mé tady méli na oc¢ich, kdyZ spadnu tfeba...
T Takze nejradsi méte zpivani?

R: Viechno mé tady bavi, ale asi to zpivani no...



1.4, Priloha 4: Seznam zarizeni socialnich sluzeb

Pro poskytovani socialnich sluzeb se zfizuji tato zafizeni socidlnich sluzeb:
a) centra dennich sluzeb,

b) denni stacionafe,

¢) tydenni stacionéfe,

d) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
e) domovy pro seniory,

f) domovy se zvlaStnim reZimem,

g) chranéné bydleni,

h) azylové domy,

1) domy na ptl cesty,

J) zatizeni pro krizovou pomoc,

k) nizkoprahové denni centra,

1) nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez,

m) nocleharny,

n) terapeutické komunity,

0) socialni poradny,

p) socialné terapeutické dilny,

q) centra socialné rehabilitaénich sluzeb,

r) pracoviste rané péce,

s) intervenc¢ni centra,

t) zatizeni ndsledné péce. [Zdroj: Zakon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.]



7.5. Priloha 5: Tydenni plan aktivit domova pro seniory

AKTIVITY PRO UZIVATELE

PONDELIJ 10:00-11:00 Diskusni klub, kavarni¢ka
UTERY 14:00-15:00 Reminiscence
STREDA 14:00-15:00 Spole&enské hry
CTVRTEK 09:30-11:00 PFedé&itini na p¥4ni

/ dle dohody/
PATEK 14:00-15:00 Promitani filmi v jideln&

U klienti, ktefi se ze zdravotnich &i jinych divodd nezicastiiuji dopolednich
skupinovych aktivit, je provadéna individualni aktivizace v pribéhu dne.

Zdroj: Domov pro seniory v Mohelnici



7.6. Priloha 6: Seznam kulturnich akci domova pro

seniory z roku 2016

Kulturni akce na Domové pro seniory v r. 2017

5.03.2016 Vystoupeni déti k MDZ/Medkova, Lidicka, Lékarnicka/

10.3.2016 Vystoupeni pana Lubose Bodka s pisnémi Karla Gotta

24.3.2016 Velikonoéni pedeni berdnka, zdobeni pernicki

24.3.2016 Velikonoéni vyzdoba, barveni vajec, ruéni malovani

25.4.2016 Bohosluzba- navstéva p. farafe

31.3.2016 Vystoupeni d&ti z MS na Zamegku

13.5.2016 Vystoupeni déti k Svatku matek na Lékarnické ulici

16.8.2016 Harmonikaf-p. Hampl-vystoupeni na Lidické

12.9.2016 Zahéajeni vystavy déti z MS na Zametku pod ndzvem:,, Déti seniorim®,
Podzimni zpivani déti z MS na Zameeku/ Lidick4/

25.10.2016 Doméci mazli€ci, p. Jakubec pfigel za seniory s doméacimi mazlicky

25.11.2016 Vénocni vyzdoba DS-Lidicka

2.12.2016 Vyroba vano&nich dekoraci, pousténi koled, vzpominani na vdnoce o&ima
klientt

5.12.2016 Mikula§ na DS Lidick4

16.12.2016 Pfedvéanoéni ¢as-koncert déti z MS na Halkové

19.12.2016 Stédry den pro klienty a rod. p¥islugniky zazpival p. Lubog Bogek

20.12.2016 Vystopeni déti ze ZUS Mohelnice, vanoéni zvyky

Muzikoterapie

Trénovani paméti

Pred¢itani z knih a &asopisii

Hrani spolegenskych her

Besedy-kavérnitka-posezeni p¥i kave, povidani s ostatnimi klienty, vzpominéni ,,na staré gasy*.
Klub filmového divaka

Maséze na masaznim kiesle

PGjcovani knih

Prochéazky po terase a DS

Povidéan{ u azka klientd, vzpominéni, prohlizeni fotografii
Névstévy pana farate

Barveni velikonognich vajec

Velikonoéni pedeni a zdobeni perniké

Vénoéni pedeni a zdobeni pernicki

Bazalni stimulace

Zdroj: Domov pro seniory v Mohelnici




1.7. Priloha 7: Ukazka individualniho planu klientky

domova pro seniory

Ostatni péce : =
Napliiovani stanoveného cile : Pomoc pri b&Znych dennich &innostech. St&panova

9.8.2017 Pége o pokozku/ zmény: Hygienickou pédi zvlada klientka sama.

Péce o dutinu tstni / protetika : Petuje sama.

Stravovani/tekutiny : Klientka dochazi na stravu do jidelny.

Pége o vyprazdiiovani : Vyména inkontinenéni pomiicky 3x denng.

Aktivizace : Zp&v lidovych pisni ve skupiné na zahrads.

Ostatni péce :

Napliiovani stanoveného cile : Pomoc pi béznych dennich &innostech. Ste&panova

10.82017 | Péce o pokozku/ zmény:Klientka zvladé hygienu sama-dohled.

Pége o dutinu tstni / protetika :Pe¢uje sama.

Stravovéni/tekutiny :Klientka se stravuje v j idelne,dojde si sama s pomoci hole. Tekutiny podévény na pokoj-dohled
nad pitnym reZimem.

Péte o vyprazdiiovéani :3x denné vymena inkontinenéni pomiicky.

Aktivizace :B&hem dne sleduje TV,navitéva syna a snachy

Ostatnf péce :

Napliiovani stanoveného cile :Dopomoc pi béznych dennich ginnostech. Kohoutkové

11.8.2017 Péte o pokozku/ zmény: Hygienickou péci zvlada klientka sama.

Pée o dutinu ustni / protetika : Petuje sama.

Stravovani/tekutiny : Klientka dochézi na stravu do jidelny.

Péle o vyprazditovani : Vyména inkontineneni pomiicky 3x denng.

Aktivizace : Pobyt na zahradg.

Ostatni péce :

Napliiovani stanoveného cile : Pomoc pFi b&znych dennich &innostech. Stepanova

12.8.2017 Péte o pokozku/ zmény:Klientka zvlada hygienu sama-dohled.

PéCe o dutinu tstni / protetika :Peduje sama.

Stravovani/tekutiny :Klientka se stravuje v jidelng,dojde si sama s pomoci hole. Tekutiny podavény na pokoj-dohled
nad pitnym rezimem.

Péee o vyprazditovani :3x denné vyména inkontinenéni pomiicky.

Aktivizace :Klientka je spokojend a usmévava

Ostatni péce :

Napltiovani stanoveného cile :Dopomoc pi béznych dennich Einnostech. Kohoutkové

13.82017  [Pége o pokozku/ zmény: Hygienickou péi zvlada klientka sama.

Péte o dutinu Gstni / protetika : Peduje sama.

Stravovani/tekutiny : Klientka dochazi na strava do jidelny.

Pége o vyprazdiiovani : Vyména inkontinencni pomiicky 3x denng.

Aktivizace : Probghl rozhovor, sleduje TV, trénuje chiizi se spolubydlici.

Ostatni péde :

Napliiovéni stanoveného cile : Pomoc pii bé&znych dennich &innostech. Stépanova

14.8.2017 |Péce o pokozku/ zmény:Klientka zviads hygienu sama-dohled.

Péce o dutinu tstni / protetika :Pecuje sama.

Stravovani/tekutiny :Klientka se stravuje v jidelng,dojde si sama s pomoci hole.Tekutiny podavany na pokoj-dohled
nad pitnym rezimem.

Pé&e o vyprazdiiovani :3x denn& vyména inkontinenéni pomticky.

Aktivizace :Klientka je spokojend a usmevavé,sedi venku na zahradé

Ostatni péce :

Napliovéni stanoveného cile :Dopomoc pti b&znych dennich ¢innostech. Kohoutkova

15.8.2017 Péte o pokozku/ zmény: Hygienickou péi zvlada klientka sama.

Pée o dutinu ustni / protetika : Petuje sama.

Stravovani/tekutiny : Klientka dochazi na stravu do jidelny.

Pé&e o vyprazditovani : Vyména inkontinenéni pomiicky 3x denné.

Aktivizace : Prob&hl rozhovor, trénovani pamiti

Ostatni péde :

Naplitovani stanoveného cile : Pomoc pfi b&znych dennich &innostech. Stepanova

16.8.2017 | Pé&e o pokozku/ zm&ny:Klientka zvlada hygienu sama-dohled.

PéCe o dutinu ustni / protetika :Peduje sama.

Stravovani/tekutiny :Klientka se stravuje v j ideiné,dojde si sama s pomoci hole. Tekutiny pod4vény na pokoj-dohled
nad pitnym rezimem.

Péte o vyprazdiiovani :3x denn& vyména inkontinenéni pomiicky.

Aktivizace :Klientka je spokojend po dnesnim sprehovani.

Ostatni péce :

Napliiovdni stanoveného cile :Dopomoc pi b&Znych dennich Einnostech. Kohoutkova

Zdroj: Domov pro seniory v Mohelnici
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7.8. Fotografie domu s pecovatelskou sluzbou

7.9.

Zdroj: internetové stranky ptisluSnych zafizeni
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